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अÅयाय पांचवा  

अजुªन उवाचः संÆयासं कमªणां कृÕण पुनयōगं च शंसिस । 

 यत् ®ेयं एतयोरेक¤  तत् म ेāूिह सुिनिĲतम् ॥ १ ॥ 

 मग पाथुª ®ीकृÕणात¤ Ìहणे । हां हो ह¤ कैस¤ तुमचे बोलण¤ । 

 एक होय तरी अंतःकरणे । िवचाłं ये ॥ १ ॥ 

 मागां सकळ कमाªचा संÆयासु । तुÌहéिच िनरोिपला होता बहò वसु । 

 तरी कमªयोगé केवé अितरसु । पोखीतसां पुढती ॥ २ ॥ 

 ऐस¤ द्Óयथª ह¤ बोलतां । आÌहां नेणतयांिचया िच°ा । 

 आपुिलये चाडे अनंता । उमज ूनोहे ॥ ३ ॥ 

 एक¤  एकसारात¤ बोिधजे । तरी एकिनķिच बोिलजे । 

 ह¤ आिणकé काय सांिगजे । तुÌहांÿित ॥ ४ ॥ 

 तरी यािचलागé तुमत¤ । Ìयां राऊळासी िवनिवले होते । 

 जे हा परमाथुª Åविनत¤ । न बोलावा ॥ ५ ॥ 

 परी मागील असो देवा । आतां ÿÖतुतé उकलु देखावा । 

 सांगे दोहéमािज बरवा । मागुª कवण ॥ ६ ॥ 

 जो पåरणामéचा िनवाªळा । अचुंिबतु ये फळा । 

 आिण अनुिķता ÿांजळा । सािवयािच ॥ ७ ॥ 

 जैस¤ िनþेचे सुख न मोडे । आिण मागुª तरी बहòसाल सांडे । 

 तैस¤ सोकासनां सांगडे । सोहप¤ होय ॥ ८ ॥ 

 येण¤ अजुªनाचेिन बोले । देवो मनé åरझले । 

 मग होईल ऐक¤  Ìहिणतले । संतोषोिनयां ॥ ९ ॥ 

 देखा कामधेनु ऐसी माये । सदैवा जया होये । 
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 तो चंþुिह परी लाहे खेळावया ॥ १० ॥ 

 पाह¤ पां शंभूची ÿसÆनता । तया उपमÆयूिचया आताª  । 

 काय ±ीरािÊध दूधभाता । देईजेिचना ॥ ११ ॥ 

 तैसा औदायाªचा कुŁठा । कृÕण आपु जाहिलया सुभटा । 

 कां सवª  सुखांचा वसौटा । तोिच नोहावा ॥ १२ ॥ 

 एथ चमÂकाŁ कायसा । गोसावी लàमीकांताऐसा । 

 आतां आपुिलया सवेसा । मागावा कé ॥ १३ ॥ 

 Ìहणोिन अजुªने Ìहिणतले । त¤ हांसोिन येर¤  िदधले । 

 त¤िच सांगेन बोिलले । काय कृÕण¤ ॥ १४ ॥ 

 ®ीभगवानुवाचः संÆयासं कमªयोगĲ िनः®ेयसकरावुभौ । 

 तयोÖत ुकमªसंÆयासात् कमªयोगो िविशÕयते ॥ २ ॥ 

 तो Ìहणे गा कंुतीसुता । हे संÆयासयोगु िवचाåरतां । 

 मो±कर तÂवता । दोनीिह होती ॥ १५ ॥ 

 तरी जाणां नेणां सकळां । हा कमªयोगु कìर ÿांजळा । 

 जैसी नाव िľयां बाळां । तोयतरणé ॥ १६ ॥ 

 तैस¤ सारासार पािहजे । तरी सोहपा हािच देिखजे । 

 येण¤ संÆयासफळ लािहजे । अनायास¤ ॥ १७ ॥ 

 आतां यािचलागé सांगेन । तुज संÆयािसयाचे िचÆह । 

 मग सहज¤ हे अिभÆन । जाणसी तू ं॥ १८ ॥ 

 ²ेयः स िनÂयसंÆयासी यो न ĬेिĶ न काङ±ित । 

 िनĬ«Ĭो िह महाबाहो सुखं बंधात् ÿमु¸यत े॥ ३ ॥ 

 तरी गेिलयािच से न करी । न पवतां चाड न धरी । 
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 जो सुिनĲळु अंतरé । मेŁ जैसा ॥ १९ ॥ 

 आिण मी माझ¤ ऐसी आठवण । िवसरले जयाचे अंतःकरण । 

 पाथाª तो संÆयासी जाण । िनरंतर ॥ २० ॥ 

 जो मन¤ ऐसा जाहला । संगी तोिच सांिडला । 

 Ìहणोिन सुख¤ सुख पावला । अखंिडत ॥ २१ ॥ 

 आतां गृहािदक आघव¤ । त¤ कांहé नलगे Âयजाव¤ । 

 ज¤ घेत¤ जाहल¤ Öवभाव¤ । िनःसंगु Ìहणऊिन ॥ २२ ॥ 

 देख¤ अिµन िवझोिन जाये । मग जे रांखŌडी केवळु होये । 

 त§ ते कापुस¤ िगंवसू ंये । िजयापरी ॥ २३ ॥ 

 तैसा असतेिन उपाधी । नाकिळजे जो कमªबंधé । 

 जयाचीचे बुĦी । संकÐपु नाहé ॥ २४ ॥ 

 Ìहणोिन कÐपना ज§ सांडे । त§िच गा संÆयासु घडे । 

 या कारणे दोनी सांगडे । संÆयासयोगु ॥ २५ ॥ 

 सां´ययोगौ पृथक् बालाः ÿवदिÆत न पंिडताः । 

 एकमÈयािÖथतः सÌयगुभयोिवªÆदत ेफलम् ॥ ४ ॥ 

 एöहवé तरी पाथाª । जे मूखª होती सवªथा । 

 ते सां´यकमªसंÖथा । जाणती केवé ॥ २६ ॥ 

 सहज¤ ते अ²ान । Ìहणोिन Ìहणती हे िभÆन । 

 एöहवी दीपाÿती काई अनान । ÿकाशु आहाती ॥ २७ ॥ 

 प§ सÌयक् एक¤  अनुभव¤ । िजहé देिखल¤ तÂव आघव¤ । 

 ते दोÆहीत¤ही ऐ³यभाव¤ । मािनती गा ॥ २८ ॥ 

 यत् सां´यैः ÿाÈयत ेÖथानं तत योगैरिप गÌयत े। 
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 एकं सां´यं च योगं च यः पÔयित स पÔयित ॥ ५ ॥ 

 आिण सां´यé ज¤ पािवजे । त¤िच योगé गिमजे । 

 Ìहणोिन ऐ³यता दोहéते सहज¤ । इयापरी ॥ २९ ॥ 

 देख¤ आकाशा आिण अवकाशा । भेदु नाहé जैसा । 

 तैसे ऐ³य योगसंÆयासा । वोळखे जो ॥ ३० ॥ 

 तयासीिच जगé पाहल¤ । आपणप¤ तेण¤िच देिखल¤ । 

 जया सां´ययोग जाणवले । भेद¤िवण ॥ ३१ ॥ 

 संÆयासÖत ुमहाबाहो दु ःखमाĮुमयोगतः । 

 योगयुĉो मुिनāªĺ न िचरेणािध¸छित ॥ ६ ॥ 

 जो युिĉपंथ¤ पाथाª । चढे मो±पवªता । 

 तो महासुखाचा िनमथा । विहला पावे ॥ ३२ ॥ 

 येरा योगिÖथित जया सांडे । तो वायांिच गा हÓयासé पडे । 

 पåर ÿािĮ कहé न घडे । संÆयासाची ॥ ३३ ॥ 

 योगयुĉो िवशुÅदाÂमा िविजताÂमा िजतेिþयः । 

 सवªभूताÂमभूताÂमा कुवªÆनिप न िलÈयत े॥ ७ ॥ 

 जेण¤ Ăांतीपासूिन िहरतल¤ । गुŁवा³य¤ मन धुतल¤ । 

 मग आÂमÖवŁपé घातल¤ । हारौिनयां ॥ ३४ ॥ 

 जैस¤ समुþé लवण न पडे । तवं वेगळे अÐप आवडे । 

 मग होय िसंधूिच एवढ¤ । िमळे तेÓहां ॥ ३५ ॥ 

 तैस¤ संकÐपोिन कािढल¤ । जयाच¤ मनिच चैतÆय जाहल¤ । 

 तेण¤ एकदेिशय¤ पåर Óयािपल¤ । लोकýय ॥ ३६ ॥ 

 आतां कताª  कमª  कराव¤ । ह¤ खुंटल¤ तया Öवभाव¤ । 
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 आिण करी जöही आघव¤ । तöही अकताª  तो ॥ ३७ ॥ 

 नैव िकंिचत् करोमीित युĉो मÆयेत तÂविचत् । 

 पĲन् शृÁवन् Öपृशन् िजŅÆनĳन् ग¸छन् Öवपन् ĵसन् ॥ ८ ॥ 

 ÿलपन् िवसृजन् गृÁहÆनुिÆमषन् िनिमषÆनिप । 

 इंिþयाणीिÆþयाथ¥ष ुवतªÆत इित धारयन् ॥ ९ ॥ 

 जे पाथाª तया देहé । मी ऐसा आठऊ नाहé । 

 तरी कतृ ªÂव कैच¤ काई । उरे सांगे ॥ ३८ ॥ 

 ऐस¤ तनुÂयाग¤वीण । अमूताªचे गुण । 

 िदसती संपूणª । योगयुĉां ॥ ३९ ॥ 

 एöहवé आिणकांिचये परी । तोही एक शरीरी । 

 अशेषाही Óयापारé । वतªतु िदसे ॥ ४० ॥ 

 तोही नेýé पाहे । ®वणé ऐकतु आहे । 

 पåर तेथéचा सवªथा नोहे । नवल देख¤ ॥ ४१ ॥ 

 Öपशाªिस तरी जाणे । पåरमळु सेवी Ņाण¤ । 

 अवसरोिचत बोलण¤ । तयािह आथी ॥ ४२ ॥ 

 आहारात¤ Öवीकारी । Âयजाव¤ त¤ पåरहåर । 

 िनþेिचया अवसरé । िनिदजे सुख¤ ॥ ४३ ॥ 

 आपुलेिन इ¸छावश¤ । तोही गा चालतु िदसे । 

 प§ सकळ कमª  ऐस¤ । रहाटे कìर ॥ ४४ ॥ 

 ह¤ सांगŌ काई एकैक । देख¤ ĵासो¸छासािदक । 

 आिण िनिमषोिÆनिमष । आिदकŁिन ॥ ४५ ॥ 

 पाथाª तयाचे ठायé । ह¤ आघव¤िच आिथ पाहé । 
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 पåर तो कताª नÓहे कांही । ÿतीितबळ¤  ॥ ४६ ॥ 

 ज§ Ăांती सेजे सुतला । त§ ÖवÈनसुख¤ भुतला । 

 मग तो ²ानोदयी चेइला । Ìहणोिनयां ॥ ४७ ॥ 

 āĺÁयाधाय कमाªिण संग Âय³Âवा करोित यः । 

 िलÈयत ेन स पापेन पĪपýिमवाÌËसा ॥ १० ॥ 

 आतां अिधķानसंगती । अशेषाही इंिþयवृ°ी । 

 आपुलािलया अथê ं। वतªत आहाती ॥ ४८ ॥ 

 दीपाचेिन ÿकाश¤ । गृहéचे Óयापार जैसे । 

 देहé कमªजात तैसे । योगयुĉा ॥ ४९ ॥ 

 तो कम¦ करी सकळ¤  । परी कमªबंधा नाकळे । 

 जैस¤ न िसप¤ जळé जळ¤  । पĪपý ॥ ५० ॥ 

 कायेन मनसा बुद्Åया केवलैåरिÆþयैरिप । 

 योिगनः कमª कुवªिÆत संगं Âय³ßवाÂमशुĦय े॥ ११॥ 

 देखे बुÅदीची भाष नेिणजे । मनाचा अंकुर नुदैजे । 

 ऐसा ÓयापाŁ तो बोिलजे । शारीŁ गा ॥ ५१ ॥ 

 ह¤च मराठे पåरयेशé । तरी बाळकाची चेĶा जैशी । 

 योिगये कम¥ कåरती तैशé । केवळा तन ू॥ ५२ ॥ 

 मग पांचभौितक संचल¤ । जेÓहां शरीर असे िनदेल¤ । 

 तेथ मनिच राहाट¤ एकल¤ । ÖवÈनé जेवé ॥ ५३ ॥ 

 नवल ऐक¤  धनुधªरा । कैसा वासनेचा संसारा । 

 देहा होऊं नेदी उजगरा । पåर सुखदुःख¤ भोगी ॥ ५४ ॥ 

 इंिþयांचां गांवé नेिणजे । ऐसा ÓयापाŁ जो िनपजे । 
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 तो केवळु गा Ìहिणजे । मानसाचा ॥ ५५ ॥ 

 योिगये तोही कåरती । पåर कम¦ तेण¤ न बंिधजती । 

 जे सांिडली आहे संगती । अंहभावाची ॥ ५६ ॥ 

 आतां जाहािलया Ăमहत । जैस¤ िपशाचाच¤ िच° । 

 मग इंिþयांचे चेिĶत । िवकळु िदसे ॥ ५७ ॥ 

 Öवłप तरी देखे । आळिवल¤ आइके । 

 शÊदु बोले मुख¤ । पåर ²ान नाही ॥५८ ॥ 

 ह¤ असो काज¤िवण । ज¤ ज¤ काही कारण । 

 त¤ केवळ कमª  जाण । इंिþयांचे ॥ ५९ ॥ 

 मग सवªý ज¤ जाणत¤ । ते बुĦीच¤ कमª  िनłत¤ । 

 वोळख अजुªनात¤ । Ìहणे हåर ॥ ६० ॥ 

 ते बुĦी धुरे कŁनी । कमª  कåरती िच° देऊनी । 

 पåर ते नैÕकÌयापासुनी । मुĉ िदसती ॥ ६१ ॥ 

 ज¤ बुĦीिचये ठावूिन देही । तयां अंहकाराची सेिच नाहé । 

 Ìहणोिन कमª  कåरतां पाही । चोखाळले ॥ ६२ ॥ 

 अगा कåरतेनवीण कमª  । त¤िच त¤ नैÕकÌयª । 

 ह¤ जाणती सुवमª । गुŁगÌय ज¤ ॥ ६३ ॥ 

 आतां शांतरसाच¤ भåरत¤ । सांडीत आहे पाýात¤ । 

 ज¤ बोलण¤ बोलापरौत¤ । बोलवल¤ ॥ ६४ ॥ 

 एथ इंिþयांचा पांगु । जया िफटला आहे चांगु । 

 तयासीिच आथी लागु । पåरसावया ॥ ६५ ॥ 

 हा असो अितÿसंगु । न संडी पां कथालागु । 
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 होईल Ĵोकसंगित भंगु । Ìहणोिनयां ॥ ६६ ॥ 

 ज¤ मना आकिळतां कुवाड¤ । घाघुिसतां बुĦी नातुडे । 

 त¤ दैवाचेिन सुरवाड¤ । सांगवल¤ तुज ॥ ६७ ॥ 

 ज¤ शÊदातीत Öवभाव¤ । त¤ बोलéिच जरी फावे । 

 तरी आिणक¤  काय कराव¤ । सांगे कथा ॥ ६८ ॥ 

 हा आितªिवशेषु ®ोतयांचा । जाणोिन दास िनवृतीचा । 

 Ìहणे संवादु दोघांचा । पåरसोिन पåरसा ॥ ६९ ॥ 

 मग कृÕण Ìहणे पाथाªत¤ । आतां ÿाĮाच¤ िचÆह पुरत¤ । 

 सांगेन तुज िनŁत¤ । िच° देई ॥ ७० ॥ 

 युĉः कमªफलं Âय³Âवा शािÆतमाÈनोिĮ नैķीकìम् । 

 अयुĉः कामकारेण फले सĉो िनवÅयते ॥ १२ ॥ 

 तरी आÂमयोग¤ आिथला । जो कमªफळाशé िवटला । 

 तो घर åरघोिन वåरला । शांित जगé ॥ ७१ ॥ 

 येŁ कमªबध¤ िकरीटी । अिभलाषािचया गांठé । 

 कळासला खुंटी । फळभोगाचां ॥ ७२ ॥ 

 सवª कमाªिण मनसा संÆयÖयाÖते सुखं वशी । 

 नवĬारे पुरे देही नैव कुवªन् न कारयन् ॥ १३ ॥ 

 जैसा फळािचया हांवे । तैस¤ कमª  कåर आघव¤ । 

 मग न कìजेिच येण¤ भाव¤ । उपे±ी जो ॥ ७३ ॥ 

 तो जयाकडे वास पाहे । तेउती सुखाची सृĶी होये । 

 तो Ìहणे तेथ राहे । महाबोधु ॥ ७४ ॥ 

 नवĬार¤  देहé । तो असतुिच पåर नाहé । 
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 कåरतुिच न करी कांही । फलÂयागी ॥ ७५ ॥ 

 न कतृ ªÂवÂवं न कमाªिण लोकÖय सृजित ÿभुः । 

 न कमªफलसंयोगं ÖवभावÖत ुÿवतªत े॥ १४ ॥ 

 जैसा कां सव¥ĵŁ । पािहजे तंव िनÓयाªपाŁ । 

 पåर तोिच रची िवÖताŁ । िýभुवनाचा ॥ ७६ ॥ 

 आिण कताª  ऐस¤ Ìहिणपे । तरी कवण¤ कमê ंन िशंप¤ । 

 जे हातोपावो न िलंपे । उदासवृतीचा ॥ ७७ ॥ 

 योगिनþा तरी न मोडे । अकत¥पणा सळु न पडे । 

 पåर महाभूतांचे दळवाड¤ । उभारी भले ॥ ७८ ॥ 

 जगाचा जीवé आहे । पåर कवणाचा कहé नोहे । 

 जगिच ह¤ होय जाये । तो शुĦीिह न¤णे ॥ ७९ ॥ 

 नाद°े कÖयिचत् पापं न चैव सकृतं िवभुः । 

 अ²ानेनावृतं ²ान तेन मुĻिÆत जÆतवः ॥ १५ ॥ 

 पापपुÁय¤ अशेष¤ । पासéिच असतु न देख¤ । 

 आिण सा±ीही होऊं न ठके । येरी गोठी कायसी ॥ ८० ॥ 

 प ैमूतêचेिन मेळ¤  । तो मूतªिच होऊिन खेळे । 

 पåर अमूतªपण न मैळे । दादुलयाच¤ ॥ ८१ ॥ 

 तो सृजी पाळी संहारी । ऐसे बोलती जे चराचरé । 

 ते अ²ान गा अवधारé । पंडुकुमरा ॥ ८२ ॥ 

 ²ानेन न त ुतद²ानं येषां नािशतमाÂमनः । 

 तेषामािदÂयवत् ²ान ÿकाशयित तÂपरम् ॥ १६ ॥ 

 त¤ अ²ान ज§ समूळ तुटे । त§ Ăांतीच¤ मसैर¤ िफटे । 
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 मग अकतृ ªÂव ÿगटे । ईĵराच¤ ॥ ८३ ॥ 

 एथ ईĵŁ एकु अकताª  । ऐसे मानले जरी िच°ा । 

 तरी तोिच मी ह¤ Öवभावता । आदीिच आहे ॥ ८४ ॥ 

 ऐसेिन िववेक¤  उदो िच°é । तयासी भेदु क§ चा िýजगतé । 

 देख¤ आपुिलया ÿतीित । जगिच मुĉ ॥ ८५ ॥ 

 जैशी पूवªिदशे¸या राउळé । उदयािच सूय¥ िदवाळी । 

 कì येरीही िदशां ितयेिच काळी । कािळमा नाही ॥ ८६ ॥ 

 तद् बुĦयÖतदाÂमानÖतिÆनķाÖतÂपरायणाः । 

 ग¸छÆÂयपुनरावृि° ²ानिनधूªतकÐमषाः ॥ १७ ॥ 

 बुिĦिनĲय¤ आÂम²ान । āĺŁप भावी आपणा आपण । 

 āĺिनķा राखे पूणª । तÂपरायण अहिनªशé ॥ ८७ ॥ 

 ऐस¤ Óयापक ²ान भल¤ । जयांिचया Ńदयाते िगंविसत आल¤ । 

 तयांची समता ŀिĶ बोल¤ । िवशेषू ंकाई ॥ ८८ ॥ 

 एक आपणप¤िच पां जैस¤ । ते देखतé िवĵ तैसे । 

 ह¤ बोलण¤ कायस¤ । नवलु एथ ॥ ८९ ॥ 

 परी दैव जैस¤ कवितक¤  । कहéिच दैÆय न देखे । 

 कां िववेकु हा नोळखे । Ăांतीत¤ जेवé ॥ ९० ॥ 

 नातरी अंधकाराची वानी । जैसा सूयō न देखे ÖवÈनé । 

 अमृत नायके कानी । मृÂयुकथा ॥ ९१ ॥ 

 ह¤ असो संतापु कैसा । चंþु न Öमरे जैसा । 

 भूतé भेदु नेणती तैसा । ²ािनये ते ॥ ९२ ॥ 

 िवīािवनयसंपÆने āाĺणे गिव हिÖतिन । 
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 शुिन चैव ĵपाके च पिÁडताः समदिशªनः ॥ १८ ॥ 

 मग हा मशकु हा गजु । कé हा ĵपचु हा िĬपु । 

 पैल इतŁ हा आÂमजु । ह¤ उरेल क¤  ॥ ९३ ॥ 

 ना तरी हे धेनु ह¤ ĵान । एक गुŁ एक हीन । 

 ह¤ असो कैच¤ ÖवÈन । जागतया ॥ ९४ ॥ 

 एथ भेदु तरी कé देखा । जåर अंहभावा उरला होआवा । 

 तो आधéिच नाहé आघवा । आतां िवषमु काई ॥ ९५ ॥ 

 इहैव तैिजªतः सगō येषां साÌय ेिÖथतं मनः । 

 िनदōषं िह समं āĺ तÖमाद् āĺिण ते िÖथताः ॥ १९ ॥ 

 Ìहणोिन सवªý सदा सम । त¤ आपणिच अĬय āĺ । 

 ह¤ संपूणª जाण¤ वमª । समŀĶीच¤ ॥ ९६ ॥ 

 िजहé िवषयसंगु न सांिडता । इंिþयांत¤ न दंिडतां । 

 पåर भोिगली िनसंगता । काम¤िवण ॥ ९७ ॥ 

 िजहé लोकांचेिन आधार¤  । लौिकक¤ िच Óयापार¤  । 

 पåर सांिडले िनदसुर¤  । लौिककु ह¤ ॥ ९८ ॥ 

 जैसा जनामाजी खेचŁ । असतुिच जना नोहे गोचŁ । 

 तैसा शरीरé पåर संसाŁ । नोळख¤ तयांत¤ ॥ ९९ ॥ 

 ह¤ असो पवनाचेिन मेळ¤  । जैस¤ जळéिच जळ लोळे । 

 त¤ आिणक¤  Ìहणती वेगळ¤  । कÐलोळ हे ॥ १०० ॥ 

 तैस¤ नाम Łप तयाच¤ । एöहवé āĺिच तो साच¤ । 

 मन साÌया आल¤ जयाच¤ । सवªý गा ॥ १०१ ॥ 

 ऐसेिन समŀĶी जो होये । तया पुŁषा ल±णही आहे । 
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 अजुªना सं±ेपे सांगेन पाह¤ । अ¸युत Ìहणे ॥ १०२ ॥ 

 न ÿŃÕयेत् िÿयं ÿाÈय नोिĬजेत् ÿाÈय् चािÿयम् । 

 िÖथरबुिÅदरसंमूढो āĺिवद् āĺिण िÖथतः ॥ २० ॥ 

 तरी मृगजळाचेिन पूर¤ । जैस¤ न लोिटजे कां िगåरवर¤  । 

 तैसा शुभाशुभé न िवकरे । पातलां जो ॥ १०३ ॥ 

 तोिच तो िनŁता । समŀĶी तÂवता । 

 हåर Ìहणे पंडुसुता । तोिच āĺ ॥ १०४ ॥ 

 āाĻÖपश¥ÕवसĉाÂमा िवÆदÂयाÂमिन यत् सुखम् । 

 स āĺयोगयुĉाÂमा सुखम±यमĳुत े॥ २१ ॥ 

 जो आपणपे सांडुिन कहé । इंिþयúामावरी येण¤िच नाहé । 

 तो िवषय न सेवी ह¤ काई । िविचý येथ ॥ १०५ ॥ 

 सहज¤ Öवसुखाचेिन अपार¤  । सुरवाडे अंतर¤  । 

 रिचला Ìहणऊिन बािहर¤  । पाउल न घली ॥ १०६ ॥ 

 सांगे कुमुददळाचेिन ताट¤ । जो जेिवला चंþिकरण¤ चोखटे । 

 तो चकोŁ काई वाळुवंटे । चुंिबतु आहे ॥ १०७ ॥ 

 तैस¤ आÂमसुख उपाइल¤ । जयािस आपणपेिचं फावल¤ । 

 तया िवषयो सहजे सांडवले । Ìहणो काई ॥ १०८॥ 

 एöहवé तरी कौतुक¤  । िवचाŁिन पाह¤ पां िनक¤  । 

 या िवषयांचेिन सुखे । झकिवती कवण ॥ १०९ ॥ 

 य ेिह संÖपशªजा भोगा दु ःखयोनय एव ते । 

 आīÆतवÆतः कौÆतेय न तेष ुरमते बुधः ॥ २२ ॥ 

 िजहé आपणप¤ नाहé देिखल¤ । तेिच इहé इंिþयाथê ंरंजले । 
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 जैस¤ रंकु का आळुकैल¤ । तुषात¤ सेवी ॥ ११० ॥ 

 नातरी मृग¤ तृषापीिडत¤ । संĂम¤ िवसरोिन जळांते । 

 मग तोयबुĦी बरडीत¤ । ठाकूिन येती ॥ १११ ॥ 

 तैस¤ आपणप¤ नाहé िदठे । जयात¤ Öवसुखाचे सदा खरांटे । 

 तयासीिच िवषय हे गोमटे । आवडती ॥ ११२ ॥ 

 एöहवé िवषयé काइ सुख आहे । हे बोलण¤िच साåरख¤ नोहे । 

 तरी िवīुÂÖफुरण¤ कां न पाहे । जगामाजé ॥ ११३ ॥ 

 सांग¤ वातवषªआतपु धरे । ऐसे अĂछायािच जरी सरे । 

 तरी िýमािळक¤  धवळार¤  । करावé कां ॥ ११४ ॥ 

 Ìहणोिन िवषयसुख ज¤ बोिलजे । त¤ नेणतां गा वायां जिÐपजे । 

 जैस¤ महó र कां Ìहिणजे । िवषकंदात¤ ॥ ११५ ॥ 

 नातरी भौमा नाम मंगळु । रोिहणीत¤ Ìहणती जळु । 

 तैसा सुखÿवादु बरळु । िवषियकु हा ॥ ११६ ॥ 

 हे असो आघवी बोली । सांग पा सपªफणीची साउली । 

 ते शीतल होईल केतुली । मूषकासी ॥ ११७ ॥ 

 जैसा आिमषकवळु पांडवा । मीनु न सेवी तंविच बरवा । 

 तैसा िवषयसंगु आघवा । िनĂांत जाण¤ ॥ ११८ ॥ 

 हे िवरĉांिचये िदठी । ज§ Æयाहािळजे िकरीटी । 

 त§ पांडुरोगािचये पुिĶ- ।साåरख¤ िदसे ॥ ११९ ॥ 

 Ìहणोिन िवषयभोगी ज¤ सुख । त¤ साīंतिच जाण दुःख । 

 पåर काय कìजे मूखª । न सेिवतां न सरे ॥ १२० ॥ 

 त¤ अंतर नेणती बापुडे । Ìहणोिन अगÂय सेवण¤ घडे । 
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 सांगे पूयपंकìचे िकडे । काय िचळसी घेती ॥ १२१ ॥ 

 तयां दुःिखयां दुःखिच िजÓहार । ते िवषयकदªमéचे ददुªर । 

 ते भोगजळéचे जलचर । सांिडती केवी ॥ १२२ ।। 

 आिण दुःखयोिन िजया आहाती । ितया िनरथªका तरी नÓहती । 

 जरी िवषयांवरी िवरĉì । धåरती जीव ॥ १२३ ॥ 

 नातरी गभªवासािद संकट । कां जÆममरणéचे कĶ । 

 हे िवसांवेवीण वाट । वाहावी कवण¤ ॥ १२४ ॥ 

 जरी िवषयé िवषयो सांिडजेल । तरी महादोषी क¤  विसजेल । 

 आिण संसाŁ हा शÊदु नÓहेल । लिटका जगé ॥ १२५ ॥ 

 Ìहणोिन अिवīाजात नािथल¤ । त¤ ितहéिच साच दािवल¤ । 

 िजहé सुखबुĦी घेतल¤ । िवषयदुःख ॥ १२६ ॥ 

 या कारण¤ गा सुभटा । हा िवचाåरतां िवषय वोखटा । 

 तू ंझण¤ कहé या वाटा । िवसरोिन जाशी ॥ १२७ ॥ 

 प ैयात¤ िवरĉ पुŁष । Âयिजती कां जैस¤ िवष । 

 िनराशा तयां दुःख । दािवल¤ नावडे ॥ १२८ ॥ 

 श³नोतीहैव यः सोढंु ÿाक् शरीरिवमो±णात् । 

 कामøोधोĩवं वेगं स युĉः सुखी नरः ॥ २३ ॥ 

 ²ािनयां¸या हन ठायé । याची मातुही कìर नाहé । 

 देहé देहभावो िजहé । Öववश केले ॥ १२९ ॥ 

 जयांत¤ बाĻाची भाष । नेिणजेिच िनःशेष । 

 अंतरé सुख । एक आथी ॥ १३० ॥ 

 पåर त¤ वेगळेपण¤ भोिगजे । जैसे पि±ये फळ चुंिबजे । 
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 तैस¤ नÓहे तेथ िवसåरजे । भोिगतेपणही ॥ १३१ ॥ 

 भोगé अवÖथा एक उठी । ते अंहकाराचा अचळु लोटी । 

 मग सुख¤िस आंठी । गाढेपण¤ ॥ १३२ ॥ 

 ितये आिलंगनमेळé । होय आप¤आप कवळी । 

 तेथ जळ जैस¤ जळी । वेगळ¤  न िदसे ॥ १३३ ॥ 

 कां आकाशé वायु हारपे । तेथ दोÆही हे भाष लोपे । 

 तैसे सुखिच उरे ÖवŁप¤ । सुरतé ितये ॥ १३४ ॥ 

 ऐसी Ĭैताची भाष जाय । मग ÌहणŌ जरी एकिच होय । 

 तरी तेथ सा±ी कवणु आहे । जाणत¤ जे ॥ १३५ ॥ 

 योऽÆतःसुखोऽÆतरारामÖतथाÆतºयōितरेव यः । 

 स योगी āĺिनवाªणं āĺभूतोऽिधग¸छित ॥ २४ ॥ 

 लभÆत ेāĺिनवाªणमृषयः ±ीणकÐमषाः । 

 िछÆनĬैधा यताÂमानः सवªभूतिहत ेरताः ॥ २५ ॥ 

 Ìहणोिन असो ह¤ आघव¤ । एथ न बोलण¤ काय बोलाव¤ । 

 ते खुणािच पावेल Öवभाव¤ । आÂमाराम ॥ १३६ ॥ 

 जे ऐसेिन सुख¤ मातले । आपणपांिच आपण गुंतले । 

 ते मी जाणे िनखळ वोतले । साÌयरसाचे ॥ १३७ ॥ 

 ते आनंदाचे अनुकार । सुखाचे अंकुर । 

 कé महाबोध¤ िवहार । केले जैसे ॥ १३८ ॥ 

 ते िववेकाच¤ गांव । कì परāĺीचे Öवभाव । 

 नातरी अळंकारले अवयव । āĺिवīेचे ॥ १३९ ॥ 

 ते सßवाचे सािßवक । कì चैतÆयाचे आंिगक । 
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 ह¤ बहò  असो एकैक । वािनसी काई ॥ १४० ॥ 

 तू ंसंतÖतवनी रतसी । तरी कथेची से न कåरसी । 

 कé िनराळी बोल देखसी । सनागर ॥ १४१ ॥ 

 पåर तो रसाितशयो मुकुळé । मग úंथाथªदीपु उजळé । 

 करी साधुŃदयराउळé । मंगळ उखा ॥ १४२ ॥ 

 ऐसा ®ीगुŁचा उवाियला । िनवृ ि°दासासी पातला । 

 मग तो Ìहणे कृÕण बोिलला । त¤िच आइका ॥ १४३ ॥ 

 अजुªना अंनत सुखा¸या डोहé । एकसरा तळुिच घेतला िजहé । 

 मग िÖथराऊनी तेही । त¤िच जाहले ॥ १४४ ॥ 

 अथवा आÂमÿकाश¤ चोख¤ । जो आपणप¤िच िवĵ देखे । 

 तो देह¤िच परāĺ सुख¤ । मानू ंयेईल ॥ १४५ ॥ 

 ज¤ साचोकार¤  परम । ना त¤ अ±र िनःसीम । 

 िजये गांवéचे िनÕकाम । अिधकाåरये ॥ १४६ ॥ 

 जे महषê ंवाढले । िवरĉां भागा िफटल¤ । 

 जे िनःसंशया िपकल¤ । िनरंतर ॥ १४७ ॥ 

 कामøोधिवयुĉानां यतीनां यतचेतसाम् । 

 अिभतो āĺिनवाªणं वतªते िविदताÂमनाम् ॥ २६ ॥ 

 िजहé िवषयांपासोिन िहरतल¤ । िच° आपुल¤ आपण िजंितले । 

 ते िनिĲत जेथ सुतले । चेतीिचना ॥ १४८ ॥ 

 त¤ परāĺ िनवाªण । ज¤ आÂमिवदांच¤ कारण । 

 तेिच ते पुŁष जाण । पंडुकुमरा ॥ १४९ ॥ 

 ते ऐसे कैसेिन जाहले । जे देहéिच āĺÂवा आले । 
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 ह¤ ही पुससी तरी भल¤ । सं±ेपे सांगो ॥ १५० ॥ 

 Öपशाªन् कृÂवा बिहबाªĻांĲ±ुĲैवाÆतरे Ăवोः । 

 ÿाणापानौ समौ कृÂवा नासाËयÆतरचाåरणौ ॥ २७ ॥ 

 तरी वैराµयचेिन आधार¤  । िजहé िवषय दवडुिन बािहर¤  । 

 शरीरé एकंदर¤  । केल¤ मन ॥ १५१ ॥ 

 सहज¤ ितहé संधी भेटी । जेथ ĂुपÐलवां पडे गांठी । 

 तेथ पाठमोरी िदठी । पाŁखोिनयां ॥ १५२ ॥ 

 सांडूिन दि±ण वाम । ÿाणापानसम । 

 िच°¤सé Óयोम- । गािमये कåरती ॥ १५३ ॥ 

 यतेिħयमनोबुिĦमु ªिनमō±परायणः । 

 िवगते¸छाभयøोधो यः सदा मुĉ एव सः ॥ २८ ॥ 

 तेथ जैसé रÃयोदक¤  सकळ¤  । घेऊिन गंगा समुþी िमळे । 

 मग एकैक वेगळ¤  । िनवडु नये ॥ १५४ ॥ 

 तैसी वासनांतराची िववंचना । मग आपैसी पाŁखे अजुªना । 

 जे वेळी गगनé लयो मना । पवन¤ कìजे ॥ १५५ ॥ 

 जेथ ह¤ संसारिचý उमटे । तो मनोŁपु पटु फाटे । 

 जैस¤ सरोवर आटे । मग ÿितमा नाहé ॥ १५६ ॥ 

 तैस¤ मनपण मुदल जाये । मग अंहभावािदक क¤  आहे । 

 Ìहणोिन शरीर¤ िच āĺ होये । अनुभवी तो ॥ १५७ ॥ 

 भोĉारं य²तपसां सवªलोकमहेĵरम् । 

 सुŃद सवªभूतानां ²ाÂवा मां शािÆतमृ¸छित ॥ २९ ॥ 

 आÌही मागां हन सांिगतल¤ । जे देहéिच āĺÂव पावले । 
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 ते येण¤ माग¥ आले । Ìहणऊिनया ॥ १५८ ॥ 

 आिण यमिनयमांचे डŌगर । अËयासाचे सागर । 

 øमोिन हे पार । पातले ते ॥ १५९ ॥ 

 ितहé आपणप¤ कŁिन िनल¥प । ÿंपचाच¤ घेतल¤ माप । 

 मग साचाच¤िच Łप । होऊिन ठेले ॥ १६० ॥ 

 ऐसा योगयुĉìचा उĥेशु । जेथ बोिलला Ńषीकेशु । 

 तेथ अजुªनु सुदंशु । Ìहणोिन चमÂकारला ॥ १६१ ॥ 

 त¤ देिखिलया कृÕण¤ जािणतल¤ । मग हांसोिन पाथाªत¤ Ìहिणतल¤ । 

 त¤ काई पां िच° उवाइल¤ । इये बोलé तुझे ॥ १६२ ॥ 

 तंव अजुªन Ìहणे देवो । परिच°ल±णांचा रावो । 

 भला जािणतला जी भावो । मानसु माझा ॥ १६३ ॥ 

 Ìयां ज¤ काहé िववŁिन पुसाव¤ । ते आधéिच कळले देव¤ । 

 तरी बोिलल¤ त¤िच सांगाव¤ । िववळ कŁिन ॥ १६४ ॥ 

 एöहवé तरी अवधारा । जो दािवला तुÌहé अनुसारा । 

 तो पÓहÁयाहó िन पायउतारा । सोहपा जैसा ॥ १६५ ॥ 

 तैसा सां´याहó िन ÿांजळा । तरी आÌहांसाåरिखयां अभोळां । 

 एथ आहाित कांही पåर काळा । तो साहŌ ये वर ॥ १६६ ॥ 

 Ìहणोिन एक वेळ देवा । तोिच पडताळा घेयावा । 

 िवÖतरेल तरी सांगावा । साīंतुिच ॥ १६७ ॥ 

 तंव कृÕण Ìहणती हो कां । तुज हा मागª गमला िनका । 

 तरी काय जाहल¤ ऐंिकजो कां । सुख¤ बोलŌ ॥ १६८ ॥ 

 अजुªना तु पåरससी । पåरसोिन अनुिķसी । 
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 तरी आÌहांसीिच वानी कायसी । सांगावयाची ॥ १६९ ॥ 

 आधéच िच° मायेच¤ । वरी िमष जाहल¤ पिढयंताचे । 

 आतां त¤ अĩुतपण Öनेहाच¤ । कवण जाणे ॥ १७० ॥ 

 ते ÌहणŌ काŁÁयरसाची वृिĶ । कé नवया Öनेहाची सृ िĶ । 

 ह¤ असे नेिणजे ŀĶी । हरीची वानू ं॥ १७१ ॥ 

 जे अमृताची वोतली । कé ÿेमिच िपऊन मातली । 

 Ìहणोिन अजुªनमोह¤ गुंतली । िनघŌ नेणे ॥ १७२ ॥ 

 ह¤ बहò  ज¤ ज¤ जिÐपजेल । तेथ¤ कथेिस फांकु होईल । 

 पåर Öनेह Łपा नयेल । बोलवरी ॥ १७३ ॥ 

 Ìहणोिन िवसुरा काय येण¤ । तो ईĵŁ आकळावा कवण¤ । 

 जो आपुल¤ मान नेणे । आपणिच ॥ १७४ ॥ 

 तरी मागीला Åवनीआंतु । मज गमला सािवयािच मोिहतु । 

 जे बलाÂकार¤  असे Ìहणतु । पåरस बापा ॥ १७५ ॥ 

 अजुªना जेण¤ भेद¤ । तुझ¤ कां िच° बोधे । 

 तैस¤ तैस¤ िवनोद¤ । िनŁिपजेल ॥ १७६ ॥ 

 तो काइसया नाम योगु । तयाचा कवण उपेगु । 

 अथवा अिधकारÿसंगु । कवणा येथ ॥ १७७ ॥ 

 ऐस¤ ज¤ ज¤ कांही । उĉ असे इये ठाई । 

 त¤ आघव¤िच पाहé । सांगेन आतां ॥ १७८ ॥ 

 तू ंिच° देऊिन अवधारé । ऐस¤ Ìहणोिन ®ीहरी । 

 बोिलजेल ते पुढारी । कथा आहे ॥ १७९ ॥ 

 ®ीकृÕण अजुªनासी संगु । न सांडोिन सांगेल योगु । 
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 तो Óयĉ कŁ ÿसंगु । Ìहणे िनवृ ि°दासु ॥ १८० ॥ 

 इित ®ीमदभगवदगीतासूपिनषÂस ुāĺिवīायां योगशाľे 

®ीकृÕणाजु ªनसंवाद ेयोगगभō नाम प¼चमोऽÅयायः । 

 ॥ ॐ ®ीसि¸चदानÆदापªणमÖत ु॥ 

----------------------------------------------------------------------------- 

 


