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अÅयाय सतरावा  

॥ ॐ ®ी परमाÂमने नमः ॥ 

 ॥ अथ ®ीमĩगवģीता ॥ 

 । अथ सĮदशोऽÅयायः - अÅयाय सतरावा । । 

 । ®Ħाýयिवभागयोगः । 

 िवĵिवकािसत मुþा । जया सोडी तुझी योगमुþा । 

 तया नमोजी गण¤þा । ®ीगुŁराया ॥ १ ॥ 

 िýगुणिýपुरé वेिढला । जीवÂवदुगê ंआिडला । 

 तो आÂमशंभून¤ सोडिवला । तुिझया Öमृती ॥ २ ॥ 

 Ìहणौिन िशव¤सé कांटाळा । गुŁÂव¤ तू ंिच आगळा । 

 तöही हळु मायाजळा- । माजé ताłिन ॥ ३ ॥ 

 जे तु»यािवखé मूढ । तयांलागé तू ंवøतुंड । 

 ²ािनयांसी तरी अखंड । उजूिच आहासी ॥ ४ ॥ 

 दैिवकì िदठी पाहतां सानी । तöही मीलनोÆमीलनé । 

 उÂपि° ÿळयो दोÆही । लीलािच कåरसी ॥ ५ ॥ 

 ÿवृि°कणाª¸या चाळé । उठली मदगंधािनळé । 

 पूजीजसी नीलोÂपलé । जीवभृ ंगां¸या ॥ ६ ॥ 

 पाठé िनवृ ि°कणªताळ¤ । आहाळली ते पूजा िवधुळे । 

 तेÓहां िमरिवसी मोकळ¤  । आंगाच¤ लेण¤ ॥ ७ ॥ 

 वामांगीचा लाÖयिवलासु । जो हा जगþूप आभासु । 

 तो तांडविमस¤ कळासु । दािवसी तू ं॥ ८ ॥ 

 ह¤ असो िवÖमो दातारा । तू ंहोसी जयाचा सोयरा । 
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 सोइåरकेिचया Óयवहारा । मुकेिच तो ॥ ९ ॥ 

 फेिडतां बंधनाचा ठावो । तू ंजगĨंधु ऐसा भावो । 

 धłं वोळगे उवावो । तुझािच आंगé ॥ १० ॥ 

 तंव दुजयाचेिन नांव¤ तया । देहही नुरेिच प§ देवराया । 

 जेण¤ तू ंआपणपयां । केलािस दुजा ॥ ११ ॥ 

 तू ंत¤ कłिन पुढ¤ । जे उपाय¤ घेती दवडे । 

 तयां ठासी बहò व¤ पाड¤ । मागांिच तू ं॥ १२ ॥ 

 जो Åयान¤ सूये मानसé । तयालागé नाहé तू ंÂयाचे देशé । 

 Åयानही िवसरे तेण¤सé । वालभ तुज ॥ १३ ॥ 

 तूत¤ िसĦिच जो नेणे । तो नांदे सवª²पण¤ । 

 वेदांही येवढ¤ बोलण¤ । नेघसी कानé ॥ १४ ॥ 

 मौन गा तुझ¤ रािशनांव । आतां Öतोýé क¤  बांधŌ हाव । 

 िदसती तेतुली माव । भजŌ काई ॥ १५ ॥ 

 दैिवक¤  सेवकु हŌ पाहŌ । तरी भेिदतां þोहोिच लाहŌ । 

 Ìहणौिन आतां कांहé नोहŌ । तुजलागé जी ॥ १६ ॥ 

 ज§ सवªथा सवªही नोिहजे । त§ अĬया तूत¤ लािहजे । 

 ह¤ जाण¤ मी वमª तुझ¤ । आराÅय िलंगा ॥ १७ ॥ 

 तरी नुरोिन वेगळ¤पण । रसé भिजÆनल¤ लवण । 

 तैस¤ नमन माझ¤ जाण । बहò  काय बोलŌ ॥ १८ ॥ 

 आतां åरता कंुभ समुþé åरगे । तो उचंबळत भरोिन िनगे । 

 कां दशé दीपसंग¤ । दीपुिच होय ॥ १९ ॥ 

 तैसा तुिझया ÿिणतé । मी पूणु ª जाहलŌ ®ीिनवृ°ी । 
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 आतां आणीन Óयĉé । गीताथुª तो ॥ २० ॥ 

 तरी षोडशाÅयायशेखé । ितये समाĮी¸या Ĵोकé । 

 जो ऐसा िनणªयो िनĶंकé । ठेिवला देव¤ ॥ २१ ॥ 

 जे कृÂयाकृÂयÓयवÖथा । अनुķावया पाथाª । 

 शाľिच एक सवªथा । ÿमाण तुज ॥ २२ ॥ 

 तेथ अजुªन मानस¤ । Ìहणे ह¤ ऐस¤ कैस¤ । 

 जे शाľ¤वीण नसे । सुिटका कमाª ॥ २३ ॥ 

 तरी त±काची फडे । ठाकोिन क§  तो मिण काढे । 

 क§  नाकéचा केशु जोडे । िसंहािचये ? ॥ २४ ॥ 

 मग तेण¤ तो वŌिवजे । तरीच लेण¤ पािवजे । 

 एöहवé काय अिसजे । åरĉकंठé ? ॥ २५ ॥ 

 तैसी शाľांची मोकळी । यां क§  कोण पां व¤टाळी । 

 एकवा³यते¸या फळé । पैिसजे क§  ? ॥ २६ ॥ 

 जालयाही एकवा³यता । कां लाभ¤ वेळु अनुिķतां । 

 क§ चा पैसाŁ जीिवता । येतुलािलया ॥ २७ ॥ 

 आिण शाľ¤ अथ¦ देश¤ काळ¤  । या चहó ंही ज¤ एकफळे । 

 तो उपावो क¤  िमळे । आघवयांसी ? ॥ २८ ॥ 

 Ìहणौिन शाľाच¤ घडत¤ । नोह¤ ÿकार¤  बहòत¤ । 

 तरी मुखाª मुमु±ां येथ¤ । काय गित पां ? ॥ २९ ॥ 

 हा पुसावया अिभÿावो । जो अजुªन करी ÿÖतावो । 

 तो सतरािवया ठावो । अÅयाया येथ ॥ ३० ॥ 

 तरी सवªिवषयé िवतृÕणु । जो सकळकळé ÿवीणु । 
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 कृÕणाही नवल कृÕणु । अजुªनÂव¤ जो ॥ ३१ ॥ 

 शौयाª जोडला आधाŁ । जो सोमवंशाचा शृ ंगाŁ । 

 सुखािद उपकाŁ । जयाची लीला ॥ ३२ ॥ 

 जो ÿ²ेचा िÿयो°मु । āĺिवīेचा िव®ामु । 

 सहचŁ मनोधमुª । देवाचा जो ॥ ३३ ॥ 

 अजुªन उवाच । 

 य ेशाľिविधमुÂसृºय यजÆत े®ĦयािÆवताः । 

 तेषां िनķा त ुका कृÕण सßवमाहो रजÖतमः ॥ १॥ 

 तो अजुªन Ìहणे गा तमालÔयामा । इंिþयां फांविलया āĺा । 

 तुझां बोलु आÌहा । साकां±ु प§ जी ॥ ३४ ॥ 

 ज¤ शाľ¤वांचूिन आिणक¤  । ÿािणया Öवमो±ु न देखे । 

 ऐस¤ कां क§ पख¤ । बोिललासी ॥ ३५ ॥ 

 तरी न िमळेिच तो देशु । नÓहेिच काळा अवकाशु । 

 जो करवी शाľाËयासु । तोही दुरी ॥ ३६ ॥ 

 आिण अËयासé िवरिजया । होती िजया सामुिúया । 

 Âयाही नाहé आपैितया । ितये वेळé ॥ ३७ ॥ 

 उज ूनोहेिच ÿाचीन । नेदीिच ÿ²ा संवाहन । 

 ऐस¤ ठेल¤ आपादन । शाľाच¤ जया ॥ ३८ ॥ 

 िकंबहòना शाľिवखé । एकही न लाहातीिच नखी । 

 Ìहणौिन उिखिवखी । सांिडली िजहé ॥ ३९ ॥ 

 परी िनधाªłिन शाľ¤ । अथाªनुķान¤ पिवý¤ । 

 नांदताित परý¤ । साचार¤  जे ॥ ४० ॥ 
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 तयां{ऐ}स¤ आÌहé होआव¤ । ऐसी चाड बांधोिन जीव¤ । 

 घेती तयांच¤ मागावे । आचरावया ॥ ४१ ॥ 

 धड्यािचया आखरां । तळé बाळ िलहे दातारा । 

 कां पुढांसूिन पिडकरा । अ±मु चाले ॥ ४२ ॥ 

 तैस¤ सवªशाľिनपुण । तयाच¤ ज¤ आचरण । 

 त¤िच कåरती ÿमाण । आपिलये ®Ħे ॥ ४३ ॥ 

 मग िशवािदक¤  पूजन¤ । भूÌयािदक¤  महादान¤ । 

 आिµनहोýािद यजन¤ । कåरती जे ®Ħा ॥ ४४ ॥ 

 तयां सßवरजतमां-/ । माजé कोण पुŁषो°मा । 

 गित होय ते आÌहां । सांिगजो जी ॥ ४५ ॥ 

 तंव वैकंुठपीठéच¤ िलंग । जो िनगमपĪाचा पराग । 

 िजये जयाचेिन ह¤ जग । अंग¸छाया ॥ ४६ ॥ 

 काळ सािवयािच वाढु । लोको°र ÿौढु । 

 आिĬतीय गूढु । आनंदघनु ॥ ४७ ॥ 

 इय¤ Ĵािघजती जेण¤ िबक¤  । त¤ जयाच¤ आंगé अिसक¤  । 

 तो ®ीकृÕण Öवमुख¤ । बोलत असे ॥ ४८ ॥ 

 ®ी भगवानुवाच । 

 िýिवध भवित ®Ħा देिहनां सा Öवभावजा । 

 सािßवकì राजसी चैव तामसी चेित तां शृण ु॥ २॥ 

 Ìहणे पाथाª तुझा अितसो । ह¤ही आÌही जाणतसŌ । 

 जे शाľाËयासाचा आडसो । मािनतोिस कé ॥ ४९ ॥ 

 नुसिधयाची ®Ħा । झŌबŌ पाहसी परमपदा । 
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 तरी तैस¤ ह¤ ÿबुĦा । सोहोप¤ नोहे ॥ ५० ॥ 

 ®Ħा Ìहिणतिलयासाठé । पातेजŌ नये िकरीटी । 

 काय िĬजु अंÂयजघृĶé । अंÂयजु नोहे ? ॥ ५१ ॥ 

 गंगोदक जरी जाल¤ । तरी मīभांडां आल¤ । 

 त¤ घेऊं नये कांहé केल¤ । िवचारé पां ॥ ५२ ॥ 

 चंदनु होय शीतळु । परी अµनीसी पावे मेळु । 

 त§ हातé धåरतां जाळंू । न शके काई ? ॥ ५३ ॥ 

 कां िकडािचये आटितये पुटé । पिडल¤ सोळ¤  िकरीटी । 

 घेतल¤ चोखासाठé । नागवीना ? ॥ ५४ ॥ 

 तैस¤ ®Ħेच¤ दळवाड¤ । अंग¤ कìर चोखड¤ । 

 परी ÿािणयां¸या पडे । िवभागé ज§ ॥ ५५ ॥ 

 ते ÿािणये तंव Öवभाव¤ । आनािदमायाÿभाव¤ । 

 िýगुणाचेिच आघवे । विळले आहाती ॥ ५६ ॥ 

 तेथही दोन गुण खांचती । मग एक धरी उÆनती । 

 त§ तैिसयािच होती वृ°ी । जीवांिचया ॥ ५७ ॥ 

 वृ°ी{ऐ}स¤ मन धåरती । मना{ऐ}सी िøया कåरती । 

 केिलया ऐसी वरीती । मरोिन देह¤ ॥ ५८ ॥ 

 बीज मोडे झाड होये । झाड मोडे बीजé सामाये । 

 ऐसेिन कÐपकोडी जाये । परी जाित न नशे ॥ ५९ ॥ 

 ितयापरé ियय¤ अपार¤  । होत जात जÆमांतर¤  । 

 परी िýगुणÂव न Óयिभचर¤  । ÿािणयांच¤ ॥ ६० ॥ 

 Ìहणूिन ÿािणयां¸या पैकé । पिडली ®Ħा अवलोकé । 
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 ते होय गुणासाåरखी । ितहé ययां ॥ ६१ ॥ 

 िवपाय¤ वाढे सßव शुĦ । तेÓहां ²ानासी करी साद । 

 परी एका दोघे वोखद । येर आहाती ॥ ६२ ॥ 

 सßवाचेिन आंगलग¤ । ते ®Ħा मो±फळा åरगे । 

 तंव रज तम उगे । कां पां राहाती ? ॥ ६३ ॥ 

 मोडोिन सßवाची ýाये । रजोगुण आकाश¤ जाये । 

 तेÓहां तेिच ®Ħा होये । कमªकेरसुणी ॥ ६४ ॥ 

 मग तमाची उठी आगी । तेÓहां तेिच ®Ħा भंगी । 

 हŌ लागे भोगालागé । भलतेया ॥ ६५ ॥ 

 सßवानुłपा सवªÖय ®Ħा भवित भारत । 

 ®Ħामयोऽयं पुŁषो यो यŮĦः स एव सः ॥ ३॥ 

 एवं सßवरजतमा-/ । वेगळी ®Ħा सुवमाª । 

 नाहé गा जीवúामा-/ । माजé यया ॥ ६६ ॥ 

 Ìहणौिन ®Ħा Öवाभािवक । असे प§ िýगुणाÂमक । 

 रजतमसािßवक । भेदé इहé ॥ ६७ ॥ 

 जैस¤ जीवनिच उदक । परी िवषé होय मारक । 

 कां िमरयामाजé तीख । उंसé गोड ॥ ६८ ॥ 

 तैसा बहò वस¤ तम¤ । जो सदािच होय िनमे । 

 तेथ ®Ħा परीणमे । त¤िच होऊिन ॥ ६९ ॥ 

 मग काजळा आिण मसी । न िदसे िववंचना जैसी । 

 तेवé ®Ħा तामसी । िसनी नाहé ॥ ७० ॥ 

 तैसीच राजसé जीवé । रजोमय जाणावी । 
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 सािßवकé आघवé । सßवाचीच ॥ ७१ ॥ 

 ऐसेिन हा सकळु । जगडंबŁ िनिखळु । 

 ®Ħेचािच केवळु । वोतला असे ॥ ७२ ॥ 

 परी गुणýयवश¤ । िýिवधपणाच¤ लास¤ । 

 ®Ħे ज¤ उिठल¤ असे । त¤ वोळख तू ं॥ ७३ ॥ 

 तरी जािणजे झाड फुल¤ । कां मानस जािणजे बोल¤ । 

 भोग¤ जािणजे केल¤ । पूवªजÆमéच¤ ॥ ७४ ॥ 

 तैसé िजहé िचÆहé । ®Ħेचé łप¤ तीÆहé । 

 देिखजती ते वानी । अवधारé पां ॥ ७५ ॥ 

 यजÆत ेसािßवका देवान् य±र±ांिस राजसाः । 

 ÿेतान् भूतगणांĲाÆय ेयजÆत ेतामसा जनाः ॥ ४॥ 

 तरी सािßवक ®Ħा । जयांचा होय बांधा । 

 तयां बहòतकłिन मेधा । Öवगê ंआथी ॥ ७६ ॥ 

 ते िवīाजात पढती । य²िøये िनवडती । 

 िकंबहòना पडती । देवलोकé ॥ ७७ ॥ 

 आिण ®Ħा राजसा । घडले जे वीरेशा । 

 ते भजती रा±सां । खेचरां हन ॥ ७८ ॥ 

 ®Ħां जे कां तामसी । ते मी सांगेन तुजपाशé । 

 जे कां केवळ पापराशी । आितककª शी िनदªयÂव¤ ॥ ७९ ॥ 

 जीववध¤ साधूिन बळी । भूतÿेतकुळ¤ मैळé । 

 Öमशानé संÅयाकाळé । पूिजती जे ॥ ८० ॥ 

 ते तमोगुणाच¤ सार । काढूिन िनिमªले नर । 
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 जाण तामिसयेच¤ घर । ®Ħेच¤ त¤ ॥ ८१ ॥ 

 ऐसी इहé ितहé िलंगé । िýिवध ®Ħा जगé । 

 प§ ह¤ ययालागé । सांगतु अस¤ ॥ ८२ ॥ 

 जे हे सािßवक ®Ħा । जतन करावी ÿबुĦा । 

 येरी दोनी िवŁĦा । सांडािवया ॥ ८३ ॥ 

 हे सािßवकमित जया । िनवाªहती होय धनंजया । 

 बागुल नोहे तया । कैवÐय त¤ ॥ ८४ ॥ 

 तो न पढो कां āĺसूý । नालोढो सवª  शाľ । 

 िसĦांत न होत Öवतंý । तया¸या हातé ॥ ८५ ॥ 

 परी ®ुितÖमृतéचे अथª । जे आपण होऊिन मूतª । 

 अनुķान¤ जगा देत । वडील जे हे ॥ ८६ ॥ 

 तयांचé आचरती पाउल¤ । पाऊिन सािßवकì ®Ħा चाले । 

 तो त¤िच फळ ठेिवल¤ । ऐस¤ लाहे ॥ ८७ ॥ 

 प§ एक दीपु लावी सायास¤ । आिणक तेथ¤ लाऊं बैस¤ । 

 तरी तो काय ÿकाश¤ । वंिचजे गा ? ॥ ८८ ॥ 

 कां येक¤  मोल अपार । व¤चोिन केल¤ धवळार । 

 तो सुरवाडु वÖतीकर । न भोगी काई ? ॥ ८९ ॥ 

 ह¤ असो जो तळ¤  करी । त¤ तयाचीच तृषा हरी । 

 कé सुआरासीिच अÆन घरé । येरां नोहे ? ॥ ९० ॥ 

 बहòत काय बोलŌ प§ गा । येका गौतमासीिच गंगा । 

 येरां समÖतां काय जगां । वोहोळ जाली ? ॥ ९१ ॥ 

 Ìहणौिन आपुिलयापरी । शाľ अनुķीती कुसरी । 
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 जाणे तयांते ®Ħाळु जो वरी । तो मूखुªही तरे ॥ ९२ ॥ 

 अशाľिविहतं घोरं तÈयÆत ेय ेतपो जनाः । 

 दंभाहङ्कारसंयुĉाः कामरागबलािÆवताः ॥ ५॥ 

 ना शाľाचेिन कìर नांव¤ । खाकरŌही नेणती जीव¤ । 

 परी शाľ²ांही िशव¤ । ट¤कŌ नेिदती ॥ ९३ ॥ 

 विडलांिचया िøया । देखोिन वाती वांकुिलया । 

 पंिडतां डाकुिलया । वाजिवती ॥ ९४ ॥ 

 आपलेनीिच आटोप¤ । धिनÂवाचेिन दप¦ । 

 साचिच पाखंडाचé तप¤ । आदåरती ॥ ९५ ॥ 

 आपुिलया पुिढलांिचया । आंगé घालूिन काितया । 

 रĉमांसा ÿणीतया । भर भŁ ॥ ९६ ॥ 

 åरचिवती जळतकंुडé । लािवती चेड्या¸या तŌडé । 

 नविसयां देती उंडी । बाळकांची ॥ ९७ ॥ 

 आúहािचया उजåरया । ±ुþ देवतां वरीया । 

 अÆनÂयाग¤ सातरीया । ठाकती एक ॥ ९८ ॥ 

 अगा आÂमपरपीडा । बीज तम±ेýé सुहाडा । 

 पेåरती मग पुढां । त¤िच िपके ॥ ९९ ॥ 

 बाहò  नाहé आपुिलया । आिण नावेत¤ही धनंजया । 

 न धरी होय तया । समुþé जैस¤ ॥ १०० ॥ 

 कां वैīात¤ करी सळा । रसु सांडी पाय खोळां । 

 तो रोिगया जेवé िजÓहाळा । सवता होय ॥ १०१ ॥ 

 नाना पिडकराचेिन सळ¤  । काढी आपुलेिच डोळे । 
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 त¤ वानवसां आंधळ¤  । जैस¤ ठाके ॥ १०२ ॥ 

 तैस¤ तयां आसुरां होये । िनंदू िन शाľांची सोये । 

 स§घ धांवताती मोह¤ । आडवé जे कां ॥ १०३ ॥ 

 कामु करवी त¤ कåरती । øोधु मारवी ते माåरती । 

 िकंबहòना मात¤ पुåरती । दुःखाचा गुंडां ॥ १०४ ॥ 

 कषªयÆतः शरीरÖथं भूतúाममचेतसः । 

 मां चैवाÆतः शरीरÖथं तान् िवद्ÅयासुरिनĲयान् ॥ ६॥ 

 आपुलां परावां देहé । दुःख देती ज¤ ज¤ कांहé । 

 मज आÂमया तेतुलाही । होय शीणु ॥ १०५ ॥ 

 प§ वाचेचेिनही पालव¤ । पािपयां तयां नातळाव¤ । 

 परी पिडल¤ सांगाव¤ । Âयजावया ॥ १०६ ॥ 

 ÿेत बािहर¤  घािलजे । कां अंÂयजु संभाषणé Âयिजजे । 

 ह¤ असो हात¤ ±ािळजे । कÔमलात¤ ? ॥ १०७ ॥ 

 तेथ शुĦीिचया आशा । तो लेपु न मनवे जैसा । 

 तयांत¤ सांडावया तैसा । अनुवादु हा ॥ १०८ ॥ 

 परी अजुªना तू ंतयांत¤ । देखसी त§ Öमर हो मात¤ । 

 जे आन ÿायिĲ° येथ¤ । मानेल ना ॥ १०९ ॥ 

 Ìहणौिन जे ®Ħा सािßवकì । पुढती तेिच प§ येकì । 

 जतन करावी िनकì । सवा«परी ॥ ११० ॥ 

 तरी धरावा तैसा संगु । जेण¤ पोखे सािßवक लागु । 

 सßववृĦीचा भागु । आहाŁ घेप¤ ॥ १११ ॥ 

 एöहवé तरी पाहé । ÖवभाववृĦी¸या ठाई ं। 



    ॥ ®ीमद्  भगवद्  गीता - भावाथªदीिपका ॥     12 

Vinayanand Charitable Home Hupari India 416 203 

 आहारावांचूिन नाहé । बळी हेतु ॥ ११२ ॥ 

 ÿÂय± पाह¤ पां वीरा । जो सावध घे मिदरा । 

 तो होऊिन ठाके मािजरा । ितयेिच ±णé ॥ ११३ ॥ 

 कां जो सािवया अÆनरसु सेवी । तो Óयािपजे वातĴेÕमÖवभावé । 

 काय ºवŁ जािलया िनववी । पयािदक ? ॥ ११४ ॥ 

 नातरी अमृत जयापरी । घेतिलया मरण वारी । 

 कां आपुिलया{ऐ}स¤ करी । जैस¤ िवष ॥ ११५ ॥ 

 तेवé जैसा घेपे आहाŁ । धातु तैसािच होय आकाŁ । 

 आिण धातु ऐसा अंतŁ । भावो पोखे ॥ ११६ ॥ 

 जैस¤ भांिडयाचेिन ताप¤ । आंतुल¤ उदकही तापे । 

 तैसी धातुवश¤ आटोपे । िच°वृ°ी ॥ ११७ ॥ 

 Ìहणौिन सािßवकु रसु सेिवजे । त§ सßवाची वाढी पािवजे । 

 राजसा तामसा होईजे । येरी रसé ॥ ११८ ॥ 

 तरी सािßवक कोण आहाŁ । राजसा तामसा कायी आकाŁ । 

 ह¤ सांगŌ करé आदŁ । आकणªनé ॥ ११९ ॥ 

 आहारÖÂविप सवªÖय िýिवधो भवित िÿयः । 

 य²ÖतपÖतथा दानं तेषां भेदिमम शृण ु॥ ७॥ 

 आिण एकसर¤  आहारा । कैसेिन ितनी मोहरा । 

 जािलया तेही वीरा । रोकड¤ दाऊं ॥ १२० ॥ 

 तरी जेवणारािचया Łची । िनÕपि° कé बोिनयांची । 

 आिण जेिवतां तंव गुणांची । दासी येथ ॥ १२१ ॥ 

 जे जीव कताª भोĉा । तो गुणाÖतव Öवभावता । 
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 पावोिनयां िýिवधता । चेĶे िýधा ॥ १२२ ॥ 

 Ìहणौिन िýिवधु आहाŁ । य²ुही िýÿकाŁ । 

 तप दान हन ÓयापाŁ । िýिवधिच ते ॥ १२३ ॥ 

 प§ आहार ल±ण पिहले? । सांगŌ ज¤ Ìहिणतल¤ । 

 त¤ आईक गा भल¤ । łप कłं ॥ १२४ ॥ 

 आयुः सßवबलारोµयसुखÿीितवधªनाः । 

 रÖयाः िÖनµधाः िÖथरा Ńīा आहाराः सािßवकिÿयाः ॥ ८॥ 

 तरी सßवगुणाकडे । ज¤ दैव¤ भोĉा पडे । 

 त§ मधुरé रसé वाढे । मेचु तया ॥ १२५ ॥ 

 आंग¤िच þÓय¤ सुरस¤ । जे आंग¤िच पदाथª गोडसे । 

 आंग¤िच Öनेह¤ बहò वस¤ । सुप³व¤ िजय¤ ॥ १२६ ॥ 

 आकार¤  नÓहती डगळ¤  । Öपश¦ अित मवाळ¤  । 

 िजभेलागé Öनेहाळ¤  । Öवाद¤ िजय¤ ॥ १२७ ॥ 

 रस¤ गाढé वरी िढलé । þवभावé आिथलé । 

 ठाय¤ ठावो सांिडलé । अिµनताप¤ ॥ १२८ ॥ 

 आंग¤ सान¤ परीणाम¤ थोŁ । जैस¤ गुŁमुखéच¤ अ±Ł । 

 तैशी अÐपé िजहé अपाŁ । तृिĮ राहे ॥ १२९ ॥ 

 आिण मुखé जैसé गोड¤ । तैसीिचिह ते आंतुलेकडे । 

 ितये अÆनé ÿीित वाढे । सािßवकांसी ॥ १३० ॥ 

 एवं गुणल±ण । सािßवक भोºय जाण । 

 आयुÕयाच¤ ýाण । नीच नव¤ ह¤ ॥ १३१ ॥ 

 येण¤ सािßवक रस¤ । जंव देहé मेहो वरीषे । 
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 तंव आयुÕयनदी उससे । िदहािच िदहा ॥ १३२ ॥ 

 सßवािचये कìर पाळती । कारण हािच सुमती । 

 िदवसािचये उÆनती । भानु जैसा ॥ १३३ ॥ 

 आिण शरीरा हन मानसा । बळाचा प§ कुवासा । 

 हा आहाŁ तरी दशा । क§ ची रोगां ॥ १३४ ॥ 

 हा सािßवकु होय भोµयु । त§ भोगावया आरोµयु । 

 शरीरासी भाµयु । उदयल¤ जाणो ॥ १३५ ॥ 

 आिण सुखाच¤ घेण¤ देण¤ । िनक¤  उवाया ये येण¤ । 

 ह¤ असो वाढे साजण¤ । आनंद¤सé ॥ १३६ ॥ 

 ऐसा सािßवकु आहाŁ । परीणमला थोŁ । 

 करी हा उपकाŁ । सबाĻासी ॥ १३७ ॥ 

 आतां राजसािस ÿीती । िजहé रसé आथी । 

 कłं तयाही Óयĉì । ÿसंग¤ गा ॥ १३८ ॥ 

 कट्वÌललवणाÂयुÕणतीàणł±िवदािहनः । 

 आहारा राजसÖयेĶा दु ःखशोकामयÿदाः ॥ ९॥ 

 तरी मार¤  उण¤ काळकुट । तेण¤ मान¤ ज¤ कडुवट । 

 कां चुिनयाहó िन दासट । आÌल हन ॥ १३९ ॥ 

 किणकìत¤ जैस¤ पाणी । तैस¤िच मीठ बांधया आणी । 

 तेतुलीच मेळवणी । रसांतरांची ॥ १४० ॥ 

 ऐस¤ खारट अपाड¤ । राजसा तया आवडे । 

 ऊÆहाचेिन िमष¤ तŌड¤ । आगीिच िगळी ॥ १४१ ॥ 

 वाफेिचया िसगे । वातीही लािवÐया लागे । 
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 तैस¤ उÆह मागे । राजसु तो ॥ ११४२ ॥ 

 वावदळ पाडूिन ठाये । साबळु डाहारला आहे । 

 तैस¤ तीख तो खाये । ज¤ घायेिवण Łपे ॥ १४३ ॥ 

 आिण राखेहó िन कोरड¤ । आंत बाहेरी येके पाड¤ । 

 तो िजÓहादंशु आवडे । बहò  तया ॥ १४४ ॥ 

 परÖपर¤  दांतां । आदळु होय खातां । 

 तो गा तŌडé घेतां । तोषŌ लागे ॥ १४५ ॥ 

 आधéच þÓय¤ चुरमुरé । वरी परविडजती मोहरी । 

 िजय¤ घेतां होती धुवारी । नाक¤ तŌड¤ ॥ १४६ ॥ 

 ह¤ असो उग¤ आगीत¤ । Ìहणे तैस¤ राइत¤ । 

 पिढय¤ ÿाणापरौत¤ । राजसािस गा ॥ १४७ ॥ 

 ऐसा न पुरोिन तŌडा । िजभा केला वेडा । 

 अÆनिमष¤ अिµन भडभडां । पोटé भरी ॥ १४८ ॥ 

 तैसािच लवंगा सुंठे । मग भुई ंगा सेजे खाटे । 

 पािणयाच¤ न सुटे । तŌडोिन पाý ॥ १४९ ॥ 

 ते आहार नÓहती घेतले । ÓयािधÓयाळ जे सुतले । 

 ते चेववावया घातल¤ । माजवण पोटé ॥ १५० ॥ 

 तैस¤ एकमेकां सळ¤  । रोग उठती एके वेळे । 

 ऐसा राजसु आहाŁ फळे । केवळ दुःख¤ ॥ १५१ ॥ 

 एवं राजसा आहारा । łप केल¤ धनुधªरा । 

 परीणामाचािह िवसुरा । सांिगतला ॥ १५२ ॥ 

 आतां तया तामसा । आवडे आहाŁ जैसा । 
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 त¤ही सांगŌ िचळसा । झण¤ तुÌही ॥ १५३ ॥ 

 तरी कुिहल¤ उĶ¤ खातां । न मिनजे तेण¤ अनिहता । 

 जैस¤ कां उपिहता । Ìहैसी खाय ॥ १५४ ॥ 

 यातयामं गतरसं पूित पयुªिषतं च यत् । 

 उि¸छĶमिप चामेÅयम् भोजनं तामसिÿयम् ॥ १०॥ 

 िनपजल¤ अÆन तैस¤ । दुपाहरé कां येर¤  िदवस¤ । 

 अितकर¤  त§ तामस¤ । घेईजे त¤ ॥ १५५ ॥ 

 नातरी अधª उकिडल¤ । कां िनपट करपोिन गेल¤ । 

 तैस¤ही खाय चुकल¤ । रसा ज¤ येवŌ ॥ १५६ ॥ 

 जया कां आिथ पूणª िनÕप°ी । जेथ रसु धरी Óयĉì । 

 त¤ अÆन ऐसी ÿतीती । तामसा नाहé ॥ १५७ ॥ 

 ऐसेिन कहé िवपाय¤ । सदÆना वरपडा होये । 

 तरी घाणी सुटे तंव राहे । ÓयाŅु जैसा ॥ १५८ ॥ 

 कां बहò व¤ िदवशé वोलांिडल¤ । Öवादपण¤ सांिडल¤ । 

 शुÕक अथवा सडल¤ । गािभण¤ही हो ॥ १५९ ॥ 

 त¤ही बाळाचे हातवरी । िचविडल¤ जैसी राडी करी । 

 का सव¤ बैसोिन नारी । गोतांबील करी ॥ १६० ॥ 

 ऐसेिन कÔमळ¤  ज§ खाय । त§ तया सुखभोजन ऐस¤ होय । 

 परी येण¤ही न धाय । पािपया तो ॥ १६१ ॥ 

 मग चमÂकाŁ देखा । िनषेधाचा आंबुखा । 

 जया का सदोखा । कुþÓयासी ॥ १६२ ॥ 

 तया अपेयां¸या पानé । अखाīां¸या भोजनé । 
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 वाढिवजे उताÆही । तामस¤ तेण¤ ॥ १६३ ॥ 

 एवं तामस जेवणारा । ऐसैसी मेचु हे वीरा । 

 तयाच¤ फल दुसरां । ±णé नाहé ॥ १६४ ॥ 

 जे जेÓहांिच ह¤ अपिवý । िशवे तयाच¤ व³ý । 

 तेÓहांिच पापा पाý । जाला तो कé ॥ १६५ ॥ 

 यावरत¤ ज¤ जेवé । ते जेिवती वोज न Ìहणावी । 

 पोटभरती जाणावी । यातना ते ॥ १६६ ॥ 

 िशर¸छेद¤ काय होये । का आगé åरघतां कैस¤ आहे । 

 ह¤ जाणाव¤ काई पाह¤ । परी साहातुिच असे ॥ १६७ ॥ 

 Ìहणौिन तामसा अÆना । परीणामु गा िसनाना । 

 न सांगŌिच गा अजुªना । देवो Ìहणे ॥ १६८ ॥ 

 आतां ययावरी । आहारािचया परी । 

 य²ुही अवधारé । िýधा असे ॥ १६९ ॥ 

 परी ितहéमाजé ÿथम । सािßवक य²ाच¤ वमª  । 

 आईक पां सुमिहम -। िशरोमणी ॥ १७० ॥ 

 अफलाकांि±िभयª²ो िविधŀĶो य इºयत े॥ 

 यĶÓयमेवेित मनः समाधाय स सािßवकः ॥ ११॥ 

 तरी एकु िÿयो°मु-/ । वांचोिन वाढŌ नेदी कामु । 

 जैसा का मनोधमुª । पितĄतेचा ॥ १७१ ॥ 

 नाना िसंधूत¤ ठाकोिन गंगा । पुढारां न करीिच åरगा । 

 का आÂमा देखोिन उगा । वेदु ठेला ॥ १७२ ॥ 

 तैस¤ जे आपुÐया Öविहतé । व¤चूिनयां िच°वृ°ी । 
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 नुरिवतीिच अहंकृती । फळालागé ॥ १७३ ॥ 

 पातलेया झाडाच¤ मूळ । मागुत¤ सरŌ नेण¤िच जळ । 

 िजराल¤ गां केवळ । तया¸यािच आंगé ॥ १७४ ॥ 

 तैस¤ मन¤ देहé । यजनिनĲया¸या ठायé । 

 हारपोिन ज¤ कांहé । वांिछतीना ॥ १७५ ॥ 

 ितहé फळवां¸छाÂयागé । Öवधमाªवांचूिन िवरागé । 

 कìजे तो य²ु सवा«गé । अळंकृतु ॥ १७६ ॥ 

 परी आåरसा आपणप¤ । डोळां जैस¤ घेप¤ । 

 कां तळहातéच¤ दीप¤ । रÂन पािहजे ॥ १७७ ॥ 

 नाना उिदत¤ िदवाकर¤  । गमावा मागुª िदठी भरे । 

 तैसा वेदु िनधाªर¤  । देखोिनयां ॥ १७८ ॥ 

 ितय¤ कंुड¤ मंडप वेदी । आणीकही संभारसमृĦी । 

 ते मेळवणी जैसी िवधी । आपणपां केली ॥ १७९ ॥ 

 सकळावयव उिचत¤ । लेणé पातलé जैसé आंगात¤ । 

 तैसे पदाथª जेिथंचे तेथ¤ । िविनयोगुनी ॥ १८० ॥ 

 काय वानू ंबहòतé बोलé । जैसी सवाªभरणé भरली । 

 ते य²िवīािच łपा आली । यजनिमष¤ ॥ १८१ ॥ 

 तैसा सांगोपांगु । िनफजे जो यागु । 

 नुठऊिनयां लागु । महßवाचा ॥ १८२ ॥ 

 ÿितपाळु तरी पाटाचा । झाडé कìजे तुळसीचा । 

 परी फळा फुला छायेचा । आ®यो नाहé ॥ १८३ ॥ 

 िकंबहòना फळाशेवीण । ऐसेया िनगुती िनमाªण । 
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 होय तो यागु जाण । सािßवकु गा ॥ १८४ ॥ 

 अिभसÆधाय त ुफलं दंभाथªमिप चैव यत् । 

 इºयत ेभरत®ेķ तं य²ं िविĦ राजसम् ॥ १२॥ 

 आतां य²ु कìर वीरेशा । करी प§ यािच{ऐ}सा । 

 परी ®ाĦालागé जैसा । अवंितला रावो ॥ १८५ ॥ 

 जरी राजा घरािस ये । तरी बहòत उपेगा जाये । 

 आिण कìतêही होये । ®ाĦ न ठके ॥ १८६ ॥ 

 तैसा धłिन आवांका । Ìहणे Öवगुª जोडेल अिसका । 

 दीि±तु होईन माÆयु लोकां । घडेल यागु ॥ १८७ ॥ 

 ऐसी केवळ फळालागé । महßव फोकारावया जगé । 

 पाथाª िनÕपि° जे यागé । राजस प§ ते ॥ १८८ ॥ 

 िविधहीनमसृĶाÆनं मÆýहीनमदि±णम् । 

 ®ĥािवरिहतं य²ं तामसं पåरच±त े॥ १३॥ 

 आिण पशुपि±िववाहé । जोशी कामापरौता नाहé । 

 तैसा तामसा य²ा पाहé । आúहोिच मूळ ॥ १८९ ॥ 

 वारया वाट न वाहे । कé मरण मुहó तª पाहे । 

 िनिषĦांसé िबहे । आगी जरी ॥ १९० ॥ 

 तरी तामसािचया आचारा । िवधीचा आथी वोढावारा । 

 Ìहणूिन तो धनुधªरा । उÂसृ ंखळु ॥ १९१ ॥ 

 नाहé िवधीची तेथ चाड । नये मंýािदक तयाकड । 

 अÆनजातां न सुये तŌड । मािसये जेवé ॥ १९२ ॥ 

 वैराचा बोधु āाĺणा । तेथ क¤  åरगेल दि±णा । 
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 अिµन जाला वाउधाणा । वरपडा जैसा ॥ १९३ ॥ 

 तैस¤ वायांिच सवªÖव व¤चे । मुख न देखती ®Ħेच¤ । 

 नागिवल¤ िनपुिýकाच¤ । जैस¤ घर ॥ १९४ ॥ 

 ऐसा जो य²ाभासु । तया नाम यागु तामसु । 

 आइक¤  Ìहणे िनवासु । ि®येचा तो ॥ १९५ ॥ 

 आता गंगेच¤ एक पाणी । परी नेल¤ आनानé वाहणé । 

 एक मळé एक आणी । शुĦÂव जैस¤ ॥ १९६ ॥ 

 तैस¤ ितहé गुणé तप । येथ जाहल¤ आहे िýłप । 

 त¤ एक केल¤ दे पाप । उĦरी एक ॥ १९७ ॥ 

 तरी त¤िच ितहé भेदé । कैसेिन पां Ìहणौिन सुबुĦी । 

 जाणŌ पाहासी तरी आधé । तपिच जाण ॥ १९८ ॥ 

 येथ तप Ìहणजे काई । त¤ Öवłप दाऊं पाहé । 

 मग भेिदल¤ गुणé ितहé । त¤ पाठé बोलŌ ॥ १९९ ॥ 

 तरी तप ज¤ कां सÌयक् । त¤ही िýिवध आइक । 

 शारीर मानिसक । शाÊद गा ॥ २०० ॥ 

 आतां गा ितहé माझारé । शारीर तंव अवधारé । 

 तरी शंभु कां ®ीहरी । पिढयंता होय ॥ २०१ ॥ 

 देविĬजगुŁÿा²पूजनं शौचमाजªवम् ॥ 

 āĺचयªमिहंसा च शारीरं तप उ¸यत े॥ १४॥ 

 तया िÿया देवतालया । याýािदक¤  करावया । 

 आठही पाहार जैस¤ पायां । उिळग घापे ॥ २०२ ॥ 

 देवांगणिमरविणयां । अंगोपचार पुरविणयां । 
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 करावया Ìहिणयां । शोभती हात ॥ २०३ ॥ 

 िलंग कां ÿितमा िदठी । देखतख¤वŌ अंगेĶी । 

 लोिटजे कां काठी । पडली जैसी ॥ २०४ ॥ 

 आिण िविधिवनयािदकé । गुणé वडील जे लोकé । 

 तया āाĺणाची िनकì । पाइकì कìजे ॥ २०५ ॥ 

 अथवा ÿवास¤ कां पीडा । का िशणले जे सांकडां । 

 ते जीव सुरवाडा । आिणजती ॥ २०६ ॥ 

 सकल तीथा«िचये धुरे । िजय¤ कां मातािपतर¤  । 

 तयां सेवेसी कìर शरीर¤  । लोण कìजे ॥ २०७ ॥ 

 आिण संसारा{ऐ}सा दाŁणु । जो भेटलािच हरी शीणु । 

 तो ²ानदानé सकŁणु । भिजजे गुŁ ॥ २०८ ॥ 

 आिण Öवधमाªचा आिगठां । देह जाड्यािचया िकटा । 

 आवृि°पुटé सुभटा । झाडी कìजे ॥ २०९ ॥ 

 वÖतु भूतमाýé निमजे । परोपकारé भिजजे । 

 ľीिवषयé िनयिमजे । नांव¤ नांव¤ ॥ २१० ॥ 

 जÆमतेिन ÿसंगे । ľीदेह िशवण¤ आंग¤ । 

 तेथूिन जÆम आघव¤ । सŌवळ¤  कìजे ॥ २११ ॥ 

 भुतमाýाचेिन नांव¤ । तृणही नासुडाव¤ । 

 िकंबहòना सांडावे । छेद भेद ॥ २१२ ॥ 

 ऐसैसी ज§ शरीरé । रहाटीची पडे उजरी । 

 त§ शारीर तप घुमरी । आल¤ जाण ॥ २१३ ॥ 

 पाथाª समÖतही ह¤ करण¤ । देहाचेिन ÿधानपण¤ । 



    ॥ ®ीमद्  भगवद्  गीता - भावाथªदीिपका ॥     22 

Vinayanand Charitable Home Hupari India 416 203 

 Ìहणौिन ययात¤ मी Ìहण¤ । शारीर तप ॥ २१४ ॥ 

 एवं शारीर ज¤ तप । तयाच¤ दािवल¤ łप । 

 आतां आइक िनÕपाप । वाđय त¤ ॥ २१५ ॥ 

 अनुĬेगकरं वा³यं सÂयं िÿयिहतं च यत् । 

 ÖवाÅयायाËयसनं चैव वाđयं तप उ¸यत े॥ १५॥ 

 तरी लोहाच¤ आंग तुक । न तोिडतांिच कनक । 

 केल¤ जैस¤ देख । परीस¤ तेण¤ ॥ २१६ ॥ 

 तैस¤ न दुखिवतां सेजे । जाविळया सुख िनपजे । 

 ऐस¤ साधुÂव कां देिखजे । बोलणां िजये ॥ २१७ ॥ 

 पाणी मुदल झाडा जाये । तृण ते ÿसंग¤िच िजय¤ । 

 तैस¤ एका बोिलल¤ होये । सवा«िह िहत ॥ २१८ ॥ 

 जोडे अमृताची सुरसरी । त§ ÿाणांत¤ अमर करी । 

 Öनान¤ पाप ताप वारी । गोडीही दे ॥ २१९ ॥ 

 तैसा अिववेकुही िफटे । आपुल¤ अनािदÂव भेटे । 

 आइकतां Łिच न िवटे । पीयुषé जैसी ॥ २२० ॥ 

 जरी कोणी करी पुसण¤ । तरी होआव¤ ऐस¤ बोलण¤ । 

 नातरी अवतªण¤ । िनगमु का नाम ॥ २२१ ॥ 

 ऋµवेदािद ितÆही । ÿितķीजती वाµभुवनé । 

 केली जैसी वदनé । āĺशाळा ॥ २२२ ॥ 

 नातरी एकाध¤ नांव । त¤िच शैव का वैÕणव । 

 वाचे वसे त¤ वाµभव । तप जाणाव¤ ॥ २२३ ॥ 

 आतां तप ज¤ मानिसक । त¤ही सांगŌ आइक । 
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 Ìहणे लोकनाथनायक । नायकु तो ॥ २२४ ॥ 

 मनः ÿसादः सौÌयÂवं मौनमाÂमिविनúहः । 

 भावसंशुिĦåरÂयेत°पो मानसमु¸यत े॥ १६॥ 

 तरी सरोवर तरंगé । सांिडल¤ आकाश मेघé । 

 का चंदनाच¤ उरगé । उīान जैस¤ ॥ २२५ ॥ 

 नाना कळावैषÌय¤ चंþु । कां सांिडला आधé नर¤ þु । 

 नातरी ±ीरसमुþु । मंदराचळ¤  ॥ २२६ ॥ 

 तैसé नाना िवकÐपजाळ¤  । सांडुिन गेिलया सकळ¤  । 

 मन राहे का केवळ¤  । Öवłप¤ ज¤ ॥ २२७ ॥ 

 तपन¤वीण ÿकाशु । जाड्य¤वीण रसé रसु । 

 पोकळीवीण अवकाशु । होय जैसा ॥ २२८ ॥ 

 तैसी आपली सोय देखे । आिण आपिलया Öवभावा मुके । 

 िहंवली जैसी आंिगक¤  । िहवŌ नेदी िनजांग ॥ २२९ ॥ 

 तैस¤ न चलत¤ कळंक¤ वीण । शिशिबंब जैस¤ परीपूणª । 

 तैस¤ चोखी शृ ंगारपण । मनाच¤ ज¤ ॥ २३० ॥ 

 बुजाली वैराµयाची वोरप । िजराली मनाची धांप कांप । 

 तेथ केवळ जाली वाफ । िनजबोधाची ॥ २३१ ॥ 

 Ìहणौिन िवचारावया शाľ । राहाटवाव¤ ज¤ व³ý । 

 त¤ वाचेच¤ही सूý । हातé न धरी ॥ २३२ ॥ 

 त¤ Öवलाभ लाभलेपण¤ । मन मनपणाही धłं नेण¤ । 

 िशवतल¤ जैस¤ लवण¤ । आपुल¤ िनज ॥ २३३ ॥ 

 तेथ क¤  उिठती ते भाव । िजहé इंिþयमागê ंधांव । 
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 घेऊिन ठाकावे गांव । िवषयांचे ते ॥ २३४ ॥ 

 Ìहणौिन ितये मानसé । भावशुिĦिच असे अपैसी । 

 रोमशुिच जैसी । तळहातासी ॥ २३५ ॥ 

 काय बहò  बोलŌ अजुªना । ज§ हे दशा ये मना । 

 त§ मनोतपािभधाना । पाý होय ती ॥ २३६ ॥ 

 परी ते असो ह¤ जाण । मानस तपाच¤ ल±ण । 

 देवो Ìहणे संपूणª । सांिगतल¤ ॥ २३७ ॥ 

 एवं देहवाचािच°¤ । ज¤ पातल¤ िýिवधÂवात¤ । 

 त¤ सामाÆय तप तूत¤ । परीसिवल¤ गा ॥ २३८ ॥ 

 आतां गुणýयसंग¤ । ह¤िच िवशेषé िýिवधé åरगे । 

 त¤ही आइक चांग¤ । ÿ²ाबळ¤  ॥ २३९ ॥ 

 ®Ħया परया तĮं तपÖतिÂýिवधं नरैः । 

 अफलाकाङ्ि±िभयु ªĉैः सािßवकं पåरच±त े॥ १७॥ 

 तरी ह¤िच तप िýिवधा । ज¤ दािवल¤ तुज ÿबुĦा । 

 त¤िच करé पूणª®Ħा । सांडूिन फळ ॥ २४० ॥ 

 ज§ पुरितया सßवशुĦी । आचåरजे आिÖत³यबुĦी । 

 त§ तयात¤िच गा ÿबुĦी । सािßवक Ìहिणपे ॥ २४१ ॥ 

 सÂकारमानपूजाथ« तपो दंभेन चैव यत् । 

 िøयत ेतिदह ÿोĉं राजसं चलमňुवं ॥ १८॥ 

 नातरी तपÖथापनेलागé । दुजेपण मांडूिन जगé । 

 महßवा¸या शृ ंगé । बैसावया ॥ २४२ ॥ 

 िýभुवनéिचया सÆमाना । न वचाव¤ ठाया आना । 
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 धुरेिचया आसना । भोजनालागé ॥ २४३ ॥ 

 िवĵािचया Öतोýा । आपण होआवया पाýा । 

 िवĵ¤ आपिलया याýा । करािवया याव¤ ॥ २४४ ॥ 

 लोकांिचया िविवधा पूजा । आ®यो न धरावया दुजा । 

 भोग भोगावे वोजा । महßवािचया ॥ २४५ ॥ 

 अंग बोल माखूिन तप¤ । िवकावया आपणप¤ । 

 अंगहीन पडपे । िजयापरी ॥ २४६ ॥ 

 ह¤ असो धनमानé आस । वाढौनी तप कìजे सायास । 

 त§ त¤िच तप राजस । बोिलजे गा ॥ २४७ ॥ 

 परी पहò रणी ज¤ दुिहल¤ । त§ त¤ गुłं न दुभेिच Óयाल¤ । 

 का उभ¤ शेत चाåरल¤ । िपकावया नुरे ॥ २४८ ॥ 

 तैस¤ फोकाåरतां तप । कìजे ज¤ सा±ेप । 

 त¤ फळé तंव सोप । िनःशेष जाय ॥ २४९ ॥ 

 ऐस¤ िनफª ळ देखोिन कåरतां । माझारé सांडी पंडुसुता । 

 Ìहणौिन नाहé िÖथरता । तपा तया ॥ २५० ॥ 

 एöहवé तरी आकाश मांडी । जो गजōिन āĺांड फोडी । 

 तो अवकाळु मेघु काय घडी । राहात आहे ? ॥ २५१ ॥ 

 तैस¤ राजस तप ज¤ होये । त¤ फळé कìर वांझ जाये । 

 परी आचरणéही नोहे । िनवाªहत¤ गा ॥ २५२ ॥ 

 आतां त¤िच तप पुढती । तामसािचये रीती । 

 प§ परýा आिण कìतê । मुकोिन कìजे ॥ २५३ ॥ 

 मूढúाहेणाÂमनो यÂपीडया िøयत ेतपः । 
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 परÖयोÂसादनाथ« वा त°ामसमुदाŃतम् ॥ १९॥ 

 केवळ मूखªपणाचा वारा । जीवé घेऊिन धनुधªरा । 

 नाम ठेिवजे शरीरा । वैåरयाच¤ ॥ २५४ ॥ 

 पंचाµनीची दडगी । खोलवीजती शरीरालागé । 

 का इंधन कìजे ह¤ आगी । आंतु लावी ॥ २५५ ॥ 

 माथां जािळजती गुगुळु । पाठé घािलजती गळु । 

 आंग जािळती इंगळु । जळतभीतां ॥ २५६ ॥ 

 दवडोिन ĵासो¸¹वास । कìजती वायांिच उपवास । 

 कां घेपती धूमाच¤ घांस । अधोमुख¤ ॥ २५७ ॥ 

 िहमोदक¤  आकंठ¤  । खडक¤  सेिवजती तट¤ । 

 िजतया मांसाचे िचमुटे । तोिडती जेथ ॥ २५८ ॥ 

 ऐसी नानापरी हे काया । घाय सूतां प§ धनंजया । 

 तप कìजे नाशावया । पुिढलात¤ ॥ २५९ ॥ 

 आंगभार¤  सुटला धŌडा । आपण फुटोिन होय खंडखंडा । 

 कां आड जािलयात¤ रगडा । करी जैसा ॥ २६० ॥ 

 तेवé आपिलया आटिणया । सुख¤ असतया ÿािणया । 

 िजणावया िशरािणया । कìजती गा ॥ २६१ ॥ 

 िकंबहòना हे वोखटी । घेऊिन ³लेशाची हातवटी । 

 तप िनफजे त¤ िकरीटी । तामस होय ॥ २६२ ॥ 

 एवं सßवािदकां¸या आंगé । पािडल¤ तप ितहé भागé । 

 जाल¤ त¤ही तुज चांगी । दािवल¤ Óयĉì ॥ २६३ ॥ 

 आतां बोलतां ÿसंगा । आल¤ Ìहणौिन प§ गा । 
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 कłं łप दानिलंगा । िýिवधा तया ॥ २६४ ॥ 

 येथ गुणाचेिन बोल¤ । दानही िýिवध असे जाल¤ । 

 त¤िच आइक पिहल¤ । सािßवक ऐस¤ ॥ २६५ ॥ 

 दातÓयिमित यĥानं दीयतेऽनुपकाåरण े॥ 

 देश ेकाले च पाý ेच तĥानं सािßवकं Öमृतम् ॥ २०॥ 

 तरी Öवधमाª आंतौत¤ । ज¤ ज¤ िमळे आपणयात¤ । 

 त¤ त¤ दीजे बहòत¤ । सÆमानयोग¤ ॥ २६६ ॥ 

 जालया सुबीजÿसंगु । पडे ±ेýवाफेचा पांगु । 

 तैसािच दानाचा हा लागु । देखतस¤ ॥ २६७ ॥ 

 अन¶यª  रÂन हातां चढे । त§ भांगाराची वोढी पडे । 

 दोनी जालé तरी न जोडे । लेत¤ आंग ॥ २६८ ॥ 

 परी सण सुŃद संप°ी । हे ितÆही येकé िमळती । 

 जे भाµय धरी उÆनती । आपुÐयािवषयé ॥ २६९ ॥ 

 तैस¤ िनफजावया दान । ज§ सßवािस ये संवाहन । 

 त§ देश काळ भाजन । þÓयही िमळे ॥ २७० ॥ 

 तरी आधé तंव ÿयÂन¤सé । होआव¤ कुŁ±ेý का काशी । 

 नातरी तुके जो इहéसé । तो देशुही हो ॥ २७१ ॥ 

 तेथ रिवचंþराहò मेळु । होतां पाहे पुÁयकाळु । 

 का तयासाåरखा िनमªळु । आनुही जाला ॥ २७२ ॥ 

 तैशा काळé ितये देशé । होआवी पाý संप°ी ऐसी । 

 मूितª आहे धåरली जैसी । शुिचÂव¤िच कां ॥ २७३ ॥ 

 आचाराच¤ मूळपीळ । वेदांची उतारपेठ । 
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 तैस¤ िĬजरÂन चोखट । पावोिनयां ॥ २७४ ॥ 

 मग तया¸या ठाई ंिव°ा । िनवतªवावी Öवस°ा । 

 परी िÿयापुढ¤ कांता । åरगे जैसी ॥ २७५ ॥ 

 का जयाच¤ ठेिवल¤ तया । देऊिन होईजे उतराइया । 

 नाना हडप¤ िवडा राया । िदधला जैसा ॥ २७६ ॥ 

 तैसेिन िनÕकाम¤ जीव¤ । भूÌयािदक अपाªव¤ । 

 िकंबहòना हांवे । नेदाव¤ उठŌ ॥ २७७ ॥ 

 आिण दान जया īाव¤ । तयात¤ ऐसेया पाहाव¤ । 

 जया घेतल¤ नुमचवे । कायस¤नही ॥ २७८ ॥ 

 साद घातिलया आकाशा । नेदी ÿितशÊदु जैसा । 

 का पािहला आरसा । येरीकडे ॥ २७९ ॥ 

 नातरी उदकािचये भूिमके । आफिळलेिन कंदुक¤  । 

 उधळौिन कवितक¤  । न येईजे हाता ॥ २८० ॥ 

 नाना वसो घातला चाł । माथां तुरंिबला बुł । 

 न करी ÿÂयुपकाł । िजयापरी ॥ २८१ ॥ 

 तैस¤ िदधल¤ दातयाच¤ । जो कोणेही आंग¤ नुमचे । 

 अिपªलया साÌय तयाच¤ । कìजे प§ गा ॥ २८२ ॥ 

 ऐिसया ज¤ सामिúया । दान िनफजे वीरराया । 

 त¤ सािßवक दानवयाª  । सवा«ही जाण ॥ २८३ ॥ 

 आिण तोिच देशु काळु । घडे तैसािच पाýमेळु । 

 दानभागुही िनमªळु । Æयायगतु ॥ २८४ ॥ 

 य° ुÿÂयुपकाराथ« फलमुिĥÔय वा पुनः । 
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 दीयत ेच पåरि³लĶं तĥानं राजसं Öमृतम् ॥ २१॥ 

 परी मनé धłिन दुभत¤ । चाåरजे जेवé गाईत¤ । 

 का प¤व कłिन आइत¤ । पेłं जाइजे ॥ २८५ ॥ 

 नाना िदठी घालुिन आहेरा । अवंतु ंजाइजे सोियरा । 

 का वाण धािडजे घरा । वोवसीयाचे ॥ २८६ ॥ 

 प§ कळांतर गांठé बांिधजे । मग पुिढलांच¤ काज कìजे । 

 पूजा घेऊिन रसु दीजे । पीिडतांसी ॥ २८७ ॥ 

 तैस¤ जया ज¤ दान देण¤ । तो तेण¤िच गा जीवन¤ । 

 पुढती भुंजावा भाव¤ येण¤ । दीजे ज¤ का ॥ २८८ ॥ 

 अथवा कोणी वाटे जातां । घेतल¤ उमचŌ न शकता । 

 िमळे ज§ पंडुसुता । िĬजो°मु ॥ २८९ ॥ 

 तरी कवड्या एकासाठé । अशेषां गोýांचéच िकरीटी । 

 सवª  ÿायिĲ°¤ सुय¤ मुठé । तयािचये ॥ २९० ॥ 

 तेवéिच पारलौिकक¤  । फळ¤  वांिछजती अनेक¤  । 

 आिण दीजे तरी भुके । येकाही नोहे ॥ २९१ ॥ 

 त¤ही āाĺणु नेवो सरे । कé हािणचेिन िशण¤ झांसुर¤  । 

 सवªÖव जैस¤ चोर¤  । नागऊिन नेल¤ ॥ २९२ ॥ 

 बहò  काय सांगŌ सुमती । ज¤ दीजे या मनोवृ°ी । 

 त¤ दान गा िýजगतé । राजस प§ ॥ २९३ ॥ 

 अदेशकाल ेयĥनमपाýेËयĲ दीयत े। 

 असÂकृतमव²ातं त°ामसमुदाŃतम् ॥ २२॥ 

 मग Ìल¤¸छांचे वसौट¤ । दांगाणे हन कैकटे । 
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 का िशिबर¤  चोहटे । नगरéचे ते ॥ २९४ ॥ 

 तेही ठाई ंिमळणी । समयो सांजवेळु कां रजनी । 

 तेÓहां उदार होण¤ धनé । चोåरये¸या ॥ २९५ ॥ 

 पाý¤ भाट नागारी । सामाÆय िľया का जुवारी । 

 िजये मूितªमंते भुररé । भुले तया ॥ २९६ ॥ 

 łपानृÂयाची पुरवणी । ते पुढां डोळेभारणी । 

 गीत भाटीव तो ®वणé । कणªजपु ॥ २९७ ॥ 

 तयाहीवरी अळुमाळु । ज§ घे फुलागंधाचा गुगुळु । 

 तंव Ăमाचा तो वेताळु । अवतरे तैसा ॥ २९८ ॥ 

 तेथ िवभांडूिनयां जग । आिणले पदाथª अनेग । 

 तेण¤ घालू ंलागे मातंग । गवादी जैसी ॥ २९९ ॥ 

 एवं ऐसेिन ज¤ देण¤ । त¤ तामस दान मी Ìहण¤ । 

 आिण घडे दैवगुण¤ । आिणकही ऐक ॥ ३०० ॥ 

 िवपाय¤ घुणा±र पडे । टािळये काउळा सांपडे । 

 तैसे तामसां पवª  जोडे । पुÁयदेशé ॥ ३०१ ॥ 

 तेथ देखोिन तो आिथला । योµयु मागŌही आला । 

 तोही दपाª  चढला । भांबाव¤ जरी ॥ ३०२ ॥ 

 तरी ®Ħा न धरी िजवé । तया माथाही न खालवी । 

 Öवय¤ न करी ना करवी । अ¶याªिदक ॥ ३०३ ॥ 

 आिलया न घली बैसŌ । तेथ गंधा±तांचा काय अितसो । 

 हा अÿसंगु कìर असो । तामसé नरé ॥ ३०४ ॥ 

 प§ बोळिवजे åरणाइतु । तैसा झकवी तयाचा हातु । 
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 तू ंकरण¤ याचा बहò तु । ÿयोगु तेथ ॥ ३०५ ॥ 

 आिण जया ज¤ दे िकरीटी । तयात¤ उमाणी तयासाठé । 

 मग कुबोल¤ कां लोटी । अव²े¸या ॥ ३०६ ॥ 

 ह¤ बहò  असो यापरी । मोल व¤चण¤ ज¤ अवधारé । 

 तया नांव चराचरé । तामस दान ॥ ३०७ ॥ 

 ऐशé आपुलाला िचÆहé । अळंकृत¤ ितÆहé । 

 दान¤ दािवलé अिभधानé । रजतमािचया ॥ ३०८ ॥ 

 तेथ मी जाणत अस¤ । िवपाय¤ तू ंगा ऐस¤ । 

 किÐपसील मानस¤ । िवच±णा ॥ ३०९ ॥ 

 ज¤ भवबंधमोचक । येकल¤ कमª  सािßवक । 

 तरी कां वेखासी सदोख । येर बोलावé ? ॥ ३१० ॥ 

 परी नोसंिततां िववसी । भेटी नाहé िनधीसी । 

 का धू ंन साहतां जैसी । वाती न लगे ॥ ३११ ॥ 

 तैस¤ शुĦसßवाआड । आहे रजतमाच¤ कवाड । 

 त¤ भेदणे यात¤ कìड । Ìहणाव¤ कां ? ॥ ३१२ ॥ 

 आÌही ®Ħािद दानांत । ज¤ समÖतही िøयाजात । 

 सांिगतल¤ कां ÓयाĮ । ितहé गुणé ॥ ३१३ ॥ 

 तेथ भरंवसेिन ितÆही । न सांगŌिच ऐस¤ मानé । 

 परी सßव दावावया दोÆही । बोिललŌ येर¤  ॥ ३१४ ॥ 

 ज¤ दोहéमाजé ितज¤ असे । त¤ दोÆही सांिडतांिच िदसे । 

 अहोराýÂयाग¤ जैस¤ । संÅयाłप ॥ ३१५ ॥ 

 तैस¤ रजतमिवनाश¤ । ितज¤ ज¤ उ°म िदसे । 
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 त¤ सßव ह¤ आपैस¤ । फावािस ये ॥ ३१६ ॥ 

 एवं दाखवावया सßव तुज । िनłिपल¤ तम रज । 

 त¤ सांडूिन सßव¤ काज । साधé आपुल¤ ॥ ३१७ ॥ 

 सßव¤िच येण¤ चोखाळ¤  । करé य²ािदक¤  सकळ¤  । 

 पावसी त§ करतळ¤  । आपुल¤ िनज ॥ ३१८ ॥ 

 सूय¦ दािवल¤ सांत¤ । काय एक न िदसे तेथ¤ । 

 तेवé सßव¤ केल¤ फळात¤ । काय नेदी ? ॥ ३१९ ॥ 

 हे कìर आवडतांिवखé । शिĉ सßवé आथी िनकì । 

 परी मो±¤सी एकé । िमसळण¤ ज¤ ॥ ३२० ॥ 

 त¤ एक आनिच आहे । तयाचा सावावो ज§ लाहे । 

 त§ मो±ाचाही होये । गांवé सरत¤ ॥ ३२१ ॥ 

 प§ भांगार जöहé पंधर¤  । तöही राजावळéचé अ±र¤  । 

 लाह¤ त§िच सरे । िजयापरी ॥ ३२२ ॥ 

 Öव¸छ¤  शीतळ¤  सुगंध¤ । जळ¤  होती सुखÿद¤ । 

 परी पिवýÂव संबंध¤ । तीथाªचेिन ॥ ३२३ ॥ 

 नयी हो कां भलतैसी थोरी । परी गंगा ज§ अंगीकारी । 

 त§िच ितये सागरé । ÿवेशु गा ॥ ३२४ ॥ 

 तैस¤ सािßवका कमा«  िकरीटी । येतां मो±ािचये भेटी । 

 न पडे आडकाठी । त¤ वेगळ¤  आहे ॥ ३२५ ॥ 

 हा बोलु आइकतखेवé । अजुªना आिध न माये जीवé । 

 Ìहणे देव¤ कृपा करावी । सांगाव¤ त¤ ॥ ३२६ ॥ 

 तेथ कृपाळुचøवतê । Ìहणे आईक तयाची Óयĉì । 
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 जेण¤ सािßवक त¤ मुĉì- । रÂन देखे ॥ ३२७ ॥ 

 ॐतÂसिदित िनद¥शो āĺणिľिवधः Öमृतः । 

 āाĺणाÖतेन वेदाĲ य²ाĲ िविहताः पुरा ॥ २३॥ 

 तरी अनािद परāĺ । ज¤ जगदािद िव®ामधाम । 

 तयाच¤ एक नाम । िýधा प§ असे ॥ ३२८ ॥ 

 त¤ कìर अनाम अजाती । परी अिवīावगाªिचये राती-/ । 

माजी वोळखावया ®ुती । खूण केली ॥ ३२९ ॥ 

 उपजिलया बाळकासी । नांव नाहé तयापासé । 

 ठेिवलेिन नांव¤सी । ओ देत उठी ॥ ३३० ॥ 

 कĶले संसारशीण¤ । जे देवŌ येती गाöहाण¤ । 

 तयां ओ दे नांव¤ जेण¤ । तो संकेतु हा ॥ ३३१ ॥ 

 āĺाचा अबोला िफटावा । अĬैततßव¤ तो भेटावा । 

 ऐसा मंýु देिखला कणवा । वेद¤ बाप¤ ॥ ३३२ ॥ 

 मग दािवलेिन जेण¤ एक¤  । āĺ आळिवल¤ कवितक¤  । 

 मागां असत ठाके । पुढां उभ¤ ॥ ३३३ ॥ 

 परी िनगमाचळिशखरé । उपिनषदाथªनगरé । 

 आहाित जे āĺा¸या येकाहारé । तयांसीच कळे ॥ ३३४ ॥ 

 ह¤ही असो ÿजापती । शिĉ जे सृ िĶ कåरती । 

 ते जया एका आवृ°ी । नामािचये ॥ ३३५ ॥ 

 प§ सृĶीिचया उपøमा-/ पूवê ं गा वीरो°मा । 

 वेडा ऐसा āĺा । एकला होता ॥ ३३६ ॥ 

 मज ईĵरात¤ नोळखे । ना सृ िĶही कłं न शके । 
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 तो थोŁ केला एक¤  । नाम¤ जेण¤ ॥ ३३७ ॥ 

 जयाचा अथुª जीवé Åयातां । ज¤ वणªýयिच जपतां । 

 िवĵसृजनयोµयता । आली तया ॥ ३३८ ॥ 

 तेधवां रिचल¤ āĺजन । तयां वेद िदधल¤ शासन । 

 य²ा ऐस¤ वतªन । जीिवक¤  केल¤ ॥ ३३९ ॥ 

 पाठé नेणŌ िकती येर । ąिजले लोक अपार । 

 जाले āĺद° अúहार । ितÆहé भुवन¤ ॥ ३४० ॥ 

 ऐस¤ नाममंý¤ जेण¤ । धातया अढंच करण¤ । 

 तयाच¤ Öवłप आइक Ìहणे । ®ीकांतु तो ॥ ३४१ ॥ 

 तरी सवª मंýांचा राजा । तो ÿणवो आिदवणुª बुझा । 

 आिण तÂकाŁ जो दुजा । ितजा सÂकाŁ ॥ ३४२ ॥ 

 एवं ॐतÂसदाकाŁ । āĺनाम ह¤ िýÿकाŁ । 

 ह¤ फूल तुरंबी सुंदŁ । उपिनषदाच¤ ॥ ३४३ ॥ 

 येण¤सé गा होऊिन एक । ज§ कमª  चाले सािßवक । 

 त§ कैवÐयात¤ पाइक । घरéच¤ करी ॥ ३४४ ॥ 

 परी कापुराच¤ थळéव । आणून देईल दैव । 

 लेवŌ जाणण¤िच आडव । तेथ असे बापा ॥ ३४५ ॥ 

 तैस¤ आदåरजेल सÂकमª  । उ¸चåरजेल āĺनाम । 

 परी नेिणजेल जरी वमª  । िविनयोगाच¤ ॥ ३४६ ॥ 

 तरी महंतािचया कोडी । घरा आिलयाही वोढी । 

 मानू ंनेणतां परवडी । मुĥल तुटे ॥ ३४७ ॥ 

 कां Ðयावया चोखट । टीक भांगार एकवट । 
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 घालूिन बांिधली मोट । गळा जेवé ॥ ३४८ ॥ 

 तैस¤ तŌडé āĺनाम । हातé त¤ सािßवक कमª  । 

 िविनयोग¤वीण काम । िवफळ होय ॥ ३४९ ॥ 

 अगा अÆन आिण भूक । पासé असे परी देख । 

 जेऊं नेणतां बालक । लंघनिच कé ॥ ३५० ॥ 

 का Öनेहसूý वैĵानरा । जािलयाही संसारा । 

 हातवटी नेणतां वीरा । ÿकाशु नोहे ॥ ३५१ ॥ 

 तैसे वेळे कृÂय पावे । तेिथंचा मंýुही आठवे । 

 परी Óयथª  त¤ आघव¤ । िविनयोग¤वीण ॥ ३५२ ॥ 

 Ìहणौिन वणªýयाÂमक । जे ह¤ परāĺनाम एक । 

 िविनयोगु तू ंआइक । आतां याचा ॥ ३५३ ॥ 

 तÖमादोिमÂयुदाŃÂय य²दानतपः िøयाः । 

 ÿवतªÆत ेिवधानोĉाः सततं āĺवािदनाम् ॥ २४॥ 

 तरी या नामéचé अ±र¤  ितÆहé । कमाª आिदमÅयिनदानé । 

 ÿयोजावé प§ Öथानé । इहé ितÆहé ॥ ३५४ ॥ 

 ह¤िच एकì हातवटी । घेउिन हन िकरीटी । 

 आले āĺिवद भेटी । āĺािचये ॥ ३५५ ॥ 

 āĺ¤सé होआवया एकì । ते न वंचती य²ािदकé । 

 जे चावळल¤ वोळखé । शाľांिचया ॥ ३५६ ॥ 

 तो आिद तंव ओंकाŁ । Åयान¤ कåरती गोचŁ । 

 पाठé आिणती उ¸चाŁ । वाचेही तो ॥ ३५७ ॥ 

 तेण¤ Åयान¤ ÿकट¤ । ÿणवो¸चार¤  ÖपĶ¤ । 



    ॥ ®ीमद्  भगवद्  गीता - भावाथªदीिपका ॥     36 

Vinayanand Charitable Home Hupari India 416 203 

 लागती मग वाटे । िøयांिचये ॥ ३५८ ॥ 

 आंधारé अभंगु िदवा । आडवé समथुª बोळावा । 

 तैसा ÿणवो जाणावा । कमाªरंभé ॥ ३५९ ॥ 

 उिचतदेवोĥेशे । þÓय¤ धÌय¦ आिण बहò वस¤ । 

 िĬजĬारां हन हòताश¤ । यिजती प§ ते ॥ ३६० ॥ 

 आहवनीयािद वÆही । िन±ेपłपé हवनé । 

 यिजती प§ िवधानé । फुडे हौनी ॥ ३६१ ॥ 

 िकंबहòना नाना याग । िनÕप°ीचे घेउिन अंग । 

 कåरती नावडतेया Âयाग । उपाधीचा ॥ ३६२ ॥ 

 कां Æयाय¤ जोडला पिवýé । भूÌयािदकé Öवतंýé । 

 देशकाळशुĦ पाýé । देती दान¤ ॥ ३६३ ॥ 

 अथवा एकांतरां कृ¸Ůé । चांþायण¤ मासोपवासé । 

 शोषोिन गा धातुराशी । कåरती तप¤ ॥ ३६४ ॥ 

 एवं य²दानतप¤ । िजय¤ गाजती बंधłप¤ । 

 ितहéच होय सोप¤ । मो±ाच¤ तयां ॥ ३६५ ॥ 

 Öथळé नावा िजया दािटजे । जळé ितयांिच जेवé तरीजे । 

 तेवé बंधकé कमê ंसुिटजे । नाम¤ येण¤ ॥ ३६६ ॥ 

 परी ह¤ असो ऐिसया । या य²दानािद िøया । 

 ओंकार¤ सावाियिलया । ÿवतªती ॥ ३६७ ॥ 

 ितया मोटिकया जेथ फळé । åरगŌ पाहाती िनहाळé । 

 ÿयोिजती ितये काळé । त¸छÊदु तो ॥ ३६८ ॥ 

 तिदÂयनिभसÆधाय फलं य²तपः िøयाः । 
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 दानिøयाĲ िविवधाः िøयÆत ेमो±काङ्ि±िभः ॥ २५॥ 

 ज¤ सवा«ही जगापरौत¤ । ज¤ एक सवªही देखत¤ । 

 त¤ त¸छÊद¤ बोिलजे त¤ । पैल वÖतु ॥ ३६९ ॥ 

 त¤ सवाªिदकÂव¤ िच°é । तþूप Åयावूिनयां सुमती । 

 उ¸चार¤ ही Óयĉì । आिणती पुढती ॥ ३७० ॥ 

 Ìहणती तþूपा āĺा तया । फळ¤सé िøया इयां । 

 त¤िच होतु आÌहां भोगावया । कांहéिच नुरो ॥ ३७१ ॥ 

 ऐसेिन तदाÂमक¤  āĺ¤ । तेथ उगाणूिन कम¦ । 

 आंग झािडती न मम¤ । येण¤ बोल¤ ॥ ३७२ ॥ 

 आतां ओंकार¤ आदåरल¤ । तÂकार¤  समिपªल¤ । 

 इया åरती जया आल¤ । āĺÂव कमाª  ॥ ३७३ ॥ 

 त¤ कमª  कìर āĺाकार¤  । जाल¤ तेण¤ही न सरे । 

 जे करी तेण¤सी दुसर¤  । आहे Ìहणौिन ॥ ३७४ ॥ 

 मीठ आंग¤ जळé िवरे । परी ±ारता वेगळी उरे । 

 तैस¤ कमª  āĺाकार¤  । गमे त¤ Ĭैत ॥ ३७५ ॥ 

 आिण दुजे जंव जंव घडे । तंव तंव संसारभय जोडे । 

 ह¤ देवो आपुलेिन तŌड¤ । बोलती वेद ॥ ३७६ ॥ 

 Ìहणौिन परÂव¤ āĺ असे । त¤ आÂमÂव¤ परीयवसे । 

 स¸छÊद या åरणादोष¤ । ठेिवला देव¤ ॥ ३७७ ॥ 

 तरी ओंकार तÂकारé । कमª  केल¤ ज¤ āĺशरीरé । 

 ज¤ ÿशÖतािद बोलवरी । वाखािणल¤ ॥ ३७८ ॥ 

 ÿशÖतकमê ंितये । स¸छÊदा िविनयोगु आहे । 
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 तोिच आइका होये । तैसा सांगŌ ॥ ३७९ ॥ 

 सĩावे साधुभावे च सिदÂयेतÂÿयुºयत े। 

 ÿशÖते कमªिण तथा स¸छÊदः पाथª युºयत े॥ २६॥ 

 तरी स¸छÊद¤ येण¤ । आटूिन असताच¤ नाण¤ । 

 दािवजे अÓयंगवाण¤ । स°ेच¤ łप ॥ ३८० ॥ 

 ज¤ सत् त¤िच काळ¤  देश¤ । होऊं नेणेिच अनाåरसे । 

 आपणपां आपण असे । अखंिडत ॥ ३८१ ॥ 

 ह¤ िदसत¤ जेतुल¤ आहे । त¤ असतपण¤ ज¤ नोहे । 

 देखतां łपé सोये । लाभे जयाची ॥ ३८२ ॥ 

 तेण¤सé ÿशÖत त¤ कमª  । ज¤ जाल¤ सवाªÂमक āĺ । 

 देिखजे कłिन सम । ऐ³यबोध¤ ॥ ३८३ ॥ 

 तरी ओंकार तÂकार¤  । ज¤ कमª  दािवल¤ āĺाकार¤  । 

 त¤ िगळूिन होईजे एकसर¤  । सÆमाýिच ॥ ३८४ ॥ 

 ऐसा हा अंतरंगु । स¸छÊदाचा िविनयोगु । 

 जाणा Ìहणे ®ीरंगु । मी ना Ìहण¤ हो ॥ ३८५ ॥ 

 ना मीिच जरी हो Ìहण¤ । तरी ®ीरंगé दुज¤ ह¤िच उण¤ । 

 Ìहणौिन ह¤ बोलण¤ । देवाच¤िच ॥ ३८६ ॥ 

 आतां आिणकìही परी । स¸छÊदु हा अवधारé । 

 सािßवक कमाª  करी । उपकाŁ जो ॥ ३८७ ॥ 

 तरी सÂकम¦ चांग¤ । चािललé अिधकारबग¤ । 

 परी एकाध¤ कां आंग¤ । िहणावती ज§ ॥ ३८८ ॥ 

 त§ उण¤ एक¤  अवयव¤ । शरीर ठाके आघव¤ । 
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 कां अंगहीन भांडाव¤ । रथाची गती ॥ ३८९ ॥ 

 तैस¤ एक¤ िच गुण¤वीण । सतिच परी असतपण । 

 कमª  धरी गा जाण । िजये वेळे ॥ ३९० ॥ 

 तेÓहां ओंकार तÂकारé । सावाियला हा चांगी परी । 

 स¸छÊदु कमाª  करी । जीणōĦाŁ ॥ ३९१ ॥ 

 त¤ असतपण फेडी । आणी सĩावािचये łढी । 

 िनजसßवािचये ÿौढी । स¸छÊदु हा ॥ ३९२ ॥ 

 िदÓयौषध जैस¤ रोिगया । कां सावावो ये भंगिलया । 

 स¸छÊदु कमाª  Óयंगिलया । तैसा जाण ॥ ३९३ ॥ 

 अथवा कांहé ÿमाद¤ । कमª  आपुिलये मयाªदे । 

 चुकोिन पडे िनिषĦे । वाटे हन ॥ ३९४ ॥ 

 चालतयाही मागुª सांडे । पारिखयािच अखर¤  पडे । 

 राहाटीमाजé न घडे । काइ काइ ? ॥ ३९५ ॥ 

 Ìहणौिन तैसी कमाª । राभÖय¤ सांडे सीमा । 

 असाधुÂवािचया दुनाªमा । येवŌ पाहे ज¤ ॥ ३९६ ॥ 

 तेथ गा हा स¸छÊदु । येरां दोहéपरीस ÿबुĦु । 

 ÿयोिजला करी साधु । कमाªत¤ यया ॥ ३९७ ॥ 

 लोहा परीसाची घृĶी । वोहळा गंगेची भेटी । 

 कां मृता जैसी वृĶी । पीयूषाची ॥ ३९८ ॥ 

 प§ असाधुकमाª तैसा । स¸छÊदुÿयोगु वीरेशा । 

 ह¤ असो गौरवुिच ऐसा । नामाचा यया ॥ ३९९ ॥ 

 घेऊिन येिथंच¤ वमª । ज§ िवचाåरसी ह¤ नाम । 
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 त§ केवळ ह¤िच āĺ । जाणसी तू ं॥ ४०० ॥ 

 पाह¤ पां ॐतÂसत् ऐस¤ । ह¤ बोलण¤ तेथ नेतसे । 

 जेथूिन कां ह¤ ÿकाशे । ŀÔयजात ॥ ४०१ ॥ 

 त¤ तंव िनिवªिशĶ । परāĺ चोखट । 

 तयाच¤ ह¤ आंतुवट । Óयंजक नाम ॥ ४०२ ॥ 

 परी आ®यो आकाशा । आकाशिच का जैसा । 

 या नामानामी आ®यो तैसा । अभेदु असे ॥ ४०३ ॥ 

 उदियला आकाशé । रवीिच रवीत¤ ÿकाशी । 

 हे नामÓयĉì तैसी । āĺिच करी ॥ ४०४ ॥ 

 Ìहणौिन Þय±र ह¤ नाम । नÓहे जाण केवळ āĺ । 

 ययालागé कमª  । ज¤ ज¤ कìजे ॥ ४०५ ॥ 

 य²े तपिस दाने च िÖथितः सिदित चो¸यते । 

 कमª  चैव तदथêयं सिदÂयेवािभधीयते ॥ २७॥ 

 त¤ याग अथवा दान¤ । तपािदक¤ ही गहन¤ । 

 ितय¤ िनफजतु कां Æयून¤ । होऊिन ठातु ॥ ४०६ ॥ 

 परी परीसाचा वरकली । नाहé चोखािकडाची बोली । 

 तैसी āĺé अिपªतां केलé । āĺिच होती ॥ ४०७ ॥ 

 उिणया पुåरयाची परी । नुरेिच तेथ अवधारé । 

 िनवडंू न येती सागरé । जैिसया नदी ॥ ४०८ ॥ 

 एवं पाथाª तुजÿती । āĺनामाची हे शĉì । 

 सांिगतली उपप°ी । डोळसा गा ॥ ४०९ ॥ 

 आिण येकेकाही अ±रा । वेगळवेगळा वीरा । 
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 िविनयोगु नागरा । बोिललŌ रीती ॥ ४१० ॥ 

 एवं ऐस¤ सुमिहम । Ìहणौिन ह¤ āĺनाम । 

 आतां जािणतल¤ कé सुवमª । राया तुवां ? ॥ ४११ ॥ 

 तरी येथूिन यािच ®Ħा । उपलिवली हो सवªदा । 

 जयाच¤ जाल¤ बंधा । उरŌ नेदी ॥ ४१२ ॥ 

 िजये कमê ंहा ÿयोगु । अनुिķजे सिĬिनयोगु । 

 तेथ अनुिķला सांगु । वेदुिच तो ॥ ४१३ ॥ 

 अ®Ħया हòतं द°ं तपÖतĮं कृतं च यत् । 

 असिदÂयु¸यत ेपाथª न च तÂÿेÂय नो इह ॥ २८॥ 

 ॐ तÂसिदित ®ीमĩगवģीतासूपिनषÂस ुāĺिवīायां योगशाľे 

 ®ीकृÕणाजु ªनसंवाद े®Ħाýयिवभागयोगो नाम सĮदशोऽÅयायः 

॥१७।  

 ना सांडूिन हे सोये । मोडूिन ®Ħेची बाहे । 

 दुराúहाची ýाये । वाढऊिनयां ॥ ४१४ ॥ 

 मग अĵमेध कोडी कìजे । रÂन¤ भरोिन पृÃवी दीजे । 

 एकांगुķéही तिपजे । तपसाहąé ॥ ४१५ ॥ 

 जळाशयाचेिन नांव¤ । समुþही कìजती नवे । 

 परी िकंबहòना आघव¤ । वृथािच त¤ ॥ ४१६ ॥ 

 खडकावरी वषªले । जैस¤ भÖमé हवन केल¤ । 

 कां ख¤व िदधल¤ । साउिलये ॥ ४१७ ॥ 

 नातरी जैस¤ चडकणा । गगना हािणतल¤ अजुªना । 

 तैसा समारंभु सुना । गेलािच तो ॥ ४१८ ॥ 
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 घाणां गािळले गुंडे । तेथ तेल ना प¤डी जोडे । 

 तैस¤ दåरþ तेवढ¤  । ठेल¤िच आंगé ॥ ४१९ ॥ 

 गांठé बांधली खापरी । येथ अथवा पैलतीरé । 

 न सरोिन जैसी मारी । उपवासé गा ॥ ४२० ॥ 

 तैस¤ कमªजात¤ तेण¤ । नाहé ऐिहकìच¤ भोगण¤ । 

 तेथ परý त¤ कवण¤ । अपे±ाव¤ ॥ ४२१ ॥ 

 Ìहणौिन āĺनाम®Ħा । सांडूिन कìजे जो धांदा । 

 ह¤ असो िसणु नुसधा । ŀĶाŀĶé तो ॥ ४२२ ॥ 

 ऐस¤ कलुषकåरकेसरी । िýतापितिमरतमारी । 

 ®ीवर वीर नरहरी । बोिलल¤ तेण¤ ॥ ४२३ ॥ 

 तेथ िनजानंदा बहò वसा-/। माजé अजुªन तो सहसा । 

 हरपला चंþु जैसा । चांिदणेिन ॥ ४२४ ॥ 

 अहो संúामु हा वािणया । माप¤ नाराचांिचया आिणया । 

 सूिन माप घे मविणया । जीिवत¤सी ॥ ४२५ ॥ 

 ऐिसया समयé ककª श¤ । भोगीजत Öवानंदराºय कैस¤ । 

 आिज भाµयोदयो हा नसे । आनी ठाई ं॥ ४२६ ॥ 

 संजयो Ìहणे कौरवराया । गुणा åरझŌ ये åरपूिचया । 

 आिण गुŁही हा आमुिचया । सुखाचा येथ ॥ ४२७ ॥ 

 हा न पुसता हे गोठी । तरी देवो कां सोिडते गांठी । 

 तरी कैस¤िन आÌहां भेटी । परमाथ¦सé ॥ ४२८ ॥ 

 होतŌ अ²ाना¸या आंधारां । वोसंतीत जÆमवाहरा । 

 तŌ आÂमÿकाशमंिदरा-/। आंतु आिणल¤ ॥ ४२९ ॥ 
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 एवढा आÌहां तुÌहां थोŁ । केला येण¤ उपकाŁ । 

 Ìहणौिन हा ÓयाससहोदŁ । गुŁÂव¤ होय ॥ ४३० ॥ 

 तेवéिच संजयो Ìहणे िच°é । हा अितशयो या नृपती । 

 खुपेल Ìहणौिन िकती । बोलत असŌ ॥ ४३१ ॥ 

 ऐसी हे बोली सांिडली । मग येरीिच गोठी आदåरली । 

 जे पाथ¦ कां पुिसली । ®ीकृÕणात¤ ॥ ४३२ ॥ 

 याच¤ जैस¤ कां करण¤ । तैस¤ मीही करीन बोलण¤ । 

 ऐिकजो ²ानदेवो Ìहणे । िनवृ°ीचा ॥ ४३३ ॥ 

 इित ®ी²ानदेविवरिचतायां भावाथªदीिपकायां सĮदशोऽÅयाय:।। 
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