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** ¨ÉxÉÉäMÉiÉ **
¸ÉÒ YÉÉxÉä·É®ú ¨É½þÉ®úÉVÉÉxÉÒ +É{É±Éä ºÉnÂùMÉÖ¯û +ÉÊhÉ ´Éb÷Ò±É ¤ÉÆvÉÖ ªÉÉÆSªÉÉ ºÉÆiÉÉä¹ÉÉ |É÷ÒiªÉlÉÇ 

Ê±ÉÊ½þ±Éä±ÉÉ +xÉÖ¦É´ÉÉ¨ÉÞiÉ ´ÉÉ +¨ÉÞiÉÉxÉÖ¦É´É ½þÉ OÉÆlÉ ½þÉ =SSÉEòÉä]õÒSÉä ¶ÉÖvnù +uèùiÉ iÉi´ÉYÉÉxÉ ºÉÉÆMÉhÉÉ®úÉ, 
+ÉÊhÉ nùÉäxÉ ÊºÉvnùÉ´ÉºlÉäiÉ +ºÉhÉÉ-ªÉÉ MÉÖ¯ûÊ¶É¹ªÉÉÆSÉÉ VÉhÉÖ ½þÉ ºÉÖJÉºÉÆ´ÉÉnùSÉ +É½äþ.

¸ÉÒ YÉÉxÉ®úÉVÉ ¨ÉÉ>ð±ÉÒ º´ÉiÉ&SÉ ¨½þhÉiÉä ** Ê|ÉªÉÉ ºÉÉ´ÉÉÊªÉ±ÉÒ ½þÉäªÉ * iÉèÆ +ÆMÉÒSªÉÉ +ÆMÉÒ xÉ 
ºÉ¨ÉÉªÉä * ªÉä-½þ´ÉÒÆ iÉälÉäÊSÉ +É½äþ * iÉÉ¯ûhªÉ EòÒÆ **

ªÉªÉÉ±ÉÉÊMÉ ½äþ ¤ÉÉä±ÉhÉä * +xÉÖ¦É´ÉÉ¨ÉÞiÉ {ÉhÉäÆ * º´ÉÉxÉÖ¦ÉÚiÉÒ {É®úMÉÖhÉä * ´ÉÉäMÉÊ®ú±Éä **
¡Öò±ÉÉ¨ÉvªÉä nùb÷±Éä±ÉÉ ºÉÖ´ÉÉºÉ VÉºÉÉ +É{ÉÉä+É{É {ÉºÉ®úiÉÉä +ÉÊhÉ nÖùºÉ-ªÉÉºÉ +ÉxÉÆnù näùiÉÉä 

iÉºÉÉSÉ ¸ÉÒ ÊxÉ´ÉÞkÉÒxÉÉlÉÉSÉä ¡Úò±É =¨É±É±Éä +ÉÊhÉ YÉÉxÉä·É®úÉSÉä ´ÉÉªÉÖ±É½þ®úÒiÉÚxÉ iÉä +É{É±ªÉÉ {ÉªÉÈiÉ 
+ÉhÉ±Éä. iÉ®úÒÊ½þ ¨ÉÉ>ð±ÉÒ ¨½þhÉiÉä

+É¨½þÒ ¤ÉÉäÊ±É±Éä VÉä EòÉÆ½þþÒ * iÉÆä |ÉEò]õÊSÉ +ºÉä `öÉÊªÉ ** ¨ÉÉ º´ÉªÉÆ|ÉEòÉ¶ÉÉ EòÉÆ<Ç * 
|ÉEòÉ¶ÉÉ´Éä, ¤ÉÉä±Éä ** +ºÉä VÉ®ú +É½äþ iÉ®ú ¨ÉMÉ ½þÉ OÉÆlÉ =vªÉ¨É EòÉ ?
{ÉÊfªÉÆiÉä ºÉ®úÉ iÉäÊSÉ * {É®úÒ ¦ÉÉäMÉÒ xÉ´ÉÒ xÉ´ÉÒ ¯ûÊSÉ * ¨½þhÉÉäÊxÉ ½þÉ =ÊSÉiÉÖÊSÉ * +xÉÖ´ÉÉnù ÊºÉvnÖù **
<ªÉÉEòÉ®úhÉä Ê¨ÉªÉÉ * MÉÉè{ªÉ nùÉÊ´É±Éä ¤ÉÉä±ÉÖÊxÉªÉÉ * BäºÉä xÉÉ½þÒ +É{ÉºÉªÉÉ * |ÉEòÉ¶ÉÖÊSÉ ½þÉ **

+ºÉä VÉ®ú º´É|ÉEò]õSÉ ½äþ +É½äþ iÉ®úÒÊ½þ ¨É±ÉÉ ¨ÉÉZÉä ¨ÉÉèxÉ ºÉÉäbÚ÷xÉ ½äþ ºÉÉÆMÉÉ´ÉäºÉä ´ÉÉ]õ±Éä. {É®ÆúiÉÖ 
** ¨½þhÉÉäÊxÉ ¨ÉÉZÉÒ ´ÉèJÉ®úÒ * ¨ÉÉèxÉÉSÉäÊ½þ ¨ÉÉèxÉ Eò®úÒ * VÉä ¨ÉÉÊ½þiÉÒ +É½äþ, iªÉÉSªÉÉ +ÉvÉÉ®äúSÉ iÉEòÇ, ÆªÉÖÊHò 
+ÉÊhÉ où¹]õÉÆiÉ ªÉÉ ¨ÉÉMÉÉÇxÉä +xÉÖ¦ÉÚiÉÒSÉÒ ¨ÉÉÊ½þiÉÒ Eò¶ÉÒ ºÉÉÆMÉÉ´ÉÒ iÉ®ú ** ¨ÉÉèxÉÉxÉä ¨ÉÉèxÉ {ÉÉ³ýÉ´Éä ´É ºÉÉÆMÉÉ´Éä 
** xÉä½þ¨ÉÒSÉÉ où¹]õÉÆiÉ ¨½þhÉVÉä ¨ÉÖCªÉÉxÉä MÉÖ³ý JÉÉ±ªÉÉSÉÉ +ÉxÉÆnù ´ÉhÉÇxÉ Eò®úÉ´ÉÉ.

nù¶ÉÉä{ÉÊxÉ¹ÉnùÉÆSÉÒ SÉÉ±É VÉälÉä ºÉÆ{ÉiÉä, iªÉÉ´Éä³ýÒ ¤ÉÉävÉ ½þÉäiÉÉä +ÉÊhÉ iÉÉäÊ½þ ¤ÉÖbÚ÷xÉ VÉÉiÉÉä, +ºÉä ½äþ 
Ê`öEòÉhÉ +É¨½þÒ +É{ÉhÉÉºÉ nùÉJÉ´ÉiÉ +É½þÉäiÉ ÊEò VÉälÉä iÉÖ¨½þÒ ¸ÉÒ¨ÉÆiÉ ´½þÉ±É * 

YÉÉxÉnäù´ÉÉä ¨½þhÉä ¸ÉÒ¨ÉÆiÉ * ½äþ +xÉÖ¦É´ÉÉ¨ÉÞiÉ ** ¸ÉÒ¨ÉÆiÉÉÆSÉÒ ¸ÉÒ¨ÉÆiÉÒ EònùÉÊSÉiÉ +ÉäºÉ®äú±É {É®ÆúiÉÖ 
½äþ Bä·ÉªÉÇ ** ºÉä´ÉÚÊxÉ VÉÒ´ÉxÉ¨ÉÖHò * ½äþÊSÉ ½þÉäiÉÖ ** ½þÒ ¨ÉÖÊHò ÊxÉ´ÉÉÇhÉÉSÉÒ xÉÉ½þÒ iÉ®ú iÉÒ ®úºÉ¨ÉªÉiÉäxÉä 
¦É®ú±Éä±ÉÒ +É½äþ.

¨ÉÖÊHò EòÒ®ú ´Éä±½þÉ³ý * +xÉÖ¦É´ÉÉ¨ÉÞiÉÒ ÊxÉJÉ³ý * {ÉÊ®ú +¨ÉÞiÉÉ½þÒ =`äö ±ÉÉ³ý * +¨ÉÞiÉä ªÉähÉä **
+ºÉä ½äþ +xÉÖ¦É´ÉÉ¨ÉÞiÉ VÉä +¨ÉÞiÉÉ±ÉÉ½þÒ ±ÉÉ³ý {ÉÉZÉ®úÉ´ÉªÉÉ±ÉÉ ±ÉÉ´Éä±É, +ºÉÉ ½þÉ MÉÉäb÷ 

+¨ÉÞiÉÉSÉÉ +xÉÖ¦É´É ´É +xÉÖ¦É´ÉÉSÉä +¨ÉÞiÉ PÉä´ÉÖxÉ iÉÖ¨½þÒ º´ÉiÉ& iÉ®ú ºÉÖJÉÒ ´½þÉ±ÉSÉ {É®ÆúiÉÖ iÉÖ¨ÉSªÉÉ 
ºÉÉÊxÉvªÉÉiÉ±Éä ** ¨ÉÖHò ¨ÉÖ¨ÉÖIÉÖ ¤Évnù * ½þÉ iÉÆ´É´É®úÒ ªÉÉäMªÉiÉÉ ¦Éänù * +xÉÖ¦É´ÉÉ¨ÉÞiÉ º´ÉÉnù * Ê´É¯ûvnù VÉÆ´É 
** +ºÉä EòºÉä ½þÉä<Ç±É ? iÉ®ú ½äþ nùÉäxÉ où¹]õÉÆiÉ {É½þÉ 1) MÉÆMÉÉ +´ÉMÉÉ½xÉþÉ +É±ÉÒ * {ÉÉÊhÉªÉä MÉÆMÉÉÊSÉ 
ZÉÉ±ÉÒ * 2) EòÉÆ ÊiÉÊ¨É®äú ¦Éä]õ±ÉÒ * ºÉÚªÉÉÇ VÉè¶ÉÒ ** 

MÉÆMÉÉ¨ÉÉiÉÉ ºxÉÉxÉÉºÉ VªÉÉ {ÉÉhªÉÉÆiÉ =iÉ®ú±ÉýÒ iÉä {ÉÉhÉÒSÉ MÉÆMÉÉ xÉÉ½þÒ EòÉÆ ½þÉäiÉ ? 
ËEò´ÉÉ ºÉÚªÉÉÇ±ÉÉ ¦Éä]õÉªÉ±ÉÉ MÉä±Éä±ÉÉ +ÆvÉÉ®ú |ÉEòÉ¶ÉSÉ ½þÉä´ÉÚxÉ VÉÉ<Ç±É.

iÉºÉäSÉ ½äþ +xÉÖ¦É´ÉÉ¨ÉÞiÉ SÉÉJÉ±ªÉÉxÉä +¨ÉÞiÉÉxÉÖ¦É´ÉSÉ ªÉä<Ç±É. +ÉÊhÉ +xÉÖ¦É´É +¨ÉÞiÉSÉ ½þÉä>ðxÉ 
®úÉ½þÒ±É. ºÉhÉä ¦ÉÉäMÉÒVÉä ºÉhÉä * Ê´É·ÉÉSÉäÊxÉ **

+ºÉÉ ½þÉ +xÉÖ¦É´ÉMÉ¨ªÉ OÉÆlÉÉSÉä +xÉÖ´ÉÉnùÉi¨ÉEò ±ÉäJÉxÉ Eò¯ûxÉ ±ÉäJÉEòÉxÉÒ º´ÉiÉ&SÉä ´É 
<iÉ®úÉÆSÉäÊ½þ JÉÚ{ÉSÉ Eò±ªÉÉhÉ ºÉÉvÉ±Éä +É½äþ.      BxÉ.Eäò.VÉÉä¶ÉÒ EòÉä±½þÉ{ÉÚ®úÊn.10-03-2015
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** ¸ÉÒ ºÉnÂùMÉÖ¯û ÊxÉ®ÆúVÉxÉ ¨É½þÉ®úÉVÉ|ÉºÉzÉ **
   

    ** ÊuùiÉÒªÉ +É´ÉÞkÉÒSÉä ÊxÉÊ¨ÉkÉÉxÉä **
´ÉänùÉÆiÉÉSÉÉªÉÇ ¸ÉÒ ¤ÉÉ³ý¶ÉÉºjÉÒ ½Öþ{É®úÒEò®ú Ê±ÉÊJÉiÉ ** +xÉÖ¦É´ÉÉ¨ÉÞiÉ-iÉÉi{ÉªÉÇ ¤ÉÉäÊvÉxÉÒ ]õÒEòÉ ** ªÉÉ 

¨ÉÉèÊ±ÉEò ´É nÖùÌ¨É³ý OÉÆlÉÉSÉä |ÉEòÉ¶ÉxÉ Eò®úiÉÉxÉÉ +ÉxÉÆnù ½þÉäiÉ +É½äþ.
ºÉnù®úSÉÉ OÉÆlÉ ¶ÉÊxÉ´ÉÉ®ú +Ê·ÉxÉ ¶ÉÖ**.10 nùºÉ®úÉ ¶ÉEäò 1817 ªÉÉ ¶ÉÖ¦ÉÊnùxÉÒ Ê±É½ÚþxÉ {ÉÚhÉÇ Eäò±ÉÉ 

´É <ºÉ´ÉÒ ºÉxÉ 1898 ¨ÉvªÉä ¸ÉÒ +É¤ÉÉVÉÒ ®úÉ¨ÉSÉÆpù ºÉÉ´ÉÆiÉ, ®úÉ¨ÉiÉi´É ¤ÉÖùEò bä÷{ÉÉä ¤Éä³ýMÉÉ´É ªÉÉxÉÒ |ÉlÉ¨É 
|ÉEòÉÊ¶ÉiÉ Eäò±ÉÉ +ºÉä.

ºÉvªÉÉ ½þÉ OÉÆlÉ ={É±É¤vÉ xÉºÉ±ÉäxÉä iÉÉä {ÉÖxÉ¨ÉÖÇpùhÉ Eò°üxÉ |ÉEòÉ¶ÉxÉ Eò®úhÉä ¤ÉÉ¤ÉiÉ {É.{ÉÚ.º´ÉÉ¨ÉÒ 
Ê´ÉtÉxÉÞËºÉ½þ ¦ÉÉ®úiÉÒ, ¸ÉÒ ¶ÉÆEò®úÉSÉÉªÉÇ {ÉÒ`ö Eò®ú´ÉÒ®ú EòÉä±½þÉ{ÉÚ®ú ªÉÉÆSÉä¶ÉÒ +É¨½þÒ SÉSÉÉÇ Eäò±ÉäxÉÆiÉ®ú º´ÉÉ¨ÉÒxÉÒ 
+É¨½þÉºÉ |ÉÉäiºÉÉÊ½þiÉ Eò¯ûxÉ OÉÆlÉÉºÉ ̈ ÉÆMÉ±É +ÉÊ¶É´ÉÉÇnù Ênù±Éä +É½äþiÉ. iªÉÉ¤Éqù±É {É.{ÉÚ.º´ÉÉ¨ÉÓSÉä +ÉÊhÉ Eò®ú´ÉÒ®ú 
{ÉÒ`öÉSÉä @ñhÉÒ +É½þÉäiÉ.

+¨ÉÞiÉÉxÉÖ¦É´É ½þÉ ºÉÆiÉ YÉÉxÉä·É®úÉÆSÉÉ º´É®úÊSÉiÉ OÉÆlÉ +ºÉÚxÉ iªÉÉºÉ +xÉÖ¦É´ÉÉ¨ÉÞiÉ ́ É ÊSÉÊuù±ÉÉºÉÉxÉÆnù 
+ºÉä½þÒ ºÉÆ¤ÉÉäÊvÉ±Éä VÉÉiÉä. +xÉÖ¦É´ÉÉ¨ÉÞiÉ¯û{ÉÒ OÉÆlÉ ¨½þhÉVÉä ºÉnÂùMÉÖ¯ûEÞò{ÉäSÉÉ ¨É½þÉ|ÉºÉÉnùSÉ +É½äþ.iªÉÉiÉ +xÉÖ¦É´É 
ÊºÉvnù iÉi´ÉYÉÉxÉÉSÉÉ ={Énäù¶É Eäò±ÉÉ +É½äþ. ¸ÉÒ ¤ÉÉ³ý ¶ÉÉºjÉÒ ½Öþ{É®úÒEò®ú ªÉÉxÉÒ YÉÉxÉä·É®ú ¨ÉÉ>ð±ÉÒSÉä ºÉÆIÉÒ{iÉ 
SÉÊ®újÉ ´É +xÉÖ¦É´ÉÉ¨ÉÞiÉÉ´É®ú (+Éä´ÉÒ - EòÉä¶É +ÉÊhÉ ]õÒEòÉ) ºÉÖ±É¦É {ÉvnùiÉÒxÉä Ê±ÉJÉÉhÉ Eäò±Éä +É½äþ. iªÉÉSÉ 
¤É®úÉä¤É®ú ¶ÉÉºjÉÒVÉÒxÉÒ +É{É±ÉÒ {É®Æú{É®úÉ½þÒ Ê´É¶Énù Eäò±ÉÒ +É½äþ.

½Öþ{É®úÒEò®ú ªÉÉxÉÒ ªÉÉ OÉÆlÉÉÊ¶É´ÉÉªÉ ́ ÉänùÉÆiÉÊ´É¹ÉªÉEò +xÉäEò OÉÆlÉÉÆSÉä Ê±ÉJÉÉhÉ Eäò±Éä +É½äþ. iªÉÉ{ÉèEòÒ 
** YÉÉxÉªÉÉäMÉ¶ÉÉºjÉ ** ½þÉ OÉÆlÉ ̧ ÉÒ VÉMÉnÂùMÉÖ¯û ¶ÉÆEò®úÉSÉÉªÉÇ {ÉÒ`ö Eò®ú´ÉÒ®ú ªÉÉxÉÒ ºÉxÉ 1916 ̈ ÉvªÉä |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ 
Eäò±ÉÉ ½þÉäiÉÉ. iÉÉä ={É±É¤vÉ ½þÉäiÉ xÉºÉ±ÉäxÉä Eò®ú´ÉÒ®ú {ÉÒ`öÉSÉä +xÉÖ¨ÉiÉÒxÉä ºÉxÉ 2012 ¨ÉvªÉä +É¨½þÒ {ÉÖxÉ¨ÉÖÇpùhÉ 
Eò¯ûxÉ |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ Eäò±ÉÉ +É½äþ.

½Öþ{É®úÒEò®úÉÆSÉÒ Ê´ÉuùiÉÉ {ÉÉ½ÚþxÉ EòÉä±½þÉ{ÉÚ®ú ºÉÆºlÉÉxÉSÉä +ÊvÉ{ÉiÉÒ ¸ÉÒ¨ÉÉxÉ ®úÉVÉÌ¹É UôjÉ{ÉÊiÉ ¶ÉÉ½Úþ 
¨É½þÉ®úÉVÉ ( EòÉ±ÉÉ´ÉvÉÒ Ênù.26-06-1874 iÉä 06-05-1922 ) ªÉÉxÉÒ ®úÉVÉÉ®úÉ¨É EòÉì±ÉäVÉ EòÉä±½þÉ{ÉÚ®ú ªÉälÉä 
ºÉÆºEÞòiÉSÉä +vªÉÉ{ÉEò ¨½þhÉÚxÉ ¶ÉÉºjÉÒVÉÓSÉÒ ÊxÉªÉÖHòÒ Eäò±ÉÒ ½þÉäiÉÒ. ½Öþ{É®úÒEò®úÉÆSÉä ¨É½þÉÊxÉ´ÉÉÇhÉ Ênù.07-08-
1924 ®úÉäVÉÒ ZÉÉ±Éä.

¶ÉÉºjÉÒVÉÓSÉä ́ ÉänùÉÆiÉÉ´É®úÒ±É Ê´É{ÉÚ±É ́ ÉÉbÂ÷.¨ÉªÉ EòÉ±ÉÉSÉä +ÉäPÉÉiÉ xÉ¹]õ ZÉÉ±Éä +É½äþ. {É®ÆúiÉÖ ªÉlÉÉ¶ÉHòÒ 
¨ÉÉèÊ±ÉEò ={É±É¤vÉ ́ ÉÉbÂ÷.¨ÉªÉ |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ Eò®úhÉäSÉÉ +É¨ÉSÉÉ |ÉÉ¨ÉÉÊhÉEò |ÉªÉixÉ +É½äþ.

´ÉänùÉÆiÉ Ê´É¹ÉªÉÉSÉä ¦ÉÉäHäò nÖùÌ¨É³ý +É½äþiÉ ªÉÉSÉÒ {ÉÚhÉÇ VÉÉhÉÒ´É +É½äþ. {É®ÆúiÉÖ VÉÉhÉiªÉÉ +¦ªÉÉºÉÚxÉÉ ́ É 
¦ÉÉ´ÉÒ  Ê{ÉføÒºÉ ́ ÉänùÉÆiÉ Ê´ÉSÉÉ® ÊxÉÎ¶SÉiÉSÉ ={ÉªÉÉäMÉÒ ½þÉä<Ç±É ªÉÉSÉÒ JÉÉjÉÒ ́ ÉÉ]õiÉä.

+É¨ÉSÉä MÉÖ¯ûnäù´É {É.{ÉÚ.¸ÉÒ ÊxÉ®ÆúVÉxÉ ¨É½þÉ®úÉVÉ ½äþ ¶ÉÉ¨¦É´ÉÒ ¨ÉÖpäù ¤ÉÉ¤ÉiÉ xÉä½þ¨ÉÒ ¨ÉÉMÉÇnù¶ÉÇxÉ Eò®úÒiÉ 
+ºÉiÉ, ºÉÖnèù´ÉÉxÉä +¨ÉÞiÉÉxÉÖ¦É´ÉÉSÉä |ÉlÉ¨É +vªÉÉªÉÉiÉ ** ºÉÉÆbÚ÷ÊxÉ ̈ ÉÒ`ö{ÉhÉÉSÉÉ ±ÉÉä¦ÉÖ * Ê¨É`äö ËºÉvÉÖi´ÉÉSÉÉ PÉäiÉ±ÉÉ 
±ÉÉ¦ÉÖ * iÉä´ÉÒ +½Æþ näù>ðÊxÉ ̈ ÉÒ ¶ÉÆ¦ÉÖ * ¶ÉÉÆ¦É´ÉÒ ZÉÉ±ÉÉä ** 1-63** +ºÉÉ =±±ÉäJÉ +Éf³iÉÉä. ªÉÉSÉÉ +É¨½þÉºÉ 
ºÉÉlÉÇ +ÉxÉÆn ½þÉäiÉ +É½äþ. ºÉnù®ú OÉÆlÉÉSÉÉ ºÉnÂù¦ÉHòÉxÉÒ ËSÉiÉxÉ ́ É ºÉJÉÉä±É +¦ªÉÉºÉ Eò®úÉ´ÉÉ Ê½þ xÉ©É Ê´ÉxÉÆiÉÒ.
MÉÖ¯û´ÉÉ®ú Ênù.12-03-2015 ¡òÉ±MÉÖxÉ ´É**.6 BEòxÉÉlÉ ¹É¹`öÒ ¶ÉEäò 1937

Eäò.b÷Ò.vÉxÉ´Ébä÷, |ÉäÊºÉbå÷]õ
  Ê´ÉxÉªÉÉxÉÆnù SÉìÊ®ú]äõ¤É±É ½þÉä¨É ½Öþ{É®úÒ ÊVÉ±½þÉ EòÉä±½þÉ{ÉÚ®ú 416 203 ¨ÉÉä¤ÉÉ<Ç±É& 94-2323-1625
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** ̧ ÉÒ +xÉÖ¦É´ÉÉ¨ÉÞiÉ - iÉÉi{ÉªÉÇ ¤ÉÉäÊvÉxÉÒ ]õÒEòÉ **

** ̧ ÉÒYÉÉxÉä·É®ú¨É½þÉ®úÉVÉÉÆSÉå ºÉÆÊIÉ{iÉ SÉÊ®újÉ** 
    ́ É

** ́ ÉänùÉxiÉÉSÉÓ ÊxÉiªÉÊºÉrù +ÊiÉºÉÚI¨É iÉk´Éå.**
-------------------------------------------------------

MÉÉänùÉ xÉnùÒSªÉÉ iÉÒ®úÓ +É{ÉäMÉÉÆ´É ªÉÉ xÉÉÆ´ÉÉSÉå BEò JÉäbå÷ +É½äþ. iÉälÉå 
MÉÉäË´Énù{ÉÆiÉ ªÉÉ xÉÉÆ´ÉÉSÉÉ BEò ªÉVÉÖ´ÉænùÒ ¥ÉÉÀhÉ ®ú½þÉiÉ +ºÉä. iªÉÉºÉ ÊxÉ®úÉ¤ÉÉ<Ç 
xÉÉÆ´ÉÉSÉÒ BEò {ÉixÉÒ ½þÉäiÉÒ. iÉÒ {ÉÊiÉºÉä´ÉåiÉ  ÊxÉ¨ÉMxÉ +ºÉä. ÊiÉ±ÉÉ 
MÉÉäË´Énù{ÉÆiÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ Ê´É`Âö`ö±É ªÉÉ xÉÉÆ´ÉÉSÉÉ BEò ¨ÉÖ±ÉMÉÉ ZÉÉ±ÉÉ. iÉÉä 
±É½þÉxÉ{ÉhÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ +ÊiÉ¶ÉªÉ ¤ÉÖÊrù¨ÉÉxÉÂ +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³åý ̈ ÉÉéVÉÒ¤ÉÆvÉxÉ ZÉÉ±ªÉÉxÉÆiÉ®ú ºÉ´ÉÇ 
¶ÉÉºjÉÉÆiÉ ÊxÉ¹hÉÉiÉ ZÉÉ±ÉÉ. {ÉhÉ ªÉÉ Ê´É`Âö`ö±ÉÉSÉå +ÆiÉ:Eò®úhÉ |É{ÉÆSÉÉEòbä÷ 
xÉºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³åý ¦ÉÊHò¨ÉÉMÉÉÇEòbä÷ ´É³ÚÆý ±ÉÉMÉ±Éå. iªÉÉ¨ÉÖ³åý iªÉÉºÉ ºÉ½þVÉSÉ iÉÒlÉÇªÉÉjÉÉ 
Eò®úhªÉÉÊ´É¹ÉªÉÓ <SUôÉ =i{ÉzÉ ZÉÉ±ÉÒ; ´É +É{É±ÉÒ <SuôÉ {ÉÚhÉÇ ½þÉähªÉÉºÉÉ`öÓ 
Ê´É`Âö`ö±ÉÉxÉå iÉÒlÉÇªÉÉjÉäºÉ VÉÉhªÉÉÊ´É¹ÉªÉÓ ¨ÉÉiÉÉÊ{ÉiÉ®úÉÆVÉ´É³ý +ÉYÉÉ ¨ÉÉÊMÉiÉ±ÉÒ; ´É 
iÉÒ iªÉÉÆxÉÓ Ênù±ÉÒ. xÉÆiÉ®ú Ê´É`Âö`ö±É ½þÉ Ê¡ò®úiÉ Ê¡ò®úiÉ +É³ÆýnùÒ ¨ÉÖCEòÉ¨ÉÓ +É±ÉÉ. 
ªÉälÉå  xÉÉÆ´ÉÉSÉÉ ¸ÉÒ¨ÉÉxÉÂ EÖò±ÉEòhÉÔ ®ú½þÉiÉ +ºÉä. iªÉÉºÉ ®úJÉ¨ÉÉ¤ÉÉ<Ç 
xÉÉÆ´ÉÉSÉÒ BEò ºÉÖº´É¯û{É ́ É ºÉÖMÉÖhÉÒ EòxªÉÉ ½þÉäiÉÒ. iÉÒ ={É´É®ú ZÉÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³åý ÊiÉSÉÉ ¤ÉÉ{É 
¡òÉ®ú EòÉ³ýVÉÓiÉ ½þÉäiÉÉ. iªÉÉSªÉÉ ¨ÉxÉÉÆiÉ VÉÉÆ´É<Ç ªÉÉäMªÉ MÉÖhÉ´ÉÉxÉÂ +ºÉÉ´ÉÉ +ºÉå 
+ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³åý, Ê´É`Âö`ö±ÉÉSÉÒ MÉÉÆ`ö {Éb÷iÉÉÆIÉhÉÓSÉ ½þÉSÉ ªÉÉäMªÉ VÉÉÆ´É<Ç +É½äþ, +ºÉå 
ºÉ¨ÉVÉÚxÉ Ê´É`Âö`ö±ÉÉºÉ  +É{É±ªÉÉ PÉ®úÓ ¦ÉÉäVÉxÉÉºÉ +ÉÊhÉ±Éå; ´É 
Ê´É`Âö`ö±ÉÉSªÉÉ EÖò³ýMÉÉäjÉÉSÉÉ Ê´ÉSÉÉ®ú Eäò±ªÉÉxÉÆiÉ®ú  +É{É±ÉÒ ¨ÉÖ±ÉMÉÒ 
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Ê´É`Âö`ö±ÉÉºÉ näùhªÉÉSÉÉ ÊxÉ¶SÉªÉ Eäò±ÉÉ; ´É +É{É±ªÉÉ ¨ÉÖ±ÉÒºÉ +xÉÉªÉÉºÉå ªÉÉäMªÉ ´É®ú 
Ê¨É³ýÉ±ÉÉ ¨½þhÉÚxÉ ä Ê´É`Âö`ö±ÉÉºÉ +É{É±ªÉÉ VÉ´É³ý `äö´ÉÚxÉ PÉäiÉ±Éå ´É 
±ÉMxÉÉSÉÒ MÉÉä¹]õ EòÉfø±ÉÒ. {ÉhÉ ¨ÉÉiÉÉÊ{ÉiÉ®úÉÆSªÉÉ +xÉÖ¨ÉÉänùxÉÉÊ¶É´ÉÉªÉ ±ÉMxÉ EòºÉå 
Eò®úÉ´Éå ? ªÉÉ|ÉEòÉ®åú ¦É´ÉÊiÉxÉ¦É´ÉÊiÉ ½þÉäiÉÉÆ ½þÉäiÉÉÆ ±ÉMxÉÉSÉÉ ªÉÉäMÉ PÉbÚ÷xÉ +É±ÉÉ. 
xÉÆiÉ®ú ªÉÉÆxÉÒ ºÉ¨ÉOÉ iÉÒlÉÇªÉÉjÉÉ Eäò±ÉÒ. {ÉÖfåø Ê´É`Âö`ö±ÉÉºÉ +É{É±ªÉÉ ´ÉÞrù 
¨ÉÉiÉÉÊ{ÉiÉ®úÉÆSÉå nù¶ÉÇxÉ PªÉÉ´Éå, +¶ÉÒ <SUôÉ ZÉÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³åý  +É{É±ÉÒ   
EòxªÉÉ ´É VÉÉ¨ÉÉiÉ ªÉÉÆºÉ ¤É®úÉä¤É®ú PÉä>ðxÉ +É{ÉäMÉÉÆ´ÉÉºÉ +É±Éä. iÉälÉå MÉÉäË´Énù{ÉÆiÉÉÆSÉÒ 
¦Éä]õ PÉä>ðxÉ ÊºÉqùÉä{ÉÆiÉ +É³ÆýnùÒºÉ {É®úiÉ +É±Éä; ́ É Ê´É`Âö`ö±É ½þÉ ºÉ½þEÖò]ÖÆõ¤É +É{É±ªÉÉ 
´ÉÞrù ̈ ÉÉiÉÉÊ{ÉiÉ®úÉÆVÉ´É³ý ®úÉÊ½þ±ÉÉ. {ÉÖfåø EòÉÆ½þÓ Ênù´ÉºÉÉÆxÉÓ Ê´É`Âö`ö±ÉÉSÉÒ ̈ ÉÉiÉÉÊ{ÉiÉ®åú 
ÊxÉ´ÉiÉÇ±ÉÓ; ́ É Ê´É`Âö`ö±ÉÉºÉ |É{ÉÆSÉÉSÉÉ EÆò]õÉ³ýÉ +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³åý ́ Éè®úÉMªÉ =i{ÉzÉ ZÉÉ±Éå. 
ªÉÉ EòÉ®úhÉÉ´É¯ûxÉ  Ê´É`Âö`ö±ÉÉºÉ +É³ÆýnùÒºÉ +ÉÊhÉ±Éå. {ÉhÉ Ê´É`Âö`ö±ÉÉºÉ 
´Éè®úÉMªÉ =i{ÉzÉ ZÉÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³åý ÊSÉkÉÉºÉ ºÉ¨ÉÉvÉÉxÉ xÉ ´ÉÉ]ÚõxÉ, EòÉ¶ÉÒºÉ VÉÉ>ðxÉ 
ºÉÆxªÉÉºÉ PªÉÉ´ÉÉ +¶ÉÒ <SUôÉ ZÉÉ±ÉÒ. iªÉÉ|É¨ÉÉhÉå Ê´É`Âö`ö±É ½þÉ EòÉ¶ÉÒºÉ +É±ÉÉ. iÉälÉå 
¸ÉÒ{ÉÉnùº´ÉÉ¨ÉÒ xÉÉÆ´ÉÉSÉä ºÉÆxªÉÉºÉÒ ½þÉäiÉä. iªÉÉÆSªÉÉVÉ´É³ý ̈ É±ÉÉ ºjÉÒ-{ÉÖjÉÉÊnù xÉÉ½þÓiÉ 
¨½þhÉÚxÉ JÉÉä]åõ ºÉÉÆMÉÚxÉ iªÉÉÆSªÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ ºÉÆxªÉÉºÉnùÒIÉÉ PÉäiÉ±ÉÒ; ́ É iªÉÉÆxÉÓ Ê´É`Âö`ö±ÉÉSÉå 
SÉèiÉxªÉ +ºÉå xÉÉÆ´É `äöÊ´É±Éå. {ÉÖfåø SÉèiÉxªÉÉxÉå º´ÉÉ¨ÉÒVÉ´É³ý |ÉºlÉÉxÉjÉªÉÉÊnù OÉÆlÉÉSÉå 
+vªÉªÉxÉ Eäò±Éå; ́ É SÉèiÉxªÉ ½äþ YÉÉxÉEòÉÆb÷ÉÆiÉ ̈ ÉÉä`äö ÊxÉ¹hÉÉiÉ ZÉÉ±Éä. ½þÒ ºÉ´ÉÇ ½þEòÒEòiÉ 
+É³ÆýnùÒºÉ Eò³ý±ªÉÉxÉÆiÉ®ú ®úJÉ¨ÉÉ¤ÉÉ<ÇºÉ ¡òÉ®úSÉ nÖù:JÉ ZÉÉ±Éå. {ÉhÉ ̈ ÉÉiÉÉÊ{ÉiÉ®úÉÆSªÉÉ 
ºÉ½þ´ÉÉºÉÉxÉä ÊiÉxÉä iÉå nÖù:JÉ ºÉÉäºÉ±Éå ´É <Ç·É®úºÉä´ÉäiÉ +É{É±ÉÉ EòÉ³ý PÉÉ±É´ÉÉ´ÉÉ 
¨½þhÉÚxÉ ÊiÉxÉå +·ÉilÉÉSªÉÉ |ÉnùÊIÉhÉäºÉ +É®Æú¦É Eäò±ÉÉ. {ÉÖfåø EòÉÆ½þÓ EòÉ³ý MÉä±ªÉÉxÉÆiÉ®ú 
EòÉ¶ÉÓiÉ Ê´É`Âö`ö±ÉÉSªÉÉ MÉÖ¯ûºÉ ́ ÉÉ]õ±Éå, EòÓ ªÉÉ ̈ É`öÉÆiÉ SÉèiÉxªÉÉSÉÒ ºlÉÉ{ÉxÉÉ Eò¯ûxÉ 
+É{ÉhÉ ®úÉ¨Éä·É®úÉSªÉÉ ªÉÉjÉäºÉ VÉÉ´Éå. iªÉÉ|É¨ÉÉhÉå SÉèiÉxªÉÉSÉÒ ºlÉÉ{ÉxÉÉ Eò¯ûxÉ 
¸ÉÒMÉÖ¯û¨ÉÚiÉÔ EòÉ¶ÉÒ½ÚþxÉ ÊxÉPÉÉ±Éä. iÉÉå Ê¡ò®úiÉ Ê¡ò®úiÉ +É³ÆýnùÒºÉ VÉälÉå ®úJÉ¨ÉÉ<Ç 
+·ÉilÉÉSÉÒ ºÉä´ÉÉ Eò®úÒiÉ ½þÉäiÉÒ, iÉälÉå ªÉä>ðxÉ {ÉÉäSÉ±Éä. ®úJÉ¨ÉÉ<ÇxÉå iªÉÉ ªÉiÉÒSÉå iÉäVÉ 
{ÉÉ½ÚþxÉ ½äþ EòÉähÉÒ ¨ÉÉä`äö ºÉi{ÉÖ¯û¹É +É½äþiÉ, +ºÉå VÉÉhÉÚxÉ iªÉÉÆxÉÉ xÉ¨ÉºEòÉ®ú Eäò±ÉÉ. 
ªÉiÉÓxÉÓ ' +¹]õ{ÉÖjÉÉ ºÉÉè¦ÉÉMªÉ´ÉiÉÒ ¦É´É ' +ºÉÉ +ÉÊ¶É´ÉÉÇnù Ênù±ÉÉ. iÉÉä BäEÚòxÉ 
®úJÉ¨ÉÉ¤ÉÉ<ÇºÉ ½ÆþºÉÚ +É±Éå. ªÉiÉÓxÉÓ ½ÆþºÉhªÉÉSÉå EòÉ®úhÉ Ê´ÉSÉÉÊ®úiÉÉÆSÉ ®úJÉ¨ÉÉ<ÇxÉå 
ºÉÉÆÊMÉiÉ±Éå, EòÓ ̈ ÉÉZÉä {ÉÊiÉ ºÉÆxªÉÉºÉ PÉä>ðxÉ EòÉ¶ÉÓiÉ ®úÉÊ½þ±Éä +É½äþiÉ, ̈ ÉMÉ +É{É±ÉÉ 
½þÉ +ÉÊ¶É´ÉÉÇnù ¡ò±ÉpÚù{É EòºÉÉ ´½þÉ´ÉÉ ? +ºÉå ÊiÉSÉå ¦ÉÉ¹ÉhÉ BäEÚòxÉ ªÉiÉÓxÉÓ 
®úJÉ¨ÉÉ<ÇºÉ ÊiÉSªÉÉ §ÉiÉÉ®úÉSªÉÉ JÉÉhÉÉJÉÖhÉÉ Ê´ÉSÉÉÊ®ú±ªÉÉ. ¶Éä´É]õÓ ½þÒ MÉÉä¹]õ 

ÊºÉqùÉä{ÉÆiÉÉxÉ

ÊºÉqùÉä{ÉÆiÉ, ºjÉÒ,

ÊºÉqùÉä{ÉÆiÉÉÆxÉÓ
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+É{É±ªÉÉ SÉèiÉxªÉÉEòbä÷SÉ ªÉäiÉ +É½äþ, +ºÉå ºÉ¨ÉVÉÚxÉ ®úJÉ¨ÉÉ<ÇEòbÚ÷xÉ  
¤ÉÉä±ÉÉ´ÉhÉå Eäò±Éå; +ÉÊhÉ iªÉÉºÉ ºÉÉÆÊMÉiÉ±Éå, EòÓ +É{ÉhÉ ®úJÉ¨ÉÉ<ÇºÉ PÉä>ðxÉ 
¨ÉVÉ¤É®úÉä¤É®ú EòÉ¶ÉÒºÉ SÉ±ÉÉ´Éå. EòÉ¶ÉÒºÉ MÉä±ªÉÉxÉÆiÉ®ú ªÉiÉÓxÉÓ SÉèiÉxªÉÉºÉ JÉ®úÉ 
´ÉÞkÉÉÆiÉ Ê´ÉSÉÉÊ®ú±ÉÉ. SÉèiÉxªÉÉxÉå½þÒ ZÉÉ±Éä±ÉÒ ºÉ´ÉÇ MÉÉä¹]õ Eò¤ÉÚ±É Eäò±ÉÒ. ªÉiÉÓxÉÓ 
Ê´É`Âö`ö±ÉÉºÉ +ÉYÉÉ Eäò±ÉÒ, EòÓ {ÉixÉÒSÉÉ º´ÉÒEòÉ®ú Eò¯ûxÉ ́ É º´Énäù¶ÉÓ VÉÉ>ðxÉ |É{ÉÆSÉ 
Eò®úÉ´ÉÉ. +¶ÉÒ +ÉYÉÉ ½þÉäiÉÉÆSÉ  EòxªÉÉ ́ É VÉÉ¨ÉÉiÉ ªÉÉÆxÉÉ ¤É®úÉä¤É®ú PÉä>ðxÉ 
+É³ÆýnùÒºÉ +É±Éä. xÉÆiÉ®ú Ê´É`Âö`ö±É ½þÉ ®úJÉ¨ÉÉ<Ç¤É®úÉä¤É®ú ºÉÆºÉÉ®ú Eò¯û ±ÉÉMÉ±ÉÉ. {ÉhÉ 
ÊxÉiªÉ Ê¦ÉIÉÉ ̈ ÉÉMÉÉ´ÉÒ ́ É ®úÉjÉÆÊnù´ÉºÉ xÉÉ¨Éº¨É®úhÉ ́ É MÉÒiÉÉÊnù OÉÆlÉÉSÉå ̧ É´ÉhÉ ̈ ÉxÉxÉ 
ÊxÉÊnùvªÉÉºÉxÉ Eò®úÒiÉ +ºÉÉ´Éå, +¶ÉÒ ¤ÉÉ®úÉ ´É¹Éç Ê´É`Âö`ö±ÉÉxÉå PÉÉ±ÉÊ´É±ÉÓ. iªÉÉ´Éä³ýÓ 
MÉÉÆ´ÉSªÉÉ ¥ÉÉÀhÉÉÆxÉÓ Ê´É`Âö`ö±ÉÉ´É®ú ´ÉÉ³ýÒiÉ PÉÉiÉ±Éå ½þÉäiÉå; ¨½þhÉÚxÉ Ê´É`Âö`ö±É ½þÉ 
MÉÉÆ´ÉSªÉÉ ¤ÉÉ½äþ®ú BEò ZÉÉå{Éb÷Ò ¤ÉÉÆvÉÚxÉ iÉÓiÉ ®ú½þÉiÉ +ºÉä. ªÉÉ|É¨ÉÉhÉå EòÉ³ý PÉÉ±É´ÉÒiÉ 
+ºÉiÉÉÆ Ê´É`Âö`ö±ÉÉºÉ ®úJÉ¨ÉÉ<ÇSªÉÉ {ÉÉä]õÒ iÉÒxÉ {ÉÖjÉ ´É BEò EòxªÉÉ, +¶ÉÓ SÉÉ®ú 
+{ÉiªÉå ZÉÉ±ÉÓ. ªÉÉ SÉÉ®ú +{ÉiªÉÉÆSÉÓ xÉÉÆ´Éä- ÊxÉ´ÉÞÊkÉ, YÉÉxÉnäù´É, ºÉÉä{ÉÉxÉ ́ É ̈ ÉÖHòÉ¤ÉÉ<Ç 
+¶ÉÓ ½þÉäiÉÓ. ÊxÉ´ÉÞÊkÉ ½äþ ¶ÉÉÊ±É´ÉÉ½þxÉ ¶ÉEäò 1190 ̈ ÉvªÉä VÉx¨É±Éä. YÉÉxÉnäù´É 1193 
¨ÉvªÉä, ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´É 1196 ̈ ÉvªÉä, ̈ ÉÖHòÉ¤ÉÉ<Ç 1199 ̈ ÉvªÉä. ªÉÉ|É¨ÉÉhÉå ½þÒ SÉÉ®ú ̈ ÉÖ±Éå 
Ênù´ÉºÉå Ênù´ÉºÉ lÉÉä®ú ZÉÉ±ÉÓ. ÊxÉ´ÉÞÊkÉ, YÉÉxÉnäù´É, ºÉÉä{ÉÉxÉ ´É ¨ÉÖHòÉ¤ÉÉ<Ç ªÉÉÆxÉÉ 
Ê´É`Âö`ö±ÉÉxÉä ºÉ´ÉÇ |ÉEòÉ®úSÉä Ê¶ÉIÉhÉ Ênù±Éå. iªÉÉÆiÉ Ê´É¶Éä¹ÉåEò¯ûxÉ ªÉÉÆSªÉÉEòbÚ÷xÉ 
´Éänù¶ÉÉºjÉÉSÉå +vªÉªÉxÉ Eò®úÊ´É±ªÉÉ¨ÉÖ³åý ¦ÉÉ´ÉÒ =zÉiÉÒºÉ EòÉ®úhÉÒ¦ÉÚiÉ VÉä´Éfåø Ê¶ÉIÉhÉ, 
ÊiÉiÉEäò ºÉ´ÉÇ ªÉÉ ¨ÉÖ±ÉÉÆxÉÉ Ê¨É³ýÉ±Éä ½þÉäiÉå. iÉ¶ÉÉÆiÉ ½þÒ ¨ÉÖ±Éå ={ÉVÉiÉ ¤ÉÖÊrù¨ÉÉxÉÂ 
+ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³åý ºÉ´ÉÇ |ÉEòÉ®úSÉä ´ªÉ´É½þÉ®ú ¶ÉÉºjÉÉSÉä {ÉÊ®ú¶ÉÒ±ÉxÉ, +vªÉÉi¨ÉÊ´É´ÉäSÉxÉ 
<iªÉÉÊnù Ê´É¹ÉªÉÉÆiÉ ¨ÉÉä`ö¬É +xÉÖ¦ÉÊ´ÉEò MÉÖ¯û|É¨ÉÉhÉå ªÉÉÆSÉä Ê´ÉSÉÉ®ú ½þÉäiÉå. <iÉEåòSÉ 
xÉ´½äþ, iÉ®ú ªÉÉÆSÉÒ ¤É®úÉä¤É®úÒ Eò®úhÉÉ®úÉ ¦ÉHò¸Éä¹`öÉÆiÉ nÖùºÉ®úÉ EòÉähÉÒ ZÉÉ±ÉÉSÉ xÉÉ½þÓ. 
+ºÉÉä. +¶ÉÉ ªÉÉ ̈ ÉÖ±ÉÉÆSÉä ={ÉxÉªÉxÉ Eò®úÉ´Éå, ̈ ½þhÉÚxÉ Ê´É`Âö`ö±ÉÉxÉå ¥ÉÀ´ÉÞÆnùÉÆSÉÒ |ÉÉlÉÇxÉÉ 
Eäò±ÉÒ EòÓ, +É{ÉhÉÉÆºÉ |ÉÉªÉÎ¶SÉiÉ näù>ðxÉ {ÉÖxÉÒiÉ Eò®úÉ´Éå. ¥ÉÀ´ÉÞÆnùÉÆxÉÓ½þÒ {ÉÖ¹Eò³ý 
Ê´ÉSÉÉ®ú Eäò±ÉÉ; {ÉhÉ |ÉÉªÉÎ¶SÉkÉÉSÉÒ iÉÉäb÷SÉ ÊxÉPÉäxÉÉ. näù½þÉÆiÉÉÊ¶É´ÉÉªÉ nÖùºÉ®äú 
|ÉÉªÉÎ¶SÉkÉSÉ xÉÉ½þÒ ½äþ BäEÚòxÉ Ê´É`Âö`ö±É ÊxÉ®úÉ¶É ZÉÉ±ÉÉ; ´É ºjÉÒ- {ÉÖjÉÉSÉÉ iªÉÉMÉ 
Eò¯ûxÉ ´É |ÉªÉÉMÉÉºÉ VÉÉ>ðxÉ iªÉÉxÉä ÊjÉ´ÉähÉÓiÉ näù½þ +{ÉÇhÉ Eäò±ÉÉ. ®úJÉ¨ÉÉ<ÇxÉä ½þÒ 
´ÉÉiÉÉÇ BäEòiÉÉÆSÉ +É{É±ÉÓ ¨ÉÖ±Éå +É{É±ªÉÉ ¨ÉÉiÉÉÊ{ÉiÉ®úÉÆSªÉÉ º´ÉÉvÉÒxÉ Eò¯ûxÉ iÉÉäSÉ 
¨ÉÉMÉÇ vÉÊ®ú±ÉÉ. {ÉÖfäø ªÉÉ ¨ÉÖ±ÉÉÆxÉÒ ¥ÉÀ´ÉÞÆnùÉÆSÉÒ |ÉÉlÉÇxÉÉ Eäò±ÉÒ EòÒ, +É¨½þÉÆºÉ {ÉÖxÉÒiÉ 
Eò®úÉ´Éå. {ÉhÉ ¥ÉÉÀhÉÉÆxÉÒ iªÉÉÆSÉÒ ÊxÉ¦ÉÇiºÉxÉÉ Eäò±ÉÒ ́ É ºÉÉÆÊMÉiÉ±Éä EòÓ, iÉÖ¨ÉSÉä nù¶ÉÇxÉ 

 ÊºÉvÉÉä{ÉÆiÉÉºÉ
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ZÉÉ±Éä +ºÉiÉÉÆ ºÉSÉè±É ºxÉÉxÉ Eò®úÉ´Éå. +ºÉå ¥ÉÉÀhÉÉÆSÉå ¦ÉÉ¹ÉhÉ BäEÚòxÉ ªÉÉ SÉÉèPÉÉÆxÉÉ 
¡òÉ®úSÉ ´ÉÉ<Ç]õ ´ÉÉ]õ±Éå. +¶ÉÉ |ÉEòÉ®úÉxÉä ºÉÆEò]õÉiÉ +ºÉiÉÉÆ ªÉÉÆxÉÉ MÉÊ½þxÉÒxÉÉlÉ 
¦Éä]õ±Éä; ´É iªÉÉÆxÉÓ ¸ÉÒÊxÉ´ÉÞkÉÒºÉ {É®ú¨ÉiÉk´ÉÉSÉÉ ={Énäù¶É Eäò±ÉÉ. +ÉÊhÉ ºÉÉÆÊMÉiÉ±Éå, 
EòÓ YÉÉxÉä·É®ú, ºÉÉä{ÉÉxÉ ́ É ̈ ÉÖHòÉ¤ÉÉ<Ç ªÉÉ ÊiÉPÉÉÆºÉ ªÉÉ iÉk´ÉÉSÉÉ ={Énäù¶É tÉ´ÉÉ. +¶ÉÒ 
½þEòÒEòiÉ ZÉÉ±ªÉÉxÉÆiÉ®ú ½äþ SÉÉèPÉä½þÒ Ê´ÉSÉÉ®ú Eò¯Æû ±ÉÉMÉ±Éä, EòÓ +É{ÉhÉ ¥ÉÀ´ÉÞÆnùÉÆSÉÒ 
{ÉÖx½þÉ BEò´ÉÉ®ú |ÉÉlÉÇxÉÉ Eò®úÉ´ÉÒ. iªÉÉ|É¨ÉÉhÉå ¥ÉÀ´ÉÞÆnùÉÆxÉÓ ºÉÉÆÊMÉiÉ±Éå, EòÓ iÉÖ¨½þÓ 
{Éè`öhÉÉºÉ VÉÉ>ðxÉ ¶ÉÖÊrù{ÉjÉ +ÉhÉÉ´Éå, ¨½þhÉVÉä +É¨½þÒ iÉÖ¨½þÉÆºÉ {ÉÊ´ÉjÉ Eò¯Æû. 
iªÉÉ´Éä³ýÓ ªÉÉ ÊjÉ´ÉMÉÉÇSÉÉ VÉÉä ºÉÆ´ÉÉnù ZÉÉ±ÉÉ, iÉÉä ªÉähÉå|É¨ÉÉhÉå +É½äþ.-

+¦ÉÆMÉ.
xÉÉ½þÓVÉÉÊiÉEÖò³ý´ÉhÉÇ+ÊvÉEòÉ®ú * IÉÊjÉªÉ´Éè¶ªÉ¶ÉÚpùÊuùVÉxÉxÉ´½äþ **
xÉ½þÉånäù´ÉMÉhÉªÉIÉxÉÉÊEòzÉ®ú * @ñÊ¹ÉÊxÉ¶ÉÉSÉ®úiÉä½þÒxÉ½þÉå **
iÉä+É¨½þÒ +Ê´ÉxÉÉ¶É+´ªÉHòVÉÖxÉÉ]õ * ÊxÉVÉ¤ÉÉävÉå<¹]õº´É¯û{É¨ÉÉZÉå **
xÉ½þÉå+É{ÉiÉäVÉ´ÉÉªÉÖ´ªÉÉä¨É¨É½þÒ * ̈ É½þkÉk´ÉiÉå½þÒÊ´É®úÉ]õxÉ½þÉå **
xÉ´½äþ¨ÉÒºÉMÉÖhÉ xÉ´½äþ¨ÉÒÊxÉMÉÖÇhÉ * +xÉÖ¦ÉÚÊiÉ¦ÉVÉxÉ½þÉä>ðÊxÉxÉ½þÉå **
ÊxÉ´ÉÞÊkÉ¨½þhÉiÉºÉä BäEäòYÉÉxÉä·É®úÉ * ̈ ÉÉZÉÒ{É®Æú{É®úÉBäºÉÒ+É½äþ **1**
Ê´ÉÊvÉ´ÉänùÊ´É¯ûrùºÉÆ{ÉEÇòºÉÆ¤ÉÆvÉ * xÉÉ½þÓ¦ÉänùÉ¦Éänùº´Éº´É¯û{ÉÓ **
+Ê´ÉÊvÉ +ÉSÉ®úhÉ{É®ú¨ÉnÚù¹ÉhÉ * ́ ÉänùÉäxÉÉ®úÉªÉhÉ¤ÉÉäÊ±ÉªÉä±ÉÉ **
º´ÉvÉ¨ÉÇ+ÊvÉEòÉ®ú VÉÉÊiÉ{É®úi´É¦Éänù * =ÊSÉiÉiÉå¶ÉÖrùVªÉÉSÉåiÉªÉÉ **
¨½þhÉÉäÊxÉªÉÉºÉÆiÉÒ+É´É¶ªÉ+ÉSÉ®úÉ´Éå *VÉxÉÉnùÉJÉ´ÉÉ´Éå´ÉiÉÉæÊxÉªÉÉÆ **
EÖò³ýÓSÉÉvÉ¨ÉÇ+É´É¶ªÉ{ÉÉ³ýÉ´ÉÉ * ºÉ´ÉÇlÉÉxÉEò®úÉ´ÉÉ+xÉÉSÉÉ®ú *
|ÉiªÉ´ÉÉªÉ+É½äþ+¶ÉÉºjÉÓ SÉÉ±ÉiÉÉÆ * {ÉÉ´ÉxÉ+´ÉºlÉÉVÉ®úÒZÉÉ±ÉÒ **
YÉÉxÉnäù´É¨½þhÉäBäEòÉ´ÉåÊxÉ´ÉÞÊkÉ * ¤ÉÉäÊ±É±ÉÒ{ÉrùÊiÉvÉ¨ÉÇ¶ÉÉºjÉÓ **2**
½åþÊSÉ+É¨½þÉÆ¸Éä¹`ö¤ÉÉäÊ±É±ÉäÊiÉ{É®úÊxÉ¹`ö * +ºÉiÉÉÆnÖùPÉÇ]õºÉä´ªÉ+ºÉä **
{ÉÉÆb÷´ÉÉSÉåEÖò³ý¶ÉÉäÊvÉiÉÉÆÊxÉ¨ÉÚÇ³ý * EÖÆòb÷VÉÉ®úMÉÉä³ý¤ÉÖÊrùEèòºÉÒ **
¦ÉÊHò½äþºÉ®úÊiÉVÉÉÊiÉxÉºÉ®úÊiÉ * BäºÉÒ+Éi¨ÉÎºlÉÊiÉº´ÉºÉÆ´Éät **
nÖù´ÉÉÇºÉ´ÉÊºÉ¹`ö+MÉÎºiÉMÉÉèiÉ¨É * ½äþ@ñÊ¹É=kÉ¨ÉEÖò³ýÒSÉäEèòºÉä **
´ªÉÉºÉ+ÉÊhÉ´ÉÉÎ±¨ÉEòEòÉähÉEÖò³ýiÉªÉÉÆSÉå ** iÉèºÉåÊSÉ+É¨ÉÖSÉåºÉÉä{ÉÉxÉ¨½þhÉä **3**

ªÉÉ|É¨ÉÉhÉå ÊjÉ´ÉMÉÉÈxÉÓ Ê´ÉSÉÉ®ú Eäò±ÉÉ; {ÉhÉ ¶ÉÖÊrù{ÉjÉ +ÉhÉ±ªÉÉ´ÉÉÆSÉÚxÉ 
+É{ÉhÉ {ÉÖxÉÒiÉ ½þÉäiÉ xÉÉ½þÓ, +ºÉÉ Ê´ÉSÉÉ®ú ¨ÉxÉÉÆiÉ +ÉhÉÚxÉ, ½äþ SÉÉèPÉä½þÒ {Éè`öhÉÉºÉ 
ÊxÉPÉÚxÉ MÉä±Éä. iÉälÉå {ÉÉäSÉ±ªÉÉxÉÆiÉ®ú, iÉälÉÒ±É ¥ÉÀ´ÉÞÆnùÉÆVÉ´É³ý +É{ÉhÉ ¤ÉÊ½þ¹EÞòiÉ 
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+ºÉhªÉÉSÉå EòÉ®úhÉ ºÉÉÆMÉÚxÉ, iªÉÉÆiÉÚxÉ ¨ÉÖHò ½þÉä>ðxÉ {ÉÖxÉÒiÉ ½þÉähªÉÉÊ´É¹ÉªÉÓ Ê´ÉxÉÆÊiÉ 
Eäò±ÉÒ. ¥ÉÀ´ÉÞÆnùÉÆxÉÓ {ÉÖ¹Eò³ý Ê´ÉSÉÉ®ú Eäò±ÉÉ; {ÉhÉ EòÉÆ½þÓ iÉÉäb÷ ÊxÉPÉäxÉÉ. ¶Éä´É]õÓ 
ºÉ´ÉÉÈxÉÓ Ê´ÉSÉÉ®ú Eò¯ûxÉ +ºÉå ºÉÉÆÊMÉiÉ±Éå.-
xÉÉ½þÓ|ÉÉªÉÎ¶SÉkÉ=¦ÉªÉiÉÉÆEÖò³ý§É¹]õ * ¤ÉÉäÊ±ÉªÉä±Éä¸Éä¹`ö{ÉÚ´ÉÉÇ{ÉÉ®ú **
ªÉÉBEò={ÉÉªÉ+ºÉä¶ÉÉºjÉ¨ÉiÉå * '' +xÉxªÉ¦ÉHòÒiÉå+xÉÖºÉ®úÉ´Éå **
iÉÒµÉ+xÉÖiÉÉ{ÉåEò®úÉ´Éå¦ÉVÉxÉ * MÉÉäJÉ®ú+ÉÊhÉ·ÉÉxÉ´ÉÆnÚùÊxÉªÉÉÆ **
´ÉÆnùÉ´Éä+ÆiªÉVÉ¥ÉÀ¦ÉÉ´ÉxÉäºÉÒ '' * BäºÉä{ÉrùiÉÒºÉÒ¤ÉÉäÊ±ÉªÉä±Éä **1**

ªÉÉ|É¨ÉÉhÉå ¥ÉÀ´ÉÞÆnùÉÆxÉÓ ºÉÉÆÊMÉiÉ±ªÉÉxÉÆiÉ®ú SÉÉèPÉÉÆxÉÓ½þÒ ̈ ÉÉä`ö¬É +ÉxÉÆnùÉxÉå ½þÒ 
{ÉrùiÉ Îº´ÉEòÉÊ®ú±ÉÒ; +ÉÊhÉ {Éè`öhÉ ̈ ÉÖCEòÉ¨ÉÓ ªÉÉÆxÉÓ ¤É®äúSÉ Ênù´ÉºÉ ́ ÉÉºiÉ´ªÉ Eäò±Éå. 
ÊiÉiÉCªÉÉ +´ÉvÉÓiÉ ªÉÉÆxÉÓ {Éè`öhÉSªÉÉ ºÉ´ÉÇ VÉxÉÉÆSÉå ¨ÉxÉ +É{ÉhÉÉEòbä÷ ´ÉävÉÚxÉ PÉäiÉ±Éå. 
EòÉ®úhÉ ºÉ´ÉÇEòÉ³ý +vªÉÉi¨ÉOÉÆlÉÉSÉå Ê´É´ÉäSÉxÉ, ®úÉjÉÉè ½þÊ®úEòÒiÉÇxÉ ´É xÉÉ¨Éº¨É®úhÉ ½äþ 
Eò®úÒiÉ ½þÉäiÉä. ¨½þhÉÚxÉ ºÉ´ÉÇ |ÉEòÉ®úSÉä ±ÉÉäEò ªÉÉÆSªÉÉ ¦ÉVÉxÉÓ ±ÉÉMÉ±Éä, ªÉÉÆiÉ ¶ÉÆEòÉ 
xÉÉ½þÓ. {ÉÖfåø ªÉÉ SÉÉèPÉÉÆSªÉÉ ̈ ÉxÉÉÆiÉ +É³ÆýnùÒºÉ VÉÉ´ÉªÉÉSÉå +É±Éå. VÉä´½þÉÆ ÊxÉPÉÉ±Éä, iªÉÉ 
´Éä³ýÓ iÉälÉÒ±É ¥ÉÀ´ÉÞÆnùÉÆxÉÓ BEò {ÉjÉ Ênù±Éå; iÉå +ºÉå- 

+¦ÉÆMÉ.
+vªÉÉi¨ÉOÉÆlÉiÉä{É½þÉiÉÒ{Éè`öhÉÓ * MÉÒiÉÉºÉÆ¤ÉÉäÊvÉxÉÒVÉ´É³ýÒ+ºÉä **     
¦ÉÉäMÉÉ´ÉiÉÒºxÉÉxÉEòÉÊ³ýEòÉnù¶ÉÇxÉ * ́ ÉänùÉÆiÉ´ªÉÉJªÉÉxÉ{ÉÊ®úºÉiÉÒ **
vÉxªÉ½þÉºÉÉä{ÉÉxÉvÉxªÉYÉÉxÉnäù´É * vÉxªÉÊxÉ´ÉÞÊkÉ®úÉ´É¥ÉÀ°ü{É **
ºÉÉÆMÉÊiÉ{ÉÖ®úÉhÉ®úÉjÉÓ½þÊ®úEòÒiÉÇxÉ * {Éè`öhÉÒSÉäVÉxÉ´ÉäÊvÉªÉ±Éä ** 
iÉÆ´ÉEò´ªÉªÉYÉZÉÉ±ÉÉMÉÞ½þºlÉÉPÉ®úÓ * Ê{ÉiÉ®ú¨ÉÆjÉÉäSSÉÉ®úÓ+É´½þÉÊxÉ±Éä **1**
+´ÉPÉäÊuùVÉ´É®ú¨½þhÉiÉÒvÉxªÉvÉxªÉ * ªÉÉºÉÉÊ®úJÉä¥ÉÉÀhÉEòÉähÉÒxÉÉ½þÓ **
={ÉÊxÉ¹ÉnÂù¦ÉÉMÉ{ÉÊføzÉ±ÉÉå´ÉänùÉÆiÉ * {É®úÒ½åþºÉÉ¨ÉlªÉÇxÉÉ½þÓ+É¨½þÉÆ **
xÉÉ½þÓBäEòÒ±ÉåxÉÉEòÉä`åö´ÉiÉÇ±Éå * ªÉäºÉÞ¹]õÓiÉnäùÊJÉ±Éå+ÊiÉoù¹]õÒ **
{É¶ÉÖ¨ÉÖJÉå´Éänùoù¶ªÉÊ{ÉiÉ®ú±ÉÉäEò * lÉÉä®ú½åþEòÉèiÉÖEònùÉJÉÊ´É±Éå **
Ê¨É³ýÉäÊxÉºÉ¨ÉºiÉºÉÉäÊb÷ªÉ±Éå¶ÉÉºjÉ * Ê´ÉSÉÉ®úÉäÊxÉ{ÉjÉÊ±ÉÊ½þªÉ±Éå **
½äþ{É®ú±ÉÉäEòÒSÉäiÉÉ¯Æûnäù´ÉjÉªÉ * |ÉÉªÉÎ¶SÉkÉtÉ´ÉåEòÉähÉåEòÉªÉ **
Ê±É½þÉäÊxÉªÉÉÆ{ÉjÉÊnùvÉ±ÉåiÉªÉÉ½þÉiÉÓ * ºÉ¨ÉºiÉÉÆÊºÉÊxÉ´ÉÞËkÉxÉ¨ÉºEòÉÊ®ú±Éå**2**         

½åþ {ÉjÉ PÉä>ðxÉ VÉä´½þÉÆ ½äþ SÉÉèPÉä ÊxÉPÉÉ±Éä, iÉä´½þÉÆ-
( +Éå´ªÉÉ.)

MÉÉÆ´ÉÉ¤ÉÉ½äþ®úÊxÉPÉiÉÉÆVÉÉhÉ * ¤ÉÉä³ý´ÉÒiÉSÉÉ±É±Éä¥ÉÉÀhÉ *
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+¸ÉÖ{ÉÉiÉå¦É®ú±ÉäxÉªÉxÉ * näùiÉÒIÉä¨É|ÉÒiÉÒxÉå **
ºÉnÂùMÉnù½þÉä>ðÊxÉªÉÉÆÊSÉkÉÓ * BEò¨ÉäEòÉiÉå=kÉ®ú¤ÉÉäÊ±ÉiÉÒ *
¨½þhÉiÉÒYÉÉxÉä·É®úÉSÉäºÉÆMÉiÉÒ * =kÉ¨ÉEòÉ³ýGòÊ¨ÉªÉ±ÉÉ **
BEò+vÉÇEòÉä¶É{ÉªÉÈiÉ * xÉ®úxÉÉ®úÒ+É±ªÉÉ¤ÉÉä³ý´ÉÒiÉ * 
iÉªÉÉÆÊºÉYÉÉxÉä·É®úÊ´ÉxÉ´ÉÒiÉ * {É®úiÉÉäÊxÉVÉÉ´Éå¨ÉÆÊnù®úÉ **

ªÉÉ|É¨ÉÉhÉå ½äþ SÉÉèPÉä ºÉ´ÉÉÈSÉÉ ÊxÉ®úÉä{É PÉä>ðxÉ {Éè`öhÉÉ½ÚþxÉ ÊxÉPÉÉ±Éä. iÉä Ê¡ò®úiÉ 
Ê¡ò®úiÉ xÉä´ÉÉºÉå ¨ÉÖCEòÉ¨ÉÓ ¨ÉÉäÊ½þxÉÒ®úÉVÉÉSªÉÉ näù>ð³ýÉÆiÉ ªÉä>ðxÉ =iÉ®ú±Éä. ªÉälÉåSÉ 
YÉÉxÉä·É®úÉÆxÉÓ ¦ÉMÉ´ÉnÂùMÉÒiÉä´É®ú ' YÉÉxÉä·É®úÒ ' xÉÉÆ´ÉÉSÉÒ ]õÒEòÉ Eäò±ÉÒ. iÉÒ´É¯ûxÉ½þÒ 
ªÉÉÆSÉÒ ªÉÉäMªÉiÉÉ Eò¶ÉÒ ½þÉäiÉÒ, ½åþ ºÉ¨ÉVÉhÉÉ®ú +É½äþ, ¨½þhÉÚxÉ EòÉÆ½þÓ ´ÉäSÉä Ênù±Éä 
+É½äþiÉ.-
VÉèºÉåº´É{xÉÉ¨ÉÉVÉÒnäùÊJÉVÉä * iÉåº´É{xÉÓSÉºÉÉSÉ+É{ÉVÉä *
¨ÉMÉSÉä>ðÊxÉªÉÉÆ{ÉÉÊ½þVÉä * iÉÆ´ÉEòÉÆ½þÓxÉÉ½þÓ **1**
EòÉÆ{ÉÚhÉÇEÖÆò¦É=±ÉÆb÷±ÉÉ * iÉälÉË¤É¤ÉÉEòÉ®úÊnùºÉä§ÉÆ¶É±ÉÉ *
{É®úÒ¦ÉÉxÉÖxÉÉ½þÓxÉÉºÉ±ÉÉ * iÉªÉÉºÉ´Éå **1**
xÉÉiÉ®úÒ¨É`öÓ+ÉEòÉ¶ÉVÉèºÉå * ̈ É`öÉEÞòÊiÉ+´ÉiÉ®ú±Éå+ºÉå *
iÉÉä¦ÉÆMÉÊ±ÉªÉÉ+{ÉèºÉå * º´É¯û{ÉÊSÉ **1**
iÉèºÉä¶É®úÒ®úÉSªÉÉ±ÉÉä{ÉÓ * ºÉ´ÉÇlÉÉxÉÉ¶ÉxÉÉ½þÓº´É¯û{ÉÓ *
¨½þhÉ>ðÊxÉiÉÚÆ½åþxÉÉ®úÉä{ÉÒ * §ÉÉÆÊiÉ¤ÉÉ{ÉÉ **1**
iÉÚÆ vÉ¯ûÊxÉnäù½þÉÊ¦É¨ÉÉxÉÉiÉå * Ênù`öÒºÉÚÊxÉ¶É®úÒ®úÉiÉå *
¨ÉÒ¨ÉÉÊ®úiÉÉ½äþ¨É®úiÉä * ̈ ½þhÉiÉ+½þÉºÉÓ **1**
iÉ®úÒ+VÉÖÇxÉÉiÉÚÆ½åþxÉähÉºÉÒ * VÉ®úÒiÉi´ÉiÉÉÆÊ´ÉSÉÉÊ®úºÉÒ *
iÉ®úÒ´ÉÊvÉiÉÉiÉÚÆxÉ´½þºÉÒ * iÉä´ÉvªÉxÉ´½þÊiÉ *
+ÉÊhÉ¶É®úÒ®úVÉÉiÉ+ÉPÉ´Éå * ½åþxÉÉ¶É´ÉÆiÉº´É¦ÉÉ´Éå *
¨½þhÉÉäÊxÉiÉÖ´ÉÉÆZÉÖÆVÉÉ´Éå * {ÉÆbÖ÷EÖò¨É®úÉ **1**

ªÉälÉå B´Éfåø ±ÉIÉÉÆiÉ `äöÊ´É±Éå {ÉÉÊ½þVÉä, EòÓ YÉÉxÉä·É®úÒ]õÒEòÉ ½þÒ 
¦ÉMÉ´ÉnÂùMÉÒiÉäxÉÖºÉÉ®ú Ê±ÉÊ½þ±ÉÒ +É½äþ. YÉÉxÉä·É®ú¨É½þÉ®úÉVÉÉÆSÉÉ +vªÉÉi¨ÉÉÊ´É¹ÉªÉÓ JÉ®úÉ 
+xÉÖ¦É´É +¨ÉÞiÉÉxÉÖ¦É´É OÉÆlÉÉÆiÉ +É½äþ. YÉÉxÉä·É®úÓiÉ½þÒ +¶ÉÉ |ÉEòÉ®úSÉä Ê´É¹ÉªÉ EòÉä`åö 
EòÉä`åö +É½äþiÉ. YÉÉxÉä·É®úÓiÉ ¨ÉÖJªÉi´ÉåEò¯ûxÉ +VÉÖÇxÉÉºÉ =qäù¶ÉÚxÉ ¦ÉMÉ´ÉÆiÉÉÆxÉÓ 
Eò¨ÉÉæ{ÉÉºÉxÉÉ ´É YÉÉxÉEòÉÆb÷ |ÉÊiÉ{ÉÉÊnù±Éå +É½äþ. iªÉÉSÉåSÉ ¨É½þÉ®úÉ¹]Åõ ¦ÉÉ¹ÉäiÉ ºÉÖ®úºÉ 
´ÉhÉÇxÉ Eäò±Éå +É½äþ. iÉÉäSÉ ={Énäù¶É Eäò´É³ý +VÉÖÇxÉÉºÉSÉ xÉ´½äþ, iÉ®ú VÉMÉÉºÉ Eò¯ûxÉ 
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VÉMÉÉSÉÉ PÉÉä]õÉ³ýÉ nÚù®ú Eäò±ÉÉ +É½äþ. iªÉÉÆiÉ IÉÊjÉªÉÉºÉ ªÉÉäMªÉ Eò¨ÉÇ VÉä ªÉÖrù 
iªÉÉÊ´É¹ÉªÉÒ +VÉÖÇxÉÉºÉ |É´ÉÞkÉ Eò®úhªÉÉÊ´É¹ÉªÉÓ ´É ¥ÉÉÀhÉÉÊnùEòÉÆºÉ +É{ÉÉ{É±ªÉÉ 
Eò¨ÉÉÇ|É¨ÉÉhÉå ´ÉiÉÇÊ´ÉhªÉÉºÉÉ`öÓ VÉÉä JÉ]õÉ]õÉä{É ¦ÉMÉ´ÉÆiÉÉxÉÒ YÉÉxÉÉä{Énäù¶É uùÉ®úÉ Eäò±ÉÉ 
+É½äþ, iªÉÉSÉäSÉ ´ÉhÉÇxÉ YÉÉxÉä·É®úÒ ]õÒEòÉ +É½äþ. iÉäSÉ ªÉälÉå ºÉÆIÉä{É¯û{ÉÉxÉå ºÉÉÆÊMÉiÉ±Éå 
+ºÉiÉÉÆ YÉÉxÉä·É®ú¨É½þÉ®úÉVÉÉÆSÉÉ +ÊvÉEòÉ®ú ±ÉIÉÉÆiÉ ªÉähªÉÉºÉÉ®úJÉÉ +É½äþ.-
iÉÚÆ+VÉÚÊxÉEòÉÆxÉÊ´ÉSÉÉÊ®úºÉÒ * EòÉªÉ½åþËSÉÊiÉiÉ+½þÉÊºÉ *
º´ÉvÉ¨ÉÇ iÉÉä Ê´ÉºÉ®ú±ÉÉºÉÒ * iÉ®úÉ´ÉåVÉähÉå **1**
iÉ®úÒ º´ÉvÉ¨ÉÇ BEò +É½äþ * iÉÉä ºÉ´ÉÇlÉÉ iªÉÉVÉ xÉÉä½äþ *
¨ÉMÉ iÉÊ®úVÉä±É EòÉªÉ {ÉÉ½äþ * EÞò{ÉÉ³Úý{ÉhÉå **1**
+VÉÖÇxÉÉ iÉÖZÉå ÊSÉkÉ * ZÉÉ±Éå pù´ÉÒ¦ÉÚiÉ *

 ½åþ +xÉÖÊSÉkÉ * ºÉÆOÉÉ¨ÉºÉ¨ÉªÉÓ **1**
´ÉÉªÉÉÆÊSÉ ́ ªÉÉEÖò³ý EòÉÆ<Ç * +É{É±ÉÉ ÊxÉVÉvÉ¨ÉÇ {ÉÉ½þÓ *
iÉÉä +ÉSÉÊ®úiÉÉÆ ¤ÉÉvÉ xÉÉ½þÒ * Eò´ÉhÉä EòÉ³ýÓ **1**
¨½þhÉÉäÊxÉ º´ÉvÉ¨ÉÇ ½þÉ ºÉÉÆb÷ºÉÒ±É * iÉ®úÒ {ÉÉ{ÉÉ´ÉÊ®ú {Éb÷É ½þÉäºÉÒ±É *
+ÉÊhÉ +{Éä¶ÉiÉåxÉ´ÉSÉä±É * Eò±{ÉÉÆiÉ´É®úÒ **1**
VÉÉhÉiÉäÊxÉiÉÆ´ÉÊSÉÊVÉªÉÉ´Éå * VÉÆ´É+{ÉEòÒÌiÉ+ÆMÉÉxÉ{É´Éä *
+ÉÊhÉºÉÉÆMÉ{ÉÉÆEäòË´ÉÊxÉMÉÉ´Éå * BlÉÉäÊxÉªÉÉ **1** 
näùJÉäº´ÉvÉ¨ÉÇ½þÉ+ÉSÉÊ®úiÉÉÆ * nùÉä¹ÉxÉÉ¶Éä+ºÉiÉÉÆ *
iÉÖVÉ§ÉÉÆÊiÉ½äþEò´ÉhÉÊSÉkÉÉ * {ÉÉiÉEòÉSÉÒ **1**
+É{ÉhÉªÉÉ=ÊSÉiÉÉ * º´ÉvÉ¨Éæ ®ú½þÉ]õiÉÉÆ *
VÉå{ÉÉ´ÉäiÉåÊxÉ´ÉÉÆiÉÉ * ºÉÉ½þÉäÊxÉVÉÉ´Éå **1**
Eò¨ÉÉÇvÉÉ®åú ®úÉ½þÉÊ]õVÉä * {ÉÊ®úEò¨ÉÇ¡ò³ýÉxÉÊxÉ®úÒÊIÉVÉä *
VÉèºÉÉ¨ÉÆjÉYÉxÉ¤ÉÊvÉVÉä * ¦ÉÚiÉ¤ÉÉvÉÉ **1**
´ÉänùÉvÉÉ®åú¤ÉÉä±ÉiÉÒ * Eäò´É³ýEò¨ÉÇ|ÉÊiÉÎ¹`öiÉÒ *
{É®úÒEò¨ÉÇ¡ò³ýÓ+ÉºÉÊHò * vÉ¯ûÊxÉªÉÉÆ **1**
¨½þhÉÊiÉºÉÆºÉÉ®úÓVÉÎx¨ÉVÉä * ªÉYÉÉÊnùEòEò¨ÉÇEòÒVÉä *
¨ÉMÉº´ÉMÉÇºÉÖJÉ¦ÉÉäÊMÉVÉä * ̈ ÉxÉÉä½þ®ú **1**
BlÉ½åþ´ÉÉÆSÉÚÊxÉEòÉÆ½þÓ * +ÉÊhÉEòºÉ´ÉÇlÉÉºÉÖJÉÊSÉxÉÉ½þÓ *
BäºÉå +VÉÖÇxÉÉ¤ÉÉä±ÉiÉÒ{ÉÉ½þÒ * nÖù¤ÉÖÇÊrùiÉä **1**
VÉ®úÒ´Éänåù¤É½ÖþiÉ¤ÉÉäÊ±É±Éå * Ê´ÉÊ´ÉvÉ¦ÉänùºÉÚÊSÉ±Éä *

 VÉ½Ò 
iÉ½Ò
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iÉ®úÒ+É{ÉhÉÊ½þiÉ+É{ÉÖ±Éå * iÉåÊSÉPÉä{Éå **1**
ªÉälÉå +É{É±ÉÉSÉ º´ÉvÉ¨ÉÇ xÉ ]õÉEòhªÉÉÊ´É¹ÉªÉÓ ={Énäù¶É +É½äþ; {ÉhÉ iÉå 

Eò¨ÉÉÇSÉ®úhÉ ¡ò±ÉÉäqäù¶ÉÉ´ÉÉÆSÉÚxÉ Eäò±Éå {ÉÉÊ½þVÉä. ́ ÉänùÉxÉå +xÉäEò ̈ ÉÉMÉÇ ºÉÉÆÊMÉiÉ±Éä +É½äþiÉ; 
{ÉhÉ VÉä +ÉSÉÊ®ú±Éä +ºÉiÉÉÆ +É{É±Éå Ê½þiÉSÉ ½þÉä<Ç±É, +¶ÉÉ |ÉEòÉ®úSªÉÉ ¨ÉÉMÉÉÇSÉå 
+´É±ÉÆ¤ÉxÉ |ÉiªÉäEòÉxÉå Eäò±Éå {ÉÉÊ½þVÉä. +ÉÊhÉ +¶ÉÉ |ÉEòÉ®úSÉÒ ´ÉiÉÇhÉÚEò EòÊ®úiÉ 
+ºÉiÉÉÆ VÉå EòÉÆ½þÓ ºÉÖJÉ nÖù:JÉ |ÉÉ{iÉ ½þÉä<Ç±É, iÉå ºÉÉäÊ¶É±Éå {ÉÉÊ½þVÉä. +ÉÊhÉ +¶ÉÉ 
¨ÉÉMÉÉÇSªÉÉ Ê´É¯ûrù ´ÉÉMÉhÉÉ®äú ±ÉÉäEò ¨ÉÆnù¤ÉÖrùÒSÉä ºÉ¨ÉVÉÉ´ÉäiÉ. VÉ®úÒ ½þÉ ={Énäù¶É 
+VÉÖÇxÉÉºÉ |ÉÉvÉÉxªÉåEò¯ûxÉ ºÉÉÆÊMÉiÉ±ÉÉ +É½äþ, iÉ®úÒ iÉÉä |ÉiªÉäEòÉºÉ +É{ÉÉ{É±ªÉÉ 
+ÊvÉEòÉ®úÉ|É¨ÉÉhÉå ªÉÉäMªÉSÉ +É½äþ. 
näùJÉäÊ´ÉÊ½þiÉEò¨ÉÇVÉäiÉÖ±Éå * iÉåºÉMÉ³åýVÉ®úÒ´ÉÉäºÉÆÊb÷±Éå *
iÉ®úÒº´É¦ÉÉ´ÉEòÉªÉÊxÉ¨ÉÉ±Éä * <ÆÊpùªÉÉÆSÉä **1**
ºÉÉÆMÉä¸É´ÉhÉÓBäEòÉ´Éå`äö±Éå * EòÓxÉäjÉÒSÉå iÉäVÉMÉä±Éå * 
½åþxÉÉºÉÉ®ÆúwÉ¤ÉÖZÉÉ±Éå * {ÉÊ®ú¨É³ýxÉäPÉä **1** 
xÉÉiÉ®úÒ|ÉÉhÉÉ{ÉÉxÉMÉÊiÉ * EòÓÊxÉÌ´ÉEò±{ÉZÉÉ±ÉÒ¨ÉÊiÉ **
EòÓIÉÖvÉÉiÉÞ¹ÉÉÊnù+ÉÌiÉ ** JÉÖÆ]õÊ±ÉªÉÉ **1**
½äþº´É{xÉÉ´É¤ÉÉävÉ`äö±Éä * EòÓSÉ®úhÉSÉÉ±ÉÉåÊ´ÉºÉ®ú±Éä *
½åþ+ºÉÉäEòÉªÉÊxÉ¨ÉÉ±Éä * VÉx¨É¨ÉÞiªÉÖ **1**
½åþxÉ]õEäòÊSÉVÉ®úÒEòÉÆ½þÓ * iÉ®úÒºÉÉÆÊb÷±ÉåªÉälÉiÉåEòÉÆ<È *
¨½þhÉÉäÊxÉEò¨ÉÇiªÉÉMÉxÉÉ½þÓ * |ÉEÞòÊiÉ¨ÉÆiÉÉ **1**
¨½þhÉ>ðÊxÉºÉÆMÉVÉÆ´É|ÉEÞòiÉÒSÉÉ * iÉÆ´ÉiªÉÉMÉxÉPÉbä÷ Eò¨ÉÉÇSÉÉ *
BäÊºÉªÉÉÊ½þEò¯Æû¨½þhÉÊiÉiÉªÉÉÆSÉÉ * +ÉOÉ½þÊSÉ=®äú **1**

+ÉiÉÉÆ +É{ÉhÉÉÆºÉ VÉå Ê´ÉÊ½þiÉEò¨ÉÇ EòiÉÇ´ªÉ +É½äþ, iÉå Eò®úhªÉÉSÉå VÉ®ú ]õÉEÚòxÉ 
Ênù±Éå, iÉ®ú Eò¨ÉÇiªÉÉMÉ ½þÉäiÉ xÉÉ½þÓ. EòÉ®úhÉ <ÆÊpùªÉÉÆSÉä º´É¦ÉÉ´É EòÉ½þÓ ÊxÉ´ÉÞkÉ ½þÉäiÉ 
xÉÉ½þÓiÉ. EòÉxÉÉÆxÉÓ BäEòhÉå, xÉäjÉÉÆxÉÓ {É½þÉhÉå, xÉÉÊºÉEäòxÉå ºÉÖ´ÉÉºÉ PÉähÉå, |ÉÉhÉÉ{ÉÉxÉÉÆSªÉÉ 
MÉÊiÉ, ¤ÉÖrùÒxÉå VÉÉhÉhÉå, IÉÖvÉÉ iÉÞ¹ÉäSÉÒ {ÉÒb÷É <iªÉÉÊnù ́ ªÉ´É½þÉ®ú ¤ÉÆnù {Éb÷iÉÒ±É EòÉªÉ? 
½äþ ´ªÉ´É½þÉ®ú iÉ®ú º´É¦ÉÉ´ÉÉxÉå SÉÉ±ÉiÉSÉ +É½äþiÉ. ¨½þhÉÚxÉ Eò¨ÉÇiªÉÉMÉ ºÉÆ¦É´ÉiÉ xÉÉ½þÓ. 
Eò¨ÉÇiªÉÉMÉ Eò¯Æû, +ºÉå ̈ ½þhÉhÉÉ ÉÉ ¡òHò +ÉOÉ½þ +É½äþ.
näùJÉä+ºÉiÉäÊxÉnäù½þvÉ¨Éç * BlÉiÉÉäÊSÉBEòxÉË±É{ÉäEò¨Éç * 
VÉÉä+JÉÆÊb÷iÉ ®ú¨Éä * +É{ÉhÉ{Éå **1**
VÉäiÉÉä+Éi¨É¤ÉÉävÉåiÉÉä¹É±ÉÉ * iÉ®úÒEÞòiÉEòÉªÉÇ näùJÉZÉÉ±ÉÉ *

ªÉÉS
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¨½þhÉÉäÊxÉºÉ½þVÉåºÉÉÆb÷´É±ÉÉ * Eò¨ÉÇºÉÆMÉÉ **1**
näùJÉä|ÉÉ{iÉÉlÉÇZÉÉ±Éä * VÉäÊxÉ¹EòÉ¨ÉiÉÉ{ÉÉ´É±Éä * 
iÉªÉÉ½þÒEòiÉÇ´ªÉ+ºÉä=®ú±Éå * ±ÉÉäEòÉÆ±ÉÉMÉÒ **1**
BlÉ´Éb÷Ò±ÉVÉåVÉåEòÊ®úÊiÉ * iÉªÉÉxÉÉ¨ÉvÉ¨ÉÇ`äöÊ´ÉÊiÉ *
iÉåÊSÉªÉä®ú+xÉÖÎ¹`öÊiÉ * ºÉÉ¨ÉÉxªÉºÉEò³ý **1**
+É¨½þÒ{ÉÚhÉÇ EòÉ¨É½þÉä>ðÊxÉ * VÉ®úÒ+Éi¨ÉÎºlÉÊiÉ®úÉ½ÚþÊxÉ **
iÉ®úÒ|ÉVÉÉ½äþEèòºÉäÊxÉ * ÊxÉºiÉ®äú±É **1**
<½þÓ+É¨ÉÖSÉÒ´ÉÉºÉ{É½þÉ´ÉÒ * ̈ ÉMÉ´ÉiÉÇiÉÒ{É®úÒVÉÉhÉÉ´ÉÒ **
 iÉä±ÉÉäEòÎºlÉÊiÉ+ÉPÉ´ÉÒ * xÉÉÊºÉ±ÉÒ½þÉäªÉ **1**
¨½þhÉÉäÊxÉºÉ¨ÉlÉÇVÉÉäªÉälÉå * +ÉÊlÉ±ÉÉºÉ´ÉÇYÉiÉå **
iÉähÉåÊ´É¶Éä¹ÉåEò¨ÉÉÇiÉå * iªÉVÉÉ´ÉåxÉÉ **1**

VÉÉä Eäò´É³ý +Éi¨ÉYÉÉxÉÒ ZÉÉ±ÉÉ, iªÉÉºÉSÉ Eò¨ÉÇiªÉÉMÉ +É½äþ, <iÉ®úÉÆºÉ xÉÉ½þÓ. 
VÉ®úÒ +Éi¨ÉYÉÉxÉÒ ZÉÉ±ÉÉ, iÉ®úÒ iªÉÉxÉå½þÒ Eò¨ÉÇiªÉÉMÉ Eò¯Æû xÉªÉä. EòÉ®úhÉ 
YÉÉxÉºÉÆ{ÉzÉÉ|É¨ÉÉhÉå +YÉÉxÉÒ +ÉSÉ®úhÉ EòÊ®úiÉÉiÉ. ¨½þhÉÚxÉ YÉÉxÉÒ VÉ®ú EÖò¨ÉÉMÉÇMÉÉ¨ÉÒ 
½þÉä<Ç±É, iÉ®ú ±ÉÉäEòÎºlÉÊiÉ½þÒ Ê¤ÉPÉbä÷±É. ¨½þhÉÚxÉ ±ÉÉäEòÉÆSÉÒ ÎºlÉÊiÉ Ê¤ÉPÉbä÷±É +¶ÉÉ 
|ÉEòÉ®úSÉÒ ́ ÉiÉÇhÉÚEò YÉÉxªÉÉÆxÉÓ ̀ äö´ÉÚÆ xÉªÉä.

BäºÉÉ½þÒ{É®úÒEòÉèiÉÖEåò * VÉ®úÒEò¨ÉçEò®úÒªÉYÉÉÊnùEåò * 
iÉ®úÒÊiÉªÉå±ÉªÉÉVÉÉÊiÉ ÊxÉ¶ÉäJÉå * iÉªÉÉSªÉÉÊSÉ`öÉ<È **1**
iÉèºÉÒÊ´ÉvÉÒÊ´ÉvÉÉxÉåÊ´ÉÊ½þiÉå * VÉ®úÒ+ÉSÉ®äúiÉÉäºÉ¨ÉºiÉå *
iÉ®úÒÊiÉªÉåBäCªÉ¦ÉÉ´ÉåBäCªÉÉiÉå * {ÉÉ´ÉiÉÒÊSÉMÉÉ **1**

YÉÉxªÉÉSÉÓ ºÉ´ÉÇ Eò¨Éæ iªÉÉSªÉÉ¶ÉÓ BäCªÉ {ÉÉ´ÉiÉÉiÉ. ªÉÉ|É¨ÉÉhÉå YÉÉxÉÒ ´É 
+YÉÉxÉÒ ªÉÉÆSªÉÉ¶ÉÓ Eò¨ÉÉÇSÉÒ ºÉÉÆMÉb÷ PÉÉ±ÉhªÉÉÊ´É¹ÉªÉÓ ¦ÉMÉ´ÉÆiÉÉÆxÉÓ VÉÉä |ÉªÉixÉ Eäò±ÉÉ 
+É½äþ, iªÉÉ´É®ú YÉÉxÉä·É®ú ̈ É½þÉ®úÉVÉÉÆSÉå Ê±ÉÊ½þhÉå Eò¶ÉÉ |ÉEòÉ®úSÉå +É½äþ, iÉå lÉÉäb÷CªÉÉÆiÉ 
ºÉÉÆÊMÉiÉ±Éå.
¨ÉMÉ<nÆùiÉäËºÉ´ÉÉ³ý±Éå * VÉå¨ÉÒ{ÉhÉå´ÉÒhÉb÷É½þÉ®ú±Éå * 
iÉå¯û{É{ÉÉÊ½þVÉä +É{É±Éå * +É{ÉhÉÊSÉ **1**
{É®úÒnù{ÉÇhÉÉSÉäÊxÉ+ÉvÉÉ®åú * BEòÊSÉEò¯ûÊxÉnÖùºÉ®åú *
¨ÉÖJÉ{É½þÉÊiÉMÉÉ¤É®åú * iÉèºÉåxÉEòÉä½þÉä **1**
½åþ{ÉÉ½þÉhÉåBäºÉå+ºÉä´ÉÒ®úÉ * VÉèºÉÉxÉ¨ÉÉäb÷Ê±ÉªÉÉÊ´ÉÊ½þ®úÉ **
¨ÉMÉ+É{É±ÉÒªÉÉ=MÉ¨ÉÓZÉ®úÉ * ¦É®úÉäÊxÉ`öÉEäò **1**
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xÉÉiÉ®úÒ+É]õÊ±ÉªÉÉ+Æ¦É * ÊxÉVÉË¤É¤ÉÓ|ÉÊiÉË¤É¤É * 
xÉä½þ]äõEòÉÆxÉ¦ÉÓxÉ¦É * PÉ]õÉ¦ÉÉ´ÉÓ **1**
xÉÉxÉÉ<ÆvÉxÉÉÆ¶ÉºÉ®ú±ÉäªÉÉ * ́ ÉÎx½þ{É®úiÉäVÉäË´É+É{ÉhÉ{ÉªÉÉ *
iÉèºÉå+É{Éå+É{ÉvÉxÉÆVÉªÉÉ * xªÉÉ½þÉ³ýhÉåVÉå **1**
+É{ÉhÉåÊSÉ+É{ÉhÉªÉÉiÉå * {ÉÉÊ½þVÉäVÉå+uèùiÉå *
iÉåBäºÉå½þÉäªÉÊxÉ¯ûiÉå * ¤ÉÉäÊ±ÉVÉiÉÖ+ºÉä **1**

 * EòÉÆ½þÓxÉähÉhÉÉÊSÉVÉÉÊhÉVÉä *
+Ét{ÉÖ¯û¹É¨½þÊhÉVÉä * VÉªÉÉ`öÉªÉÉiÉå **1**
iÉälÉ½þÒ={ÉÉvÉÒSÉÉ´ÉÉälÉÆ¤ÉÉ * PÉä>ðÊxÉ¸ÉÖÊiÉ=¦ÉÊ´ÉÊiÉÊVÉ¦ÉÉ *
¨ÉMÉxÉÉ¨É¯û{ÉÉSÉÉ´ÉbÆ÷¤ÉÉ * EòÊ®úiÉÒ´ÉÉªÉÉÆ **1**
+ÉÊhÉEò½þÒBEòiÉªÉÉ * ́ ÉÉä³ýJÉhÉ+ºÉävÉxÉÆVÉªÉÉ *
iÉ®úÒEòÉÆVÉªÉÉ¦Éä]õÊ±ÉªÉÉ * ªÉähÉåÊSÉxÉÉ½þÓ **1**
{É®úÒiÉªÉÉ¦Éä]õÊiÉBäºÉä * VÉåYÉÉxÉåºÉ´ÉÇjÉºÉÊ®úºÉå *
¨É½þÉ|É³ýªÉÉÆ¤ÉÚSÉåVÉèºÉå * ¦É®ú±Éå{ÉhÉ **1**

+¶ÉÉ |ÉEòÉ®úSªÉÉ +vªÉÉi¨É{É®ú +Éå´ªÉÉ YÉÉxÉä·É®úÓiÉ ¤É½ÖþiÉ +É½äþiÉ. {ÉhÉ 
iªÉÉ ºÉ´ÉÇ ̈ ÉÚ³ýOÉÆlÉÉSªÉÉ =qäù¶ÉÉxÉå Ê±ÉÊ½þ±ªÉÉ +É½äþiÉ. +ÉiÉÉÆ ¦ÉMÉ´ÉnÂùMÉÒiÉä´É®ú EòÉÆ½þÓ 
iÉ®úÒ +ÉIÉä{É +ÉhÉhªÉÉSÉÉ +É¨ÉSÉÉ ½äþiÉÖ xÉÉ½þÓ. Ê´É¶Éä¹É ¦ÉMÉ´ÉnÂùMÉÒiÉäºÉÉ®úJÉÉ ́ ªÉÉ{ÉEò 
OÉÆlÉSÉ xÉÉ½þÓ, +ºÉå +É¨ÉSÉå ¨ÉiÉ +É½äþ. {ÉhÉ YÉÉxÉä·É®úÉºÉ ÊxÉ¦ÉÔb÷{ÉhÉÉxÉå +É{É±ÉÉ 
+xÉÖ¦É´É ºÉÉÆMÉhªÉÉºÉ ªÉälÉå ºÉ´Éb÷SÉ xÉ´½þiÉÒ, ½åþ ½äþ nùÉäx½þÒ OÉÆlÉ +´É±ÉÉäEòxÉ Eäò±Éä 
+ºÉiÉÉÆ ±ÉIÉÉÆiÉ ªÉähÉÉ®åú +É½äþ. ªÉÉSÉ|É¨ÉÉhÉå SÉÉÆMÉnäù´É{ÉÉºÉ¹`öÓiÉ½þÒ +vªÉÉi¨ÉÊ´É¹ÉªÉÉSÉå 
Ê´É´ÉäSÉxÉ Eäò±Éå +É½äþ. SÉÉÆMÉnäù´É xÉÉÆ´ÉÉSÉÉ BEò ªÉÉäMÉÒ ªÉÉäMÉ¤É±ÉÉxÉå SÉÉènùÉ¶Éä ´É¹Éç 
VÉMÉ±ÉÉ ́ É ̈ ÉÉä`öÉ +Ê¦É¨ÉÉxÉ vÉ¯ûxÉ ́ ªÉÉQÉÉ´É®ú ¤ÉºÉÚxÉ ½þÉiÉÉÆiÉ ºÉ{ÉÉÇSÉÉ SÉÉ¤ÉÚEò PÉä>ðxÉ 
YÉÉxÉnäù´ÉÉSªÉÉ ¦Éä]õÒºÉ +É±ÉÉ. iªÉÉ´Éä³ýÓ YÉÉxÉä·É®úÉÊnùEò ¦ÉÉ´ÉÆbå÷ BEòÉ Ë¦ÉiÉÒ´É®ú 
¤ÉºÉ±ÉÓ ½þÉäiÉÓ. SÉÉÆMÉnäù´ÉÉSÉÒ ªÉähªÉÉSÉÒ ¨É½þkÉÉ BäEÚòxÉ ªÉÉÆxÉÓ iÉÒSÉ ÊxÉVÉÔ´É Ë¦ÉiÉ 
SÉÉ±ÉÊ´É±ÉÒ. ½åþ SÉÉÆMÉnäù´ÉÉxÉå VÉä´½þÉÆ {ÉÉÊ½þ±Éå, iÉä´½þÉÆ iªÉÉºÉ +É¶SÉªÉÇ ́ ÉÉ]õ±Éå; ́ É ªÉÉÆxÉÉ 
SÉÉÆMÉnäù´É ¶É®úhÉ +É±ÉÉ. ¨½þhÉÚxÉ SÉÉÆMÉnäù´ÉÉºÉ YÉÉxÉä·É®úÉÆxÉÓ {ÉÉÆºÉ¹`ö +Éå´ªÉÉÆxÉÓ 
={Énäù¶É Eäò±ÉÉ +É½äþ. iªÉÉÆiÉÒ±É EòÉÆ½þÓ ́ ÉåSÉä-
±É´ÉhÉ{ÉÉÊhÉªÉÉSÉÉlÉÉ´ÉÉä * ̈ ÉÉVÉÓÊ®úMÉÉäxÉMÉä±Éä{ÉÉ½þÉä *
iÉälÉå¨ÉMÉEò´ÉhÉÉºÉÒnäù´ÉÉä * ̈ ÉÉ{ÉVÉ³ýÉ **1**
iÉèºÉåiÉÖVÉ+Éi¨ÉªÉÉ¨ÉÒ{ÉÉ½þÒ * näùJÉÉåMÉä±ªÉÉ¨ÉÒSÉxÉÉ½þÓ *

VÉå{ÉÉÊ½þVÉiÉäxÉ´ÉÒhÉ{ÉÉÊ½þVÉä
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iÉälÉåiÉÚÆEéòSÉÉEòÉÆ<Ç * xÉähÉÉåÊSÉ½þÉä<ÇMÉÉ **1**
VÉÉäVÉÉhÉÉäÊxÉxÉÒnùnäùJÉä * iÉÉänäùJÉhÉä{ÉhÉÉºÉÒ¨ÉÖEäò *
iÉälÉå¨ÉÒxÉ½þÉäÊxÉ`öÉEäò * EòÉÆ½þÓSÉxÉ½þÉäªÉ **1**
+ÆvÉÉ®úÉSªÉÉ`öÉ<È * ºÉÚªÉÇ|ÉEòÉ¶É xÉÉ½þÓ *
{É®úÒºÉÚªÉÉÇ½åþEòÉÆ½þÓ * xÉ´ÉSÉäÊSÉVÉäË´É **1**
iÉäË´É¨ÉÒiÉÚÆ¨ÉiÉåÊMÉ´ÉºÉÒ * iÉälÉåiÉÚÆªÉähÉä{ÉhÉåºÉÒ *
iÉå½þÒ{Éb÷ÉäÊxÉOÉÉºÉÒ * ¦Éä]õÒVÉäË´É=®äú **1**
iÉèºÉÒ={É±ÉÊ´ÉiÉÉÆMÉÉä`öÒ * xÉ¡Öò]õiÉÉÆEèòºÉäÊxÉoù¹]õÒ *
¨ÉVÉiÉÖVÉ´ÉÒhÉ¦Éä]õÒ * +É{ÉhÉ{ÉåMÉÉ **1**
+ÉiÉÉÆ¨ÉÒiÉÚÆ={ÉÉÊvÉ * OÉÉºÉEò¯ûÊxÉ¦Éä]õÒxÉÖºÉvÉÒ *
iÉä½þÒ¦ÉÉäÊMÉVÉä+xÉÖ´ÉÉnùÒ * PÉÉä³ýPÉÉä³ÚÆý **1**

±É´ÉhÉ ½åþ {ÉÉhªÉÉSÉÉ Ê`öEòÉhÉÉ ¨ÉÉäVÉhªÉÉºÉ MÉä±Éå, iÉå {ÉÉhªÉÉÆiÉ Ê¨ÉºÉ³ÚýxÉ 
MÉä±Éå, ¨ÉMÉ VÉ³ýÉSÉå ¨ÉÉ{É iÉå EòºÉå PÉä<Ç±É? iÉºÉå ½äþ SÉÉÆMÉnäù´ÉÉ! iÉÖZÉä º´É¯û{É 
{ÉÉ½þhªÉÉºÉ ¨ÉÒ MÉä±ÉÉå, iÉÉä ¨ÉÒSÉ xÉÉ½þÓºÉÉ ZÉÉ±ÉÉå. iÉälÉå iÉÚÆ{ÉhÉÉ EòºÉÉ =®äú±É? VÉÉä 
ÊxÉpùÉ {É½þÉiÉÉä, iªÉÉºÉ ÊxÉpùÉ ÊnùºÉiÉ xÉºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³åý näùJÉhÉä{ÉhÉÉºÉSÉ iÉÉä ̈ ÉÖEòiÉÉä. iÉälÉå 
¨ÉÒ{ÉhÉÉ ´É +xªÉ EòÉ½þÓ½þÒ ¦ÉÉºÉiÉ xÉÉ½þÓ. +ÆvÉÉ®úÉSÉä Ê`öEòÉhÉÓ ºÉÚªÉÇ|ÉEòÉ¶É xÉÉ½þÓ. 
{ÉhÉ ºÉÚªÉÉÇºÉ ½åþ EòÉÆ½þÓSÉ ¨ÉÉ½þÒiÉ xÉÉ½þÓ. iÉºÉå ¨ÉÒ iÉÚÆ{ÉhÉÉSÉÉ OÉÉºÉ ½þÉäiÉÉä. ¨½þhÉÚxÉ 
iÉÚÆ½þÒ =®úiÉ xÉÉ½þÓºÉ ´É ¨ÉÒiÉÚ{ÉhÉÉSÉÉ º{É¶ÉÇ½þÒ VªÉÉºÉ xÉÉ½þÓ, +ºÉå BäCªÉSÉ =®úiÉå. 
¨½þhÉÚxÉ +É¨½þÒ VÉÉä Ê´ÉSÉÉ®ú Eäò±ÉÉ, iªÉÉÆiÉ +Éi¨ÉÎºlÉiÉÒSÉÉ Ê¤ÉPÉÉb÷ xÉ ½þÉäiÉÉÆ 
¨ÉÒiÉÚ{ÉhÉÉ´ÉÉÆSÉÚxÉ +É{É±Éå BEòi´É +É{É±Éä{ÉhÉÉxÉåSÉ +É½äþ. +ÉiÉÉÆ ̈ ÉÒiÉÚÆ¯û{É ={ÉÉvÉÒSÉÉ 
OÉÉºÉ Eò¯ûxÉ +É{É±Éå VÉå BEòi´É +É½äþ, iÉåSÉ +É{ÉhÉ ½þÉä>ðxÉ ®ú½þÉ´Éå, ́ É ́ ÉÉ®Æú´ÉÉ®ú ½þÉSÉ 
Ê´ÉSÉÉ®ú Eò®úÉ´ÉÉ. <iªÉÉÊnù |ÉEòÉ®úSÉÉ ={Énäù¶É BäEÚòxÉ SÉÉÆMÉnäù´É ÊxÉ´ÉÉÆiÉ ZÉÉ±Éä. 

{ÉÚ´ÉÔ BEònùÉÆ YÉÉxÉä·É®ú ½äþ ®úºiªÉÉÆiÉÚxÉ Ê¡ò®úiÉ +ºÉiÉÉÆ EòÉähÉÒ BEò ̈ ÉxÉÖ¹ªÉ 
OÉÉ¨ÉÉÆiÉ®úÉºÉ ÊxÉPÉÉ±ÉÉ ½þÉäiÉÉ. ºÉÆxªÉÉ¶ÉÉSÉÉ EòÉ®ú]õÉ +É{ÉhÉÉºÉ {ÉÖfåø +É±ÉÉ, ̈ ½þhÉÚxÉ 
+{É¶ÉEÚòxÉ ZÉÉ±ÉÉ +ºÉå ºÉ¨ÉVÉÚxÉ, iªÉÉ ¨ÉxÉÖ¹ªÉÉxÉå YÉÉxÉä·É®úÉºÉ MÉÉ±ÉÉ´É®ú lÉ{{Éb÷ 
Ênù±ÉÒ, iÉä´½þÉÆ YÉÉxÉä·É®úÉºÉ ´ÉÉ<Ç]õ ´ÉÉ]ÚõxÉ iÉä PÉ®úÓ ªÉä>ðxÉ nùÉ®ú ±ÉÉ´ÉÚxÉ PÉä>ðxÉ 
¤ÉºÉ±Éä. ½þÉ ºÉ´ÉÇ ́ ÉÞkÉÉÆiÉ ̈ ÉÖHòÉ¤ÉÉ<ÇºÉ ºÉ¨ÉVÉ±ªÉÉ´É®ú ̈ ÉÖHòÉ¤ÉÉ<ÇxÉå +¦ÉÆMÉ¯û{ÉÉxÉå ªÉÉÆxÉÉ 
={Énäù¶É Eäò±ÉÉ +É½äþ. iÉä ½äþ iÉÉ]õÒSÉä +¦ÉÆMÉ ̈ ½þhÉÚxÉ |ÉÊºÉrù +É½äþiÉ. iªÉÉÆiÉÒ±É ́ ÉåSÉä-
ºÉÆiÉVÉähÉå ́ ½þÉ´Éå * VÉMÉ¤ÉÉä±ÉhÉåºÉÉäºÉÉ´Éå **
iÉ®úÒSÉ+ÆMÉÓnäù´É{ÉhÉ * xÉÉ½þÓVÉªÉÉ+Ê¦É¨ÉÉxÉ **
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®úÉMÉåËxÉnùÉ´ÉåEò´ÉhÉÉºÉÒ * +É{ÉhÉ¥ÉÀºÉ´ÉÇnäù¶ÉÓ **
BäºÉÒºÉ¨Éoù¹]õÒEò®úÉ * iÉÉ]õÒ=PÉb÷ÉYÉÉxÉä·É®úÉ **1**
½þÉiÉ+É{É±ÉÉ+É{ÉhÉÉ±ÉÉMÉä * iªÉÉSÉÉEò¯ÆûxÉªÉäJÉänù **
VÉÒ¦ÉnùÉÆiÉÉxÉåSÉÉÊ´É±ÉÒ * EòÉähÉå¤ÉÊkÉ¶ÉÒ{ÉÉÊb÷±ÉÒ ** 
lÉÉä®únÖùJÉÉ´É±Éå¨ÉxÉ * {ÉÖfåø=nÆùb÷¶É½þÉhÉ **
SÉhÉäJÉÉ´Éä±ÉÉäJÉÆb÷ÉSÉä * ̈ ÉMÉ¥ÉÀ{ÉnùÓxÉÉSÉä **
±ÉÊb÷´ÉÉ³ý¨ÉÖHòÉ¤ÉÉ<Ç * VÉÒ´É¨ÉÖqù±É`öÉ<ÈSÉä`öÉÆ<Ç **1**

ªÉÉ BEÆònù®ú ´ÉåSªÉÉ´É¯ûxÉ {ÉÉÊ½þ±Éå +ºÉiÉÉÆ, ªÉÉ SÉÉ®úÒ½þÒ ¦ÉÉ´ÉÆb÷ÉSÉå YÉÉxÉ 
+xÉÖ{É¨É ½þÉäiÉå ªÉÉÆiÉ ¶ÉÆEòÉ xÉÉ½þÓ. +ÉÊhÉ +ÉÊVÉ YÉÉxÉä·É®úÉÆxÉÉ ½þÉä>ðxÉ ¤É®úÓSÉ ´É¹Éæ 
VÉ®úÒ ±ÉÉä]õ±ÉÓ +É½äþiÉ, iÉ®úÒ YÉÉxÉä·É®úÉÆxÉÓ +É{É±ªÉÉ ̈ ÉxÉÉäÊ´ÉSÉÉ®úÉSÉå ÊSÉjÉ VÉMÉÉ{ÉÖfåø 
¨ÉÉÆbÚ÷xÉ `äöÊ´É±Éå +É½äþ; ¨½þhÉÚxÉ iªÉÉÆSÉÒ ªÉÉäMªÉiÉÉ Eò³ýhªÉÉºÉ ½åþ ÊSÉjÉSÉ ÊVÉiÉEåò 
EòÉ®úhÉ +É½äþ, ÊiÉiÉEåò nÖùºÉ®åú EòÉähÉiÉåSÉ xÉÉ½þÓ. +ºÉÉä.

YÉÉxÉä·É®úÉÆxÉÓ Eäò±Éä±ªÉÉ ªÉÉ +¨ÉÞiÉÉxÉÖ¦É´ÉOÉÆlÉÉSÉÓ nù½þÉ |ÉEò®úhÉå +É½äþiÉ. 
iªÉÉÆiÉ {ÉÊ½þ±ªÉÉ |ÉEò®úhÉÉ¨ÉvªÉå Ê¶É´É¶ÉHòÒSÉå ́ ÉhÉÇxÉ Eäò±Éå +É½äþ. ́ ÉänùÉÆiÉÒ ½äþ ̈ ÉÉªÉäºÉ 
|ÉEÞòÊiÉ ¨ÉÉxÉiÉÉiÉ. iªÉÉ ¨ÉÉªÉä¨ÉvªÉå |ÉÊiÉË¤É¤ÉÒiÉ +Éi¨ªÉÉºÉ {ÉÖ¯û¹É ¨½þhÉiÉÉiÉ. 
¶ÉÉºjÉEòÉ®úÉÆxÉÓ ¨ÉÉªÉäSÉÉ +ÆÊMÉEòÉ®ú Eäò±ÉÉ +É½äþ; +ÉÊhÉ iÉÉä VÉ®ú xÉ Eò®úÉ´ÉÉ, iÉ®ú 
ÊxÉ¯û{ÉÉÊvÉEò +Éi¨ªÉÉºÉ ={ÉÉÊvÉºÉÆ¤ÉÆvÉÉ´ÉÉÆSÉÚxÉ +ÎºiÉi´É ÊºÉrù ½þÉähÉÉ®ú xÉÉ½þÓ; +ÉÊhÉ 
iÉÉä º¡Úò®úpÚù{É +É½äþ ¨½þhÉÉ´Éå, iÉ®ú iÉÉä ºÉÊ´ÉEòÉ®úÒ ½þÉä<Ç±É; ¨½þhÉÚxÉ ={ÉÉvÉÒSÉÉ 
+ÆMÉÒEòÉ®ú Eò®úÉ´ÉÉ; +ÉÊhÉ ¨ÉÉªÉÉ +É½äþ ¨½þhÉÚxÉ ´ÉänùÉÆiÉ¶ÉÉºjÉÉSÉÒ |É´ÉÞÊkÉ ZÉÉ±ÉÒ ´É 
+xÉlÉÇÊxÉ´ÉÞÊkÉ¯û{É |ÉªÉÉäVÉxÉ½þÒ ÊºÉrù ½þÉäiÉå; ªÉÉºÉÉ`öÓ ̈ ÉÉªÉäSÉÉ +ÆMÉÒEòÉ®ú Eò®úÉ´ÉÉ; iÉÉä 
Eäò±ÉÉ +ºÉiÉÉÆ +vªÉÉºÉ ÊºÉrù ½þÉäiÉÉä; ̈ ½þhÉÚxÉ ¶ÉÉºjÉÉ®Æú¦É ́ É |ÉªÉÉäVÉxÉ ÊºÉrù ½þÉäiÉå; 
<iªÉÉÊnù Ê´É¹ÉªÉ ¤É½ÖþiÉ |ÉEòÉ®úÉxÉå Ê±ÉÊ½þ±ÉÉ +É½äþ. iªÉÉ´É®ú +ÉIÉä{É +ºÉä ªÉäiÉÉiÉ EòÓ, 
¨ÉÉªÉäSÉÒ Eò±{ÉxÉÉ ½þÒ +Éi¨ªÉÉSÉå º¡Öò®úhÉ ½þÉähªÉÉSªÉÉ {ÉÚ´ÉÕSÉÒ +É½äþ, ËEò´ÉÉ xÉÆiÉ®úSÉÒ 
+É½äþ? |ÉlÉ¨É{ÉIÉÓ {ÉÚ´ÉÕSÉÒ ¨½þhÉÉ´ÉÒ iÉ®ú Eò±{ÉxÉÉ Eò®úhÉÉ®úÉ EòÉähÉÒ xÉºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³åý 
Eò±{ÉxÉÉSÉ ÊºÉrù ½þÉäiÉ xÉÉ½þÓ. ÊuùiÉÒªÉ{ÉIÉÓ xÉÆiÉ®úSÉÒ ̈ ½þhÉÉ´ÉÒ, iÉ®ú Eò±{ÉxÉäSªÉÉ{ÉÖ´ÉÔ 
º¡Öò®úÉ´ÉªÉÉSÉÉ iÉºÉÉ º¡Öò®ú±ÉÉ +É½äþ. ¨ÉMÉ iÉälÉå ¨ÉÉªÉÉ +É½äþ, +¶ÉÒ Eò±{ÉxÉÉ 
Eò®úhªÉÉºÉ +ÉvÉÉ®ú ¨ÉÖ³ýÓSÉ xÉÉ½þÓ. |ÉiªÉIÉ +xÉÖ¨ÉÉxÉÉÊnù |É¨ÉÉhÉå +É½äþiÉ +ºÉå 
¨½þhÉÉ´Éå, iÉ®ú ºÉ{iÉ¨É |ÉEò®úhÉÓ iªÉÉÆSÉå JÉÆb÷hÉ Eäò±Éå +É½äþ; ´É ¶É¤nù|É¨ÉÉhÉÉSÉå 
¹É¹`ö|ÉEò®úhÉÓ JÉÆb÷xÉ +É½äþ. +ÉiÉÉÆ ={ÉÉvÉÒSÉÉ ´É +Éi¨ªÉÉSÉÉ +vªÉÉÊºÉEò ºÉÆ¤ÉÆvÉ 
¶ÉÉºjÉEòÉ®ú ¨ÉÉxÉiÉÉiÉ. {ÉhÉ YÉÉxÉä·É®ú¨É½þÉ®úÉVÉÉÆSÉå ¨ÉiÉ +ºÉå +É½äþ EòÓ, ¨ÉÖ³ýÓ 
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={ÉÉÊvÉSÉ xÉÉ½þÓ; ¨ÉMÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉ EòºÉÉ ¨ÉÉxÉÉ´ÉÉ? ½åþ |ÉlÉ¨É|ÉEò®úhÉÉSªÉÉ {ÉÊ½þ±ªÉÉ 
+Éå´ÉÒxÉåSÉ ÊºÉrù ZÉÉ±Éå +É½äþ. iÉÒ ½þÒ +Éå´ÉÒ -'' BäºÉÓ<ªÉåÊxÉ¯û{ÉÉÊvÉEåò '' ** +ÉÊhÉ 
={ÉÉÊvÉSÉ VÉ®ú xÉÉ½þÓ, iÉ®ú +vªÉÉºÉ ( +É®úÉä{É ) iÉ®úÒ EòºÉÉ ¨ÉÉxÉÉ´ÉÉ ? +vªÉÉºÉ 
½þÉäiÉÉä +ºÉå ¨½þhÉÉ´Éå, iÉ®ú ½þÉ +vªÉÉºÉ¯û{ÉÒ §É¨É ZÉÉ±ÉÉ EòÉähÉÉºÉ? ¥ÉÀÉºÉ ZÉÉ±ÉÉ 
¨½þhÉÉ´Éå, iÉ®ú ¥ÉÀ ½åþ §ÉÊ¨É¹]õ ½þÉä<Ç±É ´É iÉÉä §É¨É ÊxÉ´ÉÞkÉ ½þÉähÉÉ®ú xÉÉ½þÓ; EòÉ®úhÉ 
ÊxÉ´ÉÞkÉ Eò®úhÉÉ®úÉ EòÉähÉÒ xÉÉ½þÓ. <Ç·É®úÉºÉ §É¨É ZÉÉ±ÉÉ ¨½þhÉÉ´Éå, iÉ®ú +É¨½þÉÆºÉ 
´ÉänùÉÆiÉÊ´ÉSÉÉ®ú Eò®úhªÉÉSÉÒ MÉ®úVÉ ®ú½þÉhÉÉ®ú xÉÉ½þÓ; EòÉ®úhÉ <Ç·É®ú EòiÉÞÇi´É §É¨É 
<Ç·É®úÉ´ÉÉÆSÉÚxÉ ÊxÉ´ÉÞkÉ ½þÉähÉÉ®ú xÉÉ½þÓ. ¨ÉMÉ +É¨½þÒ ÊxÉ´ÉÞkÉÒÊ´É¹ÉªÉÓ ¸É¨É Eò¶ÉÉºÉ 
Eò®úÉ´ÉäiÉ? VÉÒ´ÉÉºÉ §É¨É ZÉÉ±ÉÉ ¨½þhÉÉ´Éå, iÉ®ú ¥ÉÀÉSÉä Ê`öEòÉhÉÓ VÉÒ´Éi´É §É¨É 
½þÉähªÉÉºÉ EòÉ®úhÉ EòÉªÉ? +YÉÉxÉ EòÉ®úhÉ ¨½þhÉÉ´Éå, iÉ®ú VÉÒ´Éi´É§É¨ÉÉSªÉÉ {ÉÚ´ÉÔ 
+ºÉhÉÉ®åú +YÉÉxÉ ZÉÉ±Éå EòÉähÉÉºÉ? ¥ÉÀ ÊxÉÌ´ÉEòÉ®ú +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³åý iªÉÉºÉ +YÉÉxÉ 
ºÉÆ¦É´ÉiÉ xÉÉ½þÓ. ªÉnùÉEònùÉÊSÉiÉÂ +YÉÉxÉ +É½äþ ̈ ½þhÉÉ´Éå, iÉ®ú +YÉÉxÉÉ¨ÉÖ³åý VÉÒ´Éi´É§É¨É 
½þÉähÉÉ®ú, ´É VÉÒ´Éi´ÉÉ´ÉÉÆSÉÚxÉ +YÉÉxÉÉSÉÒ ÊºÉÊrù xÉÉ½þÓ. +ºÉÉ +xªÉÉäxªÉÉ¸ÉªÉ nùÉä¹É 
ªÉäiÉ +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³åý EòÉªÉÇEòÉ®úhÉ¦ÉÉ´ÉÉSÉÒ ÊºÉÊrù ½þÉäiÉ xÉÉ½þÓ. VÉÒ´Éi´É¯û{ÉÒ ÊºÉrù §É¨É 
+É½äþ ̈ ½þhÉÉ´Éå, iÉ®ú ÊºÉrù §É¨ÉÉSÉÉ Eò±{ÉEò ÊºÉrù§É¨ÉSÉ, ËEò´ÉÉ +xªÉ EòÉähÉÒ +É½äþ? 
|ÉlÉ¨É{ÉIÉÓ º´ÉºEÆònùÉ®úÉä½þhÉnùÉä¹É ªÉäiÉÉä. ÊuùiÉÒªÉ{ÉIÉÓ +xªÉEò±{ÉEòÉSÉÒ ÊºÉÊrù ½þÉäiÉ 
xÉÉ½þÓ, +ºÉå ºÉÉÆÊMÉiÉ±Éå +É½äþ. Eò±{ÉEòÉSÉÒ½þÒ Eò±{ÉxÉÉ Eò®úÉ´ÉÒ, iÉ®ú iªÉÉ Eò±{ÉxÉäºÉ 
nÖùºÉ®úÉ Eò±{ÉEò, ªÉÉ xªÉÉªÉÉxÉå +xÉ´ÉºlÉÉnùÉä¹É ªÉäiÉÉä. +ÉÊhÉ +vªÉÉºÉÉºÉ, 
Ê¨ÉlªÉÉ´ÉºiÉÖYÉÉxÉVÉxªÉºÉÆºEòÉ®ú EòÉ®úhÉ ¨ÉÉxÉ±ÉÉ +É½äþ. {É®ÆúiÉÖ iÉå½þÒ ºÉÆ¦É´ÉiÉ xÉÉ½þÓ. 
EòÉ®úhÉ +Éi¨ÉÉ º¡Öò®ú±ªÉÉxÉÆiÉ®úSÉ ºÉ´ÉÇ Eò±{ÉxÉÉ ½þÉähÉÉ®ú. ̈ ½þhÉÚxÉ ºÉ´ÉÇ Eò±{ÉxÉÉ ́ ªÉlÉÇ 
+É½äþiÉ. ½åþ ºÉ´ÉÇ ̈ ÉxÉÉÆiÉ +ÉhÉÚxÉ YÉÉxÉä·É®ú¨É½þÉ®úÉVÉ EòÉªÉ ̈ ½þhÉiÉÉiÉ ½åþ {É½þÉ´Éå. 

YÉÉxÉä·É®úÒ +vªÉÉªÉ 14, ¶±ÉÉäEò 4. ( +Éå´ªÉÉ ) -
ZÉÉ±ÉäÊxÉVÉMÉå¨ÉÒZÉÉÆEäò * iÉ®úÒ VÉMÉi´ÉåEòÉähÉ¡òÉÆEäò * EòÒ³äý´É®úÒ¨ÉÉÊhÉEåò * 
±ÉÉäÊ{ÉVÉäEòÉÆ<È **1** +³ÆýEòÉ®úÉiÉå+É±Éå * iÉ®úÒºÉÉäxÉå{ÉhÉEòÉÆ<ÈMÉä±Éå * 
EòÓEò¨É³ý¡òÉÆEò±Éå * Eò¨É³ýi´ÉÉ¨ÉÖEåò **1** ºÉÉÆMÉ{ÉÉvÉxÉÆVÉªÉÉ * 
+´ÉªÉ´ÉÓ+´ÉªÉÊ´ÉªÉÉÆ * +ÉSUôÉÊnùVÉäEòÓiÉªÉÉ * iÉåÊSÉ¯û{É **1** 
¨½þhÉÉèÊxÉVÉMÉ{É®úÉèiÉå * ºÉÉ¯ûÊxÉ{ÉÉÊ½þVÉä¨ÉÉiÉå * iÉèºÉÉxÉÉä½äþ=ÊJÉiÉä * 
+ÉPÉ´Éå¨ÉÒÊSÉ **1** 

ªÉÉSÉ|É¨ÉÉhÉå ºÉ{iÉ¨É |ÉEò®úhÉÉÆiÉ½þÒ +Éå´ªÉÉ +É½äþiÉ. ªÉÉ±ÉÉMÉÓBEåò 
ÊSÉpÚù{Éå * +É{ÉhÉªÉÉ+É{ÉhÉ{Éå * näùÊJÉVÉäEòÉÆ+É®úÉä{Éå * EòÉªÉEòÉVÉ **1**
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ªÉÉ|É¨ÉÉhÉå ¤É SÉ +É½äþiÉ. ªÉÉ´É¯ûxÉ +ºÉå ÊºÉrù ½þÉäiÉå EòÓ, §É¨É xÉÉ½þÓ; 
VÉÒ´Éi´É ¨½þhÉÚxÉ VÉå º¡Öò®ú±Éå +É½äþ, iÉå +Éi¨Éº´É¯û{ÉSÉ +É½äþ. +ÉiÉÉÆ iÉÉä Ê´ÉEòÉ®úÒ 
+É½äþ +ºÉå ̈ ½þhÉÉ´Éå, iÉ®ú ½åþ ̈ ½þhÉhÉå ºÉÆ¦É´ÉiÉ xÉÉ½þÓ; EòÉ®úhÉ +Éi¨ÉÉÊiÉÊ®úHò ́ ÉºiÉÖSÉ 
xÉÉ½þÓ. ¨ÉMÉ iªÉÉÆºÉ Ê´ÉEòÉ®úÒ ËEò´ÉÉ ÊxÉÌ´ÉEòÉ®úÒ +ºÉä EòÉähÉÒ ¨½þhÉÉ´Éå ? ªÉÉÊ´É¹ÉªÉÓ 
YÉÉxÉä·É®ú ¨É½þÉ®úÉVÉ +xªÉ Ê®úiÉÒxÉä |ÉlÉ¨É |ÉEò®úhÉÓ +ºÉä Ê±ÉÊ½þiÉÉiÉ -'' 
EòÉÆ<ÇxÉähÉÉäºÉÉEòÉ®åú º´É¯û{ÉåÊVÉªÉå '' +ÉEòÉ®ú +ºÉä±É iÉ®ú Ê´ÉEòÉ®úÒ ½þÉä<Ç±É. ¨ÉÖ³ýÓ 
+ÉEòÉ®úSÉ xÉÉ½þÓ, ̈ ÉMÉ Ê´ÉEòÉ®úÒ EòÓ ÊxÉÌ´ÉEòÉ®ú, +ºÉå EòÉªÉ ̈ ½þhÉÉ´Éå? iÉ®ú º¡Öò®úpÚù{É 
½þÉähªÉÉSÉå iªÉÉSÉå ºÉÉ¨ÉlªÉÇSÉ +É½äþ +ºÉå ¨½þ]õ±Éå {ÉÉÊ½þVÉä. +ÉÊhÉ +¶ÉÉ ºÉÉ¨ÉlªÉÉÇºÉ 
¨ÉÉªÉÉ ̈ ½þhÉÚÆ xÉªÉä, iÉ®ú ÊSÉSUôÊHòSÉ, iÉÒ +Éi¨ÉÉSÉ +É½äþ +ºÉå ̈ ½þhÉÉ´Éå. EòÉ®úhÉ +¶ÉÉ 
ºÉÉ¨ÉlªÉÉÇºÉSÉ ÊSÉiÉÂ ( YÉÉxÉ ) +ºÉå ¨½þ]õ±Éå +É½äþ. +¶ÉÒ +Éi¨É´ÉºiÉÖ ÊºÉrù +É½äþ, 
iÉ®ú YÉÉxÉä·É®úÉÆxÉÓ iÉ®úÒ OÉÆlÉÉ®Æú¦É Eò¶ÉÉºÉ Eò®úÉ´ÉÉ? iÉ®ú ½þÉ +É®Æú¦É ÊºÉrùÉxÉÖ´ÉÉnù 
+É½äþ. ¨½þhÉÚxÉ +vªÉÉºÉÉºÉÉ`öÓ +É®Æú¦É Eäò±ÉÉ +É½äþ, +ºÉå ¨½þhÉhÉåSÉ ÊºÉrù ½þÉäiÉ 
xÉÉ½þÓ. +ÉÊhÉ ¨½þhÉÚxÉ |ÉªÉÉäVÉxÉ iÉ®úÒ¨ÉÖ³ýÓ xÉÉ½þÓSÉ. EòÉ®úhÉ ¨ÉÉäIÉ ¨½þhÉÚxÉ EòÉÆ½þÓ 
ÊxÉ®úÉ³ýÒ ´ÉºiÉÖ ºÉÆ{ÉÉnùxÉ Eò®úÉ´ÉªÉÉSÉÒ xÉÉ½þÓ. '' +ÉnùÒ¤ÉÆvÉÊSÉiÉÆ´É´ÉÉ´ÉÉä ** 
¨ÉÉ¨ÉÉäIÉÉEåò+ºÉä|ÉºiÉÉ´ÉÉä '' ** +¶ÉÉ ®úÒiÉÒxÉå ¨ÉÉäIÉÉSÉå JÉÆb÷hÉ Eò®úhÉÉ®ú +É½äþiÉ. 
+ÉiÉÉÆ YÉÉxÉä·É®úÉÆxÉÓ |ÉEÞòÊiÉ{ÉÖ¯û¹ÉÉSÉÒ Eò±{ÉxÉÉ Eò¶ÉÒ Eäò±ÉÒ +É½äþ, ½åþ ºÉÉÆMÉÉ´ÉªÉÉSÉå 
+É½äþ. {ÉÖfåø nù¶É¨É|ÉEò®úhÉÓ ={ÉºÉÆ½þÉ®ú Eò®úiÉä ´Éä³ýÓ '' VÉxÉÉiÉåVÉxÉånäùJÉiÉÉÆ ** 
pù¹]õÉÊSÉoù¶ªÉiÉi´ÉiÉÉÆ '' ** ¨½þhÉVÉä pù¹]õÉSÉ où¶ªÉ +É½äþ, +ºÉå ºÉÉÆÊMÉiÉ±Éå +É½äþ. 
iªÉÉ|É¨ÉÉhÉå ={ÉGò¨ÉÉÆiÉ½þÒ '' Ê|ÉªÉÖÊSÉ|ÉÉhÉä·É®úÒ '' ¨½þhÉVÉä {ÉÖ¯û¹ÉSÉ |ÉEÞòÊiÉ ZÉÉ±ÉÉ, 
+¶ÉÒ Ê´É´ÉIÉÉ +É½äþ. iªÉÉ´É¯ûxÉ {ÉÖ¯û¹É ̈ ½þhÉVÉä pù¹]õÉ ́ É |ÉEÞòÊiÉ ̈ ½þhÉVÉä où¶ªÉ +ºÉå 
ºÉ¨ÉVÉÉ´Éå. +ºÉä ½äþ |ÉEÞòÊiÉ{ÉÖ¯û¹É BEòÉ º¡Öò®úhÉÉÆiÉSÉ ¦ÉÉºÉiÉÉiÉ. VªÉÉ|É¨ÉÉhÉå 
º´É{xÉ¯û{ÉÒ BEòÉ º¡Öò®úhÉÉÆiÉ pù¹]õÉoù¶ªÉÉSÉÒ Eò±{ÉxÉÉ +É½äþ, ¨ÉÖ³ýÉÆiÉ iÉÒ Eò±{ÉxÉÉ 
xÉÉ½þÓ; ¨½þhÉÚxÉ Eò±{ÉxÉä´ÉÉÆSÉÚxÉ BEò º¡Öò®úhÉSÉ +É½äþ; pù¹]õÉ où¶ªÉ xÉÉ½þÓiÉ; +ºÉå 
Ê´É´ÉäSÉxÉ Eäò±Éå +É½äþ. VÉälÉå pù¹]õÉoù¶ªÉ xÉÉ½þÓ, iÉälÉå ̈ ÉÒ{ÉhÉÉ½þÒ xÉÉ½þÓ; ̈ ÉMÉ xÉ¨ÉxÉ iÉ®úÒ 
EòºÉå Eò®úÉ´Éå? +ÉÊhÉ BEò º¡Öò®úhÉ +ºÉiÉÉÆ xÉ¨ÉxÉ Eäò±Éå, ¨½þhÉÚxÉ où¶ªÉpù¹]õÉ¯û{É 
uèùiÉÉSÉÒ ̈ ÉÉÆb÷hÉÒ Eäò±ÉÒ, +ºÉå ½þÉä<Ç±É EòÉªÉ? xÉÉ½þÓ. iÉ®ú uèùiÉÉ´ÉÉÆSÉÚxÉ +É{É±Éå BEòi´É 
+É½äþ. ªÉÉSÉåSÉ xÉÉÆ´É xÉ¨ÉxÉ ½þÉäªÉ. +ºÉå ºÉÉÆMÉÚxÉ ½åþ {ÉÊ½þ±Éå |ÉEò®úhÉ ºÉÆ{ÉÊ´É±Éå +É½äþ.

(2) nÖùºÉ®åú MÉÖ¯ûºiÉ´ÉxÉxÉÉ¨ÉEò |ÉEò®úhÉ. ªÉÉÆiÉ |ÉlÉ¨É ºÉnÂùMÉÖ¯ÆûSªÉÉ 
ºÉÉ¨ÉlªÉÉÇSÉå ´ÉhÉÇxÉ Eäò±Éå +É½äþ. Ê¶É¹ªÉÉ¨ÉÖ³åý MÉÖ¯ûi´É xÉÉÆnù±Éå +É½äþ. Ê¶É¹ªÉ{ÉhÉÉ 
MÉä±ªÉÉ¤É®úÉä¤É®ú MÉÖ¯ûi´É½þÒ ´ªÉlÉÇ ½þÉäiÉå; {ÉhÉ MÉÖ¯ûSÉå ¨É½þk´É Eò¨ÉÒ ½þÉäiÉ xÉÉ½þÓ, +ºÉå 

ªÉÉ
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ºÉÉÆÊMÉiÉ±Éå +É½äþ. +ÉÊhÉ VªÉÉSÉÉ BEò{ÉhÉÉ nÖùVÉä{ÉhÉÉ´ÉÉÆSÉÚxÉ +É½äþ; ¨½þhÉÚxÉ ªÉälÉå 
|É¨ÉÉhÉÉÆSÉÒ MÉÊiÉ ½þÉäiÉ xÉÉ½þÓ. VªÉÉºÉ +Éi¨É|É´ÉÞÊkÉ xÉÉ½þÓ, iÉälÉå ÊxÉ´ÉÞÊkÉ ½åþ xÉÉÆ´É EòºÉå 
¶ÉÉä¦Éä±É? ÊxÉ´ÉiªÉÇ ́ ÉºiÉÖSÉ VÉ®ú xÉÉ½þÓ, iÉ®ú ÊxÉ´ÉiªÉÉÇSÉÒ ÊxÉ´ÉÞÊkÉ Eò¯ûxÉ ÊxÉ´ÉÞÊkÉ +ºÉå 
EòºÉå |ÉÉ{iÉ ½þÉä<Ç±É? VÉ®úÒ ºÉÚªÉÉÇºÉ +ÆvÉÉ®ú ½þÉ MÉÉäSÉ®ú ½þÉäiÉ xÉÉ½þÓ, iÉ®úÒ iªÉÉºÉ 
iÉ¨ÉÉÊ®ú +ºÉå xÉÉÆ´É |ÉÉ{iÉ ZÉÉ±Éå +É½äþ. iÉuùiÉÂ, ÊxÉ´ÉiªÉÇ xÉÉ½þÓ, iÉ®úÒ ÊxÉ´ÉÞÊkÉ +ºÉå xÉÉÆ´É 
´ªÉlÉÇ |ÉÉ{iÉ ZÉÉ±Éå +É½äþ. VªÉÉ|É¨ÉÉhÉå ºÉÚªÉÉÇSÉä Ê`öEòÉhÉÓ ®úÉjÉ, {ÉÉhªÉÉSÉä Ê`öEòÉhÉÓ 
±É´ÉhÉ. VÉÉMÉÞiÉÉºÉ ÊxÉpùÉ, ËEò´ÉÉ +MxÉÒSÉä Ê`öEòÉhÉÓ EòÉ{ÉÖ®ú =®úiÉ xÉÉ½þÓ, iÉuùiÉÂ 
ªÉÉSÉä Ê`öEòÉhÉÓ xÉÉÆ´É¯û{É =®úiÉ xÉÉ½þÓ; ¨½þhÉÚxÉ ½þÉ ´ÉÆt ½þÉäiÉ xÉÉ½þÓ; ªÉÉ¨ÉÖ³åý 
´ÉÆÊnùiÉÉ½þÒ =®úiÉ xÉÉ½þÓ. ªÉÉºÉÉ`öÓ MÉÖ¯û +ÉÊhÉ Ê¶É¹ªÉ ªÉÉ nùÉäxÉ ¶É¤nùÉÆSÉÉ +lÉÇ BEòSÉ 
+É½äþ. BEòi´É VÉ®ú +É½äþ, iÉ®ú uèùiÉ´ªÉ´É½þÉ®ú EòºÉÉ ½þÉäiÉÉä? ªÉÉÊ´É¹ÉªÉÓ ÊxÉVÉÇxÉ 
+®úhªÉÉÆiÉ±ªÉÉ ̈ ÉxÉÖ¹ªÉÉSÉÉ où¹]õÉÆiÉ näù>ðxÉ ½þÉSÉ ºÉ¨ÉVÉiÉÉä, ́ É ½þÉSÉ ºÉ¨ÉVÉÚxÉ PÉäiÉÉä, 
+¶ÉÉ ®úÒiÉÒSÉå MÉÖ¯ûÊ¶É¹ªÉi´É +É½äþ, +ºÉå ºÉ¨ÉÉvÉÉxÉ Eäò±Éå +É½äþ. ªÉÉ´É¯ûxÉ BEòi´ÉÉÆiÉ 
¦Éänù ªÉäiÉ xÉÉ½þÓ, +ºÉå ÊºÉrù ZÉÉ±Éå +É½äþ. |É´ÉÞkÉÒSªÉÉ Ê´É®úÉävÉÉxÉå, ´É ÊxÉ´ÉÞkÉÒSªÉÉ 
¤ÉÉävÉÉxÉå, ËEò´ÉÉ Eäò´É³ý |É´ÉÞkÉÒSªÉÉ Ê´É®úÉävÉÉxÉå ËEò´ÉÉ ®úixÉÉ|É¨ÉÉhÉå ½þÉ ÊxÉ´ÉÞkÉÒxÉÉ¨ÉÉ 
ºÉ¨ÉÉ{iÉ ZÉÉ±ÉÉ, +ºÉå ¨½þhÉiÉÉÆ ªÉäiÉ xÉÉ½þÓ. iÉ®ú ½þÉ +É{É±ªÉÉ ÊxÉ´ÉÞkÉÒ{ÉhÉÉºÉ 
+É{ÉhÉSÉ EòÉ®úhÉ +É½äþ, ´É +ºÉ±ªÉÉ º´ÉªÉÆ¦É ÊxÉ´ÉÞkÉÒºÉ iÉÉäSÉ ¨ÉÒ +¶ÉÉ ®úÒiÉÒxÉå 
´ÉÆnùxÉ Eäò±Éå; ´É iªÉÉ ´ÉÆnùxÉÉSÉå ¡ò±É VÉå ´ÉÉSÉÉ@ñhÉ¨ÉÉäSÉxÉ iÉå iÉÞiÉÒªÉ |ÉEò®úhÉÉºÉ 
+´ÉiÉ®úhÉ¯û{ÉÉxÉå ºÉÉÆMÉÚxÉ, ½åþ ÊuùiÉÒªÉ |ÉEò®úhÉ ºÉÆ{ÉÊ´É±Éå +É½äþ.

(3) ´ÉÉSÉÉ@ñhÉÊ´É¨ÉÉäSÉxÉ ¨½þhÉÚxÉ iÉÞiÉÒªÉ|ÉEò®úhÉ ´É YÉÉxÉ+¦Éänù ¨½þhÉÚxÉ 
(4)SÉiÉÖlÉÇ |ÉEò®úhÉ +É½äþ. iªÉÉÆiÉ ¶ÉÉºjÉEòÉ®úÉÆxÉÓ +Ê´ÉtÉ ¨½þhÉÚxÉ BEò 
+ÆMÉÒEòÉÊ®ú±ÉÒ +É½äþ, ÊiÉSÉÒ ÊxÉ´ÉÞÊkÉ YÉÉxÉÉxÉå ½þÉäiÉä, +ºÉå ºÉÉÆÊMÉiÉ±Éå +É½äþ. iÉå YÉÉxÉ 
ÊxÉiªÉ ËEò´ÉÉ +ÊxÉiªÉ? ÊxÉiªÉ ̈ ½þhÉÉ´Éå, iÉ®ú ́ ÉÞÊkÉ¯û{É YÉÉxÉÉSÉÉ xÉÉ¶É +É½äþ; +ÊxÉiªÉ 
¨½þhÉÉ´Éå, iÉ®ú iÉVVÉxªÉ ¨ÉÉäIÉ½þÒ +ÊxÉiªÉ ½þÉä<Ç±É. ªÉälÉå ' iÉk´É¨ÉÊºÉ ' ªÉÉ 
Ê´ÉSÉÉ®úÉ{ÉÉºÉÚxÉ =i{ÉzÉ ½þÉähÉÉ®åú YÉÉxÉ BäCªÉ¯û{É +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³åý iÉå ÊxÉiªÉ +É½äþ; ´É 
´ÉÞÊkÉ¯û{É {É®úÉäIÉYÉÉxÉ +ÊxÉiªÉ +É½äþ, ¨½þhÉÚxÉ ÊxÉiªÉ VÉå BäCªÉYÉÉxÉ iªÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ 
=i{ÉzÉ ½þÉähÉÉ®úÉ ¨ÉÉäIÉ½þÒ ÊxÉiªÉSÉ +É½äþ, +ºÉå ¶ÉÉºjÉEòÉ®ú ¨½þhÉiÉÉiÉ. iªÉÉ´É®ú 
YÉÉxÉä·É®ú¨É½þÉ®úÉVÉÉÆSÉå +ºÉå ¨½þhÉhÉå +É½äþ. BäCªÉYÉÉxÉÉxÉå VÉ®úÒ +Ê´ÉtäSÉÒ ÊxÉ´ÉÞÊkÉ 
VÉÉ½þ±ÉÒ, iÉ®úÒ iÉå YÉÉxÉ +YÉÉxÉ¯û{ÉÉxÉå +É½äþSÉ. EòÉ®úhÉ +Ê´ÉtäxÉå ¤ÉÆvÉ xÉÉÆnùÊ´É±ÉÉ ́ É 
¨ÉÉäIÉ½þÒ xÉÉÆnùÊ´É±ÉÉ. JÉ®úÉäJÉ®ú ¤ÉÆvÉ ¨½þhÉÚxÉ EòÉÆ½þÓ xÉÉ½þÓ ´É ¨ÉÉäIÉ ¨½þhÉÚxÉ EòÉÆ½þÓ 
xÉÉ½þÓ. +Ê´ÉtÉ ÊxÉ´ÉÞkÉ ZÉÉ±ÉÒ, ̈ ½þhÉÚxÉ ̈ ÉÉäIÉ +É½äþ, +ºÉå +É{ÉhÉ ̈ ½þhÉiÉÉå. {ÉÖfåø iÉå 
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YÉÉxÉ +Éi¨ªÉÉSÉä Ê`öEòÉhÉÓ BäCªÉ¯û{ÉÉxÉå ®úÉ½þiÉå; iÉå ºÉÖ]õiÉ xÉÉ½þÓ; iªÉÉºÉSÉ 
@ñhÉ¶Éä¹É´ÉÉSÉÉ ¨½þhÉÉ´Éå. iÉÒ +´É¶ªÉ ÊxÉºiÉ®ú±ÉÒ {ÉÉÊ½þVÉä. +ÉiÉÉÆ iÉå YÉÉxÉ VÉ®ú 
+Éi¨ªÉÉ¶ÉÓ BäCªÉ¯û{ÉÉxÉå ®ú½þÉiÉå ¨½þhÉÉ´Éå, iÉ®ú ºÉÖ®úÒxÉå ºÉÖ®úÒºÉ JÉÉåSÉ±ªÉÉ|É¨ÉÉhÉå 
ZÉÉ±Éå. ¨½þhÉÚxÉ iÉå BäCªÉYÉÉxÉ½þÒ =®úiÉ xÉÉ½þÓ. ¨½þhÉÚxÉ ÊxÉiªÉ ¨ÉÉäIÉ½þÒ xÉÉ½þÓ. iÉ®ú 
Eäò´É³ý {ÉÊ®ú{ÉÚhÉÇ +Éi¨ÉÉSÉ =®úiÉÉä +ÉiÉÉÆ iÉÉä YÉÉxÉ¯û{É +Éi¨ÉÉ +É{ÉhÉ +É{ÉhÉÉºÉ 
VÉÉhÉiÉ xÉÉ½þÓ; iÉ®ú YÉÉxÉ¨ÉÉjÉSÉ +É½äþ. ªÉÉ´É®ú xÉÉÎºiÉEò´ÉÉnùÒ +ºÉå ̈ ½þhÉiÉÉiÉ, EòÓ 
VªÉÉSÉå +ÎºiÉi´É ´É xÉÉÎºiÉi´É ÊºÉrù ½þÉäiÉ xÉÉ½þÓ, iÉÉä xÉÉ½þÓSÉ, +ºÉå ¨½þhÉÚÆ. ªÉÉ 
¶ÉÚxªÉ´ÉÉtÉSÉå JÉÆb÷hÉ Eäò±Éå +É½äþ; ´É ½þÓ iÉÞiÉÒªÉ ´É SÉiÉÖlÉÇ |ÉEò®úhÉå ºÉÆ{ÉÊ´É±ÉÓ 
+É½äþiÉ.

(5) +ÉiÉÉÆ ºÉÎSSÉnùÉxÉÆnù xÉÉ¨ÉEò {ÉÆSÉ¨É |ÉEò®úhÉ +É½äþ. iªÉÉÆiÉ 
ºÉÎSSÉnùÉxÉÆnù ¶É¤nùÉSÉå Ê´É´É®úhÉ Eäò±Éå +É½äþ. ºÉiÉÂ, ÊSÉiÉÂ ́ É +ÉxÉÆnù ½þÓ ÊiÉx½þÒ Ê¨É³ÚýxÉ 
BEò SÉèiÉxªÉSÉ +É½äþ. {ÉhÉ ½þÓ iÉÒxÉ xÉÉÆ´Éå Ê¦ÉzÉ |ÉÉ{iÉ VÉÉ½þ±ÉÓ +É½äþiÉ. iªÉÉSÉå EòÉ®úhÉ 
¸ÉÖiÉÒxÉå +ºÉå ºÉÉÆÊMÉiÉ±Éå +É½äþ. +ºÉiÉÉSªÉÉ ÊxÉ´ÉÞkÉÒºÉÉ`öÓ ºÉiÉÂ ¨½þhÉhÉå +É½äþ; 
VÉb÷ÉSªÉÉ ÊxÉ´ÉÞkÉÒxÉå ÊSÉiÉÂ +ºÉå ¨½þhÉhÉå +É½äþ; ´É nÖù:JÉÉSªÉÉ xÉÉ¶ÉÉxÉå ºÉÖJÉ +ºÉå 
¨½þhÉhÉå +É½äþ. ¨½þhÉÚxÉ +Éi¨ªÉÉºÉ +xªÉÉSªÉÉ ÊxÉ´ÉÞkÉÒxÉå ºÉÎSSÉnùÉxÉÆnù +ºÉå xÉÉÆ´É 
|ÉÉ{iÉ ZÉÉ±Éå +É½äþ. iÉå +Éi¨ªÉÉSÉå ´ÉÉSÉEò xÉ´½äþ. VÉÉä ºÉÎSSÉnùÉxÉÆnù ¶É¤nù 
+Éi¨ªÉÉEòbÚ÷xÉ |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ ½þÉäiÉÉä, iÉÉä ¶É¤nù +Éi¨ªÉÉºÉ |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ Eò®úÒ±É EòÉªÉ? 
EòvÉÓ½þÒ Eò®úhÉÉ®ú xÉÉ½þÓ. ¨½þhÉÚxÉ +Éi¨ªÉÉºÉ ºÉÎSSÉnùÉxÉÆnùÉSÉå ¦ÉÉxÉ xÉÉ½þÓ; iÉ®ú iÉÉä 
+Éi¨ÉÉ +Éi¨É¯û{ÉÉxÉå +É½äþ iÉºÉÉ +É½äþ. ̈ ½þhÉÚxÉ EòÉähÉiªÉÉ½þÒ |É¨ÉÉhÉÉºÉ ½þÉ ºÉÉÆ{Éb÷iÉ 
xÉÉ½þÓ. ªÉälÉå Ê´ÉSÉÉ®ú Eäò±ÉÉ, iÉ®ú +xÉÖ¦É´É PÉähÉÉ®úÉ ́ É +xÉÖ¦É´É ½äþ BEòSÉ +É½äþiÉ; ̈ ÉMÉ 
EòÉähÉÒ EòÉähÉÉSÉÉ +xÉÖ¦É´É PªÉÉ´ÉÉ? ̈ ½þhÉÚxÉ ºÉÎSSÉnùÉxÉÆnùÉÊnù ¶É¤nùÉSÉå EòÉÆ½þÓ EòÉ®úhÉ 
=®úiÉ xÉÉ½þÓ, +ºÉå ¨½þhÉÉ´Éå, iÉ®ú +Éi¨É´ÉºiÉÖ Ê´Éº¨ÉÞiÉÒxÉå Ê´ÉºÉ®ú±ÉÒ +É½äþ, iÉÒ 
¶É¤nùÉxÉå +É`ö´ÉÚxÉ PÉäiÉ±ÉÒ {ÉÉÊ½þVÉä, +ºÉå ºÉÉÆMÉÚxÉ ½åþ {ÉÆSÉ¨É |ÉEò®úhÉ ºÉÆ{ÉÊ´É±Éå +É½äþ.

(6) +ÉiÉÉÆ ¶É¤nùJÉÆb÷xÉ xÉÉ¨ÉEò ¹É¹`ö |ÉEò®úhÉ +É½äþ. iªÉÉÆiÉ |ÉlÉ¨É 
¶É¤nù|É¨ÉÉhÉ +É½äþ, +ºÉÉ {ÉÚ´ÉÇ{ÉIÉ Eäò±ÉÉ +É½äþ. EòÉ®úhÉ VÉMÉÉÆiÉÒ±É ºÉ´ÉÇ ´ªÉ´É½þÉ®ú 
¶É¤nùÉxÉå SÉÉ±É±Éä +É½äþiÉ. <iÉEåòSÉ xÉ´½äþ, iÉ®ú ´Éänù¶ÉÉºjÉå ´É {ÉÖ®úÉhÉå ½þÓ ¶É¤nùÉSÉÓSÉ 
+É½äþiÉ; ´É +Éi¨ªÉÉSÉå º¨É®úhÉ näùhªÉÉÊ´É¹ÉªÉÓ ¶É¤nùSÉ EòÉ®úhÉ +É½äþ. ¨½þhÉÚxÉ 
ºÉÎSSÉnùÉxÉÆnùÉÊnù ¶É¤nù ́ É iÉk´É¨ÉºªÉÉÊnù ̈ É½þÉ´ÉÉCªÉå ªÉÉÆSÉÉ ={ÉªÉÉäMÉ +É½äþ. +¶ÉÉ ªÉÉ 
{ÉÚ´ÉÇ{ÉIÉÉSÉå JÉÆb÷hÉ +ºÉå +É½äþ. VÉMÉÉÆiÉÒ±É ºÉ´ÉÇ ´ªÉ´É½þÉ®úÉºÉ VÉ®úÒ ¶É¤nù EòÉ®úhÉ 
+É½äþ, iÉ®úÒ +Éi¨ªÉÉSÉå º¨É®úhÉ näùhªÉÉÊ´É¹ÉªÉÓ ¶É¤nù |É¨ÉÉhÉ xÉÉ½þÓ. EòÉ®úhÉ +Éi¨ªÉÉSÉå 
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º¨É®úhÉ ËEò´ÉÉ Ê´Éº¨É®úhÉ ZÉÉ±Éå, iÉ®úÒ +É{É±ªÉÉ½ÚþxÉ nÖùºÉ®úÒ +Éi¨É´ÉºiÉÖ xÉÉ½þÓ. 
¨½þhÉÚxÉ +É{É±Éå +É{ÉhÉÉºÉ º¨É®úhÉ ËEò´ÉÉ Ê´Éº¨É®úhÉ ºÉÆ¦É´ÉiÉ xÉÉ½þÓ. ̈ ½þhÉÚxÉ  
VÉä ¶É¤nù ËEò´ÉÉ iÉk´É¨ÉºªÉÉÊnù ´ÉÉCªÉå ªÉÉÆSÉÉ ={ÉªÉÉäMÉ xÉÉ½þÓ. +ÉiÉÉÆ ¶É¤nùÉxÉå 
+Ê´ÉtäSÉÉ xÉÉ¶É ½þÉäiÉÉä ́ É +Éi¨ÉÉ ¦Éä]õiÉÉä +ºÉå½þÒ ̈ ½þhÉiÉÉÆ ªÉäiÉ xÉÉ½þÓ. +Ê´ÉtÉ ½þÒ 
¨ÉÖ³ýÓ xÉÉ½þÓSÉ, +ºÉå +Ê´ÉtÉ ¶É¤nùSÉ º´É¦ÉÉ´ÉÉxÉå ºÉÉÆMÉiÉ +É½äþ '' xÉ Ê´ÉtiÉä ºÉÉ 
+Ê´ÉtÉ.'' +ÉÊhÉ ¶ÉÉºjÉEòÉ®úÉÆxÉÓ½þÒ ½þÒ +ÊxÉ´ÉÉÇSªÉ +É½äþ, +ºÉå ºÉÉÆÊMÉiÉ±Éå +É½äþ. 
+ÊxÉ´ÉÉÇSªÉ ¶É¤nùÉSÉÉ +ºÉÉ +lÉÇ +É½äþ EòÓ, VÉÒ ̈ ÉÖ³ýÓ xÉºÉÚxÉ ÊiÉSªÉÉ +ÎºiÉi´ÉÉSÉÒ 
Eò±{ÉxÉÉ Eäò±ÉÒ +É½äþ. ̈ ½þhÉÚxÉ VÉÒ ̈ ÉÖ³ýÓ xÉÉ½þÓ, ÊiÉSÉÉ ¶É¤nùÉxÉå xÉÉ¶É EòºÉÉ Eò®úÉ´ÉÉ? 
ªÉÉºÉÉ`öÓ +Ê´ÉtäSÉÉ ÊxÉ¹ÉävÉ Eò®úhÉÉ®äú ÊVÉiÉEäò ¶É¤nù +É½äþiÉ, ÊiÉiÉEäò ́ ªÉlÉÇ +É½äþiÉ. 
+ÉiÉÉÆ ¶É¤nùÉxÉå +Éi¨ÉÉ ¦Éä]õiÉÉä +ºÉå ¨½þhÉÉ´Éå, iÉ®ú, VÉ®ú +Éi¨É´ÉºiÉÖ ÊxÉ®úÉ³ýÒ 
+ºÉÉ´ÉÒ, iÉ®ú ¦Éä]õhÉå ºÉÆ¦É´Éä±É iÉÒ iÉ®ú +É{ÉhÉSÉ +É½þÉå. ¨ÉMÉ +É{É±Éå +É{ÉhÉÉºÉ 
¦Éä]õhÉå EòºÉå ºÉÆ¦É´Éä±É? +Ê´ÉtäxÉå iÉÉä +Éi¨ÉÉ Ê¦ÉzÉ +ºÉÉ ́ ÉÉ]õiÉÉä ̈ ½þhÉÉ´Éå, iÉ®ú iÉÒ 
+Ê´ÉtÉ ¨ÉÖ³ýÓ xÉÉ½þÓSÉ. ¨ÉMÉ ¦Éä]õhÉå EòºÉå ºÉÆ¦É´Éä±É? +Éi¨É®úÉVÉ ½þÉ ¦É®úÒ´É 
YÉÉxÉ¨ÉÉjÉ +É½äþ. ¨ÉMÉ YÉÉxÉÉxÉå YÉÉxÉÉºÉ ¦Éä]õ Eò¶ÉÒ tÉ´ÉÒ? ¨½þhÉÚxÉ +Éi¨ÉÉ ½þÉ 
¨ÉÚ³ýSÉÉSÉ ºÉÎSSÉnùÉxÉÆnù¯û{ÉÉxÉå ÊºÉrù +É½äþ. ¨ÉMÉ ºÉÎSSÉnùÉxÉÆnùÉÊnù ¶É¤nùÉxÉå iªÉÉSÉå 
iªÉÉºÉ EòÉªÉ tÉ´ÉªÉÉSÉå +É½äþ? ̈ ½þhÉÚxÉ ¶É¤nù ́ ªÉlÉÇ +É½äþiÉ, +ºÉÉ Ê´É¹ÉªÉ ºÉÊ´ÉºiÉ®ú 
ºÉÉÆMÉÚxÉ ½åþ ¹É¹`ö |ÉEò®úhÉ ºÉÆ{ÉÊ´É±Éå +É½äþ. 

(7) ºÉ{iÉ¨É|ÉEò®úhÉÉÆiÉ +YÉÉxÉÉSÉå JÉÆb÷xÉ Eäò±Éå +É½äþ. +YÉÉxÉ ¨½þhÉVÉä 
¨ÉÉªÉÉ. ªÉÉÊ´É¹ÉªÉÓ |É¨ÉÉhÉ YÉÉxÉä·É®úÒ +vªÉÉªÉ 14 ¶±ÉÉäEò 3 -
 ́ ÉänùÉÆiÉÒ <ªÉäiÉå ̈ ÉÉªÉÉ ** +ºÉä ̈ ½þÊhÉVÉä |ÉÉYÉ®úÉªÉÉ ** 
+ºÉÉä ÊEòiÉÒ ¤ÉÉä±ÉÉå ́ ÉÉªÉÉ ** +YÉÉxÉ ½åþ ** 71 ** 
+É{É±ÉÉ +É{ÉhÉ{ÉªÉÉ ** Ê´ÉºÉ®ú VÉÉä vÉxÉÆVÉªÉÉ **
 iÉåSÉ ̄ û{É <ªÉÉ ** +YÉÉxÉÉºÉÒ ** 72 ** 

ªÉÉ´É¯ûxÉ +YÉÉxÉ ¨½þhÉVÉä ¨ÉÉªÉÉ +ºÉå ºÉ¨ÉVÉÉ´Éå. iÉå +YÉÉxÉ +É{É±ªÉÉ 
º´É¯û{ÉÉSÉä Ê`öEòÉhÉÓ ZÉÉ±Éå; ¨½þhÉÚxÉ +É{É±Éå +É{ÉhÉÉºÉ Ê´Éº¨É®úhÉ ZÉÉ±Éå; ´É iÉå 
+YÉÉxÉ ¦ÉÉ´É¯û{É +ºÉÚxÉ Ê¨ÉlªÉÉ +É½äþ ´É +xÉÉÊnù +ºÉÚxÉ ={ÉÉnùÉxÉ EòÉ®úhÉ +É½äþ. 
VÉ®ú iÉå +¦ÉÉ´É¯û{É +ºÉä±É, iÉ®ú iªÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ VÉMÉpÚù{É EòÉªÉÇ =i{ÉzÉ ½þÉähÉÉ®ú xÉÉ½þÓ; 
¨½þhÉÚxÉ iÉä ¦ÉÉ´É¯û{É +É½äþ ´É Ê¨ÉlªÉÉ +É½äþ, ¨½þhÉÚxÉ YÉÉxÉÉxÉå ÊxÉ´ÉÞkÉ ½þÉäiÉå, +ºÉå 
¶ÉÉºjÉEòÉ®ú ̈ ½þhÉiÉÉiÉ. {ÉhÉ ½åþ ¤É®úÉä¤É®ú xÉÉ½þÓ. EòÉ®úhÉ +¶ÉÉ ªÉÉ +YÉÉxÉÉSÉÉ º´É¦ÉÉ´É 
+ºÉÉ +É½äþ EòÓ, iÉå VªÉÉSÉÉ +É¸ÉªÉ EòÊ®úiÉå, iªÉÉSÉå +¦ÉÉxÉSÉ Eò®úiÉå. +ÉÊhÉ º¡Öò®úhÉ 

º¨ÉÉ®úEò
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½þÉähªÉÉSÉä {ÉÚ´ÉÔ iÉå +YÉÉxÉ +É½äþ ̈ ½þhÉÉ´Éå, iÉ®ú VÉÉhÉhÉÉ®úÉ iÉälÉå EòÉähÉÒ xÉÉ½þÓ. +Éi¨ÉÉ 
VÉÉhÉhÉÉ®úÉ +É½äþ ̈ ½þhÉÉ´Éå, iÉ®ú iÉÉä +YÉÉxÉÉxÉå +É´É®ú±ÉÉ +É½äþ. ̈ ÉMÉ iÉå +YÉÉxÉ +É½äþ 
+ºÉå ºÉ¨ÉVÉÉ´Éå Eò¶ÉÉ´É¯ûxÉ? º¡Öò®úhÉ ZÉÉ±ªÉÉxÉÆiÉ®ú ̈ ÉÒ +YÉ +É½äþ, +¶ÉÉ ®úÒiÉÒxÉå iÉä 
+YÉÉxÉ ¦ÉÉºÉiÉå ̈ ½þhÉÉ´Éå iÉ®ú, iªÉÉ +YÉÉxÉÉxÉä +Éi¨ÉÉ +É´É®ú±ÉÉ VÉÉiÉ xÉÉ½þÓ. iÉ®ú iÉä 
iªÉÉSªÉÉ ªÉÉäMÉÉxÉä |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ ½þÉäiÉå; ̈ ½þhÉÚxÉ EòÉªÉÇ Eò®úhªÉÉºÉ +IÉ¨É VÉå +YÉÉxÉ, iÉå 
+É½äþ +ºÉå Eò¶ÉÉ´É¯ûxÉ ºÉ¨ÉVÉÉ´Éå ? ̈ ½þhÉÚxÉ iÉä xÉÉ½þÓSÉ +ºÉå ̈ ½þ]õ±Éå {ÉÉÊ½þVÉå. +ÉÊhÉ 
º¡Öò®úhÉ ½þÉähªÉÉSªÉÉ{ÉÚ´ÉÔ +YÉÉxÉ xÉºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³åý ={ÉÉvÉÒ xÉÉ½þÓSÉ. ̈ ÉMÉ VÉÒ´Éä·É®ú iÉ®úÒ 
EòºÉå ÊºÉrù ´½þÉ´ÉäiÉ ? ÊºÉrù ½þÉähÉÉ®ú xÉÉ½þÓiÉ. +ÉÊhÉ ½äþ +YÉÉxÉ VÉb÷ +É½äþ, EòÓ 
SÉäiÉxÉ +É½åþ ? VÉb÷ ¨½þhÉÉ´Éå iÉ®ú,iªÉÉºÉ º´É{É®ú¦ÉÉxÉ xÉÉ½þÓ; ¨ÉMÉ iªÉÉSÉå +ÎºiÉi´É 
EòºÉä ÊºÉrù ½þÉä<Ç±É ? SÉäiÉxÉ ¨½þhÉÉ´Éå, iÉ®ú +Éi¨ªÉÉ½ÚþxÉ Ê¦ÉzÉ xÉÉ½þÓ. +Éi¨É¯û{É 
+É½åþ. ¨½þhÉÚxÉ iÉå +YÉÉxÉ xÉÉ½þÓ. +Éi¨ÉYÉÉxÉÉxÉå VªÉÉ +YÉÉxÉÉSÉÉ ¤ÉÉvÉ ½þÉäiÉÉå, iÉå 
+YÉÉxÉ +Éi¨ªÉÉ¤É®úÉä¤É®ú xÉÉÆnùiÉå, +ºÉ±Éä Ê´É¯ûrù ¤ÉÉä±ÉhÉå EòÉªÉ ={ÉªÉÉäMÉÉSÉå +É½äþ ? 
+ºÉå ºÉÉÆMÉÚxÉ |ÉiªÉIÉ ́ É +xÉÖ¨ÉÉxÉ ªÉÉ |É¨ÉÉhÉÉÆxÉÒ näùJÉÒ±É +YÉÉxÉ ÊºÉrù EòÊ®úiÉÉÆ ªÉäiÉ 
xÉÉ½þÓ, +ºÉå ºÉÉÆÊMÉiÉ±Éå +É½åþ. ¨½þhÉÚxÉ VÉMÉÉÆiÉÒ±É ºÉ´ÉÇ ´ªÉ´É½þÉ®ú +YÉÉxÉÉxÉå 
¦ÉÉºÉiÉÉiÉ, +ºÉå VÉå ¶ÉÉºjÉEòÉ®ú ¨½þhÉiÉÉiÉ, iÉå ¤É®úÉä¤É®ú xÉÉ½þÓ. EòÉ®úhÉ ºÉ´ÉÇ 
´ªÉ´É½þÉ®úÉºÉ YÉÉxÉ EòÉ®úhÉ +É½äþ, +YÉÉxÉ xÉÉ½þÓ; +ÉÊhÉ iªÉÉ BEòÉ YÉÉxÉÉÆiÉ ºÉ´ÉÇ 
´ªÉ´É½þÉ®ú VÉ®úÒ ¦ÉÉºÉ±Éå, iÉ®úÒ BEòi´É ¨ÉÉäb÷iÉ xÉÉ½þÓ. EòÉ®úhÉ ºÉ´ÉÇ ´ªÉ´É½þÉ®ú BEòÉ 
º¡Öò®úhÉÉÆiÉSÉ +É½äþiÉ. BEòÉ º¡Öò®úhÉÉ´ÉÉÆSÉÚxÉ +xªÉ EòÉÆ½þÓ xÉÉ½þÓ. ¨½þhÉÚxÉ EòÉähÉÒ 
EòÉähÉÉºÉ {ÉÉÊ½þ±Éå, ËEò´ÉÉ xÉ {ÉÉÊ½þ±Éå, ½åþ ̈ ½þhÉhÉå ºÉÆ¦É´ÉiÉ xÉÉ½þÓ. où¶ªÉpù¹]õÉ¯û{ÉÉSÉå 
½åþ º¡Öò®úhÉ +xÉÉÊnùSÉ +É½åþ. ½åþ EòÉähÉÒ ®úÊSÉ±Éå +É½äþ, +ºÉå xÉÉ½þÓ. ¨½þhÉÚxÉ ªÉÉ 
où¶ªÉpù¹]õ¬ÉSÉÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉ ½þÉäiÉÉä, +ºÉå VÉå ¨½þhÉhÉå +É½äþ, iÉå ºÉÆ¦É´ÉiÉ xÉÉ½þÓ. ¨½þhÉÚxÉ 
BEò +Éi¨ÉÉSÉ ºÉ´ÉÇ ´ªÉ´É½þÉ®ú¯û{ÉÉxÉå º¡Öò®ú±ÉÉ +É½äþ. +YÉÉxÉ xÉºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³åý +É®úÉä{É 
Eò®úhªÉÉSÉå EòÉ®úhÉ xÉÉ½þÓ. +Éi¨ªÉÉºÉ ̈ ÉÉZÉä Ê`öEòÉhÉÓ ½þÉ +É®úÉä{É +É½äþ, +ºÉå EòvÉÓ 
iÉ®úÒ ́ ÉÉ]äõ±É EòÉªÉ? xÉÉ½þÓ. iÉÉä º¡Öò®úpÚù{É +É½äþ iÉºÉÉSÉ +É½äþ. +ÉiÉÉÆ iªÉÉSÉå º¡Öò®úhÉ 
½þÉä´ÉÉä ËEò´ÉÉ xÉ ½þÉä´ÉÉä. iÉÉä +Éi¨É¯û{ÉÉxÉå +É½äþSÉ. º¡Öò®úhÉ ½þÉähÉå ËEò´ÉÉ xÉ ½þÉähÉå ½åþ 
iªÉÉSªÉÉ ºÉÉ¨ÉlªÉÉÇSÉå +É¶SÉªÉÇ +É½äþ. ªÉälÉå où¶ªÉpù¹]õÉÊnù |ÉEòÉ®ú EòÉÆ½þÓ xÉÉ½þÓiÉ. 
¨½þhÉÚxÉ ªÉÉºÉ ={É¨ÉÉ näùiÉÉÆ ªÉäiÉ xÉÉ½þÓ. +¶ÉÉ +Éi¨ªÉÉSÉä Ê`öEòÉhÉÓ +YÉÉxÉ +É½äþ, 
+ºÉå VÉå ¶ÉÉºjÉEòÉ®ú ¨½þhÉiÉÉiÉ, iÉå ¤É®úÉä¤É®ú xÉÉ½þÓ. EòÉ®úhÉ |ÉEòÉ¶ÉEòÉºÉ +YÉÉxÉ 
¨½þhÉhÉå Ê´É¯ûrù +É½äþ. ¶ÉÉºjÉEòÉ®ú ½äþ xÉ\ÉiÉi{ÉÖ¯û¹ÉºÉ¨ÉÉºÉ Eò¯ûxÉ xÉ\ÉÉSÉÉ +lÉÇ 
Ê´É®úÉävÉ ¨ÉÉxÉÚxÉ ' YÉÉxÉÊ´É®úÉävÉÒ iÉå +YÉÉxÉ ' +ºÉÉ +lÉÇ Eò®úiÉÉiÉ; +ÉÊhÉ +É¨½þÓ 
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+YÉÉxÉ ¶É¤nùÉSÉÉ ¤É½Öþ´ÉÔÊ½þ ºÉ¨ÉÉºÉ Eò®úiÉÉä. ¨½þhÉVÉä ' xÉÉ½þÓ nÖùºÉ®åú YÉÉxÉ VªÉÉ 
YÉÉxÉÉ½ÚþxÉ ' +¶ÉÉ +lÉÉÇSÉÒ ÊxÉ¹{ÉÊkÉ ½þÉäiÉä. ̈ ÉMÉ +¶ÉÉ +lÉÉÇxÉå YÉÉxÉÉSÉå ̈ É½þi´É ̀ ö®úiÉå. 
¨½þhÉÚxÉ +ºÉÉ +lÉÇ Eò®úÉ´ÉÉ. ¨½þhÉÚxÉ EòÉähÉiªÉÉ½þÒ |ÉEòÉ®úÉxÉå YÉÉxÉÉSÉä Ê`öEòÉhÉÓ 
+YÉÉxÉ xÉÉ½þÓ; ́ É VÉMÉ ½åþ +Éi¨É|ÉEòÉ¶ÉºÉkÉÉSÉ +É½äþ; +xªÉ EòÉÆ½þÓ xÉÉ½þÓ. ̈ ½þhÉÚxÉ 
ºÉ´ÉÇ VÉMÉ |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ ½þÉähªÉÉºÉ +YÉÉxÉ EòÉ®úhÉ +É½äþ, +ºÉå ¨½þhÉiÉÉÆ ªÉäiÉ xÉÉ½þÓ. 
+ºÉå ºÉÊ´ÉºiÉ®ú ºÉÉÆMÉÚxÉ ºÉ{iÉ¨É |ÉEò®úhÉ ºÉÆ{ÉÊ´É±Éå +É½äþ.

(8) +¹]õ¨É |ÉEò®úhÉÉÆiÉ YÉÉxÉJÉÆb÷xÉ +É½äþ. VÉälÉå +YÉÉxÉ xÉÉ½þÓ, iÉälÉå 
iÉiºÉÉ{ÉäIÉ YÉÉxÉ½þÒ xÉÉ½þÓ. MÉÖ¯ûnäù´ÉÉÆxÉÓ +É¨½þÉÆ±ÉÉ +É¨½þÓSÉ Eäò±Éå +É½äþ, ¨½þhÉÚxÉ 
+É¨ÉSÉä Ê`öEòÉhÉÓ Eèò´É±ªÉ ̈ ½þhÉÚxÉ EòÉÆ½þÓ BEò VÉÉºiÉ ºÉÆ{ÉÉÊnù±Éä±Éå xÉÉ½þÓ ́ É +É¨ÉSÉÒ 
+É¨½þÉÆºÉ MÉÉä¹]õ EòÊ®úiÉÉÆ ªÉäiÉ xÉÉ½þÓ.  iªÉÉSÉÉ ±ÉÉä{É xÉÉ½þÓ. 
¡òÉ®ú EòÉªÉ ºÉÉÆMÉÉ´Éå? ̧ ÉÒÊxÉ´ÉÞkÉÓxÉÓ VªÉÉ ÎºlÉiÉÒ´É®ú ̈ É±ÉÉ ̀ äöÊ´É±Éå +É½äþ, iÉå ́ ÉÉhÉÒxÉå 
EòÉªÉ ¤ÉÉä±ÉÚxÉ nùÉJÉ´ÉÚÆ? +YÉÉxÉ xÉÉ½þÓ ´É YÉÉxÉ½þÒ xÉÉ½þÓ. ¨½þhÉÚxÉ ½þÓ nùÉäx½þÒ ´ªÉlÉÇ 
+É½äþiÉ. BEò +Éi¨ÉÉSÉ +É½äþ. +ºÉå ºÉÉÆMÉÚxÉ ½åþ +¹]õ¨É |ÉEò®úhÉ ºÉÆ{ÉÊ´É±Éå.                        

(9) xÉ´É¨É |ÉEò®úhÉÉÆiÉ ÊºÉrù®ú½þhÉÒSÉÉ |ÉEòÉ®ú nùÉJÉÊ´É±ÉÉ +É½äþ. 
YÉÉxÉÉYÉÉxÉå ½þÓ xÉÉ½þÓiÉ, Beò +Éi¨ÉÉSÉ +É½äþ; ¨½þhÉÚxÉ ºÉÖ´ÉÉºÉ xÉÉEò, ¶É¤nù EòhÉÇ, 
+É®úºÉÉ ±ÉÉäSÉxÉ, ́ ÉÉ®úÉ  ̈ ÉºiÉEò SÉÉ¡òÉ, ÊVÉ´½þÉ ®úºÉ, Eò¨É³ý ºÉÚªÉÇ, SÉEòÉä®ú 
SÉÆpù¨ÉÉ, ¡Öò±É§É¨É®ú <iªÉÉÊnù ºÉ´ÉÇ |ÉEòÉ®úÉÆiÉ ¦ÉÉäMªÉ ́ É ¦ÉÉäHäò{ÉhÉÉ +É½äþ, iÉÉä xÉÉ½þÓºÉÉ 
½þÉäiÉÉä; ´É VÉä ½äþ ºÉ´ÉÇ |ÉEòÉ®ú ¦ÉÉºÉiÉÉiÉ, iÉä ºÉ´ÉÇ +Éi¨ÉÊ´É±ÉÉºÉ +É½äþiÉ; ´É 
¦ÉÉäMªÉ¦ÉÉäHÞòi´É =®úiÉ xÉÉ½þÓ. ¨½þhÉÚxÉ EòÉähÉiªÉÉ½þÒ <ÆÊpùªÉÉxÉå EòÉähÉiªÉÉ½þÒ Ê´É¹ÉªÉÉSÉå 
OÉ½þhÉ Eäò±Éå, iÉ®úÒ iªÉÉ Ê´É¹ÉªÉÉSÉå OÉ½þhÉ xÉ ½þÉäiÉÉÆ +Éi¨É¦ÉÉäMÉSÉ ½þÉäiÉÉä. ¨½þhÉÚxÉ 
Ê´É¹ÉªÉÉÆSÉå ºÉä´ÉxÉ Eäò±Éå iÉ®úÒ Eèò´É±ªÉ ¨ÉÉäb÷iÉ xÉÉ½þÓ. ½þVÉÉ®úÉä ´ªÉÉ{ÉÉ®ú ZÉÉ±Éä, iÉ®úÒ 
+ÊGòªÉi´É ̈ ÉÉäb÷iÉ xÉÉ½þÓ. ªÉälÉå EòÉähÉÒ Ê´É¹ÉªÉÒ xÉÉ½þÓ ́ É Ê´É¹ÉªÉ½þÒ xÉÉ½þÓiÉ. ªÉÉäMÉ¨ÉÉMÉÇ 
´ªÉlÉÇ +É½äþ. |É´ÉÞÊkÉ ´É ÊxÉ´ÉÞÊkÉ ½äþ ¨ÉÉMÉÇ xÉÉ½þÓiÉ. ºÉä´ªÉºÉä´ÉEò¦ÉÉ´É xÉÉ½þÓiÉ. ªÉälÉå 
º´ÉäSUôÉSÉ Ê´ÉÊvÉ +É½äþ. º´Éè®ú ´ÉiÉÇxÉ ºÉ¨ÉÉÊvÉ +É½äþ. näù´ÉSÉ ¦ÉHò +É½äþ. Ê`öEòÉhÉÉSÉ 
¨ÉÉMÉÇ +É½äþ ´É ½åþ Ê´É·ÉSÉ BEòÉÆiÉ +É½äþ. ªÉälÉå näù¶ÉEòÉ³ý xÉÉ½þÓiÉ. VÉ{É vªÉÉxÉ 
ÊxÉvÉÉÇ®úÉÊnù ºÉ´ÉÇ |ÉEòÉ®ú BEòÉ +Éi¨ªÉÉ´ÉÉÆSÉÚxÉ +xªÉ xÉÉ½þÓiÉ. ªÉÉÊ´É¹ÉªÉÓ ´Éä¯û³ýSªÉÉ 
±ÉähªÉÉSÉÉ où¹]õÉÆiÉ Ênù±ÉÉ +É½äþ. ªÉälÉå ¦ÉÊHò ´É +¦ÉÊHò ÁÉ BEòÉSÉ {ÉÆHòÒ±ÉÉ 
¤ÉºÉ±ªÉÉ +É½äþiÉ. ºiÉÖÊiÉ ËEò´ÉÉ ËxÉnùÉ ªÉÉÆSÉÒ ÎºlÉÊiÉ +¶ÉÒSÉ +É½äþ. EòÉä`åö½þÒ {ÉÉªÉ 
`äöÊ´É±ÉÉ, iÉ®úÒ Ê¶É´ÉªÉÉjÉÉ ½þÉäiÉSÉ +É½äþ. Ê¶É´ÉªÉÉjÉäºÉ MÉä±Éå, iÉ®úÒ½þÒ EòÉä`åö VÉÉhÉå ½þÉäiÉ 
xÉÉ½þÓ. SÉÉ±ÉhÉå ´É ¤ÉºÉhÉå ½þÓ nùÉäx½þÒ BEòSÉ +É½äþiÉ. ªÉälÉå Eò¨ÉÇ ={ÉÉºÉxÉÉ ´É 

Ê´É¹ÉªÉ EòÊ®úiÉÉÆ ªÉäiÉ xÉÉ½þÓ,

Ë´ÉZÉhÉÉ,
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YÉÉxÉEòÉÆbå÷ ½þÓ ´ªÉlÉÇ ½þÉäiÉÉiÉ. ½þÊ®ú½þ®ú ªÉälÉå xÉÉ½þÓiÉ. +½þÉä ÊxÉ´ÉÞÊkÉxÉÉlÉ ! B´Éfø¬É 
¨ÉÉä`ö¬É ́ É +ÉxÉÆnù¦ÉÚ¨ÉÒ´É®ú iÉÖ¨½þÓ +É¨½þÉÆºÉ ¤ÉºÉÊ´É±Éå JÉ®åú; {ÉhÉ iÉÖ¨½þÒ VÉÉMªÉÉºÉSÉ 
VÉÉMÉå Eäò±Éå; ÊxÉÊpùiÉÉºÉ ÊxÉVÉÊ´É±Éå ́ É +É¨½þÉÆºÉ +É¨ÉSÉä Ê`öEòÉhÉÓ +ÉÊhÉ±Éå ½åþ iÉÖZÉå 
xÉ´É±É +É½åþ. iÉÚÆ EòÉähÉÉSÉä EòÉÆ½þÓ PÉäiÉ xÉÉ½þÓºÉ ́ É +É{É±Éå½þÒ näùiÉ xÉÉ½þÓºÉ. ̈ ÉMÉ MÉÉè®ú´É 
EòºÉå ¦ÉÉäÊMÉiÉÉäºÉ, ½åþ EòÉÆ½þÓ Eò³ýiÉ xÉÉ½þÒ. ½äþ ÊxÉ´ÉÞkÉÒxÉÉlÉÉ ! +ºÉå iÉÖZÉå ºÉÉ¨ÉlªÉÇ 
+É½äþ. +ºÉå ºÉÉÆMÉÚxÉ xÉ´É¨É |ÉEò®úhÉ ºÉÆ{ÉÊ´É±Éå +É½äþ.  

(10)nù¶É¨É |ÉEò®úhÉÉÆiÉ OÉÆlÉÉSÉÉ {ÉÊ®ú½þÉ®ú Eäò±ÉÉ +É½äþ.+½þÉä ÊxÉ´ÉÞÊkÉxÉÉlÉ ! 
iÉÖ¨½þÓ VÉä +É¨½þÉÆºÉ ºÉÖJÉ Ênù±Éå +É½äþ, iÉå +É¨½þÓ ÊxÉ´ÉÉÆiÉ ¦ÉÉäMÉÉ´Éå EòÉªÉ? ¶ÉÆEò®úÉxÉå 
ºÉÚªÉÉÇºÉ iÉäVÉ Ênù±Éå +É½äþ, {ÉhÉ iªÉÉSÉÉ ={ÉªÉÉäMÉ VÉMÉÉºÉ +É½äþ. SÉÆpùÉºÉ +¨ÉÞiÉ Ênù±Éå, 
¨ÉäPÉÉÆºÉ ËºÉvÉÚÆxÉÓ Ênù±Éä±Éå {ÉÉhÉÒ, nùÒ{ÉÉSÉÉ |ÉEòÉ¶É ½äþ iªÉÉÆSªÉÉ {ÉÖ®úiÉäSÉ +É½äþiÉ EòÉªÉ? 
iÉ®ú ºÉ´ÉÉÈEòÊ®úiÉÉÆ +É½äþiÉ. ºÉ¨ÉÖpùÉºÉ ¦É®úiÉÒ ªÉähªÉÉSÉÒ ¶ÉÊHò ½þÒ SÉÆpùÉSÉÒ +É½äþ; 
ËEò´ÉÉ ́ ÉºÉÆiÉ@ñiÉÚSªÉÉ ªÉÉäMÉÉxÉå ºÉ´ÉÇ ́ ÉÞIÉÉÆºÉ {ÉÉ±É´ÉÒ ¡Öò]õiÉä. ªÉÉ´É¯ûxÉ VÉå ºÉÖJÉ Ênù±Éå 
+É½äþ, iªÉÉÆiÉSÉ ºÉ´ÉÉÈSÉÉ +ÆiÉ¦ÉÉÇ´É ½þÉäiÉÉä. ¨½þhÉÚxÉ +ºÉ±ªÉÉ |ÉEòÉ®úSÉå VÉå +ÉènùÉªÉÇ 
+É½äþ, iÉå +É{É±Éå +É½äþ. ªÉÉÆiÉ ¨ÉÉZÉÉ º´ÉiÉÆjÉ{ÉhÉÉ EòÉÆ½þÓ xÉÉ½þÓ. ¨ÉMÉ +¶ÉÉ ªÉÉ 
+Éi¨ÉÎºlÉiÉÓiÉ ®úÉ½ÚþxÉ ¨ÉÒ OÉÆlÉÉSÉÉ {ÉÊ®ú½þÉ®ú EòÉªÉ näù>Æð? +É¨½þÓ VÉå EòÉÆ½þÓ 
¤ÉÉä±É±ÉÉå, iÉå |ÉEò]õSÉ +É½äþ. º´ÉªÉÆ|ÉEòÉ¶É +Éi¨ªÉÉºÉ ¤ÉÉä±ÉÚxÉ EòÉªÉ |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ 
Eò®úÉ´ÉªÉÉSÉå +É½äþ? +ÉÊhÉ +É¨½þÒ VÉ®ú ¤ÉÉä±É±ÉÉå xÉºÉiÉÉå, iÉ®ú VÉxÉÉÆºÉ VÉxÉ ÊnùºÉ±Éå 
xÉºÉiÉå EòÉªÉ; VÉxÉÉÆºÉ VÉxÉÉÆxÉÓ {ÉÉÊ½þ±Éå, iÉ®úÒ pù¹]õÉSÉ où¶ªÉ +É½äþ, +xªÉ EòÉÆ½þÓ 
xÉÉ½þÓ. +ºÉÉ ½þÉ ÊºÉrùÉÆiÉ +É½äþ. ªÉÉ{É®úiÉå YÉÉxÉÉSÉå ®ú½þºªÉ xÉÉ½þÓ. +ÉÊhÉ ½åþ 
YÉÉxÉ®ú½þºªÉ +É¨½þÓ ¤ÉÉä±ÉhªÉÉSªÉÉ {ÉÚ´ÉÕ ÊºÉrùSÉ +É½äþ. iÉ®ú ¨ÉMÉ OÉÆlÉ Eò¶ÉÉºÉÉ`öÓ 
Eò®úÉ´ÉÉ ? iÉ®ú ½þÉ OÉÆlÉ ÊºÉrùÉxÉÖ´ÉÉnù +É½äþ. ( ÊºÉrù VÉÒ +Éi¨É´ÉºiÉÖ ÊiÉSÉå 
{ÉÖxÉ¯ûSSÉÉ®úhÉ Eò®úhÉå ½þÉäªÉ. ) {ÉÖfåø +¨ÉÞiÉÉxÉÖ¦É´ÉÉSÉå ̈ ÉÉ½þÉi¨ªÉ ́ ÉhÉÇxÉ Eò¯ûxÉ ½åþ nù¶É¨É 
|ÉEò®úhÉ ºÉÆ{ÉÊ´É±Éå +É½äþ. ªÉÉ|É¨ÉÉhÉå ½þÓ nù½þÉ |ÉEò®úhÉå +É½äþiÉ. YÉÉxÉä·É®úÒ OÉÆlÉ 
Eäò±ªÉÉxÉÆiÉ®ú ÊxÉ´ÉÞÊkÉxÉÉlÉÉÆxÉÓ ºÉÉÆÊMÉiÉ±Éå, EòÓ ªÉÉÆiÉ +É{É±ÉÉ +xÉÖ¦É´É Ê±ÉÊ½þ±ÉÉ 
xÉÉ½þÓ. iÉ®ú +É{É±ÉÉ +xÉÖ¦É´É VªÉÉÆiÉ +É½äþ +ºÉÉ OÉÆlÉ Eò®úÉ´ÉÉ. +¶ÉÒ +ÉYÉÉ ½þÉäiÉÉÆSÉ 
½þÉ +¨ÉÞiÉÉxÉÖ¦É´É OÉÆlÉ Eò¯ûxÉ ºÉnÂùMÉÖ¯Æû{ÉÖfåø `äöÊ´É±ÉÉ. ºÉnÂùMÉÖÆ¯ûºÉ½þÒ ½þÉ OÉÆlÉ {ÉÉ½ÚþxÉ 
{É®ú¨É ºÉÆiÉÉä¹É ZÉÉ±ÉÉ.

{ÉÖfåø ½äþ ºÉ´ÉÇVÉhÉ xÉä´ÉÉºÉä½ÚþxÉ +É³ÆýnùÒºÉ ªÉähªÉÉºÉ ÊxÉPÉÉ±Éä. +É³ÆýnùÓºÉ 
+É±ªÉÉxÉÆiÉ®ú {Éè`öhÉÉ½ÚþxÉ +ÉhÉ±Éä±Éå {ÉjÉ ¥ÉÀ´ÉÞÆnùÉÆºÉ nùÉJÉÊ´É±Éå, ́ É ªÉÉÆSÉÒ ªÉÉäMªÉiÉÉ 
{ÉÉ½ÚþxÉ ºÉ´ÉÇ ±ÉÉäEò ªÉÉÆxÉÉ ¦ÉVÉÚÆ ±ÉÉMÉ±Éä. {ÉÖfåø YÉÉxÉä·É®úÉÆxÉÓ xÉÉ¨Énäù´ÉÉSÉÒ MÉÉÆ`ö PÉäiÉ±ÉÒ, 
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´É ªÉÉ nùÉäPÉÉÆxÉÓ iÉÒlÉÉÇ]õxÉ Eò®úhªÉÉSÉå ̀ ö®úÊ´É±Éå. ½äþ iÉÒlÉÉÇ]õxÉ Eò®úÒiÉ ºÉ´ÉÇ ±ÉÉäEòÉÆºÉ 
SÉ¨ÉiEòÉ®ú nùÉJÉ´ÉÒiÉ EòÉ¶ÉÒºÉ +É±Éä. {ÉÖfåø ½äþ MÉªÉÉ |ÉªÉÉMÉ ´ÉMÉè®äú IÉäjÉå Ê¡ò¯ûxÉ 
uùÉ®úEäòºÉ +É±Éä. iÉälÉÚxÉ ¤ÉÊpùEòÉ¸É¨É, , EäònùÉ®ú, =VVÉxÉÒ, {É®ú³ýÒ, 
ºÉÉä®ú]õÒºÉÉä¨ÉxÉÉlÉ xÉÉÊ¶ÉEò ´ÉMÉè®äú IÉäjÉå Ê¡ò¯ûxÉ MÉÉäEòhÉÇ¨É½þÉ¤É³äý·É®ú Eò®úÒiÉ, 
®úÉ¨Éä·É®úÉEòb÷SÉÓ ºÉ´ÉÇ iÉÒlÉæ ́ É ºlÉÉxÉå {ÉÉÊ½þ±ÉÓ; ́ É Ê¡ò®úiÉ Ê¡ò®úiÉ {ÉÆfø®úÒºÉ +É±Éä. 
ªÉälÉå ºÉ´ÉÉÈSÉÒ ¦Éä]õ ZÉÉ±ªÉÉxÉÆiÉ®ú ªÉälÉåSÉ ªÉÉÆxÉÓ iÉÒlÉÉÈSÉå =tÉ{ÉxÉ Eäò±Éå, ´É EòÉÆ½þÓ 
Ênù´ÉºÉ ªÉälÉå ®úÉ½ÚþxÉ {ÉÖfåø ½äþ +É³ÆýnùÒºÉ +É±Éä. ªÉälÉå {ÉÖ¹Eò³ý ºÉÆiÉ¨ÉÆb÷³ýÒ 
VÉ¨É±ªÉÉxÉÆiÉ®ú YÉÉxÉä·É®ú ̈ ½þhÉÉ±Éä, EòÓ +ÉiÉÉÆ +É{ÉhÉ ºÉ¨ÉÉÊvÉºlÉ ́ ½þÉ´Éå. ½þÒ ¤ÉÉiÉ¨ÉÒ 
SÉ½ÚÆþEòbä÷ {ÉºÉ®ú±ÉÒ ́ É ±ÉÉäEò½þÒ MÉÉÆ´ÉÉäMÉÉÆ´ÉSÉä {ÉÖ¹Eò³ý VÉ¨É±Éä. EòÉÌiÉEò ́ Ét +¹]õ¨ÉÒ 
¶ÉEäò 1215 ªÉÉ Ênù´É¶ÉÓ YÉÉxÉä·É®ú ºÉ¨ÉÉÊvÉºlÉ ½þÉähÉÉ®ú +ºÉå `ö®ú±ªÉÉ|É¨ÉÉhÉå iÉÒ 
´Éä³ý +É±ÉÒ. ÊºÉräù·É®ú xÉÉ¨ÉEò näù´É³ýÉSªÉÉ ´ÉÉ¨É¦ÉÉMÉÓ +VÉÉxÉ´ÉÞIÉÉJÉÉ±ÉÓ MÉÖ½þÉ 
iÉªÉÉ®ú Eäò±ÉÒ ½þÉäiÉÒ, iÉÓiÉ YÉÉxÉä·É®úÉÆxÉÓ ºÉ´ÉÉÈSªÉÉ ºÉ¨ÉIÉ +ÉxÉÆnùÉxÉå |É´Éä¶É Eäò±ÉÉ. 
iªÉÉªÉÉäMÉÉxÉå YÉÉxÉä·É®úÉÆSÉÒ ºÉ´ÉÇjÉ ̈ ÉÉä`öÒ JªÉÉÊiÉ ZÉÉ±ÉÒ.

+ºÉÉä. ½äþ YÉÉxÉä·É®ú ZÉÉ±ªÉÉxÉÆiÉ®ú ¨É½þÉ®úÉ¹]ÅõÉÆiÉ +ÉhÉJÉÒ BEò YÉÉxÉnäù´É 
ZÉÉ±Éä. iªÉÉÆSÉä EòÉÆ½þÓ +¦ÉÆMÉ ½þ±±ÉÓ ={É±É¤vÉ +É½äþiÉ. +ÉÊhÉ YÉÉxÉä·É®úÉÆxÉÓ Eäò±Éä±Éä 
¤É®äúSÉ OÉÆlÉ +É½äþiÉ. =kÉ®úMÉÒiÉä´É®ú ]õÒEòÉ ªÉÉäMÉ´ÉÉÊºÉ¹`öÉ´É®ú ]õÒEòÉ, ¨ÉÖHòÉ¤ÉÉ<ÇºÉ 
Eäò±Éä±ÉÒ ={Énäù¶É{ÉrùiÉÒ, ´É +¦ÉÆMÉÉÊnùEò ªÉÉ ºÉ´ÉÇ OÉÆlÉÉ´É¯ûxÉ YÉÉxÉä·É®úÉÆSÉÉ 
+ÊvÉEòÉ®ú ¨ÉÉä`öÉ ½þÉäiÉÉ, +ºÉåSÉ ¨½þhÉÉ´Éå ±ÉÉMÉiÉå. B´Éfåø ºÉÉÆMÉÚxÉ ½þÉ +±{É 
SÉÊ®újÉ±ÉäJÉ {ÉÚhÉÇ EòÊ®úiÉÉå.
±ÉÉMÉÉä ÊSÉkÉ {ÉnùÓ ºÉnùÉ, ̈ ÉxÉ Ê®úZÉÉä OÉÆlÉÉlÉÇ {ÉÉ½þÉ´ÉªÉÉ *
´ÉÉMÉÉä ºÉx¨ÉÊiÉ ÊxÉiªÉ, ºÉnÂùMÉÖ¯û{ÉnùÉ +ÉèiºÉÖCªÉ ºÉä´ÉÉ´ÉªÉÉ **
YÉÉxÉÉ´ÉÉÆSÉÖÊxÉ +xªÉ EòÉÆ½þÓSÉ xÉºÉä ÊºÉrùÉÆiÉ ½þÉ =kÉ¨É *
VÉÉhÉÉäxÉÒ ÊxÉVÉMÉÖÁ ºÉnÂùMÉÖ¯ûEÞò{Éå {ÉÉ´ÉÉäiÉ ºÉ´ÉÉækÉ¨É **1**          

+Éäfø¬ÉVÉMÉzÉÉlÉ
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+LÉ ̧ ÉÒ+xÉÖ¦É´ÉÉ¨ÉÞiÉ iÉÉi{ÉªÉÇ¤ÉÉäÊvÉxÉÒ ]õÒEòÉ |ÉÉ®Æú¦É: * 
                   -------------------------------------------------------

OÉÆlÉÉSªÉÉ +É®Æú¦ÉÓ YÉÉxÉä·É®ú¨É½þÉ®úÉVÉ ªÉÉÆxÉÓ ¸ÉÒºÉnÂùMÉÖ¯û ´É |ÉEÞòÊiÉ{ÉÖ¯û¹É 
ªÉÉÆºÉ ́ ÉÆnùxÉ Eäò±Éå +É½äþ. iªÉÉÆiÉ |ÉlÉ¨É ̧ ÉÒºÉnÂùMÉÖ¯ûºÉ ́ ÉÆnùxÉ EòÊ®úiÉÉiÉ.
ªÉnùIÉ®ú¨ÉxÉÉJªÉäªÉ¨ÉÉxÉÆnù¨ÉVÉEäò´É±ÉÆ ** 
¸ÉÒ¨ÉÊzÉ´ÉÞÊkÉxÉÉlÉäÊiÉ JªÉÉiÉÆ nèù´ÉiÉ¨ÉÉ¸ÉªÉä **1**

]õÒEòÉ- VÉå +IÉ®ú ¨½þhÉVÉä EòÉähÉiªÉÉ½þÒ EòÉ±ÉÓ xÉÉ¶É xÉ {ÉÉ´ÉhÉÉ®åú ´É 
+xÉÉJªÉäªÉ ¨½þhÉVÉä +¨ÉÖEò |ÉEòÉ®úSÉå +É½äþ +ºÉå ºÉÉÆMÉiÉÉÆ ªÉäiÉ xÉÉ½þÓ; VÉÉMÉÞiÉÒ ´É 
º´É{xÉ ªÉÉÆSÉÉ ±ÉªÉ ºÉÖ¹ÉÖ{iÉÓiÉ, ªÉÉ|É¨ÉÉhÉå {É®úº{É®úÉÆSÉÉ ±ÉªÉ ZÉÉ±ÉÉ iÉ®úÒ, ±ÉªÉÉSªÉÉ 
ºÉÉÊIÉi´ÉÉxÉå VªÉÉSÉÒ ÊxÉiªÉ ÎºlÉiÉÒ ¤Énù±ÉiÉ xÉÉ½þÓ, iÉÉä +Ê´ÉxÉÉ¶ÉÒ +É½äþ; ́ É iªÉÉºÉ 
¯û{É xÉºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³åý ´ÉhÉÇxÉ näùJÉÒ±É EòÊ®úiÉÉÆ ªÉäiÉ xÉÉ½þÓ; +ºÉÉ iÉÉä +Éi¨ÉÉ 
+ÉxÉÆnùº´É¯û{É +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³åý, ÊxÉ®úÊiÉ¶ÉªÉ |Éä¨ÉÉºÉ +ÊvÉ¹`öÉxÉ ZÉÉ±ÉÉ +É½äþ; +ÉÊhÉ iÉÉä 
=i{ÉÊkÉ®úÊ½þiÉ +ºÉÚxÉ, Eäò´É±É ¨½þhÉVÉä EòÉähÉÉSªÉÉ ºÉ½þÉªªÉÉ´ÉÉÆSÉÚxÉ +É½äþ. +¶ÉÉ 
|ÉEòÉ®úSªÉÉ ºÉÉIÉÒº´É¯û{É ÊxÉ´ÉÞkÉÒxÉÉlÉÉSÉÉ ¨ÉÒ iÉiº´É¯û{ÉÉxÉå +É¸ÉªÉ EòÊ®úiÉÉå. 
**1**  

ªÉÉ|É¨ÉÉhÉå +É{É±ªÉÉ ºÉnÂùMÉÖ¯ûºÉ ́ ÉÆnùxÉ Eò¯ûxÉ iªÉÉÆSÉå ̈ É½þk´É ÊEòiÉÒ +É½äþ, 
iÉå ºÉÉÆMÉiÉÉiÉ.- 
MÉÖ¯ûÊ®úiªÉÉJªÉªÉÉ ±ÉÉäEäò ºÉÉIÉÉÊuùtÉ Ê½þ ¶ÉÉÆEò®úÒ **
VÉªÉiªÉÉYÉÉ xÉ¨ÉºiÉºªÉè nùªÉÉpùÉÇªÉè ÊxÉ®ÆúiÉ®ú **2**

]õÒEòÉ:- ±ÉÉäEòÉÆ¨ÉvªÉå ºÉnÂùMÉÖ¯ûSªÉÉ xÉÉÆ´ÉÉxÉå ºÉÉIÉÉiÉÂ ¶ÉÉÆEò®úÒ Ê´ÉtÉ ̈ ½þhÉVÉä 
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¥ÉÀÊ´ÉtÉSÉ ¶ÉÉä¦ÉiÉ +É½äþ. EòÉ®úhÉ VªÉÉ ºÉnÂùMÉÖ¯ûxÉÉlÉÉ½ÚþxÉ Ê¦ÉzÉº´É¯û{É ÊVÉSÉå 
xÉÉ½þÓ. =¦ÉªÉiÉÉÆSÉÒ +ÉYÉÉ ¨½þhÉVÉä ºÉkÉÉ BEòSÉ +É½äþ. ¨½þhÉÚxÉ ºÉnÂùMÉÖ¯û¯û{É 
¥ÉÀÊ´ÉtÉ½þÒ ºÉ´ÉÇEòÉ³ý nùªÉäxÉå Ê¦ÉVÉ±Éä±ÉÒ +É½äþ; +¶ÉÉ ÊiÉ±ÉÉ xÉ¨ÉºEòÉ®ú +ºÉÉä. 
**2**
ºÉÉvÉÈ EäòxÉ SÉ EòºªÉÉvÉÈ Ê¶É´ÉªÉÉä: ºÉ¨É¯ûÊ{ÉhÉÉä: **
YÉÉiÉÖÆ xÉ ¶ÉCªÉiÉä ±ÉMxÉÊ¨ÉÊiÉ uèùiÉSUô±ÉÉx¨ÉÖ½Öþ: **3**

]õÒEòÉ:- +ÉiÉÉÆ |ÉEÞòÊiÉ{ÉÖ¯û¹ÉÉÆºÉ ´ÉÆnùxÉ EòÊ®úiÉÉiÉ.-{ÉÆSÉnù¶ÉÒ +ÉÊnùEò¯ûxÉ 
OÉÆlÉÉ¨ÉvªÉå |ÉEÞòÊiÉ ¨½þhÉVÉä ¨ÉÉªÉÉ, ´É {ÉÖ¯û¹É ¨½þhÉVÉä ¨ÉÉªÉÉ|ÉÊiÉË¤ÉÊ¤ÉiÉSÉèiÉxªÉ, ´É 
¨ÉÉªÉÉ ̈ ½þhÉVÉä ºÉ¨ÉÖnùÉªÉÉSÉå +YÉÉxÉ, +ºÉå ºÉÉÆÊMÉiÉ±Éå +É½äþ. {ÉÚ´ÉÉÇSÉÉªÉÉÈxÉÓ ̈ ÉÉªÉÉ´ÉÉnù 
VÉ®úÒ OÉ½þhÉ Eäò±ÉÉ +É½äþ, iÉ®úÒ, ̈ ÉÉªÉÉ Ê¨ÉlªÉÉ +É½äþ ̈ ½þhÉVÉä ÊVÉ±ÉÉ º´É¯û{É xÉÉ½þÓ, 
¨ÉÞMÉVÉ±ÉÉ|É¨ÉÉhÉå  iÉÒ +É½äþ, <iªÉÉÊnù |ÉEòÉ®ú ´ÉÌhÉ±ÉÉ +É½äþ. ªÉÉ´É®ú 
YÉÉxÉä·É®ú¨É½þÉ®úÉVÉ +ºÉå ¨½þhÉiÉÉiÉ EòÓ, VÉÒ ´ÉºiÉÖiÉ: xÉÉ½þÓ, Ê¨ÉlªÉÉ |ÉiÉÒiÉ ½þÉäiÉä, 
iÉÒ JÉ®úÉäJÉ®ú xÉÉ½þÓSÉ; ¨ÉMÉ ¨ÉÉªÉÉ´ÉÉnù =MÉÒSÉ EòÉÆ +ÆMÉÒEòÉ®úÉ´ÉÉ? +¶ÉÉ ®úÒiÉÒSÉå 
ºÉÊ´ÉºiÉ®ú ́ ÉhÉÇxÉ ºÉ{iÉ¨É |ÉEò®úhÉÉÆiÉ YÉÉxÉä·É®úÉÆxÉÓ Eäò±Éå +É½äþ. ̈ ½þhÉÚxÉ, ªÉälÉå |ÉEÞòÊiÉ 
¶É¤nùÉxÉå ̈ ÉÉªÉäSÉÉ +ÆMÉÒEòÉ®ú EòÊ®úiÉÉÆ ªÉäiÉ xÉÉ½þÓ. IÉ®ú |ÉEÞòÊiÉ ̈ ½þhÉVÉä º¡Öò®úhÉÉSÉÉ ' 
<nÆù ' +Æ¶É. ́ É {ÉÖ¯û¹É ̈ ½þhÉVÉä º¡Öò®úhÉÉSÉÉ ' +½Æþ ' +Æ¶É, ½þÉSÉ +lÉÇ iªÉÉÆxÉÉ <¹]õ 
½þÉäiÉÉ, +ºÉå ªÉÉ |ÉlÉ¨É |ÉEò®úhÉÉ´É¯ûxÉ ÊºÉrù ½þÉäiÉå. ¨ÉÖ½Öþ: ¨½þhÉVÉä ´ÉÉ®Æú´ÉÉ®ú uèùiÉÉSÉå 
Eò{É]õ vÉÉ®úhÉ Eäò±ªÉÉ¨ÉÖ³åý ºÉ¨É¯û{ÉÒ VÉä Ê¶É´ÉÉ ´É Ê¶É´É ¨½þhÉVÉä |ÉEÞòÊiÉ{ÉÖ¯û¹É ªÉÉÆSÉå 
±ÉMxÉ ¨½þhÉVÉä BäCªÉ ½åþ EòºÉå +É½äþ, ½åþ EòÉÆ½þÓ Eò³ýiÉ xÉÉ½þÓ. EòÉÆ Eò³ýiÉ xÉÉ½þÓ, 
ªÉÉÊ´É¹ÉªÉÓ ºÉÉÆMÉiÉÉiÉ. |ÉEÞòÊiÉ{ÉÖ¯û¹É¯û{É º¡Öò®úhÉ BEòSÉ +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³åý º¡Öò®úhÉÉSªÉÉ 
<nù¨ÉÆ¶ÉÉxÉå +½þ¨ÉÆ¶É ºÉÉvÉÇ ½þÉäiÉÉä; +ºÉå ̈ ½þhÉÉ´Éå, iÉ®ú ' +vÉæxÉ ºÉÊ½þiÉÆ ºÉÉvÉÈ ' ̈ ½þhÉVÉä 
nùÒb÷ºÉÆJªÉÉ ½þÉäiÉä. =¦ÉªÉiÉÉÆSÉÒ +vªÉÉÇ +vªÉÉÇ ¦ÉÉMÉÉSÉÒ Eò±{ÉxÉÉ Eò®úÉ´ÉÒ, iÉ®ú 
EòÉähÉÉSÉÉ +vÉÉÇ ¦ÉÉMÉ EòÉähÉiÉÉ, ½åþ ½þÒ Eò³ýiÉ xÉÉ½þÓ.**3**
+uèùiÉ¨ÉÉi¨ÉxÉºiÉk´ÉÆ nù¶ÉÇªÉÆiÉÉèÊ¨ÉlÉºiÉ®úÉÆ **
iÉÉè ́ ÉÆnäù VÉMÉiÉÉ¨ÉÉtÉè iÉªÉÉäºiÉk´ÉÉÊ¦É{ÉkÉªÉä **4**

]õÒEòÉ:- VÉ®úÒ Ê¦ÉzÉ{ÉhÉÉxÉå ½äþ |ÉEÞòÊiÉ{ÉÖ¯û¹É ¦ÉÉºÉiÉÉiÉ, iÉlÉÉÊ{É +É{É±Éå 
iÉk´É ̈ ½þhÉVÉä º´É¯û{É, +uèùiÉ ̈ ½þhÉVÉä BEòSÉ +É½äþ, ¦Éänù xÉÉ½þÓ, +ºÉå nùÉJÉÊ´ÉiÉÉiÉ. 
+¶ÉÉ iªÉÉ ' VÉMÉÉºÉ EòÉ®úhÉ +ºÉhÉÉ  ' |ÉEÞòÊiÉ{ÉÖ¯û¹ÉÉÆºÉ iªÉÉÆSÉÒ |ÉÉÎ{iÉ 
½þÉähªÉÉºÉÉ`öÓ ́ ÉÆnùxÉ EòÊ®úiÉÉå. **4**

|ÉEÞòÊiÉ {ÉÖ¯û¹ÉÉi¨ÉEò +Éi¨ÉÉ ½þÉ VÉÉMÉÞÊiÉ º´É{xÉ ºÉÖ¹ÉÖ{iªÉ´ÉºlÉÉi¨ÉEò 

|ÉiÉÒÊiÉ¨ÉÉjÉ

ªÉÉ
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½þÉä>ðxÉ iªÉÉÆxÉÉ º{É¶ÉÇ xÉ EòÊ®úiÉÉÆ ®ú½þÉiÉÉä, +ºÉå ºÉÉÆMÉÚxÉ xÉ¨ÉxÉ EòÊ®úiÉÉiÉ.-
¨ÉÚ±ÉÉªÉÉOÉÉªÉ ̈ ÉvªÉÉªÉ ̈ ÉÚ±É¨ÉvªÉÉOÉ¯ûÊ{ÉhÉä **
IÉÒhÉÉOÉ¨ÉÚ±É¨ÉvªÉÉªÉ xÉ¨É: {ÉÚhÉÉÇªÉ ¶ÉÆ¦É´Éä **5**

]õÒEòÉ:- ¨ÉÚ±É ¨½þhÉVÉä ºÉÖ¹ÉÖÎ{iÉ +´ÉºlÉÉ´ÉÉxÉÂ, +OÉ ¨½þhÉVÉä VÉÉMÉÞÊiÉ 
+´ÉºlÉÉ´ÉÉxÉÂ, ́ É ̈ ÉvªÉ ̈ ½þhÉVÉä º´É{xÉÉ´ÉºlÉÉ´ÉÉxÉÂ, +ºÉÉ {É®ú¨ÉÉi¨ÉÉ ̈ ÉÚ±É¨ÉvªÉÉOÉ¯û{ÉÒ 
¨½þhÉVÉä ÊiÉx½þÒ +´ÉºlÉÉ ¦ÉÉºÉÊ´ÉhÉÉ®úÉ VÉÉä BEòSÉ +É½äþ;  +ºÉÉ +ºÉÚxÉ½þÒ, VªÉÉSÉä 
Ê`öEòÉhÉÓ ºÉ´ÉÇ +´ÉºlÉÉ IÉÒhÉ ½þÉäiÉÉiÉ, +¶ÉÉ {ÉÚhÉÇ º´É¯û{ÉÉSÉÉ VÉÉä ¶ÉÆ¦ÉÖ ¨½þhÉVÉä 
+xÉÉÊnùÊºÉrùºÉÖJÉ¯û{ÉÒ {É®ú¨ÉÉi¨ÉÉ iªÉÉºÉ xÉ¨ÉºEòÉ®ú +ºÉÉä. **5**
               -----------------------------------------

+ÉiÉÉÆ, ½þÉ OÉÆlÉ YÉÉxÉä·É®ú¨É½þÉ®úÉVÉÉÆxÉÓ Eò¶ÉÉºÉÉ`öÓ Eäò±ÉÉ, ½åþ ºÉÉÆMÉhÉå 
+´É¶ªÉ +É½äþ. ̈ ÉÉåMÉ±ÉÉ<ÈiÉ nùÉè±ÉiÉÉ¤ÉÉnäùVÉ´É³ý xÉä´ÉÉºÉå xÉÉÆ´ÉÉSÉä BEò MÉÉÆ´É +É½äþ; iÉälÉå 
YÉÉxÉä·É®ú ½äþ ®úÉ½þiÉ ½þÉäiÉä. iªÉÉ MÉÉÆ´ÉÓ +vÉÇxÉÉ®úÒxÉ]äõ·É®úÉSÉå ºlÉÉxÉ +É½äþ. ( 
+vÉÇxÉÉ®úÒxÉ]äõ·É®ú - ¨ÉÉäÊ½þxÉÒ®úÉVÉ. ) VÉä´½þÉÆ ®úÉIÉºÉÉÆxÉÓ +¨ÉÞiÉ ½þ®úhÉ Eäò±Éå, iÉä´½þÉÆ 
Ê´É¹hÉÚÆxÉÓ ¨ÉÉäÊ½þxÉÒ®úÉVÉÉSÉå º´É¯û{É vÉÉ®úhÉ Eò¯ûxÉ ®úÉIÉºÉÉÆºÉ ¨ÉÉäÊ½þiÉ Eäò±Éå. ®úÉIÉºÉ 
+vªÉÉÇ ´ÉSÉxÉÉÆiÉ +É½äþiÉ, +ºÉå VÉÉhÉÚxÉ ¨ÉÉäÊ½þxÉÒ®úÉVÉÉÆxÉÓ näù´ÉÉÆºÉ +¨ÉÞiÉ +{ÉÇhÉ 
Eò®úhªÉÉºÉ +É®Æú¦É Eäò±ÉÉ. ½åþ {ÉÉ½ÚþxÉ ®úÉ½ÚþxÉå MÉÖ{iÉ ®úÒiÉÒxÉå ªÉä>ðxÉ iÉå +¨ÉÞiÉ |ÉÉ¶ÉxÉ 
Eäò±Éå; iÉä´½þÉÆ ¨ÉÉäÊ½þxÉÒ®úÉVÉÉÆxÉÓ ®úÉ½ÚþSªÉÉ ¨ÉºiÉEòÉSÉÉ Uäônù Eäò±ÉÉ. iªÉÉSÉ 
¨ÉÉäÊ½þxÉÒ®úÉVÉÉSÉå ́ ÉÆnùxÉ |ÉEÞòÊiÉ{ÉÖ¯û¹É¯û{ÉÉxÉå Eäò±Éå +É½äþ. ªÉÉSÉ MÉÉÆ´ÉÓ ¦ÉMÉ´ÉnÂùMÉÒiÉä´É®ú 
+Éå´ÉÒ¤Érù ]õÒEòÉ Eò¯ûxÉ YÉÉxÉä·É®úÉÆxÉÓ ÊxÉ´ÉÞÊkÉxÉÉlÉÉÆxÉÉ nùÉJÉÊ´É±ÉÒ. iªÉÉÆxÉÓ iÉÒ 
{ÉÉ½ÚþxÉ, MÉÒiÉÉlÉÇ +ÉSÉÉªÉÉÈxÉÓ ºÉÉÆÊMÉiÉ±ÉÉ +É½äþ. iÉÖ¨½þÒ xÉ´ÉÒxÉ EòÉªÉ Ê±ÉÊ½þ±Éå, ̈ ½þhÉÚxÉ 
ÊvÉCEòÉ®ú Eäò±ÉÉ ! xÉÆiÉ®ú YÉÉxÉä·É®úÉÆxÉÓ º´ÉiÉÆjÉ Ê´ÉSÉÉ®ú Eò¯ûxÉ ½þÉ OÉÆlÉ Ê±É½ÚþxÉ 
ÊxÉ´ÉÞÊkÉxÉÉlÉÉÆxÉÉ +{ÉÇhÉ Eäò±ÉÉ. +ºÉÉä. ªÉÉ OÉÆlÉÉSÉÒ nù½þÉ |ÉEò®úhÉå +É½äþiÉ.
(1) |ÉlÉ¨É |ÉEò®úhÉÓ |ÉEÞòÊiÉ{ÉÖ¯û¹ÉÉÆSªÉÉ +¦Éänù ´ÉÆnùxÉÉSªÉÉ ÊxÉÊ¨ÉkÉÉxÉå +É{É±ÉÒ ´É 
VÉMÉÉSÉÒ ÎºlÉÊiÉ Eò¶ÉÒ +É½äþ, ½åþ ºÉÉÆÊMÉiÉ±Éå +É½äþ. 
(2) ÊuùiÉÒªÉ |ÉEò®úhÉÓ MÉÖ¯ûÊ¶É¹ªÉ¦ÉÉ´ÉÉSÉÒ ªÉÉäMªÉiÉÉ nùÉJÉ´ÉÚxÉ MÉÖ¯û´ÉÆnùxÉ                   
ÊxÉÊ¨ÉkÉÉxÉå ºÉ´ÉÉÈSÉå +É{É±ªÉÉ¶ÉÓ BäCªÉ EòºÉå +É½äþ, ªÉÉSÉå ÊnùMnù¶ÉÇxÉ Eäò±Éå +É½äþ.
(3) iÉÞiÉÒªÉ |ÉEò®úhÉÓ ̈ É½þÉ´ÉÉCªÉÉlÉÉÇSÉå JÉÆb÷xÉ Eäò±Éå +É½äþ.
(4) SÉiÉÖlÉÇ |ÉEò®úhÉÓ YÉÉxÉÉSÉå JÉÆb÷xÉ Eäò±Éå +É½äþ.
(5) {ÉÆSÉ¨É |ÉEò®úhÉÓ ºÉÎSSÉnùÉxÉÆnù ¶É¤nùÉSÉå Ê´É´É®úhÉ Eäò±Éå +É½äþ.
(6) ¹É¹`ö |ÉEò®úhÉÓ ¶É¤nùÉSÉå JÉÆb÷xÉ Eäò±Éå +É½äþ.
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(7) ºÉ{iÉ¨É |ÉEò®úhÉÓ +YÉÉxÉÉSÉå JÉÆb÷xÉ Eò¯ûxÉ º´É¯û{ÉÎºlÉÊiÉ nùÉJÉÊ´É±ÉÒ +É½äþ.
(8) +¹]õ¨É |ÉEò®úhÉÓ YÉÉxÉÉSÉå JÉÆb÷xÉ Eäò±Éå +É½äþ.
(9) xÉ´É¨É |ÉEò®úhÉÓ ÊºÉrù®ú½þhÉÓ ºÉÉÆMÉÚxÉ,
(10)nù¶É¨É |ÉEò®úhÉÓ OÉÆlÉ ®úSÉxÉäSÉÉ {ÉÊ®ú½þÉ®ú Eäò±ÉÉ +É½äþ.
           ------------------------------------------------------

Ê¶É´É¶ÉÊHòºÉ¨ÉÉ´Éä¶É
+lÉ |ÉlÉ¨É |ÉEò®úhÉÉ®Æú¦É: *

|ÉlÉ¨É |ÉEò®úhÉÉºÉ +É®Æú¦É EòÊ®úiÉÉiÉ.
(+Éå´ÉÒ ) BäºÉÓ ½þÓ ÊxÉ¯û{ÉÉÊvÉEåò **VÉMÉÉSÉÒ ÊVÉªÉå VÉxÉEåò**
ÊiÉªÉå ́ ÉÆÊnù±ÉÒ Ê¨ÉªÉÉ ̈ ÉÚÊ³ýEåò ** näù´ÉÉänäù´ÉÒ ** 1-1**

]õÒEòÉ:- BäºÉÓ ¨½þhÉVÉä {ÉÚ´ÉÔ ºÉÉÆÊMÉiÉ±ªÉÉ |ÉEòÉ®úSÉä ½äþ |ÉEÞòÊiÉ{ÉÖ¯û¹É 
ÊxÉ¯û{ÉÉÊvÉEò +É½äþiÉ. xÉ¨ÉxÉ EòÊ®úiÉÉÆxÉÉ |ÉEÞòÊiÉ{ÉÖ¯û¹ÉÉÆSªÉÉ ´ÉhÉÇxÉÉSÉÒ ®úÒiÉ 
YÉÉxÉä·É®úÉÆxÉÓ Eò¶ÉÒ PÉÉ±ÉÚxÉ Ênù±ÉÒ +É½äþ, iÉÒ¤Éqù±É ÊnùMnù¶ÉÇxÉ Eäò±Éå. ̧ ÉÖiÉÓiÉ½þÒ +½Æþ 
½þÉ {ÉÖ¯û¹É <nÆù¯û{É |ÉEÞòÊiÉ ½þÉä>ðxÉ VÉMÉpÚù{É +É{ÉhÉSÉ ¤ÉxÉ±ÉÉ, +ºÉå Ê±ÉÊ½þ±Éå +É½äþ. 
iªÉÉ|É¨ÉÉhÉå ªÉälÉå ½þÒ +½Æþ ½þÉ {ÉÖ¯û¹É ́ É <nÆù ½þÒ |ÉEÞòÊiÉ, +ºÉÉ |ÉEÞòÊiÉ{ÉÖ¯û¹ÉÉSÉÉ +lÉÇ 
Eäò±ÉÉ +ºÉiÉÉÆ EòÉä`åö½þÒ nùÉä¹É ªÉäiÉ xÉÉ½þÓ. ºÉkÉÉ ¨½þhÉVÉä {ÉÖ¯û¹É ´É ÊSÉiÉÂ ¨½þhÉVÉä 
|ÉEÞòÊiÉ, +ºÉÉ ½þÒ +lÉÇ YÉÉxÉä·É®úÒ OÉÆlÉÉSªÉÉ +ÉvÉÉ®úÉxÉå ÊEòiÉÒBEò EòÊ®úiÉÉiÉ. 
iªÉÉ´É®ú +É¨ÉSÉä ̈ ½þhÉhÉå EòÉªÉ +É½äþ, ½åþ |ÉºÉÆMÉÉxÉÖºÉÉ®ú {ÉÖfåø Ê±É½ÚÆþ. ={ÉÉÊvÉ ̈ ½þhÉVÉä 
´ÉºiÉÚSÉå YÉÉxÉ Eò¯ûxÉ näù>ðxÉ iªÉÉ ́ ÉºiÉÚ½ÚþxÉ iÉÒ ÊxÉ®úÉ³ýÒ ®ú½þÉiÉä; =nùÉ, ¶ÉÉJÉä´É®úÒ±É 
SÉÆpùÉSÉä YÉÉxÉ ¶ÉÉJÉä´É¯ûxÉ ½þÉä>ðxÉ ¶ÉÉJÉÉ ÊxÉ®úÉ³ýÒ ®ú½þÉiÉä; ¨½þhÉÚxÉ ¶ÉÉJÉÉ ½þÒ 
={ÉÉÊvÉ ½þÉäªÉ. iªÉÉ|É¨ÉÉhÉä +½Æþ ´É <nÆù¯û{É |ÉEÞòÊiÉ{ÉÖ¯û¹ÉÉÆSÉå YÉÉxÉ ½þÉähªÉÉºÉ 
={ÉÉvÉÒSÉÒ MÉ®úVÉ xÉÉ½þÓ. º¡Öò®úhÉ ZÉÉ±ªÉÉ¤É®úÉä¤É®ú iÉä ¦ÉÉºÉiÉÉiÉSÉ. ¨½þhÉÚxÉ 
|ÉEÞòÊiÉ{ÉÖ¯û¹É ½äþ ÊxÉ¯û{ÉÉÊvÉEò +É½äþiÉ, +ºÉå ºÉÉÆÊMÉiÉ±Éå. +¶ÉÉ|ÉEòÉ®úSÉä ½äþ 
|ÉEÞòÊiÉ{ÉÖ¯û¹É VÉMÉÉSÉä VÉxÉEò +É½äþiÉ xÉÉ¨É¯û{ÉÉÊnù VÉMÉiÉÂ ½åþ +½þÊ¨ÉnÆù¯û{É º¡Öò®úhÉÉÆiÉ 
¦ÉÉºÉiÉå. º¡Öò®úhÉÉ´ªÉÊiÉÊ®úHò ÎºlÉiÉÓiÉ iÉå ¦ÉÉºÉiÉ xÉÉ½þÓ, iÉä´½þÉÆ VÉMÉiÉÂ ±ÉÒxÉ +ºÉiÉå. 
<nÆù¯û{É |ÉEÞòiÉÒ´ÉÉÆSÉÚxÉ ́ É +½Æþ¯û{É {ÉÖ¯û¹ÉÉ´ÉÉÆSÉÚxÉ VÉMÉnÂù¦ÉÉxÉ ½þÉäiÉ xÉÉ½þÓ, +ºÉå ÊºÉrù 
ZÉÉ±Éå. BEòÉ º¡Öò®úhÉÉÆiÉSÉ +½Æþ ́ É <nÆù ½äþ |ÉEòÉ®ú |ÉlÉ¨É ¦ÉÉºÉiÉÉiÉ; xÉÆiÉ®ú VÉMÉnÂù¦ÉÉxÉ 
½þÉäiÉå. ̈ ½þhÉÚxÉSÉ iÉä VÉMÉÉSÉä VÉxÉEò +É½äþiÉ, +ºÉå ºÉÉÆÊMÉiÉ±Éå. 

' ̈ ÉÒ ' +¶ÉÉ º¡Öò®úhÉÉºÉ +É®Æú¦É Eò¯ûxÉ, ́ ÉÞkªÉÉ ́ É où¶ªÉ ÊVÉiÉEåò =`äö±É, 
ÊiÉiÉEåò ºÉ´ÉÇ BEòÉ <nù¨ÉÉÆiÉ +ÆiÉ¦ÉÚÇiÉ ½þÉäiÉå, ́ É ªÉÉ½ÚþxÉ +´ÉÊ¶É¹]õ VÉÒ ÎºlÉÊiÉ, ÊiÉSÉåSÉ 
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xÉÉÆ´É +½Æþ ½þÉäªÉ; ªÉÉºÉSÉ ºÉÉIÉÒ +ºÉå ¨½þhÉiÉÉiÉ. ªÉÉ|É¨ÉÉhÉå ÊiÉªÉä ¨½þhÉVÉä 
{ÉÚ´ÉÇÊxÉÌnù¹]õ ½äþ |ÉEÞòÊiÉ{ÉÖ¯û¹É, näù´ÉÉänäù´ÉÒ ¨½þhÉVÉä º´ÉªÉÆ|ÉEòÉ¶É +ºÉÚxÉ, ¨ÉÚ³ýEòÉ®úhÉ 
+É½äþiÉ. +¶ÉÉÆºÉ ̈ ÉÒ +¦Éänù{ÉhÉÉxÉå ́ ÉÆnùxÉ Eäò±Éå. (¶ÉÆEòÉ ) +½þ¨ÉÉºÉ <nÆù ½þÒ ={ÉÉÊvÉ 
+ºÉiÉÉÆ, ={ÉÉÊvÉ xÉÉ½þÓ ̈ ½þhÉÚxÉ EòºÉå ºÉÉÆÊMÉiÉ±Éå ? ( =kÉ®ú ) +½Æþ ½þÉ +vÉÉÇ ¦ÉÉMÉ ́ É 
<nÆù ½þÉ +vÉÉÇ ¦ÉÉMÉ +É½äþ. nùÉäx½þÒ Ê¨É³ÚýxÉ BEò º¡Öò®úhÉ ½þÉäiÉå; ̈ ½þhÉÚxÉ <nÆù ½þÒ ={ÉÉÊvÉ 
xÉ´½äþ. VÉ®ú +½þ¨ÉÉSÉÒ <nÆù ½þÒ ={ÉÉÊvÉ ¨ÉÉÊxÉ±ÉÒ, iÉ®ú BEò º¡Öò®úhÉ ÊºÉrù ½þÉähÉÉ®ú 
xÉÉ½þÓ; EòÉ®úhÉ <nÆù ={ÉÉÊvÉ ½þÒ +½þ¨ÉÉ¨ÉvªÉå |É´Éä¶É xÉ EòÊ®úiÉÉÆ Ê¦ÉzÉ{ÉhÉÉxÉå ®ú½þÉhÉÉ®ú; 
iÉ¶ÉÒ iÉÒ Ê¦ÉzÉ{ÉhÉÉxÉå ®úÉÊ½þ±ÉÒ +ºÉiÉÉÆ, +½Æþ ½þÉ {ÉÖ¯û¹É <nÆù ½þÉä>ðxÉ VÉMÉpÚù{É ¤ÉxÉ±ÉÉ, 
+ºÉå YÉÉxÉä·É®úÉÆxÉÓ {ÉÖfåø Ê±ÉÊ½þ±Éå +É½äþ, iªÉÉºÉ Ê´É®úÉävÉ ªÉä<Ç±É; ¨½þhÉÚxÉ <nù¨ÉÉºÉ 
={ÉÉÊvÉ +ºÉå ̈ ½þhÉÚÆ xÉªÉä. **1**

+½Æþ ½þÉ {ÉÖ¯û¹É <nÆù¯û{É ¤ÉxÉ±ÉÉ +ºÉå ºÉÉÆMÉiÉÉiÉ.- 
VÉÉä Ê|ÉªÉÚÊSÉ |ÉÉhÉä·É®úÒ ** =±ÉlÉä +É´Éb÷ÒÊSÉªÉä ºÉ®úÉä¦É®úÒ **
SÉÉ¯ûºlÉ³ýÓ BEòÉ ½þÉ®úÓ ** BEòÉÆMÉÉSÉÒ ** 1-2**
( EòÉä¶É.-=±ÉlÉä- =±É]õ±ÉÉ. ºÉ®úÉä¦É®úÒ- =±½þÉºÉ. SÉÉ¯û- ºÉÖÆnù®ú. ½þÉ®úÒ- +Éä³ý. )

]õÒEòÉ:- VÉÉä Ê|ÉªÉÖ ¨½þhÉVÉä +½Æþ¯û{É {ÉÖ¯û¹É, ªÉÉxÉå +É{ÉhÉ º´ÉiÉ: ¦ÉÉäMÉ 
PªÉÉ´ÉÉ, +¶ÉÉ <SUäôxÉå |ÉÉhÉä·É®úÒSÉå ¨½þhÉVÉä |ÉEÞòiÉÒSÉå ¯û{É vÉÉ®úhÉ Eäò±Éå. +É{ÉhÉ 
BEòÉEòÓ ®úÉÊ½þ±Éå +ºÉiÉÉÆ ¦ÉÉäMÉ PÉähÉå ºÉÆ¦É´ÉhÉÉ®ú xÉÉ½þÓ, ̈ ½þhÉÚxÉ iÉÉä <nÆù¯û{É ̈ ½þhÉVÉä 
où¶ªÉ¯û{É ¤ÉxÉ±ÉÉ; ¨½þhÉÚxÉSÉ +½þ¨ÉÉºÉ pù¹]äõ{ÉhÉ |ÉÉ{iÉ ZÉÉ±Éå ´É ¦ÉÉäMÉ PÉähÉå ºÉÆ¦É´ÉÚÆ 
±ÉÉMÉ±Éå. ( ¶ÉÆEòÉ ) +½þ¨ÉÉºÉ ¦ÉÉäMÉ PÉähªÉÉSÉå EòÉ®úhÉ EòÉªÉ ? ( =kÉ®ú ) 
+É´Éb÷ÒÊSÉªÉä ºÉ®úÉä¦É®úÒ =±ÉlÉä ¨½þhÉVÉä |ÉÒiÉÒSªÉÉ =±½þÉºÉÉxÉå +É{ÉhÉSÉ +É{É±ªÉÉ 
ºÉ¨ÉÉä®ú =±É]õ±ÉÉ; ̈ ½þhÉVÉä où¶ªÉ¯û{É ¤ÉxÉ±ÉÉ +ºÉå iÉÉi{ÉªÉÇ. VªÉÉ|É¨ÉÉhÉå º´É{xÉÉ¨ÉvªÉå 
+Éi¨ÉÉ ½þÉ +É{ÉhÉSÉ où¶ªÉ ́ É pù¹]õÉEòÉ®ú ¤ÉxÉiÉÉä, iÉuùiÉÂSÉ VÉÉMÉÞiÉÒ¨ÉvªÉå ¤ÉxÉ±ÉÉ. ( 
¶ÉÆEòÉ ) +¶ÉÉ ªÉÉ +½þÊ¨ÉnÆù¯û{É |ÉEÞòÊiÉ{ÉÖ¯û¹ÉÉÆºÉ +ÊvÉ¹`öÉxÉ EòÉähÉÒ +É½äþ EòÓ xÉÉ½þÓ 
? ( =kÉ®ú ) SÉÉ¯ûºlÉ±É ̈ ½þhÉVÉä iªÉÉ |ÉEÞòÊiÉ{ÉÖ¯û¹ÉÉÆºÉ ºÉÖÆnù®ú +ÊvÉ¹`öÉxÉ {É®ú¨ÉÉi¨ÉÉ 
+É½äþ. VÉä´½þÉÆ {ÉÖ¯û¹ÉÉºÉ ¦ÉÉäMÉ PÉähªÉÉSÉÉ EÆò]õÉ³ýÉ ªÉäiÉÉä, iÉä´½þÉÆ iÉÉä où¶ªÉÉºÉÊ½þiÉ 
+ÊvÉ¹`öÉxÉÓ ±ÉÒxÉ ½þÉäiÉÉä; +ºÉå ¸ÉÖiÉÒSÉå½þÒ iÉÉi{ÉªÉÇ +É½äþ. VÉ®úÒ nùÉäPÉÉÆºÉ BEòSÉ 
+ÊvÉ¹`öÉxÉ +É½äþ, iÉlÉÉÊ{É BEòÉ ½þÉ®úÓ ̈ ½þhÉVÉä ½äþ |ÉEÞòÊiÉ{ÉÖ¯û¹É +ÊvÉ¹`öÉxÉÉSÉÉ iªÉÉMÉ 
xÉ EòÊ®úiÉÉÆ, ' BEòÉ +Éä³ýÓiÉ ' ¤ÉºÉ±Éä +É½äþiÉ; iªÉÉ +Éä³ýÒºÉ ºÉÉäbÚ÷xÉ VÉÉiÉ xÉÉ½þÓiÉ, 
´É Ê¦ÉzÉ{ÉhÉÉxÉå |ÉiÉÒiÉ ½þÉäiÉÉiÉ. +ÉiÉÉÆ ½äþ Ê¦ÉzÉ +É½äþiÉ; +ºÉå ̈ ½þhÉÉ´Éå, iÉ®ú iÉºÉå½þÒ 
¨½þhÉiÉÉÆ ªÉäiÉ xÉÉ½þÓ. EòÉ®úhÉ BEòÉÆMÉÉSÉÒ ̈ ½þhÉVÉä nùÉäPÉÉÆSÉå Ê¨É³ÚýxÉ BEòSÉ +ÆMÉ +É½äþ. 
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**2**
VÉ®úÒ +½þÊ¨ÉnÆù ½äþ BEò{ÉhÉÉxÉå ¦ÉÉºÉiÉÉiÉ, iÉlÉÉÊ{É uèùiÉ¦ÉÉxÉ ½þÉäiÉåSÉ, +ºÉå 

ºÉÉÆMÉiÉÉiÉ.- 
+É´Éb÷ÒSÉäÊxÉ ́ ÉäMÉå ** BEò BEòÉiÉå ÊMÉÊ³ýiÉÒ +ÆMÉå ** 
EòÓ uèùiÉÉSÉäÊxÉ {ÉÉÆMÉå ** =MÉÊ³ýiÉä +É½þÉiÉÒ ** 1-3**
( EòÉä¶É.- {ÉÉÆMÉ- Ê¨É¹É, =MÉ³ýÒiÉ- +ÉäEòÒiÉ, |ÉEò]õ Eò®úÒiÉ. )

]õÒEòÉ:- ªÉÉÆSªÉÉ +É´Éb÷ÒSÉÉ ́ ÉäMÉ +ºÉÉ +É½äþ EòÓ, ½äþ {É®úº{É®ú {É®úº{É®úÉÆSÉÓ 
+ÆMÉå OÉÉÊºÉiÉÉiÉ. ¨½þhÉVÉä, +½þ¨ÉÉSªÉÉ ¦ÉÉxÉEòÉ±ÉÓ <nù¨ÉÉSÉå +¦ÉÉxÉ ½þÉähÉå ½þÉSÉ 
<nù¨ÉÉSÉÉ OÉÉºÉ ½þÉäªÉ; ´É <nù¨ÉÉSªÉÉ ¦ÉÉxÉEòÉ±ÉÓ +½þ¨ÉÉSÉå +¦ÉÉxÉ ½þÉähÉå ½þÉ 
+½þ¨ÉÉSÉÉ OÉÉºÉ ½þÉäªÉ. ºÉÉvÉÉ®úhÉ ÊxÉªÉ¨É +ºÉÉ +É½äþ EòÓ, +½Æþ ̈ ½þhÉVÉä pù¹]õÉ ́ É <nÆù 
¨½þhÉVÉä où¶ªÉ ªÉÉ nùÉä½þÉåSÉÓ ¦ÉÉxÉå BEòÉ º¡Öò®úhÉÉÆiÉ ½þÉäiÉÉiÉ, ´É iÉÓ BEòÉEòÉ³ýÓSÉ 
½þÉäiÉÉiÉ. {ÉhÉ º¡Öò®úhÉ BEò +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³åý <nù¨ÉÉEòÉ®ú VÉä´½þÉÆ iÉå ½þÉäiÉå, iÉä´½þÉÆ +½þ¨ÉSÉ 
<nÆù ½þÉäiÉ +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³åý +½þ¨ÉÉSÉå +¦ÉÉxÉ ½þÉäiÉå. ̈ ½þhÉÚxÉ +½Æþ xÉ¹]õ ½þÉä>ðxÉ <nù¨ÉÉSÉå 
¦ÉÉxÉ ½þÉäiÉå, +ºÉå ¨½þhÉiÉÉÆ ªÉähÉÉ®ú xÉÉ½þÓ. ªÉÉ|É¨ÉÉhÉåSÉ <nù¨ÉÉÊ´É¹ÉªÉÓ ºÉ¨ÉVÉÉ´Éå. 
º¡Öò®úhÉÉSÉä Ê`öEòÉhÉÓ +½Æþ ´É <nÆù ½þÒ xÉÉÆ´Éå +É®úÉäÊ{ÉiÉ +É½äþiÉ. º¡Öò®úhÉÉºÉ 
EòÉªÉÉÇ´É¯ûxÉ Ê¦ÉzÉ Ê¦ÉzÉ xÉÉÆ´Éå |ÉÉ{iÉ ½þÉäiÉÉiÉ. VÉºÉå -ÊSÉkÉ, +ÆiÉ:Eò®úhÉ, ̈ ÉxÉ, ¤ÉÖÊrù 
<iªÉÉÊnù. iÉuùiÉÂ +½Æþ ́ É <nÆù ½þÓ xÉÉÆ´Éå º¡Öò®úhÉÉºÉ |ÉÉ{iÉ ZÉÉ±ÉÓ +É½äþiÉ. B´ÉÆ ½þVÉÉ®úÉå 
xÉÉÆ´Éå VÉ®úÒ |ÉÉ{iÉ ZÉÉ±ÉÓ, iÉ®úÒ BEò{ÉhÉÉ Ê¤ÉPÉb÷iÉ xÉÉ½þÓ. ( ¶ÉÆEòÉ ) VÉ®ú BEò{ÉhÉÉ 
Ê¤ÉPÉb÷iÉ xÉÉ½þÓ, iÉ®ú ́ ªÉ´É½þÉ®ú EòºÉÉ ÊºÉrù ½þÉä<Ç±É ? ( =kÉ®ú ) EòÓ uèùiÉÉSÉäÊxÉ {ÉÉÆMÉå 
=MÉÊ³ýiÉä +É½þÉiÉÒ ¨½þhÉVÉä BEò{ÉhÉÉ ÊºÉrù +ºÉiÉÉÆ½þÒ, ½äþ |ÉEÞòÊiÉ{ÉÖ¯û¹É où¶ªÉ 
pù¹]õÉ¯û{É uèùiÉÉSªÉÉ Ê¨É¹ÉÉxÉå ºÉ´ÉÇ ´ªÉ´É½þÉ®ú +ÉäEòÒiÉ +É½äþiÉ; ¨½þhÉVÉä BEòÉ 
º¡Öò®úhÉÉÆiÉ ºÉ´ÉÇ ́ ªÉ´É½þÉ®ú ½þÉäiÉÉiÉ. **3**

VÉ®ú ½äþ |ÉEÞòÊiÉ{ÉÖ¯û¹É ºÉ´ÉÇ ´ªÉ´É½þÉ®úÉºÉ EòÉ®úhÉ +É½äþiÉ, iÉ®ú iÉä ¨ÉÖ³ýSÉäSÉ 
Ê¦ÉzÉ ËEò´ÉÉ nùÉäPÉä Ê¨É³ÚýxÉ BEò +É½äþiÉ, ½åþ EòÉÆ½þÓ `ö®úÊ´ÉiÉÉÆ ªÉäiÉ xÉÉ½þÓ, +ºÉå 
ºÉÉÆMÉiÉÉiÉ.-   
VÉä BEòÊSÉ xÉ´½äþ BEòºÉ®äú ** nùÉäPÉÉÆ nùÉäxÉ{ÉhÉ xÉÉ½þÓ {ÉÖ®åú **
EòÉÆ<È xÉähÉÉå ºÉÉEòÉ®åú ** º´É¯û{Éå ÊVÉªÉä ** 1- 4**
( EòÉä¶É.- BEòºÉ®äú- BEòºÉÉ®úJÉä. ºÉÉEòÉ®ú- +ÉEòÉ®úÉºÉÊ½þiÉ. )

]õÒEòÉ:- ½äþ |ÉEÞòÊiÉ{ÉÖ¯û¹É nùÉäPÉä Ê¨É³ÚýxÉ BEò ËEò´ÉÉ Ê¦ÉzÉ +É½äþiÉ, +ºÉå 
EòÉÆ½þÓSÉ ¨½þhÉiÉÉÆ ªÉäiÉ xÉÉ½þÒ. VÉ®ú BEòSÉ +É½äþiÉ +ºÉå ¨½þhÉÉ´Éå, iÉ®ú, VÉä BEòÊSÉ 
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xÉ´½äþ BEòºÉ®äú ̈ ½þhÉVÉä nùÉäPÉÉÆSÉÉ BEòºÉÉ®úJÉÉ BEò{ÉhÉÉ ¦ÉÉºÉiÉ xÉÉ½þÓ. Ê¦ÉzÉ +É½äþiÉ 
+ºÉå ¨½þhÉÉ´Éå, iÉ®ú nùÉäPÉÉ nùÉäxÉ{ÉhÉ xÉÉ½þÓ {ÉÖ®åú ¨½þhÉVÉä nùÉäPÉÉÆSÉä +vÉæ +vÉæ ¦ÉÉMÉ 
+ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³åý Ê¦ÉzÉ{ÉhÉÉxÉå nùÉäxÉ{ÉhÉÉ ½þÒ {ÉÖ®úÉ ¦ÉÉºÉiÉ xÉÉ½þÓ. EòÉÆ<È xÉähÉÉå ºÉÉEòÉ®åú 
º´É¯û{Éå ÊVÉªÉä ¨½þhÉVÉä VªÉÉÆSÉå º´É¯û{É ÊxÉ®úÉEòÉ®ú ËEò´ÉÉ ºÉÉEòÉ®ú +É½äþ, ½åþ EòÉÆ½þÓ 
VÉÉhÉiÉÉÆ ªÉäiÉ xÉÉ½þÓ. VÉ®ú ½äþ ºÉÉEòÉ®ú +É½äþiÉ +ºÉå ¨½þhÉÉ´Éå, iÉ®ú +¨ÉÖEò BEò 
+ÉEòÉ®ú +É½äþ, +ºÉå EòÉÆ½þÓ ̀ ö®úÊ´ÉiÉÉÆ ªÉäiÉ xÉÉ½þÓ. ÊxÉ®úÉEòÉ®ú +É½äþiÉ +ºÉå ̈ ½þhÉÉ´Éå, 
iÉ®ú ºÉÉ´ÉÇEòÉ±É iªÉÉÆSÉÒ |ÉÊiÉiÉÒ +É½äþ. ¨½þhÉÚxÉ ªÉÉÆSªÉÉ º´É¯û{ÉÉSÉÉ EòÉÆ½þÓSÉ ÊxÉhÉÇªÉ 
EòÊ®úiÉÉÆ ªÉäiÉ xÉÉ½þÓ. **4**

+ÉiÉÉÆ ªÉÉ |ÉEÞòÊiÉ{ÉÖ¯û¹ÉÉÆSÉÒ ÎºlÉÊiÉ Eò¶ÉÒ +É½äþ, ½åþ ºÉÉÆMÉiÉÉiÉ.- 
EèòºÉÒ º´ÉºÉÖJÉÉSÉÒ +³ÖýEòÒ ** VÉä nùÉäxÉÒ{ÉhÉ Ê¨É³ýÉäÊxÉ BEòÒ **
xÉäÊnùiÉÒSÉ Eò´ÉÊiÉEòÓ ** BEò{ÉhÉ ¡Öò]õÉå ** 1- 5**                                   
( EòÉä¶É- +³ÖýEòÒ- =iEÆò`öÉ. Eò´ÉÊiÉEò- EòÉèiÉÖEò, Ê´ÉxÉÉänù. )

]õÒEòÉ:- EèòºÉÒ º´ÉºÉÖJÉÉSÉÒ +³ÖýEòÒ ¨½þhÉVÉä ½äþ |ÉEÞòÊiÉ{ÉÖ¯û¹É º´É¨ÉÖJÉ 
¦ÉÉäMÉhªÉÉÊ´É¹ÉªÉÓ <iÉEäò =iEÆòÊ`öiÉ +É½äþiÉ EòÓ, VÉä nùÉäxÉÒ{ÉhÉ Ê¨É³ýÉäÊxÉ BEòÒ 
¨½þhÉVÉä nùÉäxÉ{ÉhÉÉ VÉ®úÒ ¦ÉÉºÉ±ÉÉ iÉ®úÒ nùÉäPÉä Ê¨É³ÚýxÉ BEòSÉ +É½äþiÉ. xÉäÊnùiÉÒSÉ 
Eò´ÉÊiÉEòÓ BEò{ÉhÉ ¡Öò]õÉå ¨½þhÉVÉä Ê´ÉxÉÉänùÉxÉå näùJÉÒ±É ½äþ |ÉEÞòÊiÉ{ÉÖ¯û¹É +É{É±ÉÉ 
BEò{ÉhÉÉ ¡Öò]ÚÆõ näùiÉ xÉÉ½þÓiÉ. iÉÉi{ÉªÉÇ, pù¹]õÉ ´É où¶ªÉ ªÉÉÆSÉÒ VÉ®úÒ Ê¦ÉzÉ |ÉiÉÒÊiÉ 
ÊnùºÉiÉä, iÉ®úÒ nùÉäPÉÉÆSÉå º¡Öò®úhÉ BEòSÉ +É½äþ. ̈ ½þhÉÚxÉ ' ºÉÉoù¶ªÉÉxÉå ' BEò +É½äþiÉ. 
+ºÉå ̈ ½þhÉhÉå +ºÉÆMÉiÉ ½þÉäiÉå. **5**

BEò{ÉhÉÉ xÉ ¨ÉÉäb÷iÉÉÆ VÉ®ú ½äþ |ÉEÞòÊiÉ{ÉÖ¯û¹É Ê¦ÉzÉ ¦ÉÉºÉiÉÉiÉ, iÉ®ú 
iªÉÉÆSªÉÉ¨ÉvªÉå ÊiÉºÉ®äú{ÉhÉÉ =i{ÉzÉ ½þÉäiÉÉä ËEò´ÉÉ xÉÉ½þÓ, ªÉÉÊ´É¹ÉªÉÓ ºÉÉÆMÉiÉÉiÉ.-
½þÉ ̀ öÉ´ÉÉä´É®úÒ Ê´ÉªÉÉäMÉ¦Éäbå÷ ** VÉå ¤ÉÉ³ý VÉMÉÉ B´Éfåø **
Ê´ÉªÉÉ±ÉÒ {ÉÊ®ú xÉ ̈ ÉÉäbä÷ ** nùÉäPÉÖ±Éå{ÉhÉ ** 1- 6** 
( EòÉä¶É.- ½þÉ ̀ öÉ´ÉÉä´É®úÒ- ªÉälÉ{ÉªÉÈiÉ. ¦Éäbå÷- ¦ÉÒiÉÒxÉå. )

]õÒEòÉ:- ½þÉ `öÉ´ÉÉä´É®úÒ ¨½þhÉVÉä ªÉälÉ{ÉªÉÈiÉ VÉÉä Ê´ÉSÉÉ®ú Eäò±ÉÉ, iªÉÉ´É¯ûxÉ 
+ºÉå ÊºÉrù ½þÉäiÉå EòÓ, ½äþ |ÉEÞòÊiÉ{ÉÖ¯û¹É Ê´ÉªÉÉäMÉ¦Éäbå÷ ¨½þhÉVÉä {É®úº{É®úÉÆSÉÉ Ê´ÉªÉÉäMÉ 
½þÉä<Ç±É, +¶ÉÉ ¦ÉÒiÉÒxÉå VÉMÉÉB´Éfø¬É ¤ÉÉ³ýEòÉÆºÉ |ÉºÉ´É±Éä, {ÉhÉ nùÉäxÉ{ÉhÉÉ ¨ÉÉäb÷iÉ 
xÉÉ½þÓ. iÉÉi{ÉªÉÇ, <nÆù ´ÉÞkªÉÉÊnùEòÉÆSÉÉ BEòÉ <nù¨ÉÉÆiÉ +ÆiÉ¦ÉÉÇ´É ½þÉäiÉ +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³åý, 
iªÉÉÆSÉä Ê`öEòÉhÉÒ VÉÒ <nÆùiÉÉ +É½äþ, iÉÒSÉ VÉMÉÉSÉä Ê`öEòÉhÉÓ +É½äþ. ¨½þhÉÚxÉ 
ÊiÉºÉ®äú{ÉhÉÉ =i{ÉzÉ xÉ ½þÉäiÉÉÆ nùÉäxÉ{ÉhÉÉ EòÉªÉ¨É ®ú½þÉiÉÉä. **6**
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+É{ÉÖÊ±ÉªÉä +ÆMÉÓ ºÉÆºÉÉ®úÉ ** näùÊJÉÊ±ÉªÉÉ SÉ®úÉSÉ®úÉ **
{ÉÊ®ú xÉäÊnùiÉÒSÉ ÊiÉºÉ®úÉ ** ZÉÉåEò ±ÉÉMÉÉå ** 1-7**
( EòÉä¶É.- ZÉÉåEò- º{É¶ÉÇ. SÉ®ú- VÉÆMÉ¨É. +SÉ®ú- ºlÉÉ´É®ú. ) 

]õÒEòÉ:- ½äþ |ÉEÞòÊiÉ{ÉÖ¯û¹É +É{É±ªÉÉ pù¹]õÉ ´É où¶ªÉ¯û{É +ÆMÉÉSÉä Ê`öEòÉhÉÓ 
ºlÉÉ´É®ú VÉÆMÉ¨ÉÉi¨ÉEò ºÉ´ÉÇ ºÉÞ¹]õÒ {É½þÉiÉ +ºÉiÉÉÆxÉÉ näùJÉÒ±É, ÊiÉºÉ®äú{ÉhÉÉSÉÉ º{É¶ÉÇ 
±ÉÉMÉÚÆ näùiÉ xÉÉ½þÓiÉ. VÉ®úÒ VÉMÉnÂù¦ÉÉxÉ ÊiÉºÉ®äú{ÉhÉÉxÉå ZÉÉ±Éå, iÉlÉÉÊ{É où¶ªÉÉ¨ÉvªÉå 
VÉMÉÉSÉÉ +ÆiÉ¦ÉÉÇ´É ½þÉäiÉ +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³åý <nÆù¯û{É ¨½þhÉVÉä où¶ªÉ¯û{É |ÉEÞòiÉÒ½ÚþxÉ VÉMÉ 
Ê¦ÉzÉ ½þÉäiÉ xÉÉ½þÓ. BEòÉ º¡Öò®úhÉÉÆiÉSÉ ºÉ´ÉÇ VÉMÉiÉÂ ¦ÉÉºÉ±Éå +É½äþ. **7**

ªÉÉ |ÉEÞòÊiÉ{ÉÖ¯û¹ÉÉÆºÉ +É¸ÉªÉ EòÉähÉ +É½äþ, ´É iÉä ÊEòiÉÒ EòÉ±ÉÉSÉä +É½äþiÉ, 
ªÉÉÊ´É¹ÉªÉÓ ºÉÉÆMÉiÉÉiÉ.- 
VÉªÉÉ BEò ºÉkÉäSÉå ¤ÉèºÉhÉå ** nùÉäPÉÉÆ BEòÉ |ÉEòÉ¶ÉÉSÉå ±ÉähÉå **
VÉä +xÉÉÊnù BEò{ÉhÉå ** xÉÉÆnùiÉÒ nùÉäPÉä ** 1- 8**
( EòÉä¶É.- ¤ÉèºÉhÉå- +ÉºÉxÉ. ±ÉähÉä- ¶ÉÉä¦ÉÉ. ) 

]õÒEòÉ:- VÉªÉÉ BEòºÉkÉäSÉå ¤ÉèºÉhÉå ¨½þhÉVÉä VªÉÉ |ÉEÞòÊiÉ{ÉÖ¯û¹ÉÉÆºÉ BEòÉ 
ºÉkÉäSÉå +ÉºÉxÉ +É½äþ, ´É VªÉÉÆxÉÉ BEòÉ |ÉEòÉ¶ÉÉSÉä ±ÉähÉå ¨½þhÉVÉä ¶ÉÉä¦ÉÉ +É½åþ; 
ªÉÉ|É¨ÉÉhÉå VÉä nùÉäPÉä +xÉÉÊnùEòÉ±ÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ BEò{ÉhÉÉxÉå xÉÉÆnùiÉÉiÉ. iÉÉi{ÉªÉÇ, 
+½þÊ¨ÉnÆù¯û{É º¡Öò®úhÉÉÆiÉ ºÉkÉÉ ́ É ¦ÉÉºÉEòiÉÉ ÁÉ BEò +ºÉÚxÉ +xÉÉÊnùEòÉ±ÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ 
ªÉÉÆSªÉÉ¨ÉvªÉå ¦Éänù xÉÉ½þÓ. +½þÊ¨ÉnÆù¯û{É º¡Öò®úhÉ ½åþ {É®ú¨ÉÉi¨ªÉÉSªÉÉ Ê`öEòÉhÉÓ 
+É®úÉäÊ{ÉiÉ +É½äþ; ´É ºÉ´ÉÇ ´ªÉ´É½þÉ®ú +É®úÉä{É¨ÉÚ±ÉEò ½þÉäiÉÉiÉ. ºÉÖ¹ÉÖ{iÉÓiÉ Ê´É¶Éä¹É 
+vªÉÉºÉ xÉºÉiÉÉä, ¨½þhÉÚxÉ ´ªÉ´É½þÉ®ú ½þÉäiÉ xÉÉ½þÓ. +ºÉÉ ½þÉ Gò¨É +xÉÉÊnù 
EòÉ±ÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ SÉÉ±ÉiÉ +É±ÉÉ +É½äþ, +ºÉä +ÉSÉÉªÉÉÈSÉå ¨ÉiÉ +É½äþ. iªÉÉ|É¨ÉÉhÉåSÉ 
YÉÉxÉä·É®ú¨É½þÉ®úÉVÉÉÆSÉå Ê±ÉÊ½þhÉå +É½äþ.** 8**

ªÉÉ |ÉEÞòÊiÉ{ÉÖ¯û¹ÉÉÆ¨ÉvªÉå +iªÉÆiÉ ¦Éänù xÉÉ½þÓ, ½åþ ÊºÉrù Eò®úhªÉÉºÉÉ`öÓ ¦ÉänùÉSÉå 
¯û{ÉEò EòÊ®úiÉÉiÉ.- 
¦ÉänÖù ±ÉÉVÉÉäÊxÉ +É´Éb÷Ó ** BEò®úºÉÓ näùiÉ ¤ÉÖb÷Ò ** 
iÉÉä ¦ÉÉäMÉhÉå ªÉÉlÉÉ´É EòÉføÒ ** uèùiÉÉSÉÉ VÉälÉ ** 1- 9**
( EòÉä¶É.- ¦ÉänÖù- ¦Éänù¯û{É {ÉÖ¯û¹É. +É´Éb÷Ó- {É®ú¨É |Éä¨ÉÉºÉ +É¸ÉªÉ {É®ú¨ÉÉi¨ÉÉ, lÉÉ´É- 
Ê`öEòÉhÉÉ, ºlÉ±É. )

]õÒEòÉ:- ¦Éänù¯û{É {ÉÖ¯û¹ÉÉxÉå ¨ÉxÉÉÆiÉ +ºÉÉ Ê´ÉSÉÉ®ú Eäò±ÉÉ EòÓ, +É{ÉhÉ ºÉ´ÉÇ 
VÉMÉÉSÉÉ ¦Éänù Eäò±ÉÉ; {ÉhÉ |ÉEÞòÊiÉ{ÉÖ¯û¹ÉÉÆSÉÉ ¦Éänù Eäò±ÉÉ xÉÉ½þÓ. ¨½þhÉÚxÉ ±ÉVVÉÉ 
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{ÉÉ´ÉÚxÉ, +É´Éb÷Ó BEò®úºÉÓ näùiÉ ¤ÉÖb÷Ò ¨½þhÉVÉä {É®ú¨É |Éä¨ÉÉºÉ +É¸ÉªÉ VÉÉä 
|ÉEÞòÊiÉ{ÉÖ¯û¹ÉÉi¨ÉEò BEò®úºÉ¯û{É {É®ú¨ÉÉi¨ÉÉ ªÉÉSÉä Ê`öEòÉhÉÓ ¦Éänù Eò®úhªÉÉEòÊ®úiÉÉÆ 
¤ÉÖb÷Ò ¨ÉÉÊ®ú±ÉÒ. {ÉhÉ iÉälÉå ¦ÉÉäMÉhÉå ¨½þhÉVÉä où¶ªÉpù¹]õÉ¯û{É BEò º¡Öò®úhÉSÉ 
+ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³åý, VÉälÉ uèùiÉÉSÉÉ lÉÉ´É EòÉføÒ ¨½þhÉVÉä VÉälÉÚxÉ uèùiÉÉSÉÉ 
EòÉfÚøxÉ ]õÉÊEò±ÉÉ. ( {ÉÖºÉÚxÉ ]õÉÊEò±ÉÉ. ) **9**

+ÉiÉÉÆ ªÉÉ |ÉEÞòÊiÉ{ÉÖ¯û¹ÉÉÆSÉÒ ÎºlÉÊiÉ ºÉÉÆMÉiÉÉiÉ.- 
näù´Éå ºÉÆ{ÉÚhÉÇ näù´ÉÒ ** ÊVÉªÉä´ÉÒhÉ EòÉÆ½þÓ xÉÉ iÉÉä MÉÉäºÉÉ´ÉÒ **
ËEò¤É½ÖþxÉÉ BEòÉä{ÉVÉÒ´ÉÓ ** BEòBEòÉSÉÒ ** 1-10**
( EòÉä¶É.- MÉÉäºÉÉ´ÉÒ- ÊnùMÉÆ¤É®ú. BEòÉä{ÉVÉÒ´ÉÒ- {É®úº{É®úÉ¸ÉªÉ. )

]õÒEòÉ:- näù´Éå ºÉÆ{ÉÚhÉÇ näù´ÉÒ ¨½þhÉVÉä VªÉÉ {ÉÖ¯û¹ÉÉSªÉÉ ªÉÉäMÉÉxÉå |ÉEÞòÊiÉ ½þÒ 
{ÉÚhÉÇiÉäºÉ +É±ÉÒ +É½äþ; ´É ÊVÉªÉä´ÉÒhÉ EòÉÆ½þÓ xÉÉ iÉÉä MÉÉäºÉÉ´ÉÒ ¨½þhÉVÉä VªÉÉ 
|ÉEÞòiÉÒ´ÉÉÆSÉÚxÉ iÉÉä {ÉÖ¯û¹É EòÉÆ½þÓ BEò º´É¯û{ÉÉSÉÉ xÉ ½þÉäiÉÉÆ MÉÉäºÉÉ´ÉÒ +É½äþ; ¨½þhÉVÉä 
EòÉähÉiÉå½þÒ EòÉªÉÇ Eò®úhªÉÉºÉ ºÉ¨ÉlÉÇ xÉÉ½þÓ. ËEò¤É½ÖþxÉÉ BEòÉä{ÉVÉÒ´ÉÒ BEòBEòÉSÉÒ 
¨½þhÉVÉä ¡òÉ®ú EòÉªÉ ¤ÉÉä±ÉÉ´Éå? ½äþ |ÉEÞòÊiÉ{ÉÖ¯û¹É BEò¨ÉäEòÉSÉå ={ÉVÉÒ´ÉxÉ Eò®úhÉÉ®äú 
+É½äþiÉ. iÉÉi{ÉªÉÇ, näù´É ̈ ½þhÉVÉä pù¹]õÉ iªÉÉSªÉÉ´ÉÉÆSÉÚxÉ, näù´ÉÒSÉÒ ̈ ½þhÉVÉä <nÆù ́ ÉÞkÉÒºÉ 
+É®Æú¦É  ºÉ´ÉÇ où¶ªÉÉSÉÒ ÎºlÉÊiÉ xÉÉ½þÓ; ´É où¶ªÉ¯û{É näù´ÉÒ´ÉÉÆSÉÚxÉ näù´ÉÉºÉ 
pù¹]äõ{ÉhÉÉ xÉÉ½þÓ; +ºÉä ½äþ {É®úº{É®ú +É¸ÉªÉ ½þÉä>ðxÉ ºÉ´ÉÇ ́ ªÉ´É½þÉ®úÉºÉ EòÉ®úhÉ ZÉÉ±Éä 
+É½äþiÉ. **10**
EèòºÉÉ ̈ Éä³Öý +É±ÉÉ MÉÉäb÷ÒªÉä ** nùÉäPÉä xÉ ̈ ÉÉiÉÒ VÉMÉÓ <ªÉä **
EòÓ {É®ú¨ÉÉhÉÖ½þÒ¨ÉÉVÉÓ =´ÉÉªÉå ** ̈ ÉÉÆÊb÷±ÉÓ +É½þÉiÉÓ. **1-11**
( EòÉä¶É.- ̈ Éä³Öý- BEòi´É, Ê¨É±ÉÉ¡ò. =´ÉÉªÉå- |ÉEò]õ{ÉhÉÉxÉå. )

]õÒEòÉ:- EèòºÉÉ ̈ Éä³Öý +É±ÉÉ MÉÉäÊb÷ªÉä ̈ ½þhÉVÉä ªÉÉ |ÉEÞòÊiÉ{ÉÖ¯û¹ÉÉÆSÉÉ BEò{ÉhÉÉ 
<iÉCªÉÉ MÉÉäb÷ÒºÉ +É±ÉÉ +É½äþ EòÓ, nùÉäPÉä xÉ ¨ÉÉiÉÒ VÉMÉÓ <ªÉä ¨½þhÉVÉä ½äþ nùÉäPÉä 
VÉMÉÉ¨ÉvªÉå ¨ÉÉ´ÉiÉ xÉÉ½þÓiÉ. ¡òÉ®ú EòÉªÉ ºÉÉÆMÉÉ´Éå? EòÓ {É®ú¨ÉÉhÉÚ½þÒ¨ÉÉVÉÓ =´ÉÉªÉå 
¨ÉÉÆÊb÷±ÉÓ +É½þÉiÉÓ ** ̈ ½þhÉVÉä {É®ú¨ÉÉhÉÚ¨ÉvªÉå näùJÉÒ±É |ÉEò]õ{ÉhÉÉxÉå ®úÉÊ½þ±Éä +É½äþiÉ. 
{É®ú¨ÉÉhÉÖ ¨½þhÉVÉä +MÉnùÓ ºÉÚI¨É ®úVÉ:EòhÉ. iÉÉi{ÉªÉÇ, où¶ªÉ pù¹]õÉ +ÉÊnùEò¯ûxÉ 
VÉMÉiÉÂ ½åþ BEòÉ º¡Öò®úhÉÉÆiÉSÉ ¦ÉÉºÉ±Éå +É½äþ. ¨½þhÉÚxÉ VÉMÉiÉ½þÒ º¡Öò®úhÉSÉ +É½äþ. 
¨½þhÉÚxÉ VÉMÉnÆùiÉ:{ÉÉiÉÒ VÉä {É®ú¨ÉÉhÉÖ +ÉÊnùEò¯ûxÉ {ÉnùÉlÉÇ iªÉÉÆºÉ näùJÉÒ±É 
º¡Öò®úhÉÉ´ÉÉÆSÉÚxÉ nÖùºÉ®úÒ ÎºlÉiÉÒ Eò¶ÉÒ |ÉÉ{iÉ ½þÉä<Ç±É? **11**
ÊVÉ½þÓ BEòBEòÉ´ÉÒhÉ ** xÉ EòÒVÉä iÉÞhÉÉSÉå½þÒ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ **

Ê`öEòÉhÉÉSÉ 

ºÉ¯ûxÉ
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ÊVÉªÉå nùÉäPÉå VÉÒ´É|ÉÉhÉ ** ÊVÉªÉÉ nùÉäPÉÉÆ **1-12**   
]õÒEòÉ:- ÊVÉ½þÓ BEòBEòÉ´ÉÒhÉ ** xÉ EòÒVÉä iÉÞhÉÉSÉå½þÒ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ̈ ½þhÉVÉä ½äþ 

|ÉEÞòÊiÉ{ÉÖ¯û¹É {É®úº{É®úÉÆSªÉÉ +É¸ÉªÉÉ´ÉÉÆSÉÚxÉ iÉÞhÉÉSÉÒ näùJÉÒ±É =i{ÉÊkÉ Eò®úÒiÉ 
xÉÉ½þÓiÉ. ́ É ÊVÉªÉånùÉäPÉåVÉÒ´É |ÉÉhÉ ** ÊVÉªÉÉnùÉäPÉÉÆ ** ̈ ½þhÉVÉä VÉä nùÉäPÉä VªÉÉ nùÉäPÉÉÆºÉ 
({É®úº{É®ú ) VÉÒ´É EòÓ |ÉÉhÉ +É½äþiÉ.**12**                

{ÉÖx½þÉ |ÉEÞòÊiÉ{ÉÖ¯û¹ÉÉÆSªÉÉ ÎºlÉiÉÒSÉå ́ ÉhÉÇxÉ EòÊ®úiÉÉiÉ:-
PÉ®ú´ÉÉiÉå ̈ ÉÉä]õEòÓ nùÉäPÉå ** VÉé MÉÉäºÉÉ´ÉÒ ¶ÉäVÉä Ê®úPÉä ** 
iÉé nÆù{ÉiªÉ{ÉhÉå VÉÉMÉä ** º´ÉÉÊ¨ÉhÉÒ VÉä ** 1-13**
( EòÉä¶É:- PÉ®ú´ÉÉiÉ- MÉÞ½þºlÉÉ¸É¨É. ̈ ÉÉä]õEòÒ- EÖò¶É±É. ¶ÉäVÉäÊ®úPÉä- ÊxÉÊpùiÉ, . Æù 
nÆù{ÉiÉÒ- |ÉEÞòÊiÉ{ÉÖ¯û¹É. )  

]õÒEòÉ:-PÉ®ú´ÉÉiÉå¨ÉÉä]õEòÓnùÉäPÉå ¨½þhÉVÉä |ÉEÞòÊiÉ{ÉÖ¯û¹É ½äþ MÉÞ½þEÞòiªÉ 
Eò®úhªÉÉÊ´É¹ÉªÉÓ <iÉEäò EÖò¶É±É +É½äþiÉ EòÓ, VÉéMÉÉäºÉÉ´ÉÒ¶ÉäVÉäÊ®úPÉä ¨½þhÉVÉä VÉä´½þÉÆ 
{ÉÖ¯û¹É ½þÉ º´ÉÉYÉÉxÉåEò¯ûxÉ ÊxÉÊpùiÉ +ºÉiÉÉä, iÉä´½þÉÆ VÉä º´ÉÉÊ¨ÉhÉÒnÆù{ÉiªÉ{ÉhÉåVÉÉMÉä 
¨½þhÉVÉä |ÉEÞòÊiÉ ½þÒ +½þÊ¨ÉnÆù{ÉhÉÉxÉå ( |ÉEÞòÊiÉ{ÉÖ¯û¹É¯û{ÉÉxÉå ) VÉÉMÉiÉä. +½Æþ ´É <nÆù 
+ºÉä =¦ÉªÉ |ÉEòÉ®ú BEòÉ |ÉEÞòiÉÒxÉå xÉÉÆnùÊ´É±Éä +É½äþiÉ. <nù¨ÉÉ´ÉÉÆSÉÚxÉ +½Æþ{ÉhÉÉ 
xÉÉÆnùiÉ xÉÉ½þÓ; ́ É +½þ¨ÉÉ´ÉÉÆSÉÚxÉ <nÆù{ÉhÉÉ ¶ÉÉä¦ÉiÉ xÉÉ½þÓ. {ÉhÉ, VÉä´½þÉÆ <nÆù´ÉÞÊkÉVÉxªÉ 
+YÉÉxÉÉSªÉÉ ªÉÉäMÉÉxÉå iÉÉä +É´ÉÞkÉ +ºÉiÉÉä, iÉä´½þÉÆ +½Æþ{ÉhÉÉ iªÉÉºÉ |ÉÉ{iÉ ½þÉäiÉÉä. +¶ÉÉ 
+É®úÉäÊ{ÉiÉ ZÉÉ±Éä±ªÉÉ +½Æþi´ÉÉSªÉÉ ªÉÉäMÉÉxÉå <nÆùi´É ¶ÉÉä¦ÉÉ {ÉÉ´ÉiÉå. ¨½þhÉÚxÉSÉ BEòÉ 
|ÉEÞòiÉÒxÉå =¦ÉªÉ |ÉEòÉ®ú xÉÉÆnùÊ´É±Éä +É½äþiÉ +ºÉå Ê±ÉÊ½þ±Éå.**13**      
VÉªÉÉ nùÉäPÉÉÆ¨ÉÉVÉÓ BJÉÉnåù ** Ê´É{ÉÉªÉå =¨ÉMÉ±Éå ½þÉäªÉ ÊxÉnåù **
iÉé PÉ®ú´ÉÉiÉ ÊMÉ³ÚýÊxÉ xÉÖºÉvÉå ** EòÉÆ½þÓ xÉÉ Eò®úÒ ** 1-14**
( EòÉä¶É.- Ê´É{ÉÉªÉå- EònùÉÊSÉiÉÂ. =¨ÉMÉ±Éå- VÉÉMÉÞiÉ ZÉÉ±Éå. ÊxÉnäù½þÉäªÉ- ÊxÉpåùiÉ ±ÉÒxÉ 
ZÉÉ±ÉÒ +ºÉiÉÉÆ. xÉÖºÉvÉå- Eäò´É±É. )

]õÒEòÉ:-VÉªÉÉ nùÉäPÉÉÆ¨ÉÉVÉÓ BJÉÉnåù Ê´É{ÉÉªÉå =¨ÉMÉ±Éå ½þÉäªÉ ËEò´ÉÉ ÊxÉnåù½þÉäªÉ 
¨½þhÉVÉä VªÉÉ nùÉäPÉÉÆ{ÉèEòÓ BJÉÉnåù EònùÉÊSÉiÉÂ VÉÉMÉÞiÉ ZÉÉ±Éå +ºÉiÉÉÆ ( ¨½þhÉVÉä 
YÉÉxÉÉxÉå ºÉ´ÉÇ Ê´ÉEòÉ®ú xÉ¹]õ ZÉÉ±Éä +ºÉiÉÉÆ, ) ËEò´ÉÉ ºÉÖ¹ÉÖ{iÉÓiÉ <nÆù´ÉÞÊkÉ ±ÉÒxÉ ZÉÉ±ÉÒ 
+ºÉiÉÉÆ, iÉé PÉ®ú´ÉÉiÉ ÊMÉ³ÚýÊxÉxÉÖºÉvÉå ** EòÉÆ½þÓxÉÉEò®úÒ ** ¨½þhÉVÉä VÉMÉpÚù{É ºÉ´ÉÇ 
´ªÉ´É½þÉ®úÉºÉ OÉÉºÉÚxÉ, Eäò´É±É º´Éº´É¯û{ÉSÉ ®ú½þÉiÉå. ̈ ÉMÉ iÉälÉå EòÉÆ½þÓBEò ́ ªÉÉ{ÉÉ®ú ½þÉäiÉ 
xÉÉ½þÓiÉ.**14**

VÉºÉå ºÉÖ¹ÉÖ{iÉÓiÉ EòÉÆ½þÓ ´ªÉ´É½þÉ®ú ½þÉäiÉ xÉºÉiÉÉÆ º´Éº´É¯û{É BEò{ÉhÉÉxÉå 
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=®úiÉå, iÉuùiÉÂ VÉÉMÉÞiº´É{xÉÉ¨ÉvªÉå ´ªÉ´É½þÉ®ú ½þÉäiÉ +ºÉiÉÉÆ BEò{ÉhÉÉ ®ú½þÉiÉÉä ËEò´ÉÉ 
xÉÉ½þÓ, ªÉÉÊ´É¹ÉªÉÓ ºÉÉÆMÉiÉÉiÉ:-
nùÉä½þÉå +ÆMÉÉSÉÒ +]õhÉÒ ** ÊMÉ´ÉºÉÒiÉ +É½þÉiÉÓ BEò{ÉhÉÓ **
VÉÉ±ÉÒ ¦ÉänùÉÊSÉªÉÉ ́ ÉÉ½þhÉÓ ** +ÉvÉÉvÉÒ ÊVÉªÉå ** 1-15** 
( EòÉä¶É.- +]õhÉÒ- xÉÉ¶É, +¦ÉÉxÉ. ÊMÉ´ÉºÉÒiÉ- |ÉEò]õEò®úÒiÉ. ´ÉÉ½þhÉÓ- |É´ÉÉ½þÉÆiÉ, 
xÉÉÎºiÉi´ÉÉÆiÉ. ) 

]õÒEòÉ:- nùÉä½þÉå +ÆMÉÉSÉÒ +]õhÉÒ ** ÊMÉ´ÉºÉÒiÉ +É½þÉiÉÓ BEò{ÉhÉÓ** 
¨½þhÉVÉä +½þ¨ÉÉSªÉÉ ¦ÉÉxÉ|ÉºÉÆMÉÓ <nù¨ÉÉSÉå +¦ÉÉxÉ, ´É <nù¨ÉÉSªÉÉ ¦ÉÉxÉ|ÉºÉÆMÉÓ 
+½þ¨ÉÉSÉå +¦ÉÉxÉ, +¶ÉÉ ªÉÉ nùÉäx½þÒ +ÆMÉÉSªÉÉ +¦ÉÉxÉ|ÉºÉÆMÉÉxÉå º´É{xÉVÉÉMÉÞiÉÒ¨ÉvªÉå 
näùJÉÒ±É ½äþ |ÉEÞòÊiÉ{ÉÖ¯û¹É ' BEò{ÉhÉÉ ' |ÉEò]õ Eò®úÒiÉ +É½äþiÉ. ́ É ºÉ´ÉÇ ́ ªÉ´É½þÉ®úÉSÉÒ 
ÊºÉÊrù ½þÉähªÉÉºÉÉ`öÓ º¡Öò®úhÉÉSÉå Ê`öEòÉhÉÓ |ÉEÞòÊiÉ{ÉÖ¯û¹ÉÉSÉÒ ¦ÉänùEò±{ÉxÉÉ Eäò±ÉÒ 
+É½äþ; ½åþ ̈ ÉxÉÉÆiÉ +ÉhÉÚxÉ YÉÉxÉä·É®úÉÆxÉÓ Ê±ÉÊ½þ±Éå +É½äþ EòÓ, ÊVÉªÉä +ÉvÉÉvÉÒ ¦ÉänùÉÊSÉªÉÉ 
´ÉÉ½þhÉÓ ZÉÉ±Éä ̈ ½þhÉVÉä VÉä +vÉæ +vÉæ ¦ÉÉMÉ |ÉEÞòÊiÉ{ÉÖ¯û¹É¯û{ÉÉxÉå ¦ÉänùÉSªÉÉ |É´ÉÉ½þÉ¨ÉvªÉå 
{Éb÷±Éä +É½äþiÉ. iÉÉi{ÉªÉÇ, BEòSÉ º¡Öò®úhÉ pù¹]õÉoù¶ªÉ¦ÉänùÉxÉå ºÉ´ÉÇ ́ ªÉ´É½þÉ®úÉºÉ EòÉ®úhÉ 
ZÉÉ±Éå +É½äþ. **15**

+ÉiÉÉÆ {É®úº{É®úÉÆSÉÉ Ê´É¹ÉªÉÊ´É¹ÉªÉÒ¦ÉÉ´É EòºÉÉ +É½äþ iÉå ºÉÉÆMÉiÉÉiÉ:-
Ê´ÉJÉÉä BEòBEòÉÆSÉÓ ÊVÉªÉå ** ÊVÉªÉå BEò¨ÉäEòÉÆSÉÓ Ê´É¹ÉªÉÓ ªÉä **
ÊVÉªÉå nùÉäPÉå ºÉÖÊJÉªÉå ** ÊVÉªÉå nùÉäPÉå ** 1-16**
( EòÉä¶É.- Ê´É¹ÉªÉ- +ÉÊ¸ÉiÉ, où¶ªÉ. Ê´É¹ÉªÉÒ- +É¸ÉªÉ, pù¹]õÉ. )

]õÒEòÉ:- pù¹]õ¬ÉºÉ où¶ªÉ ½åþ Ê´É¹ÉªÉ +ºÉiÉå, iÉä´½þÉÆ pù¹]õÉ Ê´É¹ÉªÉÒ ½þÉäiÉÉä; ́ É 
où¶ªÉÉSªÉÉ ªÉÉäMÉÉxÉå pù¹]õÉ VÉä´½þÉÆ º¡Öò®úiÉÉä, iÉä´½þÉÆ où¶ªÉ Ê´É¹ÉªÉÒ ½þÉä>ðxÉ pù¹]õÉ ½þÉ 
Ê´É¹ÉªÉ ½þÉäiÉÉä. ªÉÉ|É¨ÉÉhÉå ½äþ |ÉEÞòÊiÉ{ÉÖ¯û¹É BEòBEòÉSÉÒÊ´ÉJÉÉä ** BEò¨ÉäEòÉÆSÉÓ Ê´É¹ÉªÉÓ 
¨½þhÉVÉä {É®úº{É®ú Ê´É¹ÉªÉ ½þÉä>ðxÉ Ê´É¹ÉªÉÒ ZÉÉ±Éä +É½äþiÉ; ́ É {É®úº{É®ú ½äþ ºÉÖJÉEòÉ®úEò 
½þÉäiÉÉiÉ.  +½Æþ ½þÉ Ê´É¹ÉªÉÒ¯û{ÉÉxÉåSÉ +ºÉiÉÉä. EòÉ®úhÉ, ºÉ´ÉÇ VÉMÉÉºÉ iÉÉä 
+É¸ÉªÉ +É½äþ. iªÉÉºÉ Ê´É¹ÉªÉ{ÉhÉÉ EònùÉÊ{É ªÉÉ´ÉªÉÉSÉÉ xÉÉ½þÓ; +¶ÉÒ ¶ÉÆEòÉ, iÉÒºÉ 
=kÉ®ú.- +É®ú¶ÉÉiÉÒ±É ¨ÉÖJÉ|ÉÊiÉË¤É¤É ½åþ Ë¤É¤É¯û{É ¨ÉÖJÉÉSªÉÉ +É¸ÉªÉÉxÉå ¦ÉÉºÉÚxÉ, 
=±É]õ iÉå VÉºÉå Ë¤É¤ÉÉSÉÒ ÎºlÉÊiÉ VÉÉhÉ´ÉiÉå, iÉuùiÉÂ où¶ªÉ ½åþ pù¹]õ¬ÉºÉ VÉÉhÉ´ÉiÉå. 
¨½þhÉÚxÉ où¶ªÉ Ê´É¹ÉªÉÒ +É½äþ, ´É pù¹]õÉ Ê´É¹ÉªÉ +É½äþ. ´É <nÆù´ÉÞkÉÒºÉ +½Æþ ½þÉ Ê´É¹ÉªÉ 
½þÉäiÉÉä. ªÉtÊ{É +É®úºÉÉ ̈ ÉÖJÉÉ{ÉÖfåø vÉÊ®ú±ÉÉ ́ É |ÉÊiÉË¤É¤ÉÉxÉå Ë¤É¤É YÉÉiÉ ZÉÉ±Éå, iÉ®úÒ iÉå 
|ÉÊiÉË¤É¤ÉÉSªÉÉ ªÉÉäMÉÉxÉå ZÉÉ±Éå, +ºÉå ¨½þhÉiÉÉÆ ªÉäiÉ xÉÉ½þÓ. EòÉ®úhÉ, ºÉ´ÉÇ YÉÉxÉ 

ºÉÉ´ÉÇEòÉ³ý
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Ë¤É¤ÉÉEòbÚ÷xÉ ½þÉäiÉ +ºÉiÉå. iªÉÉ|É¨ÉÉhÉå où¶ªÉ¦ÉÉxÉ pù¹]õ¬ÉEòbÚ÷xÉ ½þÉä>ðxÉ pù¹]õÉ ½þÉ 
º´ÉªÉÆ|ÉEòÉ¶É +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³åý iªÉÉºÉ |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ Eò®úhªÉÉÊ´É¹ÉªÉÓ où¶ªÉÉSÉÒ MÉ®úVÉ 
xÉÉ½þÓ. +¶ÉÉ +lÉÉÇSÉÉ Ê´É¹ÉªÉ ºÉ{iÉ¨É |ÉEò®úhÉÓ ºÉÊ´ÉºiÉ®ú Ê±ÉÊ½þ±ÉÉ +É½äþ. ̈ ÉMÉ où¶ªÉ 
Ê´É¹ÉªÉÒ +É½äþ, +ºÉå YÉÉxÉä·É®úÉÆxÉÓ Ê±ÉÊ½þ±Éå EòºÉå? +¶ÉÒ ºÉ½þVÉ ¶ÉÆEòÉ =i{ÉzÉ 
½þÉähÉÉ®úÒ +É½äþ. iÉ®ú iÉÒ´É®ú =kÉ®ú <iÉEåòSÉ +É½äþ EòÓ, BEòÉ º¡Öò®úhÉÉSªÉÉ Ê`öEòÉhÉÓ 
+½Æþ ´É <nÆù ½äþ {É®úº{É®ú +É¸ÉªÉÉ¸ÉªÉÒ¦ÉÉ´É¯û{É ºÉÉ{ÉäIÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉÉxÉå |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ ZÉÉ±Éä 
+É½äþiÉ. ̈ ½þhÉÚxÉ <nÆù Ê´É¹ÉªÉÒ +É½äþ ́ É +½Æþ Ê´É¹ÉªÉ +É½äþ +ºÉå Ê±ÉÊ½þ±Éå. {É®úº{É®ú ºÉÖJÉ 
EòºÉå ½þÉäiÉå? +ºÉå VÉ®ú ¨½þhÉÉ´Éå, iÉ®ú VÉä´½þÉÆ ºÉÖ¹ÉÖ{iÉÒ¨ÉvªÉå où¶ªÉ ½åþ pù¹]õ¬ÉSÉä 
Ê`öEòÉhÉÓ ±ÉÒxÉ ½þÉäiÉå, iÉä´½þÉÆ ºÉÖJÉ¦ÉÉäMÉ ½þÉäiÉÉä; ´É pù¹]õÉ VÉä´½þÉÆ <nÆù ´ÉÞkªÉÉEòÉ®ú 
½þÉäiÉÉä, iÉä´½þÉÆ +É{É±Éå º´É¯û{É ºÉÖJÉ¯û{É +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³åý ºÉÖJÉÉxÉÖ¦É´ÉÉÆiÉ +ÆiÉ®ú ªÉäiÉ 
xÉÉ½þÓ. +É{ÉhÉ VÉMÉÉ´Éå, +ºÉå |Éä¨É +É{É±ªÉÉ Ê`öEòÉhÉÓ Eò®úiÉÉä, ½åþ |ÉÊºÉrù 
+É½äþ.

+ÉiÉÉÆ BEòÉ º¡Öò®úpÚù{É +Éi¨ªÉÉSªÉÉ Ê`öEòÉhÉÓ |ÉEÞòÊiÉ{ÉÖ¯û¹É¦ÉÉ´É EòÎ±{ÉiÉ 
+É½äþiÉ, ́ É ºÉ´ÉÇ VÉMÉ½þÒ ªÉÉ|É¨ÉÉhÉåSÉ +É½äþ, ËEò´ÉÉ ºÉ´ÉÇ VÉMÉ +Éi¨É¯û{É +É½äþ, +ºÉå 
ºÉÉÆMÉiÉÉiÉ:-
ºjÉÒ{ÉÖ¯û¹ÉxÉÉ¨É¦Éänåù ** Ê¶É´É{ÉhÉ BEò±Éå xÉÉÆnåù ** 
VÉMÉ ºÉMÉ³åý +vÉÉvÉå- ** {ÉhÉå ÊVÉ½þÓ ** 1-17**
( EòÉä¶É.- ºjÉÒ{ÉÖ¯û¹É- |ÉEÞòÊiÉ{ÉÖ¯û¹É. +vÉÉvÉå- +vÉæ +vÉæ. ) 

]õÒEòÉ:- |ÉEÞòÊiÉ {ÉÖ¯û¹É ªÉÉ xÉÉÆ´ÉÉSªÉÉ ¦ÉänùÉxÉå BEò Ê¶É´É{ÉhÉ ¨½þhÉVÉä 
º¡Öò®úhÉSÉ xÉÉÆnùiÉå. ªÉÉ|É¨ÉÉhÉå ºÉ´ÉÇ VÉMÉ ½åþ VªÉÉ |ÉEÞòÊiÉ{ÉÖ¯û¹ÉÉSªÉÉ +vªÉÉÇ +vªÉÉÇ 
¦ÉÉMÉÉxÉå ¦É®ú±Éå +É½äþ. ËEò´ÉÉ ºÉ´ÉÇ ½äþ Ê´ÉEòÉ®ú º´Éº´É¯û{ÉÉSÉä Ê`öEòÉhÉÓ EòÎ±{ÉiÉ 
+É½äþiÉ. ( EòÉ®úhÉ, ºÉ´ÉÇ VÉMÉ +½þÊ¨Énù¨ÉÉi¨ÉEò +É½äþ. ) Eäò´É±É º¡Öò®úpÚù{É +Éi¨ÉÉSÉ 
ºÉiªÉ +É½äþ. **17**

BEòÉ º¡Öò®úhÉÉSÉä Ê`öEòÉhÉÓ |ÉEÞòÊiÉ{ÉÖ¯û¹ÉÉi¨ÉEò ºÉÞ¹]õÒ näùJÉÒ±É BEòSÉ 
¦ÉÉºÉiÉä, ªÉÉÊ´É¹ÉªÉÓ où¹]õÉÆiÉ ºÉÉÆMÉiÉÉiÉ:- 
nùÉå EòÉxÉÓ BEò ̧ ÉÖÊiÉ ** nùÉå ¡Öò±ÉÓ BEò oùÊiÉ ** 
nùÉå Ênù´ÉÓ nùÒÎ{iÉ ** BEò VÉèºÉÒ ** 1-18**
nùÉå +Éä`öÓ BEòÒ MÉÉä`öÒ ** nùÉå b÷Éä³ýÉÆ BEòÒ Ênù`öÒ **
iÉäË´É nùÉäPÉå ÊVÉ½þÓ ºÉÞ¹]õÓ ** BEòÊSÉ VÉä ** 1- 19**
( EòÉä¶É.- nùÉå- nùÉäxÉ. ̧ ÉÖÊiÉ- ¶É¤nù. oùÊiÉ- ºÉÖ´ÉÉºÉ. nùÒÎ{iÉ- |ÉEòÉ¶É. MÉÉä`öÒ- õ 
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Ênù`öÒ- où¹]õÒ. )
]õÒEòÉ:- nùÉäx½þÒ EòÉxÉÉºÉ BEòSÉ ¶É¤nù BäEÚÆò ªÉäiÉÉä, ËEò´ÉÉ nùÉäx½þÒ ¡Öò±ÉÉÆ¨ÉvªÉå 

BEòSÉ ºÉÖ´ÉÉºÉ Eò³ýiÉÉä, ËEò´ÉÉ nùÉäx½þÒ nùÒ{ÉÉÆSªÉÉ Ê`öEòÉhÉÓ |ÉEòÉ¶É VÉºÉÉ BEòSÉ 
+É½äþ,**18** nùÉäx½þÒ +Éå`öÉÆxÉÓ BEòSÉ MÉÉä¹]õ ¤ÉÉä±ÉiÉÉÆ ªÉäiÉä, ËEò´ÉÉ nùÉäx½þÒ 

ä Ê`öEòÉhÉÓ BEòSÉ où¹]õÒ +É½äþ. iªÉÉ|É¨ÉÉhÉå VªÉÉ |ÉEÞòÊiÉ{ÉÖ¯û¹ÉÉÆSÉä Ê`öEòÉhÉÓ 
ºÉÞ¹]õÒ ½þÒ BEòSÉ ¦ÉÉºÉiÉä. |ÉEÞòÊiÉ{ÉÖ¯û¹ÉÉÆ½ÚþxÉ ºÉÞ¹]õÒ Ê¦ÉzÉ xÉÉ½þÓ, +ºÉå iÉÉi{ÉªÉÇ. 
**19** 

{ÉÖxÉ: ªÉÉÆSªÉÉ ÎºlÉiÉÒSÉå ́ ÉhÉÇxÉ EòÊ®úiÉÉiÉ:-
nùÉ´ÉÉäÊxÉ nùÉäxÉÒ{ÉhÉ ** BEò ®úºÉÉSÉå +É®úÉäMÉhÉ **
Eò®úÒiÉºÉä ̈ Éä½ÖþhÉ ** +xÉÉÊnù VÉå ** 1- 20**
( EòÉä¶É.- BEò®úºÉ- BEòº¡Öò®úhÉ, ºÉÎSSÉiÉÂ. +É®úÉäMÉhÉ- ={É¦ÉÉäMÉ. ̈ Éä½ÖþhÉ- nÆù{ÉiªÉ, 
ºjÉÒ{ÉÖ¯û¹É. ) 

]õÒEòÉ:- ¨Éä½ÖþhÉ ¨½þhÉVÉä |ÉEÞòÊiÉ{ÉÖ¯û¹É¯û{É nÆù{ÉiªÉ ½åþ +½Æþ ´É <nÆù¯û{É 
nùÉäxÉ{ÉhÉÉ nùÉJÉ´ÉÚxÉ +xÉÉÊnùEòÉ±ÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ BEò®úºÉÉSÉå +É®úÉäMÉhÉ Eò®úÒiÉºÉä ¨½þhÉVÉä 
BEòÉ º¡Öò®úhÉÉSÉÉ ={É¦ÉÉäMÉ PÉäiÉ +É½äþiÉ. **20**
VÉä º´ÉÉ¨ÉÒÊSÉªÉÉ ºÉkÉÉ- ** ́ ÉÒhÉ +ºÉÉå xÉähÉä {ÉÊiÉµÉiÉÉ **
ÊVÉªÉä´ÉÒhÉ ºÉ´ÉÇEòiÉÉÇ ** EòÉÆ½þÓxÉÉ VÉÉä ** 1- 21**

]õÒEòÉ:- VÉä {ÉÊiÉµÉiÉÉ º´ÉÉ¨ÉÒÊSÉªÉÉ ºÉkÉÉ ́ ÉÒhÉ +ºÉÉå xÉähÉä ̈ ½þhÉVÉä <nÆù¯û{É 
|ÉEÞòÊiÉ ½þÒ +É{É±ÉÉ {ÉÊiÉ VÉÉä +½Æþ iªÉÉSªÉÉ ºÉkÉä´ÉÉÆSÉÚxÉ +ºÉhªÉÉºÉ ºÉ¨ÉlÉÇ xÉÉ½þÓ, ́ É 
ÊVÉSªÉÉ´ÉÉÆSÉÚxÉ iªÉÉSÉä Ê`öEòÉhÉÓ ºÉ´ÉÉÈSÉå EòiÉÞÇi´É ºÉÆ¦É´ÉiÉ xÉÉ½þÓ. iÉÉi{ÉªÉÇ, où¶ªÉ ´É 
pù¹]õÉ ªÉÉÆSÉÒ ºÉkÉÉ BEòSÉ +É½äþ. ªÉÉ|É¨ÉÉhÉå VÉ®úÒ º´É¯û{É BEòSÉ +É½äþ, iÉ®úÒ 
pù¹]õ¬ÉSªÉÉ ªÉÉäMÉÉxÉå où¶ªÉ ¦ÉÉºÉÚÆ ±ÉÉMÉ±Éå. ÊxÉ®úÉ³ýÒ où¶ªÉºÉkÉÉ xÉÉ½þÓ; ¨½þhÉÚxÉ 
pù¹]õÉSÉ où¶ªÉ¯û{ÉÉxÉå ¦ÉÉºÉiÉÉä. +ºÉÉ ½þÉ Ê´É¹ÉªÉ ºÉ{iÉ¨É |ÉEò®úhÉÓ ºÉÊ´ÉºiÉ®ú ªÉähÉÉ®ú 
+É½äþ. ( ¶ÉÆEòÉ ) où¶ªÉEòÉä]õÓiÉ +ºÉ±Éä±ÉÒ <nÆù´ÉÞÊkÉ ½þÒ +Éi¨ªÉÉSÉÒ ={ÉÉÊvÉ ̈ ÉÉÊxÉ±ÉÒ 
¨½þhÉVÉä VÉÉä nùÉä¹É ªÉäiÉÉä, iÉÉä {ÉÚ´ÉÕ ºÉÉÆÊMÉiÉ±ÉÉ +É½äþ. +ÉiÉÉÆ iÉÒ ={ÉÉÊvÉ 
näù½þ{ÉÉiÉÉ{ÉªÉÈiÉ Ê¨ÉlªÉÉ¯û{ÉÉxÉå +ºÉiÉä, +ºÉå ÊEòiÉÒBEò ¨½þhÉiÉÉiÉ; iªÉÉ´É®ú 
Ê´ÉEò±{É.- VÉä´½þÉÆ VÉMÉ =i{ÉzÉ Eò®úhªÉÉSÉÒ <SUôÉ +Éi¨ªÉÉºÉ ZÉÉ±ÉÒ, iÉä´½þÉÆ ={ÉÉÊvÉ 
|ÉlÉ¨É Eäò±ÉÒ, ËEò´ÉÉ VÉMÉ Eäò±Éå, ËEò´ÉÉ iÉÒ ={ÉÉÊvÉ º´ÉiÉ:ÊºÉrù +É½äþ, ËEò´ÉÉ 
+Éi¨ÉÉSÉ ºÉ´ÉÇ VÉMÉiÉÂ ¤ÉxÉ±ÉÉ ? |ÉlÉ¨É{ÉIÉÓ, ={ÉÉÊvÉ |ÉlÉ¨É Eäò±ÉÒ +ºÉå ̈ ½þhÉÉ´Éå, iÉ®ú 
iÉÒ ={ÉÉÊvÉ Ê¨ÉlªÉÉ +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³åý ÊiÉ±ÉÉ º´É¯û{ÉSÉ xÉÉ½þÓ. ¨ÉMÉ ¨ÉÞMÉVÉ³ýÉ|É¨ÉÉhÉå 

b÷Éä²ªÉÉSÉ
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º´É¯û{É½þÒxÉ ={ÉÉvÉÒºÉ =i{ÉzÉ Eäò±Éå, +ºÉå EòºÉå ̈ ½þhÉiÉÉÆ ªÉä<Ç±É? ÊuùiÉÒªÉ{ÉIÉÓ, VÉMÉ 
|ÉlÉ¨É Eäò±Éå +ºÉå ̈ ½þhÉÉ´Éå, iÉ®ú ºÉÉÊ½þiªÉ ºÉÉ¨ÉOÉÒ xÉºÉiÉÉÆ |ÉlÉ¨É VÉMÉ EòºÉå =i{ÉzÉ 
Eò®úÒ±É? {É®ú¨ÉÉi¨ÉÉ iÉ®ú +ºÉÆMÉ +É½äþ, +ºÉå ́ ÉÌhÉ±Éå +É½äþ. +YÉÉxÉ ={ÉÉvÉÒ¨ÉÖ³åý VÉMÉ 
=i{ÉzÉ ZÉÉ±Éå, +ºÉå ̈ ½þhÉÉ´Éå, iÉ®ú +YÉÉxÉÉä{ÉÉÊvÉ ½þÒ VÉMÉ =i{ÉzÉ ½þÉähªÉÉSªÉÉ {ÉÚ´ÉÕSÉ 
º´ÉiÉ:ÊºÉrù +É½äþ, ËEò´ÉÉ iÉÒ Ê¨ÉlªÉÉ +É½äþ? |ÉlÉ¨É{ÉIÉÓ, +Éi¨ÉÉ ½þÉ YÉÉxÉº´É¯û{É 
+ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³åý +Éi¨ªÉÉSÉä Ê`öEòÉhÉÓ +YÉÉxÉÉSÉÉ ºÉÆ¦É´É½þÒ 
xÉÉ½þÓ. ̈ ½þhÉÚxÉ iÉÒ º´ÉiÉ:ÊºÉrù +É½äþ, +ºÉå ̈ ½þhÉiÉÉÆ ªÉäiÉ xÉÉ½þÓ. ÊuùiÉÒªÉ{ÉIÉÓ, VªÉÉ 
+Éi¨ªÉÉSÉå Ê`öEòÉhÉÓ YÉÉxÉº´É¯û{ÉÉSÉå ¦ÉÉxÉ xÉÉ½þÓ, iÉälÉå +YÉÉxÉÉSÉå ¦ÉÉxÉ EòÉä`ÚöxÉ 
+ºÉhÉÉ®ú? ¨½þhÉÚxÉ, Ê¨ÉlªÉÉ +YÉÉxÉ =i{ÉzÉ Eäò±Éå, +ºÉå ¨½þhÉiÉÉÆ ªÉäiÉ xÉÉ½þÓ. 
iÉÞiÉÒªÉ{ÉIÉÓ, ={ÉÉÊvÉ ½þÒ +´ÉºlÉÉ {É®úi´Éå xÉ¹]õ ½þÉäiÉä, ¨½þhÉÚxÉ iÉÞiÉÒªÉ{ÉIÉ½þÒ nÖù¤ÉÇ±É 
+É½äþ. +ÉiÉÉÆ =®ú±ÉÉ SÉiÉÖlÉÇ{ÉIÉ, iÉÉäSÉ ¤É±É´ÉkÉ®ú ÊnùºÉiÉÉä. VªÉÉ|É¨ÉÉhÉå º´É{xÉÉ¨ÉvªÉå 
BEò +½þ¨ÉSÉ ºÉ´ÉÇ ºÉÞ¹]õÒ ¤ÉxÉiÉÉä, iÉuùiÉÂ. **21**
VÉå EòÓ ¦ÉÉiÉÉ®úÉSÉå ÊnùºÉhÉå ** ¦ÉÉiÉÉ¯û ÊVÉªÉäSÉå +ºÉhÉå **
xÉäÊhÉVÉiÉÓ nùÉäPÉÓVÉhÉå ** ÊxÉ´ÉbÚÆ÷ ÊVÉªÉå ** 1- 22**
( EòÉä¶É.- ¦ÉÉiÉÉ®ú- §ÉiÉÉ®ú, {ÉÖ¯û¹É. ÊnùºÉhÉå- où¶ªÉ. ÊxÉ´ÉbÚÆ÷- ¦ÉänùEò®úhªÉÉÊ´É¹ÉªÉÓ. 
+ºÉhÉå- +ºÉhÉå{ÉhÉÉ. )

]õÒEòÉ:- VÉä ¦ÉÉiÉÉ®úÉSÉå ÊnùºÉhÉå ̈ ½þhÉVÉä VÉÒ |ÉEÞòÊiÉ {ÉÖ¯û¹ÉÉºÉ ( pù¹]õ¬ÉºÉ 
) où¶ªÉ ZÉÉ±Éä±ÉÒ +É½äþ, ´É ¦ÉÉiÉÉ¯û ÊVÉªÉäSÉå +ºÉhÉå ¨½þhÉVÉä ÊVÉSÉÉ +ºÉhÉå{ÉhÉÉ 
§ÉiÉÉ®úÉ´É®ú +´É±ÉÆ¤ÉÚxÉ +É½äþ. ªÉÉ|É¨ÉÉhÉå ªÉÉ nùÉäPÉÉÆSÉÉ½þÒ ¦Éänù EòÊ®úiÉÉÆ ªÉäiÉ xÉÉ½þÓ. 
iÉÉi{ÉªÉÇ, {É®úº{É®úÉÆSªÉÉ º´É¯û{ÉÉSÉÉ º´ÉiÉÆjÉ{ÉhÉÉxÉå Ê´ÉSÉÉ®ú Eò¯Æû ±ÉÉMÉ±Éå +ºÉiÉÉÆ, 
+¨ÉÖEò BEò º´É¯û{É +É½äþ, +ºÉÉ ÊºÉrùÉÆiÉ `ö®úÊ´ÉiÉÉÆ ªÉäiÉ xÉÉ½þÓ. EòÉ®úhÉ, 
{É®úº{É®úÉÆSªÉÉ +É¸ÉªÉÉ´ÉÉÆSÉÚxÉ ªÉÉÆSÉÒ  xÉÉ½þÓ. VÉ®ú ½äþ |ÉEÞòÊiÉ{ÉÖ¯û¹É Ê¦ÉzÉ 
+É½äþiÉ +ºÉå ¨½þhÉÉ´Éå, iÉ®ú º¡Öò®úhÉ BEòSÉ ¦ÉÉºÉiÉå. BEòSÉ +É½äþiÉ +ºÉå ¨½þhÉÉ´Éå, 
iÉ®ú ¦Éänù|ÉiÉÒÊiÉ ½þÉäiÉä. iÉÒ |ÉiÉÒÊiÉ EòÉ±{ÉÊxÉEò +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³åý EòÉä`åöSÉ nùÉä¹É ªÉäiÉ 
xÉÉ½þÓiÉ. ÊEòiÉÒBEò +ºÉå ̈ ½þhÉiÉÉiÉ EòÓ, ºÉkÉÉ ½þÉ {ÉÖ¯û¹É ́ É ÊSÉiÉÂ ½þÒ |ÉEÞòÊiÉ. {ÉhÉ, 
+ºÉå ¨½þhÉhÉå ªÉÖHòÒºÉ ºÉ½þxÉ ½þÉäiÉ xÉÉ½þÓ. EòÉ®úhÉ VÉå ºÉpÚù{É iÉåSÉ ÊSÉpÚù{É +É½äþ. 
ÊSÉiÉÉ½ÚþxÉ ºÉiÉÂ VÉ®ú ÊxÉ®úÉ³åý ®úÉ½þÒ±É, iÉ®ú iÉå VÉb÷ ½þÉä<Ç±É. ºÉiÉÉ½ÚþxÉ ÊSÉiÉÂ ÊxÉ®úÉ³åý 
®úÉ½þÒ±É, iÉ®ú iÉå +ºÉiÉÂ ½þÉä<Ç±É. ªÉÉºÉÉ`öÓ nùÉäx½þÒ Ê¨É³ÚýxÉ BEòSÉ º´É¯û{É +É½äþ +ºÉå 
¨½þhÉÉ´Éå ±ÉÉMÉiÉå. ´É +ºÉå iÉå ºÉÎSSÉnùÉxÉÆnùÉi¨ÉEò º´É¯û{É VÉä´½þÉÆ º¡Öò®úhÉ¯û{ÉÉxÉå 
¦ÉÉºÉ±Éå, iÉä´½þÉÆ |ÉEÞòÊiÉ{ÉÖ¯û¹ÉÉSÉÒ Eò±{ÉxÉÉ ZÉÉ±ÉÒ +É½äþ. º¡Öò®úhÉÉSªÉÉ |ÉÉCEòÉ±ÉÓ iÉÒ 

 +ÆvÉEòÉ®ú |ÉEòÉ¶ÉÉ|É¨ÉÉhÉå 

ÎºlÉÊiÉSÉ
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Eò±{ÉxÉÉ xÉÉ½þÓ. ̈ ½þhÉÚxÉ iÉÒ Eò±{ÉxÉÉ ½þÉähªÉÉSªÉÉ {ÉÚ´ÉÔ BEò {É®ú¨ÉÉi¨ÉÉ º¡Öò¯ûxÉ MÉä±ÉÉ 
+É½äþ iÉÉä MÉä±ÉÉSÉ. ̈ ½þhÉÚxÉ ÊSÉiÉÂ |ÉEÞòiÉÒSªÉÉ ªÉÉäMÉÉxÉå ºÉiÉÂ ½þÉ {ÉÖ¯û¹É º¡Öò®ú±ÉÉ +É½äþ, 
+ºÉå ¨½þhÉhÉå näùJÉÒ±É ¤É®úÉä¤É®ú ÊnùºÉiÉ xÉÉ½þÓ. ´É ºÉkÉÉ ½þÉ {ÉÖ¯û¹É +É½äþ, ´É iªÉÉºÉ 
où¶ªÉ ½þÉähÉÉ®úÒ ÊSÉiÉÂ ½þÒ |ÉEÞòÊiÉ +É½äþ +ºÉå ¨½þhÉÉ´Éå, iÉ®ú ÊSÉpÚù{ÉÉ´ÉÉÆSÉÚxÉ Eäò´É±É 
VÉb÷¯û{É ºÉkÉäºÉ pù¹]äõ{ÉhÉ EòºÉå ºÉÆ¦É´Éä±É? ́ É ºÉkÉÉ´ÉÉÆSÉÚxÉ ÊSÉiÉÂ ½þÒ |ÉEÞòÊiÉ Ê¨ÉlªÉÉ 
½þÉä<Ç±É. +ºÉå ZÉÉ±Éå +ºÉiÉÉÆ VÉMÉnÂù¦ÉÉxÉ ½þÉähÉÉ®ú xÉÉ½þÓ. {É®úº{É®úÉÆSªÉÉ ºÉ½þÉªªÉÉxÉå 
EòÉªÉÇ Eò®úhªÉÉºÉ iÉä ºÉ¨ÉlÉÇ ½þÉäiÉÉiÉ, +ºÉå ̈ ½þhÉÉ´Éå, iÉ®ú nùÉäPÉÉÆSÉå BEò º´É¯û{É ÊºÉrù 
½þÉähÉÉ®ú xÉÉ½þÓ. nùÉäPÉä º´É¯û{ÉÉxÉå BEò +É½äþiÉ +ºÉå ̈ ½þhÉÉ´Éå, iÉ®ú ºÉpÚù{ÉÉºÉ pù¹]äõ{ÉhÉ 
´É ÊSÉpÚù{ÉÉºÉ où¶ªÉ{ÉhÉ EòºÉå ºÉÆ¦É´Éä±É? BEòÉºÉSÉ pù¹]äõ{ÉhÉ ªÉä>ðxÉ iªÉÉºÉSÉ 
où¶ªÉ{ÉhÉ ́ ÉºiÉÖiÉ: ºÉÆ¦É´Éä±É- º´É{xÉºÉÞ¹]õÒ|É¨ÉÉhÉå. ̈ ½þhÉÚxÉ +½Æþ ½þÉ {ÉÖ¯û¹É ́ É <nÆù ½þÒ 
|ÉEÞòÊiÉ +ºÉÉ +lÉÇ Eäò±ÉÉ +ºÉiÉÉÆ ½þÒ +Éå´ÉÒ ºÉÖºÉÆMÉiÉ ±ÉÉMÉiÉä. **22**

ªÉÉÊ´É¹ÉªÉÓ {ÉÖ¯û¹É{É®ú où¹]õÉÆiÉ ºÉÉÆMÉiÉÉiÉ:-
MÉÉäb÷Ò +ÉÊhÉ MÉÖ³Öý ** EòÉ{ÉÚ®ú +ÉÊhÉ {ÉÊ®ú¨É³Öý **
ÊxÉ´ÉÉbÚÆ÷ VÉÉiÉÉÆ {ÉÉÆMÉÖ³Öý ** ÊxÉ´ÉÉbÖ÷ ½þÉäªÉ** 1- 23** 
( EòÉä¶É.- {ÉÊ®ú¨É³ý- ºÉÖ´ÉÉºÉ. )

]õÒEòÉ:-MÉÉäb÷Ò ´É MÉÖ³ý +ÉÊhÉ EòÉ{ÉÚ®ú ´É iªÉÉSÉÉ ºÉÖ´ÉÉºÉ ªÉÉÆSÉÉ ¦Éänù 
Eò®úhªÉÉºÉ MÉä±Éå +ºÉiÉÉÆ, ÊxÉ´ÉÉbÖ÷ ¨½þhÉVÉä ¦Éänù Eò®úhÉÉ®úÉ {ÉÉÆMÉ³ýÉ ½þÉäiÉÉä. iÉuùiÉÂ 
|ÉEÞòÊiÉ{ÉÖ¯û¹ÉÉÆSÉÉ ¦Éänù Eò®úÉ´ÉªÉÉºÉ MÉä±Éå +ºÉiÉÉÆ ½þÉäiÉå. **23**

+ÉiÉÉÆ |ÉEÞòÊiÉ{É®ú où¹]õÉÆiÉ ºÉÉÆMÉiÉÉiÉ:-
ºÉ¨ÉOÉÉ nùÒÎ{iÉ PÉäiÉÉÆ ** VÉäË´É nùÒ{ÉÖÊSÉ ªÉä ½þÉiÉÉ **
iÉäË´É ÊVÉªÉäÊSÉªÉÉ iÉi´ÉiÉÉÆ ** Ê¶É´ÉÖÊSÉ ±ÉÉ¦Éä ** 1- 24**
( EòÉä¶É- ºÉ¨ÉOÉÉ- ºÉÆ{ÉÚhÉÇ. nùÒÎ{iÉ- |ÉEòÉ¶É. iÉi´ÉiÉÉ- Ê´ÉSÉÉ®úÉxÉå, º´É¯û{ÉÉxÉå. )

]õÒEòÉ:- ºÉÆ{ÉÚhÉÇ Ênù´ªÉÉSÉÉ |ÉEòÉ¶É ½þÉiÉÉÆiÉ vÉ®úÉ´ÉªÉÉSªÉÉ <SUäôxÉä MÉä±Éä 
+ºÉiÉÉÆ, VªÉÉ|É¨ÉÉhÉå nùÒ{É ½þÉiÉÉºÉ ªÉäiÉÉä, iÉuùiÉ VªÉÉ |ÉEÞòÊiÉSªÉÉ Ê´ÉSÉÉ®úÉxÉå Ê¶É´ÉSÉ 
|ÉÉ{iÉ ½þÉäiÉÉä; +ºÉå =¦ÉªÉiÉÉÆSÉå BEòi´É +É½äþ.**24**

{ÉÖxÉ: ªÉÉÆSªÉÉ BEòi´ÉÉÊ´É¹ÉªÉÓ où¹]õÉÆiÉuùªÉ ºÉÉÆMÉiÉÉiÉ:-
VÉèºÉÉ ºÉÚªÉÇ Ê¨É®ú´Éä |É¦ÉÉ ** |É¦Éä ºÉÚªÉÇi´ÉÊSÉ MÉÉ¦ÉÉ **
iÉèºÉÒ ¦Éänù ÊMÉ³ýÒiÉ ¶ÉÉä¦ÉÉ ** BEòÊSÉ VÉä ** 1- 25** 
( EòÉä¶É- MÉÉ¦ÉÉ- MÉ¦ÉÇ. )

]õÒEòÉ:-VÉèºÉÉ ºÉÚªÉÇ Ê¨É®ú´Éä |É¦ÉÉ ̈ ½þhÉVÉä ºÉÚªÉÇ ½þÉ |É¦ÉäºÉ PÉä>ðxÉ Ê¨É®ú´ÉiÉÉä, 
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´É iªÉÉ |É¦ÉäSÉÉ ºÉÚªÉÇ ½þÉ MÉÉ¦ÉÉ ¨½þhÉVÉä MÉ¦ÉÇ +É½äþ. {É®úº{É®úÉÆSÉÉ ¦Éänù xÉÉ½þÓ. 
iªÉÉ|É¨ÉÉhÉå, où¶ªÉÉºÉ pù¹]õÉ ½þÉ +É¸ÉªÉ +É½äþ ´É où¶ªÉ ¨½þhÉÚxÉ pù¹]õÉSÉ +É½äþ; 
ªÉÉ|É¨ÉÉhÉå {É®úº{É®úÉÆSÉÉ ¦Éänù xÉÉ½þÓ; ́ É BEòSÉ ¶ÉÉä¦ÉÉ +É½äþ. **25**
EòÓ Ë¤É¤É |ÉÊiÉË¤É¤ÉÉ tÉäiÉEò ** |ÉÊiÉË¤É¤É Ë¤É¤ÉÉ +xÉÖ¨ÉÉ{ÉEò **
iÉèºÉå uèùiÉÊ¨ÉºÉå BEò ** ¤É®ú´ÉiÉºÉä ** 1 -26**  
( EòÉä¶É.- tÉäiÉEò- |ÉEòÉ¶ÉEò. +xÉÖ¨ÉÉ{ÉEò- <ªÉkÉäSÉå  ¤É®ú´ÉiÉºÉä- 
¶ÉÉä¦ÉiÉºÉä, º¡Öò®úiÉºÉä. )

]õÒEòÉ:- +É®ú¶ÉÉ¨ÉvªÉå +É{É±ªÉÉ ¨ÉÖJÉÉSÉå |ÉÊiÉË¤É¤É {Éb÷±Éå +ºÉiÉÉÆ iªÉÉ 
|ÉÊiÉË¤É¤ÉÉSÉå OÉÒ´ÉÉºlÉ ̈ ÉÖJÉË¤É¤É ½åþ tÉäiÉEò ̈ ½þhÉVÉä |ÉEòÉ¶ÉEò +É½äþ. ́ É |ÉÊiÉË¤É¤É ½åþ 
Ë¤É¤ÉÉSªÉÉ +xÉÖ¨ÉÉ{ÉEò ¨½þhÉVÉä <ªÉkÉäSÉå YÉÉxÉ Eò¯ûxÉ näùhÉÉ®åú +É½äþ. ªÉÉ|É¨ÉÉhÉå 
Ë¤É¤É|ÉÊiÉË¤É¤É¦ÉÉ´ÉÉxÉå VÉ®úÒ uèùiÉ¦ÉÉxÉ ZÉÉ±Éå, iÉlÉÉÊ{É +É{É±ªÉÉ BeòÉ ¨ÉÖJÉÉ´ÉÉÆSÉÚxÉ 
+xªÉ EòÉÆ½þÓ ¦ÉÉºÉiÉ xÉÉ½þÓ. iÉuùiÉÂ pù¹]õ¬ÉSªÉÉ ºÉkÉÉÊSÉpÚù{ÉåEò¯ûxÉ |ÉÊiÉ¦ÉÉÊºÉiÉ 
½þÉähÉÉ®åú où¶ªÉ|ÉÊiÉË¤É¤É ½åþ pù¹]õ¬ÉSªÉÉ º´É¯û{ÉÉSÉå YÉÉxÉ Eò¯ûxÉ näùhÉÉ®åú +É½äþ. ´É 
pù¹]õÉ ½þÉ |ÉÊiÉË¤É¤ÉÉSÉÉ |ÉEòÉ¶ÉEò +É½äþ. ªÉÉ|É¨ÉÉhÉå VÉ®úÒ ¦Éänù|ÉiÉÒÊiÉ ZÉÉ±ÉÒ, iÉlÉÉÊ{É 
nùÉäx½þÒ Ê¨É³ÚýxÉ BEò {É®ú¨ÉÉi¨ÉÉSÉ º¡Öò®úiÉ +É½äþ. **26**                      
ºÉ´ÉÇ¶ÉÚxªÉÉSÉÉ ÊxÉ¹Eò¹ÉÖÇ ** ÊVÉªÉÉ ¤ÉÉ<±ÉÉ Eäò±ÉÉ {ÉÖ¯û¹ÉÖ **
VÉähÉå nùÉnÖù±ÉäÊxÉ ºÉkÉÉÊ´É¶Éä¹ÉÖ ** ¶ÉHòÒ ZÉÉ±ÉÒ ** 1- 27**
( EòÉä¶É.- ºÉ´ÉÇ¶ÉÚxªÉ- ºÉ´ÉÇVÉMÉÉSÉÉ +¦ÉÉ´É. ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ- +ÊvÉ¹`öÉxÉ. ¤ÉÉ<±ÉÉ- 
¤ÉÉ<±É¦ÉÉb÷¬É. )  

]õÒEòÉ:-ºÉ´ÉÇ ¶ÉÚxªÉÉSÉÉ ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ ¨½þhÉVÉä ºÉ´ÉÇ VÉMÉÉSªÉÉ +¦ÉÉ´ÉÉºÉ VÉÉä 
+ÊvÉ¹`öÉxÉ +É½äþ, +ºÉÉ iÉÉä {ÉÖ¯û¹É ÊVÉªÉÉ ¤ÉÉ<Ç±ÉÉ Eäò±ÉÉ ̈ ½þhÉVÉä <nÆù¯û{É |ÉEÞòiÉÒxÉå 
¤ÉÉ<±É¦ÉÉb÷¬É Eäò±ÉÉ. ( +½Æþ{ÉhÉÉ VªÉÉSÉä Ê`öEòÉhÉÓ Ê¨É®úÊ´É±ÉÉ. ) ´É 
VÉähÉånùÉnÖù±ÉäÊxÉºÉkÉÉÊ´É¶Éä¹ÉÖ ** ¶ÉHòÒ ZÉÉ±ÉÒ ** ¨½þhÉVÉä +É{É±ÉÉ {ÉÊiÉ VÉÉä +½Æþ 
iªÉÉSªÉÉ ºÉkÉÉÊ´É¶Éä¹Éå Eò¯ûxÉ <nÆù¯û{É ¶ÉHòÒ ZÉÉ±ÉÒ +É½äþ. **27**
ÊVÉªÉä |ÉÉhÉä·É®úÒ´ÉÒhÉ ** Ê¶É´ÉÓ½þÒ Ê¶É´É{ÉhÉ **
lÉÉ®úÉå xÉ ¶ÉEäò iÉä +É{ÉhÉ ** Ê¶É´Éå PÉÊb÷±ÉÒ** 1- 28** 
( EòÉä¶É.- lÉÉ®úÉå- ÎºlÉ®ú ½þÉähªÉÉºÉ. )

]õÒEòÉ:-ÊVÉªÉä|ÉÉhÉä·É®úÒ´ÉÒhÉ ̈ ½þhÉVÉä VªÉÉ <nÆù¯û{É |ÉEÞòiÉÒ´ÉÉÆSÉÚxÉ Ê¶É´É VÉÉä 
ºÉÉIÉÒ¯û{É +Éi¨ÉÉ iªÉÉSÉä Ê`öEòÉhÉÓ +½Æþ{ÉhÉÉ ÎºlÉ®ú ½þÉäiÉ xÉÉ½þÓ. ̈ ½þhÉÚxÉ, iÉÒ |ÉEÞòÊiÉ 
+É{ÉhÉ º´ÉiÉ: Ê¶É´ÉåPÉÊb÷±ÉÒ ¨½þhÉVÉä +½þ¨ÉÉEòÉ®ú ZÉÉ±ÉÒ +É½äþ. iÉÉi{ÉªÉÇ, <nÆù´ÉÞÊkÉ 

 YÉÉxÉ Eò®úhÉÉ®åú.
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½þÒ ¤ÉÉÁ|Énäù¶ÉÓ ´ªÉÉ{ÉÚxÉ {É®úiÉ +½þ¨ÉÉEòÉ®ú ZÉÉ±ªÉÉ´ÉÉÆSÉÚxÉ +½Æþ{ÉhÉÉSÉå ¦ÉÉxÉ ½þÉäiÉ 
xÉÉ½þÓ. ºÉÖ¹ÉÖ{iÉÓiÉ <nÆù´ÉÞkÉÒSªÉÉ ±ÉªÉÉ¤É®úÉä¤É®ú +½þ¨ÉÉSÉå ¦ÉÉxÉ ½þÉäiÉ xÉÉ½þÓ. 
VÉÉMÉÞiº´É{xÉÉÆiÉ <nÆù´ÉÞkÉÒ¨ÉÖ³åý iÉå ¦ÉÉxÉ ½þÉäiÉ +ºÉiÉå. <iÉEåòSÉ ±ÉIÉÉÆiÉ `äö´ÉÉ´ÉªÉÉSÉå 
EòÓ, <nÆù´ÉÞkÉÒSÉå º´É¯û{É +½þ¨ÉÉ´ÉÉÆSÉÚxÉ ÊxÉ®úÉ³åý xÉÉ½þÓ. VªÉÉ|É¨ÉÉhÉå ºÉ¨ÉÖpùÉ´É®ú 
{ÉÉhªÉÉSÉÒ ±ÉÉ]õ Ê¦ÉzÉ{ÉhÉÉxÉå |ÉiÉÒiÉÒºÉ +É±ÉÒ, iÉlÉÉÊ{É iÉÒ ºÉ¨ÉÖpùÉ½ÚþxÉ ÊxÉ®úÉ³ýÒ 
®ú½þÉiÉ xÉÉ½þÓ, iÉuùiÉÂ. **28**
Bä·ÉªÉæÊºÉ <Ç·É®úÉ ** ÊVÉªÉäSÉå +ÆMÉ, ºÉÆºÉÉ®úÉ **
+É{ÉhÉ ½þÉä>ðÊxÉ =¦ÉÉ®úÉ ** +É{ÉhÉÊSÉ VÉä ** 1- 29**
( EòÉä¶É.- Bä·ÉªÉÇ- ºÉÎSSÉiºÉÖJÉ¯û{É. ºÉÆºÉÉ®ú- |É{ÉÆSÉ. =¦ÉÉ®úÉ- =¦ÉÉ®úhªÉÉºÉ 
EòÉ®úhÉ. ) 

]õÒEòÉ:- Bä·ÉªÉæÊºÉ<Ç·É®úÉ ¨½þhÉVÉä +½Æþ¯û{É <Ç·É®úÉSªÉÉ Ê`öEòÉhÉSÉå VÉå 
ºÉkÉÉº¡ÖòÌiÉ¯û{É Bä·ÉªÉÇ iªÉÉSªÉÉ Ê´É¶Éä¹É ¦ÉÉxÉÉºÉ ÊVÉªÉäSÉå +ÆMÉ ¨½þhÉVÉä VªÉÉ 
|ÉEÞòiÉÒSÉå +ÆMÉSÉ EòÉ®úhÉ ZÉÉ±Éå +É½äþ. ́ É ºÉÆºÉÉ®úÉ +É{ÉhÉ ½þÉä>ðÊxÉ =¦ÉÉ®úÉ ̈ ½þhÉVÉä 
ºÉ´ÉÇ VÉMÉpÚù{É |É{ÉÆSÉ =¦ÉÉ®úhªÉÉºÉ +É{ÉhÉ EòÉ®úhÉ ½þÉä>ðxÉ VÉÒ |ÉEÞòÊiÉ VÉMÉpÚù{É |É{ÉÆSÉ 
+É{ÉhÉSÉ ZÉÉ±ÉÒ +É½äþ. iÉÉi{ÉªÉÇ, <nÆù´ÉÞkÉÒ´ÉÉÆSÉÚxÉ ºÉÎSSÉnùÉxÉÆnùÉSÉå ¦ÉÉxÉ ½þÉäiÉ xÉÉ½þÓ; 
<iÉEåòSÉ xÉ´½äþ, iÉ®ú ÊVÉSªÉÉ´ÉÉÆSÉÚxÉ VÉMÉnÂù¦ÉÉxÉ ½þÒ ½þÉäiÉ xÉÉ½þÓ. **29**
{ÉiÉÒSÉäÊxÉ +¯û{É{ÉhÉå ** ±ÉÉVÉÉäÊxÉ +ÆMÉÉSÉå Ê¨É®ú´ÉhÉå **
Eäò±Éå VÉMÉÉªÉä´Éfåø ±ÉähÉå ** xÉÉ¨É¯û{ÉÉSÉå ** 1- 30**
( EòÉä¶É.- {ÉÊiÉ- +½Æþ¯û{É ¦ÉiÉÉÇ. +¯û{É- ¯û{É½þÒxÉ. Ê¨É®ú´ÉhÉå- xÉ]õhÉå. ±ÉähÉå- 
nùÉÊMÉxÉÉ. )

]õÒEòÉ:- {ÉiÉÒSÉäÊxÉ +¯û{É{ÉhÉå ¨½þhÉVÉå {ÉÊiÉ VÉÉä +½Æþ iÉÉä ¯û{É½þÒxÉ 
+ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³åý, |ÉEÞòÊiÉ ½þÒ +É{É±ªÉÉ +ÆMÉÉSªÉÉ Ê¨É®ú´ÉhªÉÉºÉ ¨½þhÉVÉä xÉ]õhªÉÉºÉ 
±ÉÉVÉÚxÉ ( xÉ]õhªÉÉSÉå ºÉÉäbÚ÷xÉ näù>ðxÉ ) +É{É±ªÉÉ {ÉiÉÒSªÉÉ +ÆMÉÉ´É®ú VÉMÉÉB´ÉføÉ 
xÉÉ¨É¯û{ÉÉSÉÉ nùÉÊMÉxÉÉ PÉÉ±ÉÚxÉ +É{ÉhÉ xÉ]ÚÆõ ±ÉÉMÉ±ÉÒ. iÉÉi{ÉªÉÇ, ºÉÖ¶ÉÒ±É ÎºjÉªÉÉ 
+É{É±ÉÉ {ÉÊiÉ ̄ û{ÉºÉÆ{ÉzÉ xÉºÉ±ªÉÉºÉ +É{ÉhÉ +ÆMÉÉ´É®ú nùÉÊMÉxÉä ́ ÉMÉè®äú PÉÉ±ÉÚxÉ xÉ]õiÉ 
xÉÉ½þÓiÉ; iÉ®ú, |ÉlÉ¨É VªÉÉ|É¨ÉÉhÉå +É{É±ªÉÉ {ÉiÉÒºÉ xÉ]õ´ÉÚxÉ xÉÆiÉ®ú iªÉÉ xÉ]õiÉÉiÉ. 
iÉuùiÉÂ |ÉEÞòÊiÉ ½þÒ +½þ¨ÉÉºÉ ¯û{ÉºÉÆ{ÉzÉiÉÉ ªÉähªÉÉºÉÉ`öÓ xÉÉ¨É¯û{ÉÉi¨ÉEò nùÉÊMÉxÉÉ 
iªÉÉSªÉÉ +ÆMÉÉ´É®ú PÉÉ±ÉÚxÉ ( ¨½þhÉVÉä +½þ¨ÉÉºÉ pù¹]äõ{ÉhÉÉxÉå º¡Öò®ú´ÉÚxÉ ) +É{ÉhÉ 
iªÉÉSªÉÉ{ÉÖfåø où¶ªÉ{ÉhÉÉxÉå º¡Öò¯Æû ±ÉÉMÉ±ÉÒ +É½äþ. **30**

|ÉEÞòiÉÒxÉå {ÉÖ¯û¹ÉÉSÉä Ê`öEòÉhÉÓ xÉÉ¨É¯û{ÉÉi¨ÉEò nùÉÊMÉxÉÉ PÉÉ±ÉÚxÉ EòÉªÉ Eäò±Éå, 
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iÉå ºÉÉÆMÉiÉÉiÉ:-
BäCªÉÉSÉÉ nÖùEòÉ³ýÉ ** ¤É½Öþ{ÉhÉÉSÉÉ ºÉÉä½þ³ýÉ **
ÊVÉªÉä ºÉnèù´ÉåÊSÉ ªÉÉ ±ÉÒ³ýÉ ** nùÉJÉÊ´É±ÉÉ ** 1- 31**
( EòÉä¶É.- nÖùEòÉ³ý- nÖù¹EòÉ³ý. ºÉÉä½þ³ýÉ- ¶ÉÉä¦ÉÉ. ºÉnèù´É- ºÉÉè¦ÉÉMªÉ´ÉiÉÒ. )

]õÒEòÉ:- |ÉEÞòiÉÒxÉå {ÉiÉÒSªÉÉ +ÆMÉÉ´É®ú xÉÉ¨É¯û{ÉÉi¨ÉEò nùÉÊMÉxÉÉ 
PÉÉiÉ±ªÉÉxÉÆiÉ®ú BEò{ÉhÉÉSÉÉ nÖùEòÉ³ýÉ ¨½þhÉVÉä nÖù¹EòÉ³ý ZÉÉ±ÉÉ. ´É 
¤É½Öþ{ÉhÉÉSÉÉºÉÉä½þ³ýÉ ̈ ½þhÉVÉä +xÉäEò xÉÉ¨É¯û{ÉÉSÉÒ ¶ÉÉä¦ÉÉ ¦ÉÉºÉÚÆ ±ÉÉMÉ±ÉÒ.
B´ÉføÉ ½þÉ |ÉEòÉ®ú VªÉÉ ºÉÉè¦ÉÉMªÉ´ÉiÉÒ |ÉEÞòiÉÒxÉå ±ÉÒ±ÉäxÉä nùÉJÉÊ´É±ÉÉ. **31**
+ÆMÉÉÊSÉªÉÉ +É]õÊhÉªÉÉ ** EòÉÆiÉÖ =´ÉÉªÉÉ +ÉÊhÉ±ÉÉ ÊVÉªÉÉ **
º´ÉºÉÆEòÉäSÉå Ê|ÉªÉÉ ** ̄ ûføÊ´É±ÉÒ VÉähÉå ** 1- 32**
( EòÉä¶É.- +É]õhÉÒ- xÉÉ¶É, ±ÉÉä{É, +É´É®úhÉ. =´ÉÉªÉÉ- |ÉEò]õ. º´ÉºÉÆEòÉäSÉ- +É{É±Éå 
+¦ÉÉxÉ. ̄ ûføÊ´É±ÉÒ- ́ ÉÉføÊ´É±ÉÒ. ) 

]õÒEòÉ:- ÊVÉªÉÉ ¨½þhÉVÉä VªÉÉ |ÉEÞòiÉÒxÉå +É{É±ªÉÉ +ÆMÉÉÊSÉªÉÉ +É]õÊhÉªÉÉ 
¨½þhÉVÉä +ÆMÉÉSªÉÉ ±ÉÉä{É¨ÉÉjÉåEò¯ûxÉ, EòÉÆiÉÖ ¨½þhÉVÉä {ÉÖ¯û¹ÉÉºÉ, =´ÉÉªÉÉ+ÉÊhÉ±ÉÉ 
¨½þhÉVÉä |ÉEò]õ nù¶ÉäºÉ +ÉÊhÉ±ÉÉ. +ÉÊhÉ VÉähÉå ¨½þhÉVÉä VªÉÉ {ÉÖ¯û¹ÉÉxÉå º´ÉºÉÆEòÉäSÉå 
¨½þhÉVÉä +É{É±ÉÉ ºÉÆEòÉäSÉ Eò¯ûxÉ Ê|ÉªÉÉ ¯ûføÊ´É±ÉÒ ¨½þhÉVÉä |ÉEÞòiÉÒ±ÉÉ ´ÉÉføÊ´É±ÉÒ. 
iÉÉi{ÉªÉÇ, <nÆù¯û{É |ÉEÞòiÉÒSªÉÉ ªÉÉäMÉÉxÉå VÉMÉnÂù¦ÉÉxÉ ZÉÉ±Éå +É½äþ. ¨½þhÉÚxÉ VÉä´½þÉÆ 
VÉÉMÉÞiÉÓiÉÒ±É <nÆùi´É º´É{xÉÉÆiÉ xÉÉ½þÓºÉå ½þÉäiÉå, ´É º´É{xÉÉÆiÉÒ±É VÉÉMÉÞiÉÓiÉ xÉÉ½þÓºÉå 
½þÉäiÉå, =¦ÉªÉ <nÆùi´É ºÉÖ¹ÉÖ{iÉÓiÉ xÉÉ½þÓºÉå ½þÉäiÉå, iÉä´½þÉÆ ºÉÉÊIÉ¯û{É +Éi¨ÉÉ ½þÉ ÊxÉiªÉ 
+ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³åý <nÆùi´ÉÉSªÉÉ xÉÉ¶ÉÉºÉ½þÒ +ÊvÉ¹`öÉxÉ +É½äþ. ¨½þhÉÚxÉ <nÆùi´ÉÉSªÉÉ 
+É]õhÉÒxÉå {ÉÖ¯û¹É |ÉEò]õ ½þÉäiÉÉä. +ÉhÉJÉÒ <nÆùi´ÉÉSªÉÉ +É]õhÉÒSÉÉ |ÉEòÉ®ú ºÉ{iÉ¨É 
|ÉEò®úhÉÓ YÉÉxÉä·É®úÉÆxÉÓ ºÉÖ®úºÉ Ê±ÉÊ½þ±ÉÉ +É½äþ. ´É VÉä´½þÉÆ <nÆùi´ÉÉSÉÒ +É]õhÉÒ ½þÉäiÉ 
xÉÉ½þÓ, iÉä´½þÉÆ {ÉÖ¯û¹ÉÉºÉ ±ÉÉä{É´ÉÚxÉ |ÉEÞòÊiÉSÉ ¦ÉÉºÉiÉä.**32**

+ÉiÉÉÆ {ÉÖ¯û¹ÉÉSÉå ́ ÉiÉÇxÉ EòºÉå +É½äþ, iÉå ºÉÉÆMÉiÉÉiÉ:-
ÊVÉªÉäiÉå {É½þÉ´ÉªÉÉÊSÉªÉÉ ±ÉÉä¦ÉÉ ** SÉfäø pù¹]Åõi´ÉÉÊSÉªÉÉ **
ÊVÉªÉäiÉå xÉ näùJÉiÉÖ =¦ÉÉ** +ÆMÉÊSÉ ºÉÉÆb÷Ò** 1- 33** 
( EòÉä¶É- - º¡Öò®úhÉ )

]õÒEòÉ:- {ÉÖ¯û¹É ½þÉ VªÉÉ |ÉEÞòiÉÒºÉ {É½þÉ´ÉªÉÉSªÉÉ <SUäôxÉå pù¹]Åõi´ÉÉÊSÉªÉÉ 
SÉfäø ̈ ½þhÉVÉä pù¹]äõ{ÉhÉÉSªÉÉ º¡Öò®úhÉÉºÉ SÉfø±ÉÉ +É½äþ, ( pù¹]õÉ +ºÉå º¡Öò®úhÉ 

ZÉÉ±Éå. ) ´É ÊVÉªÉäiÉå xÉ näùJÉiÉÖ ¨½þhÉVÉä <nÆù¯û{É |ÉEÞòÊiÉ ½þÒ où¹]õÒºÉ xÉ {Éb÷±ÉÒ 

IÉÉä¦ÉÉ 

IÉÉä¦É

IÉÉä¦ÉÉ
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+ºÉiÉÉÆ, =¦ÉÉ ¨½þhÉVÉä VÉälÉå ½þÉäiÉÉ iÉälÉåSÉ, +ÆMÉºÉÉÆb÷Ò ¨½þhÉVÉä pù¹]äõ{ÉhÉÉ¯û{É +ÆMÉ 
iÉÉä ]õÉÊEòiÉÉä. **33**
EòÉÆiÉäÊSÉªÉÉ Ê¦Éb÷É ** +É¨ÉÖ±ÉÉ ½þÉäªÉ VÉMÉÉB´ÉføÉ **
+ÆMÉÊ´É±ÉÉ =PÉb÷É ** ÊVÉªÉä´ÉÒhÉ ** 1- 34**
( EòÉä¶É.- Ê¦Éb÷É- Ê¦Ébä÷xÉå. +É¨ÉÖ±ÉÉ- ¨ÉÚ³ýÉ´ÉÉÆSÉÚxÉ ®úÉ½þhÉÉ®úÉ, +ÊuùiÉÒªÉ{ÉhÉÉxÉå 
®úÉ½þhÉÉ®úÉ. +ÆMÉÊ´É±ÉÉ- xÉÉMÉb÷É. )

]õÒEòÉ:- EòÉÆiÉäÊSÉªÉÉ Ê¦Éb÷É ̈ ½þhÉVÉä <nÆù¯û{É |ÉEÞòiÉÒSªÉÉ ªÉÉäMÉÉxÉå, +É¨ÉÖ±ÉÉ 
¨½þhÉVÉä +xÉÉÊnùEòÉ±ÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ +ÊuùiÉÒªÉ{ÉhÉÉxÉå ®úÉ½þhÉÉ®úÉ ½þÉ {ÉÖ¯û¹É VÉMÉÉB´ÉføÉ 
½þÉäªÉ ̈ ½þhÉVÉä xÉÉ¨É¯û{ÉÉi¨ÉEò ZÉÉ±ÉÉ +É½äþ. ́ É VªÉÉ |ÉEÞòiÉÒ´ÉÉÆSÉÚxÉ +ÆMÉÊ´É±ÉÉ =PÉb÷É 
¨½þhÉVÉä xÉÉ¨É¯û{ÉÉSªÉÉ +¦ÉÉ´ÉÉ¨ÉÖ³åý xÉÉMÉb÷É=PÉb÷É ½þÉäiÉÉä ( +ÊuùiÉÒªÉ{ÉhÉÉxÉå ®ú½þÉiÉÉä. 
) **34**
VÉÉä ½þÉ ̀ öÉ´ÉÉä ́ É®úÒ ̈ ÉÆnù¯û{Éå ** =´ÉÉÊªÉ±Éå{ÉhÉåÊSÉ ½þ®ú{Éä ** 
iÉÉä ZÉÉ±ÉÉ ÊVÉªÉäÊSÉÊxÉ ºÉ{Éb÷{Éå ** Ê´É·É¯û{É ** 1- 35**
( EòÉä¶É- `öÉ´É- ºlÉÉxÉ. ´É®úÒ- MÉÞ½þhÉEò®úÒ. ¯û{É- º´É¯û{É. =´ÉÉÊªÉ±Éå{ÉhÉå- ¦ÉÉºÉiÉ 
+ºÉiÉÉÆ. ½þ®ú{Éä- ¦ÉÉºÉiÉ xÉÉ½þÓ. ºÉ{Éb÷{Éå- +É¸ÉªÉÉxÉå ) 

]õÒEòÉ:-VÉÉä ½þÉ {É®ú¨ÉÉi¨ÉÉ `öÉ´ÉÉä´É®úÒ ¨½þhÉVÉä <nÆù¯û{É |ÉEÞòiÉÒSÉå ºlÉÉxÉ 
OÉ½þhÉ EòÊ®úiÉÉä, iÉä´½þÉÆ iªÉÉSÉå º´É¯û{É ¨ÉÆnù ½þÉäiÉå. ´É =´ÉÉÊªÉ±Éå{ÉhÉåÊSÉ½þ®ú{Éä ¨½þhÉVÉä 
¦ÉÉºÉiÉ +ºÉiÉÉÆ iÉÉä ¦ÉÉºÉiÉ xÉÉ½þÓ, +ÉÊhÉ VªÉÉ |ÉEÞòiÉÒSªÉÉ +É¸ÉªÉÉxÉå Ê´É·É¯û{É 
ZÉÉ±ÉÉ +É½äþ. iÉÉi{ÉªÉÇ, VÉä´½þÉÆ pù¹]õÉ ½þÉ où¶ªÉ{ÉhÉÉxÉå ¦ÉÉºÉÚÆ ±ÉÉMÉ±ÉÉ, iÉä´½þÉÆ +É{É±Éå 
º´É¯û{É EòºÉå +É½äþ ½åþ Eò³ýiÉ xÉÉ½þÓ, ªÉÉSÉåSÉ xÉÉÆ´É ¨ÉÆnù¯û{É ½þÉäªÉ. ºÉÉ´ÉÇEòÉ³ý VÉÉä 
¦ÉÉºÉiÉ +É½äþ, iÉÉä ¦ÉÉºÉiÉ xÉÉ½þÓ +ºÉå EòºÉå ̈ ½þhÉÉ´Éå ? {ÉhÉ |ÉEÞòiÉÒSªÉÉ ªÉÉäMÉÉxÉå iÉÉä 
½þ®ú{É±ªÉÉºÉÉ®úJÉÉ ZÉÉ±ÉÉ +É½äþ. +ÉÊhÉ Ê´É·É¯û{É½þÒ ZÉÉ±ÉÉ +É½äþ.**35**

{ÉÖx½þÉ {ÉÖ¯û¹ÉÉSªÉÉ ÎºlÉiÉÒSÉå ́ ÉhÉÇxÉ EòÊ®úiÉÉiÉ:-
ÊVÉªÉÉ SÉä´ÉÊ´É±ÉÉ Ê¶É´ÉÖ ** ́ ÉätÉSÉå ¤ÉÉäxÉå ¤É½Öþ ** 
´ÉÉÊføiÉåxÉºÉÒ VÉä´ÉÚÆ ** vÉÉ±ÉÉ  VÉÉä** 1- 36**
( EòÉä¶É.- SÉä´ÉÊ´É±ÉÉ- VÉÉMÉÉ Eäò±ÉÉ. ¤ÉÉäxÉå- xÉè´Éät. ́ ÉÉÊføiÉäxÉºÉÒ- ́ ÉÉføhÉÉ®úÒ¶ÉÓºÉ½þ. 
vÉÉ±ÉÉ- iÉÞ{iÉ ZÉÉ±ÉÉ. ) 

]õÒEòÉ:- VÉä´½þÉÆ ̈ ÉÒ pù¹]õÉ +É½äþ +¶ÉÉ |ÉEòÉ®úSÉå {ÉÖ¯û¹ÉÉSÉå ¦ÉÉxÉ ½þÉäiÉ xÉÉ½þÓ, 
iÉä´½þÉÆ ÊVÉªÉÉÊ¶É´ÉÖSÉä´ÉÊ´É±ÉÉ ¨½þhÉVÉä VªÉÉ |ÉEÞòiÉÒEòbÚ÷xÉ {ÉÖ¯û¹É ½þÉ VÉÉMÉÉ Eäò±ÉÉ 
VÉÉiÉÉä. iªÉÉ ́ Éä³ýÓ iÉÉä {ÉÖ¯û¹É IÉÖÊvÉiÉ +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³åý ́ ÉätÉSÉå¤ÉÉäxÉå¤É½Öþ ̈ ½þhÉVÉä où¶ªÉ¯û{É 
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¤É½ÖþiÉ |ÉEòÉ®úSÉå ¤ÉÉäxÉå ̈ ½þhÉVÉä xÉè´Éät iªÉÉºÉ JÉÉ>ðxÉ½þÒ VªÉÉSÉÒ iÉÞÎ{iÉ ½þÉäiÉ xÉÉ½þÓ, 
¨½þhÉÚxÉ xÉè´Éät ºÉ¨É{ÉÇhÉ Eò®úhÉÉ®úÒ VÉÒ |ÉEÞòÊiÉ ÊiÉ±ÉÉ näùJÉÒ±É JÉÉ>ðxÉ VÉÉä iÉÞ{iÉ 
ZÉÉ±ÉÉ +É½äþ. -YÉÉxÉ ZÉÉ±Éå +ºÉiÉÉÆ VÉÒ ÎºlÉÊiÉ ½þÉäiÉä ÊiÉSÉå ½åþ ´ÉhÉÇxÉ +É½äþ. 
**36**

=¦ÉªÉiÉÉÆSªÉÉ ÎºlÉiÉÒSÉå ́ ÉhÉÇxÉ EòÊ®úiÉÉiÉ:-
ÊxÉnèù±ÉäÊxÉ ¦ÉÉiÉÉ®åú ** VÉä Ê´ÉªÉä SÉ®úÉSÉ®åú **
ÊVÉªÉäSÉÉ Ê´ÉºÉ´É±ÉÉ xÉÖ®äú ** +É¨ÉÖ±Éå{ÉhÉ ½þÒ ** 1-37**
( EòÉä¶É.- ÊxÉnèù±ÉäÊxÉ- ±ÉÒxÉ ZÉÉ±ÉÉ +ºÉiÉÉÆ. Ê´ÉªÉä- |ÉºÉ´ÉiÉä. VÉä- VÉÒ |ÉEÞòÊiÉ. 
Ê´ÉºÉ´É±ÉÉ- ={É®ú¨É ZÉÉ±ÉÉ +ºÉiÉÉÆ. +É¨ÉÖ±Éå{ÉhÉÉ- ̈ ÉÚ³ý{ÉhÉÉ, EòÉ®úhÉ  )

]õÒEòÉ:- ÊxÉnèù±ÉäÊxÉ ¦ÉÉiÉÉ®åú ¨½þhÉVÉä +½Æþ¯û{É §ÉiÉÉ®ú ½þÉ ÊxÉÊpùiÉ +ºÉiÉÉÆ 
VÉÒ |ÉEÞòÊiÉ SÉ®úÉSÉ®ú VÉMÉÉºÉ Ê´ÉªÉä ¨½þhÉVÉä |ÉºÉ´ÉiÉä, +ÉÊhÉ ÊVÉªÉäSÉÉ Ê´ÉºÉ´É±ÉÉ 
+É¨ÉÖ±Éå{ÉhÉ ½þÒ xÉÖ®äú ¨½þhÉVÉä VªÉÉ |ÉEÞòiÉÒSÉÉ ={É®ú¨É ZÉÉ±ÉÉ +ºÉiÉÉÆ +É{É±ÉÉ 
EòÉ®úhÉ¯û{ÉÉxÉå BEò{ÉhÉÉ näùJÉÒ±É =®úiÉ xÉÉ½þÓ. iÉÉi{ÉªÉÇ, §ÉiÉÉ®ú ½þÉ <nù¨ÉÉÆiÉ ±ÉÒxÉ 
ZÉÉ±ÉÉ +ºÉiÉÉÆ, |ÉEÞòÊiÉ ½þÒ SÉ®úÉSÉ®ú¯û{ÉÉxÉå ¦ÉÉºÉiÉå. <nù¨ÉÉSÉÉ {ÉÖ¯û¹ÉÉSÉä Ê`öEòÉhÉÓ 
±ÉªÉ ZÉÉ±ÉÉ +ºÉiÉÉÆ ̈ ÉÚ³ý{ÉhÉÉ näùJÉÒ±É =®úiÉ xÉÉ½þÓ. **37**
VÉÆ´É EòÉÆiÉÖ ±É{ÉÉå ¤ÉèºÉä ** iÉÆ´É xÉäÊhÉVÉä ÊVÉªÉäSÉä nùÉä¹Éå **
ÊVÉªÉä nùÉäPÉä +ÉÊ®úºÉä ** ÊVÉªÉÉ nùÉäPÉÉÆ ** 1- 38**
( EòÉä¶É.- ±É{ÉÉå¤ÉèºÉä- ±É{ÉÚxÉ ¤ÉºÉiÉÉä. ÊVÉªÉäSÉä nùÉä¹Éå- <nÆù´ÉÞkÉÓiÉÒ±É +YÉÉxÉnùÉä¹ÉÉxÉå. ) 

]õÒEòÉ:- VÉÆ´É EòÉÆiÉÖ ±É{ÉÉå ¤ÉèºÉä ¨½þhÉVÉä VÉä´½þÉÆ {ÉÖ¯û¹É ½þÉ <nù¨ÉÉÆiÉ ±É{ÉÚxÉ 
¤ÉºÉiÉÉä, iÉä´½þÉÆ ÊVÉªÉäSÉä nùÉä¹Éå xÉäÊhÉVÉä ¨½þhÉVÉä VªÉÉ <nÆù¯û{É |ÉEÞòiÉÒSªÉÉ nùÉä¹ÉÉxÉå 
+½þ¨ÉÉSÉå YÉÉxÉ ½þÉäiÉ xÉÉ½þÓ. iÉlÉÉÊ{É iÉä nùÉäPÉä VªÉÉ nùÉäPÉÉÆºÉ {É®úº{É®ú +É®ú¶ÉÉ|É¨ÉÉhÉå 
+É½äþiÉ. ̈ ½þhÉVÉä <nù¨ÉÉSªÉÉ ªÉÉäMÉÉxÉå +½þ¨ÉÉSÉå ¦ÉÉxÉ, ́ É +½þ¨ÉÉSªÉÉ ªÉÉäMÉÉxÉå <nù¨ÉÉSÉå 
¦ÉÉxÉ ½þÉäiÉå. **38**
ÊVÉªÉäSÉäÊxÉ +ÆMÉ±ÉMÉå ** +ÉxÉÆnù +É{ÉhÉÉ +É®úÉäMÉÚÆ ±ÉÉMÉä **
ºÉ´ÉÇ ¦ÉÉäHÞòi´É ½þÒ xÉäPÉä ** ÊVÉªÉä´ÉÒhÉ EòÉÆ½þÓ ** 1- 39**
( EòÉä¶É. - +ÆMÉ±ÉMÉå- +ÆMÉº{É¶ÉÉÇxÉå. +É®úÉäMÉÚÆ±ÉÉMÉä- ¦ÉÉäMÉÚÆ ±ÉÉMÉiÉÉä. xÉäPÉä- OÉ½þhÉ 
Eò®úÒiÉ xÉÉ½þÓ. ) 

]õÒEòÉ:- ÊVÉªÉäSÉäÊxÉ +ÆMÉ±ÉMÉå ¨½þhÉVÉä VªÉÉ <nÆù¯û{É |ÉEÞòiÉÒSªÉÉ 
+ÆMÉº{É¶ÉÉÇxÉå +ÉxÉÆnù +É{ÉhÉÉ +É®úÉäMÉÚÆ ±ÉÉMÉä ¨½þhÉVÉä +ÉxÉÆnù¯û{É {É®ú¨ÉÉi¨ÉÉ ½þÉ 
+É{ÉhÉ +É{ÉhÉÉºÉ ¦ÉÉäMÉÚÆ ±ÉÉMÉiÉÉä. ´É ÊVÉªÉä´ÉÒhÉ ¨½þhÉVÉä VªÉÉ |ÉEÞòiÉÒ´ÉÉÆSÉÚxÉ ºÉ´ÉÇ 

{ÉhÉÉ.
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Ê´É¹ÉªÉÉÆSÉä ¦ÉÉäHÞòi´É näùJÉÒ±É iÉÉä OÉ½þhÉ Eò®úÒiÉ xÉÉ½þÓ. iÉÉi{ÉªÉÇ, <nÆù¯û{É|ÉEÞòiÉÒSªÉÉ 
ªÉÉäMÉÉxÉå +É{ÉhÉSÉ +É{ÉhÉÉºÉ où¶ªÉ ½þÉä>ðxÉ ¦ÉÉäMÉ PÉb÷iÉÉä. VªÉÉ|É¨ÉÉhÉå +É®ú¶ÉÉSªÉÉ 
ªÉÉäMÉÉxÉå +É{É±ÉåSÉ ¨ÉÖJÉ +É{ÉhÉÉÆºÉ où¶ªÉ ½þÉäiÉå, iÉuùiÉÂ. +ÉÊhÉ VÉ®ú |ÉEÞòiÉÒSÉÉ 
+É¸ÉªÉ Ê¨É³ýÉ±ÉÉ xÉÉ½þÓ, iÉ®ú ºÉ´ÉÉÈSÉÉ ̈ ÉÒ ' ¦ÉÉäHòÉ +É½åþ ' +ºÉå ¦ÉÉxÉ ½þÉäiÉ xÉÉ½þÓ. 
**39**

½äþ |ÉEÞòÊiÉ{ÉÖ¯û¹É {É®úº{É®úÉSªÉÉ +É¸ÉªÉÉxÉå ºÉ´ÉÇ ́ ªÉ´É½þÉ®úÉºÉ EòÉ®úhÉ +É½äþiÉ 
+ºÉå ºÉÉÆMÉiÉÉiÉ:-
VÉªÉÉ Ê|ÉªÉÉSÉå VÉå +ÆMÉ ** VÉÉä Ê|ÉªÉÖÊSÉ ÊVÉªÉäSÉå SÉÉÆMÉ **
EòÉ±É´ÉÚÊxÉ nùÉäx½þÒ ¦ÉÉMÉ ** VÉäÊ´ÉiÉä +É½þÉiÉÒ ** 1- 40**
( EòÉä¶É.- VÉä- VÉÒ |ÉEÞòÊiÉ. +ÆMÉ- +vÉÉÇ¦ÉÉMÉ. SÉÉÆMÉ- ºÉÉè¦ÉÉMªÉ. EòÉ±É´ÉÚÊxÉ- 
BEòjÉEò¯ûxÉ. VÉäÊ´ÉiÉä +É½þÉiÉÒ- ={É¦ÉÉäMÉ PÉäiÉ +É½äþiÉ. )

]õÒEòÉ:- VÉä ¨½þhÉVÉä VÉÒ |ÉEÞòÊiÉ VÉªÉÉ Ê|ÉªÉÉSÉå +ÆMÉ ¨½þhÉVÉä Ê|ÉªÉ VÉÉä 
+½Æþ¯û{É {ÉÖ¯û¹É iªÉÉSÉÉ +vÉÉÇ¦ÉÉMÉ +É½äþ. ´É VÉÉä Ê|ÉªÉÖ ¨½þhÉVÉä VÉÉä {ÉÖ¯û¹É VªÉÉ 
|ÉEÞòiÉÒSÉå SÉÉÆMÉ ¨½þhÉVÉä ºÉÉè¦ÉÉMªÉ +É½äþ. -¨½þhÉVÉä <nÆù¯û{É |ÉEÞòiÉÒSªÉÉ ªÉÉäMÉÉxÉå 
{ÉÖ¯û¹ÉÉSÉå ¦ÉÉxÉ ½þÉiÉå, ́ É {ÉÖ¯û¹ÉÉSªÉÉ ªÉÉäMÉÉxÉå |ÉEÞòiÉÒSÉå +ÎºiÉi´É ÊºÉrù ½þÉäiÉå. +ºÉä ½äþ 
nùÉäx½þÒ ¦ÉÉMÉ EòÉ±É´ÉÚÊxÉ ¨½þhÉVÉä BEòjÉ Eò¯ûxÉ ' ¨ÉÒ +É½åþ ' +¶ÉÉ º¡Öò®úhÉ¯û{ÉÉxÉå 
VÉäÊ´ÉiÉä +É½þÉiÉÒ ̈ ½þhÉVÉä ́ ªÉ´É½þÉ®úÉSÉÉ ={É¦ÉÉäMÉ PÉäiÉ +É½äþiÉ. **40**

+ÉiÉÉÆ ªÉÉ |ÉEÞòÊiÉ{ÉÖ¯û¹ÉÉSªÉÉ ÎºlÉiÉÒÊ´É¹ÉªÉÓ nùÉäxÉ où¹]õÉÆiÉ ºÉÉÆMÉiÉÉiÉ:-
VÉèºÉÒ ºÉ¨ÉÒ®úÉºÉEò]õ MÉÊiÉ ** EòÉÆ ºÉÉäÊxÉªÉÉºÉEò]õ EòÉÆÊiÉ**
iÉèºÉÒ Ê¶É´ÉåÊºÉ ¶ÉÊHò ** +PÉ´ÉÒSÉ VÉä ** 1- 41**
( EòÉä¶É. - ºÉ¨ÉÒ®ú- ́ ÉÉªÉÖ. ¶ÉÊHò- |ÉEÞòÊiÉ. +PÉ´ÉÒ- ºÉ¨ÉOÉ. )

]õÒEòÉ:- VªÉÉ|É¨ÉÉhÉå ´ÉÉªÉÚ¤É®úÉä¤É®ú ´ÉÉªÉÚSÉÒ MÉÊiÉ +ºÉiÉä, ËEò´ÉÉ 
ºÉÉäxªÉÉ¤É®úÉä¤É®ú ºÉÉäxªÉÉSÉÒ EòÉÆÊiÉ +ºÉiÉä, iªÉÉ|É¨ÉÉhÉå +½Æþ¯û{É {ÉÖ¯û¹ÉÉ¤É®úÉä¤É®ú +PÉ´ÉÒ 
¨½þhÉVÉä ºÉ¨ÉOÉ |ÉEÞòÊiÉ ½þÒ +Ê¦ÉzÉ{ÉhÉÉxÉå +É½äþ. **41**
EòºiÉÖ®úÒºÉEò]õ {ÉÊ®ú¨É³Öý ** >ð¹¨ÉäºÉEò]õ +xÉ³Öý **
iÉèºÉÉ ¶ÉHòÒÊºÉ Eäò´É³Öý ** Ê¶É´ÉÖÊSÉ VÉÉä ** 1- 42**

]õÒEòÉ:- VªÉÉ|É¨ÉÉhÉå EòºiÉÖ®úÒ¤É®úÉä¤É®ú EòºiÉÖ®úÒSÉÉ {ÉÊ®ú¨É³ý ̈ ½þhÉVÉä ºÉÖ´ÉÉºÉ 
+ºÉiÉÉä, ËEò´ÉÉ =¹hÉiÉä¤É®úÉä¤É®ú +ÎMxÉ +Ê¦ÉzÉ{ÉhÉÉxÉå +ºÉiÉÉä, 
iªÉÉ|É¨ÉÉhÉå |ÉEÞòiÉÒ¤É®úÉä¤É®ú Eäò´É³ý {ÉÖ¯û¹É ½þÉ . **42**

ªÉÉ|É¨ÉÉhÉå Ê¶É´É¶ÉHòÒSÉå +Ê¦ÉzÉ{ÉhÉÉxÉå ´ÉhÉÇxÉ Eò¯ûxÉ, iªÉÉ ´ÉhÉÇxÉÉÆiÉ 
 +Ê¦ÉzÉ{ÉhÉÉxÉå ®ú½þÉiÉÉä
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Ê¶É´É¶ÉÊHò¯û{ÉÉxÉåSÉ VÉMÉÉSÉÒ ÎºlÉÊiÉ +É½äþ, +ºÉå ºÉÉÆÊMÉiÉ±Éå. +ÉiÉÉÆ ªÉÉ´É®ú EòÉähÉÒ 
¨½þhÉiÉÒ±É EòÓ, |ÉEÞòÊiÉ{ÉÖ¯û¹É ½äþ ºÉiªÉ +É½äþiÉ. iÉ®ú +¶ÉÉ ¨½þhÉhªÉÉSÉå ÊxÉ®úÉEò®úhÉ 
Eò®úhªÉÉEòÊ®úiÉÉÆ ½äþ Ê¨ÉlªÉÉ +É½äþiÉ, +ºÉå ºÉÉÆMÉiÉÉiÉ:-
xÉÉ ®úÉiÉÒ +ÉÊhÉ Ênù´ÉÉä ** {ÉÉiÉ±ÉÓ ºÉÚªÉÉÇSÉÉ ̀ öÉ´ÉÉä **
iÉèºÉÒ +É{ÉÖ±ÉÉ ºÉÉÊSÉ ́ ÉÉ´ÉÉä ** nùÉäPÉÓ ÊVÉªÉå ** 1- 43**
( EòÉä¶É.- ̀ öÉ´É- ºlÉÉxÉ, Ê`öEòÉhÉ. ºÉÉSÉ- ºÉiªÉ. ́ ÉÉ´ÉÉä- Ê¨ÉlªÉÉ. ) 

]õÒEòÉ:-  ºÉÉÆMÉiÉÉiÉ. - ®úÉjÉ +ÉÊhÉ Ênù´ÉºÉ 
½äþ ºjÉÒ{ÉÖ¯û¹É- xÉÉ¨É¦ÉänåùEò¯ûxÉ ºÉÚªÉÉÇSÉÉ `öÉ´ÉÉä {ÉÉiÉ±ÉÓ ¨½þhÉVÉä ºÉÚªÉÉÇSÉä Ê`öEòÉhÉÓ 
|ÉÉ{iÉ ZÉÉ±Éä; iÉlÉÉÊ{É ºÉÚªÉÇ ½þÉ |ÉEòÉ¶É¨ÉªÉ +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³åý iªÉÉSÉä Ê`öEòÉhÉÓ ®úÉjÉ ´É 
Ênù´ÉºÉ ªÉÉÆSÉå xÉÉÎºiÉi´É ºÉ½þVÉ ÊºÉrù +É½äþ. iÉuùiÉÂ +É{ÉÖ±ÉÉ ºÉÉÊSÉ ´ÉÉ´ÉÉä nùÉäPÉÓ 
ÊVÉªÉå ̈ ½þhÉVÉä +É{É±ªÉÉ ºÉiªÉ +¶ÉÉ +ÊvÉ¹`öÉxÉÉSÉä Ê`öEòÉhÉÓ VÉä nùÉäPÉä |ÉEÞòÊiÉ{ÉÖ¯û¹É 
´ÉÉ´ÉÉä ̈ ½þhÉVÉä Ê¨ÉlªÉÉ ̀ ö®úiÉÉiÉ. **43**
ËEò¤É½ÖþxÉÉ ÊiÉªÉä ** |ÉhÉ´ÉÉIÉ®úÓ Ê´É¯ûføÊiÉªÉä **
nù¶ÉäSÉÒ ½þÒ ́ ÉèÊ®úªÉä ** Ê¶É´ÉÖ¶ÉHòÒ ** 1- 44**
( EòÉä¶É.- |ÉhÉ´ÉÉIÉ®ú- +ÉåEòÉ®úÉi¨ÉEò {É®ú¨ÉÉi¨ÉÉ. Ê´É¯ûføÊiÉ- +É¯ûfø ½þÉäiÉÒ. nù¶ÉÉ- 
{É®ú¨ÉÉi¨ÉÎºlÉÊiÉ. ) 

]õÒEòÉ:- ËEò¤É½ÖþxÉÉ ¨½þhÉVÉä ¡òÉ®ú EòÉªÉ ¤ÉÉä±ÉÉ´Éå ? EòÓ iÉä |ÉEÞòÊiÉ {ÉÖ¯û¹É 
VÉ®úÒ |ÉhÉ´ÉÉIÉ®úÓ ¨½þhÉVÉä +EòÉ®ú- VÉÉMÉÞÊiÉ, =EòÉ®ú- º´É{xÉ, ¨ÉEòÉ®ú- ºÉÖ¹ÉÖÎ{iÉ, 
+¶ÉÉ +ÉåEòÉ®ú º´É¯û{ÉÉi¨ÉEò VªÉÉ iÉÒxÉ +´ÉºlÉÉ iªÉÉºÉ +ÊvÉ¹`öÉxÉ¦ÉÚiÉ VÉÉä 
{É®ú¨ÉÉi¨ÉÉ iªÉÉSÉä Ê`öEòÉhÉÓ +É¯ûfø ZÉÉ±Éä, iÉlÉÉÊ{É iÉä Ê¶É´É¶ÉHòÒ {É®ú¨ÉÉi¨Énù¶ÉäSÉä 
´Éè®úÒ +É½äþiÉ. ( {É®ú¨ÉÉi¨Énù¶ÉäSÉä Ê`öEòÉhÉÓ iÉä |ÉEÞòÊiÉ {ÉÖ¯û¹É Ê¨ÉlªÉÉ +É½äþiÉ. ) 
**44**

ªÉÉ|É¨ÉÉhÉå +½þÊ¨ÉnÆù ½äþ Ê¨ÉlªÉÉ +É½äþiÉ +ºÉå ºÉÉÆMÉÚxÉ, {ÉÚ´ÉÕ VÉå xÉ¨ÉxÉ Eäò±Éå iÉå 
EòºÉå ÊºÉrù ½þÉäiÉå, ªÉÉÊ´É¹ÉªÉÓ ºÉÉÆMÉhªÉÉºÉ +É®Æú¦É EòÊ®úiÉÉiÉ:- 
½äþ +ºÉÉä xÉÉ¨É¯û{ÉÉSÉÉ ¦ÉänùÊºÉ®úÉ ** ÊMÉ³ýÒiÉ BEòÉlÉÉÇSÉÉ =ÊVÉ®úÉ**
xÉ¨ÉÉä iÉªÉÉ Ê¶É´É´ÉÉä½þ®úÉ ** YÉÉxÉnäù´ÉÉä ̈ ½þhÉä ** 1- 45** 
( EòÉä¶É.- ÊºÉ®úÉ- {ÉC´ÉÉzÉ. =ÊVÉ®úÉ- |ÉEò]õ. ́ ÉÉä½þ®ú- nÆù{ÉiªÉ, VÉÉäb÷Ò. )

]õÒEòÉ:- ½äþ +ºÉÉä ̈ ½þhÉVÉä |ÉEÞòÊiÉ{ÉÖ¯û¹É Ê¨ÉlªÉÉ +É½äþiÉ, +ºÉå VÉå ºÉÉÆÊMÉiÉ±Éå 
iÉå {ÉÖ®äú. EòÉ®úhÉ, ÊEòiÉÒ VÉ®úÒ ́ ÉhÉÇxÉ Eäò±Éå, iÉ®úÒ VÉä ̈ ÉÖ³ýSÉäSÉ xÉÉ½þÓiÉ, iªÉÉSÉå ́ ÉhÉÇxÉ 
Eò¯ûxÉ EòÉªÉ ={ÉªÉÉäMÉ ½þÉähÉÉ®ú +É½äþ? {ÉhÉ +ÊvÉ¹`öÉxÉº´É¯û{ÉÉSÉÒ ÊºÉrùiÉÉ 

xÉÉ ̈ ½þhÉVÉä +lÉ´ÉÉ ÊºÉrùÉÆiÉ{ÉIÉ
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Eò®úhªÉÉºÉÉ`öÓ B´ÉføÉ JÉ]õÉ]õÉä{É Eò®úÉ´ÉÉ ±ÉÉMÉ±ÉÉ, +ºÉå VÉ®ú ¨½þhÉÉ´Éå, iÉ®ú 
+ÊvÉ¹`öÉxÉ º´É¯û{É ½åþ ̈ ÉÖ³ýSÉåSÉ º´ÉiÉ:ÊºÉrù +É½äþ ́ É iªÉÉ º´É¯û{ÉÉºÉ |ÉEÞòÊiÉ{ÉÖ¯û¹ÉÉSÉÉ 
º{É¶ÉÇ½þÒ xÉÉ½þÓ. +ºÉå +ºÉiÉÉÆ, ºÉÚªÉÇÊEò®úhÉÉSÉä ̀ öÉªÉÓ ̈ ÉÞMÉVÉ±ÉÉ|É¨ÉÉhÉå ªÉÉÆSÉÒ Ê¨ÉlªÉÉ 
|ÉiÉÒÊiÉ ZÉÉ±ÉÒ +É½äþ, iÉÒ xÉ ́ ½þÉ´ÉÒ ́ É ºÉiªÉº´É¯û{ÉÉSÉÒ +Éä³ýJÉ {Éb÷É´ÉÒ, ªÉÉEòÊ®úiÉÉÆ 
´ÉhÉÇxÉ Eò®úhÉå ¦ÉÉMÉ {Éb÷±Éå. +ºÉÉä. +¶ÉÉ ªÉÉ |ÉEÞòÊiÉ{ÉÖ¯û¹ÉÉSÉÉ xÉÉ¨É¯û{ÉÉi¨ÉEò 
¦ÉänùÊºÉ®úÉ ¨½þhÉVÉä ¦Éänù¯û{ÉÒ ¨½þhÉVÉä {ÉC´ÉÉzÉ, iªÉÉºÉ ÊMÉ³ýÒiÉ +ºÉhÉÉ®äú ´É 
BEòÉlÉÉÇSÉÉ=ÊVÉ®úÉEò®úÒiÉ ¨½þhÉVÉä BEòSÉ {É®ú¨ÉÉi¨ÉÉ +É½äþ, +¶ÉÉ +lÉÉÇºÉ |ÉEò]õ 
Eò®úhÉÉ®äú, VÉä ½äþ Ê¶É´É´ÉÉä½þ®ú ¨½þhÉVÉä nÆù{ÉiªÉ¯û{ÉÒ |ÉEÞòÊiÉ{ÉÖ¯û¹É iÉäSÉ ' ¨ÉÒ +É½åþ ' 
+¶ÉÉ ¯û{ÉÉxÉå xÉ¨ÉÉä ¨½þhÉVÉä iªÉÉºÉ xÉ¨ÉºEòÉ®ú +ºÉÉä, +ºÉå YÉÉxÉnäù´ÉÉä¨½þhÉä ¨½þhÉVÉä 
¨ÉÒ YÉÉxÉnäù´É ̈ ½þhÉiÉÉå. **
VÉªÉÉ nùÉäPÉÉÆSªÉÉ +ÉË±ÉMÉxÉÓ ** Ê´É®úÉäÊxÉ MÉä±ÉÓ nùÉäxÉÒ **
+´ÉPÉÒªÉÉÆÊSÉ ®úVÉxÉÒ ** Ênù`öÒÊSÉ VÉä ** 1- 46 **
( EòÉä¶É.- +´ÉPÉÒªÉÉÊSÉ- ºÉ¨ÉOÉ. ®úVÉxÉÒ- ®úÉjÉ. Ênù`öÒ- où¹]õÒ. )

]õÒEòÉ:- VÉªÉÉnùÉäPÉÉÆSªÉÉ+ÉË±ÉMÉxÉÓ ¨½þhÉVÉä +½þÊ¨ÉnÆù¯û{ÉÒ |ÉEÞòÊiÉ{ÉÖ¯û¹É 
ªÉÉÆSÉå {É®úº{É®ú +ÉË±ÉMÉxÉ ZÉÉ±Éå +ºÉiÉÉÆ - ¨½þhÉVÉä {É®úº{É®ú {É®úº{É®úÉSÉä Ê`öEòÉhÉÓ 
±ÉÒxÉ ZÉÉ±Éä +ºÉiÉÉÆ, nùÉäxÉÒ Ê´É®úÉäÊxÉMÉä±ÉÒ ̈ ½þhÉVÉä nùÉäPÉä½þÒ Ê´É¯ûxÉ VÉÉiÉÉiÉ. ( iÉälÉå 
xÉ¨ÉxÉ iÉ®úÒ EòÉä`ÚöxÉ ½þÉä<Ç±É ? EòÉ®úhÉ xÉ¨ÉxÉÉºÉ uèùiÉÉSÉÒ +{ÉäIÉÉ +É½äþ. uèùiÉ iÉ®úÒ 
xÉÉ½þÓºÉå ZÉÉ±Éå. ́ É BEò º´É¯û{ÉSÉ =®ú±Éå. iªÉÉºÉ xÉ¨ÉxÉ Eò®úÉ´ÉªÉÉºÉ YÉÉxÉnäù´É MÉä±Éä iÉä 
iÉpÚù{ÉSÉ ZÉÉ±Éä. ªÉÉSÉåSÉ xÉÉÆ´É +¦ÉänùxÉ¨ÉxÉ ½þÉäªÉ. ) VªÉÉ|É¨ÉÉhÉå ®úVÉxÉÒ |ÉÉ{iÉ ZÉÉ±ÉÒ 
+ºÉiÉÉÆ, où¹]õÒºÉ EòÉÆ½þÓ ÊnùºÉiÉ xÉÉ½þÓ, ´É où¹]õÒ¨ÉvªÉå où¹]õÒ{ÉhÉÉ½þÒ ®ú½þÉiÉ xÉÉ½þÓ. 
iÉuùiÉÂ ( nùÉäPÉä½þÒ xÉÉ½þÓºÉä ZÉÉ±Éä. ) ** 46 **

+ÉiÉÉÆ ªÉÉ |ÉEÞòÊiÉ{ÉÖ¯û¹ÉÉÆSÉÒ ºiÉÖÊiÉ näùJÉÒ±É EòÊ®úiÉÉÆ ªÉäiÉ xÉÉ½þÓ, +ºÉå 
ºÉÉÆMÉiÉÉiÉ:-
VÉªÉÉÊSÉªÉÉ ̄ û{ÉÊxÉvÉÉÇ®úÓ ** MÉä±ÉÒ {É®äúÊºÉ ́ ÉèJÉ®úÒ **
ËºÉvÉÚºÉÒ |É³ýªÉxÉÒ®úÓ ** MÉÆMÉÉ VÉèºÉÒ ** 1- 47** 
( EòÉä¶É.- ÊxÉvÉÉÇ®ú- ÊxÉ¶SÉªÉ. )

]õÒEòÉ.- VÉªÉÉÊSÉªÉÉ¯û{ÉÊxÉvÉÉÇ®úÓ ¨½þhÉVÉä VªÉÉ |ÉEÞòÊiÉ{ÉÖ¯û¹ÉÉSªÉÉ 
º´É¯û{ÉÉSÉÉ ÊxÉ¶SÉªÉ Eò®úhªÉÉÊ´É¹ÉªÉÓ, {É®äúÊºÉ´ÉèJÉ®úÒMÉä±ÉÒ ¨½þhÉVÉä {É®úÉ, {É¶ªÉÆÊiÉ, 
¨ÉvªÉ¨ÉÉ ´É ´ÉèJÉ®úÒ ÁÉ SÉÉ®úÒ ´ÉÉhªÉÉ xÉÉ½þÓ¶ÉÉ ZÉÉ±ªÉÉ. VªÉÉ|É¨ÉÉhÉå 
|É³ýªÉxÉÒ®úÓËºÉvÉÚºÉÒMÉÆMÉÉ ¨½þhÉVÉä |É³ýªÉEòÉ³ýSÉå =nùEò SÉ½ÚÆþEòbä÷ {ÉºÉ®ú±Éå +ºÉiÉÉÆ 
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ºÉ¨ÉÖpùÉSÉä Ê`öEòÉhÉÓ MÉÆMÉÉ +É]ÚõxÉ VÉÉiÉä, iÉuùiÉ. ** 47 **
xÉÉ ́ ÉÉªÉÖ SÉ³ý¤É³äýÊºÉ ** ÊVÉ®úÉ±ÉÉ ́ ªÉÉä¨ÉÉÊSÉªÉä EÖòºÉÓ **
+É]õ±ÉÉ |É³ýªÉ|ÉEòÉ¶ÉÓ ** º´É|É¦É¦ÉÉxÉÖ ** 1- 48 **
( EòÉä¶É.- SÉ³ý¤É³ý- SÉÆSÉ³ýMÉÊiÉ. ´ªÉÉä¨É- +ÉEòÉ¶É. EÖòºÉÓ- {ÉÉä]õÉÆiÉ. º´É|É¦É- 
|ÉEòÉ¶É¨ÉÉxÉ. )

]õÒEòÉ.- xÉÉ ¨½þhÉVÉä +lÉ´ÉÉ, ´ÉÉªÉÖSÉ³ý¤É³äýÊºÉ ´ªÉÉä¨ÉÉÊSÉªÉäEÖòºÉÓÊVÉ®úÉ±ÉÉ 
¨½þhÉVÉä ́ ÉÉªÉÖ ½þÉ +É{É±ªÉÉ SÉÆSÉ³ýMÉiÉÒ¶ÉÓ ºÉ½þ´ÉiÉÇ¨ÉÉxÉ VÉºÉÉ +ÉEòÉ¶ÉÉSªÉÉ {ÉÉä]õÉÆiÉ 
ÊVÉ¯ûxÉ VÉÉiÉÉä, ËEò´ÉÉ º´É|É¦É¦ÉÉxÉÖ |É³ýªÉ|ÉEòÉ¶ÉÓ +É]õ±ÉÉ ¨½þhÉVÉä |ÉEòÉ¶É¨ÉÉxÉÂ 
ºÉÚªÉÇ ½þÉ |É³ýªÉEòÉ³ýSªÉÉ |ÉEòÉ¶ÉÉÆiÉ VÉºÉÉ +É]ÚõxÉ VÉÉiÉÉä, iÉuùiÉÂ. ** 48**
iÉäË´É xªÉÉ½þÉÊ³ýiÉÉÆ VÉªÉÉÆiÉå ** MÉä±Éå {ÉÉ½þhÉäxÉÊºÉ {ÉÉ½þiÉå **
{ÉÖføiÉÓ PÉ®úÉèiÉå ́ É®úÉèiÉå ** ́ ÉÆÊnù±ÉÓ ÊiÉªÉå ** 1- 49 **
( EòÉä¶É.- xªÉÉ½þÉÊ³ýiÉÉÆ- {É½þÉiÉ +ºÉiÉÉÆ. PÉ®úÉèiÉå- MÉÞ½þºlÉÉ¸É¨ÉÒ nùÉäPÉå. ´É®úÉèiÉä- 
¸Éä¹`ö. ) 

]õÒEòÉ.- iÉäË´É ¨½þhÉVÉä iÉuùiÉÂ VÉªÉÉiÉåxªÉÉ½þÉÊ³ýiÉÉÆ ¨½þhÉVÉä VªÉÉ 
|ÉEÞòÊiÉ{ÉÖ¯û¹ÉÉÆºÉ {É½þÉiÉ +ºÉiÉÉÆ, {ÉÉ½þiÉä{ÉÉ½þhÉäxÉÊºÉMÉä±Éå ¨½þhÉVÉä {ÉÉ½þhÉÉ®äú 
{É½þÉhÉä{ÉhÉÉ¶ÉÓºÉ½þ´ÉiÉÇ¨ÉÉxÉ xÉÉ½þÓºÉä ZÉÉ±Éä. ¨ÉMÉ {ÉÖfåø =®ú±Éä±Éä VÉä ´É®úÉèiÉä ¨½þhÉVÉä 
¸Éä¹`ö +ºÉä, PÉ®úÉèiÉä ¨½þhÉVÉä MÉÞ½þºlÉÉ¸É¨ÉÒ |ÉEÞòÊiÉ{ÉÖ¯û¹É iÉä ' ¨ÉÒSÉ +É½åþ ' +¶ÉÉ 
®úÒiÉÒxÉå iªÉÉÆºÉ ́ ÉÆnùxÉ Eäò±Éå. **49**

uèùiÉ{ÉhÉÉxÉå xÉ¨ÉxÉ ºÉÆ¦É´ÉiÉ xÉÉ½þÓ, +ºÉå ºÉÉÆMÉhªÉÉºÉ +É®Æú¦É EòÊ®úiÉÉiÉ:- 
VÉªÉÉÊSÉªÉÉ ́ ÉÉ½þhÉÓ ** ́ ÉänùEÖò ́ ÉätÉSÉå {ÉÉhÉÒ **
xÉ Ê{ÉªÉä, {ÉhÉ ºÉÉÆb÷hÉÒ ** +ÆMÉÉSÉÒ Eò®úÒ ** 1- 50 **
( ́ ÉÉ½þhÉÓ -|É´ÉÉ½þÉÆiÉ. ́ ÉänùEÖò- YÉÉiÉÉ. ºÉÉÆb÷hÉÒ- iªÉÉMÉ. )

]õÒEòÉ- VÉªÉÉÊSÉªÉÉ´ÉÉ½þhÉÓ ̈ ½þhÉVÉä VªÉÉ |ÉEÞòÊiÉ{ÉÖ¯û¹É¯û{É uèùiÉÉSÉÉ |É´ÉÉ½þ 
´ÉÉ½þiÉ +ºÉiÉÉÆ, ´ÉänùEÖò ¨½þhÉVÉä YÉÉiÉÉ ½þÉ ´ÉätÉSÉå{ÉÉhÉÒxÉÊ{ÉªÉä ¨½þhÉVÉä YÉäªÉ¯û{É 
{ÉÉhÉÒ Ê{ÉiÉ xÉÉ½þÓ. <iÉEåòSÉ xÉ´½äþ, {ÉhÉ, +ÆMÉÉSÉÒºÉÉÆb÷hÉÒEò®úÒ ¨½þhÉVÉä +É{É±ªÉÉ 
YÉÉiÉÞk´É¯û{É +ÆMÉÉSÉÉ iªÉÉMÉ EòÊ®úiÉÉä. 
iÉälÉå ̈ ÉÒ xÉ¨ÉºEòÉ®úÉ-** ±ÉÉMÉÓ ½þÉä=®äú nÖùºÉ®úÉ **
iÉ®úÒ Ë±ÉMÉ¦Éänù ** VÉÉäbÚÆ÷ VÉÉ´ÉÉä ** 1- 51 ** 
( EòÉä¶É- Ë±ÉMÉ¦Éänù- uèùiÉÊSÉx½þ. - ÊxÉ®úÉ³ýÉ. VÉÉäbÚÆ÷VÉÉ´ÉÉä- VÉÉäb÷hªÉÉºÉ MÉä±Éå 
{ÉÉÊ½þVÉä. )

{É½É 
{É½É
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]õÒEòÉ- VªÉÉ Ê`öEòÉhÉÓ YÉÉiÉÞi´ÉÉSÉÉ näùJÉÒ±É º{É¶ÉÇ ½þÉäiÉ xÉÉ½þÓ, iÉälÉä ¨ÉÒ 
xÉ¨ÉºEòÉ®ú Eò®úhªÉÉºÉÉ`öÓ nÖùºÉ®úÉ ½þÉä=®äú ¨½þhÉVÉä iªÉÉ½ÚþxÉ nÖùºÉ®úÉ ½þÉä<ÇxÉ. iÉ®ú 

Ë±ÉMÉ¦ÉänùVÉÉäbÚÆ÷VÉÉ´ÉÉä ̈ ½þhÉVÉä iªÉÉ |ÉEÞòÊiÉ{ÉÖ¯û¹ÉÉ½ÚþxÉ ÊxÉ®úÉ³åýSÉ uèùiÉÊSÉx½þ |ÉÉ{iÉ 
Eò¯ûxÉ PÉähªÉÉºÉ MÉä±Éå {ÉÉÊ½þVÉä. iÉÉi{ÉªÉÇ, Eäò´É³ý º´É¯û{ÉÉSÉä Ê`öEòÉhÉÓ VÉ®ú xÉ¨ÉºEòÉ®ú 
Eò®úÉ´ÉÉ, iÉ®ú xÉ¨ÉºEòÉ®ú Eò®úhÉÉ®úÉ ½þÉ º´É¯û{ÉÉ½ÚþxÉ Ê¦ÉzÉ xÉÉ½þÓ. +ºÉä +ºÉÚxÉ½þÒ VÉ®ú 
xÉ¨ÉxÉ Eò®úÉ´Éå +¶ÉÒ <SUôÉ ZÉÉ±ÉÒ, iÉ®ú ÊxÉ®úÉ³åýSÉ ÊSÉx½þ vÉÉ®úhÉ Eò¯ûxÉ xÉ¨ÉxÉ Eäò±Éä 
{ÉÉÊ½þVÉä.** 51**

+ÉiÉÉÆ ªÉälÉå xÉ¨ÉxÉ EòºÉä ºÉÆ¦É´ÉiÉå, ½åþ ºÉÉÆMÉiÉÉiÉ- 
{É®úÒ ºÉÉäxÉäxÉËºÉ nÖùVÉå ** xÉ´½þiÉÖ, ±ÉähÉå ºÉÉäxÉÉ ¦ÉVÉä ** 
½åþ xÉ¨ÉxÉ Eò®úhÉå ̈ ÉÉZÉå ** iÉèºÉå +É½äþ ** 1- 52 ** 
( EòÉä¶É- nÖùVÉä- Ê¦ÉzÉ. )

]õÒEòÉ- ±ÉähÉåºÉÉäxÉäxÉËºÉnÖùVÉåxÉ´½þiÉÖ ¨½þhÉVÉä +±ÉÆEòÉ®ú ºÉÉäxªÉÉ½ÚþxÉ Ê¦ÉzÉ 
xÉÉ½þÓ, {ÉhÉ iÉÉä +±ÉÆEòÉ®ú ºÉÉäxÉÉ¦ÉVÉä ¨½þhÉVÉä ºÉÉäxªÉÉºÉ ¦ÉVÉiÉÉä. +ºÉä ¨½þ]õ±Éä 
+ºÉiÉÉÆ VÉºÉÉ ¤ÉÉvÉ ªÉäiÉ xÉÉ½þÓ, iªÉÉ|É¨ÉÉhÉå ½åþ ̈ ÉÉZÉä xÉ¨ÉxÉ Eò®úhÉå +É½äþ. ** 52 **
ºÉÉÆMÉiÉÉÆ ́ ÉÉSÉå iÉä ́ ÉÉSÉÉ ** ̀ öÉ´ÉÚ ́ ÉÉSªÉ´ÉÉSÉEòÉÆSÉÉ*
{Éb÷iÉÉÆ EòÉªÉ ¦ÉänùÉSÉÉ ** Ê´É]õÉ³Úý ½þÉäªÉ ** 1- 53 ** 
( EòÉä¶É- ̀ öÉ´ÉÚ- ÎºlÉÊiÉ. {Éb÷iÉÉÆ- |ÉÉ{iÉ +ºÉiÉÉÆ. Ê´É]õÉ³ý- º{É¶ÉÇ. )

]õÒEòÉ- ºÉÉÆMÉiÉÉÆ´ÉÉSÉåiÉä´ÉÉSÉÉ ¨½þhÉVÉä ´ÉÉSÉäxÉå ´ÉÉSÉÉ ½þÉ ¶É¤nù =SSÉÉÊ®ú±ÉÉ 
+ºÉiÉÉÆ VÉÉä ¶É¤nù =SSÉÉÊ®ú±ÉÉ iÉÉä ´ÉÉSªÉ ½þÉäiÉÉä, ´É VªÉÉ ´ÉÉSÉäxÉä =SSÉÉÊ®ú±ÉÉ iÉÒ 
´ÉÉSÉEò ½þÉäiÉä. ªÉÉ|É¨ÉÉhÉä nùÉäx½þÒ Ê¨É³ÚýxÉ BEò ´ÉÉSÉÉSÉ +É½äþ. +¶ÉÒ, 
´ÉÉSªÉ´ÉÉSÉEòÉSÉÉ`öÉ´ÉÚ ̈ ½þhÉVÉä ÎºlÉÊiÉ VÉ®úÒ |ÉÉ{iÉ ZÉÉ±ÉÒ, iÉ®úÒ iªÉÉ ́ ÉÉSÉäºÉ ¦ÉänùÉSÉÉ 
Ê´É]õÉ³ý ̈ ½þhÉVÉä º{É¶ÉÇ ½þÉä<Ç±É EòÉªÉ? iÉuùiÉÂ xÉ¨ÉxÉ Eò®úhÉå +É½äþ. ** 53 **
ËºÉvÉÖMÉÆMÉäSÉÒ Ê¨É³ýhÉÒ ** ºjÉÒ{ÉÖ¯û¹ÉxÉÉ¨ÉÉSÉÒ Ê¨É®ú´ÉhÉÒ ** 
ÊnùºÉiÉºÉä, iÉ®úÒ EòÉªÉ {ÉÉhÉÒ ** uèùiÉ ½þÉä<Ç±É ** 1- 54 ** 
( EòÉä¶É- Ê¨É³ýhÉÒ- ºÉÆMÉ¨É, Ê¨É±ÉÉ¡ò. Ê¨É®ú´ÉhÉÒ- ¶ÉÉä¦ÉÉ. )

]õÒEòÉ- ºÉÖ±É¦É.
{É½þÉ{ÉÉ ¦ÉÉºªÉ ¦ÉÉºÉEòiÉÉ ** +É{ÉÖ±ÉÉ ̀ öÉ<Ç nùÉÊ´ÉiÉÉ ** 
BEò{ÉhÉ EòÉªÉ ºÉÊ´ÉiÉÉ ** ̈ ÉÉäÊb÷iÉºÉä ** 1- 55 ** 
( EòÉä¶É- ¦ÉÉºªÉ- |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ ½þÉähªÉÉºÉ ªÉÉäMªÉ. ¦ÉÉºÉEò- |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ Eò®úhÉÉ®úÉ. 
ºÉÊ´ÉiÉÉ- ºÉÚªÉÇ. )

{É½É
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]õÒEòÉ- {É½þÉ ¤ÉÉ¤ÉÉ, EòÓ ¦ÉÉºªÉ¦ÉÉºÉEòiÉÉ ¨½þhÉVÉä ºÉÚªÉÉÇSªÉÉ |ÉEòÉ¶ÉÉxÉä 
ºÉÚªÉÇSÉ ¦ÉÉºªÉ ½þÉä>ðxÉ ¦ÉÉºÉEò½þÒ iÉÉäSÉ ½þÉäiÉÉä. ªÉÉ|É¨ÉÉhÉä +É{É±ªÉÉ Ê`öEòÉhÉÓ ºÉÚªÉÉÇxÉä 
VÉ®úÒ ¦ÉÉºªÉ¦ÉÉºÉEò¯û{É ¦Éänù nùÉJÉÊ´É±ÉÉ, iÉ®úÒ ºÉÊ´ÉiÉÉ ¨½þhÉVÉä ºÉÚªÉÇ ½þÉ +É{É±Éä 
BEò{ÉhÉ ̈ ÉÉäb÷Ò±É EòÉªÉ ? iÉuùiÉÂ xÉ¨ÉxÉ Eäò±ªÉÉxÉå BEò{ÉhÉÉ ̈ ÉÉäb÷iÉ xÉÉ½þÓ** 55 **
SÉÉÆnùÉÊSÉªÉÉ nùÉånùÉ´É®úÒ ** ½þÉäiÉ SÉÉÆnùÊhÉªÉÉSÉÒ Ê´ÉJÉÖ®úÒ ** 
EòÉªÉ =hÉÒ´É ªÉä nùÒ{iÉÒ´É®úÒ ** ÊMÉ´ÉºÉÉä {ÉÉ nùÒ{ÉÖ ** 1- 56 ** 
( EòÉä¶É- nùÉånù- Ë¤É¤É. Ê´ÉJÉÖ®úÒ- |ÉºÉÉ®ú. =hÉÒ´É- Eò¨ÉÒ{ÉhÉÉ. nùÒÎ{iÉ- |ÉEòÉ¶É.  
ÊMÉ´ÉºÉÉä- ºÉÉÆ{Éb÷Éä. {ÉÉ- ºÉÆ¤ÉÉävÉxÉÉlÉÇEò +´ªÉªÉ. )

]õÒEòÉ- SÉÉÆnùÉÊSÉªÉÉ nùÉånùÉ´É®úÒ ¨½þhÉVÉä SÉÆpùË¤É¤ÉÉ´É®ú, ½þÉäiÉSÉÉÆnùÊhÉªÉÉSÉÒ 
Ê´ÉJÉÖ®úÒ ¨½þhÉVÉä SÉÉÆnùhªÉÉSÉÉ |ÉºÉÉ®ú VÉ®úÒ ZÉÉ±ÉÉ, iÉ®úÒ iªÉÉÆSÉÉ ¦Éänù ½þÉäiÉ xÉÉ½þÓ. 
ËEò´ÉÉ nùÒ{ÉÖÊMÉ´ÉºÉÉä {ÉÉ EòÉªÉnùÒ{iÉÒ´É®úÒ=hÉÒ´ÉªÉä ¨½þhÉVÉä nùÒ{É ºÉÉÆ{Éb÷±ÉÉ ¨½þhÉÚxÉ 
|ÉEòÉ¶ÉÉSÉÉ =hÉä{ÉhÉÉ ½þÉä<Ç±É EòÉªÉ ? |ÉEòÉ¶ÉÉSÉÉ ´É nùÒ{ÉÉSÉÉ ¦Éänù ½þÉäiÉ xÉÉ½þÓ. 
iÉuùiÉÂ xÉ¨ÉxÉ Eäò±Éå ̈ ½þhÉÚxÉ ¦Éänù ÊºÉrù ½þÉäiÉ xÉÉ½þÓ. ** 56 **
¨ÉÉäÊiÉªÉÉSÉÒ EòÒ³ý ** ½þÉäªÉ ̈ ÉÉäÊiÉªÉÉ´ÉÊ®ú {ÉÉÆMÉÖ³ý ** 
+ÉMÉ³äý ½þxÉ ÊxÉ¨ÉÇ³ý ** ̄ û{ÉÉ ªÉä EòÓ ** 1- 57 ** 
( EòÉä¶É- EòÒ³ý- {ÉÉhÉÒ, iÉäVÉ. +ÉMÉ³äý- +ÊvÉEò. )   

]õÒEòÉ- ¨ÉÉäÊiÉªÉÉSÉÒEòÒ³ý ¨ÉÉäÊiÉªÉÉ´É®úÒ{ÉÉÆMÉÖ³ý½þÉäªÉ ¨½þhÉVÉä ¨ÉÉäiªÉÉSªÉÉ 
+ÆMÉSÉå {ÉÉhÉÓ ½åþ ̈ ÉÉäiªÉÉ´É®úÒ {ÉÉÆMÉ³äý ½þÉä>ðxÉ ®úÉÊ½þ±Éå +É½äþ. <iÉEåòSÉ xÉ´½äþ, {ÉhÉ iÉä 
¨ÉÉäiÉÒ iªÉÉ {ÉÉhªÉÉSªÉÉ ªÉÉäMÉÉxÉå +ÉMÉ³åý ¨½þhÉVÉä +ÊvÉEò ÊxÉ¨ÉÇ³ý¯û{ÉÉªÉäEòÓ ¨½þhÉVÉä 
º´É{ÉhÉÉºÉ ªÉäiÉå. ½þxÉ ½þÉ ÊxÉ{ÉÉiÉ +É½äþ. iªÉÉ|É¨ÉÉhÉä ½äþ xÉ¨ÉxÉ Eò®úhÉå ¦Éänù|ÉiÉÒiÉÒºÉ 
EòÉ®úhÉ xÉ ½þÉäiÉÉÆ Ê´É¶Éä¹É ¶ÉÉä¦ÉÉ näùiÉå. ** 57 ** 
¨ÉÉjÉÉÊSÉªÉÉ ÊjÉ{ÉÖÊ]õªÉÉ ** |ÉhÉ´É EòÉªÉ Eäò±ÉÉ ÊSÉ®úÊ]õªÉÉ **
EòÓ B hÉEòÉ®ú iÉÒ ®äúPÉÊ]õªÉÉ ** ¦Éänù´É±ÉÉ EòÉ<Ç ** 1- 58**
( EòÉä¶É.- ÊjÉ{ÉÖÊ]õªÉÉ- iÉÒxÉ. |ÉhÉ´É- +ÉåEòÉ®ú. ÊSÉ®úÊ]õªÉÉ- ÊSÉÊ®ú±ÉÉ, iÉÖEòbä÷ Eäò±Éä. 
iÉÒ- iÉÒxÉ. ®äúPÉÊ]õªÉÉ- ®äúPÉÉ. )

]õÒEòÉ.- ¨ÉÉjÉÉÊSÉªÉÉÊjÉ{ÉÖÊ]õªÉÉ |ÉhÉ´ÉEòÉªÉÊSÉ®úÊ]õªÉÉEäò±ÉÉ ¨½þhÉVÉä 
+EòÉ®ú, =EòÉ®ú, ¨ÉEòÉ®ú, +¶ÉÉ iÉÒxÉ ¨ÉÉjÉäSªÉÉ ªÉÉäMÉÉxÉå +ÉåEòÉ®úÉi¨ÉEò |ÉhÉ´É ½þÉ 
ÊSÉÊ®ú±ÉÉVÉÉ<Ç±ÉEòÉªÉ. ËEò´ÉÉ B hÉEòÉ®úiÉÒ®äúPÉÊ]õªÉÉ ¦Éänù´É±ÉÉ EòÉ<Ç ¨½þhÉVÉä iÉÒxÉ 
®äúPÉÉ ZÉÉ±ªÉÉ ¨½þhÉÚxÉ hÉEòÉ®úÉSÉÉ ¦Éänù ½þÉä<Ç±É EòÉªÉ ? iªÉÉ|É¨ÉÉhÉå xÉ¨ÉxÉ Eäò±Éå 
¨½þhÉÚxÉ ¦Éänù ½þÉähÉÉ®ú xÉÉ½þÓ. **
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+½þÉä BäCªÉÉSÉå ̈ ÉÖnù±É xÉ fø³äý ** +ÉÊhÉ ºÉÉÊVÉ®äú{ÉhÉÉSÉÉ ±ÉÉ¦ÉÖ Ê¨É³äý **
iÉ®úÒ º´ÉiÉ®ÆúMÉÉSÉÓ ̈ ÉÖEÖò³åý ** iÉÖ®Æú¤ÉÖEòÉxÉÉ {ÉÉhÉÒ ** 1- 59** 
( EòÉä¶É.- fø³äý- SÉÖEäò, Eò¨ÉÒ ½þÉä<Ç. ºÉÉÊVÉ®äú{ÉhÉ- ºÉÖ¶ÉÉäÊ¦ÉiÉ{ÉhÉÉ. ¨ÉÖEÖò³åý- {ÉÖ¹{Éå. 
iÉÖ®Æú¤ÉhÉå- ºÉÖ´ÉÉºÉ PÉähÉå. ) 

]õÒEòÉ.- +½þÉä BäCªÉÉSÉå¨ÉÖnù±ÉxÉfø³äý ¨½þhÉVÉä {ÉÉhªÉÉSÉå ´É {ÉÉhªÉÉ´É®úÒ±É 
±ÉÉ]äõSÉå BEòi´É¯û{É ̈ ÉÖqù±É fø³ýiÉ xÉÉ½þÓ; +ÉÊhÉ ºÉÉÊVÉ®äú{ÉhÉÉSÉÉ±ÉÉ¦ÉÖÊ¨É³äý ̈ ½þhÉVÉä 
±ÉÉ]äõSªÉÉ ªÉÉäMÉÉxÉå {ÉÉhªÉÉºÉ Ê´É¶Éä¹É ¶ÉÉä¦ÉäSÉÉ ±ÉÉ¦É Ê¨É³ýiÉÉä. iÉ®ú 
{ÉÉhÉÒº´ÉiÉ®ÆúMÉÉSÉÓ¨ÉÖEÖò³åýiÉÖ®Æú¤ÉÚxÉÉEòÉ ̈ ½þhÉVÉä {ÉÉhÉÒ ½åþ +É{É±ªÉÉ ±ÉÉ]õ¯û{É ¡Öò±ÉÉÆSÉÉ 
ºÉÖ´ÉÉºÉ ! iÉÉi{ÉªÉÇ, {ÉÉhÉÒ ½åþ ±ÉÉ]õ¯û{É ¡Öò±ÉÉÆSÉÉ ºÉÖ´ÉÉºÉ PÉäiÉå, +ºÉå 
¨½þ]õ±Éå ¨½þhÉÚxÉ, {É®úº{É®úÉÆSÉÉ ¦Éänù ½þÉä<Ç±É EòÉªÉ ? ½þÉähÉÉ®ú xÉÉ½þÓ. iÉ®ú Ê´É¶Éä¹É 
¶ÉÉä¦ÉÉSÉ ÊnùºÉä±É. iªÉÉ|É¨ÉÉhÉå |ÉEÞòÊiÉ{ÉÖ¯û¹ÉÉSÉÉ ´É +É{É±ÉÉ ¦Éänù ½þÉäiÉ xÉÉ½þÓ ´É 
xÉ¨ÉºEòÉ®ú Eäò±ªÉÉxÉå Ê´É¶Éä¹É ¶ÉÉä¦ÉÉ ªÉäiÉä, iÉ®ú xÉ¨ÉºEòÉ®ú EòÉÆ Eò¯Æû xÉªÉä ? +Ê{ÉiÉÖ, 
Eò®úÉ´ÉÉSÉ. ** 59**
¨½þhÉÉäÊxÉ ¦ÉÚiÉä¶É ¦É´ÉÉxÉÒ ** ́ ÉÆÊnù±ÉÒ xÉ Eò¯ûÊxÉ ÊºÉxÉÉxÉÒ **
¨ÉÒ Ê®úPÉÉ±ÉÉå xÉ¨ÉxÉÓ ** iÉå ½åþ BäºÉå ** 1- 60 **
( EòÉä¶É.- ¦ÉÚiÉä¶É- +½Æþ¯û{É{ÉÖ¯û¹É. ¦É´ÉÉxÉÒ- |ÉEÞòÊiÉ. ÊºÉxÉÉxÉÒ- Ê¦ÉzÉ, ´ÉäMÉ³ýÒ. 
Ê®úPÉÉ±ÉÉå-ÊxÉPÉÉ±ÉÉå. BäºÉå- ́ ÉIªÉ¨ÉÉhÉ. )

]õÒEòÉ.- xÉ¨ÉºEòÉ®ú Eäò±ªÉÉxÉå |ÉEÞòÊiÉ{ÉÖ¯û¹ÉÉSÉÉ ́ É +É{É±ÉÉ ¦Éänù ÊºÉrù ½þÉäiÉ 
xÉÉ½þÓ. ¨½þhÉÚxÉ ¦ÉÚiÉä¶É ¨½þhÉVÉä +½Æþ¯û{É {ÉÖ¯û¹É ´É ¦É´ÉÉxÉÒ ¨½þhÉVÉä <nÆù¯û{É |ÉEÞòÊiÉ 
ªÉÉÆSÉÉ ÊºÉxÉÉxÉÒxÉEò¯ûÊxÉ´ÉÆÊnù±ÉÒ ¨½þhÉVÉä ´ÉäMÉ³äý{ÉhÉÉ xÉ EòÊ®úiÉÉÆ xÉ¨ÉºEòÉ®ú Eäò±ÉÉ. 
+ÉÊhÉ ¨ÉÒxÉ¨ÉxÉÓÊ®úPÉÉ±ÉÉåiÉå½åþBäºÉå ¨½þhÉVÉä ¨ÉÒ xÉ¨ÉºEòÉ®ú Eò®úÉ´ÉªÉÉºÉ ÊxÉPÉÉ±ÉÉå, iÉå 
{ÉÖfåø ºÉÉÆÊMÉiÉ±ªÉÉ|É¨ÉÉhÉå. - ** 60 **
nù{ÉÇhÉÉSÉäÊxÉ iªÉÉMÉå ** |ÉÊiÉË¤É¤É Ë¤É¤ÉÓ Ê®úPÉä **
EòÉÆ ¤ÉÖb÷Ò nùÒVÉä iÉ®ÆúMÉå ** ́ ÉÉªÉÖSÉÉ ̀ äö±ÉÉ ** 1- 61 **
( EòÉä¶É.- ̀ äö±ÉÉ- ÎºlÉ®ú ZÉÉ±ÉÉ +ºÉiÉÉÆ. ) 

]õÒEòÉ.- nù{ÉÇhÉÉSÉäÊxÉiªÉÉMÉå |ÉÊiÉË¤É¤ÉË¤É¤ÉÓÊ®úPÉä ¨½þhÉVÉä nù{ÉÇhÉÉSªÉÉ 
iªÉÉMÉÉxÉå nù{ÉÇhÉÉÆiÉÒ±É ̈ ÉÖJÉÉSÉå |ÉÊiÉË¤É¤É ½åþ Ë¤É¤ÉÉ¨ÉvªÉå VÉºÉå |É´Éä¶É EòÊ®úiÉå ( Ë¤É¤É¯û{É 
½þÉäiÉå ); ËEò´ÉÉ ´ÉÉªÉÖSÉÉ`äö±ÉÉ ¨½þhÉVÉä ´ÉÉªÉÖ ÎºlÉ®ú ZÉÉ±ÉÉ +ºÉiÉÉÆ, iÉ®ÆúMÉå¤ÉÖb÷ÒnùÒVÉä 
¨½þhÉVÉä iÉ®ÆúMÉ VÉºÉä {ÉÉhªÉÉÆiÉ ¤ÉÖb÷iÉÉiÉ, iÉuùiÉÂ ̈ ÉÓ xÉ¨ÉxÉ Eäò±Éå. ** 61 **

½þÉSÉ Ê´É¹ÉªÉ oùfø EòÊ®úiÉÉiÉ:-

PÉä<Ç xÉÉEòÉÆ 
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xÉÉiÉ®úÒ xÉÒnù VÉÉiÉJÉä´ÉÉä ** {ÉÉ´Éä +É{ÉÖ±ÉÉ ̀ öÉ´ÉÉä **
iÉèÊºÉ ¤ÉÖÊrù iªÉÉMÉå näù´ÉÒnäù´ÉÉä ** ́ ÉÆÊnù±ÉÓ Ê¨ÉªÉÉÆ ** 1- 62 ** 
( EòÉä¶É.- xÉÉiÉ®úÒ- +lÉ´ÉÉ. VÉÉiÉJÉä´ÉÉä- VÉÉiÉÉÆIÉhÉÓ. +É{ÉÖ±ÉÉ `öÉ´ÉÉä- +É{É±Éå 
ºlÉÉxÉ- VÉÉMÉÞÊiÉ. )

]õÒEòÉ- xÉÉiÉ®úÒ ¨½þhÉVÉä +lÉ´ÉÉ, xÉÒnù VÉÉiÉJÉä´ÉÉä ¨½þhÉVÉä ÊxÉpùÉ VÉÉiÉÉÆ 
IÉhÉÓSÉ {ÉÉ´Éä+É{ÉÖ±ÉÉ`öÉ´ÉÉä ¨½þhÉVÉä +É{É±Éä ºlÉÉxÉ VÉÒ VÉÉMÉÞÊiÉ ÊiÉVÉ|ÉiÉ |ÉÉ{iÉ 
½þÉäiÉÉä. iªÉÉ|É¨ÉÉhÉå ¤ÉÖÊrùiªÉÉMÉånäù´ÉÒnäù´ÉÉä ´ÉÆÊnù±ÉÒÊ¨ÉªÉÉÆ ¨½þhÉVÉä ' ¨ÉÒ näù½þ +É½äþ ' 
+¶ÉÉ |ÉEòÉ®úSªÉÉ ¤ÉÖrùÒSÉÉ iªÉÉMÉ Eò¯ûxÉ ' |ÉEÞòÊiÉ{ÉÖ¯û¹É ½äþ ̈ ÉÒ +É½åþ ' +¶ÉÉ ®úÒiÉÒxÉå 
´ÉÆnùxÉ Eäò±Éå. ** 62 ** 
ºÉÉÆb÷ÉäÊxÉ  ±ÉÉä¦ÉÖ ** Ê¨É`åö ËºÉvÉÖi´ÉÉSÉÉ PÉäiÉ±ÉÉ ±ÉÉ¦ÉÚ ** 
iÉäÊ´É +½Æþ näù>ðÊxÉ ̈ ÉÒ ¶ÉÆ¦ÉÖ ** ¶ÉÉÆ¦É´ÉÒ ZÉÉ±ÉÉå ** 1- 63 **    
( EòÉä¶É- ¶ÉÆ¦ÉÖ- {ÉÖ¯û¹É. näù>ðÊxÉ- iªÉÉMÉ Eò¯ûxÉ, +{ÉÚÇxÉ. ¶ÉÉÆ¦É´ÉÒ- |ÉEÞòÊiÉ. )

]õÒEòÉ- Ê¨É`öÉxÉä VÉ®ú ±ÉÉä¦É ]õÉEÚòxÉ näù>ðxÉ ËºÉvÉÖi´ÉÉSÉÉ ±ÉÉ¦É 
PÉäiÉ±ÉÉ, iÉ®ú ̈ ÉÒ`ö VÉºÉå ºÉ¨ÉÖpùSÉ ½þÉäiÉå, iªÉÉ|É¨ÉÉhÉå ' näù½þÉÊnùEò ̈ ÉÒ (+½Æþ ) +É½äþ, ' 
+¶ÉÉ |ÉEòÉ®úSªÉÉ ¤ÉÖÊrùSÉÉ iªÉÉMÉ Eò¯ûxÉ ' ¨ÉÒ º´ÉiÉ: |ÉEÞòÊiÉ{ÉÖ¯û¹É +É½åþ, ' +¶ÉÉ 
+lÉÉÇSÉå xÉ¨ÉxÉ Eäò±Éå. **                    
Ê¶É´É¶ÉÊHòºÉ¨ÉÉ´Éä¶Éå ** xÉ¨ÉxÉ Eäò±Éå Ê¨ÉªÉÉÆ BäºÉå **
®ÆúMÉÉMÉ¦ÉÇ +ÉEòÉ¶Éå ** Ê®úPÉÉ±ÉÉ VÉèºÉÉ ** 1- 64 **
( EòÉä¶É.- ®ÆúMÉÉMÉ¦ÉÇ- ºÉ´ÉÇ Eäò³ýÒSÉÓ ºÉÉä{É]åõ ºÉÉä±ÉÚxÉ ]õÉEò±ÉÓ +ºÉiÉÉÆ Eäò³ýÒSªÉÉ 
MÉ¦ÉÉÈiÉ ¶Éä¹É +ÉEòÉ¶ÉSÉ =®úiÉå, iªÉÉºÉSÉ ®ÆúMÉÉMÉ¦ÉÇ ̈ ½þhÉiÉÉiÉ. ) 

]õÒEòÉ- Ê¶É´É¶ÉÊHòºÉ¨ÉÉ´Éä¶Éå ¨½þhÉVÉä +½Æþ¯û{É Ê¶É´É ´É <nÆù¯û{É ¶ÉÊHò 
ªÉÉÆSªÉÉ BEòÉ º´É¯û{ÉÉSÉä Ê`öEòÉhÉÓ ºÉ¨ÉÉ´Éä¶É Eò¯ûxÉ Ê¨ÉªÉÉÆ BäºÉå xÉ¨ÉxÉ Eäò±Éå ̈ ½þhÉVÉä 
¨ÉÓ ´ÉIªÉ¨ÉÉhÉ ®úÒiÉÒxÉå xÉ¨ÉºEòÉ®ú Eäò±ÉÉ. VªÉÉ|É¨ÉÉhÉå ®ÆúMÉÉMÉ¦ÉÇ ¨½þhÉVÉä Eäò³ýÒSªÉÉ 
MÉ¦ÉÉÈiÉÒ±É +ÉEòÉ¶É ½åþ VÉºÉå +ÉEòÉ¶ÉåÊ®úPÉÉ±ÉÉ ¨½þhÉVÉä ¨É½þÉEòÉ¶ÉÉ¨ÉvªÉå |ÉÊ´É¹]õ 
ZÉÉ±É å +ºÉiÉÉ Æ, BEòi´ÉÉxÉ å ® ú½ þÉiÉ å, iÉuùiÉ Â. ** 64 ** 
<ÊiÉ¸ÉÒYÉÉxÉä·É®úÊ´É®úÊSÉiÉÆ|ÉlÉ¨É|ÉEò®úhÉÆºÉÆ{ÉÚhÉÈ. ** 1**

={ÉºÉÆ½þÉ®ú
 |ÉlÉ¨É YÉÉxÉä·É®ú¨É½þÉ®úÉVÉÉÆxÉÓ |ÉEÞòÊiÉ{ÉÖ¯û¹ÉÉSÉå ´ÉhÉÇxÉ Eäò±Éå, ¨½þhÉÚxÉ ºÉÉÆJªÉ¨ÉiÉ 
={ÉÎºlÉiÉ ½þÉäiÉå, +ºÉÉ ÊEòiÉÒBEòÉÆSÉÉ +É¶ÉªÉ +É½äþ. {ÉhÉ iÉÉä §É¨É¨ÉÉjÉ ½þÉäªÉ. 
EòÉ®úhÉ, jÉäSÉÉÊ³ýºÉÉ´ªÉÉ +Éå´ÉÒ{ÉªÉÈiÉ |ÉEÞòÊiÉ{ÉÖ¯û¹ÉÉÆSªÉÉ º´É¯û{ÉÉSÉå ́ ÉhÉÇxÉ Eò¯ûxÉ {ÉÖfåø 

¨ÉÒ`ö{ÉhÉÉSÉÉ

¨ÉÒ`ö{ÉhÉÉSÉÉ 

049

** ¸ÉÒ +xÉÖ¦É´ÉÉ¨ÉÞiÉ - iÉÉi{ÉªÉÇ ¤ÉÉäÊvÉxÉÒ ]õÒEòÉ **



Vinayanand Charitable Home Hupari India 416203

|ÉEÞòÊiÉ{ÉÖ¯û¹É ½äþ Ê¨ÉlªÉÉ +É½äþiÉ +ºÉå ºÉÉÆÊMÉiÉ±Éå +É½äþ. VÉ®ú ºÉÉÆJªÉ¨ÉiÉÉ|É¨ÉÉhÉå iÉä 
ºÉiªÉ +ºÉiÉä iÉ®ú Ê¨ÉlªÉÉ¯û{ÉÉxÉå ́ ÉhÉÇxÉSÉ Eäò±Éå xÉºÉiÉå. |ÉEÞòÊiÉ{ÉÖ¯û¹ÉÉSÉÒ Eò±{ÉxÉÉ ½þÒ 
|ÉiÉÒÊiÉ¨ÉÚ±ÉEò +É½äþ. ªÉÉ |ÉEÞòÊiÉ{ÉÖ¯û¹ÉÉ¨ÉvªÉåSÉ VÉMÉÉSÉÉ +ÆiÉ¦ÉÉÇ´É Eäò±ÉÉ +É½äþ. 
EòÉ®úhÉ, |ÉiÉÒÊiÉ¨ÉÉjÉ VÉMÉiÉÂ ½åþ |ÉEÞòÊiÉ{ÉÖ¯û¹ÉÉ½ÚþxÉ ( où¶ªÉ pù¹]õ¬É½ÚþxÉ ) Ê¦ÉzÉ xÉÉ½þÓ. 
ªÉÉÆSÉÒ |ÉiÉÒÊiÉ ºÉÖ¹ÉÖ{iÉÓiÉ ½þÉäiÉ xÉÉ½þÓ, ¨½þhÉÚxÉSÉ iÉÒ Ê¨ÉlªÉÉ +É½äþ. VªÉÉ|É¨ÉÉhÉå 
+vÉÇxÉÉ®úÒxÉ]äõ·É®úÉSÉä Ê`öEòÉhÉÓ {ÉÖ¯û¹É ´É ºjÉÒ ªÉÉ nùÉäPÉÉÆSÉå ¦ÉÉxÉ ½þÉäiÉå, {ÉhÉ 
=¦ÉªÉiÉÉÆºÉ º{É¶ÉÇ xÉ EòÊ®úiÉÉÆ VÉ¶ÉÒ +JÉÆb÷ BEò´ªÉÊHò ÊºÉrù +ºÉiÉä; iªÉÉ|É¨ÉÉhÉå 
+É{É±ªÉÉ BEòÉ º´É¯û{ÉÉSÉä Ê`öEòÉhÉÓ +½Æþ ´É <nÆù ½äþ VÉ®úÒ Ê¦ÉzÉ{ÉhÉÉxÉå |ÉiÉÒiÉÒºÉ 
+É±Éä, iÉ®úÒ BEòÉ º´É¯û{ÉÉ´ÉÉÆSÉÚxÉ +xªÉ EòÉÆ½þÓ xÉÉ½þÓ. iªÉÉÆSÉÒ |ÉiÉÒÊiÉ ½þÒ Ê¨ÉlªÉÉ 
+É½äþ. VªÉÉ|É¨ÉÉhÉå º´É{xÉÉ¨ÉvªÉå BEò º´É¯û{ÉSÉ pù¹]õÉoù¶ªÉ¯û{ÉÉxÉå ¤ÉxÉiÉå, iÉuùiÉÂ 
VÉÉMÉÞiÉÓiÉ ½þÒ ºÉ¨ÉVÉÉ´Éå. {ÉÖfåø {ÉÆSÉäSÉÉ³ýÒºÉÉ´ªÉÉ +Éå´ÉÒ{ÉÉºÉÚxÉ xÉ¨ÉxÉ ½åþ +¦Éänù 
|ÉÊiÉ{ÉÉnùEò +É½äþ, +ºÉå ºÉÉÆMÉhªÉÉºÉ +É®Æú¦É Eò¯ûxÉ ́ É ºÉoù¹]õÉÆiÉ Ê´É¹ÉªÉÉSÉÒ ÊºÉrùiÉÉ 
Eò¯ûxÉ ½åþ ' ' xÉÉ¨ÉEò |ÉlÉ¨É |ÉEò®úhÉ ºÉÆ{ÉÊ´É±Éå. ** 
<ÊiÉ¸ÉÒ+xÉÖ¦É´ÉÉ¨ÉÞiÉ |ÉlÉ¨É|ÉEò®úhÉºªÉ iÉÉi{ÉªÉÇ¤ÉÉäÊvÉxÉÒ]õÒEòÉ ºÉ¨ÉÉ{iÉÉ. ** 1** 

-------------------------------------------------------------------

  
   

 Ê¶É´É¶ÉÊHòºÉ¨ÉÉ´Éä¶É 
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     ºÉnÂùMÉÖ¯ûºiÉ´ÉxÉ.
----------------------------------------
+lÉ ÊuùiÉÒªÉ|ÉEò®úhÉÉ®Æú¦É: *

+ÉiÉÉÆ ªÉÉ ÊuùiÉÒªÉ |ÉEò®úhÉÓ ºÉnÂùMÉÖ¯ûºÉ ́ ÉÆnùxÉ Eò®úhªÉÉºÉÉ`öÓ |ÉlÉ¨É iªÉÉSÉå 
¨É½þk´É ºÉÉÆMÉiÉÉiÉ:-
+ÉiÉÉÆ ={ÉÉªÉ´ÉxÉ´ÉºÉÆiÉÖ ** +ÉYÉäSÉÉ VÉÉä +½äþ´É iÉÆiÉÖ **
+¨ÉÚiÉÇÊSÉ {ÉÊ®ú ̈ ÉÚiÉÖÇ ** EòÉ¯ûhªÉÉSÉÉ ** 2 - 1**
( EòÉä¶É.- ={ÉÉªÉ´ÉxÉ- ºÉÉvÉxÉ¯û{É´ÉxÉ. +ÉYÉÉ- ¥ÉÀÊ´ÉtÉ. +½äþ´ÉiÉÆiÉÖ- ̈ ÉÆMÉ³ýºÉÚjÉ. 
+¨ÉÚiÉÇ- +ÉEòÉ®ú½þÒxÉ. EòÉ¯ûhªÉÉSÉÉ- nùªÉÉ®úºÉÉSÉÉ. )

]õÒEòÉ- |ÉlÉ¨É|ÉEò®úhÉÓ |ÉEÞòÊiÉ{ÉÖ¯û¹ÉÉSÉå ´ÉÆnùxÉ Eäò±Éå. iÉåSÉ º´É¯û{É 
ºÉnÂùMÉÖ¯ûSÉå +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³åý iªÉÉºÉ +¦Éänù{ÉhÉÉxÉå ªÉÉ |ÉEò®úhÉÉÆiÉ xÉ¨ÉxÉ Eäò±Éå +É½äþ. 
½þÉSÉ {ÉÚ´ÉÇ|ÉEò®úhÉÉSÉÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉ ºÉ¨ÉVÉÉ´ÉÉ. iªÉÉÆiÉ ºÉnÂùMÉÖ¯ûSÉå Ê´É¶Éä¹É ºÉÉ¨ÉlªÉÇ ´ÉhÉÇxÉ 
Eò®úhªÉÉºÉÉ`öÓ ºÉnÂùMÉÖ¯ûSªÉÉ º´É¯û{ÉÉ´É®ú +xÉäEò |ÉEòÉ®úSÉÒ Eò±{ÉxÉÉ Eäò±ÉÒ +É½äþ. 
+ÉiÉÉÆ ¨½þhÉVÉä |ÉEÞòÊiÉ{ÉÖ¯û¹ÉÉSÉå ´ÉÆnùxÉ ºÉÆ{É±ªÉÉxÉÆiÉ®ú ºÉnÂùMÉÖ¯ûSªÉÉ xÉ¨ÉxÉÉºÉ +É®Æú¦É 
Eäò±ÉÉ +ºÉiÉÉÆ, VÉÉä ºÉnÂùMÉÖ¯û ={ÉÉªÉ´ÉxÉ´ÉºÉÆiÉÖ ¨½þhÉVÉä ¥ÉÀÊ´ÉtäSªÉÉ |ÉÉ{iÉÒºÉÉ`öÓ 
={ÉÉºÉxÉÉ +ÉÊnùEò¯ûxÉ VÉä ={ÉÉªÉ ºÉÉÆÊMÉiÉ±Éä +É½äþiÉ iÉåSÉ ´ÉxÉ, iªÉÉºÉ |É¡ÖòÎ±±ÉiÉ 
Eò®úhÉÉ  ´ÉºÉÆiÉ@ñiÉÚºÉÉ®úJÉÉ +É½äþ. +ÉÊhÉ +ÉYÉäSÉÉ +½äþ´ÉiÉÆiÉÖ ¨½þhÉVÉä VÉÉä 
¥ÉÀÊ´ÉtäSÉÉ ºÉÉè¦ÉÉMªÉiÉÆiÉÖ ( ¨ÉÆMÉ³ýºÉÚjÉ ) +É½äþ. +ÉÊhÉ VÉÉä +¨ÉÚiÉÇÊSÉ ¨½þhÉVÉä 
VªÉÉºÉ +ÉEòÉ®ú xÉºÉiÉÉÆ½þÒ EòÉ¯ûhªÉÉSÉÉ¨ÉÚiÉÖÇ ̈ ½þhÉVÉä VªÉÉxÉå Eò¯ûhÉäSÉå ¶É®úÒ®ú vÉÉ®úhÉ 
Eäò±Éå +É½äþ. ** 1**
+Ê´ÉtäÊSÉªÉä +]õ´Éå ** ¦ÉÖÆVÉÒiÉ VÉÒ´É{ÉhÉÉSÉä ¦É´Éä **
iÉªÉÉ SÉèiÉxªÉÉSÉÉ vÉÉÆ´Éä ** EòÉ¯ûhªÉå VÉÉä EòÓ ** 2 - 2**
( EòÉä¶É-  +]õ´Éå- +®úhªÉÉÆiÉ. ¦ÉÖÆVÉÒiÉ- ¦ÉÉäMÉÒiÉ. SÉèiÉxªÉ- VÉÒ´É. ¦É´Éä- ¡äò®äú. ) 

]õÒEòÉ- +Ê´ÉtäÊSÉªÉä+]õ´Éä ¨½þhÉVÉä +YÉÉxÉ¯û{É +®úhªÉÉÆiÉ 
VÉÒ´É{ÉhÉÉSÉä¦É´Éä¦ÉÖÆVÉÒiÉ ¨½þhÉVÉä VÉÒ´É{ÉhÉÉSÉä ¡äò®äú ={É¦ÉÉäÊMÉiÉ +ºÉhÉÉ  iªÉÉ 
SÉèiÉxªÉÉSÉÉ ̈ ½þhÉVÉä º¡Öò®úpÚù{É VÉÒ´ÉÉSÉÉ §É¨É nÚù®ú Eò®úhªÉÉºÉÉ`öÓ VÉÉä ºÉnÂùMÉÖ¯û nùªÉäxÉå 
vÉÉÆ´ÉiÉÉä. ** 2**
¨ÉÉäbÚ÷ÊxÉ ̈ ÉÉªÉÉEÖÆòVÉ¯û ** ̈ ÉÖHò ̈ ÉÉäÊiÉªÉÉSÉÉ ́ ÉÉäMÉ¯û **
VÉä´ÉÊ´ÉiÉÉÆ ºÉnÂùMÉÖ¯û ** ÊxÉ´ÉÞÊkÉ ́ ÉÆnÚÆù ** 2 - 3**
( EòÉä¶É-  ̈ ÉÉäbÚ÷ÊxÉ- xÉÉ¶ÉEò¯ûxÉ. ̈ ÉÉªÉÉEÖÆòVÉ®ú- +YÉÉxÉ¯û{É½þkÉÒ.

ªÉÉ

ªÉÉ
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¨ÉÖHò¨ÉÉäÊiÉ- ̈ ÉÖHòÉ´ÉºlÉÉ¯û{É ̈ ÉÉèÊHòEò. ́ ÉÉäMÉ¯û- OÉÉºÉ. )
]õÒEòÉ- ¨ÉÉäbÚ÷ÊxÉ¨ÉÉªÉÉEÖÆòVÉ¯û ¨½þhÉVÉä +YÉÉxÉ¯û{É ½þkÉÒSÉÉ xÉÉ¶É Eò¯ûxÉ, 

¨ÉÖHò¨ÉÉäÊiÉªÉÉSÉÉ´ÉÉäMÉ¯ûVÉä´ÉÊ´ÉiÉÉÆ ¨½þhÉVÉä ¨ÉÖHòÉ´ÉºlÉÉ¯û{É ¨ÉÉèÊHòEòÉSªÉÉ OÉÉºÉÉºÉ 
VÉä´ÉÊ´ÉhÉÉ®úÉ VÉÉä ºÉnÂùMÉÖ¯û iªÉÉºÉ xÉ¨ÉxÉ Eò¯Æû.**3**
VÉªÉÉSÉäÊxÉ +{ÉÉÆMÉ{ÉÉiÉå ** ¤ÉÆvÉÊSÉ ̈ ÉÉäIÉ{ÉhÉå +ÉiÉä **
¦Éä]äõ VÉÉhÉiÉªÉÉ VÉÉhÉiÉä ** VÉªÉÉ{ÉÉºÉÓ ** 2 - 4**
( EòÉä¶É.- +{ÉÉÆMÉ{ÉÉiÉ- Eò]õÉIÉ{ÉÉiÉ. +ÉiÉä- |ÉÉ{iÉ ½þÉäiÉÉä. ) 

]õÒEòÉ- VªÉÉ ºÉnÂùMÉÖ¯ûSªÉÉ Eò]õÉIÉ{ÉÉiÉå Eò¯ûxÉ ¤ÉÆvÉSÉ ¨ÉÉäIÉ{ÉhÉÉxÉå |ÉÉ{iÉ 
½þÉäiÉÉä. +ÉÊhÉ VÉªÉÉ{ÉÉºÉÓ ¨½þhÉVÉä VªÉÉ ºÉnÂùMÉÖ¯ûxÉÉlÉÉVÉ´É³ý, VÉÉhÉhÉÉ ºÉ 
VÉÉhÉhÉÉ®úÉ ¦Éä]õiÉÉä. ** 4 **
Eèò´É±ªÉEòxÉEòÉÊSÉªÉÉ nùÉxÉÉ ** VÉÉä xÉEòb÷ºÉÒ lÉÉä®úÉ ºÉÉxÉÉ **
pù¹]õªÉÉSªÉÉ nù¶ÉÇxÉÉ ** {ÉÉføÉ´ÉÖ VÉÉä ** 2 - 5 **
( EòÉä¶É-  xÉEòb÷ºÉÒ- ¦Éänù Eò®úÒiÉ xÉÉ½þÓ.  lÉÉä®ú- +ÊvÉEòÉ®úÒ.
ºÉÉxÉ- +xÉÊvÉEòÉ®úÒ. {ÉÉføÉ´ÉÖ- {ÉÆÊb÷iÉ, {ÉføÊ´ÉhÉÉ®úÉ, ¶É½þÉhÉÉ. ) 

]õÒEòÉ- ¨ÉÉäIÉ¯û{É ºÉÖ´ÉhÉÉÇSÉå nùÉxÉ Eò®úhªÉÉÊ´É¹ÉªÉÓ VÉÉä ºÉnÂùMÉÖ¯û 
lÉÉä®úÉºÉÉxÉÉxÉEòb÷ºÉÒ ¨½þhÉVÉä ½þÉ lÉÉä®ú ºÉÉvÉxÉSÉiÉÖ¹]õ¬ºÉÆ{ÉzÉ +É½äþ ¨½þhÉÚxÉ ªÉÉºÉ 
YÉÉxÉ ºÉÉÆMÉÉÆ´Éå, ́ É ½þÉ nÖùºÉ®úÉ ºÉÉvÉxÉSÉiÉÖ¹]õ¬ºÉÆ{ÉzÉ xÉÉ½þÓ ̈ ½þhÉÚxÉ ªÉÉºÉ YÉÉxÉ ºÉÉÆMÉÚÆ 
xÉªÉä, +ºÉÉ ¦Éänù Eò®úÒiÉ xÉÉ½þÓ. +ÉÊhÉ pù¹]õ¬ÉSÉå nù¶ÉÇxÉ Eò¯ûxÉ näùhªÉÉÊ´É¹ÉªÉÓ VÉÉä 
{ÉÉføÉ´ÉÖ ̈ ½þhÉVÉä {ÉÆÊb÷iÉ +É½äþ. ** 5 **
ºÉÉ¨ÉlªÉÉÇSÉäÊxÉ Ê¤ÉEåò ** VÉÉä Ê¶É´ÉÉSÉå½þÒ MÉÖ¯ûi´É ËVÉEäò **
+Éi¨ÉÉ +Éi¨É¨ÉÖJÉ näùJÉä ** +É®úºÉÉ ÊVÉªÉä ** 2 - 6 **
( EòÉä¶É-  Ê¤ÉEåò- ªÉÉäMÉÉxÉå. ) 

]õÒEòÉ- +É{É±ªÉÉ YÉÉxÉ¯û{É ºÉÉ¨ÉlªÉÉÇSªÉÉ Ê¤ÉEåò ¨½þhÉVÉä ªÉÉäMÉÉxÉå VÉÉä 
ºÉn Â ù M É Ö¯ û Ê¶É´É ÉSÉ É n ä ùJÉÒ±É MÉ Ö¯ û { ÉhÉÉ ËVÉÊEòiÉ É ä . +ÉÊhÉ 
ÊVÉªÉä+É®úºÉÉ+Éi¨ÉÉ+Éi¨É¨ÉÖJÉnäùJÉä ¨½þhÉVÉä ºÉnÂùMÉÖ¯û ½þÉSÉ EòÉähÉÒ BEò +É®úºÉÉ 
iªÉÉ¨ÉvªÉå VÉÒ´ÉÉi¨ÉÉ ½þÉ +É{É±Éå ̈ ÉÖJÉ ( º´É¯û{É ) {É½þÉiÉÉä.
¤ÉÉävÉSÉÆpùÉÊSÉªÉÉ Eò³ýÉ ** Ê´ÉJÉÖ®úÊ±ÉªÉÉ BEò´É³ýÉ **
EÞò{ÉÉ- {ÉÖxÉÒ´É ±ÉÒ³ýÉ ** Eò®úÒ VÉªÉÉSÉÒ ** 2 - 7 **

]õÒEòÉ- ¤ÉÉävÉSÉÆpùÉÊSÉªÉÉEò³ýÉ ̈ ½þhÉVÉä YÉÉxÉ¯û{ÉSÉÆpùÉSªÉÉ ºÉÎSSÉpÚù{É Eò³ýÉ, 
VªÉÉ Ê´ÉJÉÖ®úÊ±ÉªÉÉ ¨½þhÉVÉä VÉMÉ¦É®ú {ÉºÉ®ú±ªÉÉ +É½äþiÉ. ( EòÉähÉiÉÒ½þÒ ´ÉºiÉÖ 

ªÉÉ
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ºÉÎSSÉpÚù{ÉÉ´ÉÉÆSÉÚxÉ Ê¦ÉzÉ xÉÉ½þÓ ) iÉå ºÉÎSSÉpÚù{É +É{É±ªÉÉ½ÚþxÉ Ê¦ÉzÉ xÉÉ½þÓ. ( ºÉ´ÉÇ 
VÉMÉÉºÉ +ÊvÉ¹`öÉxÉ +É{ÉhÉ +É½þÉå. ) +¶ÉÉ ®úÒiÉÒxÉå VÉä´½þÉÆ 
VÉªÉÉSÉÒEÞò{ÉÉ{ÉÖxÉÒ´É±ÉÒ³ýÉEò®úÒ ¨½þhÉVÉä VªÉÉ ºÉnÂùMÉÖ¯ûSÉÒ EÞò{ÉÉ¯û{É {ÉÉèÌhÉ¨ÉÉ =nùªÉ 
{ÉÉ´ÉiÉä, iÉä´½þÉÆ VÉMÉ¦É®ú {ÉºÉ®ú±Éä±Éå ºÉÎSSÉpÚù{É ½åþ +É{É±Éä Ê`öEòÉhÉÓ BEòSÉ +É½äþ, +ºÉå 
YÉÉxÉ ½þÉäiÉå. B´Éfåø VªÉÉ ºÉnÂùMÉÖ¯ûSÉå ºÉÉ¨ÉlªÉÇ +É½äþ. **7**
VÉÉä ¦Éä]õÊ±ÉªÉÉÊSÉ ºÉ´Éå ** {ÉÖ®úiÉÒ ={ÉÉªÉÉSÉä vÉÉ´Éä **
|É´ÉÞÊkÉMÉÆMÉÉ ÎºlÉ®úÉ´Éä ** ºÉÉMÉ®úÓ ÊVÉªÉä ** 2 - 8 **
( EòÉä¶É-  ºÉ´Éå- IÉhÉÓ, ¤É®úÉä¤É®ú. vÉÉ´Éä- vÉÉÆ´ÉhÉå. )

]õÒEòÉ- VÉÉä ºÉnÂùMÉÖ¯û ¦Éä]õ±ªÉÉ¤É®úÉä¤É®ú ={ÉÉªÉÉSÉävÉÉ´Éä{ÉÖ®úiÉÒ ¨½þhÉVÉä 
={ÉÉºÉxÉÉ +ÉÊnùEò¯ûxÉ VÉä ={ÉÉªÉ +É½äþiÉ, iªÉÉÆSÉä vÉÉ´Éä {ÉÊ®ú{ÉÚhÉÇ ½þÉäiÉÉiÉ. +ÉÊhÉ 
|É´ÉÞÊkÉ¯û{É MÉÆMÉÉ ½þÒ ÊVÉªÉäºÉÉMÉ®úÓÎºlÉ®úÉ´Éä ¨½þhÉVÉä VªÉÉ ºÉnÂùMÉÖ¯û¯û{É ºÉ¨ÉÖpùÉSÉä 
Ê`öEòÉhÉÓ ÎºlÉ®ú ½þÉäiÉä ( |É´ÉÞÊkÉ ¤ÉÆnù ½þÉäiÉä. ) **8**    
VÉªÉÉSÉäÊxÉ +xÉ´ÉºÉ®åú ** pù¹]õÉ ±Éä où¶ªÉÉSÉå ̈ ÉÉäÊ½þ®åú **
VÉÉä ¦Éä]õiÉJÉä´ÉÉä ºÉ®äú ** ¤É½Öþ¯û{É ½äþ ** 2 - 9 **
( EòÉä¶É- +xÉ´ÉºÉ®ú- +xÉ´ÉEòÉ¶É. ±Éä- PÉäiÉÉä. ¨ÉÉäÊ½þ®åú- ºÉÉåMÉ. JÉä´ÉÉä- IÉhÉÓ. ºÉ®äú- 
ºÉÆ{Éä. )

]õÒEòÉ- VÉªÉÉSÉäÊxÉ+xÉ´ÉºÉ®äú ¨½þhÉVÉä VªÉÉ ºÉnÂùMÉÖ¯ûSªÉÉ nù¶ÉÇxÉÉSÉÉ 
+´ÉEòÉ¶É xÉ Ê¨É³ýÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³åý pù¹]õÉ ½þÉ où¶ªÉÉSÉå¨ÉÉäÊ½þ®åú±Éä ¨½þhÉVÉä où¶ªÉÉSÉå ºÉÉåMÉ 
PÉäiÉÉä. +ÉÊhÉ VÉÉä ºÉnÂùMÉÖ¯ûxÉÉlÉ ¦Éä]õ±ªÉÉ¤É®úÉä¤É®ú pù¹]õÉoù¶ªÉ¯û{É ¤É½ÖþÊ´ÉvÉ |É{ÉÆSÉ 
xÉÉ½þÓºÉÉ ½þÉäiÉÉä. ** 9 **
+Ê´ÉtäSÉå EòÉ³ý´ÉJÉå ** º´É¤ÉÉävÉ ºÉÖÊnùxÉå ¡òÉÆEäò ** 
ÊºÉ´ÉiÉ±Éä |ÉºÉÉnùÉEçò ** VÉªÉÉSÉäxÉÒ ** 2 - 10 **
( EòÉä¶É- ¡òÉÆEäò- xÉÉ½þÓºÉÉ ½þÉäiÉÉä, ¡òÉÆEòiÉÉä. ÊºÉ´ÉiÉ±Éä- º{É¶ÉÇ ½þÉäiÉÉÆSÉ, =nùªÉ 
{ÉÉ´ÉiÉÉÆSÉ. ) 

]õÒEòÉ- VÉªÉÉSÉäÊxÉ|ÉºÉÉnùÉEçòÊºÉ´ÉiÉ±Éä ¨½þhÉVÉä VªÉÉ ºÉnÂùMÉÖ¯ûSÉÉ |ÉºÉÉnù 
½þÉSÉ EòÉ ähÉÒ BEò ºÉ ÚªÉ Ç iªÉÉSÉÉ =nùªÉ VÉÉ½þ±ªÉÉ¤É® úÉ ä¤É® ú, 
º´É¤ÉÉävÉºÉÖÊnùxÉå+Ê´ÉtäSÉåEòÉ³ý´ÉJÉå¡òÉÆEäò ̈ ½þhÉVÉä ' ̈ ÉÒ ¥ÉÀ +É½åþ ' +¶ÉÉ |ÉEòÉ®úSªÉÉ 
º´É¤ÉÉävÉ- Ênù´ÉºÉÉSªÉÉ ªÉÉäMÉåEò¯ûxÉ +Ê´ÉtÉ¯û{É +ÆvÉEòÉ®ú ½þÉ xÉÉ½þÓºÉÉ ½þÉäiÉÉä.* 10*
VÉªÉÉSÉäÊxÉ EÞò{ÉÉºÉÊ±É±Éå ** VÉÒ´ÉÚ ½þÉ ̀ öÉ´É´É®úÒ {ÉÉJÉÉ³äý **
VÉå Ê¶É´É{ÉhÉ½þÒ +ÉäÊ´É³äý ** +ÆMÉÓ xÉ ±É´ÉÒ ** 2 - 11 **
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( EòÉä¶É-  {ÉÉJÉÉ³äý- ¶ÉÖrù ½þÉäiÉÉä. xÉ±É´ÉÒ- º{É¶ÉÇ Eò¯Æû näùiÉ xÉÉ½þÓ. )           
]õÒEòÉ- VªÉÉ ºÉnÂùMÉÖ¯ûSªÉÉ EÞò{ÉÉ¯û{É =nùEòÉSªÉÉ ªÉÉäMÉÉxÉå VÉÒ´É ½þÉ ̀ öÉ´É´É®úÒ 

¨½þhÉVÉä {É®ú¥ÉÀ¯û{É ½þÉähÉÉ®úÉ {ÉÉJÉÉ³äý, ¨½þhÉVÉä ¶ÉÖrù ½þÉäiÉÉä. VÉ®úÒ ¨ÉÒ ¥ÉÀ +É½åþ 
+¶ÉÒ |ÉiÉÒÊiÉ VÉÉ½þ±ÉÒ, iÉlÉÉÊ{É VÉå Ê¶É´É{ÉhÉ, ̈ ½þhÉVÉä ¥ÉÀ{ÉhÉ iÉå näùJÉÒ±É +ÉäÊ´É³åý 
¨½þhÉVÉä +¶ÉÖrù +É½äþ. ªÉÉºÉÉ`öÓ iªÉÉ Ê¶É´É{ÉhÉÉSÉÉ näùJÉÒ±É +É{É±ªÉÉ pù¹]Þõ¯û{É 
+ÆMÉÉºÉ xÉ±É´ÉÒ ̈ ½þhÉVÉä º{É¶ÉÇ Eò¯Æû näùiÉ xÉÉ½þÓ.
®úÉJÉÉå VÉÉiÉÉÆ Ê¶É¹ªÉÉiÉå ** MÉÖ¯û{ÉhÉ½þÒ vÉÉÊb÷±Éå ÊlÉiÉå **
iÉ®úÒ MÉÖ¯ûMÉÉè®ú´É VÉªÉÉiÉå ** ºÉÉÆb÷ÒÊSÉ xÉÉ ** 2-12 **
( EòÉä¶É-  ÊlÉiÉå- ́ ªÉlÉÇ. MÉÉè®ú´É- ̈ É½þk´É. )

]õÒEòÉ- Ê¶É¹ªÉÉiÉå®úÉJÉÉåVÉÉiÉÉÆ ¨½þhÉVÉä Ê¶É¹ªÉÉºÉ ®úÉJÉÉ´ÉªÉÉºÉ VÉÉ´Éå iÉ®ú, 
Ê¶É¹ªÉÉSÉå Ê`öEòÉhÉÓ YÉÉxÉÉSÉÉ =nùªÉ ZÉÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³åý Ê¶É¹ªÉ{ÉhÉÉ ®ú½þÉiÉ xÉÉ½þÓ. ¨½þhÉÚxÉ 
MÉÖ¯ûSÉä Ê`öEòÉhÉÓ näùJÉÒ±É Ê¶É¹ªÉ¨ÉÚ±ÉEò MÉÖ¯û{ÉhÉÉ ÊlÉiÉåvÉÉÊb÷±Éå ̈ ½þhÉVÉä ́ ªÉlÉÇ ½þÉäiÉÉä. 
iÉlÉÉÊ{É, VÉªÉÉiÉåMÉÖ¯ûMÉÉè®ú´ÉºÉÉÆb÷ÒÊSÉxÉÉ ¨½þhÉVÉä VªÉÉ ºÉnÂùMÉÖ¯ûxÉÉlÉÉ Eò¨ÉÒ 
½þÉäiÉ xÉÉ½þÓ. ** 12**
BEò{ÉhÉ xÉ´½äþ ºÉÖJÉÉºÉ ** ̈ ½þhÉÉäÊxÉ MÉÖ¯ûÊ¶É¹ªÉÉSÉå Eò¯ûÊxÉ Ê¨ÉºÉ **
{ÉÉ½þhÉåÊSÉ +É{ÉÖ±ÉÒ ́ ÉÉºÉ ** {ÉÉ½þiÉºÉä ** 2- 13 **
( EòÉä¶É- Ê¨ÉºÉ- Eò{É]õ. ́ ÉÉºÉ- ÎºlÉÊiÉ. )

]õÒEòÉ- BEò{ÉhÉÉ ºÉÖJÉÉºÉ EòÉ®úhÉ ½þÉäiÉ xÉÉ½þÓ, ̈ ½þhÉÚxÉ MÉÖ¯ûÊ¶É¹ªÉÉSÉå Ê¨É¹É 
Eò¯ûxÉ +É{ÉÖ±ÉÒ´ÉÉºÉ{ÉÉ½þhÉåÊSÉ{ÉÉ½þiÉºÉä ̈ ½þhÉVÉä +É{É±ÉÒ ÎºlÉÊiÉ {ÉÉ½þhÉå º´É¯û{ÉÉSÉÒ 
VÉÒ +É½äþ ÊiÉ±ÉÉ {É½þÉiÉ +É½äþ. iÉÉi{ÉªÉÇ, nùÉäPÉÉÆSªÉÉ Ê`öEòÉhÉÓ BEòÉ YÉÉxÉÉSÉÉ =nùªÉ 
ZÉÉ±ÉÉ +ºÉiÉÉÆ Ê¶É¹ªÉÉSÉÉ Ê¶É¹ªÉ{ÉhÉÉ VÉÉ>ðxÉ MÉÖ¯û{ÉhÉÉ |ÉÉ{iÉ ZÉÉ±ÉÉ, iÉ®úÒ 
MÉÖ¯ûÊ¶É¹ªÉ¯û{É ¦Éänù|ÉiÉÒÊiÉ´ÉÉÆSÉÚxÉ ºÉÖJÉ ½þÉäiÉ xÉÉ½þÓ, ¨½þhÉÚxÉ ¦ÉänùÉSÉå Eò{É]õ Eò¯ûxÉ 
+É{É±ªÉÉ ÎºlÉiÉÒSÉå VÉÉä ºÉnÂùMÉÖ¯û +´É±ÉÉäEòxÉ Eò®úÒiÉ +É½äþ. ** 13 **
VÉªÉÉSÉäÊxÉ EÞò{ÉÉiÉÖ¹ÉÉ®åú ** {É®úiÉ±Éä +Ê´ÉtäSÉä ̈ ÉÉä½þ®äú **
{ÉÊ®úhÉ¨É±Éå +{ÉÉ®åú ** ¤ÉÉävÉÉ¨ÉÞiÉå ** 2 - 14 **
( EòÉä¶É- iÉÖ¹ÉÉ®ú- =nùEòEòhÉ. ¨ÉÉä½þ®äú- ½þ±±Éä. {ÉÊ®úhÉÉ¨É- {ÉÊ®ú{ÉC´É. +{ÉÉ®ú- 
+¨ÉªÉÉÇnù. )

]õÒEòÉ- VªÉÉ ºÉnÂùMÉÖ¯ûSªÉÉ EÞò{ÉÉ¯û{É iÉÖ¹ÉÉ®úÉxÉå +Ê´ÉtäSÉä ¨ÉÉä½þ®äú ¨½þhÉVÉä 
½þ±±Éä {É®úiÉÚxÉ MÉä±Éä. ( +YÉÉxÉ xÉÉ½þÓºÉå ZÉÉ±Éå. ) +ÉÊhÉ +{ÉÉ®åú¤ÉÉävÉÉ¨ÉÞiÉå{ÉÊ®úhÉ¨É±Éä 
¨½þhÉVÉä +¨ÉªÉÉÇnù +¶ÉÉ YÉÉxÉÉ¨ÉÞiÉÉSÉÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨É ZÉÉ±ÉÉ. ** 14 **

SÉå MÉÉè®ú´É 
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´ÉätÉ näùiÉÉÆ Ê¨É`öÒ ** ́ ÉänùEÖò½þÒ ºÉÖªÉä {ÉÉä]õÓ **
iÉ®úÒ xÉ´½äþÊSÉ =ÊºÉ]õÒ ** Ênù`öÒ VÉªÉÉSÉÒ ** 2 - 15 **
( EòÉä¶É.- Ê¨É`öÒ- xÉÉ½þÓ{ÉhÉÉ. ºÉÖªÉä- ±ÉÒxÉ ½þÉäiÉÉä, Ê¶É®úiÉÉä. 
{ÉÉä]õÓ- +ÊvÉ¹`öÉxÉÓ. =ÊºÉ]õÒ- ̈ É³ýEò]õ. )

]õÒEòÉ- ´ÉätÉnäùiÉÉÆÊ¨É`öÒ ¨½þhÉVÉä VÉÉhÉhªÉÉºÉ ªÉÉäMªÉ +¶ÉÉ où¶ªÉÉSÉÉ 
xÉÉ½þÓ{ÉhÉÉ |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ ZÉÉ±ÉÉ +ºÉiÉÉÆ, ́ ÉänùEÖò½þÒºÉÖªÉä{ÉÉä]õÓ ̈ ½þhÉVÉä pù¹]äõ{ÉhÉÉ näùJÉÒ±É 
+ÊvÉ¹`öÉxÉÉSÉä Ê`öEòÉhÉÓ ±ÉÒxÉ ½þÉäiÉÉä. iÉlÉÉÊ{É VªÉÉ ºÉnÂùMÉÖ¯û¯û{É º´É¯û{ÉºÉkÉäSÉÒ 
où¹]õÒ ̈ É³ýEò]õ ½þÉäiÉ xÉÉ½þÓ. ** 15 **
VÉªÉÉSÉäÊxÉ ºÉÉ´ÉÉªÉå ** VÉÒ´É ¥ÉÀÉä{É¯û ±ÉÉ½äþ **
¥ÉÀ iÉÞhÉÉiÉ³ýÓ VÉÉªÉ ** =nùÉºÉå VÉähÉå ** 2 - 16 **
( EòÉä¶É- ºÉÉ´ÉÉªÉ- ºÉ½þ´ÉÉºÉ, +É¸ÉªÉ. ¥ÉÀÉä{É¯û- ¥ÉÀ¯û{É. ={É¯û- ¯û{É, ºÉÉ¨ªÉ, 
ºÉÉoù¶ªÉ. ) 

]õÒEòÉ- VªÉÉ ºÉnÂùMÉÖ¯ûxÉÉlÉÉSªÉÉ ºÉÉ´ÉÉªÉå ¨½þhÉVÉä ºÉ½þ´ÉÉºÉÉxÉå VÉÒ´É 
¥ÉÀÉä{É¯û±ÉÉ½äþ ¨½þhÉVÉä VÉÒ´É ½þÉ ¥ÉÀ¯û{ÉÉºÉ OÉ½þhÉ EòÊ®úiÉÉä ( ¥ÉÀSÉ ½þÉäiÉÉä. ) 
VÉähÉå=nùÉºÉå¥ÉÀiÉÞhÉÉiÉ³ýÓVÉÉªÉ ¨½þhÉVÉä VÉÉä ºÉnÂùMÉÖ¯ûxÉÉlÉ =nùÉºÉ ZÉÉ±ÉÉ +ºÉiÉÉÆ 
¥ÉÀ ½åþ iÉÞhÉÉ{ÉäIÉÉÆ½þÒ ½þ±ÉEåò ½þÉäiÉå, ¨½þhÉVÉä ´ÉºiÉÖ iÉÒ EòÉªÉ ½åþ ¨ÉÖ³ýÓSÉ ºÉ¨ÉVÉiÉ 
xÉÉ½þÓ. **16**
={ÉÉºiÉÒ´É®úÒ ®úÉ¤ÉiÉªÉÉ ** ={ÉÉªÉ¡ò³åý ªÉäÊiÉ ̈ ÉÉäbÖ÷ÊxÉªÉÉÆ **
{É®úÒ xÉ ±É¦ÉiÉÒ VÉªÉÉÊSÉªÉÉ ** +xÉÖYÉÉEòÉÆ ** 2 - 17 **
( EòÉä¶É.- ={ÉÉºiÉÒ- ={ÉÉºÉxÉÉ. ̈ ÉÉäbÖ÷ÊxÉªÉÉÆ- ́ ÉÉÆEÚòxÉ. +xÉÖYÉÉEòÉÆ- +ÉYÉä´ÉÉÆSÉÚxÉ. )

]õÒEòÉ- ={ÉÉºiÉÒ´É®úÒ®úÉ¤ÉiÉªÉÉ ¨½þhÉVÉä ={ÉÉºÉxÉäÊ´É¹ÉªÉÓ ý 
®úÉ¤ÉhÉÉ®äú VÉä ={ÉÉºÉEò +É½äþiÉ, iªÉÉÆºÉ ={ÉÉªÉ¡ò³åý¨ÉÉäbÖ÷ÊxÉªÉÉªÉäÊiÉ ¨½þhÉVÉä 
VªÉÉ|É¨ÉÉhÉå ´ÉÞIÉÉºÉ ¡ò³åý ¡òÉ®ú ±ÉÉMÉ±ÉÓ +ºÉiÉÉÆ +ÉäZÉå ½þÉä>ðxÉ iÉÓ ¡ò³åý JÉÉ±ÉÓ 
´ÉÉÆEÚòxÉ ªÉäiÉÉiÉ, iªÉÉ|É¨ÉÉhÉå ={ÉÉºÉxÉÉÊnùEò ={ÉÉªÉÉSÉÓ ¡ò³åý +É{É±ªÉÉ ½þÉiÉÉºÉ 
ªÉähªÉÉºÉÉ®úJÉÓ ´ÉÉÆEÚòxÉ ªÉäiÉÉiÉ. {É®úÒVÉªÉÉÊSÉªÉÉ +xÉÖYÉÉEòÉÆxÉ±É¦ÉÊiÉ ¨½þhÉVÉä {ÉhÉ 
VªÉÉ ºÉnÂùMÉÖ¯ûSªÉÉ +ÉYÉä´ÉÉÆSÉÚxÉ iÉÓ |ÉÉ{iÉ ½þÉäiÉ xÉÉ½þÓiÉ. **
VÉªÉÉSÉÉ ÊnùÊ`ö´ÉÉ ́ ÉºÉÆiÉÖ ** VÉÆ´É xÉ Ê®úPÉä ÊxÉMÉ¨É´ÉxÉÉ +ÉÆiÉÖ **
iÉÆ´É +É{ÉÖ±ÉÒªÉä ¡ò³ýÓ ½þÉiÉÖ ** xÉPÉä{ÉiÉÒ½þÒ ** 2 - 18 **  
( EòÉä¶É.- ÊnùÊ`ö´ÉÉ- où¹]õÒ. ÊxÉMÉ¨É´ÉxÉ- ́ Éänù¯û{É +®úhªÉ. )

]õÒEòÉ- VÉªÉÉSÉÉÊnùÊ`ö´ÉÉ´ÉºÉÆiÉÖ ̈ ½þhÉVÉä VªÉÉ ºÉnÂùMÉÖ¯ûSÉÒ EÞò{ÉÉoù¹]õÒ ½þÉSÉ 

ºÉÉ´ÉÇEòÉ³
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EòÉähÉÒBEò ´ÉºÉÆiÉ@ñiÉÖ, iÉÉä VÉÆ´ÉÊxÉMÉ¨É´ÉxÉÉ+ÉÆiÉÖxÉÊ®úPÉä ¨½þhÉVÉä VÉÉå{ÉªÉÈiÉ ´Éänù¯û{É 
+®úhªÉÉÆiÉ Ê¶É®úiÉ xÉÉ½þÓ, iÉÆ´É+É{ÉÖ±ÉÒªÉä½þÉiÉÖ¡ò³ýÓxÉPÉä{ÉiÉÒ½þÒ ¨½þhÉVÉä iÉÉå{ÉªÉÈiÉ 
+É{É±ªÉÉ ½þÉiÉÉºÉ iÉÓ ¡ò³åý |ÉÉ{iÉ ½þÉäiÉ xÉÉ½þÓiÉ. ** 18 **
{ÉÖfåø où¹]õÒSÉäÊxÉ +±ÉMÉå ** JÉÉäSÉÒ EòÓ ÊxÉ´É]õÒ ̈ ÉÉMÉå **
ªÉä´Éfäø ªÉÉ VÉèiÉÉ xÉäPÉä ** +É{ÉhÉ{Éå VÉÉä ** 2 - 19 **
( EòÉä¶É.- +±ÉMÉ- ¦ÉÉ±ÉÉ. {ÉÖfåø- {ÉÖfø où¶ªÉ. ÊxÉ´É]õÒ- xÉÉ¶É EòÊ®úiÉÉä. 
¨ÉÉMÉå- {ÉÉ`öÒ¨ÉÉMÉSÉÉ. VÉèiÉÉ- VÉªÉ. )

]õÒEòÉ- où¹]õÒSÉäÊxÉ+±ÉMÉå {ÉÖfåøJÉÉäSÉÒ EòÓ¨ÉÉMÉåÊxÉ´É]õÒ ¨½þhÉVÉä VªÉÉ|É¨ÉÉhÉå 
BJÉÉnùÉ ¶ÉÚ®ú {ÉÖ¯û¹É ½þÉ +±ÉMÉå ¨½þhÉVÉä ¦ÉÉ±ªÉÉxÉå {ÉÖføSªÉÉ ¶ÉjÉÚºÉ JÉÉåSÉÚxÉ 
{ÉÉ`öÒ¨ÉÉMÉSªÉÉ ¶ÉjÉÚºÉ ¨ÉÉ¯ûxÉ ]õÉÊEòiÉÉä, iªÉÉ|É¨ÉÉhÉå YÉÉxÉ¯û{É où¹]õÒSªÉÉ ¦ÉÉ±ªÉÉxÉå 
{ÉÖfåø {ÉºÉ®ú±Éä±Éå VÉå où¶ªÉ iªÉÉºÉ JÉÉåSÉÚxÉ {ÉÉ`öÒ¨ÉÉMÉå +ºÉhÉÉ®úÉ VÉÉä pù¹]õÉ iªÉÉSÉÉ 
xÉÉ¶É VÉÉä ºÉnÂùMÉÖ¯û EòÊ®úiÉÉä. +ÉÊhÉ B´ÉføÉ VÉªÉ |ÉÉ{iÉ ZÉÉ±ÉÉ, iÉ®úÒ VÉÉä +É{ÉhÉ 
iªÉÉºÉ xÉäPÉä ̈ ½þhÉVÉä OÉ½þhÉ Eò®úÒiÉ xÉÉ½þÓ. ** 19 **
±ÉPÉÖi´ÉÉSÉäÊxÉ ̈ ÉÖnù±Éå ** ¤ÉèºÉ±ÉÉ MÉÖ¯ûi´ÉÉSÉä ºÉä±Éä **
xÉÉºÉÚÊxÉ xÉÉÊlÉ±Éå ** ºÉnèù´É VÉÉä ** 2 - 20 **
( EòÉä¶É.- ºÉä±Éä- ¸Éä¹`öºlÉÉxÉÓ. xÉÉÊlÉ±Éå- JÉÉä]åõ. ºÉnèù´É- SÉ, 
º´ÉªÉÆ|ÉEòÉ¶É. )

]õÒEòÉ- ±ÉPÉÖi´ÉÉSÉäÊxÉ¨ÉÖnù±Éå ¨½þhÉVÉä Ê¶É¹ªÉÉSªÉÉ Ê¶É¹ªÉ{ÉhÉÉ¯û{É 
±ÉPÉÖi´ÉÉSªÉÉ ¨ÉÖqù±ÉåEò¯ûxÉ ºÉnÂùMÉÖ¯û ½þÉ MÉÖ¯ûi´ÉÉSªÉÉºÉä±Éä¤ÉèºÉ±ÉÉ ¨½þhÉVÉä 
MÉÖ¯û{ÉhÉÉSªÉÉ ̧ Éä¹`öºlÉÉxÉÓ ¤ÉºÉ±ÉÉ +É½äþ. ( Ê¶É¹ªÉÉSªÉÉ Ê`öEòÉhÉÓ VÉÉå{ÉªÉÈiÉ YÉÉxÉÉSÉÉ 
=nùªÉ ½þÉä>ðxÉ ±ÉPÉÖ{ÉhÉÉ MÉä±ÉÉ xÉÉ½þÓ, iÉÉå{ÉªÉÈiÉSÉ ºÉnÂùMÉÖ¯ûSÉä Ê`öEòÉhÉÓ MÉÖ¯û{ÉhÉÉ 
+ºÉiÉÉä. YÉÉxÉÉänùªÉ ZÉÉ±ªÉÉxÉÆiÉ®ú Ê¶É¹ªÉÉSÉÉ ±ÉPÉÖ{ÉhÉÉ MÉä±ÉÉ +ºÉiÉÉÆ MÉÖ¯û{ÉhÉÉ½þÒ 
®ú½þÉiÉ xÉÉ½þÓ. ) ¨½þhÉÚxÉ MÉÖ¯ûÊ¶É¹ªÉ¦ÉÉ´É ½þÉ xÉÉÊlÉ±Éå ¨½þhÉVÉä JÉÉä]õÉ +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³åý 
iªÉÉºÉ xÉÉºÉÚxÉ VÉÉä ºÉnÂùMÉÖ¯ûxÉÉlÉ ºÉnèù´É ¨½þhÉVÉä  BEò{ÉhÉÉxÉåSÉ +É½äþ, 
ËEò´ÉÉ VÉÉä º´ÉªÉÆ|ÉEòÉ¶É +É½äþ. ** 20 **
xÉÉ½þÓ iÉä VÉ³ýÓ ¤ÉÖÊb÷VÉä ** iÉé PÉxÉ´É]åõ VÉähÉå iÉÊ®úVÉä **
VÉähÉå iÉÉÊ®úÊ±ÉªÉÉ½þÒ xÉÖÊ®úVÉä ** Eò´ÉÊhÉªÉä ̀ öÉªÉÓ ** 2 - 21 **
( EòÉä¶É- xÉÉ½þÓiÉåVÉ³ý- ̈ ÉÞMÉVÉ³ý. PÉxÉ´É]õ- VÉ¨ÉÒxÉ. )

]õÒEòÉ- xÉÉ½þÓiÉäVÉ³ýÓ¤ÉÖÊb÷VÉä ̈ ½þhÉVÉä =nùEò xÉºÉiÉÉÆxÉÉ½þÒ VÉälÉå =nùEòÉSÉÒ 
|ÉiÉÒÊiÉ ½þÉäiÉä, +¶ÉÉ ̈ ÉÞMÉVÉ³ýÉSªÉÉ Ê`öEòÉhÉÓ VÉ®ú BJÉÉnùÉ {ÉÖ¯û¹É ¤ÉÖbÚÆ÷ ±ÉÉMÉä±É, iÉ®ú 

SÉÆ 

ºÉÉ´ÉÇEòÉ³ý
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iÉÉä xÉ ¤ÉÖb÷iÉÉÆ½þÒ VÉähÉåPÉxÉ´É]åõiÉÊ®úVÉä ¨½þhÉVÉä VªÉÉ PÉxÉ´É]õ VÉÊ¨ÉxÉÒSªÉÉ ªÉÉäMÉÉxÉå 
iÉ¯ûxÉ VÉÉiÉÉä. VÉ®úÒ iÉÉä {ÉÖ¯û¹É ¨ÉÞMÉVÉ³ýÉÆiÉÚxÉ iÉ®ú±ÉÉ, iÉ®úÒ iÉÉä VÉÊ¨ÉxÉÒSªÉÉ 
+É¸ÉªÉÉxÉåSÉ ®ú½þÉiÉÉä. ªÉälÉå ºÉnÂùMÉÖ¯ûxÉÉlÉÉxÉå iÉÉ®ú±Éå +ºÉiÉÉÆ iÉÉä VÉÒ´É EòÉähÉiªÉÉ½þÒ 
Ê`öEòÉhÉÓ =®úiÉ xÉÉ½þÓ. **21**
+ÉEòÉ¶É ½åþ ºÉÉ´Éä´É ** xÉ ¤ÉÆvÉä +´ÉEòÉ¶ÉÉSÉÒ ½þÉ´É **
BäºÉå EòÉähÉÒBEò ¦É®úÒ´É ** +ÉEòÉ¶É VÉÉä ** 2 - 22 **
( EòÉä¶É- ºÉÉ´Éä´É- où¶ªÉ, ºÉÉ´ÉªÉ´É. ½þÉ´É- <nùÊ¨ÉilÉiÉÉ, |É¨ÉÉhÉ, MÉhÉxÉÉ. )  

]õÒEòÉ- +ÉEòÉ¶É ½åþ ºÉÉ´Éä´É ̈ ½þhÉVÉä où¶ªÉ +É½äþ, ́ É +¶ÉÉ iªÉÉ +ÉEòÉ¶ÉÉxÉå 
+´ÉEòÉ¶ÉÉSÉÒ½þÉ´É ̈ ½þhÉVÉä <nùÊ¨ÉilÉiÉÉ ( MÉhÉxÉÉ ) xÉ¤ÉÆvÉä ̈ ½þhÉVÉä Eäò±ÉÒ xÉÉ½þÓ. {ÉhÉ 
+ºÉå ½åþ +ÉEòÉ¶É VªÉÉ Ê`öEòÉhÉÓ +É½äþ, +ºÉÉ iÉÉä ºÉnÂùMÉÖ¯û ¦É®úÒ´É +ÉEòÉ¶Éº´É¯û{É 
+É½äþ ́ É iÉÉä où¶ªÉ ½þÉäiÉ xÉÉ½þÓ. ̈ ÉMÉ iªÉÉSÉÒ MÉhÉxÉÉ EòÉähÉÓ Eò®úÉ´ÉÒ? ** 22 **
SÉÆpùÉÊnù ºÉÖ¶ÉÒiÉ³åý ** PÉb÷±ÉÓ VÉªÉÉSÉäÊxÉ ̈ Éä³åý **
ºÉÚªÉÇ VÉªÉÉSÉäÊxÉ =VÉ³äý ** Eòb÷´ÉºÉäxÉÒ ** 2 - 23 **
( EòÉä¶É- ̈ Éä³åý- ºÉÆ¤ÉÆvÉÉxÉå. PÉb÷±ÉÒ- +ÎºiÉi´ÉÉÆiÉ +É±ÉÒ. =VÉ³äý- |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ ZÉÉ±ÉÉ. 
Eòb÷´ÉºÉÉ- |ÉÊiÉË¤É¤É, Eòb÷ÉäºÉÉ. ) 

]õÒEòÉ- SÉÆpù +ÉÊnùEò¯ûxÉ ÊVÉiÉEäò +iªÉÆiÉ lÉÆb÷ {ÉnùÉlÉÇ +É½äþiÉ, ÊiÉiÉEäò 
VÉªÉÉSÉäÊxÉ¨Éä³åý PÉb÷±ÉÓ ̈ ½þhÉVÉä VªÉÉ ºÉnÂùMÉÖ¯ûxÉÉlÉÉSªÉÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉÉxÉå +ÎºiÉi´ÉÉÆiÉ +É±Éä 
+É½äþiÉ. ́ É ºÉÚªÉÇ ½þÉ VªÉÉ ºÉnÂùMÉÖ¯ûSªÉÉ Eòb÷´ÉºÉäxÉÒ ̈ ½þhÉVÉä |ÉEòÉ¶ÉÉSªÉÉ Eòb÷Éä¶ÉÉxÉå 
|ÉEòÉÊ¶ÉiÉ ZÉÉ±ÉÉ +É½äþ. **
VÉÒ´É{ÉhÉÉSÉäÊxÉ jÉÉºÉå ** ªÉÉ´ÉªÉÉ +É{ÉÖÊ±ÉªÉä nù¶Éä **
Ê¶É´É½þÒ ̈ ÉÖ½ÚþiÉÇ {ÉÖºÉä ** VÉªÉÉ VÉÉäÊ¶ÉªÉÉiÉå ** 2 - 24 **
( EòÉä¶É- nù¶ÉÉ- ÎºlÉÊiÉ. ̈ ÉÖ½ÚþiÉÇ- |É¶xÉ. )

]õÒEòÉ.- VÉÒ´É{ÉhÉÉSªÉÉ jÉÉºÉÉxÉå +É{É±ªÉÉ ºÉÎSSÉnùÉxÉÆnù¯û{É ÎºlÉiÉÒºÉ 
ªÉÉ´ÉªÉÉEòÊ®úiÉÉÆ Ê¶É´É näùJÉÒ±É VªÉÉ VÉÉä¶ÉÉºÉ ¨ÉÖ½ÖþiÉÇ{ÉÖºÉä ¨½þhÉVÉä |É¶xÉ Ê´ÉSÉÉÊ®úiÉÉä. 
**24**
SÉÉÆÊnùhÉå º´É|ÉEòÉ¶ÉÉSÉå ** ±ÉäÊªÉ±ÉÉ uèùiÉnÖùhÉÒSÉå **
iÉ®úÒ =PÉbå÷{ÉhÉ xÉ ́ ÉSÉä ** SÉÉÆnùÉSÉå VÉªÉÉ ** 2 - 25 **
( EòÉä¶É- uèùiÉnÖùhÉÒ- SÉÉè{É]õPÉb÷Ò. xÉ´ÉSÉä- VÉÉiÉ xÉÉ½þÓ, Eò¨ÉÒ ½þÉäiÉ xÉÉ½þÓ.  )

]õÒEòÉ- SÉÆpù ½þÉ, º´É|ÉEòÉ¶ÉÉSÉåSÉÉÆÊnùhÉåuèùiÉnÖùhÉÒSÉå±ÉäÊªÉ±ÉÉ ¨½þhÉVÉä SÉÆpù 
½þÉ +É{É±ªÉÉ |ÉEòÉ¶ÉÉSÉå SÉÉÆnùhÉå ½åþSÉ EòÉähÉÒBEò ´ÉºjÉ iÉå uèùiÉnÖùhÉÒSÉå ¨½þhÉVÉä 
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SÉÉè{É]õPÉb÷Ò Eò¯ûxÉ {ÉÉÆPÉ®úiÉÉ ZÉÉ±ÉÉ. iÉlÉÉÊ{É VÉªÉÉSÉÉÆnùÉSÉå=PÉbå÷{ÉhÉxÉ´ÉSÉä ̈ ½þhÉVÉä 
VªÉÉ SÉÆpùÉSÉÉ =PÉbä÷{ÉhÉÉ Eò¨ÉÒ ½þÉäiÉ xÉÉ½þÓ. iªÉÉ|É¨ÉÉhÉå {ÉÖfåøSÉ ºÉÉÆMÉiÉÉiÉ** 25 **
VÉÉä =PÉb÷ EòÓ xÉ ÊnùºÉä ** |ÉEòÉ¶É EòÓ xÉ |ÉEòÉ¶Éä **
+ºÉiÉä{ÉhÉåÊSÉ xÉ ÊnùºÉä ** Eò´ÉhÉÒEòbä÷ ** 2 - 26 **
( EòÉä¶É- +ºÉiÉä{ÉhÉå- +ÎºiÉi´É¯û{ÉÉxÉå. ) 

]õÒEòÉ.- iªÉÉ|É¨ÉÉhÉå VÉÉä ºÉnÂùMÉÖ¯ûxÉÉlÉ +½ÆþEòÉ®úÉÊnù où¶ªÉ¯û{É ´ÉºjÉÉSªÉÉ 
ªÉÉäMÉÉxÉå VÉ®úÒ +ÉSUôÉÊnùiÉ ZÉÉ±ÉÉ +É½äþ, iÉlÉÉÊ{É iÉÉä =PÉb÷SÉ ¦ÉÉºÉiÉ +É½äþ. {ÉhÉ 
xÉÊnùºÉä ¨½þhÉVÉä où¶ªÉ ½þÉäiÉ xÉÉ½þÓ. ´É |ÉEòÉ¶É¯û{É +ºÉiÉÉÆ½þÒ +|ÉEòÉ¶ÉÉºÉÉ®úJÉÉ 
¦ÉÉºÉiÉ +É½äþ ´É VÉÉä +ºÉiÉä{ÉhÉå ¨½þhÉVÉä +ÎºiÉi´É¯û{ÉÉxÉå +É{ÉhÉSÉ +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³åý 
EòÉähÉÒEòbä÷½þÒ ÊnùºÉiÉ xÉÉ½þÓ. ** 26 **

+¶ÉÉ º´É¯û{ÉÉSªÉÉ ºÉnÂùMÉÖ¯ûSÉä Ê`öEòÉhÉÓ |É¨ÉÉhÉÉSÉÉ |ÉºÉÉ®ú ½þÉäiÉ xÉÉ½þÓ, 
+ºÉå ºÉÉÆMÉiÉÉiÉ:-
+iÉÉÆ VÉÉä iÉÉä <½þÓ ¶É¤nùÓ ** Eåò ̈ Éä³ý´ÉÚÆ +xÉÖ¨ÉÉxÉÉSÉÒ ̈ ÉÉÆnùÒ **
½þÉ |É¨ÉÉhÉÉ Ê¶É´ÉÉå xÉänùÒ ** EòÉähÉÉ½þÒ ̈ ÉÉ ** 2 - 27 **
( EòÉä¶É- +xÉÖ¨ÉÉxÉ- iÉEÇò. ̈ ÉÉÆnùÒ- ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ. Ê¶É´ÉÉåxÉänùÒ- º{É¶ÉÇ Eò¯Æû näùiÉ xÉÉ½þÓ. ) 

]õÒEòÉ- +ÉiÉÉÆ VÉÉäiÉÉä<½þÓ¶É¤nùÓ ¨½þhÉVÉä ºÉnÂùMÉÖ¯ûxÉÉlÉ ½þÉ, VªÉÉ iªÉÉ 
|ÉEòÉ®úSÉÉ +É½äþ, <iªÉÉÊnù ¶É¤nùÉÆxÉÓ +xÉÖ¨ÉÉxÉÉSÉÒ¨ÉÉÆnùÒEåò¨Éä³ý´ÉÚÆ ̈ ½þhÉVÉä +xÉÖ¨ÉÉxÉÉÊnù 
|É¨ÉÉhÉÉSÉÉ ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ EòÉä`åö |ÉºÉÞiÉ Eò®úÉ´ÉÉ? ½þÉ ºÉnÂùMÉÖ¯ûxÉÉlÉ EòÉähÉiªÉÉ½þÒ 
|É¨ÉÉhÉÉºÉ º{É¶ÉÇ Eò¯Æû näùiÉ xÉÉ½þÓ. 
VÉälÉå ¶É¤nùÉÆSÉÒ Ê±É½þÒ {ÉÖºÉä ** iÉähÉåÊºÉ SÉÉ´É³ýÉå ¤ÉèºÉä ** 
nÖùVÉªÉÉSÉÉ ®úÉMÉÒ ̄ ûºÉä ** BEò{ÉhÉÉ VÉÉä ** 2 - 28 **
( EòÉä¶É- Ê±É½þÒ- ±ÉäJÉ. SÉÉ´É³ýÉå- ´ÉhÉÇxÉ Eò®úhªÉÉºÉ, =SSÉÉ®úhªÉÉºÉ.  nÖùVÉÉ- 
nÖùºÉ®úÒ ºÉÆJªÉÉ. ®úÉMÉ- |ÉÒÊiÉ. )

]õÒEòÉ- VÉälÉå ¨½þhÉVÉä VªÉÉ ºÉnÂùMÉÖ¯ûxÉÉlÉÉSªÉÉ º´É¯û{ÉÉSÉä Ê`öEòÉhÉÓ, 
¶É¤nùÉÆSÉÒÊ±É½þÒ{ÉÖºÉä ¨½þhÉVÉä ¶É¤nùÉÆSÉä ±ÉäJÉ {ÉÖÊºÉ±Éä VÉÉiÉÉiÉ. iÉähÉåÊºÉSÉÉ´É³ýÉå¤ÉèºÉä 
¨½þhÉVÉä iªÉÉ ºÉnÂùMÉÖ¯ÆûSÉä ́ ÉhÉÇxÉ Eò®úhªÉÉÊ´É¹ÉªÉÓ EòÉähÉÒ VÉ®ú ¤ÉºÉ±ÉÉ, iÉ®ú iÉå ́ ÉhÉÇxÉ 
EòÊ®úiÉÉÆ ªÉä<Ç±É EòÉªÉ? ªÉähÉÉ®ú xÉÉ½þÓ. EòÉ®úhÉ, VÉÉä BEò{ÉhÉÉ nÖùVÉªÉÉSÉÉ®úÉMÉÓ¯ûºÉä 
¨½þhÉVÉä VªÉÉ ºÉnÂùMÉÖ¯ûxÉÉlÉÉSÉÉ BEò{ÉhÉÉ nÖùºÉ ºÉÆJªÉäSªÉÉ |ÉÒiÉÒºÉ ̄ ûºÉ±ÉÉ +É½äþ. 
( uèùiÉºÉÉ{ÉäIÉ VªÉÉSÉÉ BEò{ÉhÉÉ xÉÉ½þÓ. +¶ÉÉ º´É¯û{ÉÉSÉä Ê`öEòÉhÉÓ ¶É¤nùÉSÉÒ |É´ÉÞÊkÉ 
Eò¶ÉÒ ½þÉä<Ç±É ? ) ** 28 **
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|É¨ÉÉhÉÉÆSÉÓ {ÉÊ®úºÉ®åú ** iÉé |É¨ÉäªÉÊSÉ +ÉÊ´É¹Eò®äú **
xÉ´É±É ̈ ÉäSÉÚÆ <ªÉä vÉÖ®äú ** xÉÉ½þÓ{ÉhÉÉSÉÒ ** 2 - 29 **
( EòÉä¶É- {ÉÊ®úºÉ®åú- |ÉEòÉ®ú. |É¨ÉÉhÉ- YÉÉxÉÉºÉ ºÉÉvÉxÉ. |É¨ÉäªÉ- Ê´É¹ÉªÉ. +ÉÊ´É¹Eò®äú- 
|ÉEò]õ ½þÉäiÉä, =i{ÉzÉ ½þÉäiÉä. ̈ ÉäSÉÚÆ- ̈ ÉÉxÉÚÆ. xÉ´É±É- +É¶SÉªÉÇ.  vÉÖ®ú- ̧ Éä¹`ö¦ÉÉMÉ. ) 

]õÒEòÉ.- |É¨ÉÉhÉÉSÉÓ{ÉÊ®úºÉ®åú ̈ ½þhÉVÉä |ÉiªÉIÉ, +xÉÖ¨ÉÉxÉ, ={É¨ÉÉxÉ ́ É ¶ÉÉ¤nù 
<iªÉÉÊnù |É¨ÉÉhÉÉÆSÉä |ÉEòÉ®ú ½äþ VÉä´½þÉÆ |É´ÉÞkÉ ½þÉäiÉÉiÉ, iÉä´½þÉÆ |É¨ÉäªÉÊSÉ+Ê´É¹Eò®äú 
¨½þhÉVÉä iªÉÉ iªÉÉ |É¨ÉäªÉÉSÉå YÉÉxÉ =i{ÉzÉ ½þÉäiÉå. {ÉhÉ, <ªÉävÉÖ®äú ¨½þhÉVÉä ªÉÉ 
ºÉnÂùMÉÖ¯ûxÉÉlÉÉSªÉÉ ¸Éä¹`ö º´É¯û{ÉÉSÉä Ê`öEòÉhÉÓ xÉÉ½þÓ{ÉhÉÉSÉÒxÉ´É±É¨ÉäSÉÚÆ ¨½þhÉVÉä 
|É¨ÉÉhÉÉÆSÉÉ +¦ÉÉ´ÉSÉ où¹]õÒºÉ {Éb÷iÉÉä, ½åþ +É¶SÉªÉÇSÉ ̈ ÉÉÊxÉ±Éå {ÉÉÊ½þVÉä. ** 29 **
EòÉÆ½þÓ¤ÉÉ½þÓ +³Öý¨ÉÉ³ý ** näùJÉä ªÉäJÉÉnåù ́ Éä³ý **
iÉ®úÒ näùJÉiÉä½þÒ Ê´É]õÉ³ý ** VÉªÉÉ MÉÉÆ´ÉÓ ** 2 - 30 **
( EòÉä¶É- EòÉÆ½þÓ¤ÉÉ½þÓ- EòÉähÉiªÉÉ½þÒ |ÉEòÉ®úÉxÉå. +³Öý¨ÉÉ³ý- +±{É, lÉÉäbå÷. )
]õÒEòÉ.- EòÉÆ½þÓ¤ÉÉ½þÓ ¨½þhÉVÉä EòÉähÉiªÉÉ½þÒ |ÉEòÉ®úÉxÉå +³Öý¨ÉÉ³ý ¨½þhÉVÉä lÉÉäbä÷ºÉå, 
ªÉäJÉÉnäù ´Éä³ýnäùJÉä ¨½þhÉVÉä EòÉähÉiªÉÉ iÉ®úÒ BEòÉ EòÉ±ÉÓ {É®ú¨ÉÉi¨ÉÉ EòºÉÉ +É½äþ, ½åþ 
{É½þÉ´ÉªÉÉºÉ VÉÉ´Éå iÉ®ú, VÉªÉÉMÉÉÆ´ÉÓ ¨½þhÉVÉä VªÉÉ ºÉnÂùMÉÖ¯ûxÉÉlÉÉSÉä Ê`öEòÉhÉÓ 
näùJÉiÉä½þÒÊ´É]õÉ³ý ̈ ½þhÉVÉä {É½þÉhÉÉ SÉÉ Ê´É]õÉ³ý +É½äþ. ( {É½þÉhÉÉ®úÉSÉ =®úiÉ xÉÉ½þÓ. 
) ** 30 **
iÉälÉå xÉ¨ÉxÉå EòÉÆ ¤ÉÉä±Éå ** Eäò=iÉå ºÉÖªÉä {ÉÉ´ÉÖ±Éå **
+ÆMÉÓ ±ÉÉ´ÉÚÊxÉ xÉÉÊb÷±Éå ** xÉÉÆ´É¯û{É ªÉähÉå ** 2 - 31 **
( EòÉä¶É- ¤ÉÉä±É- ºiÉÖÊiÉ. Eäò=iÉå- EòÉä`åö. ºÉÖªÉä- ̀ äö´ÉÉ´ÉÓiÉ. xÉÉÊb÷±Éå- Ê¨ÉlªÉÉ Eäò±Éå. ) 

]õÒEòÉ- iÉälÉåxÉ¨ÉxÉåEòÉÆ¤ÉÉä±Éå ** Eäò=iÉåºÉÖªÉä{ÉÉ´ÉÖ±Éå ¨½þhÉVÉä +¶ÉÉ iªÉÉ 
ºÉnÂùMÉÖ¯ûxÉÉlÉÉºÉ xÉ¨ÉxÉ ËEò´ÉÉ ºiÉÖÊiÉ Eò®úhªÉÉÊ´É¹ÉªÉÓ {ÉÉ´É±Éå EòÉä`åö `äö´ÉÉ´ÉÓiÉ ? 
EòÉ®úhÉ, +¨ÉÖEò BEò |ÉEòÉ®úSÉå º´É¯û{É +É½äþ, +ºÉå ÊºÉrù EòÊ®úiÉÉÆ ªÉäiÉ xÉÉ½þÓ. ( 
¶ÉÆEòÉ ) xÉÉ¨É¯û{ÉÉSªÉÉ |ÉiÉÒiÉÒxÉå ºÉnÂùMÉÖ¯ûSÉÒ |ÉiÉÒÊiÉ ½þÉä<Ç±É, ̈ ÉMÉ xÉ¨ÉxÉ ́ É ºiÉÖÊiÉ½þÒ 
EòÉÆ EòÊ®úiÉÉÆ ªÉä>Æð xÉªÉä? (=kÉ®ú) ªÉähÉå +ÆMÉÓxÉÉÆ´É¯û{É±ÉÉ´ÉÚÊxÉxÉÉÊb÷±Éå ¨½þhÉVÉä ªÉÉ 
ºÉnÂùMÉÖ¯ûxÉÉlÉÉxÉå +É{É±ªÉÉ +ÆMÉÉ´É®ú xÉÉ¨É¯û{Éå ¦ÉÉºÉ´ÉÚxÉ Ê¨ÉlªÉÉ Eäò±ÉÓ. ( xÉÉ¨É¯û{Éå 
=¯Æû Ênù±ÉÓ xÉÉ½þÓiÉ. ) ̈ ½þhÉÚxÉ xÉ¨ÉxÉ ́ É ºiÉÖÊiÉ ́ ÉMÉè®äú EòÉÆ½þÓ EòÊ®úiÉÉÆ ªÉäiÉ xÉÉ½þÓ. 
** 31 **

ºÉnÂùMÉÖ¯ûxÉÉlÉÉÆºÉ VÉå ÊxÉ´ÉÞÊkÉ xÉÉ¨É |ÉÉ{iÉ ZÉÉ±Éå +É½äþ, iÉå ½þÒ Ê¨ÉlªÉÉ +É½äþ, 
+ºÉå ºÉÉÆMÉiÉÉiÉ:-  
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xÉ´½äþ +Éi¨ÉªÉÉ +Éi¨É|É´ÉÞÊkÉ ** ̈ ÉÉ ́ ÉÉføÊ´ÉiÉÉ Eåò ÊxÉ´ÉÞÊkÉ **
{É®úÒ ªÉÉ xÉÉ¨ÉÉSÉÒ ́ ÉÉªÉ¤ÉÖÆlÉÒ ** ºÉÉÆb÷ÒÊSÉxÉÉ ** 2 - 32 **
( EòÉä¶É- Eåò- EòÉä`åö. ́ ÉÉªÉ¤ÉÖÆlÉÓ- JÉÉä]åõ {ÉÉÆPÉ¯ûhÉ. ) 

]õÒEòÉ- +Éi¨ÉªÉÉ+Éi¨É|É´ÉÞÊkÉxÉ´½äþ ¨½þhÉVÉä +Éi¨Éº´É¯û{É ºÉnÂùMÉÖ¯ûSÉä 
Ê`öEòÉhÉÓ +Éi¨É|É´ÉÞÊkÉ xÉÉ½þÓ. ¨ÉÉ ¨½þhÉVÉä ¨ÉMÉ, ÊxÉ´ÉÞÊkÉEåò´ÉÉføÊ´ÉiÉÉ ¨½þhÉVÉä 
ÊxÉ´ÉÞÊkÉxÉÉ¨ÉÉºÉ EòÉä`åö ´ÉÉfø´ÉÒ±É ? |É´ÉÞiÉÒSªÉÉ ºÉÉ{ÉäIÉ ÊxÉ´ÉÞÊkÉ{ÉhÉÉ |ÉÉ{iÉ ½þÉäiÉÉä. 
|É´ÉÞkÉÒSÉÉ +¦ÉÉ´É +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³åý ÊxÉ´ÉÞÊkÉ{ÉhÉÉ½þÒ ®úÉ½þiÉ xÉÉ½þÓ; 
{É®úÒªÉÉxÉÉ¨ÉÉSÉÒ´ÉÉªÉ¤ÉÖÆlÉÒºÉÉÆb÷ÒÊSÉxÉÉ ̈ ½þhÉVÉä ½þÉ ºÉnÂùMÉÖ¯ûxÉÉlÉ ªÉÉ ÊxÉ´ÉÞÊkÉ xÉÉÆ´ÉÉSÉå 
JÉÉä]åõ {ÉÉÆPÉ¯ûhÉ ]õÉEòÒiÉ xÉÉ½þÓ. ** 32 **

VÉ®ú ½åþ ÊxÉ´ÉÞÊkÉ xÉÉ¨É JÉÉä]åõ |ÉÉ{iÉ ZÉÉ±Éå +É½äþ, iÉ®ú EòÉähÉiªÉÉ {ÉnùÉlÉÉÇSªÉÉ 
ÊxÉ´ÉÞkÉÒ¨ÉÖ³åý iÉå |ÉÉ{iÉ ZÉÉ±Éå +É½äþ ? ªÉÉÊ´É¹ÉªÉÓ ºÉÉÆMÉiÉÉiÉ:- 
ÊxÉ´ÉiªÉÇ iÉÆ´É xÉÉ½þÓ ** ̈ ÉÉ ÊxÉ´ÉiÉÇ´ÉÒ ½þÉ EòÉ<È **
iÉ®úÒ EèòºÉÉ ¤ÉèºÉä ̀ öÉªÉÓ ** ÊxÉ´ÉÞÊkÉxÉÉ¨ÉÉSªÉÉ ** 2 - 33 **
( EòÉä¶É- ÊxÉ´ÉiªÉÇ- ÊxÉ´ÉÉ®úhÉ Eò®úhªÉÉºÉ ªÉÉäMªÉ {ÉnùÉlÉÇ. ̈ ÉÉ- ̈ ÉMÉ. )

]õÒEòÉ.- ÊxÉ´ÉÉ®úhÉ Eò®úhªÉÉºÉ ªÉÉäMªÉ {ÉnùÉlÉÇSÉ ¨ÉÖ³ýÓ xÉÉ½þÓ. ¨ÉMÉ ½þÉ 
ºÉnÂùMÉÖ¯ûxÉÉlÉ EòÉªÉ ÊxÉ´ÉÞkÉ Eò®úÒ±É ? ( ¶ÉÆEòÉ ) iÉ®ú ¨ÉMÉ ªÉÉ ºÉnÂùMÉÖ¯ûxÉÉlÉÉºÉ 
ÊxÉ´ÉÞÊkÉ ½åþ xÉÉ¨É EòºÉå |ÉÉ{iÉ ZÉÉ±Éå +É½äþ ?

¶ÉÆEäòSÉå =kÉ®ú où¹]õÉÆiÉ {ÉÖ®úººÉ®ú ºÉÉÆMÉiÉÉiÉ:-
{É®úÒ ºÉÚªÉÉÇºÉÒ +ÆvÉEòÉ¯û ** Eéò ZÉÉ±ÉÉ ½þÉäiÉÉ MÉÉäSÉ¯û **
iÉ®úÒ iÉ¨ÉÉ®úÒ ½þÉ b÷MÉ¯û ** +É±ÉÉSÉ EòÓ ** 2 - 34 **
( EòÉä¶É- Eéò- Eäò´½þÉÆ, EòÉä`åö. MÉÉäSÉ®ú- où¶ªÉ. b÷MÉ¯û- +É®úÉä{É. )

]õÒEòÉ.- ºÉÚªÉÉÇxÉå +É{ÉhÉ +ÆvÉEòÉ®úÉSÉÉ xÉÉ¶É Eò®úÉ´ÉÉ ̈ ½þhÉÚxÉ VÉ®úÒ Ê´ÉSÉÉ®ú 
Eäò±ÉÉ, iÉ®úÒ iÉÉä +ÆvÉEòÉ®ú ºÉÚªÉÉÇ±ÉÉ EòvÉÓ iÉ®úÒ où¶ªÉ ½þÉä<Ç±É EòÉªÉ ? ½þÉähÉÉ®ú xÉÉ½þÓ. 
¨½þhÉVÉä ºÉÚªÉÉÇºÉ +ÆvÉEòÉ®úÉSÉÒ MÉÉÆ`öSÉ {Éb÷iÉ xÉÉ½þÓ. iÉlÉÉÊ{É ºÉÚªÉÉÇ±ÉÉ, iÉ¨ÉÉ®úÒ 
¨½þhÉVÉä ' +ÆvÉEòÉ®úÉSÉÉ ¶ÉjÉÖ ' +¶ÉÉ xÉÉ¨ÉÉSÉÉ b÷MÉ¯û ̈ ½þhÉVÉä +É®úÉä{É VÉºÉÉ |ÉÉ{iÉ 
ZÉÉ±ÉÉ +É½äþ. iªÉÉ|É¨ÉÉhÉå ºÉnÂùMÉÖ¯ûxÉÉlÉÉºÉ EòÉÆ½þÓ ÊxÉ´ÉÞkÉ xÉ EòÊ®úiÉÉÆ ' ÊxÉ´ÉÞÊkÉ ' 
xÉÉ¨ÉÉSÉÉ +É®úÉä{É |ÉÉ{iÉ ZÉÉ±ÉÉ +É½äþ. ** 34 **
iÉèºÉå ±ÉÊ]õEåò ªÉähÉå ̄ ûfäø ** VÉb÷ ªÉähÉå =ÊVÉ´Ébä÷ **
xÉPÉbä÷ iÉå½þÒ PÉbä÷ ** ªÉÉÊSÉªÉÉ ̈ ÉÉ´ÉÉ ** 2 - 35 **
( EòÉä¶É- ̄ ûfäø- ́ ÉÉfø±Éå. =ÊVÉ´Ébä÷- |ÉEòÉÊ¶É±Éå. ̈ ÉÉ´ÉÉ- ̈ ÉÉªÉäxÉå. )
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]õÒEòÉ.- iÉèºÉå ¨½þhÉVÉä iªÉÉ|É¨ÉÉhÉå ÊxÉ´ÉÞÊkÉ ½åþ xÉÉ¨É VÉ®úÒ ±ÉÊ]õEåò +É½äþ, 
iÉ®úÒ ªÉÉ ºÉnÂùMÉÖ¯ûxÉÉlÉÉEòbÚ÷xÉSÉ Ê´É¯ûfø±Éå +É½äþ, ( ́ ÉÉfø±Éå +É½äþ. ) ́ É VÉb÷ näùJÉÒ±É 
ªÉÉEòbÚ÷xÉSÉ =ÊVÉ´Ébä÷ ¨½þhÉVÉä |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ ½þÉäiÉå, ´É ªÉÉÊSÉªÉÉ¨ÉÉ´ÉÉxÉPÉbä÷iÉå½þÒPÉbä÷ 
¨½þhÉVÉä ªÉÉ ºÉnÂùMÉÖ¯ûxÉÉlÉÉSªÉÉ ¨ÉÉ´ÉÉ ¨½þhÉVÉä ¨ÉÉªÉäxÉå xÉ PÉb÷hÉÉ®úÒ MÉÉä¹]õ PÉbÚ÷xÉ 
VÉÉiÉä. ** 35 **
½þÉ MÉÉ ̈ ÉÉªÉÉ´É¶Éå nùÉÊ´ÉºÉÒ ** iÉé ̈ ÉÉÊªÉEò ̈ ½þhÉÉäÊxÉ ́ ÉÉÊ³ýºÉÒ **
+¨ÉÉÊªÉEò iÉÆ´É xÉ´½þºÉÒ ** Eò´ÉhÉÉ Ê´ÉJÉÉä ** 2 - 36 **
( EòÉä¶É- ́ ÉÉÊ³ýºÉÒ- ÊxÉ®úÉºÉ EòÊ®úºÉÒ. Ê´ÉJÉÉä- Ê´É¹ÉªÉ. )

]õÒEòÉ- ¨½þhÉVÉä +½þÉä ºÉnÂùMÉÖ¯û¨É½þÉ®úÉVÉ ! ¨ÉÉªÉÉ´É¶ÉånùÉÊ´ÉºÉÒ 
¨½þhÉVÉä +É{ÉhÉ ̈ ÉÉªÉäSªÉÉ º´ÉÉvÉÒxÉ ½þÉä>ðxÉ VÉMÉiÉÉºÉ nùÉJÉÊ´ÉiÉÉÆ, ̈ ½þhÉÚxÉ xÉ¨ÉºEòÉ®ú 
Eò®úÉ´ÉÉ +ºÉå ¨½þhÉÉ´Éå, iÉ®ú ¨ÉÉÊªÉEò¨½þhÉÉäxÉ´ÉÉÊ³ýºÉÒ ¨½þhÉVÉä +É{ÉhÉ Ê¨ÉlªÉÉ 
xÉÉ¨É¯û{ÉÉi¨ÉEò +É½þÉÆ. ̈ ½þhÉVÉä iªÉÉ xÉÉ¨É¯û{ÉÉSÉÉ +É{ÉhÉ ́ ÉÉÊ³ýºÉÒ ̈ ½þhÉVÉä ÊxÉ®úÉºÉ 
EòÊ®úiÉÉÆ. ªÉÉºÉÉ`öÓ +É{É±Éå º´É¯û{É +¨ÉÉÊªÉEò +É½äþ +ºÉå ̈ ½þhÉÉ´Éå, iÉ®ú EòÉähÉÉºÉ½þÒ 
iÉå Ê´É¹ÉªÉ ½þÉäiÉ xÉÉ½þÓ. ̈ ½þhÉÚxÉ +É{ÉhÉÉÆºÉ EòÉähÉiªÉÉ½þÒ |ÉEòÉ®úÉxÉå xÉ¨ÉºEòÉ®ú EòÊ®úiÉÉÆ 
ªÉäiÉ xÉÉ½þÓ. ** 36 **
Ê¶É´ÉÊ¶É´ÉÉ ºÉnÂùMÉÖ¯û ** iÉÖVÉ±ÉÉ MÉÚføÉ EòÉªÉ Eò¯Æû **
BEòÉ½þÒ ÊxÉvÉÉÇ®úÉ vÉ¯Æû ** näùxÉÉÊºÉ EòÉÆ ** 2 -37 **
( EòÉä¶É- MÉÚfø- MÉÖ{iÉ. ÊxÉvÉÉÇ®ú- ÊxÉ¶SÉªÉ. ) 

]õÒEòÉ- Ê¶É´ÉÊ¶É´ÉÉ ¨½þhÉVÉä Ê¶É´ÉÉSÉÒ +Énù®úÉ¨ÉÖ³åý Êuù¯ûÊHò +É½äþ. +½þÉä 
ºÉnÂùMÉÖ¯ûxÉÉlÉ ! iÉÖ¨ÉSÉå º´É¯û{É +ÊiÉ¶ÉªÉ MÉÖ{iÉ +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³åý iÉå VÉÉhÉhªÉÉÊ´É¹ÉªÉÓ 
+É¨½þÓ lÉEÚòxÉ MÉä±ÉÉå +É½þÉå. +É{É±ªÉÉ º´É¯û{ÉÉÊ´É¹ÉªÉÓ VÉÉä ÊxÉvÉÉÇ®ú Eò®úÉ´ÉÉ, iÉÉä 
näùJÉÒ±É +É{ÉhÉ vÉ¯Æû näùiÉ xÉÉ½þÓ. ** 37 **

¤É®åú +ºÉÉä. +É{É±ªÉÉ º´É¯û{ÉÉSÉÉ lÉÉÆMÉ ±ÉÉMÉiÉ xÉÉ½þÓ, ¨½þhÉÚxÉ iÉå xÉÉ½þÓSÉ 
+ºÉå VÉ®ú ̈ ½þhÉÉ´Éå, iÉ®ú iÉºÉå½þÒ ̈ ½þhÉiÉÉÆ ªÉäiÉ xÉÉ½þÓ, +ºÉå ºÉÉÆMÉiÉÉiÉ:-
xÉÉ¨Éå¯û{Éå ¤É½Öþ´ÉºÉå ** =¦ÉÉ®úÉäÊxÉ {ÉÉÊb÷±ÉÓ ́ ÉÉäºÉå **
ºÉkÉäSÉäÊxÉ +É´Éä¶Éå ** iÉÉä¹É±ÉÉÊºÉ xÉÉ ** 2 - 38 **
( EòÉä¶É- ́ ÉÉäºÉ- Ê¨ÉlªÉÉ. +É´Éä¶É- +Ê¦É¨ÉÉxÉ. ) 
]õÒEòÉ.- +É{ÉhÉÉÆºÉ º´É¯û{ÉSÉ xÉÉ½þÓ +ºÉå ¨½þhÉÉ´Éå, iÉ®ú ¤É½ÖþiÉ |ÉEòÉ®úSªÉÉ 
xÉÉ¨É¯û{ÉÉÆSÉÒ =¦É´ÉhÉÒ Eò¯ûxÉ iÉÓ ºÉ´ÉÇ ́ ÉÉäºÉå{ÉÉÊb÷±ÉÓ ̈ ½þhÉVÉä Ê¨ÉlªÉÉ Eäò±ÉÓ, +ÉÊhÉ 
+É{ÉhÉ Eäò´É³ý ºÉkÉäSªÉÉ +É´Éä¶Éå ̈ ½þhÉVÉä +Ê¦É¨ÉÉxÉÉxÉå ºÉÆiÉÖ¹]õ ZÉÉ±ÉÉÆ xÉÉ ? ̈ ½þhÉÚxÉ 

½þÉ MÉÉ 
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+É{ÉhÉÉÆºÉ º´É¯û{É xÉÉ½þÓ, +ºÉå ̈ ½þhÉiÉÉÆ ªÉäiÉ xÉÉ½þÓ. ** 38 **
VÉÒ´É PÉäiÉÊ±ÉªÉÉÊ´ÉhÉå ** SÉÉ±ÉÉå xÉ näùºÉÒ ºÉÉVÉhÉå ** 
¦ÉÞiªÉÖ =®äú º´ÉÉ¨ÉÒ{ÉhÉå ** iÉå½þÒ xÉ´½äþ ** 2 - 39 ** 
( EòÉä¶É- ºÉÉVÉhÉå- ¶ÉÉä¦ÉhÉå. )

]õÒEòÉ- +½Æþ¯û{ÉÉxÉå VÉÉä VÉÒ´É |ÉiÉÒiÉÒºÉ ªÉäiÉÉä, iÉÉä PÉäiÉÊ±ÉªÉÉÊ´ÉhÉå ̈ ½þhÉVÉä 
iªÉÉSÉÉ ÊxÉ®úÉºÉ Eäò±ªÉÉ´ÉÉÆSÉÚxÉ, +½þÉä ºÉnÂùMÉÖ¯ûxÉÉlÉ ! iÉÖ¨½þÓ BEòi´É¯û{É ºÉÉVÉhÉå 
¨½þhÉVÉä ¶ÉÉä¦ÉhÉå SÉÉ±ÉÚÆ näùiÉ xÉÉ½þÓ. EòÉ®úhÉ, +½þ¨ÉÉSªÉÉ ÊxÉ®úÉºÉÉ´ÉÉÆSÉÚxÉ Eäò´É³ý 
ºÉÉÊIÉi´ÉÉSÉÉ ¤ÉÉävÉSÉ ½þÉäiÉ xÉÉ½þÓ. ¤É®åú iÉ®ú, +½þ¨ÉÉSªÉÉ ÊxÉ®úÉºÉÉxÉå VÉ®ú ºÉÉÊIÉi´ÉÉSÉÉ 
¤ÉÉävÉ ½þÉäiÉÉä, iÉ®ú iÉåSÉ ºÉÉÊIÉi´É ºÉnÂùMÉÖ¯ûxÉÉlÉÉSÉå º´É¯û{É +É½äþ +ºÉå ¨½þhÉÉ´Éå, iÉ®ú 
iÉºÉå½þÒ ̈ ½þhÉiÉÉÆ ªÉäiÉ xÉÉ½þÓ, +ºÉå ºÉÉÆMÉiÉÉiÉ; ¦ÉÞiªÉÖº´ÉÉ¨ÉÒ{ÉhÉå=®äú ̈ ½þhÉVÉä +½Æþ¯û{É 
VÉÒ´É ½þÉ ºÉÉÊIÉi´ÉÉxÉå =®úiÉÉä, iÉå½þÒxÉ´½äþ ¨½þhÉVÉä +ºÉå½þÒ ¨½þhÉiÉÉÆ ªÉäiÉ xÉÉ½þÓ. 
EòÉ®úhÉ, +½þ¨ÉÉ´ÉÉÆSÉÚxÉ ºÉÉÊIÉi´ÉÉSÉÉ ºÉÆ¦É´É +ºÉiÉ xÉÉ½þÓ. ºÉnÂùMÉÖ¯ûxÉÉlÉÉSÉå º´É¯û{É 
iÉ®ú +½þ¨ÉÉºÉ ´É ºÉÉÊIÉi´ÉÉºÉ OÉÉºÉÚxÉ +ºÉhÉå{ÉhÉÉxÉåSÉ +É½äþ, ËEò´ÉÉ Ê¶É¹ªÉÉSÉå 
VÉÒ´Éi´É ½þ®úÊ´É±ªÉÉ´ÉÉÆSÉÚxÉ ? +½þÉä ºÉnÂùMÉÖ¯ûxÉÉlÉ ! +É{ÉhÉ +É{É±Éå ´É Ê¶É¹ªÉÉSÉå 
BEòi´É¯û{É ¶ÉÉä¦ÉhÉå SÉÉ±ÉÚÆ näùiÉ xÉÉ½þÓ. ¤É®åú iÉ®ú, ¦ÉÞiªÉÖ ̈ ½þhÉVÉä Ê¶É¹ªÉ ½þÉ YÉÉxÉÉäkÉ®ú 
º´ÉÉ¨ÉÒ{ÉhÉå=®äú ̈ ½þhÉVÉä ºÉnÂùMÉÖ¯û{ÉhÉÉxÉåSÉ =®úiÉÉä. +ºÉå BEòi´É +É½äþ ̈ ½þhÉÉ´Éå, iÉ®ú 
iÉå½þÒxÉ´½äþ ̈ ½þhÉVÉä iÉ¶ÉÉ |ÉEòÉ®úSÉå BEòi´É xÉÉ½þÓ. EòÉ®úhÉ, iÉå <nÆùi´ÉÉÆiÉ ªÉäiÉå. 
** 39 **
Ê´É¶Éä¹ÉÉSÉäÊxÉ xÉÉÆ´Éä ** +Éi¨Éi´É½þÒ xÉ ºÉÆ¦É´Éä ** 
ËEò¤É½ÖþxÉÉ xÉ ́½þÉ´Éå ** EòÉähÉÓSÉ ªÉªÉÉ ** 2 - 40 ** 
( EòÉä¶É- Ê´É¶Éä¹É- +½Æþ ́ É <nù¨ÉÉÊnùEò. EòÉähÉÒ- xÉÉ¨É¯û{Éå. )

]õÒEòÉ- Ê´É¶Éä¹ÉÉSÉäÊxÉ xÉÉÆ´Éä ¨½þhÉVÉä +½þ¨ÉÉSªÉÉ ªÉÉäMÉÉxÉå +Éi¨É{ÉhÉÉ 
|ÉiªÉªÉÉºÉ ªÉäiÉÉä, ̈ ½þhÉÚxÉ iÉåSÉ +Éi¨Éi´É ºÉnÂùMÉÖ¯ûxÉÉlÉÉSÉå º´É¯û{É +É½äþ ̈ ½þhÉÉ´Éå, iÉ®ú 
iÉä <nÆùi´ÉÉÆiÉ ªÉäiÉ +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³åý ºÉnÂùMÉÖ¯ûxÉÉlÉÉSÉå iÉä º´É¯û{É ºÉÆ¦É´ÉiÉ xÉÉ½þÓ. +ÉiÉÉÆ 
ËEò¤É½ÖþxÉÉ ¨½þhÉVÉä ¡òÉ®ú EòÉªÉ ¤ÉÉä±ÉÉ´Éä ? ªÉªÉÉEòÉähÉÓSÉxÉ´½þÉ´Éå ¨½þhÉVÉä ªÉÉ 
ºÉnÂùMÉÖ¯ûxÉÉlÉÉºÉ EòÉähÉiªÉÉ½þÒ xÉÉ¨É¯û{ÉÉÆSªÉÉ |ÉEòÉ®úÉxÉå ÊxÉÌnù¹]õ Eò®úiÉÉÆ ªÉäiÉ 
xÉÉ½þÓ.**40**      
®úÉiÉÒ xÉÖ®äúÊSÉ ºÉÚªÉÉÇ ** EòÉÆ ±É´ÉhÉ {ÉÉÊhÉªÉÉ **
xÉÖ®äú VÉäË´É SÉäÊªÉÊ±ÉªÉÉ ** xÉÒnù VÉèºÉÒ ** 2 - 41 **
( EòÉä¶É-  SÉäÊªÉÊ±ÉªÉÉ- VÉÉMÉå ZÉÉ±ªÉÉxÉÆiÉ®ú. )
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]õÒEòÉ- ºÉÚªÉÉÇSÉä Ê`öEòÉhÉÓ ®úÉjÉ =®úiÉ xÉÉ½þÓ, ËEò´ÉÉ {ÉÉhªÉÉ¨ÉvªÉå ±É´ÉhÉ 
=®úiÉ xÉÉ½þÓ, ËEò´ÉÉ VªÉÉ|É¨ÉÉhÉå SÉäÊªÉÊ±ÉªÉÉ ¨½þhÉVÉä VÉÉMÉÞiÉ ZÉÉ±ªÉÉxÉÆiÉ®ú ÊxÉpùÉ 
=®úiÉ xÉÉ½þÓ. ** 41 **
EòÉ{ÉÖ®úÉSÉä lÉ³ýÒ´É ** xÉÖ®äúÊSÉ +ÉMÉÓ ¤É®ú´É **
xÉÖ®äúÊSÉ ̄ û{ÉxÉÉÆ´É ** iÉèºÉå ªÉälÉ ** 2 - 42 ** 
( EòÉä¶É- lÉ³ýÒ´É- EòÉä®úÒ´É EòÉ¨É. ¤É®ú´É- ¶ÉÉä¦ÉÉ. )

]õÒEòÉ- VÉ®úÒ EòÉ{ÉÖ®úÉ´É®ú =kÉ¨É |ÉEòÉ®úSÉå lÉ³ýÒ´É ¨½þhÉVÉä EòÉä®úÒ´É EòÉ¨É 
Eò¯ûxÉ iÉÉä EòÉ{ÉÚ®ú VÉ®ú +MxÉÓiÉ `äöÊ´É±ÉÉ, iÉ®ú iÉÒ ¤É®ú´É ¨½þhÉVÉä ¶ÉÉä¦ÉÉ xÉÖ®äúÊSÉ 
¨½þhÉVÉä ®ú½þÉiÉ xÉÉ½þÓ. iªÉÉ|É¨ÉÉhÉå ªÉÉ ºÉnÂùMÉÖ¯ûxÉÉlÉÉÆSÉä Ê`öEòÉhÉÓ xÉÉ¨É¯û{Éå =®úiÉ 
xÉÉ½þÓiÉ. ** 42 **

+¶ÉÉ |ÉEòÉ®úSªÉÉ ºÉnÂùMÉÖ¯ûxÉÉlÉÉºÉ xÉ¨ÉxÉ Eò®úÉ´Éå ̈ ½þhÉÚxÉ ¦Éänù¯û{É {ÉÖ¯û¹ÉÉxÉå 
´ÉÆt ½þÉähªÉÉÊ´É¹ÉªÉÓ VÉ®úÒ |ÉÉlÉÇxÉÉ Eäò±ÉÒ, iÉ®úÒ ½þÉ ¦ÉänùÉSªÉÉ Ê¦Ébä÷ºÉ {Éb÷iÉ xÉÉ½þÓ, 
+ºÉå ºÉÉÆMÉiÉÉiÉ:-
ªÉªÉÉÊSÉªÉÉ ½þÉiÉÉ{ÉÉªÉÉÆ {Ébä÷ ** iÉÆ´É ́ ÉÆti´Éå {ÉÖfåø xÉ ̈ ÉÆbä÷ **
xÉ {Ébä÷ÊSÉ ½þÉ Ê¦Ébä÷ ** ¦ÉänùÉÊSÉªÉä ** 2 - 43 ** 
( EòÉä¶É-  ½þÉiÉÉ- ½þÉiÉ VÉÉäbÚ÷xÉ. )

]õÒEòÉ- VÉ®úÒ ¦Éänù¯û{É {ÉÖ¯û¹É ½þÉ ½þÉiÉ VÉÉäbÚ÷xÉ ´ÉÆt ½þÉähªÉÉÊ´É¹ÉªÉÓ 
ºÉnÂùMÉÖ¯ûxÉÉlÉÉÆSªÉÉ {ÉÉªÉÉÆ {ÉbÚÆ÷ ±ÉÉMÉ±ÉÉ, iÉ®úÒ ½þÉ ´ÉÆt ½þÉä>ðxÉ {ÉÖfåø ¨ÉÉÆÊb÷±ÉÉ VÉÉiÉ 
xÉÉ½þÓ. ½þÉ ¦ÉänùÉSªÉÉ Ê¦Ébä÷ºÉ ¨ÉÖ³ýÓSÉ {Éb÷iÉ xÉÉ½þÓ. ( ªÉÉSÉä Ê`öEòÉhÉÓ Ê¦ÉzÉ{ÉhÉÉxÉå 
´ÉÆnùxÉ ºÉÆ¦É´ÉiÉ xÉÉ½þÓ +ºÉå iÉÉi{ÉªÉÇ. ) 

où¹]õÉÆiÉ ½þÉ ́ ÉÆnùxÉÉºÉ +ªÉÉäMªÉ +É½äþ, +ºÉå ºÉÉÆMÉiÉÉiÉ:-
+É{ÉhÉÉ|ÉÊiÉ ®úÊ´É ** =nùÉä xÉ Eò®úÒ VÉä´ÉÓ ** 
½þÉ ́ ÉÆt xÉ´½äþ iÉä´ÉÓ ** ́ ÉÆnùxÉÉºÉÒ ** 2 - 44 ** 
( EòÉä¶É- =nùÉä- =nùªÉ. )

]õÒEòÉ.- VªÉÉ|É¨ÉÉhÉå ®úÊ´É ½þÉ +É{ÉhÉ +É{ÉhÉÉºÉ =nùªÉ Eò®úÒiÉ xÉÉ½þÓ, 
iªÉÉ|É¨ÉÉhÉå ½þÉ +É{ÉhÉ +É{ÉhÉÉºÉ ́ ÉÆt ½þÉäiÉ xÉÉ½þÓ. ** 44 **

+É{ÉhÉÉºÉ +É{É±Éå ́ ÉÆnùxÉ Eò®úhÉå EòÉÆ ºÉÆ¦É´ÉÚÆ xÉªÉä ? ªÉÉÊ´É¹ÉªÉÓ ºÉÉÆMÉiÉÉiÉ:-
EòÉÆ ºÉ¨ÉÉä®ú{ÉhÉ +É{ÉÖ±Éå ** xÉ ±ÉÉÊ½þVÉä EòÉÆ½þÓ Eäò±Éå **
iÉèºÉå ́ ÉÆti´É PÉÉiÉ±Éå ** ½þÉ®ú´ÉÚÊxÉ ªÉähÉå ** 2 - 45 **
( EòÉä¶É- EòÉÆ½þÓEäò±Éå- {ÉÖ¹Eò³ý |ÉªÉixÉ Eäò±Éä. xÉ±ÉÉÊ½þVÉä- OÉ½þhÉ EòÊ®úiÉÉÆ ªÉäiÉ xÉÉ½þÓ. 

{ÉÖ®úººÉ®ú 
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½þÉ®ú´ÉÚÊxÉ PÉÉiÉ±Éå- xÉÉ½þÓºÉå Eäò±Éå. ) 
]õÒEòÉ.- +É{ÉÖ±ÉåºÉ¨ÉÉä®ú{ÉhÉEòÉÆ½þÓEäò±ÉåxÉ±ÉÉÊ½þVÉä ¨½þhÉVÉä +É{É±Éå ¨ÉÖJÉ 

+É{ÉhÉÉºÉ +Énù¶ÉÉÇ´ÉÉÆSÉÚxÉ {ÉÖ¹Eò³ý |ÉªÉixÉ Eäò±Éä, iÉ®úÒ ºÉ¨ÉÉä®ú ¨½þhÉVÉä {ÉÖfåø où¶ªÉ 
½þÉä>ðxÉ |ÉiÉÒiÉÒºÉ ªÉä<Ç±É EòÉªÉ ? ªÉähÉÉ®ú xÉÉ½þÓ. iªÉÉ|É¨ÉÉhÉå +É{É±Éå º´É¯û{É 
+É{ÉhÉÉºÉ où¶ªÉ ½þÉäiÉ xÉºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³åý, ªÉÉ ºÉnÂùMÉÖ¯ûxÉÉlÉÉÆxÉÓ +É{É±ÉÉ ´ÉÆt{ÉhÉÉ 
½þ®ú´ÉÚÊxÉ PÉÉÊiÉ±ÉÉ ̈ ½þhÉVÉä xÉÉ½þÓºÉÉ Eäò±ÉÉ. **45**
+ÉEòÉ¶ÉÉSÉÉ +ÉÊ®úºÉÉ ** xÉÖ`öÒ |ÉÊiÉË¤É¤ÉÉSÉÉ ̀ öºÉÉ **
½þÉ ́ ÉÆt xÉ´½äþ iÉèºÉÉ ** ́ ÉÆnùxÉÉºÉÒ ** 2 - 46 ** 
( EòÉä¶É- ̀ öºÉÉ- UôÉªÉÉ. )

]õÒEòÉ- +ÉEòÉ¶É ½þÉSÉ EòÉähÉÒBEò +É®úºÉÉ; iªÉÉ¨ÉvªÉå ¨ÉÖJÉÉSªÉÉ 
`öºÉÉ ¨½þhÉVÉä UôÉªÉÉ VÉ¶ÉÒ =¨É]õiÉ xÉÉ½þÓ, iªÉÉ|É¨ÉÉhÉå ½þÉ 

ºÉnÂùMÉÖ¯ûxÉÉlÉ BEòSÉ +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³åý iªÉÉ BEòi´ÉÉ¨ÉÖ³åý ́ É ÊxÉ®ú´ÉªÉi´ÉÉ¨ÉÖ³åý ½þÉäiÉ 
xÉÉ½þÓ. ** 46 **

+ÉiÉÉÆ ́ ÉÆnùxÉEòiÉÉÇ½þÒ =®úiÉ xÉÉ½þÓ, +ºÉå ºÉÉÆMÉiÉÉiÉ:-
{É®úÒ xÉ´½äþ iÉ®úÒ xÉ ½þÉä ** ½åþ ́ ÉäJÉÉºÉå EòÉÆ PÉä´ÉÉä **
{É®úÒ ́ ÉÆÊnùiÉªÉÉ½þÒ ̀ öÉ´ÉÉä ** =®úÉå xÉänùÒ ** 2 - 47 **
( EòÉä¶É- ́ ÉäJÉÉºÉå- ́ ÉGòi´É, ́ ÉÉÆEòbå÷. ̀ öÉ´É- Ê`öEòÉhÉ. )

]õÒEòÉ- ½þÉ ºÉnÂùMÉÖ¯ûxÉÉlÉ ´ÉÆt ½þÉäiÉ xÉÉ½þÓ iÉ®ú xÉ ½þÉä>Æð tÉ. =MÉÒSÉ, 
´ÉäJÉÉºÉäEòÉÆPÉä´ÉÉä ¨½þhÉVÉä ´ÉGòiÉÉ EòÉÆ Îº´ÉEòÉ®úÉ´ÉÒ ? EòÉ®úhÉ, ½þÉ ´ÉÆt ½þÉäiÉ xÉÉ½þÓ 
<iÉEåòSÉ xÉ´½äþ, iÉ®ú ́ ÉÆnùxÉEòiªÉÉÇSÉÉ näùJÉÒ±É Ê`öEòÉhÉÉ =¯Æû näùiÉ xÉÉ½þÓ. ** 47 **

´ÉÆt ´É ´ÉÆÊnùiÉÉ ½äþ nùÉäPÉä½þÒ xÉÉ½þÓºÉä ½þÉäiÉÉiÉ, ªÉÉÊ´É¹ÉªÉÓ où¹]õÉÆiÉ 
ºÉÉÆMÉiÉÉiÉ:-
+ÆMÉÉäÊxÉ BEÖòhÉÉ ZÉÉä³Öý ** ¡äòÊb÷iÉÉÆÊSÉ iÉ®úÒ iÉÉä ¤ÉÉÊ½þ®ú±ÉÖ **
EòbÖ÷ Ê¡ò]äõ +ÉÆiÉÖ±ÉÖ ** xÉ ¡äòÊb÷iÉÉÆÊSÉ ** 2 - 48 **
( EòÉä¶É- +ÆMÉÉäÊxÉ- +ÆMÉÉºÉ ±É{Éä]ÚõxÉ +ºÉ±Éä±ÉÉ. BEÖòhÉÉ- BEò. ZÉÉä³ý- {É®úEò®ú. 
¤ÉÉÊ½þ®ú±ÉÖ- ¤ÉÉ½äþ®úÒ±É. EòbÖ÷- EÆò¤É®äúºÉ ¤ÉÉÆÊvÉ±Éä±ÉÒ xÉÉb÷¬ÉSÉÒ MÉÉÆ`ö. +ÉÆiÉÖ±ÉÖ- 
+ÉÆiÉÒ±É. ) 

]õÒEòÉ- MÉÖVÉ®úÉlÉÒ ÎºjÉªÉÉ ÁÉ +ÉÆiÉÚxÉ {É®úEò®ú xÉäºÉÚxÉ, ´É¯ûxÉ {Énù®ú 
PÉähªÉÉºÉÉ`öÓ BJÉÉnäù ±ÉÖMÉbå÷ ËEò´ÉÉ ®äú¶É¨ÉÒ ́ ÉºjÉ xÉäºÉiÉÉiÉ, iªÉÉÆºÉ =qäù¶ÉÚxÉ ½åþ ́ ÉhÉÇxÉ 
+É½äþ. +ÆMÉÉäÊxÉBEÖòhÉÉZÉÉä³Öý ¨½þhÉVÉä +ÆMÉÉºÉ ±É{Éä]ÚõxÉ BEò {É®úEò®ú xÉäºÉ±ªÉÉ´É®ú 

|ÉÊiÉË¤É¤ÉÉSÉÉ 
-´ÉÆt 
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¤ÉÉ½äþ®úÒ±É +ÆMÉ ZÉÉÆEòhªÉÉºÉÉ`öÓ ́ É¯ûxÉ VÉå BEò ±ÉÖMÉbå÷ ËEò´ÉÉ ®äú¶É¨ÉÒ ́ ÉºjÉ  
+ºÉiÉå, iÉå¡äòb÷ÒiÉÉÆiÉ®úÒ¤ÉÉÊ½þ®ú±ÉÖ ¨½þhÉVÉä iÉå ¡äòÊb÷±Éå +ºÉiÉÉÆ +ÉÆiÉÒ±É {É®úEò®ú xÉ 
Ê¡ò]õiÉÉÆ ¤ÉÉ½äþ®úÒ±ÉSÉ ́ ÉºjÉ Ê¡ò]õ±Éå VÉÉiÉå. nùÉäx½þÓ ́ ÉºjÉå VÉ®ú ¡äòb÷É´ÉªÉÉSÉÓ +É½äþiÉ, 
iÉ®ú +ÉÆiÉÒ±É {É®úEò®úÉSªÉÉ xÉÉb÷¬ÉSÉÒ EòbÖ÷ ̈ ½þhÉVÉä EÆò¤É®äúºÉ ¤ÉÉÆÊvÉ±Éä±ÉÒ MÉÉÆ`ö, iÉÒ 
¡äòÊb÷±ÉÒ +ºÉiÉÉÆ ́ É ¤ÉÉ½äþ®úSÉå ́ ÉºjÉ xÉ ¡äòÊb÷iÉÉÆ½þÒ nùÉäx½þÒ ́ ÉºjÉå BEònù¨É Ê¡ò]õiÉÉiÉ. 
iªÉÉ|É¨ÉÉhÉå ́ ÉÆt ́ É ́ ÉÆÊnùiÉÉ ½äþ nùÉäPÉä½þÒ =®úiÉ xÉÉ½þÓiÉ. Eäò´É³ý ÊSÉx¨ÉÉjÉSÉ =®úiÉå. 
xÉÉ xÉÉ Ë¤É¤É{ÉhÉÉºÉÊ®úºÉå ** PÉä´ÉÚÊxÉ |ÉÊiÉË¤É¤É xÉÉ¶Éä **
xÉä±Éå ́ ÉÆti´É ªÉähÉå iÉèºÉå ** ́ ÉÆÊnùiÉäxÉËºÉ ** 2 - 49 ** 
(EòÉä¶É- ºÉÊ®úºÉå- BEònù¨É. )

]õÒEòÉ- xÉÉxÉÉ ¨½þhÉVÉä +lÉ´ÉÉ, |ÉÊiÉË¤É¤É Ë¤É¤É{ÉhÉÉPÉä´ÉÚÊxÉºÉÊ®úºÉåxÉÉ¶Éä 
¨½þhÉVÉä +É®ú¶ÉÉÆiÉÒ±É +É{É±ªÉÉ ¨ÉÖJÉÉSÉå |ÉÊiÉË¤É¤É ½åþ +É®úºÉÉ xÉÉ½þÓºÉÉ ZÉÉ±ÉÉ 
+ºÉiÉÉÆ, Ë¤É¤É{ÉhÉÉ¶ÉÓºÉ½þ´ÉiÉÇ¨ÉÉxÉ ºÉÊ®úºÉå ̈ ½þhÉVÉä BEònù¨É xÉÉ¶É {ÉÉ´ÉiÉå ́ É Eäò´É³ý 
¨ÉÖJÉSÉ =®úiÉå. iªÉÉ|É¨ÉÉhÉå ªÉÉ ºÉnÂùMÉÖ¯ûxÉÉlÉÉÆxÉÓ, ´ÉÆÊnùiÉäxÉËºÉ´ÉÆti´ÉxÉä±Éå ¨½þhÉVÉä 
´ÉÆnùxÉEòiªÉÉÇ¶ÉÓ ºÉ½þ´ÉiÉÇ¨ÉÉxÉ ́ ÉÆti´É xÉÉ½þÓºÉå Eäò±Éå. ** 49 **
xÉÉ½þÓ ̄ û{ÉÉSÉÒ VÉälÉå ºÉÉäªÉ ** iÉälÉå Ênù`öÒSÉå EòÉªÉ +É½äþ **
+É¨½þÉÆ ¡ò³ý±Éä {ÉÉªÉ ** BäÊºÉªÉÉ nù¶ÉÉ ** 2 - 50 ** 
( EòÉä¶É- ºÉÉäªÉ- +´ÉEòÉ¶É. ) 

]õÒEòÉ- VÉälÉå ̄ û{ÉÉSÉÉ ªÉiÉÂËEòÊSÉiÉÂ½þÒ ºÉÉäªÉ ̈ ½þhÉVÉä +´ÉEòÉ¶É xÉÉ½þÓ, iÉälÉå 
où¹]õÒºÉ EòÉªÉ {Éb÷hÉÉ®ú +É½äþ ? EòÉÆ½þÓ xÉÉ½þÓ. ¨ÉMÉ xÉ¨ÉxÉ EòºÉä Eò®úiÉÉ ªÉä<Ç±É ? 
VÉ®ú ́ ÉÆt ́ É ́ ÉÆÊnùiÉÉ ½äþ nùÉäPÉä½þÒ =®úiÉ xÉÉ½þÓiÉ, iÉ®ú EòÉähÉÒ EòÉähÉÉºÉ ́ ÉÆnùxÉ Eò®úÉ´Éå ? 
´ÉÆnùxÉÉSÉÉ +´ÉEòÉ¶ÉSÉ xÉÉ½þÓºÉÉ ½þÉäiÉÉä. +¶ÉÉ nù¶ÉäSªÉÉ Ê`öEòÉhÉÓ ºÉnÂùMÉÖ¯ûxÉÉlÉÉSÉä 
{ÉÉªÉ +É¨½þÉÆºÉ ¡ò±ÉpÖù{É ZÉÉ±Éä. ( MÉÖ¯ûÊ¶É¹ªÉ¦ÉÉ´É, xÉ¨ªÉxÉ¨ÉEò¦ÉÉ´É, ºÉä´ªÉºÉä´ÉEò¦ÉÉ´É 
´ÉMÉè®äú EòÉähÉiÉä½þÒ ¦ÉÉ´É +É{É±ªÉÉ Ê`öEòÉhÉÒ =®úiÉ xÉÉ½þÓiÉ. ºÉ´ÉÇ ¦ÉÉ´É Ê¨É³ÚýxÉ BEò 
+É{ÉhÉSÉ +É½þÉå, +¶ÉÉ ®úÒiÉÒxÉå ºÉnÂùMÉÖ¯ûSÉä {ÉÉªÉ ¡ò±ÉpÖù{É ZÉÉ±Éä, +ºÉå iÉÉi{ÉªÉÇ. ) 
**50**

´ÉÆt ´É ´ÉÆÊnùiÉÉ ªÉÉSÉÉ +¦ÉÉ´É ½þÉäiÉÉä ªÉÉÊ´É¹ÉªÉÓ nùÒ{ÉÉSÉÉ où¹]õÉÆiÉ ªÉÉäMªÉ 
xÉÉ½þÓ, EòÉ{ÉÚ®úÉSÉÉ ªÉÉäMªÉ ½þÉäiÉÉä, +ºÉå ºÉÉÆMÉiÉÉiÉ-
MÉÖhÉÉ iÉä±ÉÉSÉÒ ºÉÉäªÉÊ®úEòÉÆ ** ÊxÉ´ÉÉÇÊ³ý±ÉÒ nùÒ{ÉEòÊ³ýEòÉ ** 
iÉ®úÒ EòÉÆ ½þÉä<Ç±É {ÉÚÊ³ýEòÉ ** EòÉ{ÉÚ®úÉSÉÒ ** 2 - 51**
( EòÉä¶É- ÊxÉ´ÉÉÇÊ³ý±ÉÒ- ¶ÉÉä¦É±ÉÒ. EòÊ³ýEòÉ- VªÉÉäiÉ. {ÉÚÊ³ýEòÉ- ́ Éb÷Ò. )   

PÉäiÉ±Éå±Éå
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MÉÖhÉÉ iÉä±ÉÉSÉÒ ºÉÉäªÉÊ®úEòÉÆ ¨½þhÉVÉä ´ÉÉiÉ ´É iÉä±É ªÉÉÆSªÉÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉÉxÉå, 
nùÒ{ÉEòÊ³ýEòÉÊxÉ´ÉÉÇÊ³ý±ÉÒ ¨½þhÉVÉä Ênù´ªÉÉSÉÒ VªÉÉäiÉ ¶ÉÉä¦ÉiÉä. {ÉhÉ iªÉÉ nùÒ{ÉÉSÉÉ 
+¦ÉÉ´É ZÉÉ±ÉÉ +ºÉiÉÉÆ ́ ÉÉiÉ ́ É iÉä±É ªÉÉÆSÉÉ +¦ÉÉ´É ½þÉäiÉ xÉÉ½þÓ. =¦ÉªÉiÉÉÆSÉÉ +¦ÉÉ´É 
BEònù¨É ZÉÉ±ÉÉ +ºÉiÉÉ iÉ®úSÉ où¹]õÉÆiÉ ªÉÉäMªÉ ZÉÉ±ÉÉ +ºÉiÉÉ. iÉºÉå xÉÉ½þÓ, ̈ ½þhÉÚxÉ 
½þÉ où¹]õÉÆiÉ ªÉÉäMªÉ xÉÉ½þÓ. VÉ®úÒ nùÒ{ÉÉSÉÒ VªÉÉäiÉ ¶ÉÉä¦É±ÉÒ, iÉ®úÒ iÉÒ EòÉ{ÉÚ®úÉSÉÒ 
{ÉÚÊ³ýEòÉ ̈ ½þhÉVÉä ́ Éb÷Ò ½þÉä<Ç±É EòÉªÉ ? EòÉ{ÉÚ®úÉºÉ +ÎMxÉ ±ÉÉÊ´É±ªÉÉ¤É®úÉä¤É®ú BEònù¨É 
=¦ÉªÉiÉÉÆSÉÉ xÉÉ¶É ½þÉäiÉÉä. ¨½þhÉÚxÉ ´ÉÆt ´É ´ÉÆÊnùiÉÉ ªÉÉÆSªÉÉ +¦ÉÉ´ÉÉÊ´É¹ÉªÉÓ ½þÉSÉ 
où¹]õÉÆiÉ ªÉÉäMªÉ +É½äþ. **51**
iÉªÉÉ nùÉä½þÉå {É®úº{É®åú ** ½þÉäªÉxÉÉ VÉÆ´É ̈ Éä³ý ®äú ** 
iÉÆ´É nùÉä½þÓSÉå½þÒ ºÉ®äú ** ºÉÊ®úºÉåÊSÉ ** 2 - 52** 
( EòÉä¶É- ½þÉäªÉxÉÉ- ½þÉäiÉ +É½äþ <iÉCªÉÉÆiÉ. ¨Éä³ý- ºÉÆ¤ÉÆvÉ. ºÉ®äú- ºÉÆ{Éä. ºÉÊ®úºÉå- 
BEònù¨É. )

]õÒEòÉ- iÉªÉÉnùÉä½þÉå{É®úº{É®åú VÉÆ´É¨Éä³ý½þÉäªÉxÉÉ ¨½þhÉVÉä EòÉ{ÉÖ®ú ´É +ÎMxÉ ªÉÉ 
nùÉäPÉÉÆSÉÉ {É®úº{É®ú ºÉÆ¤ÉÆvÉ ' ½þÉäiÉ +É½äþ xÉÉ½þÓ ' <iÉCªÉÉÆiÉ nùÉäPÉÉÆSÉå½þÒ ' VÉMÉhÉå ' 
ºÉÊ®úºÉåºÉ®åú ̈ ½þhÉVÉä BEònù¨É xÉÉ½þÓºÉå ½þÉäiÉå.**52**
iÉäË´É näùJÉäxÉÉ ̈ ÉÒ ªÉªÉÉiÉå ** iÉÆ´É MÉä±Éä ́ ÉÆt´ÉÆÊnùiÉä ** 
SÉäÊªÉÊ±ÉªÉÉ EòÉÆiÉå ** º´É{xÉ VÉä´ÉÓ ** 2 - 53** 
( EòÉä¶É- SÉäÊªÉÊ±ÉªÉÉ- VÉÉMÉå ZÉÉ±ªÉÉ´É®ú. )

iÉä´ÉÓ ̈ ½þhÉVÉä iªÉÉ|É¨ÉÉhÉå, ̈ ÉÒ ªÉªÉÉiÉånäùJÉäxÉÉiÉÆ´É´ÉÆt´ÉÆÊnùiÉäMÉä±Éä ̈ ½þhÉVÉä ̈ ÉÒ 
ªÉÉ ºÉnÂùMÉÖ¯ûxÉÉlÉÉºÉ {É½þÉiÉ +É½äþ xÉÉ½þÓ, <iÉCªÉÉÆiÉ ´ÉÆt ´É ´ÉÆnùxÉEòiÉÉÇ ½äþ nùÉäPÉä½þÒ 
xÉÉ½þÓºÉä ZÉÉ±Éä. SÉäÊªÉÊ±ÉªÉÉ ̈ ½þhÉVÉä ÊxÉpäùiÉÚxÉ VÉÉMÉä ZÉÉ±ÉÉ +ºÉiÉÉÆ, EòÉÆiÉåº´É{xÉVÉä´ÉÓ 
¨½þhÉVÉä º´É{xÉ |É{ÉÆSÉÉ¤É®úÉä¤É®ú º´É{xÉÉÆiÉÒ±É ºjÉÒ VÉ¶ÉÒ BEònù¨É xÉÉ½þÓ¶ÉÒ ½þÉäiÉä, 
iÉuùiÉÂ.**53**

ªÉälÉ{ÉªÉÈiÉ ´ÉÆnùxÉÉSÉÉ VÉÉä |ÉEòÉ®ú ºÉÉÆÊMÉiÉ±ÉÉ, iªÉÉÊ´É¹ÉªÉÓ ÊºÉrùÉÆiÉ 
ºÉÉÆMÉiÉÉiÉ-
ËEò¤É½ÖþxÉÉ ªÉªÉÉ ¦ÉÉJÉÉ ** uèùiÉÉSÉÉ VÉälÉå ={ÉJÉÉ ** 
¡äòb÷ÉäÊxÉªÉÉ º´ÉºÉJÉÉ **¸ÉÒMÉÖ¯û ́ ÉÆÊnù±ÉÉ ** 2 - 54** 
( EòÉä¶É- ¦ÉÉJÉÉ- ¦ÉÉ¹ÉäxÉå. ={ÉJÉÉ- §É¨É )

]õÒEòÉ- ËEò¤É½ÖþxÉÉ ¨½þhÉVÉä ¡òÉ®ú EòÉªÉ ¤ÉÉä±ÉÉ´Éå ? ªÉªÉÉ ¦ÉÉJÉÉ ¨½þhÉVÉä 
ªÉälÉ{ÉªÉÈiÉ ºÉÉÆÊMÉiÉ±Éä±ªÉÉ ¦ÉÉ¹ÉäxÉå, VÉälÉå ¨½þhÉVÉä VªÉÉ º´É¯û{ÉÉSªÉÉ Ê`öEòÉhÉÓ 
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uèùiÉÉSÉÉ={ÉJÉÉ ¨½þhÉVÉä MÉÖ¯ûÊ¶É¹ªÉ, xÉ¨ªÉxÉ¨ÉEò¯û{É VÉÉä uèùiÉ§É¨É iÉÉä ¡äòbÚ÷xÉ, 
º´ÉºÉJÉÉ VÉÉä ÊxÉ´ÉÞkÉÒxÉÉlÉ iÉÉäSÉ ̈ ÉÒ +É½åþ, +¶ÉÉ ®úÒiÉÒxÉä ̈ ÉÒ ́ ÉÆÊnù±ÉÉ. **54** 

ªÉÉ|É¨ÉÉhÉå ºÉnÂùMÉÖ¯ûxÉÉlÉÉºÉ uèùiÉÉSÉÉ º{É¶ÉÇ xÉºÉiÉÉÆ½þÒ, iÉÉä MÉÖ¯ûÊ¶É¹ªÉ¯û{É 
uèùiÉ xÉÉÆnùÊ´ÉiÉÉä, +ºÉä +É¶SÉªÉÉÇxÉå ºÉÉÆMÉiÉÉiÉ- 
ªÉÉÊSÉªÉÉ ºÉJªÉÉSÉÒ xÉ´ÉÉ<Ç ** +ÆMÉÒ BEò{ÉhÉÉ ̄ û{É xÉÉ½þÓ **
MÉÖ¯ûÊ¶É¹ªÉ-nÖù´ÉÉ³ýÒ½þÒ ** {É´ÉÉbÚ÷ Eäò±ÉÉ ** 2 - 55**
( EòÉä¶É- xÉ´ÉÉ<Ç- +É¶SÉªÉÇ. nÖù´ÉÉ³ýÒ- uèùiÉ. {É´ÉÉbÚ÷- |ÉÊºÉÊrù.)

]õÒEòÉ- ªÉÉÊSÉªÉÉ ºÉJªÉÉSÉÒ xÉ´ÉÉ<Ç ¨½þhÉVÉä ªÉÉ ºÉnÂùMÉÖ¯ûxÉÉlÉÉSªÉÉ 
ºÉJªÉi´ÉÉSÉå +É¶SÉªÉÇ +É½äþ. EòÉ®úhÉ iªÉÉSÉä Ê`öEòÉhÉÓ BEò{ÉhÉÉ ´É ¯û{É ½þÓ nùÉäx½þÓ 
xÉºÉiÉÉÆ½þÒ iªÉÉxÉä MÉÖ¯ûÊ¶É¹ªÉ¯û{É uèùiÉÉSÉÒ {É´ÉÉbÚ÷ Eäò±ÉÉ ¨½þhÉVÉä |ÉÊºÉÊrù Eäò±ÉÒ 
+É½äþ.**55**ºÉnÂùMÉÖ¯ûxÉÉlÉ ½þÉ BEò¯û{É +ºÉiÉÉÆ iªÉÉxÉå MÉÖ¯ûÊ¶É¹ªÉÉi¨ÉEò uèùiÉ EòºÉä 
xÉÉÆnùÊ´É±Éä ? +¶ÉÒ ¶ÉÆEòÉ Eò®úiÉÉiÉ-
EèòºÉå +É{ÉÊhÉªÉÉ +É{ÉhÉ ** nùÉå´ÉÒhÉ ºÉÉäªÉ®åú{ÉhÉ ** 
½þÉ ªÉÉ½ÚþÊxÉ Ê´É±ÉIÉhÉ ** xÉÉ½þÓxÉÉ xÉÉä½äþ ** 2 - 56** 
( EòÉä¶É- Ê´É±ÉIÉhÉ- Ê¦ÉzÉ. )

]õÒEòÉ- +É{ÉÊhÉªÉÉ+É{ÉhÉnùÉå´ÉÒhÉºÉÉäªÉ®åú{ÉhÉEèòºÉå ¨½þhÉVÉä +É{É±ªÉÉ 
Ê`öEòÉhÉÓ +É{ÉhÉ BEò¯û{ÉÉxÉä +ºÉiÉÉÆ nùÉäxÉ{ÉhÉÉ´ÉÉÆSÉÚxÉ MÉÖ¯ûÊ¶É¹ªÉ¯û{É ºÉÆ¤ÉÆvÉ EòºÉÉ 
PÉbä÷±É ? VÉ®ú nùÉäxÉ{ÉhÉÉ +É½äþ +ºÉå ¨½þhÉÉ´Éå, iÉ®ú ½þÉ ºÉnÂùMÉÖ¯ûxÉÉlÉ, 
ªÉÉ½ÚþÊxÉÊ´É±ÉIÉhÉxÉÉ½þÓxÉÉ ? ̈ ½þhÉVÉä ªÉÉ Ê¶É¹ªÉÉ½ÚþxÉ Ê¦ÉzÉ xÉÉ½þÓ EòÉªÉ ? iÉ®ú xÉÉä½äþ 
¨½þhÉVÉä xÉÉ½þÓ nùÉäPÉä½þÒ +Ê¦ÉzÉSÉ +É½äþiÉ.**56**

+ÉiÉÉÆ =kÉ®ú ºÉÉÆMÉiÉÉiÉ- 
VÉMÉ +´ÉPÉå {ÉÉä]õÓ ̈ ÉÉªÉä ** MÉMÉxÉÉ ªÉä´Éfäø ½þÉä>ðÊxÉ ̀ öÉªÉä **
EòÓ iÉåÊSÉ ÊxÉ¶ÉÒ ºÉÉ½äþ ** xÉÉ½þÓ{ÉhÉÉSÉÒ ** 2 - 57**
( EòÉä¶É- +´ÉPÉä- ºÉ¨ÉOÉ. ªÉä´Éfåø- ºÉoù¶É. `öÉªÉå- ®úÉÊ½þ±Éå. ÊxÉ¶ÉÒ- ®úÉjÉ. ºÉÉ½äþ- 
ºÉ½þxÉ Eò®úiÉå. )

]õÒEòÉ- VªÉÉSªÉÉ {ÉÉä]õÉ¨ÉvªÉå MÉMÉxÉÉºÉÉ®úJÉå ½åþ ¨ÉÉä`åö VÉMÉ ¨ÉÉ´É±Éå +É½äþ, 
iªÉÉSÉäSÉ Ê`öEòÉhÉÓ iÉå VÉMÉ xÉÉ½þÓ{ÉhÉÉSªÉÉ ®úÉjÉÒºÉ ºÉ½þxÉ Eò®úiÉå. ( BEòÉ º´É¯û{ÉÉSÉä 
Ê`öEòÉhÉÓ +ÎºiÉi´ÉxÉÉÎºiÉ¯û{ÉÊ´É¯ûrù |ÉEòÉ®ú VÉºÉÉ xÉÉÆnù±ÉÉ +É½äþ, iÉuùiÉÂ 
MÉÖ¯ûÊ¶É¹ªÉ¯û{É uèùiÉ ́ É +uèùiÉ xÉÉÆnùiÉå. )
EòÉÆ {ÉÚhÉÇiÉä iÉ®úÒ +ÉvÉÉ¯û ** ËºÉvÉÖ VÉèºÉÉ nÖù¦ÉÇ¯û **
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iÉèºÉÉ Ê´É¯ûrùÉ {ÉÉ½ÖþhÉä¯û ** ªÉªÉÉSªÉÉ PÉ®úÓ ** 2 - 58 **
( EòÉä¶É- nÖù¦ÉÇ®ú- ¦É®úhªÉÉºÉ Eò`öÒhÉ. {ÉÉ½ÖþhÉä¯û- ºÉÆ¤ÉÆvÉ{ÉhÉÉ. )

]õÒEòÉ- ºÉ¨ÉÖpù ½þÉ {ÉÚhÉÇiÉäºÉ +ÉvÉÉ®ú +ºÉÚxÉ VÉºÉÉ nÖù¦ÉÇ®ú ̈ ½þhÉVÉä ¦É®úhªÉÉºÉ 
+¶ÉCªÉ +É½äþ, ( ËºÉvÉÚSÉä Ê`öEòÉhÉÓ {ÉÚhÉÇ{ÉhÉÉ ´É nÖù¦ÉÇ®ú{ÉhÉÉ ½äþ Ê´É¯ûrù vÉ¨ÉÇ VÉºÉä 
®ú½þÉiÉÉiÉ, ) iªÉÉ|É¨ÉÉhÉå ªÉªÉÉSªÉÉPÉ®úÓ ¨½þhÉVÉä ªÉÉ ºÉnÂùMÉÖ¯ûxÉÉlÉÉSªÉÉ º´É¯û{ÉÉSÉä 
Ê`öEòÉhÉÓ uèùiÉÉuèùiÉ¯û{É Ê´É¯ûrù ºÉÆ¤ÉÆvÉ xÉÉÆnùiÉÉä. ** 58 **
iÉäVÉÉiÉ¨ÉÉiÉå Eò½þÓ ** {É®úº{É®úÉ ÊxÉEåò xÉÉ½þÓ **
{É®úÒ ºÉÚªÉÉÇSÉä ̀ öÉªÉÓ ** ºÉÚªÉçÊSÉ +ºÉä ** 2 - 59 **
( EòÉä¶É- Eò½þÓ- EòvÉÓ. ÊxÉEåò- SÉÉÆMÉ±Éå. ) 

]õÒEòÉ- |ÉEòÉ¶É ´É +ÆvÉÉ®ú ªÉÉÆSÉå Eò½þÓ ¨½þhÉVÉä EòvÉÓ½þÒ {É®úº{É®ú ÊxÉEåò 
¨½þhÉVÉä SÉÉÆMÉ±Éå xÉÉ½þÓ. {ÉhÉ ºÉÚªÉÉÇSÉä Ê`öEòÉhÉÓ iÉä nùÉäPÉä½þÒ ºÉÚªÉÇ¯û{ÉÉxÉåSÉ +É½äþiÉ. 
iªÉÉ|É¨ÉÉhÉå uèùiÉÉuèùiÉ¯û{É Ê´É¯ûrù |ÉEòÉ®ú ®úÉ½ÚþxÉ iÉä =¦ÉªÉiÉÉÆ Ê¨É³ÚýxÉ BEò +Ê´É¯ûrù 
ºÉnÂùMÉÖ¯ûxÉÉlÉSÉ +É½äþiÉ. ** 59 **

+ÉiÉÉÆ Ê´É®úÉävÉ ´É +Ê´É®úÉävÉ +ºÉä ½äþ =¦ÉªÉ |ÉEòÉ®ú BEòÉ º´É¯û{ÉÉSÉä 
Ê`öEòÉhÉÓ xÉÉÆnùiÉ xÉÉ½þÓiÉ, +ºÉå ºÉÉÆMÉiÉÉiÉ:-
BEò ̈ ½þhÉiÉÉÆ ¦Éänäù ** iÉå EòÓ xÉÉxÉÉi´Éå xÉÉÆnäù **
Ê´É¯ûråù +ÉÊhÉ +Ê´É¯ûråù ** ½þÉäiÉÒ±É EòÉ<È ** 2 - 60 **

]õÒEòÉ- +ÉiÉÉÆ ºÉnÂùMÉÖ¯ûxÉÉlÉ ½þÉ +Ê´É®úÉävÉ¯û{ÉÉxÉå BEò +É½äþ +ºÉå ̈ ½þhÉÉ´Éå, 
iÉ®ú ¦Éänäù ¨½þhÉVÉä uèùiÉ ¶ÉÉä¦ÉÚÆ ±ÉÉMÉiÉå; ´É iÉå xÉÉxÉÉi´ÉåxÉÉÆnäù ¨½þhÉVÉä iÉå +xÉäEò¯û{ÉÉxÉå 
xÉÉÆnùiÉå, ¨½þhÉÚxÉ +¶ÉÉ ®úÒiÉÒxÉå uèùiÉÉuèùiÉÉSÉÉ Ê´É®úÉävÉ ´É =¦ÉªÉ Ê¨É³ÚýxÉ BEò 
ºÉnÂùMÉÖ¯ûxÉÉlÉSÉ =®úiÉÉä; +¶ÉÉ ®úÒiÉÒxÉå +Ê´É®úÉävÉ +ºÉä ½äþ =¦ÉªÉ |ÉEòÉ®ú BEòÉ 
º´É¯û{ÉÉSÉä Ê`öEòÉhÉÓ xÉÉÆnùiÉÒ±É EòÉªÉ ? xÉÉ½þÓiÉ. ¸ÉÒ¶ÉÆEò®úÉSÉÉªÉÇ ªÉÉÆxÉÓ xÉÉxÉÉi´É 
®úÉ½ÚþxÉ +ÊuùiÉÒªÉ{ÉhÉÉ ®ú½þÉiÉÉä, +¶ÉÉ ªÉÉ Ê´É¹ÉªÉÉSÉå JÉÆb÷hÉ =kÉ®ú¨ÉÒ¨ÉÉÆºÉäSªÉÉ 
ÊuùiÉÒªÉ +vªÉÉªÉÉÆiÉ '' iÉnùxÉxªÉi´É¨ÉÉ®Æú¦ÉhÉ¶É¤nùÉÊnù¦ªÉ: '' ªÉÉ ºÉÚjÉÉ´É®ú Ê±ÉÊ½þ±Éå 
+É½äþ. +ÉSÉÉªÉÉÈSÉå ¨½þhÉhÉå +ºÉå +É½äþ EòÓ, YÉÉxÉÉäkÉ®ú xÉÉxÉÉi´É ®ú½þÉiÉSÉ xÉÉ½þÓ. 
¨½þhÉÚxÉ xÉÉxÉÉi´É ®úÉ½ÚþxÉ +ÊuùiÉÒªÉ{ÉhÉÉ ®ú½þÉiÉÉä, +ºÉå ̈ ½þhÉiÉÉÆ ªÉäiÉ xÉÉ½þÓ. 

+ÉiÉÉÆ ÊºÉrùÉÆiÉ ºÉÉÆMÉiÉÉiÉ:-
¨½þhÉÉäÊxÉ Ê¶É¹ªÉ +ÉÊhÉ MÉÖ¯ûxÉÉlÉÖ ** ªÉÉ nùÉä½þÉå ¶É¤nùÉSÉÉ +lÉÖÇ **
¸ÉÒMÉÖ¯ûÊSÉ {É®úÒ ½þÉäiÉÖ ** nùÉä½þÉå ̀ öÉ<È ** 2 - 61 **

]õÒEòÉ- ºÉnÂùMÉÖ¯ûxÉÉlÉÉSÉä Ê`öEòÉhÉÓ Ê´É®úÉävÉ ´É +Ê´É®úÉävÉ +ºÉä ½äþ =¦ÉªÉ 
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|ÉEòÉ®ú ºÉÆ¦É´ÉiÉ xÉºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³åý Ê¶É¹ªÉ ́ É MÉÖ¯ûxÉÉlÉ ªÉÉ nùÉäx½þÓ ¶É¤nùÉÆSÉÉ +lÉÇ ̧ ÉÒMÉÖ¯ûSÉ 
+É½äþ. {ÉhÉ iÉÉä nùÉäxÉ Ê`öEòÉhÉÓ ¦ÉÉºÉiÉÉä. ¨½þhÉÚxÉ MÉÖ¯ûÊ¶É¹ªÉ¯û{É uèùiÉÉºÉ OÉÉºÉÚxÉ 
¸ÉÒMÉÖ¯û¯û{ÉÉxÉå  EòÉªÉ¨É ®ú½þÉiÉÉä. ** 61 **
EòÉÆ ºÉÖ´ÉhÉÇ +ÉÊhÉ ±ÉähÉå ** ́ ÉºÉiÉä BEäò ºÉÖ´ÉhÉç **
´ÉºÉiÉä SÉÆpù +ÉÊhÉ SÉÉÆÊnùhÉå ** SÉÆpùÓSÉ VÉä´ÉÓ ** 2 - 62 **
xÉÉxÉÉ EòÉ{ÉÚ®ú +ÉÊhÉ {ÉÊ®ú¨É³Öý ** EòÉ{ÉÖ®úÊSÉ Eäò´É³Öý **
MÉÉäb÷Ò +ÉÊhÉ MÉÖ³Úý ** MÉÖ³ýÊSÉ VÉä´ÉÓ ** 2 - 63 **
( EòÉä¶É- ±ÉähÉå- +±ÉÆEòÉ®ú. ́ ÉºÉiÉä- ®úÉ½þiÉÉiÉ. {ÉÊ®ú¨É³ý- ºÉÖ´ÉÉºÉ. Eäò´É³Öý- BEò. ) 

]õÒEòÉ- VªÉÉ|É¨ÉÉhÉå ºÉÖ´ÉhÉÇ ´É ±ÉähÉå ¨½þhÉVÉä +±ÉÆEòÉ®ú ½äþ BEòÉ ºÉÖ´ÉhÉÉÇSÉä 
Ê`öEòÉhÉÓ ´ÉºÉiÉä ¨½þhÉVÉä +Ê¦ÉzÉ{ÉhÉÉxÉå ®ú½þÉiÉÉiÉ; ËEò´ÉÉ SÉÆpù +ÉÊhÉ SÉÉÆnùhÉå ½þÓ 
BEòÉ SÉÆpùÉSÉä Ê`öEòÉhÉÓ +Ê¦ÉzÉ{ÉhÉÉxÉå ®ú½þÉiÉÉiÉ, ** 62 ** +lÉ´ÉÉ EòÉ{ÉÚ®ú ´É 
{ÉÊ®ú¨É³Öý ̈ ½þhÉVÉä ºÉÖ´ÉÉºÉ ½äþ nùÉäx½þÓ Ê¨É³ÚýxÉ VÉºÉÉ BEò EòÉ{ÉÚ®úSÉ +É½äþ; ËEò´ÉÉ MÉÉäb÷Ò 
´É MÉÚ³ý Ê¨É³ÚýxÉ VÉºÉÉ BEò MÉÖ³ýSÉ +É½äþ; iªÉÉ|É¨ÉÉhÉå {ÉÖfåø ºÉÉÆMÉiÉÉiÉ.- ** 63 **
iÉèºÉÉ MÉÖ¯ûÊ¶É¹ªÉÊ¨ÉºÉå ** ½þÉÊSÉ BEÖò =±±ÉºÉä **
VÉ®úÒ EòÉÆ½þÓ ÊnùºÉä ** nùÉäÊxÉ{ÉhÉå ** 2 - 64 **
( EòÉä¶É- Ê¨ÉºÉå- Eò{É]õÉxÉå. =±±ÉºÉä- ¶ÉÉä¦ÉiÉÉä. ) 

]õÒEòÉ- VÉ®úÒ EòÉÆ½þÓ MÉÖ¯ûÊ¶É¹ªÉ +ÉÊnùEò¯ûxÉ nùÉäxÉ{ÉhÉÉ ÊnùºÉÚÆ ±ÉÉMÉ±ÉÉ, 
iÉ®úÒ MÉÖ¯ûÊ¶É¹ªÉÊ¨É¹ÉÉxÉå ½þÉSÉ BEò ºÉnÂùMÉÖ¯ûxÉÉlÉ =±±ÉºÉä ̈ ½þhÉVÉä ¶ÉÉä¦ÉiÉÉä. 
** 64 **
+ÉÊ®úºÉÉ +ÉÊhÉ ̈ ÉÖJÉÓ ** ̈ ÉÖJÉ ÊnùºÉä ½äþ =JÉÒ **
½äþ +É{ÉÖÊ±ÉªÉä +Éä³ýJÉÒ ** VÉÉhÉä ̈ ÉÖJÉ ** 2 - 65 ** 
( EòÉä¶É- =JÉÒ- §ÉÉÆÊiÉ. ) 

]õÒEòÉ- +É{É±ªÉÉ ¨ÉÖJÉÉ{ÉÖfåø +É®úºÉÉ vÉÊ®ú±ÉÉ +ºÉiÉÉÆ, +É®ú¶ÉÉÆiÉ VÉå 
|ÉÊiÉ¨ÉÖJÉÉSÉå ¦ÉÉxÉ ½þÉäiÉå, iÉÒ =JÉÒ ¨½þhÉVÉä §ÉÉÆÊiÉ +É½äþ. +ºÉå ½åþ YÉÉxÉ ¨ÉÖJÉÉSÉä 
Ê`öEòÉhÉÓ +É{É±ªÉÉ ¨ÉÖJÉÉSªÉÉ +Éä³ýJÉÒxÉåSÉ ½þÉäiÉå. iªÉÉ|É¨ÉÉhÉå VÉ®úÒ MÉÖ¯ûÊ¶É¹ªÉ¯û{É 
¦Éänù ¦ÉÉºÉ±ÉÉ, iÉ®úÒ iÉÉä ¦Éänù §ÉÉÆÊiÉ¯û{É +É½äþ ́ É BEò ºÉnÂùMÉÖ¯ûxÉÉlÉSÉ ¶ÉÉä¦ÉiÉÉä. +ºÉå 
½åþ YÉÉxÉ +É{É±ªÉÉ +Éä³ýJÉÒxÉåSÉ ½þÉäiÉå. **65**

VÉ®ú ºÉnÂùMÉÖ¯ûxÉÉlÉ ½þÉ BEòSÉ +É½äþ, iÉ®ú ¨É½þÉ´ÉÉCªÉÉÆSÉÉ ={Énäù¶É EòÉähÉÓ 
EòÉähÉÉºÉ Eò®úÉ´ÉÉ ? ={Énäù¶ÉÉºÉ +´ÉEòÉ¶ÉSÉ xÉÉ½þÓ, ¨½þhÉÚxÉ ªÉälÉå ={Énäù¶É EòºÉÉ 
½þÉäiÉÉä, ªÉÉÊ´É¹ÉªÉÓ où¹]õÉÆiÉ {ÉÖ®úººÉ®ú ºÉÉÆMÉiÉÉiÉ:-         

+ÊuùiÉÒªÉ{ÉhÉÉSÉ
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{É½þÉ {ÉÉ ÊxÉ®ÆúVÉxÉÓ ÊxÉnèù±ÉÉ ** iÉÉä ÊxÉÌ´É´ÉÉnù BEò±ÉÉ **
{É®úÒ SÉäiÉÉ SÉä´ÉÊ´ÉiÉÉ ZÉÉ±ÉÉ ** nùÉäx½þÒ iÉÉäÊSÉ ** 2 - 66 **
( EòÉä¶É- {É½þÉ- ºÉ¨ÉVÉ. {ÉÉ- ºÉÆ¤ÉÉävÉxÉÉlÉÇEò +´ªÉªÉ. ÊxÉ®ÆúVÉxÉÓ- ÊxÉVÉÇxÉ 
+®úhªÉÉ¨ÉvªÉå. ÊxÉnèù±ÉÉ- ÊxÉVÉ±ÉÉ. SÉäiÉÉ- VÉÉMÉÉ ½þÉähÉÉ®úÉ.  SÉä´ÉÊ´ÉiÉÉ- VÉÉMÉÉ 
Eò®úhÉÉ®úÉ. )

]õÒEòÉ- {É½þÉ{ÉÉ ̈ ½þhÉVÉä ºÉ¨ÉVÉ ¤ÉÉ¤ÉÉ, EòÓ VÉÉä ÊxÉ®ÆúVÉxÉÓÊxÉnèù±ÉÉ ̈ ½þhÉVÉä 
ÊxÉVÉÇxÉ +®úhªÉÉ¨ÉvªÉå ÊxÉVÉ±ÉÉ, iÉÉä iÉälÉå BEò]õÉ +É½äþ ½åþ ÊxÉÌ´É´ÉÉnù ÊºÉrù +É½äþ. iªÉÉ 
{ÉÖ¯û¹ÉÉºÉ iÉälÉå VÉÉMÉÉ Eò®úhªÉÉºÉ nÖùºÉ®úÉ EòÉähÉÓ xÉºÉiÉÉÆ, SÉäiÉÉ ¨½þhÉVÉä VÉÉMÉÉ 
½þÉähÉÉ®úÉ VÉÉä, iÉÉäSÉ SÉä´ÉÊ´ÉiÉÉ ̈ ½þhÉVÉä VÉÉMÉÉ Eò®úhÉÉ®úÉ. +¶ÉÉ ®úÒiÉÒxÉå =¦ÉªÉ |ÉEòÉ®ú 
BEò {ÉÖ¯û¹ÉSÉ VÉºÉÉ ½þÉäiÉÉä.
iÉÉäÊSÉ SÉäiÉÉ iÉÉäÊSÉ SÉä´É´ÉÒ ** iÉäË´É ½þÉÊSÉ ¤ÉÖZÉä ½þÉSÉ ¤ÉÚZÉ´ÉÒ **
MÉÖ¯ûÊ¶É¹ªÉi´É xÉÉÆnù´ÉÒ ** BäºÉäÊxÉ ½þÉ ** 2 - 67 **
( EòÉä¶É- ¤ÉÖZÉä- VÉÉhÉiÉÉä. ¤ÉÚZÉ´ÉÒ- VÉÉÊhÉ´ÉiÉÉä. ) 

]õÒEòÉ- VªÉÉ|É¨ÉÉhÉå, VÉÉä VÉÉMÉÉ ½þÉähÉÉ®úÉ iÉÉäSÉ VÉÉMÉÉ Eò®úhÉÉ®úÉ +É½äþ, 
iªÉÉ|É¨ÉÉhÉå ½þÉÊSÉ¤ÉÖZÉä½þÉSÉ¤ÉÚZÉ´ÉÒ ¨½þhÉVÉä ½þÉ ºÉnÂùMÉÖ¯ûxÉÉlÉSÉ ={Énäù¶É PÉä>ðxÉ 
VÉÉhÉiÉÉ ä, ´É ½þÉ ºÉnÂ ùMÉ Ö¯ûSÉ ={Énä ù¶É nä ù>ðxÉ VÉÉhÉ´ÉiÉÉ ä. 
BäºÉäÊxÉ½þÉMÉÖ¯ûÊ¶É¹ªÉi´ÉxÉÉÆnù´ÉÒ ̈ ½þhÉVÉä +¶ÉÉ ®úÒiÉÒxÉå BEò ºÉnÂùMÉÖ¯ûSÉ MÉÖ¯ûÊ¶É¹ªÉ¦ÉÉ´É 
xÉÉÆnùÊ´ÉiÉÉä. ** 67 **

+ÉiÉÉÆ ºÉÉÆÊMÉiÉ±Éä±ÉÉ |ÉEòÉ®ú ¤É®úÉä¤É®ú xÉÉ½þÓ, +¶ÉÒ ¶ÉÆEòÉ Eò¯ûxÉ =kÉ®ú½þÒ 
ªÉÉ BEòÉSÉ +Éå´ÉÒxÉå näùiÉÉiÉ:-
nù{ÉÇhÉä´ÉÒhÉ b÷Éä³ýÉÆ ** +É{ÉÖÊ±ÉªÉä ¦Éä]õÒSÉÉ ºÉÉä½þ³ýÉ **
¦ÉÉäÊMÉiÉÉÆ iÉ®úÒ ±ÉÒ³ýÉ ** ºÉÉÆMÉiÉÉä ½äþ ** 2 - 68 ** 
( EòÉä¶É- ¦Éä]õ- nù¶ÉÇxÉ. )

]õÒEòÉ- ( ¶ÉÆEòÉ ) nù{ÉÇhÉÉ´ÉÉÆSÉÚxÉ b÷Éä³ýÉ VÉ®ú +É{É±ªÉÉ nù¶ÉÇxÉÉSÉÉ ºÉÉä½þ³ýÉ 
+É{ÉhÉ ¦ÉÉäMÉÒ±É, iÉ®ú BEò ºÉnÂùMÉÖ¯ûxÉÉlÉSÉ uèùiÉÉSªÉÉ +{ÉäIÉä´ÉÉÆSÉÚxÉ MÉÖ¯ûÊ¶É¹ªÉ¦ÉÉ´É 
xÉÉÆnùÊ´ÉiÉÉä, +¶ÉÒ½þÒ ±ÉÒ±ÉÉ ºÉÉÆÊMÉiÉ±ÉÒ +ºÉiÉÒ. +ºÉÉ |ÉEòÉ®ú ¨ÉÖ³ýÓSÉ xÉÉ½þÓ, 
¨½þhÉÚxÉ MÉÖ¯ûÊ¶É¹ªÉ¦ÉÉ´ÉÉºÉ uèùiÉÉSÉÒ +{ÉäIÉÉ +É½äþ.  ( =kÉ®ú ) nù{ÉÇhÉÉ´ÉÉÆSÉÚxÉ ËEò´ÉÉ 
nù{ÉÇhÉ PÉäiÉ±ªÉÉxÉÆiÉ®ú b÷Éä²ªÉÉÆSÉä Ê`öEòÉhÉÓ º´É|ÉiÉÒÊiÉ +É½äþ ´É {É®ú|ÉiÉÒÊiÉ½þÒ +É½äþ, 
+ºÉä ½äþ =¦ÉªÉ |ÉEòÉ®ú BEòÉ b÷Éä²ªÉÉSÉä Ê`öEòÉhÉÓSÉ xÉÉÆnùiÉÉiÉ. b÷Éä²ªÉÉºÉ +É{É±Éå 
ËEò´ÉÉ nÖùºÉ SÉå ¦ÉÉxÉ ½þÉähªÉÉºÉ +É{ÉhÉÉ´ÉÉÆSÉÚxÉ nÖùºÉ SÉÒ (nù{ÉÇhÉÉSÉÒ) MÉ®úVÉ ªÉÉ ªÉÉ
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xÉÉ½þÓ. iªÉÉ|É¨ÉÉhÉå BEò ºÉnÂùMÉÖ¯ûSÉ MÉÖ¯ûÊ¶É¹ªÉ¦ÉÉ´É xÉÉÆnùÊ´ÉiÉÉä. iªÉÉºÉ uèùiÉÉSÉÒ 
+{ÉäIÉÉ xÉÉ½þÓ. ** 68 **

+ÉiÉÉÆ ÊºÉrùÉÆiÉ ºÉÉÆMÉiÉÉiÉ:-
B´ÉÆ uèùiÉÉÊºÉ =¨ÉºÉÉå ** xÉänùÒ BäCªÉÉÊºÉ Ê´ÉºÉEÖòºÉÉå **
ºÉÉäªÉÊ®úEäòSÉÉ +ÊiÉºÉÉä ** {ÉÉäJÉÒiÉºÉä ** 2 - 69 **
( EòÉä¶É- =¨ÉºÉÉå- º¡Öò¯Æû. Ê´ÉºÉEÖòºÉÉå- Ê´ÉºEò]ÚÆõ, ¨ÉÉäbÚÆ÷. +ÊiÉºÉÉä- +ÊiÉ¶ÉªÉ. 
{ÉÉäJÉÒiÉºÉä- {ÉÉä¹ÉÒiÉ +É½äþ. )

]õÒEòÉ- B´ÉÆ ¨½þhÉVÉä ªÉÉ|É¨ÉÉhÉå uèùiÉÉÊºÉ=¨ÉºÉÉåxÉänùÒ ¨½þhÉVÉä ½þÉ 
ºÉnÂùMÉÖ¯ûxÉÉlÉ uèùiÉÉ±ÉÉ º¡Öò¯Æû näùiÉ xÉÉ½þÓ. ´É BäCªÉÉÊºÉÊ´ÉºÉEÖòºÉÉåxÉänùÒ ¨½þhÉVÉä 
BäCªÉÉ±ÉÉ Ê´ÉºÉEò]ÚÆõ näùiÉ xÉÉ½þÓ. +¶ÉÉ ®úÒiÉÒxÉå +É{É±Éå BEòi´É EòÉªÉ¨É ®úÉJÉÚxÉ ½þÉ 
ºÉnÂùMÉÖ¯û MÉÖ¯ûÊ¶É¹ªÉ¯û{É ºÉÆ¤ÉÆvÉÉSÉÉ +ÊiÉ¶ÉªÉ {ÉÉäÊ¹ÉiÉÉ +É½äþ. ** 69 **

+ÉiÉÉÆ ºÉnÂùMÉÖ¯ûxÉÉlÉÉºÉ ÊxÉ´ÉÞÊkÉ ½åþ xÉÉÆ´É EòºÉå |ÉÉ{iÉ ZÉÉ±Éå, ªÉÉÊ´É¹ÉªÉÓ 
ºÉÉÆMÉhªÉÉºÉ +É®Æú¦É EòÊ®úiÉÉiÉ:-
ÊxÉ´ÉÞÊkÉ VÉªÉÉ xÉÉÆ´É ** ÊxÉ´ÉÞÊkÉ VÉªÉÉSÉÒ ¤É®ú´É **
VÉªÉÉ ÊxÉ´ÉÞkÉÒSÉÒ ®úÉhÉÒ´É ** ÊxÉ´ÉÞÊkÉÊSÉ ** 2 - 70 **
( EòÉä¶É- ¤É®ú´É- ¶ÉÉä¦ÉÉ. ÊxÉ´ÉÞÊkÉ- ́ ÉÞÊkÉÊ´É®úÊ½þiÉ. ®úÉhÉÒ´É- ®úÉVªÉ, ®úÉVªÉ Eò®úhªÉÉSÉå 
ºlÉÉxÉ. )

]õÒEòÉ- VªÉÉ ºÉnÂùMÉÖ¯ûSÉå ÊxÉ´ÉÞÊkÉ ½åþ xÉÉÆ´É +É½äþ ´É VªÉÉSÉÒ ¤É®ú´É ¨½þhÉVÉä 
¶ÉÉä¦ÉÉ ÊxÉ´ÉÞÊkÉSÉ +É½äþ, ( ´ÉÞÊkÉÊ´É®úÊ½þiÉ +É½äþ, ) +ÉÊhÉ VªÉÉ ÊxÉ´ÉÞkÉÒSÉå ®úÉhÉÒ´É 
¨½þhÉVÉä ®úÉVªÉ Eò®úhªÉÉSÉå ºlÉÉxÉ ÊxÉ´ÉÞÊkÉSÉ +É½äþ. ** 70 **
´ÉÉÆSÉÉäÊxÉ |É´ÉÞÊkÉÊ´É®úÉävÉä ** EòÉÆ ÊxÉ´ÉÞkÉÒSÉäÊxÉ ¤ÉÉävÉå **
+ÉÊhÉVÉä iÉè¶ÉÉ ́ ÉÉnåù ** ÊxÉ´ÉÞÊkÉ xÉ´½äþ ** 2 - 71 **
( EòÉä¶É- Ê´É®úÉävÉ- ®úÉävÉ, ÊxÉ®úÉävÉ. iÉè¶ÉÉ´ÉÉnåù- iÉ¶ÉÉ |ÉEòÉ®úSÉÉ, iÉ¶ÉÉ ́ ÉÉnùÉSÉÉ. ) 

]õÒEòÉ- ́ ÉÉÆSÉÉäÊxÉ|É´ÉÞÊkÉÊ´É®úÉävÉä ̈ ½þhÉVÉä |É´ÉÞÊkÉ¨ÉÉMÉÉÇSÉÉ ®úÉävÉ Eäò±ªÉÉ´ÉÉÆSÉÚxÉ, 
( |É´ÉÞÊkÉ¨ÉÉMÉÇ BEòÒEòbä÷ EòÉªÉ¨É ®úÉJÉÚxÉ, ) ´É ÊxÉ´ÉÞÊkÉ¨ÉÉMÉÉÇSÉÉ ¤ÉÉävÉ Eò¯ûxÉ iÉÉä 
ºÉnÂùMÉÖ¯û ÊxÉ´ÉÞÊkÉ{ÉhÉÉºÉ +ÉÊhÉVÉä ¨½þhÉVÉä +É±ÉÉ +É½äþ, +ºÉå VÉ®ú ¨½þhÉÉ´Éå, iÉ®ú 
iÉè¶ÉÉ´ÉÉnåù ̈ ½þhÉVÉä iÉ¶ÉÉ |ÉEòÉ®úSÉÉ ½þÉ ÊxÉ´ÉÞÊkÉxÉÉlÉ xÉ´½äþ. ** 71 **
+É{ÉhÉÉ näù´ÉÚÊxÉ ®úÉiÉÒ ** Ênù´ÉºÉÉ +ÉhÉÒ =zÉÊiÉ **
|É´ÉÞÊkÉ ́ ÉÉ®úÒ ÊxÉ´ÉÞÊkÉ ** xÉ´½äþ iÉèºÉÉ ** 2 - 72 **
( EòÉä¶É- näù´ÉÚxÉ- xÉÉ¶É ºÉÉvÉÚxÉ. =zÉÊkÉ- =ÆSÉ{ÉhÉ. ́ ÉÉ®úÒ- ÊxÉ´ÉÉ®úhÉ Eò®úÒ. )
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]õÒEòÉ- VÉºÉå, ®úÉiÉÒ+É{ÉhÉÉnäù´ÉÚÊxÉÊnù´ÉºÉÉ=zÉÊkÉ+ÉhÉÒ ¨½þhÉVÉä ®úÉjÉÒxÉå 
+É{É±ÉÉ xÉÉ¶É ºÉÉvÉÚxÉ Ênù´ÉºÉÉºÉ =SSÉi´ÉÉºÉ +ÉÊhÉ±Éå +É½äþ, iÉuùiÉÂ |É´ÉÞkÉÒSÉå 
ÊxÉ´ÉÉ®úhÉ Eò¯ûxÉ ºÉnÂùMÉÖ¯û ÊxÉ´ÉÞÊkÉ{ÉhÉÉºÉ +É±ÉÉ +É½äþ, +ºÉå ¨½þhÉÉ´Éå, iÉ®ú iÉ¶ÉÉ 
|ÉEòÉ®úSÉÉ ½þÉ ÊxÉ´ÉÞÊkÉxÉÉlÉ xÉ´½äþ. ** 72 **
´ÉÉä{ÉÊ¶É³äýªÉÉSÉå ¤É³ý ** PÉä´ÉÚÊxÉ Ê¨É®ú´ÉÒ EòÒ³ý **
iÉèºÉå ®úixÉ xÉ´½äþ ÊxÉJÉ³ý ** SÉGò´ÉiÉÔ ½þÉ ** 2 - 73 **
( EòÉä¶É- ´ÉÉä{ÉÊ¶É³ý- ºÉ½þÉhÉ, SÉ®úEòÒ. ¤É³ý- ºÉ½þÉªªÉ. EòÒ³ý- EòÉÆÊiÉ.  ÊxÉJÉ³ý- 
º´ÉiÉ:ÊºÉrù. SÉGò´ÉiÉÔ- ºÉÚªÉÇ. ) 

]õÒEòÉ- Ê½þ®äú  <iªÉÉÊnù ®úixÉå ½þÓ ́ ÉÉä{ÉÊ¶É³äýªÉÉSÉå¤É³ýPÉä´ÉÚÊxÉEòÒ³ýÊ¨É®ú´ÉÒ 
¨½þhÉVÉä ºÉ½þÉhÉäSÉå ºÉ½þÉªÉ PÉä>ðxÉ EòÉÆiÉÒºÉ Ê¨É®ú´ÉiÉÉiÉ, ( ºÉ½þÉhÉä´É®ú ®úixÉÉÆSÉå PÉ¹ÉÇhÉ 
Eäò±Éå +ºÉiÉÉÆ Ê´É¶Éä¹É EòÉÆÊiÉ =i{ÉzÉ ½þÉäiÉä. ) iÉuùiÉÂ ½äþ ºÉnÂùMÉÖ¯û ®úixÉ xÉ´½äþiÉ. iÉ®ú iÉä 
ÊxÉJÉ³ý ¨½þhÉVÉä PÉ¹ÉÇhÉÉ´ÉÉÆSÉÚxÉ ( º´ÉiÉ:ÊºÉrù ) SÉGò´ÉiÉÔ ¨½þhÉVÉä ºÉÚªÉÇSÉ +É½äþiÉ. 
** 73 ** 
MÉMÉxÉ½þÒ ºÉÖ´ÉÚÊxÉ {ÉÉä]õÓ ** VÉé SÉÆpùÉSÉÒ {ÉPÉ³äý {ÉÖÎ¹]õ **
iÉé SÉÉÆÊnùhÉå iÉähÉåÊºÉ =`öÒ ** +ÆMÉ VÉªÉÉSÉå ** 2 - 74 **
iÉèºÉå ÊxÉ´ÉÞÊkÉ{ÉhÉÉÊºÉ EòÉ®úhÉ ** ½þÉÊSÉ +É{ÉÊhÉªÉÉ +É{ÉhÉ **
PªÉÉ´ÉªÉÉ ¡Öò±ÉÊSÉ ZÉÉ±Éå QÉÉhÉ ** +É{ÉÖ±ÉÒ oùÊiÉ ** 2 - 75 **
( EòÉä¶É- ºÉÖ´ÉÚÊxÉ- PÉä>ðxÉ. {ÉPÉ³äý- {ÉºÉ®ú±ÉÒ. oùÊiÉ- ºÉÖ´ÉÉºÉ. )

]õÒEòÉ- MÉMÉxÉ½þÒ{ÉÉä]õÓºÉÖ´ÉÚÊxÉ VÉéSÉÆpùÉSÉÒ{ÉÖÎ¹]õ{ÉPÉ³äý ¨½þhÉVÉä MÉMÉxÉÉºÉ 
näùJÉÒ±É +É{É±ªÉÉ {ÉÉä]õÉÆiÉ PÉä>ðxÉ VÉ®ú SÉÆpùÉSÉÒ {ÉÖ¹]õÒ {ÉºÉ®ú±ÉÒ, ( MÉMÉxÉ¦É®ú SÉÆpùSÉ 
ZÉÉ±ÉÉ, ) iÉ®ú SÉÆpùÊEò®úhÉÉÆºÉ {ÉºÉ®úhªÉÉºÉ +´ÉEòÉ¶ÉSÉ xÉºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³åý SÉÉÆnùhÉå ½åþ 
iÉähÉåÊºÉ ̈ ½þhÉVÉä iªÉÉ SÉÆpùÉ¶ÉÓ ºÉ½þ´ÉiÉÇ¨ÉÉxÉ VªÉÉ SÉÆpùÉSªÉÉ +ÆMÉÉ´É®úSÉ =`öÒ ̈ ½þhÉVÉä 
{ÉºÉ®úiÉå. ( SÉÉÆnùhÉå ́ É SÉÆpù ªÉÉÆºÉ {ÉºÉ®úhªÉÉºÉ VÉºÉÉ SÉÆpùSÉ EòÉ®úhÉ +É½äþ. ) ** 74 
** iªÉÉ|É¨ÉÉhÉå ÊxÉ´ÉÞÊkÉ ½åþ xÉÉÆ´É |ÉÉ{iÉ ½þÉähªÉÉºÉ ½þÉ ÊxÉ´ÉÞÊkÉxÉÉlÉSÉ +É{ÉhÉ 
+É{ÉhÉÉºÉ EòÉ®úhÉ +É½äþ. ¨½þhÉÚxÉ ¡Öò±ÉSÉ +É{É±ÉÉ ºÉÖ´ÉÉºÉ PÉähªÉÉÊ´É¹ÉªÉÓ QÉÉhÉ 
¨½þhÉVÉä xÉÉEò ZÉÉ±Éä; +¶ÉÒ ÎºlÉÊiÉ |ÉÉ{iÉ ZÉÉ±ÉÒ. ** 75 ** 
Ênù`öÒ ̈ ÉÖJÉÉÊSÉªÉä ¤É®ú´Éä ** {ÉÉ`öÒEòbÚ÷ÊxÉ ¡òÉ´Éä **
iÉé +ÉÊ®úºÉä vÉÉÆb÷Éä³ýÉ´Éä ** ±ÉÉMÉiÉÒ EòÉ<È ** 2 - 76 **
( EòÉä¶É- Ênù`öÒ- où¹]õÒ. ¤É®ú´É- ¶ÉÉä¦ÉÉ. {ÉÉ`öÒEòbÚ÷xÉ- +É®ú¶ÉÉSªÉÉ {ÉÞ¹`ö¦ÉÉMÉÉEòbÚ÷xÉ. 
¡òÉ´Éä- |ÉÉ{iÉ ZÉÉ±ÉÒ. +É®úºÉÉ- Ë¦ÉMÉ. ) 

{ÉÉÆSÉÚ
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]õÒEòÉ- où¹]õÒ±ÉÉ ¨ÉÖJÉÉSÉÒ ¶ÉÉä¦ÉÉ VÉ®ú {ÉÉ`öÒEòbÚ÷xÉ ¨½þhÉVÉä +É®ú¶ÉÉSªÉÉ 
{ÉÞ¹`ö¦ÉÉMÉÉEòbÚ÷xÉ ¡òÉ´Éä ¨½þhÉVÉä |ÉÉ{iÉ ½þÉä<Ç±É, iÉ®ú +É®úºÉä ½Öþb÷EòhªÉÉSÉÒ MÉ®úVÉ 
±ÉÉMÉä±É EòÉªÉ ? xÉÉ½þÓ. +É®úºÉÉ +É{É±ªÉÉ ̈ ÉÖJÉÉ{ÉÖfåø vÉÊ®ú±ÉÉ, iÉ®úÒ ̈ ÉÖJÉÉSÉÒ ¶ÉÉä¦ÉÉ 
où¹]õÒ±ÉÉSÉ |ÉÉ{iÉ ½þÉäiÉä. +É®úºÉÉ {ÉÖfåø vÉÊ®ú±ÉÉ xÉÉ½þÓ, iÉ®úÒ ̈ ÉÖJÉÉSÉÒ ¶ÉÉä¦ÉÉ où¹]õÒ±ÉÉ 
¨ÉÖ³ýSÉÒ |ÉÉ{iÉ +É½äþ iÉÒ +É½äþSÉ. iÉÒ ¶ÉÉä¦ÉÉ {ÉÞ¹`ö¦ÉÉMÉÉEòbÚ÷xÉ ¨ÉÉjÉ |ÉÉ{iÉ ½þÉähÉÉ®ú 
xÉÉ½þÓ. EòÉähÉiªÉÉ½þÒ ®úÒiÉÒxÉå ¨ÉÖJÉÉSÉÒ ¶ÉÉä¦ÉÉ où¹]õÒ±ÉÉSÉ VÉ¶ÉÒ |ÉÉ{iÉ ½þÉäiÉä, iÉuùiÉÂ 
ÊxÉ´ÉÞÊkÉ{ÉhÉÉ±ÉÉ ½þÉ ºÉnÂùMÉÖ¯ûSÉ EòÉ®úhÉ +É½äþ. iÉÉi{ÉªÉÇ, {ÉÞ¹`ö¦ÉÉMÉÉEòbÚ÷xÉ où¹]õÒ±ÉÉ 
¨ÉÖJÉÉSÉÒ ¶ÉÉä¦ÉÉ |ÉÉ{iÉ ½þÉäiÉ xÉÉ½þÓ, iÉuùiÉÂ º¡Öò®úhÉÉ¦ÉÉ´ÉÒ ÊxÉ´ÉÞÊkÉ{ÉhÉÉ±ÉÉ ½þÉ EòÉ®úhÉ 
½þÉäiÉ xÉÉ½þÓ. ÊxÉ´ÉÞÊkÉ ½þÉ ÊxÉ´ÉÞÊkÉ¯û{ÉÉxÉåSÉ +ºÉiÉÉä. º¡Öò®úhÉEòÉ±ÉÓ EòÉähÉ EòÉ®úhÉ 
+É½äþ, ªÉÉÊ´É¹ÉªÉÓ ºÉÉÆÊMÉiÉ±Éå. ** 76**
EòÓ ®úÉiÉÒ ½þxÉ MÉäÊ±ÉªÉÉ ** Ênù´ÉºÉ ½þxÉ {ÉÉiÉÊ±ÉªÉÉ ** 
EòÉªÉ ºÉÚªÉÇ{ÉhÉ ºÉÚªÉÉÇ ** ½þÉä+É´Éå ±ÉÉMÉä ** 2 - 77 **
( EòÉä¶É- EòÓ- ËEò´ÉÉ. ½þxÉ- ÊxÉ{ÉÉiÉ {ÉÉnù{ÉÚ®úhÉÉlÉÇ, ËEò´ÉÉ  {ÉÉiÉÊ±ÉªÉÉ- 
|ÉÉ{iÉ ZÉÉ±ªÉÉxÉÆiÉ®ú. ) 

]õÒEòÉ- ËEò´ÉÉ ®úÉjÉ VÉÉ>ðxÉ Ênù´ÉºÉ |ÉÉ{iÉ ZÉÉ±ªÉÉxÉÆiÉ®ú ºÉÚªÉÉÇ±ÉÉ ºÉÚªÉÇ{ÉhÉÉ 
VÉÉäb÷É´ÉÉ ±ÉÉMÉiÉÉä EòÉªÉ ? xÉÉ½þÓ. iÉuùiÉÂ ºÉnÂùMÉÖ¯ûºÉ ÊxÉ´ÉÞÊkÉ{ÉhÉÉ Ê¨É³ý´ÉÉ´ÉÉ ±ÉÉMÉiÉ 
xÉÉ½þÓ. ** 77 **
¨½þhÉÉäÊxÉ ¤ÉÉävªÉ ¤ÉÉävÉÉäÊxÉ ** PÉä{Éä |É¨ÉÉhÉå ºÉÉvÉÉäxÉÒ **
iÉèºÉÉ xÉ´½äþ ¦É®Æú´ÉºÉåÊxÉ ** MÉÉäºÉÉ´ÉÒ ½þÉ ** 2 - 78 **
( EòÉä¶É- ¤ÉÉävªÉ- YÉäªÉ. PÉä{Éä- PªÉÉ´ÉÉ. ¦É®Æú´ÉºÉåÊxÉ- ÊxÉ¶SÉªÉÉxÉå.MÉÉäºÉÉ´ÉÒ- ºÉnÂùMÉÖ¯û. ) 

]õÒEòÉ- ̈ ½þhÉÚxÉ ¤ÉÉävªÉ¯û{É {É®ú¨ÉÉi¨ÉÉ ½þÉ VÉÉhÉÚxÉ PªÉÉ´ÉÉ, ËEò´ÉÉ |ÉiªÉIÉÉÊnù 
|É¨ÉÉhÉå ºÉÉvÉÚxÉ PªÉÉ´ÉÉ, +¶ÉÉ |ÉEòÉ®úSÉÉ ½þÉ MÉÉäºÉÉ´ÉÒ ̈ ½þhÉVÉä ºÉnÂùMÉÖ¯û, ¦É®Æú´ÉºÉåÊxÉ 
¨½þhÉVÉä ÊxÉ¶SÉªÉå Eò¯ûxÉ xÉÉ½þÓ. ** 78 **
BäºÉå Eò®úÊhÉªÉÉ´ÉÒhÉ ** º´ÉªÉÆ¦É VÉå ÊxÉ´ÉÞÊkÉ{ÉhÉ **
iÉªÉÉSÉä ̧ ÉÒSÉ®úhÉ ** ́ ÉÆÊnù±Éä BäºÉä ** 2 - 79 **
( EòÉä¶É- º´ÉªÉÆ¦É- º´ÉiÉ:ÊºÉrù. ¸ÉÒSÉ®úhÉ- iÉiÉÂ{Énù±ÉIªÉÉlÉÇ. BäºÉå- BäCªÉ ¦ÉÉ´ÉÉxÉå, 
{ÉÚ´ÉÔ ºÉÉÆÊMÉiÉ±ªÉÉ|É¨ÉÉhÉå. ) 

]õÒEòÉ- BäºÉå ¨½þhÉVÉä ªÉÉ|É¨ÉÉhÉå Eò®úÊhÉªÉÉ´ÉÒhÉVÉåÊxÉ´ÉÞÊkÉ{ÉhÉº´ÉªÉÆ¦É 
¨½þhÉVÉä EÞòiÉÒxÉå Ê¨É³ý´É±ªÉÉ´ÉÉÆSÉÚxÉ ÊxÉ´ÉÞÊkÉ{ÉhÉÉ ½þÉ º´ÉiÉ: ÊºÉrù +É½äþ. +¶ÉÉ iªÉÉ 
ºÉnÂùMÉÖ¯ûSÉä ̧ ÉÒSÉ®úhÉ ̈ ½þhÉVÉä ' iÉiÉÂ ' {ÉnùÉlÉÇ¯û{ÉÒ SÉ®úhÉ iÉå ̈ ÉÒSÉ +É½äþ, +¶ÉÉ +¦Éänù 

ÊxÉ¶SÉªÉ.
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|ÉEòÉ®úÉxÉå ́ ÉÆÊnù±Éä. ** 79 **
ªÉÉ MÉÖ¯û|ÉhÉÉ¨ÉÉSªÉÉ ªÉÉäMÉÉxÉå ´ÉÉSÉÉ@ñhÉ¨ÉÉäSÉxÉ ½þÉäiÉå, +ºÉÉ 

iÉÞiÉÒªÉ|ÉEò®úhÉÉSÉÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉ ªÉälÉå nùÉJÉÊ´ÉiÉÉiÉ-
+ÉiÉÉÆ YÉÉxÉnäù´ÉÉä ̈ ½þhÉä ** ̧ ÉÒMÉÖ¯û|ÉhÉÉ¨Éå ªÉähÉå ** 
¡äòÊb÷±ÉÓ ́ ÉÉSÉÉ@ñhÉå ** SÉ½ÚÆþSÉÓ ½þÒ ** 2 - 80** 
( EòÉä¶É- MÉÖ¯û|ÉhÉÉ¨É- MÉÖ¯û´ÉÆnùxÉ. ¡äòÊb÷±ÉÓ- ̈ ÉÖHò Eäò±ÉÓ. ́ ÉÉSÉÉ@ñhÉ- 
¨É½þÉ´ÉÉCªÉÉSÉä EòVÉÇ. SÉ½ÚÆþSÉÓ- SÉÉ®ú ́ ÉänùÉÆSÉÓ. )

]õÒEòÉ- +ÉiÉÉÆ YÉÉxÉä·É®ú ¨É½þÉ®úÉVÉ +ºÉä ¨½þhÉiÉÉiÉ EòÓ, ªÉÉ 
¸ÉÒMÉÖ¯û|ÉhÉÉ¨ÉÉSªÉÉ ªÉÉäMÉÉxÉå SÉÉ®úÒ ́ ÉänùÉSªÉÉ SÉÉ®ú |ÉEòÉ®úSªÉÉ ́ ÉÉSÉäSÉÓ @ñhÉå ¡äòÊb÷±ÉÓ. 
½þÉ |ÉEòÉ®ú iÉÞiÉÒªÉ |ÉEò®úhÉÓ ºÉÉÆMÉhÉÉ®ú +É½äþiÉ. **80**
** <ÊiÉ ̧ ÉÒ +xÉÖ¦É´ÉÉ¨ÉÞiÉä MÉÖ¯ûºiÉ´ÉxÉÆxÉÉ¨É ÊuùiÉÒªÉ |ÉEò®úhÉÆ ºÉÆ{ÉÚhÉÇ **     

={ÉºÉÆ½þÉ®ú-
|ÉlÉ¨ÉSªÉÉ iÉÒxÉ +Éä´ªÉÉÆxÉÓ ºÉnÂùMÉÖ¯ûSÉä ¨É½þk´É ´ÉhÉÇxÉ Eò¯ûxÉ ´ÉÆnùxÉ Eäò±Éå. 

SÉ´ÉlªÉÉ +Éå´ÉÒ{ÉÉºÉÚxÉ BEòÉäÊhÉºÉÉ´ªÉÉ +Éä´ÉÒ{ÉªÉÈiÉ +xÉäEò ®úÒiÉÒxÉå ºÉnÂùMÉÖ¯ÆûSÉÒ ºiÉÖiÉÒ 
Eäò±ÉÒ +É½äþ. {ÉÖfäø nùÉäxÉ +Éå´ªÉÉÆxÉÒ MÉÖ¯ûi´É Ê¨ÉlªÉÉ +É½äþ, +ºÉä ºÉÉÆÊMÉiÉ±Éå. {ÉÖfäø 
ºÉnÂùMÉÖ¯ûSÉä ̈ É½þk´É lÉÉäbå÷ ºÉÉÆMÉÚxÉ iªÉÉSÉå º´É¯û{É EòÉähÉiªÉÉ½þÒ |É¨ÉÉhÉÉxÉå VÉÉhÉiÉÉ ªÉäiÉ 
xÉÉ½þÓ, ̈ ½þhÉÚxÉ ́ ÉÆnùxÉ EòÊ®úiÉÉÆ ªÉäiÉ xÉÉ½þÓ, +ºÉä ¤ÉÊkÉºÉÉ´ªÉÉ +Éå´ÉÓ{ÉªÉÈiÉ ºÉÉÆÊMÉiÉ±Éå. 
{ÉÖfåø ªÉÉºÉ ' ÊxÉ´ÉÞÊkÉ '  xÉÉÆ´É EòºÉå |ÉÉ{iÉ ZÉÉ±Éå, ½äþ {ÉºiÉÒºÉÉ´ªÉÉ +Éä´ÉÒ{ÉªÉÈiÉ ºÉÉÆMÉÚxÉ, 
ºÉnÂùMÉÖ¯ûSÉå º´É¯û{É où¶ªÉ ½þÉäiÉ xÉºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³åý iÉÉä ´ÉÆt ½þÉäiÉ xÉÉ½þÓ, +ºÉä 
ºÉkÉäSÉÉÊ³ýºÉÉ´ªÉÉ +Éå´ÉÒ{ÉªÉÈiÉ ºÉÉÆÊMÉiÉ±Éå. {ÉÖfåø ´ÉÆÊnùiÉÉ½þÒ =®úiÉ xÉÉ½þÓ, +ºÉä 
ºÉÉÆMÉÚxÉ, où¹]õÉÆiÉ {ÉÖ®úººÉ®ú, =¦ÉªÉÉÆSÉÉ +¦ÉÉ´É EòºÉÉ ½þÉäiÉÉä, ªÉÉÊ´É¹ÉªÉÓ {ÉÆSÉÉ´ÉzÉÉ´ªÉÉ 
+Éä´ÉÒ{ÉªÉÈiÉ ºÉÉÆÊMÉiÉ±Éå. {ÉÖfäø {ÉÆSÉÉ´ÉzÉÉ´ªÉÉ +Éå´ÉÒ{ÉÉºÉÚxÉ ºÉkÉ®úÉ´ªÉÉ +Éä´ÉÒ{ÉªÉÈiÉ, 
ºÉnÂùMÉÖ¯ûxÉÉlÉ uèùiÉÉuèùiÉ{ÉhÉåEò¯ûxÉ +É{ÉhÉSÉ ¶ÉÉä¦ÉiÉÉä, ´É MÉÖ¯ûÊ¶É¹ªÉ¯û{ÉÉxÉå iÉÉäSÉ 
{ÉÊ®ú{ÉÚhÉÇ ¦É®ú±ÉÉ +É½äþ, +ºÉå ºÉÉÆÊMÉiÉ±Éå. xÉÆiÉ®ú ºÉnÂùMÉÖ¯ûºÉ ÊxÉ´ÉÞÊkÉ{ÉhÉÉ EòºÉÉ |ÉÉ{iÉ 
ZÉÉ±ÉÉ, ªÉÉÊ´É¹ÉªÉÓ 79´ªÉÉ +Éä´ÉÒ{ÉªÉÈiÉ ºÉÉÆMÉÚxÉ ´É {ÉÖfåø +¦Éänù ´ÉÆnùxÉ Eò¯ûxÉ ´É 
´ÉÆnùxÉÉSÉå ́ ÉÉSÉÉ@ñhÉ¨ÉÉäSÉxÉ¯û{É ¡ò±É ºÉÉÆMÉÚxÉ ½åþ MÉÖ¯ûºiÉ´ÉxÉxÉÉ¨ÉEò ÊuùiÉÒªÉ |ÉEò®úhÉ 
ºÉ¨ÉÉ{iÉ Eäò±Éå. ªÉÉ |ÉEò®úhÉÉÆiÉ näùJÉÒ±É ºÉnÂùMÉÖ¯ûxÉÉlÉÉSªÉÉ ́ É Ê¶É¹ªÉÉSªÉÉ º´É¯û{ÉÉiÉ 
¦Éänù xÉÉ½þÓ, +ºÉä ºÉÉÆÊMÉiÉ±Éå. º´É{xÉÉÆiÉ VªÉÉ|É¨ÉÉhÉå BEò {ÉÖ¯û¹ÉSÉ ºÉ´ÉÇ ºÉÞ¹]õÒ¯û{É 
xÉ]õiÉÉä, iÉuùiÉ VÉÉMÉÞiÉÓiÉ½þÒ ºÉ¨ÉVÉÉ´Éå. VÉ®úÒ º´É{xÉ ½åþ ÊxÉpùÉnùÉä¹ÉÉSªÉÉ ÊxÉ´ÉÞkÉÒxÉå 
IÉÊhÉEò ´ÉÉ]õiÉå, iÉ®úÒ º´É{xÉÉÆiÉ ½þVÉÉ®úÉå ´É¹ÉÉÇSÉÒ |ÉiÉÒÊiÉ ½þÉäiÉ +ºÉiÉä. iÉuùiÉÂ, 

074

** ¸ÉÒ +xÉÖ¦É´ÉÉ¨ÉÞiÉ - iÉÉi{ÉªÉÇ ¤ÉÉäÊvÉxÉÒ ]õÒEòÉ **



Vinayanand Charitable Home Hupari India 416203

+Ê´ÉtÉnùÉä¹ÉÉSªÉÉ ÊxÉ´ÉÞkÉÒxÉå VÉÉMÉÞÊiÉ näùJÉÒ±É IÉÊhÉEòSÉ ¦ÉÉºÉiÉä. +ÉiÉÉÆ 
ÊxÉ´ÉÞÊkÉ¨ÉÚ±ÉEò IÉÊhÉEòi´É º´É{xÉÉSÉä Ê`öEòÉhÉÓ ËEò´ÉÉ VÉÉMÉÞiÉÒSÉä Ê`öEòÉhÉÓ ¦ÉÉºÉÉä. 
{ÉhÉ ªÉÉ +´ÉºlÉÉ ¦ÉÉºÉiÉ +ºÉiÉÉxÉÉÆ näùJÉÒ±É ' xÉÉ½þÓiÉ ' +¶ÉÉ ̄ û{ÉÉSÉÉ v´ÉÊxÉiÉÉlÉÇ 
MÉÖ¯ûÊ¶É¹ªÉ¦ÉÉ´É ́ É ́ ÉÆt´ÉÆÊnùiÉÉ¦ÉÉ´É ªÉÉÆSªÉÉ JÉÆb÷xÉ|ÉºÉÆMÉÉxÉå ºÉÉÆÊMÉiÉ±ÉÉ. ªÉÉ¤Éqù±ÉSÉÉ 
Ê´ÉºiÉÉ®ú {ÉÖfåø ½þÉä<Ç±É. ÊxÉ´ÉÞkÉÒ{ÉhÉÉ |ÉÉ{iÉ ½þÉähªÉÉºÉ iªÉÉSÉÉ iÉÉäSÉ EòÉ®úhÉ +É½äþ; 
<iÉ®ú EòÉähÉÒ EòÉ®úhÉ xÉÉ½þÓiÉ. +ºÉå ºÉÉÆMÉhªÉÉSÉå EòÉ®úhÉ <iÉEåòSÉ +É½äþ EòÓ, 
iªÉÉSªÉÉ´ÉÉÆSÉÚxÉ ÊxÉ®úÉ³åý º´É¯û{ÉSÉ xÉÉ½þÓ. ¨ÉMÉ iªÉÉºÉ EòÉ®úhÉ iªÉÉSªÉÉ´ÉÉÆSÉÚxÉ +xªÉ 
EòºÉÉ ½þÉä<Ç±É ? ¨½þhÉÚxÉ iÉÉä ÊxÉ´ÉÞÊkÉ º´ÉªÉÆ¦É +É½äþ, +ºÉå½þÒ ºÉÉÆÊMÉiÉ±Éå. +ÉÊhÉ 
={Énäù¶É ½þÉäiÉÉä EòºÉÉ ? iªÉÉºÉ uèùiÉÉSÉÒ +{ÉäIÉÉ +É½äþ ËEò´ÉÉ xÉÉ½þÓ ? VÉ®ú uèùiÉÉSÉÒ 
+{ÉäIÉÉ ̈ ÉÉxÉÉ´ÉÒ, iÉ®ú iÉÉä ºÉnÂùMÉÖ¯û BEòSÉ +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³åý uèùiÉSÉ xÉÉ½þÓ, ̈ ÉMÉ ={Énäù¶É 
´½þÉ´ÉÉ EòºÉÉ ? ªÉÉÊ´É¹ÉªÉÓ ={Énäù¶ªÉ ´É ={Énäù¶ÉEò ½äþ BEòSÉ +É½äþiÉ, +ºÉå 
ºÉoù¹]õÉÆiÉ ºÉÉÆÊMÉiÉ±Éå +É½äþ. <iªÉÖ{ÉºÉÆ½þÉ®ú:** <ÊiÉ ̧ ÉÒ +xÉÖ¦É´ÉÉ¨ÉÞiÉä ÊuùiÉÒªÉ|ÉEò®úhÉä 
iÉÉi{ÉªÉÇ¤ÉÉäÊvÉxÉÒ]õÒEòÉ ºÉ¨ÉÉ{iÉÉ ** 2**
        -----------------------------------------------------------------------------------
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  ́ ÉÉSÉÉ@ñhÉÊ´É¨ÉÉäSÉxÉ 
   ----------------------------------
+lÉ iÉÞiÉÒªÉ|ÉEò®úhÉÉ®Æú¦É:*

+ÉiÉÉÆ ªÉÉ iÉÞiÉÒªÉ |ÉEò®úhÉÉÆiÉ ºÉnÂùMÉÖ¯ûSÉÒ EÞò{ÉÉ ZÉÉ±ªÉÉ´É®ú ' ̈ ÉÒ ¥ÉÀ +É½åþ 
' +¶ÉÉ |ÉEòÉ®úSªÉÉ YÉÉxÉÉSÉÉ =nùªÉ ½þÉäiÉÉä, ́ É +ºÉå VÉå YÉÉxÉ ½þÉäiÉå, iÉå +YÉÉxÉ ÊxÉ´ÉÞkÉ 
ZÉÉ±ªÉÉxÉÆiÉ®ú½þÒ ®ú½þÉiÉå. ªÉÉSÉåSÉ xÉÉÆ´É ́ ÉÉSÉÉ@ñhÉ ½þÉäªÉ. iªÉÉÆiÉÚxÉ ̈ ÉÖHò ½þÉähªÉÉºÉÉ`öÓ 
´ÉÆnùxÉ Eäò±Éå +É½äþ, +ºÉå ºÉÉÆMÉhÉÉ®ú +É½äþiÉ. 

¨ÉÒ ¥ÉÀ +É½åþ, +¶ÉÉ |ÉEòÉ®úSÉå YÉÉxÉ näùJÉÒ±É +YÉÉxÉSÉ +É½äþ, +ºÉå 
ºÉÉÆMÉiÉÉiÉ:-
VÉªÉÉSÉäÊxÉ ¤ÉÉä¦ÉÉ]åõ ** +Éi¨ÉªÉÉSÉÒ ZÉÉå{É ±ÉÉä]äõ **
{ÉÚhÉÇ iÉ®úÒ @ñhÉ xÉ Ê¡ò]äõ ** VÉå SÉähÉåÊSÉ xÉÒnù ** 3 -1**
( EòÉä¶É-  VÉªÉÉSÉäÊxÉ- ¨É½þÉ´ÉÉCªÉÉÆSªÉÉ.  ¤ÉÉä¦ÉÉ]åõ- Ê´ÉSÉÉ®úÉxÉå. ZÉÉå{É- +YÉÉxÉ.  
±ÉÉä]äõ- xÉÉ¶É{ÉÉ´Éä.  {ÉÚhÉÇ- ÊxÉ:¶Éä¹É. SÉähÉå- YÉÉxÉ. xÉÒnù- +YÉÉxÉ. )

]õÒEòÉ- VÉªÉÉSÉäÊxÉ¤ÉÉä¦ÉÉ]åõ ¨½þhÉVÉä SÉÉ®úÒ ¨É½þÉ´ÉÉCªÉÉÆSªÉÉ Ê´ÉSÉÉ®úÉxÉå, 
+Éi¨ÉªÉÉSÉÒZÉÉå{É±ÉÉä]äõ ¨½þhÉVÉä +Éi¨ÉÊ´É¹ÉªÉEò +YÉÉxÉ ½äþ {ÉÚhÉÇ ¨½þhÉVÉä ÊxÉ:¶Éä¹É 
xÉÉ¶É {ÉÉ´ÉiÉå ́ É YÉÉxÉÉSÉÉ =nùªÉ ½þÉäiÉÉä. iÉlÉÉÊ{É ̈ ÉÒ ¥ÉÀ +É½åþ +ºÉå VÉå ́ ÉÉSÉÉ@ñhÉ, 
iÉå xÉÊ¡ò]äõ ¨½þhÉVÉä Ê¡ò]õiÉ xÉÉ½þÓ. EòÉ®úhÉ, VÉåSÉähÉåÊSÉxÉÒnù ¨½þhÉVÉä VÉå, ¨ÉÒ ¥ÉÀ 
+É½åþ +ºÉå YÉÉxÉ, iÉå +YÉÉxÉSÉ +É½äþ. ¨½þhÉÚxÉ, iÉå Ê¡ò]õ±ªÉÉ´ÉÉÆSÉÚxÉ xÉ@ñ  
ºÉÆ{ÉÉnùxÉ ½þÉäiÉ xÉÉ½þÓ. ** 1**

iÉÒxÉ +Éå´ªÉÉÆxÉÓ @ñhÉ¶Éä¹É ®ú½þÉiÉ xÉÉ½þÓ, +ºÉÉ {ÉÚ´ÉÇ{ÉIÉ EòÊ®úiÉÉiÉ:-
ªÉä ÉÒ {É®úÉÊnùEòÉ SÉÉèPÉÒ ** VÉÒ´É ̈ ÉÉäIÉÉSÉÉ ={ÉªÉÉäMÉÒ **
+Ê´ÉtäºÉ´Éå +ÆMÉÓ ** ́ ÉåSÉÊiÉ EòÒ®ú ** 3 -2**
( EòÉä¶É- ºÉ´Éå- ¤É®úÉä¤É®ú. +ÆMÉÓ- +ÆMÉÉxÉå, º´É¯û{ÉÉxÉå. ́ ÉåSÉÊiÉ- xÉÉ¶É {ÉÉ´ÉÊiÉ. EòÒ®ú- 
ÊxÉ¶SÉªÉÉxÉå. ) 

]õÒEòÉ- ªÉä ´ÉÒ ¨½þhÉVÉä ªÉä®ú´ÉÒ ºÉÉvÉÉ®úhÉ Ê´ÉSÉÉ®ú Eäò±ÉÉ +ºÉiÉÉÆ +ºÉå 
ÊnùºÉÚxÉ ªÉäiÉå EòÓ, {É®úÉÊnùEòÉSÉÉèPÉÒ ¨½þhÉVÉä {É®úÉ, {É¶ªÉÆiÉÒ, ¨ÉvªÉ¨ÉÉ ´É ´ÉèJÉ®úÒ 
BiÉpÚù{É VÉÓ SÉÉ®ú ¨É½þÉ´ÉÉCªÉå, iÉÓ VÉÒ´ÉÉºÉ ¨ÉÉäIÉ ½þÉähªÉÉÊ´É¹ÉªÉÓ ={ÉªÉÉäMÉÒ +É½äþiÉ. 
iÉlÉÉÊ{É +Ê´ÉtäºÉ´Éå ¨½þhÉVÉä +YÉÉxÉÉSªÉÉ xÉÉ¶ÉÉ¤É®úÉä¤É®ú ½þÓ ´ÉÉCªÉå EòÒ®ú ¨½þhÉVÉä 
ÊxÉ¶SÉªÉÉxÉå +ÆMÉÓ´ÉåSÉÊiÉ ̈ ½þhÉVÉä º´É¯û{ÉÉxÉå xÉÉ¶É {ÉÉ´ÉiÉÉiÉ. ( ̈ ÉÒ ¥ÉÀ +É½åþ +¶ÉÒ 
|ÉiÉÒÊiÉ ®ú½þÉiÉ xÉÉ½þÓ. ) ̈ ½þhÉÚxÉ @ñhÉ¶Éä¹É ®ú½þÉiÉ xÉÉ½þÓ. 

+ hªÉ

½´

½
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näù½þÉºÉ´Éå ½þÉiÉ{ÉÉªÉ ** VÉÉÊiÉ ̈ ÉxÉÉºÉ´Éå <ÆÊpùªÉå **
EòÉÆ ºÉÚªÉÉÇºÉ´Éå VÉÉªÉ ** ÊEò®úhÉVÉÉ³ý **  3 - 3**
xÉÉiÉ®úÒ ÊxÉpäùÊSÉªÉä +´ÉvÉÒ ** º´É{xÉå ̈ É®úÊiÉ +ÉÊvÉ ** 
iÉäË´É +Ê´ÉtäSÉä ºÉÆ¤ÉÆvÉÒ ** +É]õiÉÒ ªÉªÉÉ **  3 - 4 **
( EòÉä¶É- +´ÉÊvÉ- ºÉÆ{ÉhªÉÉSªÉÉ +ÉÆiÉ, ̈ ÉªÉÉÇnùÉ. +É]õÊiÉ- xÉÉ¶É {ÉÉ´ÉÊiÉ. )

]õÒEòÉ- VªÉÉ|É¨ÉÉhÉå näù½þÉ¤É®úÉä¤É®ú ½þÉiÉ{ÉÉªÉ VÉÉiÉÉiÉ, ËEò´ÉÉ ¨ÉxÉÉ¤É®úÉä¤É®ú 
<ÆÊpùªÉå VÉÉiÉÉiÉ, ËEò´ÉÉ ºÉÚªÉÉÇ¤É®úÉä¤É®ú ºÉ´ÉÇ ÊEò®úhÉºÉ¨ÉÖnùÉªÉ VÉÉiÉÉiÉ, iªÉÉ|É¨ÉÉhÉå 
+YÉÉxÉÉSªÉÉ xÉÉ¶ÉÉ¤É®úÉä¤É®ú ̈ É½þÉ´ÉÉCªÉ¯û{É ÁÉ SÉÉ®úÒ ́ ÉÉSÉÉ xÉÉ¶É {ÉÉ´ÉiÉÉiÉ. ** 3 
** xÉÉiÉ®úÒ ¨½þhÉVÉä +lÉ´ÉÉ, ÊxÉpäùÊSÉªÉä+´ÉÊvÉ ¨½þhÉVÉä ÊxÉpùÉ ºÉÆ{ÉhªÉÉSªÉÉ +ÉÆiÉ, 
+ÉÊvÉ ¨½þhÉVÉä +MÉÉänù®ú º´É{xÉå¨É®úÊiÉ ¨½þhÉVÉä º´É{xÉå xÉÉ¶É {ÉÉ´ÉiÉÉiÉ. iªÉÉ|É¨ÉÉhÉå 
+Ê´ÉtäSÉä ºÉÆ¤ÉÆvÉÒ ¨½þhÉVÉä +YÉÉxÉÉSªÉÉ ÊxÉ´ÉÞkÉÒºÉÉ`öÓ |ÉÉ{iÉ ZÉÉ±Éä±ªÉÉ ÁÉ SÉÉ®úÒ 
´ÉÉSÉÉ +YÉÉxÉÊxÉ´ÉÞÊkÉ ZÉÉ±ªÉÉxÉÆiÉ®ú ®ú½þÉiÉ xÉÉ½þÓiÉ. iÉ®ú +É]õÊiÉ ¨½þhÉVÉä xÉÉ¶É 
{ÉÉ´ÉiÉÉiÉ; ̈ ½þhÉÚxÉ @ñhÉ¶Éä¹É ®ú½þÉiÉ xÉÉ½þÓ.** 4**

+ÉiÉÉÆ {ÉÚ´ÉÇ{ÉIÉÉSÉå ºÉ¨ÉÉvÉÉxÉ ºÉÉÆMÉiÉÉiÉ:-
{É®úÒ ̈ ÉÞiÉå ±ÉÉä½åþ ½þÉäiÉÓ ** iÉä ®úºÉ¯û{Éå ÊVÉiÉÓ ** 
EòÉÆ VÉ³ýÉäÊxÉ <ÆvÉxÉå ªÉäÊiÉ ** ́ ÉÎx½þnù¶Éä ** 3 - 5**
( EòÉä¶É- ̈ ÉÞiÉ- ¦Éº¨É, ®úIÉÉ. ÊVÉiÉÓ- ÊVÉ´ÉÆiÉ +ºÉiÉÉiÉ. <ÆvÉxÉ- EòÉ¹`ö. ) 

]õÒEòÉ- ±ÉÉä½þÉSÉå ¦Éº¨É Eäò±Éå +ºÉiÉÉÆ iÉÉä ±ÉÉä½þ ¨ÉÞiÉ ¨½þhÉVÉä ®úIÉÉ¯û{ÉÉxÉå 
=®úiÉÉä; iÉlÉÉÊ{É iÉÉä ®úºÉ¯û{ÉÉxÉå ÊVÉ´ÉÆiÉSÉ VÉºÉÉ +É½äþ. ËEò´ÉÉ <ÆvÉxÉå ̈ ½þhÉVÉä EòÉ¹`åö 
½þÓ VÉ³ÚýxÉ ́ ÉÎx½þnù¶ÉäªÉäÊiÉ ̈ ½þhÉVÉä ́ Éx½þÒSªÉÉ nù¶ÉäºÉ VÉ¶ÉÓ ªÉäiÉÉiÉ, iªÉÉ|É¨ÉÉhÉå SÉÉ®úÒ 
´ÉÉSÉÉ ÁÉ VÉ®úÒ xÉÉ¶É {ÉÉ´É±ªÉÉ, iÉ®úÒ YÉÉxÉnù¶ÉäºÉ OÉ½þhÉ Eò¯ûxÉ iªÉÉ ÊVÉ´ÉÆiÉSÉ 
+ºÉiÉÉiÉ. ̈ ½þhÉÚxÉ iªÉÉ ÊxÉ:¶Éä¹É xÉÉ¶É {ÉÉ´ÉiÉÉiÉ, +ºÉå ̈ ½þhÉiÉÉÆ ªÉäiÉ xÉÉ½þÓ. ** 5**
±É´ÉhÉ +ÆMÉå Ê´É®äú ** {É®úÒ º´ÉÉnåù VÉ³ýÓ =®äú **
xÉÒnù ̈ É®úÉäÊxÉ VÉÉMÉ®äú ** VÉÒÊªÉVÉä xÉÒnåù ** 3 - 6 **
iÉäË´É +Ê´ÉtäºÉ´Éå ** SÉÉèPÉÒ ́ ÉåSÉÊiÉ VÉÒ´Éå **
{É®úÒ iÉi´ÉYÉÉxÉÉSÉäÊxÉ xÉÉÆ´Éå ** =`öiÉÒSÉ ªÉÉ ** 3 - 7 **
( EòÉä¶É- +ÆMÉå- º´É¯û{ÉÉxÉå. º´ÉÉnù- ¯ûÊSÉ. VÉÒÊªÉVÉä- ÊVÉ´ÉÆiÉ +ºÉiÉä. VÉÉMÉ®äú- 
VÉÉMÉÞÊiÉ. VÉÒ´Éå´ÉåSÉÊiÉ- ̈ É¯ûxÉ VÉÉiÉÉiÉ. ) 

]õÒEòÉ- VªÉÉ|É¨ÉÉhÉå ±É´ÉhÉ ¨½þhÉVÉä ¨ÉÒ`ö ½åþ {ÉÉhªÉÉ¨ÉvªÉå +ÆMÉå ¨½þhÉVÉä 
º´É¯û{ÉÉxÉå, Ê´É®äú ̈ ½þhÉVÉä Ê´É®úiÉå. iÉ®úÒ iÉå º´ÉÉnù¯û{ÉÉxÉå +ºÉiÉåSÉ. ËEò´ÉÉ xÉÒnù¨É®úÉäÊxÉ 
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¨½þhÉVÉä ÊxÉpùÉ ºÉÆ{É±ªÉÉxÉÆiÉ®ú VÉÉMÉ®äúxÉÒnåùVÉÒÊªÉVÉä ̈ ½þhÉVÉä VÉÉMÉÞÊiÉ ½þÒ ÊxÉpùÉ¯û{ÉÉxÉå 
ÊVÉ´ÉÆiÉSÉ +ºÉiÉä. ** 6 ** iªÉÉ|É¨ÉÉhÉå, +Ê´ÉtäºÉ´Éå ¨½þhÉVÉä +YÉÉxÉÉ¤É®úÉä¤É®ú 
SÉÉèPÉÒVÉÒ´Éå´ÉåSÉiÉÒ ¨½þhÉVÉä SÉÉ®úÒ ´ÉÉSÉÉ ÁÉ ¨É¯ûxÉ VÉÉiÉÉiÉ. {ÉhÉ iÉk´ÉYÉÉxÉÉSªÉÉ 
xÉÉÆ´ÉÉxÉå ÁÉ {ÉÖx½þÉ =`öÊiÉ ̈ ½þhÉVÉä =i{ÉzÉ ½þÉäiÉÉiÉ. ̈ ½þhÉÚxÉ ́ ÉÉSÉÉ@ñhÉ ®ú½þÉiÉå. 
** 7 **

+ÉiÉÉÆ YÉÉxÉÉºÉ OÉ½þhÉ Eò¯ûxÉ SÉÉ®úÒ ́ ÉÉSÉÉ ®ú½þÉiÉÉiÉ, +ºÉå iÉÒxÉ +Éå´ªÉÉÆxÉÓ 
ºÉÉÆMÉiÉÉiÉ:-
½þÉ iÉk´ÉYÉÉxÉ-Ênù´ÉÉ ** ̈ É®úÉäÊxÉ <½þÓ ±ÉÉ´ÉÉ´ÉÉ **
½þÉ½þÒ ¶ÉÒhÉ ±Éä´ÉÉ ** ¤ÉÉävÉ¯û{ÉåÊSÉ ** 3 - 8 **
( EòÉä¶É- ¶ÉÒhÉ- ̧ É¨É. ±Éä´ÉÉ- OÉ½þhÉ Eò®úÉ´ÉÉ. )

]õÒEòÉ- ' ¨ÉÒ ¥ÉÀ +É½åþ ' +¶ÉÉ |ÉEòÉ®úSÉÉ ½þÉ iÉk´ÉYÉÉxÉ¯û{É Ênù´ÉÉ 
<½þÓ¨É®úÉäÊxÉ±ÉÉ´ÉÉ´ÉÉ ¨½þhÉVÉä ªÉÉ SÉÉ®úÒ ´ÉÉSÉÉÆxÉÓ +YÉÉxÉÉ¤É®úÉä¤É®ú xÉÉ¶É {ÉÉ´ÉÚxÉ ´É 
{ÉÖx½þÉ =`ÚöxÉ ±ÉÉ´ÉÉ´ÉÉ. B´ÉføÉ näùJÉÒ±É ¶ÉÒhÉ ̈ ½þhÉVÉä ̧ É¨É ¤ÉÉävÉ¯û{É +Éi¨ªÉÉxÉå ±Éä´ÉÉ 
¨½þhÉVÉä OÉ½þhÉ Eò®úÉ´ÉÉ, ËEò´ÉÉ ¤ÉÉävÉ¯û{ÉåEò¯ûxÉ ½þÉ ¸É¨ÉSÉ OÉ½þhÉ Eò®úÉ´ÉÉ. ¨ÉÖ³ýÓ 
YÉÉxÉº´É¯û{É +Éi¨ÉÉ +ºÉiÉÉÆ iÉk´ÉYÉÉxÉ¯û{É Ênù´ÉÉ ±ÉÉ´ÉhÉå ½þÉ ¸É¨ÉSÉ +É½äþ, +ºÉå 
iÉÉi{ÉªÉÇ. ** 8 **
ªÉä´ÉÉäÊxÉ º´É{xÉ ̈ Éä³ý´ÉÒ ** MÉäÊ±ÉªÉÉ +É{ÉhÉ{ÉÉÆ nùÉ´ÉÒ **
nùÉäx½þÒ Ênù`öÒ xÉÉÆnù´ÉÒ ** xÉÒnù VÉèºÉÒ ** 3 - 9 **
( EòÉä¶É- ̈ Éä³ý´ÉÒ- Ê¨É³ýÊ´ÉiÉä. +É{ÉhÉ{ÉÉÆ- VÉÉMÉÞiÉÒºÉ. Ênù`öÒ- où¹]õÒ. )  

]õÒEòÉ- ÊxÉpùÉ ½þÒ +É{ÉhÉ ªÉä>ðxÉ º´É{xÉ Ê¨É³ýÊ´ÉiÉä, ´É iÉÒ MÉä±ÉÒ +ºÉiÉÉÆ 
+É{ÉhÉ{ÉÉnùÉ´ÉÒ ¨½þhÉVÉä VÉÉMÉÞÊiÉ nùÉJÉÊ´ÉiÉä. ªÉÉ|É¨ÉÉhÉå ÊxÉpùÉ VÉ¶ÉÒ nùÉäx½þÒ Ênù`öÒ 
¨½þhÉVÉä où¹]õ¬É xÉÉÆnùÊ´ÉiÉä, iªÉÉ|É¨ÉÉhÉå +Ê´ÉtÉ ½þÒ nùÉäx½þÒ où¹]õ¬É xÉÉÆnùÊ´ÉiÉä. 
** 9 **
ÊVÉiÉÒ +Ê´ÉtÉ BäºÉÒ ** +xªÉlÉÉ ¤ÉÉävÉÉiÉå ÊMÉ´ÉºÉÒ **
iÉäÊSÉ ªÉlÉÉlÉÇ ¤ÉÉävÉåÊºÉ ** ÊxÉ¨ÉÉ±ÉÒÊxÉ =`öÒ ** 3 - 10 **
( EòÉä¶É- ÊVÉiÉÒ- VÉÒ´ÉÆiÉ. +xªÉlÉÉ¤ÉÉävÉ- Ê´É{É®úÒiÉ YÉÉxÉ. ÊMÉ´ÉºÉÒ- OÉ½þhÉ Eò®úÒ. 
ªÉlÉÉlÉÇ¤ÉÉävÉ- JÉ®åú YÉÉxÉ. ÊxÉ¨ÉÉ±ÉÒ- ̈ Éä±ªÉÉxÉÆiÉ®ú. ) 

]õÒEòÉ- BäºÉÒÊVÉiÉÒ+Ê´ÉtÉ ¨½þhÉVÉä +¶ÉÉ |ÉEòÉ®úSÉÒ ÊVÉ´ÉÆiÉ +Ê´ÉtÉ ½þÒ 
+xªÉlÉÉ¤ÉÉävÉÉiÉåÊMÉ´ÉºÉÒ ¨½þhÉVÉä ' ¨ÉÒ ¥ÉÀ xÉÉ½þÓ ' +¶ÉÉ YÉÉxÉÉºÉ OÉ½þhÉ EòÊ®úiÉä. 
iÉÒSÉ +Ê´ÉtÉ, ªÉlÉÉlÉÇ¤ÉÉävÉåÊºÉÊxÉ¨ÉÉ±ÉÒ=`öÒ ¨½þhÉVÉä ' ¨ÉÒ ¥ÉÀ +É½åþ ' +¶ÉÉ 
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YÉÉxÉÉºÉÓºÉ½þ´ÉiÉÇ¨ÉÉxÉ ¨Éä±ªÉÉxÉÆiÉ®ú½þÒ {ÉÖx½þÉ =i{ÉzÉ ½þÉäiÉä. =¦ÉªÉ |ÉEòÉ®úSÉÒ où¹]õÒ 
BEòÉ +Ê´Étä¨ÉÖ³åý ®ú½þÉiÉä. +ÉiÉÉÆ +Ê´ÉtäSÉå º´É¯û{É ºÉÉÆMÉÚxÉ ÊiÉSÉå EòÉªÉÇ ºÉÉÆMÉiÉÉiÉ:-
{É®úÒ VÉÒiÉ xÉÉ ̈ Éä±ÉÒ ** +Ê´ÉtÉ ½äþ VÉÉEò³ýÒ **
¤ÉÆvÉ ̈ ÉÉäIÉÓ PÉÉ±ÉÒ ** ¤ÉÉÆvÉÉäÊxÉªÉÉ ** 3 - 11 **
( EòÉä¶É- VÉÉEò³ýÒ- +É´É®úhÉ Eò®úhÉÉ®úÒ. PÉÉ±ÉÒ- PÉÉ±ÉiÉä, xÉÉÆnùÊ´ÉiÉä. ¤ÉÉÆvÉÉäÊxÉªÉÉ- 
¤ÉÆvÉ¯û{ÉÉxÉå. ) 

]õÒEòÉ- +Ê´ÉtÉ ½þÒ VÉÒiÉxÉÉ¨Éä±ÉÒxÉÉ ̈ ½þhÉVÉä ÊVÉ´ÉÆiÉ ( ºÉiªÉ ) +É½äþ +ºÉå 
¨½þhÉÚÆ xÉªÉä. EòÉ®úhÉ YÉÉxÉÉxÉå ÊiÉSÉÉ xÉÉ¶É ½þÉäiÉÉä. ̈ ½þhÉÚxÉ ̈ Éä±ÉÒ +É½äþ, ( Ê¨ÉlªÉÉ +É½äþ, 
) +ºÉå ̈ ½þhÉÉ´Éå, iÉ®ú iÉºÉå½þÒ ̈ ½þhÉÚÆ xÉªÉä. EòÉ®úhÉ, iÉÒ VÉÉEò³ýÒ ̈ ½þhÉVÉä º´É¯û{ÉÉºÉ 
+É´É®úhÉ Eò®úhÉÉ®úÒ +É½äþ. ªÉÉ|É¨ÉÉhÉå +Ê´ÉtäºÉ VÉ®úÒ º´É¯û{É xÉÉ½þÓ, iÉ®úÒ iÉÒ 
¤ÉÆvÉ¨ÉÉäIÉÓ¤ÉÉÆvÉÉäÊxÉªÉÉPÉÉ±ÉÒ ¨½þhÉVÉä ¤ÉÆvÉ ´É ¨ÉÉäIÉ ½äþ BEòÉ +Ê´Étä¨ÉÖ³åýSÉ xÉÉÆnùiÉ 
+ºÉ±ªÉÉxÉå iÉÒ ¤ÉÆvÉ ́ É ̈ ÉÉäIÉ ªÉÉ =¦ÉªÉÉÆºÉ½þÒ ¤ÉÆvÉ¯û{ÉÉxÉåSÉ xÉÉÆnùÊ´ÉiÉä. ** 11 **

BEòÉ +Éå´ÉÒxÉå {ÉÚ´ÉÇ{ÉIÉ Eò¯ûxÉ ºÉ¨ÉÉvÉÉxÉ ºÉÉÆMÉiÉÉiÉ:-
¨ÉÉäIÉÊSÉ ¤ÉÆvÉ ½þÉäªÉ ** iÉ®úÒ ̈ ÉÉäIÉ ¶É¤nù EòÉÆ ºÉÉ½äþ **
{É®úÒ +YÉÉxÉÉ PÉ®úÓ jÉÉªÉ ** ́ ÉÉ=MÉÒÊSÉ ** 3 - 12 **
( EòÉä¶É- EòÉÆ- EòÉªÉ, EòºÉÉ. ºÉÉ½äþ- ºÉ½þxÉ Eò®úÒ±É. jÉÉªÉ- ®úIÉhÉ. ́ ÉÉ=MÉÒ- ́ ªÉlÉÇ. ) 

]õÒEòÉ- ̈ ÉÉäIÉSÉ VÉ®ú ¤ÉÆvÉ ½þÉä<Ç±É, iÉ®ú ̈ ÉÉäIÉ ¶É¤nùSÉ ́ ªÉlÉÇ ½þÉä<Ç±É. EòÉ®úhÉ 
iªÉÉSÉÉ +lÉÇ iªÉÉºÉ ºÉ½þxÉ ½þÉähÉÉ®ú xÉÉ½þÓ. ¨½þhÉÚxÉ +YÉÉxÉÉSªÉÉ PÉ®úÉÆiÉ ªÉÉ 
¤ÉÆvÉ¨ÉÉäIÉÉSÉå jÉÉªÉ ̈ ½þhÉVÉä ®úIÉhÉ ́ ÉÉ=MÉÒÊSÉ ̈ ½þhÉVÉä ́ ªÉlÉÇSÉ +É½äþ. ** 12 **

où¹]õÉÆiÉ ºÉÉÆMÉiÉÉiÉ:-
¤ÉÉMÉÖ±ÉÉSÉäÊxÉ ̈ É®úhÉå ** iÉÉä¹ÉÉ´Éå EòÓ ¤ÉÉ³ýEåò ªÉähÉå **
ªÉä®úÉ iÉÉä xÉÉ½þÓ ̈ ÉÉ EòÉähÉå ** ̈ ÉÞiªÉÖ ̈ ÉÉxÉÉ´ÉÉ ** 3 - 13 **
( EòÉä¶É- ¤ÉÉMÉÖ±É- ¨ÉÖ±ÉÉÆºÉ ¦ÉªÉ nùÉJÉÊ´ÉhªÉÉºÉÉ`öÓ ªÉÉäÊVÉ±Éä±ÉÒ EòÎ±{ÉiÉ  
ªÉä®úÉ- |ÉÉèføÉºÉ. )

]õÒEòÉ- ¤ÉÉMÉÖ±É ¨Éä±ÉÉ +ºÉå ¨½þ]õ±ªÉÉxÉå ¤ÉÉ³ýEòÉºÉ ºÉÆiÉÉä¹É ½þÉäiÉÉä; {ÉhÉ, 
ªÉä®úÉiÉÉäxÉÉ½þÓ ̈ ½þhÉVÉä |ÉÉèfø ̈ ÉxÉÖ¹ªÉÉºÉ iÉÉä ¤ÉÉMÉÖ±É¤ÉÉä´ÉÉ ¦ÉÉºÉiÉSÉ xÉÉ½þÓ. ̈ ÉÉ ̈ ½þhÉVÉä 
¨ÉMÉ iªÉÉSÉå ̈ É®úhÉ EòÉähÉÓ ̈ ÉÉxÉÉ´Éå ?** 13 **
PÉ]õÉSÉå xÉÉ½þÓ{ÉhÉ ** ¡Öò]õÊ±ÉªÉÉSÉÒ xÉÉMÉ´ÉhÉ **
¨ÉÉxÉÒiÉ +ºÉä iÉä VÉÉhÉ ** ̈ ½þhÉÉå ªÉä EòÓ ** 3 - 14 **
( EòÉä¶É- xÉÉMÉ´ÉhÉ- ¤ÉÖb÷´ÉhÉ. VÉÉhÉ- ºÉÖYÉ, ¶É½þÉhÉä. )

´ÉºiÉÖ.
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]õÒEòÉ- PÉ]õÉSÉÉ xÉÉ½þÓ{ÉhÉÉ ¨½þhÉVÉä +¦ÉÉ´É ½þÉ ¡Öò]õ±ªÉÉ¨ÉÖ³åý xÉÉMÉ´ÉhÉ 
¨½þhÉVÉä ¤ÉÖb÷´ÉhÉ ¡òÉ®ú ZÉÉ±ÉÒ, +ºÉå VÉä MÉÞ½þºlÉ ¨ÉÉxÉiÉÉiÉ, iªÉÉÆºÉ VÉÉhÉ ¨½þhÉVÉä 
ºÉÖYÉ +ºÉå ̈ ½þhÉiÉÉÆ ªÉä<Ç±É EòÉªÉ ? ªÉähÉÉ®ú xÉÉ½þÓ. iÉuùiÉÂ ¤ÉÆvÉÉSÉÉ xÉÉ¶É Eò¯ûxÉ ̈ ÉÉäIÉ 
Ê¨É³ýÊ´É±ÉÉ +ºÉå ̈ ½þhÉhÉÉ®äú MÉÞ½þºlÉ ºÉÖYÉ EòºÉä ̈ ½þhÉÉ´ÉäiÉ ? ** 14 **
¨½þhÉÉäÊxÉ ¤ÉÆvÉÊSÉ iÉÆ´É ́ ÉÉ´ÉÉä ** ̈ ÉÉ ̈ ÉÉäIÉÉ Eåò |ÉºiÉÉ´ÉÉä **
¨É®úÉäÊxÉ Eäò±ÉÉ ̀ öÉ´ÉÉä ** +Ê´ÉtÉ iÉªÉÉ ** 3 - 15 **
( EòÉä¶É- ́ ÉÉ´ÉÉä- Ê¨ÉlªÉÉ. |ÉºiÉÉ´É- ºÉÆ¦É´É, |ÉºÉÆMÉ. ̀ öÉ´ÉÉä- ÎºlÉÊiÉ. )

]õÒEòÉ- +MÉÉänù®ú ́ ÉÉ´ÉÉä ̈ ½þhÉVÉä Ê¨ÉlªÉÉ +É½äþ, iÉ®ú ̈ ÉMÉ 
¨ÉÉäIÉÉSÉÉ ºÉÆ¦É´É Eåò ¨½þhÉVÉä EòÉä`åö |ÉÉ{iÉ ½þÉä<Ç±É ? ½þÉähÉÉ®ú xÉÉ½þÓ. {ÉhÉ 
+Ê´ÉtÉ¨É®úÉäÊxÉiÉªÉÉ`öÉ´ÉÉäEäò±ÉÉ ¨½þhÉVÉä +YÉÉxÉ xÉÉ¶É {ÉÉ´É±ªÉÉ¨ÉÖ³åý ¤ÉÆvÉ ´É ¨ÉÉäIÉ 
ªÉÉÆºÉ ÎºlÉÊiÉ |ÉÉ{iÉ ZÉÉ±ÉÒ +É½äþ. ́ ÉºiÉÖiÉ: xÉÉ½þÓ. ** 1 **

+ÉiÉÉÆ YÉÉxÉ ½åþ +YÉÉxÉÉSªÉÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉÉxÉå ¤ÉÆvÉSÉ +É½äþ, ªÉÉÊ´É¹ÉªÉÓ |É¨ÉÉhÉ 
ºÉÉÆMÉiÉÉiÉ:-
+ÉÊhÉ YÉÉxÉ ¤ÉÆvÉÖ BäºÉå ** Ê¶É´ÉºÉÚjÉÉSÉäÊxÉ Ê¨É¹Éå **
¨½þÊhÉiÉ±Éå +ºÉä ** ºÉnùÉÊ¶É´Éå ** 3 - 16 **
+ÉÊhÉ ́ ÉèEÖÆò`öÒSÉä ºÉÖVÉÉhÉå ** YÉÉxÉ{ÉÉ¶ÉÓ ºÉk´ÉMÉÖhÉå **
¤ÉÉÆÊvÉVÉä ½åþ ¤ÉÉä±ÉhÉå ** ¤É½Öþ Eäò±Éå ** 17 ** 
( EòÉä¶É- Ê¨É¹Éå- ÊxÉÊ¨ÉkÉÉxÉå. )

]õÒEòÉ- +ÉÊhÉ YÉÉxÉ näùJÉÒ±É ¤ÉÆvÉSÉ +É½äþ, ªÉÉÊ´É¹ÉªÉÓ ' YÉÉxÉÆ¤ÉÆvÉ: ' +ºÉå 
Ê¶É´ÉºÉÚjÉÉSªÉÉ ÊxÉÊ¨ÉkÉÉxÉå ¸ÉÒ¶ÉÆEò®úÉÆxÉÓ ºÉÉÆÊMÉiÉ±Éå +É½äþ. ** 16 ** +ÉÊhÉ 
´ÉèEÖÆò`öÓSÉä ºÉÖVÉÉhÉ VÉä ¸ÉÒEÞò¹hÉ ªÉÉÆxÉÓ ºÉk´ÉMÉÖhÉÉi¨ÉEò VÉå YÉÉxÉ ½þÉSÉ EòÉähÉÒBEò 
{ÉÉ¶É iªÉÉSªÉÉ ªÉÉäMÉÉxÉå ¤ÉÉÆÊvÉVÉä ¨½þhÉVÉä ¤ÉÆvÉSÉ |ÉÉ{iÉ ½þÉäiÉÉä, +ºÉå ¤É½ÖþiÉ |ÉEòÉ®úÉxÉå 
ºÉÉÆÊMÉiÉ±Éå +É½äþ. ( MÉÒiÉÉ´ÉÉCªÉÆ-)  '' iÉjÉºÉi´ÉÆ ÊxÉ¨ÉÇ±Éi´ÉÉiÉÂ |ÉEòÉ¶ÉEò¨ÉxÉÉ¨ÉªÉÆ ** 
ºÉÖJÉºÉÆMÉäxÉ ¤ÉvxÉÉÊiÉ YÉÉxÉºÉÆMÉäxÉ SÉÉxÉPÉ. '' 

Eäò´É³ý  ´ÉSÉxÉÉ´É¯ûxÉSÉ YÉÉxÉ ½þÉ ¤ÉÆvÉ +É½äþ +ºÉå xÉÉ½þÓ; iÉ®ú 
+É¨ÉSªÉÉ +xÉÖ¦É´ÉÉxÉå½þÒ ½åþ ÊºÉrù +É½äþ, +ºÉå ºÉÉÆMÉiÉÉiÉ:- 
{É®úÒ Ê¶É´Éå EòÉÆ ̧ ÉÒ´É±±É¦Éå ** ¤ÉÉäÊ±É±Éå ªÉähÉåÊSÉ ±ÉÉä¦Éå ** 
¨ÉÉxÉÖÆ iÉå ½åþ ±ÉÉ¦Éä ** xÉ ¤ÉÉä±ÉiÉÉÆ½þÒ ** 3 - 18 ** 
( EòÉä¶É- ±ÉÉ¦Éä- ºÉ¨ÉVÉiÉå. )

]õÒEòÉ- {É®ÆúiÉÖ, Ê¶É´É ËEò´ÉÉ ̧ ÉÒEÞò¹hÉ ½äþ, YÉÉxÉ ½þÉ ¤ÉÆvÉ +É½äþ +ºÉå ¤ÉÉä±É±Éå, 

¨½þhÉÚxÉ ¤ÉÆvÉSÉ VÉ®ú 

lÉÉä®úÉÆSªÉÉ
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B´Éfø¬ÉSÉ ±ÉÉä¦ÉÉxÉå +É¨½þÓ iÉå ̈ ÉÉxÉÚÆ ̈ ½þhÉVÉä ̈ ÉÉxÉÉ´Éå EòÉªÉ ? ̈ ÉÉxÉÚÆ xÉªÉä. EòÉ®úhÉ iÉä 
VÉ®úÒ ¤ÉÉä±É±Éä xÉºÉiÉä iÉ®úÒ YÉÉxÉ ½þÉ ¤ÉÆvÉ +É½äþ +ºÉä +É¨½þÉÆºÉ +xÉÖ¦É´ÉÉxÉä ±ÉÉ¦Éä 
¨½þhÉVÉä ºÉ¨ÉVÉ±Éå +ºÉiÉå. 

+ÉiÉÉÆ {ÉÉÆSÉ +Éä´ªÉÉÆxÉÓ iÉk´ÉYÉÉxÉ ½åþ ́ ªÉlÉÇ +É½äþ, ̈ ½þhÉÚxÉ ½þÉ ¤ÉÆvÉ +É½äþ +ºÉä 
ºÉÉÆMÉiÉÉiÉ- 
VÉÉä +Éi¨ÉÉ YÉÉxÉÊxÉJÉ³ý ** iÉÉäÊ½þ PÉä YÉÉxÉÉSÉå ¤É³ý ** 
iÉé ºÉÚªÉÇ ËSÉÊiÉ ºÉ´É³ý iÉèºÉå xÉ´½äþ ** 3 - 19 ** 
( EòÉä¶É-  ÊxÉJÉ³ý- ¶ÉÖrù, ÊxÉJÉÉ±ÉºÉ. ¤É³ý- ºÉ½þÉªªÉ. ºÉ´É³ý- |ÉÉiÉ:EòÉ³ý. )

]õÒEòÉ- +Éi¨ÉÉ ½þÉ ÊxÉJÉ³ý ̈ ½þhÉVÉä ÊxÉJÉÉ±ÉºÉ YÉÉxÉº´É¯û{É +ºÉÚxÉ½þÒ iÉÉä 
VÉ®ú +xªÉ YÉÉxÉÉSÉå ¤É³ý ̈ ½þhÉVÉä ºÉ½þÉªªÉ PÉä<Ç±É, iÉ®ú ºÉÚªÉÉÇxÉå ºÉ´É³ýËSÉiÉÒ ̈ ½þhÉVÉä 
|ÉÉiÉ:EòÉ³ýÉSÉå ËSÉiÉxÉ Eò®úÉ´Éä iÉºÉä ½äþ ZÉÉ±Éä xÉÉ½þÒ EòÉªÉ ? +Ê{ÉiÉÖ ZÉÉ±ÉåSÉ.
** 19 **
YÉÉxÉå ¶±ÉÉPÉiÉÖ +É½äþ ** iÉé YÉÉxÉ{ÉhÉ vÉÉÊb÷±Éå ́ ÉÉªÉå ** 
nùÒ{ÉÉ´ÉÉÆSÉÚÊxÉ Ênù´ÉÉ xÉ ±ÉÉ½äþ ** iÉé +ÆMÉ ¦ÉÖ±É±ÉÉSÉ EòÓ ** 3 - 20 **
( EòÉä¶É- ¶±ÉÉPÉiÉÖ- ¨ÉÉä`åö{ÉhÉ. ´ÉÉªÉåvÉÉÊb÷±Éå- ´ªÉlÉÇ ZÉÉ±Éå. xÉ±ÉÉ½äþ- |ÉÉ{iÉ ½þÉäiÉ 
xÉÉ½þÓ. iÉå- iÉ®ú. +ÆMÉ¦ÉÖ±É±ÉÉ- º´ÉiÉ: ́ Éäb÷É´É±ÉÉ. )

]õÒEòÉ- YÉÉxÉÉSªÉÉ ªÉÉäMÉÉxÉå +Éi¨ÉÉ ½þÉ ¶±ÉÉPªÉi´ÉÉºÉ ( YÉÉxÉ¯û{É 
¨ÉÉä`åö{ÉhÉÉºÉ ) {ÉÉ´ÉiÉÉä. +ºÉå VÉ®ú ̈ ½þhÉÉ´Éå iÉ®ú YÉÉxÉ{ÉhÉ´ÉÉªÉåvÉÉÊb÷±Éå ̈ ½þhÉVÉä +Éi¨ÉÉ 
½þÉ YÉÉxÉº´É¯û{É +É½äþ +ºÉå ¨½þhÉhÉå ´ªÉlÉÇ ZÉÉ±Éä. nùÒ{ÉÉ´ÉÉÆSÉÚxÉ Ênù´ÉÉ VÉ®ú OÉ½þhÉ 
EòÊ®úiÉÉÆ ªÉäiÉ xÉÉ½þÓ, iÉ®ú iÉÉä {ÉÖ¯û¹É +ÆMÉ¦ÉÖ±É±ÉÉ ̈ ½þhÉVÉä º´ÉiÉ: ́ Éäb÷É´É±ÉÉ +É½äþ, +ºÉå 
¨½þ]õ±Éå {ÉÉÊ½þVÉä.** 20 ** 

nùÉäxÉ où¹]õÉÆiÉ ºÉÉÆMÉiÉÉiÉ:-
+É{ÉhÉ{Éå +É{ÉhÉÉ{ÉÉºÉÓ ** xÉähÉiÉÉÆ näù¶ÉÉänäù¶ÉÓ **
Ë½þb÷iÉÉÆ +É{ÉhÉÉ{Éå ÊMÉ´ÉºÉÒ ** ½åþ EòÒ®ú ½þÉäªÉ ** 3 - 21 **
( EòÉä¶É- ÊMÉ´ÉºÉÒ- ¶ÉÉävÉÚÆ. EòÒ®ú- ÊxÉ¶SÉªÉÉxÉå. ) 

]õÒEòÉ- +É{ÉhÉ{Éå+É{ÉhÉÉ{ÉÉºÉÓxÉähÉiÉÉÆ ̈ ½þhÉVÉä +É{ÉhÉ +É{É±Éä Ê`öEòÉhÉÓSÉ 
+É½þÉå ½åþ xÉ VÉÉhÉÚxÉ näù¶ÉÉänäù¶É Ë½þbÚÆ÷ ±ÉÉMÉ±ÉÉå, iÉ®ú +É{ÉhÉ +É{ÉhÉÉºÉ ÊMÉ´ÉºÉÒ 
¨½þhÉVÉä ¶ÉÉävÉÚxÉ EòÉfÚÆø ½åþEòÒ®ú½þÉäªÉ ̈ ½þhÉVÉä ½åþ ÊxÉ¶SÉªÉÉxÉå ½þÉä<Ç±É EòÉªÉ ? ½þÉähÉÉ®ú 
xÉÉ½þÓ. ̈ ½þhÉÚxÉ ¥ÉÀYÉÉxÉÉxÉå +Éi¨ÉÉ ºÉÉÆ{Éb÷iÉÉä +ºÉå ̈ ½þhÉhÉå ́ ªÉlÉÇ ½þÉäªÉ. ** 21 **
{É®úÒ ¤É½ÖþiÉÉÆ EòÉÆ ÊnùªÉÉÆ ** +É{ÉhÉÉ{Éå +É`ö´ÉÊ±ÉªÉÉ **
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¨½þhÉä ̈ ÉÒ +ÉÊVÉ ªÉªÉÉ ** EèòºÉÉ Ê®úZÉÉå ** 3 - 22 **
( EòÉä¶É- ÊnùªÉÉÆ- Ênù´ÉºÉÉÆxÉÓ. Ê®úZÉÉå- ºÉÆiÉÉäÊ¹ÉiÉ ́½þÉ´Éå. )

]õÒEòÉ- {É®úÒ ¨½þhÉVÉä {É®ÆúiÉÖ ¤É½ÖþiÉÉEòÉÆÊnùªÉÉ ¨½þhÉVÉä ¤É½ÖþiÉ Ênù´ÉºÉÉÆxÉÓ 
+É{ÉhÉ +É{ÉhÉÉºÉ +É`öÊ´É±Éå +ºÉiÉÉÆ +ÉVÉ ¨ÉÒ, ªÉªÉÉ ¨½þhÉVÉä ªÉÉ +É`ö´ÉhÉÒxÉå 
EèòºÉÉÊ®úZÉÉå¨½þhÉä ̈ ½þhÉVÉä EòºÉå ºÉÆiÉÉäÊ¹ÉiÉ ́ ½þÉ´Éå +ºÉå ̈ ½þhÉiÉÉä. ºÉÆiÉÉäÊ¹ÉiÉ ½þÉähªÉÉºÉ 
+´ÉEòÉ¶ÉSÉ xÉÉ½þÓ. EòÉ®úhÉ, +É{ÉhÉ +É{É±Éä Ê`öEòÉhÉÓSÉ +É½þÉå. iÉuùiÉ +Éi¨ÉÉ ½þÉ 
YÉÉxÉº´É¯û{É +ºÉiÉÉÆ +xªÉ YÉÉxÉÉSªÉÉ ªÉÉäMÉÉxÉå iÉÉä |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ ½þÉäiÉÉä, +ºÉå ¨½þhÉhÉå 
ºÉÆiÉÉä¹ÉEòÉ®úEò xÉ´½äþ. ** 22 **
iÉèºÉÉ YÉÉxÉ¯û{É +Éi¨ÉÉ ** YÉÉxÉåÊSÉ +É{ÉÖ±ÉÒ |É¨ÉÉ **
Eò®úÒiÉºÉä ºÉÉä½Æþ¨ÉÉ ** BäºÉÉ ¤ÉÆvÉÖ ** 3 - 23 **
( EòÉä¶É- |É¨ÉÉ - iÉk´ÉYÉÉxÉ. ºÉÉä½Æþ¨ÉÉ- iÉÉä ̈ ÉÒ +É½äþ. ¤ÉÆvÉÖ- ¤ÉÆvÉ. ) 

]õÒEòÉ- iªÉÉ|É¨ÉÉhÉå YÉÉxÉ¯û{É +Éi¨ÉÉ ½þÉ YÉÉxÉåÊSÉ+É{ÉÖ±ÉÒ|É¨ÉÉEò®úÒiÉºÉä 
¨½þhÉVÉä iÉk´ÉYÉÉxÉÉxÉå +É{É±Éå YÉÉxÉ Eò¯ûxÉ PÉäiÉÉä, +ºÉå ¨½þhÉÉ´Éå, iÉ®ú ºÉÉä%½Æþ¨ÉÉ 
¨½þhÉVÉä iÉÉä ̈ ÉÒ +É½åþ, BäºÉÉ¤ÉÆvÉÖ ̈ ½þhÉVÉä +¶ÉÉ |ÉEòÉ®úSÉå YÉÉxÉ ¤ÉÆvÉSÉ +É½äþ. ** 23 
**ªÉÉ|É¨ÉÉhÉå YÉÉxÉÉ´ÉºlÉÉ ¤ÉÆvÉ +É½äþ +ºÉå ºÉÉÆÊMÉiÉ±Éå. +ÉiÉÉÆ iªÉÉ YÉÉxÉÉSªÉÉ xÉÉ¶ÉÉxÉå 
¨ÉÉäIÉ |ÉÉ{iÉ ½þÉäiÉÉä, +ºÉå ºÉÉÆMÉiÉÉiÉ:-
VÉå YÉÉxÉ º´ÉªÉå ¤ÉÖbä÷ ** ̈ ½þhÉÉäÊxÉ ¦ÉÉ®úÒ xÉÉ´Ébä÷ **
YÉÉxÉå ̈ ÉÉäIÉÖ PÉbä÷ ** iÉå ÊxÉ¨ÉÉ±ÉäÊxÉ ** 3 - 24 **
( EòÉä¶É- ¦ÉÉ®úÒ- ¦ÉÉ®ú¦ÉÚiÉ, +ÉäZÉå. xÉÉ´Ébä÷- Ê|ÉªÉEò®ú xÉÉ½þÓ. ÊxÉ¨ÉÉ±ÉäÊxÉ- xÉÉ¶É 
{ÉÉ´É±ªÉÉxÉÆiÉ®ú. )

]õÒEòÉ- VÉåYÉÉxÉº´ÉªÉå¤ÉÖbä÷ ¨½þhÉVÉä ¨ÉÒ ¥ÉÀ +É½åþ +¶ÉÉ |ÉEòÉ®úSÉå YÉÉxÉ ½åþ 
+YÉÉxÉ ÊxÉ´ÉÞkÉ Eò¯ûxÉ º´ÉiÉ: xÉÉ¶É {ÉÉ´ÉiÉå; ̈ ½þhÉÚxÉ iÉå ¦ÉÉ®úÒxÉÉ´Ébä÷ ̈ ½þhÉVÉä ¦ÉÉ®ú¦ÉÚiÉ 
YÉÉxÉ Ê|ÉªÉEò®ú ½þÉäiÉ xÉÉ½þÓ. iÉå YÉÉxÉ ÊxÉ¨ÉÉ±ÉäÊxÉ ̈ ½þhÉVÉä xÉÉ¶É {ÉÉ´É±ªÉÉxÉÆiÉ®ú ̈ ÉÉäIÉ 
½þÉäiÉÉä.** 24**

+ÉiÉÉÆ SÉÉ®úÒ ́ ÉÉSÉÉ näùJÉÒ±É xÉÉ¶É {ÉÉ´ÉiÉÉiÉ, +ºÉå ºÉÉÆMÉiÉÉiÉ:-
¨½þhÉÉäÊxÉ {É®úÉÊnùEòÉ ́ ÉÉSÉÉ ** iÉÉä ̧ ÉÞÆMÉÉ¯û SÉÉè +ÆMÉÉSÉÉ **
B´ÉÆ +Ê´ÉtÉ VÉÒ´ÉÉSÉÉ ** VÉÒ´Éi´É iªÉÉMÉÒ ** 3 - 25 **
( EòÉä¶É- ̧ ÉÞÆMÉÉ¯û- ¦ÉÚ¹ÉhÉ. SÉÉè+ÆMÉå- +YÉÉxÉ, YÉÉxÉ, ¤ÉÆvÉ ́ É ̈ ÉÉäIÉ. )

]õÒEòÉ- ¨½þhÉÚxÉ {É®úÉ, {É¶ªÉÆiÉÒ, ¨ÉvªÉ¨ÉÉ ´É ´ÉèJÉ®úÒ BiÉpÚù{É VÉÓ SÉÉ®ú 
¨É½þÉ´ÉÉCªÉå iÉÓ SÉÉè+ÆMÉÉSÉÉ¸ÉÞÆMÉÉ¯û ¨½þhÉVÉä +YÉÉxÉ, YÉÉxÉ, ¤ÉÆvÉ, ´É ¨ÉÉäIÉ +¶ÉÉ 
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|ÉEòÉ®úSÉÓ VÉÓ ́ ÉÉSÉäSÉÓ SÉÉ®ú +ÆMÉå iªÉÉÆSÉå ¦ÉÚ¹ÉhÉ +É½äþiÉ. ( ºÉ´ÉÇ ́ ÉÉSÉÉ¯û{É ¶É¤nù ½äþ 
ÁÉ SÉÉ®ú +ÆMÉÉºÉ vÉ¯ûxÉ +É½äþiÉ. ) ̈ ½þhÉÚxÉ ÁÉ ́ ÉÉSÉÉ +Ê´ÉtÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉÉxÉå +Ê´ÉtÉSÉ 
+É½äþiÉ. ªÉÉEòÊ®úiÉÉÆ +Ê´ÉtäSªÉÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉÉxÉå |ÉÉ{iÉ ZÉÉ±Éä±ªÉÉ VÉÒ´ÉÉSªÉÉ VÉÒ´Éi´ÉÉSÉÉ 
iªÉÉMÉ ZÉÉ±ÉÉ +ºÉiÉÉÆ, ÁÉ +Ê´ÉtÉ¦ÉÚiÉ SÉÉ®úÒ ́ ÉÉSÉÉ xÉÉ¶É {ÉÉ´ÉiÉÉiÉ. ** 25 **

+ÉiÉÉÆ ´ÉÉSÉÉ VÉ®úÒ ÊxÉ´ÉÞkÉ ½þÉäiÉÉiÉ, iÉ®úÒ +xÉÖ¦É´É ®ú½þÉiÉÉä, +ºÉå 
ºÉÉÆMÉiÉÉiÉ:-
+ÆMÉÉSÉäÊxÉ <ÆvÉxÉå =nùÉºÉÖ ** =`öÉäÊxÉ YÉÉxÉÉÎMxÉ|É´Éä¶ÉÖ **
Eò®úÒ iÉälÉå ¦Éº¨É±Éä¶ÉÖ ** ¤ÉÉävÉÉSÉÉ =®äú ** 3 - 26 ** 
( EòÉä¶É- ±Éä¶É- lÉÉäbå÷. ) 

]õÒEòÉ- ´ÉÉSÉÉ ½þÒ +É{É±Éå ¶É®úÒ®újÉªÉ¯û{É +ÆMÉ ½åþSÉ EòÉähÉÒBEò <ÆvÉxÉ 
¨½þhÉVÉä EòÉ¹`ö iªÉÉ Ê´É¹ÉªÉÓ =nùÉºÉ ½þÉä>ðxÉ ( ¶É®úÒ®ú ¤ÉÖrùÒSÉÉ iªÉÉMÉ ZÉÉ±ªÉÉxÉÆiÉ®ú ) 
YÉÉxÉ¯û{É +MxÉÒ¨ÉvªÉå |É´Éä¶É EòÊ®úiÉÒ ZÉÉ±ÉÒ. iÉälÉå Eäò´É³ý ¤ÉÉävÉÉSÉÉ ¨½þhÉVÉä 
+xÉÖ¦É´ÉÉSÉÉ ¦Éº¨É±Éä¶É =®úiÉÉä. ̈ ½þhÉÚxÉ +xÉÖ¦É´É¯û{ÉÉxÉå ́ ÉÉSÉÉ@ñhÉ ®ú½þÉiÉå** 26 **

ªÉÉÊ´É¹ÉªÉÓ où¹]õÉÆiÉ ºÉÉÆMÉiÉÉiÉ:-
VÉ³ýÓ VÉ³ýÉ´ÉäMÉ³Öý ** EòÉ{ÉÚ®ú xÉ ÊnùºÉä +Éb÷³Öý **
{É®úÒ ½þÉä>ðÊxÉ {ÉÊ®ú¨É³Öý ** =®äú VÉäË´É ** 3 - 27 **
( EòÉä¶É- +Éb÷³Öý- iÉÖEòb÷É. {ÉÊ®ú¨É³Öý- ºÉÖMÉÆvÉ. )

]õÒEòÉ- EòÉ{ÉÖ®ú ½þÉ =nùEòÉ¨ÉvªÉå `äöÊ´É±ÉÉ +ºÉiÉÉÆ, EòÉ{ÉÖ®úÉSÉÉ +Éb÷³Öý 
¨½þhÉVÉä iÉÖEòb÷É ½þÉ VÉ³ýÉ´ÉäMÉ³ÖýxÉÊnùºÉä ̈ ½þhÉVÉä =nùEòÉ½ÚþxÉ Ê¦ÉzÉ ÊnùºÉiÉ xÉÉ½þÓ. ( 
iÉÉä =nùEòÉÆiÉ Ê´É¯ûxÉ VÉÉiÉÉä. ) {ÉhÉ iÉÉä VÉºÉÉ ºÉÖMÉÆvÉ¯û{ÉÉxÉå =®úiÉÉä, iªÉÉ|É¨ÉÉhÉå ¤ÉÉävÉ 
½þÉ =®úiÉÉä.** 27 **
+ÆMÉÓ ±ÉÉÊ´ÉÊ±ÉªÉÉ Ê´É¦ÉÚÊiÉ ** iÉé {É®ú¨ÉÉhÉÖ½þÒ ZÉb÷iÉÒ **
{É®úÒ {ÉÉÆbÖ÷®úi´Éå EòÉÆÊiÉ ** ®úÉ½äþ VÉè¶ÉÒ ** 3 - 28 **
´ÉÉä½þ³ýÉ +ÆMÉÓ VÉèºÉå ** {ÉÉhÉÒ {ÉÉhÉÒ{ÉhÉå xÉºÉä **
{É®úÒ ́ ÉÉä±½þÉºÉÉSÉäÊxÉ Ê¨É¹Éå ** +lÉÒSÉ iÉå ** 3 - 29 **
xÉÉiÉ®úÒ ̈ ÉvªÉÉx½þEòÉ³ýÓ ** UôÉªÉÉ xÉ ÊnùºÉä ́ ÉäMÉ³ýÒ **
+ºÉä {ÉÉªÉÉiÉ³ýÓ ** Ê®úPÉÉäÊxÉªÉÉ ** 3 - 30 **
( EòÉä¶É- Ê´É¦ÉÚÊiÉ- ¦Éº¨É. {É®ú¨ÉÉhÉÖ- ®úVÉ:EòhÉ. +Éä½þ³ý- +ÉäføÉ. +lÉÒ- +É½äþ. 
Ê®úPÉÉäÊxÉªÉÉ- |É´Éä¶É Eò¯ûxÉ. ) 

]õÒEòÉ- +ÆMÉÉºÉ ¦Éº¨É ±ÉÉÊ´É±Éå +ºÉiÉÉÆ {É®ú¨ÉÉhÉÖ ¨½þhÉVÉä ºÉ´ÉÇ ®úVÉ:EòhÉ 
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ZÉbÚ÷xÉ VÉÉiÉÉiÉ, {ÉhÉ {ÉÉÆbÖ÷®úi´Éå ¨½þhÉVÉä {ÉÉÆfø®äú{ÉhÉÉxÉå VÉ¶ÉÒ EòÉÆÊiÉ ®ú½þÉiÉä, iÉuùiÉ 
¤ÉÉävÉ =®úiÉÉä. ** 28 ** ́ ÉÉä½þ³ýÉ+ÆMÉÓ ̈ ½þhÉVÉä +Éäfø¬É¨ÉvªÉå {ÉÉhÉÒ ½åþ {ÉÉhÉÒ{ÉhÉÉxÉå 
+ºÉiÉ xÉÉ½þÓ. {ÉhÉ ´ÉÉä±½þÉºÉÉSÉäÊxÉÊ¨É¹Éå ¨½þhÉVÉä +Éä±ÉÉ´ªÉÉSªÉÉ Ê¨É¹ÉÉxÉå iÉå iÉälÉå 
+ºÉiÉåSÉ, iÉuùiÉ ¤ÉÉävÉ =®úiÉÉä. ** 29 ** xÉÉiÉ®úÒ ̈ ½þhÉVÉä +lÉ´ÉÉ ̈ ÉvªÉÉx½þEòÉ³ýÓ 
+É{É±ªÉÉ näù½þÉSÉÒ UôÉªÉÉ ½þÒ ́ ÉäMÉ³ýÒ ÊnùºÉiÉ xÉÉ½þÓ, iªÉÉ´Éä³ýÓ iÉÒ {ÉÉªÉÉiÉ³ýÓ ̈ ½þhÉVÉä 
+É{É±ªÉÉ {ÉÉªÉÉSªÉÉ iÉ³ý´ªÉÉJÉÉ±ÉÓ, Ê®úPÉÉäÊxÉªÉÉ+ºÉä ̈ ½þhÉVÉä |É´Éä¶É Eò¯ûxÉ +ºÉiÉä, 
iÉuùiÉ ¤ÉÉävÉ =®úiÉÉä. ** 30 **
iÉèºÉå OÉÉºÉÚÊxÉ nÖùºÉ®åú ** º´É¯û{ÉÓ º´É¯û{ÉÉEòÉ®åú **
+É{ÉÖ±Éä{ÉhÉå =®äú ** ¤ÉÉävÉÖ VÉÉä EòÉÆ ** 3 - 31 **
iÉå @ñhÉ¶Éä¹É ́ ÉÉSÉÉ <ªÉÉ ** xÉ ¡äòb÷´ÉäÊSÉ ̈ É®úÉäÊxÉªÉÉ ** 
iÉå {ÉÉªÉÉ {ÉbÚ÷ÊxÉ Ê¨ÉªÉÉ ** ºÉÉäb÷Ê´É±Éå ** 3 - 32 **
( EòÉä¶É- nÖùºÉ®äú- uèùiÉ. º´É¯û{ÉÉEòÉ®åú- +Éi¨Éº´É¯û{ÉÉSªÉÉ +ÉEòÉ®úÉxÉå. +É{ÉÖ±Éå{ÉhÉå- 
+Éi¨Éi´ÉÉxÉå. ¤ÉÉävÉ- +xÉÖ¦É´É. ¶Éä¹É- ¤ÉÉEòÒ =®ú±Éä±Éä. <ªÉÉ- ÁÉ. ) 

]õÒEòÉ- iÉèºÉånÖùºÉ®åúOÉÉºÉÚxÉ ¨½þhÉVÉä iªÉÉ|É¨ÉÉhÉå ºÉ´ÉÇ uèùiÉ OÉÉºÉÚxÉ +É{É±ªÉÉ 
º´É¯û{ÉÉSÉä Ê`öEòÉhÉÓ, º´É¯û{ÉÉEòÉ®åú+É{ÉÖ±Éå{ÉhÉåVÉÉä¤ÉÉävÉÖ=®äú ¨½þhÉVÉä º´É¯û{ÉÉEòÉ®úÉxÉå 
+É{É±Éä{ÉhÉÉSÉÉ ( +Éi¨Éi´ÉÉSÉÉ ) VÉÉä¤ÉÉävÉ ̈ ½þhÉVÉä VÉÉä +xÉÖ¦É´É =®úiÉÉä, ** 31 ** 
iÉÒSÉ ½þÒ @ñhÉ¶Éä¹É ´ÉÉSÉÉ ½þÉäªÉ. iÉÒ ¨É¯ûxÉ½þÒ Ê¡ò]õiÉ xÉÉ½þÓ, ¨½þhÉÚxÉ ºÉnÂùMÉÖ¯ûSªÉÉ 
{ÉÉªÉÉ {ÉbÚ÷xÉ ̈ ÉÒ ÊiÉ±ÉÉ ºÉÉäb÷Ê´É±Éå ** 32 ** 

+ÉiÉÉÆ {ÉÖføSªÉÉ |ÉEò®úhÉÉSÉÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉ nùÉJÉÊ´ÉhªÉÉºÉÉ`öÓ YÉÉxÉÉYÉÉxÉºÉÆ¤ÉÆvÉÓ 
´ÉÉSÉäSÉÉ xÉÉ¶É Eäò±ÉÉ {ÉÉÊ½þVÉä, +ºÉå ºÉÉÆMÉiÉÉiÉ:-
¨½þhÉÉäÊxÉ {É®úÉ {É¶ªÉÆiÉÒ ** ̈ ÉvªÉ¨ÉÉ ½þxÉ ¦ÉÉ®úiÉÒ **
ªÉÉ ÊxÉºiÉ®úÊ±ÉªÉÉ ±ÉÉMÉÊiÉ ** YÉÉxÉÉYÉÉxÉÒSÉÒ ** 3 - 33 **
( EòÉä¶É- ÊxÉºiÉ®úÊ±ÉªÉÉ±ÉÉMÉÊiÉ- xÉÉ¶É Eò®úÉ´ªÉÉ ±ÉÉMÉiÉÉiÉ. ) 

]õÒEòÉ- ̈ ½þhÉÚxÉ YÉÉxÉ ́ É +YÉÉxÉ BiÉiºÉÆ¤ÉÆvÉÓ, {É®úÉ, {É¶ªÉÆiÉÒ, ̈ ÉvªÉ¨ÉÉ, ́ É 
¦ÉÉ®úiÉÒ +¶ÉÉ ÁÉ SÉÉ®ú ´ÉÉSÉÉ ÊxÉºiÉ®úÊ±ÉªÉÉ±ÉÉMÉÊiÉ ¨½þhÉVÉä xÉÉ¶É Eò®úÉ´ªÉÉ 
±ÉÉMÉiÉÉiÉ. ** 33 **

** <ÊiÉ ̧ ÉÒ+xÉÖ¦É´ÉÉ¨ÉÞiÉä ̧ ÉÒ¨ÉVYÉÉxÉä·É®úÊ´É®úÊSÉiÉä 
´ÉÉSÉÉ@ñhÉ¨ÉÉäSÉxÉÆ xÉÉ¨É iÉÞiÉÒªÉ |ÉEò®úhÉÆ ºÉÆ{ÉÚhÉÈ. ** 3 **

={ÉºÉÆ½þÉ®ú-
{ÉÊ½þ±ªÉÉ +Éå´ÉÒxÉå, ¨ÉÒ ¥ÉÀ +É½åþ +¶ÉÉ |ÉEòÉ®úSÉå VÉå YÉÉxÉ iÉå +YÉÉxÉSÉ 
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+É½äþ, +ºÉå ºÉÉÆMÉÚxÉ, VÉ®úÒ ¨ÉÚ±ÉÉYÉÉxÉÉSÉÒ ÊxÉ´ÉÞÊkÉ ½þÉäiÉä, iÉ®úÒ VÉÉå{ÉªÉÈiÉ YÉÉxÉ¯û{É 
´ÉÞÊkÉ ®úÉ½þÒ±É, iÉÉå{ÉªÉÈiÉ iªÉÉ |ÉiÉÒiÉÒSÉÒ ÊxÉ´ÉÞÊkÉ ½þÉäiÉ xÉÉ½þÓ, ¨½þhÉÚxÉ  
SÉÉ®úÒ ´ÉÉSÉÉ ®úÉ½þiÉÉiÉ, +ºÉå {ÉÖfåø ºÉÉÆÊMÉiÉ±Éå +É½äþ. xÉÆiÉ®ú ¤ÉÆvÉSÉ xÉÉ½þÓ, ¨ÉMÉ ¨ÉÉäIÉ 
iÉ®úÒ EòÉä`ÚöxÉ |ÉÉ{iÉ ½þÉä<Ç±É ? +ºÉå lÉÉäb÷CªÉÉÆiÉ ºÉÉÆMÉÚxÉ, YÉÉxÉ½þÒ ¤ÉÆvÉSÉ +É½äþ, +ºÉå 
ºÉÉÆÊMÉiÉ±Éå +É½äþ. ±ÉÉäEòÉÆiÉ YÉÉxÉÉSªÉÉ VªÉÉ ¯ûfø¬É {Éb÷±ªÉÉ +É½äþiÉ, iªÉÉSÉå 
ÊxÉ®úÉEò®úhÉ YÉÉxÉä·É®úÉÆxÉÓ SÉÉÆMÉ±ÉåSÉ Eäò±Éå +É½äþ. {ÉÖfåø SÉÉä´ÉÒºÉÉ´Éä +Éå´ÉÓiÉ ¨ÉÉäIÉ 
¶É¤nùÉSÉÉ +lÉÇ ºÉÉÆÊMÉiÉ±ÉÉ +É½äþ. xÉÆiÉ®ú ¶Éä´É]õ{ÉªÉÈiÉ +xÉÖ¦É´É ½þÉ ¶Éä¹É ®úÉ½þiÉÉä, 
¨½þhÉÚxÉ iªÉÉSÉå ÊxÉ®úÉEò®úhÉ ¨ÉÒ ºÉnÂùMÉÖ¯ÆûSªÉÉ {ÉÉªÉÉ {ÉbÚ÷xÉ EòÊ®úiÉÉå, +ºÉå ºÉÉÆMÉÚxÉ, 
SÉiÉÖlÉÇ |ÉEò®úhÉÉSÉÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉ nùÉJÉÊ´É±ÉÉ +É½äþ. SÉiÉÖlÉÇ |ÉEò®úhÉÓ YÉÉxÉ ½åþ +Éi¨ªÉÉ¶ÉÒ 
+Ê¦ÉzÉ{ÉhÉÉxÉå ®ú½þÉiÉå ËEò´ÉÉ xÉÉ½þÓ, ªÉÉ¤Éqù±É Ê´ÉSÉÉ®ú Eò®úhÉÉ®ú +É½äþiÉ. ªÉÉ 
|ÉEò®úhÉÉºÉ ´ÉÉSÉÉ@ñhÉ¨ÉÉäSÉxÉ ¨½þhÉhªÉÉSÉå EòÉ®úhÉ <iÉEåòSÉ +É½äþ EòÓ, SÉÉ®ú 
|ÉEòÉ®úSªÉÉ ´ÉÉSÉÉ ÁÉ YÉÉxÉÉäkÉ®ú näùJÉÒ±É ®ú½þÉiÉÉiÉ. iªÉÉÆiÉÚxÉ ¨ÉÖHò ZÉÉ±ªÉÉÊ¶É´ÉÉªÉ 
JÉ®úÉ ̈ ÉÉäIÉSÉ ½þÉäiÉ xÉÉ½þÓ, ̈ ½þhÉÚxÉ ªÉÉ¤Éqù±ÉSÉÉ ºÉ´ÉÇ Ê´ÉSÉÉ®ú Eäò±ÉÉ +É½äþ. ** 
** <ÊiÉ ̧ ÉÒ+xÉÖ¦É´ÉÉ¨ÉÞiÉä iÉÞiÉÒªÉ |ÉEò®úhÉä iÉÉi{ÉªÉÇ¤ÉÉäÊvÉxÉÒ ]õÒEòÉ ºÉ¨ÉÉ{iÉÉ.** 3 **              

    ------------------------------------------

 

YÉÉxÉºÉÆ¤ÉÆvÉÓ
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   YÉÉxÉÉ¦ÉänùJÉÆb÷xÉ      
   --------------------------------

     +lÉ SÉiÉÖlÉÇ |ÉEò®úhÉÉ®Æú¦É:*
+ÉiÉÉÆ SÉiÉÖlÉÇ |ÉEò®úhÉÉÆiÉ, +¦Éänù ºÉÆ¤ÉÆvÉÉxÉå VÉå YÉÉxÉ ®ú½þÉiÉå ̈ ½þhÉÚxÉ iÉÞiÉÒªÉ 

|ÉEò®úhÉÓ ºÉÉÆÊMÉiÉ±Éå, iªÉÉSÉÉ 
+ºÉÉ {ÉÚ´ÉÇ{ÉIÉ EòÊ®úiÉÉiÉ:-

+ÉiÉÉÆ +YÉÉxÉÉSÉäÊxÉ ̈ ÉÉ®åú ** YÉÉxÉ +¦Éänåù ́ ÉÉ´É®äú **
xÉÒnù ºÉÉvÉÚÊxÉ VÉÉMÉ®äú ** xÉÉÆÊnùVÉä VÉäË´É **  4- 1**
( EòÉä¶É- ̈ ÉÉ®ú- xÉÉ¶É. ́ ÉÉ´É®äú- ®ú½þÉiÉä. ºÉÉvÉÚÊxÉ- ºÉÆ{ÉÚxÉ. )

]õÒEòÉ- +ÉiÉÉÆ ̈ ½þhÉVÉä ªÉÉxÉÆiÉ®ú, +YÉÉxÉÉSÉäÊxÉ¨ÉÉ®åú ̈ ½þhÉVÉä ̈ ÉÒ ¥ÉÀ xÉÉ½þÓ 
+¶ÉÉ |ÉEòÉ®úSªÉÉ +YÉÉxÉÉSÉÉ xÉÉ¶É ZÉÉ±ªÉÉxÉÆiÉ®ú, YÉÉxÉ+¦Éänåù´ÉÉ´É®äú ̈ ½þhÉVÉä ̈ ÉÒ ¥ÉÀ 
+É½åþ +¶ÉÉ |ÉEòÉ®úSÉå YÉÉxÉ +Éi¨ªÉÉ¶ÉÓ +Ê¦ÉzÉ{ÉhÉÉxÉå ®úÉ½þiÉå. VªÉÉ|É¨ÉÉhÉå 
xÉÒnùºÉÉvÉÚÊxÉ ̈ ½þhÉVÉä ÊxÉpùÉ ºÉÆ{É±ªÉÉxÉÆiÉ®ú VÉÉMÉ®äúxÉÉÆÊnùVÉä ̈ ½þhÉVÉä VÉÉMÉÞÊiÉ xÉÉÆnùiÉä, 
iÉuùiÉÂ. ** 1**

VÉ®úÒ VÉÉMÉÞnÂùoù¹]õÉÆiÉÉ|É¨ÉÉhÉå YÉÉxÉ ½þÉ ¤ÉÆvÉ +É½äþ, iÉ®úÒ nù{ÉÇhÉÉSªÉÉ 
où¹]õÉÆiÉÉ|É¨ÉÉhÉå BäCªÉYÉÉxÉ ¨ÉÉäIÉ¯û{ÉÒ EòÉÆ ½þÉä>Æð xÉªÉä, +¶ÉÒ ¶ÉÆEòÉ Eò¯ûxÉ =kÉ®ú 
näùiÉÉiÉ:-
EòÉÆ nù{ÉÇhÉÉSÉÉ ÊxÉMÉÉ±ÉÉ ** BäCªÉ¤ÉÉävÉÖ {ÉÊ½þ±ÉÉ **
¨ÉÖJÉ ¦ÉÉäMÉÒ +É{ÉÖ±ÉÉ ** +É{ÉhÉÊSÉ **  4 - 2**
YÉÉxÉ ÊVÉªÉÉÊiÉªÉÉ{É®úÒ ** VÉMÉÓ +Éi¨ÉèCªÉ Eò®úÒ **
iÉé ºÉÖÊ®úªÉÉ JÉÉäSÉä ºÉÖ®úÒ ** iÉèºÉå ZÉÉ±Éå **  4 - 3 **
( EòÉä¶É- nù{ÉÇhÉÉSÉÉ- nù{ÉÇhÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉÓ, nù{ÉÇhÉ vÉ®ú±ªÉÉxÉÆiÉ®ú. ÊxÉMÉÉ±ÉÉ- |ÉiªÉªÉÉºÉ 
ªÉäiÉÉä, YÉÉxÉ ½þÉäiÉå. ÊVÉªÉÉÊiÉªÉÉ{É®úÒ- EòÉähÉiªÉÉ½þÒ |ÉEòÉ®úÉxÉå. ) 

]õÒEòÉ- nù{ÉÇhÉ ¨ÉÖJÉÉºÉ¨ÉÉä®ú vÉ®ú±Éå xÉºÉiÉÉÆ ¨ÉÖJÉ ½åþ ¨ÉÖJÉ¯û{ÉÉxÉåSÉ +ºÉiÉå, 
nù{ÉÇhÉ {ÉÖfåø vÉ®ú±ªÉÉxÉÆiÉ®ú½þÒ {ÉÊ½þ±ÉÉBäCªÉ¤ÉÉävÉÊxÉMÉÉ±ÉÉ ¨½þhÉVÉä |ÉlÉ¨ÉSÉå ¨ÉÖJÉÉSÉå 
BäCªÉYÉÉxÉSÉ |ÉiªÉªÉÉºÉ ªÉäiÉå. ¨½þhÉÚxÉ +É{É±ªÉÉ ¨ÉÖJÉÉSÉÒ ¶ÉÉä¦ÉÉ +É{ÉhÉSÉ iªÉÉSÉ 
¨ÉÖJÉÉxÉå VÉ¶ÉÒ ¦ÉÉäÊMÉiÉÉä, iÉuùiÉÂ YÉÉxÉÉxÉå BäCªÉ¤ÉÉävÉ |ÉiªÉªÉÉºÉ ªÉäiÉÉä, ( +¶ÉÒ ¶ÉÆEòÉ ) 
** 2 ** ( =kÉ®ú ) ÊVÉªÉÉÊiÉªÉÉ{É®úÒ ¨½þhÉVÉä EòÉähÉiªÉÉ½þÒ |ÉEòÉ®úÉxÉå VÉMÉÉSÉä 
Ê`öEòÉhÉÓ iÉk´ÉYÉÉxÉ ½åþ YÉÉxÉº´É¯û{É +Éi¨ªÉÉ¶ÉÓ BäCªÉ {ÉÉ´ÉÚxÉ ®ú½þÉiÉå, +ºÉå VÉ®ú 
¨½þhÉÉ´Éå, iÉ®ú ºÉÖ®úÒxÉå ºÉÖ®úÒºÉ VÉºÉå JÉÉåSÉÉ´Éå, iªÉÉ|É¨ÉÉhÉå ÎºlÉiÉÒ |ÉÉ{iÉ ½þÉäiÉä, ̈ ½þhÉÚxÉ 

ÊxÉºiÉÉ®ú Eò®úÉ´ÉªÉÉSÉÉ +É½äþ. iªÉÉÆiÉ |ÉlÉ¨É +Éi¨ªÉÉ¶ÉÓ 
+¦Éänù ºÉÆ¤ÉÆvÉÉxÉå YÉÉxÉ ®ú½þÉiÉå, 
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+¶ÉÉ |ÉEòÉ®úSÉÉ =tÉäMÉ VÉºÉÉ ́ ªÉlÉÇ +É½äþ, iÉuùiÉÂ YÉÉxÉ BäCªÉ {ÉÉ´ÉiÉå ̈ ½þhÉhÉå ́ ªÉlÉÇ 
+É½äþ. ** 3 **

+YÉÉxÉÉSªÉÉ xÉÉ¶ÉÉ¤É®úÉä¤É®ú YÉÉxÉ½þÒ xÉÉ¶É {ÉÉ´ÉiÉå, +ºÉå ºÉÉÆMÉiÉÉiÉ:-
±ÉÉ´ÉÒ +ÉÆiÉ ̀ öÉ>ðÊxÉ EòÉä{É]õÉ ** iÉÉä ºÉÉvÉÒ +É{ÉÊhÉªÉÉ ºÉMÉ]õÉ **
EòÉÆ ¤ÉÉÆvÉä +É{ÉhÉªÉÉ SÉÉä®ú]õÉ ** ̈ ÉÉä]äõ¨ÉÉVÉÓ **  4 - 4 **
+ÉMÉÒ {ÉÉäiÉÉºÉÉSÉäÊxÉ Ê¨É¹Éå ** +É{ÉhÉÉ{Éå VÉÉÊ³ý±Éå VÉèºÉå **
YÉÉxÉ +YÉÉxÉxÉÉ¶Éå ** iÉèºÉå ZÉÉ±Éå **  4 - 5 **
( EòÉä¶É- ±ÉÉ´ÉÒ- +ÉMÉ±ÉÉ´ÉÒ. `öÉ>ðÊxÉ- ®úÉ½ÚþxÉ. EòÉä{É]õ- JÉÉä{É]õ. ºÉÉvÉÒ- 
xÉÉ¶ÉºÉÉvÉÒ. {ÉÉäiÉÉºÉÉ- EòÉ{ÉÚ®ú. )

]õÒEòÉ- EòÉä{É]õÉ+ÉÆiÉ`öÉ>ðÊxÉ±ÉÉ´ÉÒ ¨½þhÉVÉä JÉÉä{É]õÉ¨ÉvªÉå ®úÉ½ÚþxÉ VÉÉä 
¨ÉxÉÖ¹ªÉ iªÉÉ JÉÉä{É]õÉºÉ +ÉMÉ ±ÉÉ´ÉiÉÉä, iÉÉä +É{ÉÊhÉªÉÉºÉMÉ]õÉºÉÉvÉÒ ¨½þhÉVÉä iÉÉä 
+É{ÉhÉÉºÉÓ ºÉ½þ´ÉiÉ Ç¨ÉÉxÉ JÉÉ ä{É]õÉSÉÉ xÉÉ¶É ºÉÉvÉiÉÉ ä. ËEò´ÉÉ 
SÉÉä®ú]õÉ¨ÉÉä]äõ¨ÉÉVÉÓ+É{ÉhÉªÉÉ¤ÉÉÆvÉä ¨½þhÉVÉä SÉÉä®ú]õÉ ½þÉ ' pù´ªÉÉºÉÓºÉ½þ´ÉiÉÇ¨ÉÉxÉ ' 
+É{ÉhÉÉºÉ VªÉÉ|É¨ÉÉhÉå ' PÉÉåMÉb÷¬ÉSªÉÉ ' ̈ ÉÉä]äõ¨ÉvªÉå ¤ÉÉÆvÉÚxÉ PÉäiÉÉä. ** 4 ** ËEò´ÉÉ, 
+ÉMÉÒ{ÉÉäiÉÉºÉÉSÉäÊxÉÊ¨É¹Éå+É{ÉhÉÉ{ÉåVÉèºÉåVÉÉÊ³ý±Éå ¨½þhÉVÉä +ÎMxÉ ½þÉ EòÉ{ÉÖ®úÉºÉ 
±ÉÉÊ´É±ÉÉ +ºÉiÉÉÆ iÉÉä VÉºÉÉ EòÉ{ÉÖ®úÉSªÉÉ Ê¨É¹ÉÉxÉå +É{ÉhÉÉºÉ VÉÉÊ³ýiÉÉä, ( EòÉ{ÉÖ®úÉSªÉÉ 
+¦ÉÉ´ÉÉ¤É®úÉä¤É®ú +MxÉÒSÉÉ +¦ÉÉ´É ½þÉäiÉÉä, ) iªÉÉ|É¨ÉÉhÉå +YÉÉxÉÉSªÉÉ xÉÉ¶ÉÉ¤É®úÉä¤É®ú 
YÉÉxÉ xÉÉ¶É {ÉÉ´ÉiÉå. ** 5 **

iÉå YÉÉxÉ ÊEòiÉÒ EòÉ³ý{ÉªÉÈiÉ ®úÉ½ÚþxÉ xÉÉ¶É {ÉÉ´ÉiÉå, ªÉÉÊ´É¹ÉªÉÓ ºÉÉÆMÉiÉÉiÉ:-
+YÉÉxÉÉSÉÉ ]åõEòÉ ** xÉºÉiÉÉÆ½þÒ YÉÉxÉ +ÊvÉEòÉ **
¡òÉÆEäò VÉÆ´É ={ÉJÉÉ ** +É{ÉÖ±ÉÉ {Ébä÷ **  4 - 6 **
nù¶ÉÉ½þÒ iÉä ÊxÉ¨ÉÉÊ±ÉªÉÉ ** ªÉähÉå VÉä =´ÉÉªÉÉ ** 
iÉå Eäò´É³ý xÉÉ¶ÉÉ´ÉªÉÉ ** nùÒ{ÉÉÊSÉªÉä {É®úÒ **  4 - 7 **
( EòÉä¶É- ]åõEòÉ- +É¸ÉªÉ. ¡òÉÆEäò- ́ ÉÉføiÉå, º¡Öò®äú. ={ÉJÉÉ- xÉÉ¶É. nù¶ÉÉ- iÉä±É, ́ ÉÉiÉ. 
=´ÉÉªÉÉ- ̈ ÉÉä`äö{ÉhÉÉºÉ. ) 

]õÒEòÉ- +YÉÉxÉÉSÉÉ]åõEòÉxÉºÉiÉÉÆ½þÒ ¨½þhÉVÉä +YÉÉxÉ ÊxÉ´ÉÞkÉ ZÉÉ±ªÉÉxÉÆiÉ®ú 
YÉÉxÉ ´ÉÉføiÉå, ¨½þhÉÚxÉ +YÉÉxÉÉSÉÉ]åõEòÉ ¨½þhÉVÉä +É¸ÉªÉ iÉÉä xÉºÉiÉÉÆ½þÒ YÉÉxÉ ½åþ 
+ÊvÉEò ¡òÉÆEäò ̈ ½þhÉVÉä ́ ÉÞrùÒºÉ {ÉÉ´ÉiÉå. iÉå +É{É±ÉÉ, VÉÆ´É={ÉJÉÉ{Ébä÷ ̈ ½þhÉVÉä xÉÉ¶É 
½þÉä<Ç{ÉªÉÈiÉSÉ. ** 6 ** nù¶ÉÉ½þÒiÉäÊxÉ¨ÉÉÊ±ÉªÉÉ ¨½þhÉVÉä ´ÉÉiÉ ´É iÉä±É ½þÓ 
ºÉÆ{É±ªÉÉxÉÆiÉ®ú nùÒ{É ½þÉ BEòÉBEòÓ =´ÉÉªÉÉªÉähÉå ¨½þhÉVÉä ¨ÉÉä`åö{ÉhÉÉºÉ ªÉäiÉÉä, iÉÉä 
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Eäò´É³ý xÉÉ¶É {ÉÉ´ÉÉ´ÉªÉÉºÉÉ`öÓSÉ. iÉuùiÉÂ, YÉÉxÉ ´ÉÞrùÒºÉ {ÉÉ´ÉiÉå, iÉå +É{É±ÉÉ xÉÉ¶É 
ºÉÉvÉhªÉÉºÉÉ`öÓSÉ. ** 7 **

ªÉÉÊ´É¹ÉªÉÓ +ÉhÉJÉÒ où¹]õÉÆiÉ ºÉÉÆMÉiÉÉiÉ:-
=]õhÉå EòÉÆ {Éb÷hÉå ** EòSÉ¦É®úÉSÉå EòÉähÉ VÉÉhÉä ** 
EòÉÆ ¡òÉÆEòhÉå ºÉÖEòhÉå ** VÉÉ<Ç=³ýÉSÉå **  4 - 8 **
iÉ®ÆúMÉÉSÉä ̄ û{ÉÉ ªÉähÉå ** iÉªÉÉÊSÉ xÉÉÆ´É ÊxÉ¨ÉhÉå **
EòÉÆ Ê´ÉVÉÚSÉå =nèùVÉhÉå ** iÉÉäÊSÉ +ºiÉÖ **  4 - 9 **
iÉèºÉå Ê{É>ðÊxÉ +YÉÉxÉ ** iÉÆ´É´É®úÒ ́ ÉÉfäø YÉÉxÉ **
VÉÆ´É +É{ÉÖ±Éå ÊxÉvÉxÉ ** ÊxÉ:¶Éä¹É ºÉÉvÉä **  4 - 10 **
( EòÉä¶É- =]õhÉå- =i{ÉzÉ ½þÉähÉå. {Éb÷hÉå- {ÉiÉxÉ {ÉÉ´ÉhÉå. EòSÉ¦É®ú- Eäò¶ÉEò±ÉÉ{É. 
VÉÉ<Ç=³ý- VÉÉ<ÇSÉå ¡Úò±É. ¯û{ÉÉªÉähÉå- =i{ÉzÉ ½þÉähÉå, |ÉEò]õ ½þÉähÉå. ÊxÉ¨ÉhÉå- xÉÉ¶É 
{ÉÉ´ÉhÉå. =nèùVÉhÉå- =nùªÉ {ÉÉ´ÉhÉå. +ºiÉÖ- xÉÉ¶É. Ê{É>ðÊxÉ- xÉÉ¶É Eò¯ûxÉ. iÉÆ´É´É®úÒ- 
iÉÉå{ÉªÉÈiÉ. ÊxÉvÉxÉ- xÉÉ¶É. )

]õÒEòÉ- EòSÉ¦É®úÉSÉå=]õhÉåEòÉÆ{Éb÷hÉåEòÉähÉVÉÉhÉä ¨½þhÉVÉä Eäò¶ÉEò±ÉÉ{É 
=i{ÉzÉ ½þÉäiÉÉä iÉÉå ±ÉÉMÉ±ÉÒSÉ JÉÉ±ÉÓ {ÉiÉxÉ {ÉÉ´ÉiÉÉä, ½åþ EòÉähÉ VÉÉhÉiÉÉä ? +Ê{ÉiÉÖ ºÉ´ÉÇ 
VÉÉhÉiÉÉä. ËEò´ÉÉ VÉÉ<Ç=³ýÉSÉå¡òÉÆEòhÉåEòÓºÉÖEòhÉå ¨½þhÉVÉä VÉÉ<ÇSÉå ¡Öò±É ¡òÉÆEòiÉå, iÉå 
±ÉÉMÉ±ÉÒSÉ VÉºÉå ºÉÖEòiÉå. ** 8 ** ËEò´ÉÉ iÉ®ÆúMÉÉSÉä¯û{ÉÉªÉähÉåiÉªÉÉÊSÉxÉÉÆ´ÉÊxÉ¨ÉhÉå 
¨½þhÉVÉä {ÉÉhªÉÉ´É®ú iÉ®ÆúMÉ ̈ ½þhÉVÉä ±ÉÉ]õÉ =i{ÉzÉ ½þÉäiÉÉiÉ, iªÉÉSÉåSÉ xÉÉÆ´É xÉÉ¶É {ÉÉ´ÉhÉå 
½þÉäªÉ. ( =i{ÉzÉ ½þÉäiÉÉÆIÉhÉÓSÉ iªÉÉ ±ÉÉ]õÉ xÉÉ¶É {ÉÉ´ÉiÉÉiÉ. ) ËEò´ÉÉ, 
Ê´ÉVÉÚSÉå=nèùVÉhÉåiÉÉäÊSÉ+ºiÉÖ ¨½þhÉVÉä Ê´ÉVÉäSÉå VÉå =nùªÉ {ÉÉ´ÉhÉå iÉÉäSÉ ÊiÉSÉÉ xÉÉ¶É 
½þÉäªÉ. ( ́ ÉÒVÉ =i{ÉzÉ ½þÉäiÉÉÆIÉhÉÓSÉ xÉÉ¶É {ÉÉ´ÉiÉä. ) ** 9 **  
iÉèºÉå+YÉÉxÉÊ{É>ðÊxÉiÉÆ´É´É®úÒYÉÉxÉ´ÉÉfäø ̈ ½þhÉVÉä iªÉÉ|É¨ÉÉhÉå YÉÉxÉ ½åþ +YÉÉxÉÉSÉÉ xÉÉ¶É 
Eò¯ûxÉ iÉÉå{ÉªÉÈiÉSÉ ́ ÉÉføiÉ +ºÉiÉå. VÉÆ´É+É{ÉÖ±ÉåÊxÉvÉxÉÊxÉ:¶Éä¹ÉºÉÉvÉä ̈ ½þhÉVÉä VÉÉå{ÉªÉÈiÉ 
iÉå +É{É±ÉÉ xÉÉ¶É ÊxÉ:¶Éä¹É ºÉÉvÉÒ±É. ** 10 **

+ÉiÉÉÆ YÉÉxÉ¨ÉÉjÉ {É®ú¨ÉÉi¨ÉÉ ½þÉ YÉÉxÉÉYÉÉxÉÉºÉ OÉÉºÉÚxÉ =®úiÉÉä, +ºÉå 
où¹]õÉÆiÉ{ÉÖ®úººÉ®ú {ÉÉÆSÉ +Éå´ªÉÉÆxÉÓ ºÉÉÆMÉiÉÉiÉ:-
VÉèºÉå Eò±{ÉÉÆiÉÒSÉå ¦É®úiÉå ** ºlÉ³ýÉ VÉ³ýÉ nùÉä½þÓiÉå **
¤ÉÖb÷Ê´É±ÉÒªÉÉ +®úÉèiÉå ** ®úÉ½þÉå xÉähÉä **  4 - 11 **
EòÉÆ Ê´É·ÉÉ½þÒ ́ ÉäPÉ³ý ** ́ ÉÉfäø VÉé ºÉÚªÉÇ¨ÉÆb÷³ý **
iÉé iÉäVÉiÉ¨É ÊxÉJÉ³ý ** iÉåÊSÉ ½þÉäªÉ **  4 - 12 **
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xÉÉxÉÉ xÉÒnù ̈ ÉÉ¯ûÊxÉ ** +É{ÉhÉ{Éå½þÒ xÉÖ®úÉèÊxÉ **
VÉÉMÉhÉå ̀ öÉÆEäò ½þÉä>ðÊxÉ ** VÉÉMÉhÉåÊSÉ **  4 - 13 **
iÉèºÉå +YÉÉxÉ +É]õÉäÊxÉªÉÉ ** YÉÉxÉ ªÉäiÉå =´ÉÉªÉÉ **
YÉÉxÉÉYÉÉxÉ ÊMÉ³ÚýÊxÉªÉÉ ** YÉÉxÉ¨ÉÉjÉ VÉå **  4 - 14 **
iÉä ́ Éä³ýÓ {ÉÖÊxÉ´ÉÉ ¦É®äú ** xÉÉ +´ÉºÉå ºÉ®äú **
iÉå SÉÆpùÓSÉ =®äú ** ºÉjÉÉ´ÉÒ VÉè¶ÉÒ **  4 - 15 **
( EòÉä¶É- Eò±{ÉÉÆiÉ- |É±ÉªÉEòÉ±É. ¦É®úiÉå- ¦É®úiÉÒ. ºlÉ³ý- VÉ¨ÉÒxÉ. +®úÉèiÉå- ́ ÉÉÆSÉÚxÉ. 
´ÉäPÉ³ý- +ÊvÉEò. ÊxÉJÉ³ý- JÉÊSÉiÉ, ºÉ¨ÉOÉ. +É]õÉäÊxÉªÉÉ- xÉÉ¶ÉEò¯ûxÉ. =´ÉÉªÉÉªÉäiÉå- 
´ÉÉføiÉå, |ÉEòÉ¶ÉÉºÉ ªÉäiÉå. ºÉjÉÉ´ÉÒ- ºÉÉä³ýÉ Eò³ýÉÆºÉ +ÊvÉ¹`öÉxÉ¦ÉÚiÉ SÉÆpùÉSÉÉ 
´ÉiÉÖÇ³ýÉEòÉ®ú. ) 

]õÒEòÉ- VªÉÉ|É¨ÉÉhÉå Eò±{ÉÉÆiÉÒSÉå¦É®úiÉå ¨½þhÉVÉä Eò±{ÉÉÆiÉEòÉ±ÉSªÉÉ 
=nùEòÉSÉÉ {ÉÚ®ú ½þÉ SÉ½ÚÆþEòbä÷ ¦É®ú±ªÉÉ´É®ú iÉÉä, ºlÉ³ý ̈ ½þhÉVÉä VÉ¨ÉÒxÉ, ́ É VÉ³ý ̈ ½þhÉVÉä 
=nùEò ªÉÉ nùÉäPÉÉÆºÉ½þÒ ¤ÉÖb÷Ê´É±ÉÒªÉÉ+®úÉèiÉå®úÉ½þÉåxÉähÉä ̈ ½þhÉVÉä ¤ÉÖb÷Ê´É±ªÉÉ´ÉÉÆSÉÚxÉ ®ú½þÉiÉ 
xÉÉ½þÓ. ** 11 ** ºÉÚªÉÇ¨ÉÆb÷³ý ½åþ VÉ®ú Ê´É·ÉÉ½þÒ´ÉäPÉ³ý´ÉÉfäø ¨½þhÉVÉä Ê´É·ÉÉ{ÉäIÉÉÆ½þÒ 
+ÊvÉEò ́ ÉÉfäø±É, ( ºÉ´ÉÇ Ê´É·É¦É®ú ºÉÚªÉÇ¨ÉÆb÷³ýSÉ ½þÉä<Ç±É, ) iÉ®ú |ÉEòÉ¶É ́ É +ÆvÉÉ®ú ½äþ 
nùÉäx½þÒ iÉÉä ºÉÚªÉÇSÉ ½þÉä<Ç±É. ** 12 ** xÉÉxÉÉ ̈ ½þhÉVÉä +lÉ´ÉÉ, VÉÉMÉhÉå ½åþ ÊxÉpäùSÉÉ 
xÉÉ¶É Eò¯ûxÉ ´É iÉå +É{ÉhÉ º´ÉiÉ:½þÒ VÉÉMÉhÉå{ÉhÉÉxÉå xÉ =¯ûxÉ iÉå VÉÉMÉhÉå VÉÉMÉhÉå 
½þÉä>ðxÉSÉ VÉºÉå `öÉÆEäò ¨½þhÉVÉä ®ú½þÉiÉå; ** 13 ** iªÉÉ|É¨ÉÉhÉå 
+YÉÉxÉ+É]õÉäÊxÉªÉÉYÉÉxÉ=´ÉÉªÉÉªÉäiÉå ̈ ½þhÉVÉä +YÉÉxÉÉSÉÉ xÉÉ¶É Eò¯ûxÉ YÉÉxÉ ½åþ ́ ÉÉføiÉå 
' ́ É ±ÉÉMÉ±ÉÒSÉ xÉÉ¶É {ÉÉ´ÉiÉå. ' ̈ ½þhÉÚxÉ YÉÉxÉ ́ É +YÉÉxÉ ªÉÉÆºÉ OÉÉºÉÚxÉ VÉÉä YÉÉxÉ¨ÉÉjÉ 
{É®ú¨ÉÉi¨ÉÉSÉ =®úiÉÉä. ** 14 ** VÉä´½þÉÆ ºÉÉä³ýÉ Eò³ýÉ ¦ÉÉºÉiÉ xÉÉ½þÓiÉ ́ É SÉÆpù¯û{ÉÉxÉå 
=®ú±Éä±ÉÒ ºÉiÉ®úÉ´ÉÒ Eò³ýÉSÉ ¦ÉÉºÉiÉä, iªÉÉ´Éä³ýÓ iÉÒ ºÉiÉ®úÉ´ÉÒ Eò³ýÉ {ÉÖÊxÉ´ÉÉ¦É®äúxÉÉ 
¨½þhÉVÉä {ÉÉèÌhÉ¨ÉäºÉ ¦É®úiÉ xÉÉ½þÓ. ´É +´ÉºÉåºÉ®äúxÉÉ ¨½þhÉVÉä +¨ÉÉ´ÉÉºªÉäºÉ ºÉÆ{ÉiÉ 
xÉÉ½þÓ. iÉ®ú iÉÒ ºÉiÉ®úÉ´ÉÒ Eò³ýÉ SÉÆpùÉSÉä Ê`öEòÉhÉÓ SÉÆpù¯û{ÉÉxÉåSÉ VÉ¶ÉÒ =®úiÉä, iÉuùiÉÂ 
YÉÉxÉÉYÉÉxÉÉºÉ OÉÉºÉÚxÉ YÉÉxÉ¨ÉÉjÉ {É®ú¨ÉÉi¨ÉÉSÉ =®úiÉÉä. ** 15 **

ªÉÉ YÉÉxÉ¨ÉÉjÉ +Éi¨ªÉÉºÉ ºÉÚªÉÉÇSÉÉ où¹]õÉÆiÉ näùiÉÉiÉ:-
EòÉÆ iÉäVÉÉÆiÉ®åú xÉÉ]õÉä{Éä ** EòÉähÉå iÉ¨Éå xÉ ́ ÉÉÊºÉ{Éä **
iÉå ={É¨ÉäSÉå VÉÉ={Éå ** ºÉÚªÉÇÊSÉ ½þÉäªÉ **  4 - 16 **
( EòÉä¶É- iÉäVÉÉÆiÉ®ú- +xªÉ |ÉEòÉ¶É. xÉÉ]õÉä{Éä- |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ ½þÉäiÉ xÉÉ½þÓ. xÉ´ÉÉÊºÉ{Éä- 
ZÉÉÆEò±ÉÉ VÉÉiÉ xÉÉ½þÓ. VÉÉ={Éå- {ÉÉä®ú. )
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]õÒEòÉ- ºÉÚªÉÇ ½þÉ iÉäVÉÉÆiÉ®åú ¨½þhÉVÉä +xªÉ |ÉEòÉ¶ÉÉSªÉÉ ªÉÉäMÉÉxÉå xÉÉ]õÉä{Éä 
¨½þhÉVÉä |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ ½þÉäiÉ xÉÉ½þÓ; ËEò´ÉÉ EòÉähÉiªÉÉ½þÒ iÉ¨Éå ¨½þhÉVÉä +ÆvÉEòÉ®úÉxÉå iÉÉä 
xÉ´ÉÉÊºÉ{Éå ̈ ½þhÉVÉä ZÉÉÆEò±ÉÉ VÉÉiÉ xÉÉ½þÓ. ªÉÉ|É¨ÉÉhÉå ½åþ ={É¨ÉäSÉå VÉÉ={Éå ̈ ½þhÉVÉä {ÉÉä®ú 
ºÉÚªÉÇSÉ +É½äþ. iÉuùiÉÂ +Éi¨ÉÉ ½þÉ +xªÉ |ÉEòÉ¶ÉÉxÉå |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ ½þÉäiÉ xÉÉ½þÓ, ´É 
+YÉÉxÉÉxÉå ZÉÉÆEò±ÉÉ VÉÉiÉ xÉÉ½þÓ. ** 16 **
¨½þhÉÉäÊxÉ YÉÉxÉå =VÉ³äý ** EòÉÆ +YÉÉxÉå ̄ û³äý **
iÉèºÉå xÉ´½äþ ÊxÉ´ÉÉÇ³åý ** YÉÉxÉ¨ÉÉjÉ VÉå **  4 - 17 **
( EòÉä¶É- ̄ û³äý- ̈ É³ýEò]õ ½þÉäiÉÉä. ÊxÉ´ÉÉÇ³åý- ¶ÉÖrù. ) 

]õÒEòÉ- ̈ ½þhÉÚxÉ YÉÉxÉ¨ÉÉjÉ {É®ú¨ÉÉi¨ÉÉ ½þÉ YÉÉxÉÉxÉå =VÉ³ýiÉÉä, ́ É +YÉÉxÉÉxÉå 
¯û³äý ¨½þhÉVÉä ¨É³ýEò]õ ½þÉäiÉÉä, +ºÉå xÉÉ½þÓ. iÉ®ú ÊxÉ´ÉÉÇ³åý ¨½þhÉVÉä ¶ÉÖrù, VÉÉä 
YÉÉxÉ¨ÉÉjÉ +É½äþ. ** 17 **

{É®ú¨ÉÉi¨ÉÉ ½þÉ +É{ÉhÉ +É{É±ªÉÉºÉ VÉÉhÉ±ªÉÉ´ÉÉÆSÉÚxÉ YÉÉxÉ¨ÉÉjÉ +É½äþ, +ºÉå 
ºÉÉÆMÉiÉÉiÉ:-
{É®úÒ YÉÉxÉ¨ÉÉjÉå ÊxÉJÉ³åý ** iÉåÊSÉ EòÓ iÉªÉÉ Eò³äý **
EòÉÊªÉ näùÊJÉVÉä ¤ÉÖ¤ÉÖ³åý ** ¤ÉÖ¤ÉÖ³ýÉ VÉäË´É **  4 - 18 **
( EòÉä¶É- ÊxÉJÉ³ý- ºÉ¨ÉOÉ, ÊxÉ¹Eò±É. ¤ÉÖ¤ÉÖ³ý- xÉäjÉÉÆiÉÒ±É iÉÉ®úEòÉ. ) 

]õÒEòÉ- ÊxÉJÉ³ý ̈ ½þhÉVÉä ºÉ¨ÉOÉ YÉÉxÉ¨ÉÉjÉSÉ {É®ú¨ÉÉi¨ÉÉ +É½äþ, 
+ºÉå iÉåÊSÉEòÓiÉªÉÉEò³äý ¨½þhÉVÉä iªÉÉSÉå iªÉÉºÉ Eò³ýiÉå +ºÉå ¨½þhÉÉ´Éå, iÉ®ú 
º´ÉºEÆònùÉ®úÉä½þhÉnùÉä¹É ªÉäiÉÉä. VªÉÉ|É¨ÉÉhÉå ¤ÉÖ¤ÉÖ³ýÉxÉå ¤ÉÖ¤ÉÖ³ýÉºÉ {É½þÉiÉÉÆ ªÉäiÉ xÉÉ½þÓ, 
iÉuùiÉÂ +Éi¨ÉÉ ½þÉ +É{ÉhÉ +É{É±ªÉÉºÉ VÉÉhÉÚxÉ YÉÉxÉ¨ÉÉjÉ ½þÉäiÉ xÉÉ½þÓ. ** 18 **
+ÉEòÉ¶É +É{ÉhÉ{ÉÉÆ Ê®úPÉä ** EòÉÆ +ÉMÉÒ +É{ÉhÉªÉÉ ±ÉÉMÉä **
+É{ÉÖ±ÉÉ ̈ ÉÉlÉÉ ́ É³ýPÉä ** +É{ÉhÉ EòÉähÉÒ **  4 - 19 **
Ênù`öÒ +É{ÉhÉªÉÉ näùJÉä ** º´ÉÉnÖù +É{ÉhÉªÉÉ SÉÉJÉä **
xÉÉnÖù +É{ÉÖ±Éå +É<Eäò ** xÉÉnù{ÉhÉ **  4 - 20 **
ºÉÚªÉÇ ºÉÚªÉÉÇÊºÉ Ê´É´É³äý ** EòÉÆ ¡ò³ý +É{ÉhÉªÉÉ ¡ò³äý **
{ÉÊ®ú¨É³Öý {ÉÊ®ú¨É³åý ** PÉä{ÉiÉÖºÉä **  4 - 21 **
iÉèºÉå +É{ÉhÉªÉÉ +É{ÉhÉ ** VÉÉhÉiÉä xÉ´½äþ VÉÉhÉ **
¨½þhÉÉäÊxÉ YÉÉxÉ{ÉhÉä´ÉÒhÉ ** YÉÉxÉ¨ÉÉjÉ VÉå **  4 - 22 **
( EòÉä¶É- Ê®úPÉä- |É´Éä¶É Eò®úÒ±É EòÉªÉ ? ̈ ÉÉlÉÉ- ̈ ÉºiÉEò. ́ É³ýPÉä- SÉfÚøxÉ ¤ÉºÉä±É EòÉªÉ 
? Ênù`öÒ- où¹]õÒ. º´ÉÉnù- ̄ ûÊSÉ. SÉÉJÉä- ̄ ûÊSÉ PÉä<Ç±É EòÉªÉ ? Ê´É´É³äý- |ÉÉiÉ:EòÉ³ý 

090

** ¸ÉÒ +xÉÖ¦É´ÉÉ¨ÉÞiÉ - iÉÉi{ÉªÉÇ ¤ÉÉäÊvÉxÉÒ ]õÒEòÉ **



Vinayanand Charitable Home Hupari India 416203

Eò®úÒ±É EòÉªÉ ? PÉä{ÉiÉÖºÉä- PÉäiÉ±ÉÉ VÉÉ<Ç±É EòÉªÉ ? )
]õÒEòÉ- +ÉEòÉ¶É+É{ÉhÉ{ÉÉÆÊ®úPÉä ̈ ½þhÉVÉä +ÉEòÉ¶É ½åþ +É{ÉhÉ +É{É±ªÉÉ¨ÉvªÉå 

|É´Éä¶É Eò®úÒ±É EòÉªÉ? xÉÉ½þÓ. ËEò´ÉÉ +ÎMxÉ ½þÉ +É{ÉhÉ +É{É±ªÉÉºÉ ±ÉÉMÉä±É EòÉªÉ ? 
xÉÉ½þÓ. ËEò´ÉÉ +É{ÉÖ±ÉÉ¨ÉÉlÉÉ+É{ÉhÉEòÉähÉÒ´É³ýPÉä ¨½þhÉVÉä EòÉähÉÒ½þÒ +É{É±ªÉÉ 
¨ÉºiÉEòÉ´É®ú +É{ÉhÉ SÉfÚøxÉ ¤ÉºÉä±É EòÉªÉ ? xÉÉ½þÓ. ** 19 ** Ênù`öÒ+É{ÉhÉªÉÉnäùJÉä 
¨½þhÉVÉä où¹]õÒ ½þÒ +É{ÉhÉ +É{ÉhÉÉºÉ {ÉÉ½þÒ±É EòÉªÉ ? xÉÉ½þÓ. º´ÉÉnù ½þÉ +É{ÉhÉ 
+É{ÉhÉÉºÉ SÉÉJÉä±É EòÉªÉ ? xÉÉ½þÓ. ËEò´ÉÉ xÉÉnù ½þÉ +É{É±Éå xÉÉnù{ÉhÉ BäEäò±É EòÉªÉ 
? xÉÉ½þÓ. ** 20 ** ºÉÚªÉÇ ½þÉ +É{ÉhÉ +É{ÉhÉÉºÉ Ê´É´É³äý ¨½þhÉVÉä |ÉÉiÉ:EòÉ³ý 
Eò®úÒ±É EòÉªÉ ? xÉÉ½þÓ. ËEò´ÉÉ ¡ò³ý ½åþ +É{ÉhÉ +É{ÉhÉÉºÉ ¡ò³äý±É EòÉªÉ ? xÉÉ½þÓ. 
ËEò´ÉÉ {ÉÊ®ú¨É³åý ̈ ½þhÉVÉä ºÉÖ´ÉÉºÉÉEòbÚ÷xÉ ºÉÖ´ÉÉºÉ PÉäiÉ±ÉÉ VÉÉ<Ç±É EòÉªÉ ? xÉÉ½þÓ. ** 
21 ** iªÉÉ|É¨ÉÉhÉå {É®ú¨ÉÉi¨ÉÉ ½þÉ +É{ÉhÉ +É{É±ªÉÉºÉ, VÉÉhÉiÉåxÉ´½äþVÉÉhÉ ¨½þhÉVÉä 
VÉÉhÉhÉÉ®úÉ xÉ´½äþ +ºÉå ºÉ¨ÉVÉ. ̈ ½þhÉÚxÉ iÉÉä YÉÉxÉ{ÉhÉÉ´ÉÉÆSÉÚxÉ YÉÉxÉ¨ÉÉjÉ +É½äþ. 
** 22 **

+Éi¨ªÉÉºÉ VÉ®ú 

+ÉÊhÉ YÉÉxÉ BäºÉÒ ºÉÉäªÉ ** YÉÉxÉ{ÉhÉ VÉ®úÒ ºÉÉ½äþ **
iÉ®úÒ +YÉÉxÉ xÉÉä½äþ ** YÉÉxÉ{ÉhÉåÊSÉ **  4 - 23 **
( EòÉä¶É- ºÉÉäªÉ- +É¸ÉªÉ, ºÉ¨ÉÉ´Éä¶É. )

+ÉÊhÉ YÉÉxÉ¯û{É {É®ú¨ÉÉi¨ÉÉ 
ä½äþ ¨½þhÉVÉä YÉÉxÉ{ÉhÉÉxÉåSÉ iÉÉä +YÉÉxÉ ½þÉähÉÉ®ú 

xÉÉ½þÓ EòÉªÉ ? ½þÉä<Ç±ÉSÉ. iÉÉi{ÉªÉÇ, YÉÉxÉ¯û{É +Éi¨ÉÉ VÉ®ú +xªÉ YÉÉxÉÉEòbÚ÷xÉ 
|ÉEòÉÊ¶ÉiÉ ½þÉä<Ç±É, iÉ®ú iÉÉä YÉÉxÉ¯û{É +É½äþ, +ºÉä ¨½þhÉiÉÉÆ ªÉähÉÉ®ú xÉÉ½þÓ. iªÉÉ 
YÉÉxÉ¯û{É +Éi¨ªÉÉºÉ +YÉÉxÉ +ºÉå ̈ ½þ]õ±Éä {ÉÉÊ½þVÉä. ** 23**

+ÉiÉÉÆ iÉÉä VÉ®ú YÉÉxÉÉYÉÉxÉÉiÉÒiÉ +É½äþ, iÉ®ú iÉÉä xÉÉ½þÓSÉ +¶ÉÒ ¶ÉÆEòÉ 
EòÊ®úiÉÉiÉ-
VÉèºÉå iÉäVÉ VÉå +É½äþ ** iÉå +ÆvÉÉ®åú EòÒ®ú xÉÉä½äþ ** 
¨ÉÉ iÉäVÉ iÉ®úÒ ½þÉäªÉ ** iÉäVÉÉÊºÉ EòÉÆ<Ç **  4 - 24 ** 
iÉèºÉå +ºÉhÉå +ÉÊhÉ xÉºÉhÉå ** ½åþ xÉÉ½þÓ VÉªÉÉ ½þÉähÉå ** 
+ÉiÉÉÆ Ê¨ÉlªÉÉ BäºÉå ªÉähÉä ** ¤ÉÉä±Éä MÉ¨Éä **  4 - 25 ** 
( EòÉä¶É- Ê¨ÉlªÉÉ- xÉÉ½þÓ, JÉÉä]åõ. MÉ¨Éä- ́ ÉÉ]õiÉå. )

nÖùºÉªÉÉ YÉÉxÉÉSÉÒ +{ÉäIÉÉ +É½äþ, iÉ®ú iªÉÉ´É®ú nùÉä¹É 
ºÉÉÆMÉiÉÉiÉ:-

nÖùºÉªÉÉ YÉÉxÉÉSÉÒ ºÉÉäªÉ ̈ ½þhÉVÉä +É¸ÉªÉ ºÉ½þxÉ 
Eò®úÒ±É, iÉ®ú YÉÉxÉ{ÉhÉåÊSÉ+YÉÉxÉ xÉÉ
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]õÒEòÉ- VªÉÉ|É¨ÉÉhÉå |ÉEòÉ¶É VÉÉä +É½äþ, iÉÉä EòÒ®ú ̈ ½þhÉVÉä JÉ®úÉäJÉ®ú +ÆvÉÉ®ú 
½þÉäiÉ xÉÉ½þÓ, ̈ ÉÉ ̈ ½þhÉVÉä ̈ ÉMÉ |ÉEòÉ¶ÉÉ±ÉÉ |ÉEòÉ¶ÉÉSÉå ¦ÉÉxÉ iÉ®úÒ +É½äþ EòÉªÉ ? xÉÉ½þÓ. 
** 24 ** iªÉÉ|É¨ÉÉhÉå +ÎºiÉi´É ́ É xÉÉÎºiÉi´É ½åþ VÉªÉÉ½þÉähÉåxÉÉ½þÓ ̈ ½þhÉVÉä VªÉÉºÉ 
EòÉ½þÓ ½þÉähÉå xÉÉ½þÓ. ( +É{ÉhÉ +É½þÉå ËEò´ÉÉ xÉÉ½þÓ ªÉÉSÉä YÉÉxÉ iªÉÉºÉ xÉÉ½þÓ. ) 
¨½þhÉÚxÉ, BäºÉåªÉähÉä¤ÉÉä±ÉäÊ¨ÉlªÉÉMÉ¨Éä ¨½þhÉVÉä +¶ÉÉ ªÉÉ ¦ÉÉ¹ÉhÉÉxÉå iÉÉä xÉÉ½þÓSÉ +ºÉå 
´ÉÉ]õiÉå.** 25 **

+ÉiÉÉÆ =kÉ®ú näùhªÉÉºÉ +É®Æú¦É EòÊ®úiÉÉiÉ-
iÉ®úÒ EòÉÆ½þÓ xÉÉ½þÓ ºÉ´ÉÇlÉÉ ** BäºÉÒ VÉ®úÒ ́ ªÉ´ÉºlÉÉ 
** iÉ®úÒ xÉÉ½þÓ ½äþ {ÉÞlÉÉ ** Eò´ÉhÉÉÊºÉ {Éé **  4 - 26 ** 
( EòÉä¶É- ºÉ´ÉÇ|ÉEòÉ®úÉxÉå. {ÉÞlÉÉ- YÉÉxÉ. )

]õÒEòÉ- VÉ®ú +Éi¨ÉÉ ̈ ½þhÉÚxÉ EòÉ½þÓ xÉÉ½þÓ +¶ÉÓ ́ ªÉ´ÉºlÉÉ Eò®úÉ´ÉÒ, iÉ®ú iÉÉä 
xÉÉ½þÓ +ºÉå ½åþ {ÉÞlÉÉ ¨½þhÉVÉä YÉÉxÉ EòÉähÉÉ±ÉÉ ZÉÉ±Éå ? VªÉÉºÉ ZÉÉ±Éå, iÉÉä 
¶ÉÚxªÉºÉÉÊIÉi´ÉåEò¯ûxÉ +É½äþSÉ. iªÉÉºÉ xÉÉ½þÓ +ºÉå ̈ ½þhÉiÉÉÆ ªÉäiÉ xÉÉ½þÓ. ** 26 **     
¶ÉÚxªÉÊºÉrùÉÆiÉ¤ÉÉävÉÖ ** EòÉähÉä ºÉkÉÉ ½þÉäªÉ ÊºÉrÖù **
xÉºÉiÉÉ ½þÉ +{É´ÉÉnÖù ** ́ ÉºiÉÚÊºÉ VÉÉä **  4 - 27 ** 
( EòÉä¶É- +{É´ÉÉnù- +É®úÉä{É. )

]õÒEòÉ- ¶ÉÚxªÉSÉ +´É¶Éä¹É ®ú½þÉiÉå +ºÉå ̈ ½þhÉÉ´Éå, iÉ®ú iªÉÉ ¶ÉÚxªÉÊºÉrùÉÆiÉÉSÉå 
YÉÉxÉ EòÉähÉÉSªÉÉ ºÉkÉäxÉå ÊºÉrù ½þÉäiÉå ? VªÉÉSªÉÉ ºÉkÉäxÉå ÊºÉrù ½þÉäiÉå, iªÉÉ ´ÉºiÉÖSÉä 
Ê`öEòÉhÉÓ iÉå ¶ÉÚxªÉ xÉºÉiÉÉÆ½þÒ Eäò´É±É ¶ÉÚxªÉi´ÉÉSÉÉ +{É´ÉÉnù +É±ÉÉ +É½äþ. ** 27 **
¨ÉÉ±ÉÊ´ÉiÉÉÆ Ênù´Éä ** ̈ ÉÉ±ÉÊ´ÉiÉÉ VÉ®úÒ ̈ ÉÉ±É´Éä **
iÉ®úÒ nùÒ{ÉÖ xÉÉ½þÓ ½åþ ¡òÉ´Éä ** EòÉähÉÉÊºÉ {ÉÉÆ **  4 - 28 ** 
( EòÉä¶É- ¡òÉÆ´Éä- YÉÉxÉ ½þÉäiÉå. )

]õÒEòÉ- Ênù´Éä¨ÉÉ±ÉÊ´ÉiÉÉÆ¨ÉÉ±ÉÊ´ÉiÉÉVÉ®úÒ¨ÉÉ±É´Éä ¨½þhÉVÉä Ênù´Éä ¨ÉÉ±ÉÊ´É±Éä 
+ºÉiÉÉÆ, Ênù´Éä ¨ÉÉ±ÉÊ´ÉhÉÉ®úÉ {ÉÖ¯û¹É VÉ®ú ¨ÉÉ±É´É±ÉÉ VÉÉ<Ç±É ( ¨É®äú±É, ) 
iÉ®úÒnùÒ{ÉÖxÉÉ½þÓ½åþEòÉähÉÉÊºÉ¡òÉÆ´Éä ¨½þhÉVÉä iÉ®ú nùÒ{É xÉÉ½þÓ, ½åþ EòÉähÉÉºÉ Eò³äý±É ? 
VªÉÉºÉ nùÒ{É xÉÉ½þÓ +ºÉå Eò³ýiÉå, iÉÉä +É½äþSÉ.
EòÉÆ ÊxÉnäùSÉäÊxÉ +É±Éä{ÉhÉå ** ÊxÉnèù±Éå iÉå VÉÉªÉ |ÉÉhÉå **
iÉ®úÒ xÉÒnù ¦É±ÉÒ ½åþ EòÉähÉå ** VÉÉÊhÉVÉè±É **  4 - 29 **
( EòÉä¶É- ÊxÉnèù±Éå- ÊxÉVÉ±Éå. |ÉÉhÉåVÉÉªÉ- ̈ É®úiÉÉiÉ. ¦É±ÉÒ- SÉÉÆMÉ±ÉÒ. )

]õÒEòÉ- ËEò´ÉÉ ÊxÉnäùSÉäÊxÉ+É±Éä{ÉhÉå ¨½þhÉVÉä ÊxÉpùÉ |ÉÉ{iÉ ZÉÉ±ªÉÉxÉå 
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ÊxÉnèù±ÉåiÉåVÉÉªÉ|ÉÉhÉå ¨½þhÉVÉä VÉå ÊxÉVÉ±Éå iÉå VÉ®ú |ÉÉhÉÉºÉ ¨ÉÖEò±Éå iÉ®ú ¨É±ÉÉ ÊxÉpùÉ 
¦É±ÉÒ ¨½þhÉVÉä SÉÉÆMÉ±ÉÒ ±ÉÉMÉ±ÉÒ ½þÉäiÉÒ, +ºÉå EòÉähÉ VÉÉhÉiÉÉä ? VÉÉä VÉÉhÉiÉÉä iÉÉä 
+É½äþSÉ.** 29 **
PÉ]Öõ PÉ]õ{ÉhÉå ¦ÉÉºÉä ** iÉnÂù¦ÉÆMÉå ¦ÉÆMÉÖ +É¦ÉÉºÉä **
ºÉ´ÉÇlÉÉ xÉÉ½þÓ BäºÉå ** EòÉähÉå ̈ ½þhÉÉ´Éå **  4 - 30 **
( EòÉä¶É- ¦ÉÆMÉ- xÉÉ¶É. ºÉ´ÉÇlÉÉ- ºÉ´ÉÇ |ÉEòÉ®úÉxÉå. )

]õÒEòÉ- PÉ]õ ½þÉ PÉ]õ{ÉhÉÉxÉå ¦ÉÉºÉiÉÉå, ́ É iÉnÂù¦ÉÆMÉå¦ÉÆMÉÖ+¦ÉÉºÉä ̈ ½þhÉVÉä iªÉÉ 
PÉ]õÉSªÉÉ xÉÉ¶ÉÉxÉå xÉÉ¶ÉSÉ ¦ÉÉºÉiÉÉä ( ¦ÉÉ´ÉÉ¦ÉÉ´É ¦ÉÉºÉiÉÉiÉ; ) ºÉ´ÉÇlÉÉ ̈ ½þhÉVÉä ºÉ´ÉÇ 
|ÉEòÉ®úÉxÉå pù¹]õÉ ´É où¶ªÉ +ÉÊnùEò¯ûxÉ {ÉnùÉlÉÇ ½äþ xÉÉ½þÓiÉ +ºÉå EòÉähÉÓ ¨½þhÉÉ´Éå ? 
EòÉähÉÉºÉSÉ ̈ ½þhÉiÉÉÆ ªÉähÉÉ®ú xÉÉ½þÓ. ¦ÉÉ´ÉÉ¦ÉÉ´É ½äþ VªÉÉSªÉÉEòbÚ÷xÉ |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ ½þÉäiÉÉiÉ, 
iÉÉä VÉºÉÉ +É½äþ, iÉºÉÉ ¶ÉÚxªÉºÉÉIÉÒ +É½äþ. 
¨½þhÉÉäÊxÉ EòÉÆ½þÓ xÉÉ½þÓ{ÉhÉ ** näùJÉiÉÉÆ xÉÉä½äþ +É{ÉhÉ **
xÉ½þÉäÊxÉ +ºÉhÉäxÉ´ÉÒhÉ ** +ºÉhÉåSÉ VÉå **  4 - 31 ** 
( EòÉä¶É- xÉ½þÉäÊxÉ- +¦ÉÉ´ÉÉ´ÉÉÆSÉÚxÉ. )

]õÒEòÉ- ¨½þhÉÉäÊxÉEòÉÆ½þÓxÉÉ½þÓ{ÉhÉ+É{ÉhÉnäùJÉiÉÉÆxÉÉä½äþ ¨½þhÉVÉä EòÉ½þÓ xÉÉ½þÓ 
+¶ÉÉ |ÉEòÉ®úSªÉÉ ¶ÉÚxªÉÉºÉ +É{ÉhÉ {É½þÉhÉÉ®äú xÉ´½äþiÉ EòÉªÉ? +Ê{ÉiÉÖ ½þÉäªÉ. ¨½þhÉÚxÉ 
+É{É±Éå º´É¯û{É +¦ÉÉ´É ´É ¦ÉÉ´É¯û{É +É½äþ +ºÉä ¨½þhÉiÉÉÆ ªÉäiÉ xÉÉ½þÓ. iÉ®ú +É{É±Éå 
º´É¯û{É EòºÉä +É½åþ +É½äþ iÉå ºÉÉÆMÉiÉÉiÉ.- xÉ½þÉäÊxÉ ̈ ½þhÉVÉä +¦ÉÉ´É¯û{É xÉ ½þÉä>ðxÉ, VÉå 
º´É¯û{É +ºÉhÉäxÉÊ´ÉhÉ ¨½þhÉVÉä +ºÉhÉå{ÉhÉÉÆ´ÉÉSÉÚxÉ ( ¦ÉÉ´É¯û{ÉÉ´ÉÉÆSÉÚxÉ ) +ºÉhÉåSÉ 
+É½äþ.** 31 **

+É{É±Éå +ÎºiÉi´É +ÎºiÉi´É|ÉiªÉªÉÉ´ÉÉÆSÉÚxÉ +É½äþ +ºÉå ºÉÉÆÊMÉiÉ±Éå. +ÉiÉÉÆ iÉå 
EòºÉå +É½äþ ½åþ ºÉÉÆMÉiÉÉiÉ-
{É®úÒ +ÉÊhÉEòÉ EòÉÆ +É{ÉhÉªÉÉ ** xÉ {ÉÖ®äú Ê´É¹ÉÉä ½þÉä+É´ÉªÉÉ ** 
¨½þhÉÉäÊxÉ +ºÉÉ´ÉªÉÉ ** EòÉ®úhÉ EòÓ **  4 - 32 **
( EòÉä¶É- +ÉÊhÉEòÉ- +xªÉÉºÉ. xÉ{ÉÖ®äú- ªÉÉäMªÉ xÉÉ½þÓ. Ê´É¹ÉÉä- Ê´É¹ÉªÉ. )

]õÒEòÉ- {É®úÒ. ̈ ½þhÉVÉä {É®ÆúiÉÖ, +ÉÊhÉEòÉ ̈ ½þhÉVÉä +xªÉÉºÉ ËEò´ÉÉ +É{ÉhÉªÉÉ 
¨½þhÉVÉä +É{ÉhÉ +É{ÉhÉÉºÉ Ê´É¹ÉÉä½þÉä+É´ÉªÉÉxÉ{ÉÖ®äú ¨½þhÉVÉä Ê´É¹ÉªÉ ½þÉähªÉÉºÉ ªÉÉäMªÉ 
xÉÉ½þÓ. ¨½þhÉÚxÉ +xªÉ |É¨ÉÉhÉÉ´ÉÉÆSÉÚxÉ ´É º´ÉiÉ: |É¨ÉÉhÉåEò¯ûxÉ +Éi¨ÉÉ ½þÉ 
+ºÉÉ´ÉªÉÉEòÉ®úhÉ ̈ ½þhÉVÉä +É{É±ªÉÉ +É½äþ{ÉhÉÉºÉ +É{ÉhÉSÉ EòÉ®úhÉ +É½äþ** 32 **
VÉÉä ÊxÉ®ÆúVÉxÉÓ ÊxÉnèù±ÉÉ ** iÉÉä +ÉÊhÉEòÓ xÉÉ½þÓ näùÊJÉ±ÉÉ ** 
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+É{ÉÖ±ÉÉ½þÒ ÊxÉ¨ÉÉ±ÉÉ ** +É`ö´ÉÚ iÉªÉÉ **  4 - 33 ** 
{É®úÒ VÉÒ´Éå xÉÉ½þÓ xÉÉä½äþ ** iÉèºÉå ¶ÉÖrù +ºÉhÉå +É½äþ ** 
½åþ ¤ÉÉä±ÉhÉå xÉ ºÉÉ½äþ ** +É½äþxÉÉ½þÓSÉå **  4 - 34 **
( EòÉä¶É- ÊxÉ®ÆúVÉxÉ- ÊxÉVÉÇxÉ +®úhªÉ. ÊxÉ¨ÉÉ±ÉÉ- ®úÉÊ½þ±ÉÉ xÉÉ½þÓ, ¶ÉÉÆiÉ ZÉÉ±ÉÉ. 
+É`ö´É- º¨É®úhÉ. VÉÒ´ÉäxÉÉ½þÓxÉÉä½äþ- ÊVÉ´ÉÆiÉ xÉÉ½þÓ +ºÉå xÉÉ½þÓ, iÉ®ú ÊVÉ´ÉÆiÉSÉ +É½äþ. )   

]õÒEòÉ- VÉÉäÊxÉ®ÆúVÉxÉÓÊxÉnèù±ÉÉ ¨½þhÉVÉä VÉÉä ¨ÉxÉÖ¹ªÉ ÊxÉVÉÇxÉ +®úhªÉÉ¨ÉvªÉå 
ÊxÉVÉ±ÉÉ, iÉÉä+ÉÊhÉEòÓnäùJÉÒ±ÉÉxÉÉ½þÓ ¨½þhÉVÉä iªÉÉºÉ +xªÉÉxÉå EòÉähÉÓ½þÒ {ÉÉÊ½þ±Éå 
xÉÉ½þÓ. ´É iÉªÉÉ +É{ÉÖ±ÉÉ½þÒ+É`ö´ÉÚÊxÉ¨ÉÉ±ÉÉ ¨½þhÉVÉä ´É iªÉÉ ÊxÉVÉ±Éä±ªÉÉ ¨ÉxÉÖ¹ªÉÉºÉ 
+É{É±Éå º¨É®úhÉ½þÒ ®úÉÊ½þ±Éå xÉÉ½þÓ; EòÉ®úhÉ iªÉÉºÉ ¦ÉÉxÉSÉ +ºÉiÉ xÉÉ½þÓ. ** 33 ** 
{É®úÒ ¨½þhÉVÉä iÉlÉÉÊ{É VÉÒ´Éå xÉÉ½þÓxÉÉä½äþ ¨½þhÉVÉä iÉÉä ÊxÉÊpùiÉ ¨ÉxÉÖ¹ªÉ ÊVÉ´ÉÆiÉ xÉÉ½þÓ 
+ºÉå xÉÉ½þÓ, iÉ®ú iÉÉä ÊVÉ´ÉÆiÉSÉ VÉºÉÉ +É½äþ. iªÉÉ|É¨ÉÉhÉå +Éi¨ªÉÉSÉå ¶ÉÖrù +ºÉhÉå ( 
+ÎºiÉi´É|ÉiªÉªÉÉ´ÉÉÆSÉÚxÉ ) +É½äþ. iÉÉä +É½äþ ËEò´ÉÉ xÉÉ½þÓ ½åþ ¤ÉÉä±ÉhÉå iªÉÉSÉä Ê`öEòÉhÉÓ 
ºÉ½þxÉ ½þÉäiÉ xÉÉ½þÓ. ** 34 **
Ênù`öÒ +É{ÉhÉªÉÉ ̈ ÉÖ®úbä÷ ** iÉé Ênù`öÒ{ÉhÉ½þÒ ̈ ÉÉäbä÷ **
{É®úÒ xÉÉ½þÓ xÉÉä½äþ ¡Öòbå÷ ** VÉÉhÉä iÉåÊSÉ **  4 - 35 ** 
( EòÉä¶É- ̈ ÉÖ®úbä÷- ±ÉÒxÉ ½þÉäiÉä. )

]õÒEòÉ- xÉäjÉ ZÉÉÆÊEò±ªÉÉxÉÆiÉ®ú, Ênù`öÒ ¨½þhÉVÉä où¹]õÒ ½þÒ +É{ÉhÉªÉÉ¨ÉÖ®úbä÷ 
¨½þhÉVÉä +É{ÉhÉ +É{É±Éä Ê`öEòÉhÉÓ ±ÉÒxÉ ½þÉäiÉä. iÉä´½þÉÆ où¹]õÒ{ÉhÉ½þÒ ̈ ÉÉäb÷iÉå. {ÉhÉ iÉÒ 
où¹]õÒ xÉÉ½þÓ +ºÉå xÉÉä½äþ ¨½þhÉVÉä xÉÉ½þÓ, iÉ®ú +É½äþSÉ. EòÉ®úhÉ ¡Öòbå÷ ¨½þhÉVÉä {ÉÖfåø 
¦ÉÉº É½þÓ{ÉhÉÉºÉ iÉÒ VÉÉhÉiÉä. iªÉÉ|É¨ÉÉhÉå ºÉÖ¹ÉÖ{iÉÒSÉä Ê`öEòÉhÉÓ +½Æþ¯û{É 
º¡Öò®úhÉ ±ÉÒxÉ ZÉÉ±Éå, iÉ®úÒ iÉå VªÉÉ Ê`öEòÉhÉÓ ±ÉÒxÉ ZÉÉ±Éå iÉÉä xÉÉ½þÓ +ºÉå xÉÉ½þÓ, iÉ®ú 
+É½äþSÉ. EòÉ®úhÉ iªÉÉ´Éä³ýÓ iÉÉä +½þ¨ÉÉSªÉÉ +¦ÉÉ´ÉÉºÉ |ÉEòÉ¶ÉÚxÉ ¶ÉÖrù +ºÉhÉå{ÉhÉÉxÉå 
+É½äþ. ** 35 **
EòÉ³ýÉ ®úÉ½äþ EòÉ³ý´ÉJÉÉÆ ** iÉÉä +É{ÉhÉÉ xÉÉ +ÉÊhÉEòÉ **
xÉ SÉÉäVÉ´Éä iÉ®úÒ +ÊºÉEòÉ ** ½þÉ ̈ ÉÒ ¤ÉÉhÉä **  4 - 36 **
( EòÉä¶É- EòÉ³ý´ÉJÉÉÆ- +ÆvÉÉ®úÉÆiÉ. xÉSÉÉäVÉ´Éä- VÉÉhÉiÉÉÆ ªÉäiÉ xÉÉ½þÓ. +ÊºÉEòÉ- ºÉ¨ÉOÉ. 
¤ÉÉhÉä- VÉÉhÉiÉÉä. )

]õÒEòÉ- EòÉ³ýÉ ̈ ÉxÉÖ¹ªÉ EòÉ³ýÉäJªÉÉiÉ ®úÉÊ½þ±ÉÉ, iÉ®ú iÉÉä +É{ÉhÉ +É{ÉhÉÉºÉ 
VÉÉhÉiÉ xÉÉ½þÓ ́ É  
iÉÉä ̈ ÉxÉÖ¹ªÉ xÉÉ½þÓ +ºÉå xÉÉ½þÓ iÉ®ú +É½äþSÉ. EòÉ®úhÉ, iÉÉä ½þÉ¨ÉÒ+ÊºÉEòÉ ̈ ½þhÉVÉä ºÉ¨ÉOÉ 

ÉhÉÉªÉÉ xÉ

nÖùºÉªÉÉºÉ näùJÉÒ±É xÉSÉÉäVÉ´Éä ̈ ½þhÉVÉä VÉÉhÉiÉÉÆ ªÉäiÉ xÉÉ½þÓ. ̈ ½þhÉÚxÉ
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+É½äþ +ºÉå ¤ÉÉhÉä ̈ ½þhÉVÉä VÉÉhÉiÉÉä. iÉuùiÉÂ +É½äþ xÉÉ½þÓ +¶ÉÉ |ÉiªÉªÉÉ´ÉÉÆSÉÚxÉ +É{É±Éå 
¶ÉÖrù +ºÉhÉå +É½äþ. ** 36 **
iÉèºÉå +ºÉhÉå EòÓ xÉºÉhÉå ** ½åþ EòÉÆ½þÓ ̈ ÉÉ xÉÖ¨ÉVÉhÉå ** 
xÉºÉÉäÊxÉ +ºÉhÉå ** ̀ öÉªÉå ̀ öÉ´ÉÉä **  4 - 37 ** 
( EòÉä¶É- xÉÉ- ́ É, +lÉ´ÉÉ. xÉÖ¨ÉVÉhÉå- xÉ VÉÉhÉhÉå. )

]õÒEòÉ- iªÉÉ|É¨ÉÉhÉå +Éi¨ÉÉ ½þÉ +É{ÉhÉ +É½äþ ËEò´ÉÉ xÉÉ½þÓ, ½åþ iªÉÉºÉSÉ 
EòÉÆ½þÓ VÉÉhÉiÉÉÆ ªÉäiÉ xÉÉ½þÓ. ¨½þhÉÚxÉ iÉÉä xÉºÉÉäÊxÉ ¨½þhÉVÉä +ºÉhÉå ´É xÉºÉhÉå ªÉÉ 
º´É¯û{ÉÉSÉÉ xÉºÉÚxÉ, +ºÉhÉå ¨½þhÉVÉä +ºÉhÉå{ÉhÉÉxÉå `öÉ´ÉÉä`öÉªÉä ¨½þhÉVÉä +É½äþ iªÉÉ 
Ê`öEòÉhÉÓSÉ +É½äþ. ** 37 **
ÊxÉ¨ÉÇ³ý{ÉhÉÓ +É{ÉÖ±ÉÉ ** +ÉEòÉ¶ÉÉSÉÉ ºÉÆSÉÚ Ê´É®úÉ±ÉÉ ** 
iÉÉä º´ÉªÉå EòÉÆ {ÉÖÊfø±ÉÉ ** EòÉÆ½þÓ xÉÉ½þÓ **  4 - 38 ** 
( EòÉä¶É- +ÉEòÉ¶ÉÉSÉÉ ºÉÆSÉÚ- {ÉÞÊlÉ´ªÉÉÊnù¦ÉÚiÉå, +§Éå. Ê´É®úÉ±ÉÉ- ÊVÉ®úÉ±ÉÉ. º´ÉªÉå- 
º´ÉiÉ:ºÉ.  {ÉÖÊfø±ÉÉ- +xªÉÉºÉ. )

]õÒEòÉ- +É{ÉÖ±ÉÉÊxÉ¨ÉÇ³ý{ÉhÉÓ+ÉEòÉ¶ÉÉSÉÉºÉÆSÉÚÊ´É®úÉ±ÉÉ ¨½þhÉVÉä +É{É±ªÉÉ 
ÊxÉ¨ÉÇ³ý +¶ÉÉ +ÉEòÉ¶Éº´É¯û{ÉÉSÉä Ê`öEòÉhÉÒ +ÉEòÉ¶ÉÉSÉÉºÉÆSÉ ¨½þhÉVÉä {ÉÞÊlÉ´ªÉÉÊnù 
¦ÉÚiÉå ½þÓ Ê´É¯ûxÉ MÉä±ªÉÉxÉÆiÉ®ú, iÉÉä +ÉEòÉ¶É º´ÉªÉå ¨½þhÉVÉä º´ÉiÉ: +É{ÉhÉÉºÉ ËEò´ÉÉ 
{ÉÖÊfø±ÉÉ ¨½þhÉVÉä +xªÉÉºÉ EòÉÆ½þÓxÉÉ½þÓ ¨½þhÉVÉä EòÉÆ½þÓ VÉÉhÉiÉ xÉÉ½þÓ. ¨½þhÉÚxÉ iÉÉä 
+ÉEòÉ¶É xÉÉ½þÓ +ºÉå ¨½þhÉiÉÉÆ ªÉäiÉ xÉÉ½þÓ, iÉ®ú iÉÉä +É½äþSÉ. iªÉÉ|É¨ÉÉhÉå +Éi¨ÉÉ ½þÉ 
+É½äþ xÉÉ½þÓ +¶ÉÉ ¦ÉÉ´ÉÉºÉ º{É¶ÉÇ xÉ EòÊ®úiÉÉÆ º´Éº´É¯û{ÉÉxÉåSÉ +É½äþ. ** 38 **
EòÉÆ +ÆMÉÒ ÊxÉ¨ÉÇ³ý{ÉhÉÓ ** ½þÉ®ú{ÉÊ±ÉªÉÉ {ÉÉäJÉ®úhÉÓ ** 
½åþ ́ ÉÉÆSÉÖÊxÉ {ÉÉhÉÒ ** ºÉMÉ³äýÊSÉ +É½äþ **  4 - 39 **
( EòÉä¶É- +ÆMÉÒ- º´É¯û{ÉÉxÉå. ½þÉ®ú{ÉÊ±ÉªÉÉ- xÉÉ¶É {ÉÉ´É±ªÉÉ +ºÉiÉÉÆ. {ÉÉäJÉ®úhÉÒ- 
{ÉÖ¹Eò®úhÉÓ, xÉnùÒ <. xÉÉÆ´Éå. )

]õÒEòÉ- EòÉÆ ¨½þhÉVÉä ËEò´ÉÉ +ÆMÉÒ ÊxÉ¨ÉÇ³ý{ÉhÉÓ ¨½þhÉVÉä º´É¯û{ÉÉxÉä ÊxÉ¨ÉÇ³ý 
+¶ÉÉ =nùEòÉ¨ÉvªÉå {ÉÉäJÉ®úhÉÓ½þÉ®ú{ÉÊ±ÉªÉÉ ¨½þhÉVÉä {ÉÖ¹Eò®úhÉÓ xÉnùÒ <. xÉÉÆ´Éä ½þÓ 
½þ®ú{ÉÚxÉ MÉä±ÉÓ +ºÉiÉÉÆ ( xÉÉ¶É {ÉÉ´É±ÉÓ +ºÉiÉÉÆ, ) ½åþ´ÉÉÆSÉÚÊxÉ ̈ ½þhÉVÉä ªÉÉ xÉÉÆ´ÉÉ´ÉÉSÉÚxÉ 
ºÉMÉ³åý {ÉÉhÉÒSÉ VÉºÉå +É½äþ. iªÉÉ|É¨ÉÉhÉå ºÉ´ÉÇ xÉÉ¨É¯û{ÉÉ´ÉÉÆSÉÚxÉ ËEò´ÉÉ 
+ºÉhÉåxÉºÉhÉå{ÉhÉÉ´ÉÉÆSÉÚxÉ Eäò´É³ý {É®ú¨ÉÉi¨ÉÉSÉ +É½äþ. ** 39 ** 
+É{ÉhÉÉ ¦ÉÉMÉÖ iÉèºÉä ** +ºÉhÉåÊSÉ VÉå +ºÉä **
+É½äþ xÉÉ½þÓ BäºÉå ** ºÉÉäbÚ÷ÊxÉªÉÉ **  4 - 40 **
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( EòÉä¶É- +É{ÉhÉÉ¦ÉÉMÉÖ- +É{É±ÉÉ ¦ÉÉMÉ, Ê½þººÉÉ, º´É¯û{É. ) 
]õÒEòÉ- iÉèºÉå ̈ ½þhÉVÉä iªÉÉ|É¨ÉÉhÉå VÉÉä +Éi¨ÉÉ +É½äþ ́ É xÉÉ½þÓ +¶ÉÉ ¦ÉÉ´ÉÉºÉ 

ºÉÉäbÚ÷xÉ +ºÉhÉå º´É¯û{É +É½äþ. iÉÉäSÉ +É{ÉhÉÉ¦ÉÉMÉÖ ¨½þhÉVÉä +É{É±Éå º´É¯û{É 
+É½äþ.**40**

+É½äþ xÉÉ½þÓ +¶ÉÉ |ÉiªÉªÉÉ´ÉÉÆSÉÚxÉ Eäò´É³ý +ºÉhÉåSÉ +É{É±Éå º´É¯û{É +É½äþ 
+ºÉå ºÉÉÆÊMÉiÉ±Éå. +ÉiÉÉÆ +¶ÉÉ ÎºlÉiÉÒSÉå ¦ÉÉxÉ Eäò´½þÉÆ ½þÉäiÉå ½åþ ºÉÉÆMÉiÉÉiÉ:-
ÊxÉnäùSÉä xÉÉ½þÓ{ÉhÉå ** ÊxÉ¨ÉÉÊ±ÉªÉÉ½þÒ VÉÉMÉä{ÉhÉå **
+ÊºÉVÉä EòÉÆ xÉähÉhÉå ** EòÉäh½þÓ ½þÉä>ðÊxÉ VÉèºÉä **  4 - 41 ** 

]õÒEòÉ- ÊxÉnäùSÉäxÉÉ½þÓ{ÉhÉå ** ÊxÉ¨ÉÉÊ±ÉªÉÉ½þÒVÉÉMÉå{ÉhÉå ¨½þhÉVÉä ÊxÉpùÉ ½þÒ 
|ÉÉ{iÉ ZÉÉ±ÉÒ xÉÉ½þÓ ´É VÉÉMÉÞÊiÉ½þÒ ºÉÆ{É±ÉÒ, +¶ÉÉ ªÉÉ =¦ÉªÉiÉÉSªÉÉ ºÉÆvÉÒ¨ÉvªÉå VÉå 
EòÉÆ½þÓ +É½äþ, iÉå =¦ÉªÉ +´ÉºlÉÉÆºÉ º{É¶ÉÇ xÉ EòÊ®úiÉÉÆ +É½äþ iÉºÉåSÉ +É½äþ. ** 41 **
EòÉÆ ¦ÉÚ¨ÉÓ EÖÆò¦É ̀ äöÊ´ÉVÉä ** iÉé ºÉEÖÆò¦ÉiÉÉ +É{ÉVÉä **
iÉÉä xÉäÊ±ÉªÉÉ ̈ ½þÊhÉVÉä ** iÉähÉå´ÉÒhÉ **  4 - 42 **
{É®úÒ nùÉäx½þÒ ½äþ ¦ÉÉMÉ ** xÉ ÊºÉ´ÉiÉÒ ¦ÉÚ¨ÉÒSÉå +ÆMÉ **
iÉä ́ Éä³ýÓ ¦ÉÚÊ¨É iÉèºÉå SÉÉÆMÉ ** SÉÉäJÉ VÉå +ºÉhÉå **  4 - 43 **
( EòÉä¶É- ºÉEÖÆò¦ÉiÉÉ- PÉ]õªÉÖHò¦ÉÚiÉ±É, PÉ]õÉºÉÓºÉÊ½þiÉ ¦ÉÚiÉ±É. +É{ÉVÉä- =i{ÉzÉ ½þÉäiÉä. 
xÉÊºÉ´ÉÊiÉ- º{É¶ÉÇ Eò®úÒiÉ xÉÉ½þÓiÉ. SÉÉäJÉ- ¶ÉÖrù. )

]õÒEòÉ- ¦ÉÚ¨ÉÓEÖÆò¦É`äöÊ´ÉVÉä ̈ ½þhÉVÉä VÉä´½þÉÆ ¦ÉÚ¨ÉÒ´É®ú EÖÆò¦É ̀ äöÊ´É±ÉÉ VÉÉiÉÉä, iÉé 
¨½þhÉVÉä iÉä´½þÉÆ ºÉEÖÆò¦ÉiÉÉ+É{ÉVÉä ̈ ½þhÉVÉä ' PÉ]õ´ÉnÂù¦ÉÚiÉ±ÉÆ ' ( VÉÊ¨ÉxÉÒ´É®ú PÉ]õ +É½äþ 
) +ºÉå ̈ ½þ]õ±Éå VÉÉiÉå. +ÉÊhÉ iÉÉä iÉälÉÚxÉ xÉä±ÉÉ +ºÉiÉÉÆ iÉähÉå´ÉÒhÉ¨½þÊhÉVÉä ̈ ½þhÉVÉä ' 
PÉ]õÉ¦ÉÉ´É´ÉnÂù¦ÉÚiÉiÉ±ÉÆ ' ( VÉÊ¨ÉxÉÒ´É®ú PÉ]õ xÉÉ½þÓ ) +ºÉå ̈ ½þhÉhªÉÉÆiÉ ªÉäiÉå. ** 42 
** {ÉhÉ +É½äþ xÉÉ½þÓ +ºÉä ½äþ nùÉäx½þÒ ¦ÉÉMÉ ¦ÉÚ¨ÉÒSªÉÉ +ÆMÉÉºÉ xÉÊºÉ´ÉÊiÉ ̈ ½þhÉVÉä º{É¶ÉÇ 
Eò®úÒiÉ xÉÉ½þÓiÉ. iªÉÉ´Éä³ýÓ ¦ÉÚÊ¨É VÉ¶ÉÒ SÉÉäJÉ +ºÉiÉä, iªÉÉ|É¨ÉÉhÉå +É½äþ xÉÉ½þÓ +¶ÉÉ 
|ÉiªÉªÉÉºÉ OÉÉºÉÚxÉ VÉå +Éi¨Éº´É¯û{É SÉÉäJÉ +É½äþ. <ÊiÉ ¸ÉÒ+xÉÖ¦É´ÉÉ¨ÉÞiÉä 
¸ÉÒ¨ÉVYÉÉxÉä·É®úÊ´É®úÊSÉiÉä YÉÉxÉÉ¦ÉänùJÉÆb÷xÉÆxÉÉ¨É SÉiÉÖlÉÇ |ÉEò®úhÉÆ ºÉÆ{ÉÚhÉÇ. **

={ÉºÉÆ½þÉ®ú-
ªÉÉ SÉiÉÖlÉÇ |ÉEò®úhÉÉÆiÉ YÉÉxÉ ½åþ +Éi¨ªÉÉ¶ÉÓ +Ê¦ÉzÉ{ÉhÉÉxÉå ®ú½þÉiÉå +¶ÉÉ 

Ê´É¹ÉªÉÉSÉå |ÉlÉ¨É JÉÆb÷xÉ Eäò±Éå +É½äþ. +Éi¨ÉÉ ½þÉ YÉÉxÉÉYÉÉxÉÉiÉÒiÉ +É½äþ. VÉ®ú YÉÉxÉÉxÉå 
iÉÉä |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ ½þÉä<Ç±É, iÉ®ú iÉÉä YÉÉxÉ¨ÉÉjÉ +É½äþ +ºÉå ̈ ½þhÉiÉÉÆ ªÉähÉÉ®ú xÉÉ½þÓ. ́ É iÉÉä 
VÉb÷ ½þÉä<Ç±É ¨½þhÉÚxÉ iÉk´ÉYÉÉxÉÉSÉå ¨É½þk´É ªÉälÉå EòÉÆ½þÓ xÉÉ½þÓ. iÉ®ú iÉå YÉÉxÉ 
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½þÉäiÉÉÆIÉhÉÓSÉ xÉ¹]õ ½þÉäiÉå, +¶ÉÉ |ÉEòÉ®úSÉÉ Ê´É¹ÉªÉ ºÉÉÆÊMÉiÉ±ÉÉ +É½äþ. ´É YÉÉxÉÉxÉå 
¨ÉÖÊHò ½þÉäiÉä +¶ÉÉ |ÉEòÉ®úSªÉÉ Ê´É¹ÉªÉÉSÉå näùJÉÒ±É JÉÆb÷xÉ Eäò±Éå +É½äþ. ¨ÉÉäIÉ ¨½þhÉÚxÉ 
¤ÉÉ½äþ¯ûxÉ EòÉÆ½þÓ BEò +ÉÊhÉ±Éå +É½äþ +ºÉå xÉÉ½þÓ. iÉ®ú +É{ÉhÉSÉ ̈ ÉÉäIÉº´É¯û{É +É½þÉå 
+¶ÉÉ Ê´É¹ÉªÉÉSÉå 

ÉÉä, +ºÉå EòÉÆ½þÓ ̈ ½þhÉiÉÉÆ ªÉäiÉ xÉÉ½þÓ. EòÉ®úhÉ VªÉÉºÉ YÉÉxÉÉYÉÉxÉÉSÉÉ 
º{É¶ÉÇSÉ xÉÉ½þÓ <iªÉÉÊnù ®úÒÊiÉ Ê±ÉÊ½þ±ÉÒ +É½äþ, iªÉÉ´É¯ûxÉ +É{É±ÉÒ ÎºlÉÊiÉ Eò¶ÉÒ 
+É½äþ, ½åþ SÉÉÆMÉ±Éå ±ÉIÉÉÆiÉ ªÉähªÉÉºÉÉ®úJÉå +É½äþ. {ÉÖfåø ¶ÉÚxªÉ´ÉÉnùÉSÉå ÊxÉ®úÉEò®úhÉ Eò¯ûxÉ 
+ÎºiÉxÉÉÎºiÉ|ÉiªÉªÉÉ´ÉÉÆSÉÚxÉ +É{É±Éå +ºÉhÉå º´É¯û{É +É½äþ, +ºÉå ºÉÉÆMÉÚxÉ ½åþ SÉiÉÖlÉÇ 
|ÉEò®úhÉ ºÉÆ{ÉÊ´É±Éå +É½äþ. ** 4 **
<ÊiÉ ̧ ÉÒ+xÉÖ¦É´ÉÉ¨ÉÞiÉä SÉiÉÖlÉÇ |ÉEò®úhÉä iÉÉi{ÉªÉÇ¤ÉÉäÊvÉxÉÒ]õÒEòÉ ºÉ¨ÉÉ{iÉÉ. ** 4 **

------------------------------------------
  ºÉÎSSÉnùÉxÉÆnùÊ´É´É®úhÉ
--------------------------------------------

 +lÉ {ÉÆSÉ¨É|ÉEò®úhÉÉ®Æú¦É: *
SÉiÉÖlÉÇ |ÉEò®úhÉÉÆiÉ +Éi¨ªÉÉSÉå +ÎºiÉi´É EòºÉå +É½äþ ½åþ ÊºÉrù Eäò±Éå. +ÉiÉÉÆ 

ªÉÉ {ÉÆSÉ¨É |ÉEò®úhÉÓ ' ºÉÎSSÉnùÉxÉÆnù ' {ÉnùÉSÉå Ê´É´É®úhÉ EòÊ®úiÉÉiÉ. iªÉÉÆiÉ |ÉlÉ¨É 
ºÉÎSSÉnùÉxÉÆnùº´É¯û{É iÉÒxÉ |ÉEòÉ®úSÉå xÉºÉÚxÉ BEòSÉ +É½äþ, +ºÉå ºÉÉÆMÉiÉÉiÉ:-
iÉé ºÉkÉÉ |ÉEòÉ¶É ºÉÖJÉ ** ªÉÉ ÊiÉ½þÓ =hÉå ±ÉäJÉ **
VÉèºÉå Ê´É¹É{ÉhÉåÊSÉ Ê´ÉJÉ ** Ê´É¹ÉÉ xÉÉ½þÓ **  5 - 1 **
( EòÉä¶É- =hÉå- =hÉÒ´É, xªÉÚxÉ. ±ÉäJÉ- ºÉ¨ÉVÉ. ) 

]õÒEòÉ- iÉé ̈ ½þhÉVÉä º´É¯û{ÉÎºlÉiÉÒ¨ÉvªÉå, ºÉkÉÉ ̈ ½þhÉVÉä +ÎºiÉi´É, |ÉEòÉ¶É 
¨½þhÉVÉä ÊSÉiÉÂ, ́ É ºÉÖJÉ ̈ ½þhÉVÉä +ÉxÉÆnù +¶ÉÉ iÉÒxÉ {ÉnùÉÆxÉÓ iÉÒxÉ º´É¯û{Éå ÊxÉ®úÉ³ýÓ 
+É½äþiÉ +ºÉå ́ ÉÉ]õiÉå. {ÉhÉ iÉºÉå ̈ ÉÖ³ýÓSÉ xÉÉ½þÓ. EòÉ®úhÉ ªÉÉÊiÉ½þÓ=hÉå±ÉäJÉ ̈ ½þhÉVÉä ªÉÉ 
iÉÒxÉ{ÉhÉÉSÉÒ =hÉÒ´É +É½äþ +ºÉå ºÉ¨ÉVÉ. ( Ê¦ÉzÉÊ¦ÉzÉ º´É¯û{Éå xÉºÉiÉÉÆ ÊiÉx½þÒ ¶É¤nùÉlÉÇ 
Ê¨É³ÚýxÉ BEò ºÉÎSSÉnùÉxÉÆnù +Éi¨ÉÉSÉ ÊºÉrù ½þÉäiÉÉä. ) ºÉÎSSÉnùÉxÉÆnù¯û{É {É®ú¨ÉÉi¨ÉÉ ½þÉ 
Eäò´É³ý ºÉpÚù{ÉSÉ ½þÉä<Ç±É, iÉ®ú iÉÉä VÉb÷ ½þÉä<Ç±É. ºÉiÉÉ´ÉÉÆSÉÚxÉ Eäò´É³ý ÊSÉiÉÂ ½þÉä<Ç±É iÉ®ú 
iÉÉä +ºÉiÉÂ ½þÉä<Ç±É. ºÉiÉÂ ÊSÉiÉÉ´ÉÉÆSÉÚxÉ Eäò´É³ý +ÉxÉÆnù ½þÉä<Ç±É, iÉ®ú Ê¨ÉlªÉÉ ½þÉä<Ç±É ́ É 
iªÉÉSÉå ¦ÉÉxÉ ½þÉähÉÉ®ú xÉÉ½þÓ. +ÉxÉÆnùÉ´ÉÉÆSÉÚxÉ ºÉÎSSÉiÉÂ ½þÉä<Ç±É, iÉ®ú iÉÉä Ê|ÉªÉ ½þÉähÉÉ®ú 
xÉÉ½þÓ. ªÉÉºÉÉ`öÓ ÊiÉx½þÒ {ÉnùÉÆxÉÓ BEòÉ +Éi¨ªÉÉSÉåSÉ ¤ÉÉävÉxÉ ½þÉäiÉå. VÉºÉå Ê´É¹ÉÉSÉä 
Ê`öEòÉhÉÓ Ê´É¹É{ÉhÉÉ +ºÉÚxÉ½þÒ iÉå +É{ÉhÉ ¨É®úiÉ xÉÉ½þÓ, ¨½þhÉÚxÉ 

ÊnùMnùù¶ÉÇxÉ Eäò±Éå +É½äþ. YÉÉxÉÉxÉå {É®ú¨ÉÉi¨ÉÉ =VÉ³ýiÉÉä ́ É +YÉÉxÉÉxÉå 
iÉÉä ̈ É³ýEò]õ ½þÉäi
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Ê´ÉJÉÊ´É¹É{ÉhÉåÊSÉÊ´É¹ÉÉxÉÉ½þÓ ̈ ½þhÉVÉä Ê´É¹ÉÉ±ÉÉ º´ÉiÉ:±ÉÉ Ê´É¹É{ÉhÉÉxÉå Ê´É¹É xÉÉ½þÓ. Ê´É¹É 
½äþ +xªÉÉºÉ ̈ ÉÉ®úiÉå, ̈ ½þhÉÚxÉ iÉå Ê´É¹É{ÉhÉ +xªÉÉºÉ ½þÉäiÉå. º´ÉiÉ: Ê´É¹É ½äþ Ê´É¹É¯û{ÉÉxÉåSÉ 
+ºÉiÉå iªÉÉiÉ ¦Éänù xÉÉ½þÓ, ( Ê´É¹ÉÉSÉÉ ́ É Ê´É¹É¶ÉÊHòSÉÉ ¦Éänù xÉÉ½þÓ. ) iÉuùiÉÂ. ** 1 **

où¹]õÉÆiÉ ºÉÉÆMÉiÉÉiÉ-
EòÉÆÊiÉ EòÉÊ`öhªÉ EòxÉEò ** ÊiÉx½þÒ Ê¨É³ýÉäxÉ EòxÉEò BEò ** 
pùÉ´É MÉÉäb÷Ò {ÉÒªÉÖJÉ ** {ÉÒªÉÖ¹ÉÊSÉ VÉäË´É **  5 - 2 **
( EòÉä¶É- EòxÉEò- ºÉÉäxÉå. pùÉ´É- {ÉÉiÉ³ý{ÉhÉ. {ÉÒªÉÚ¹É- +¨ÉÞiÉ. )

]õÒEòÉ- Ê
 ½äþ ÊiÉx½þÒ Ê¨É³ÚýxÉ VÉºÉä BEò ºÉÖ´ÉhÉÇSÉ +É½äþ; ËEò´ÉÉ pùÉ´É ̈ ½þhÉVÉä 

{ÉÉiÉ³ý{ÉhÉÉ, MÉÉäb÷Ò ´É +¨ÉÞiÉ{ÉhÉÉ ½äþ ÊiÉx½þÒ Ê¨É³ÚýxÉ VÉºÉä BEò +¨ÉÞiÉSÉ +É½äþ, 
iªÉÉ|É¨ÉÉhÉå +Éi¨ÉÉ iÉÒxÉ{ÉhÉÉ´ÉÉÆSÉÚxÉ BEò +É½äþ. ** 2**
=VÉÉ³ý oùÊiÉ ̈ ÉÉnÇù´É ** ªÉÉ ÊiÉ½þÓSÉÒ½þÒ =hÉÒ´É ** 
½åþ näùÊJÉVÉä ºÉÉ´Éä´É ** EòÉ{ÉÖ®úÓ BEòÓ **  5 - 3 **
( EòÉä¶É- =VÉÉ³ý- ¶ÉÖ§ÉiÉÉ. oùÊiÉ- ºÉÖMÉÆvÉ. ̈ ÉÉnÇù´É- ̈ ÉÞnÖùi´É. ºÉÉ´Éä´É- 
ºÉ¨ÉOÉ, ºÉ´ÉÇ, ºÉÉ´ÉªÉ´É. )

]õÒEòÉ-  =VÉÉ³ý ¨½þhÉVÉä ¶ÉÖ§ÉiÉÉ, oùÊiÉ ¨½þhÉVÉä ºÉÖMÉÆvÉ{ÉhÉÉ ´É ¨ÉÉnÇù´É 
¨½þhÉVÉä ̈ ÉÞnÖù{ÉhÉÉ,  ªÉÉÊiÉ½þÓSÉÒ½þÒ=hÉÒ´ÉBEòÓEòÉ{ÉÖ®úÓºÉÉ´Éä´ÉnäùÊJÉVÉä ̈ ½þhÉVÉä +¶ÉÉ 
ªÉÉ iÉÒxÉ vÉ¨ÉÉÇSÉÉ =hÉä{ÉhÉÉ BEòÉ EòÉ{ÉÖ®úÉSÉä Ê`öEòÉhÉÓ VÉºÉÉ où¹]õÒºÉ {Éb÷iÉÉä. ( 
ÊiÉx½þÒ Ê¨É³ÚýxÉ BEò EòÉ{ÉÖ®úSÉ +É½äþ, ËEò´ÉÉ iÉÒxÉ |ÉEòÉ®úSªÉÉ Ê¦ÉzÉ Ê¦ÉzÉ vÉ¨ÉÉÇSÉÒ 
=hÉÒ´É +É½äþ. ) iÉuùiÉÂ +Éi¨ÉÉ iÉÒxÉ{ÉhÉÉÆ´ÉÉÆSÉÚxÉ BEòSÉ +É½äþ. ** 3 **

BEòÉ EòÉ{ÉÖ®úÉSÉä Ê`öEòÉhÉÓ iÉÒxÉ vÉ¨ÉÇ Ê¦ÉzÉ EòºÉä xÉÉ½þÓiÉ ½åþ ºÉÉÆMÉiÉÉiÉ- 
+ÆMÉä EòÒ®ú =VÉÉ³ý ** =VÉÉ³ýiÉÉÆÊSÉ ̈ É´ÉÉ³ý **     
nùÉäx½þÒ xÉÉ {ÉÊ®ú¨É³ý- ** ̈ ÉÉjÉÊSÉ VÉä **  5 - 4 ** 
BäºÉÒ BEòÉ EòÉ{ÉÖ®ú{ÉhÉÓ ** ÊiÉx½þÒ <ªÉä ÊiÉx½þÓ =hÉÒ ** 
<ªÉÉ{É®úÒ +É]õhÉÒ ** ºÉkÉÉÊnùEòÉÆSÉÒ **  5 - 5 **
( EòÉä¶É- <ªÉä- ½äþ. +É]õhÉÒ- xÉÉ¶É, +¦ÉÉ´É. )

]õÒEòÉ- EòÉ{ÉÖ®ú ½þÉ +ÆMÉÉxÉä EòÒ®ú ̈ ½þhÉVÉä ÊxÉ¶SÉªÉÉxÉå =VÉÉ³ý ̈ ½þhÉVÉä ¶ÉÖ§É 
+É½äþ. ´É =VÉ³ýiÉÉÊSÉ ¨É´ÉÉ³ý ¨½þhÉVÉä VÉÒ ¶ÉÖ§ÉiÉÉ +É½äþ iÉÒSÉ ¨ÉÞnÖùiÉÉ +É½äþ. 
nùÉäx½þÒxÉÉ ̈ ½þhÉVÉä ½äþ nùÉäx½þÒ vÉ¨ÉÇ ÊxÉ®úÉ³äý xÉÉ½þÓiÉ, iÉ®ú BEòSÉ +É½äþiÉ. ́ É VÉÉä EòÉ{ÉÖ®ú 
{ÉÊ®ú¨É³ý¨ÉÉjÉ ̈ ½þhÉVÉä ºÉÖMÉÆvÉ¨ÉÉjÉ½þÒ +É½äþ. ** 4 ** BäºÉÒBEòÉEòÉ{ÉÖ®ú{ÉhÉÓ ̈ ½þhÉVÉä 

{É´É³ýÒ EòÉÆiÉÒ, EòÉÊ`öhªÉ ¨½þhÉVÉä Eò`öÒhÉ{ÉhÉÉ, ´É EòxÉEò 
¨½þhÉVÉä ºÉÖ´ÉhÉÇ{ÉhÉÉ
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ªÉÉ|É¨ÉÉhÉå BEòÉ EòÉ{ÉÖ®úÉSÉä Ê`öEòÉhÉÓ, <ªÉäÊiÉx½þÒÊiÉx½þÓ=hÉÒ ̈ ½þhÉVÉä ½äþ iÉÒxÉ½þÒ vÉ¨ÉÇ 
iÉÒxÉ{ÉhÉÉxÉå =hÉä +É½äþiÉ. <ªÉÉ{ÉÊ®ú ¨½þhÉVÉä ªÉÉ|É¨ÉÉhÉå ºÉkÉÉÊnùEòÉSÉÒ+É]õhÉÒ 
¨½þhÉVÉä ºÉÎSSÉiºÉÖJÉ¯û{É iÉÒxÉ{ÉhÉÉSÉÉ +¦ÉÉ´É +É½äþ. VÉÉä ºÉiÉÂ iÉÉäSÉ ÊSÉiÉÂ, ´É VÉÉä 
ºÉÎSSÉiÉÂ iÉÉäSÉ +ÉxÉÆnù +É½äþ.** 5 **

+ÉxÉÆnù¯û{É +Éi¨ªÉÉxÉå =hÉä Eäò±Éä +É½äþiÉ. ( ªÉÉÆSÉå Ê¦ÉzÉ ¦ÉÉxÉ Eò¯Æû näùiÉ xÉÉ½þÓ. ) 
** 6 **

+ÉiÉÉÆ BEòi´ÉÉSÉÉ |ÉEòÉ®ú ºÉÉÆMÉiÉÉiÉ-
ºÉkÉÉÊSÉ EòÓ ºÉÖJÉ|ÉEòÉ¶ÉÖ ** |ÉEòÉ¶ÉÚÊSÉ ºÉkÉÉ=±½þÉºÉÖ **
½åþ xÉ ÊxÉ´Ébä÷ Ê¨É`öÉÆ¶ÉÖ ** +¨ÉÞiÉÓ VÉäË´É **  5 - 7 **
( EòÉä¶É- ºÉÖJÉ- +ÉxÉÆnù. |ÉEòÉ¶É- ÊSÉiÉÂ. =±½þÉºÉ- +ÉxÉÆnù. xÉÊxÉ´Ébä÷- ¦Éänù EòÊ®úiÉÉÆ 
ªÉäiÉ xÉÉ½þÓ. Ê¨É`öÉÆ¶ÉÖ- MÉÉäb÷Ò. )

]õÒEòÉ- ºÉpÚù{É {É®ú¨ÉÉi¨ÉÉSÉ +ÉxÉÆnù ́ É ÊSÉpÚù{É +É½äþ. ́ É VÉÉä |ÉEòÉ¶É ̈ ½þhÉVÉä 
ÊSÉiÉÂ +É½äþ, iÉÉäSÉ ºÉpÚù{É ́ É =±½þÉºÉÖ ̈ ½þhÉVÉä +ÉxÉÆnù¯û{É +É½äþ. ̈ ½þhÉÚxÉ ªÉÉÆSÉÉ ¦Éänù 
½þÉäiÉ xÉÉ½þÓ. VªÉÉ|É¨ÉÉhÉå +¨ÉÞiÉÉSªÉÉ MÉÉäb÷ÒSÉÉ ¦Éänù EòÊ®úiÉÉÆ ªÉäiÉ xÉÉ½þÓ, iÉuùiÉÂ.
** 7 **

où¹]õÉÆiÉ ºÉÉÆMÉiÉÉiÉ- 
¶ÉÖC±É{ÉIÉÓSÉÉ ºÉÉä³ýÉ ** Ênù´ÉºÉÉÆ ́ ÉÉføÊiÉ Eò³ýÉ **
{É®úÒ SÉÆpù ̈ ÉÉjÉ ºÉMÉ³ýÉ ** SÉÆpùÓ VÉä´ÉÓ **  5 - 8 **
( EòÉä¶É- ºÉMÉ³ýÉ- ºÉ¨ÉOÉ, IÉªÉ´ÉÞrùÒ®úÊ½þiÉ. )

]õÒEòÉ- ¶ÉÖC±É{ÉIÉÉSªÉÉ ºÉÉä³ýÉ Ênù´ÉºÉÉÆ¨ÉvªÉå SÉÆpùÉSÉä Ê`öEòÉhÉÓ BEò BEò 
Eò³ýÉ ´ÉÉføiÉ +ºÉiÉä. {ÉhÉ SÉÆpù ¨ÉÉjÉ SÉÆpùÉSÉä Ê`öEòÉhÉÓ VÉºÉÉ ºÉMÉ³ýÉ ¨½þhÉVÉä 
IÉªÉ´ÉÞrùÒ´ÉÉÆSÉÚxÉ {ÉÊ®ú{ÉÚhÉÇ +É½äþ. iªÉÉ|É¨ÉÉhÉå +Éi¨ÉÉ iÉÒxÉ{ÉhÉÉ´ÉÉÆSÉÚxÉ BEò +É½äþ. 
** 8 **
EòÉÆ lÉå¤ÉÓ {Éb÷iÉÉÆ =nùEò ** lÉå¤ÉÉ vÉ¯Æû ªÉä ±ÉäJÉ **
{É®úÒ {Éb÷±ÉÉ ̀ öÉ<Ç =nùEò ** ́ ÉÉÆSÉÚxÉ +É½äþ **  5 - 9 **

ªÉä½´ÉÓ ̈ ½þhÉVÉä ºÉÎSSÉnùÉxÉÆnù¦Éänåù ** SÉÉ±É±ÉÓ iÉÒxÉÒ {Énåù ** 
ÊiÉx½þÒ =hÉÓ +ÉxÉÆnåù ** Eäò±ÉÓ ªÉähÉå **  5 - 6 ** 
( EòÉä¶É- ªÉä½´ÉÓ- º´É{É®ú¦ÉÉxÉEòÉ±ÉÓ. SÉÉ±É±ÉÓ- ¦ÉÉºÉiÉÉiÉ. )

]õÒEòÉ- ªÉä½´ÉÓ- ̈ ½þhÉVÉä ¦ÉÉxÉEòÉ±ÉÓ, ºÉiÉÂ ÊSÉiÉÂ ́ É +ÉxÉÆnù +¶ÉÓ ½þÓ iÉÒxÉ 
{Énåù, ¦ÉänåùSÉÉ±É±ÉÒ ¨½þhÉVÉä Ê¦ÉzÉ{ÉhÉÉxÉå ¦ÉÉºÉiÉÉiÉ. iÉlÉÉÊ{É ½äþ iÉÒxÉ ¶É¤nù ªÉÉ 
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( EòÉä¶É- ±ÉäJÉvÉ¯ÆûªÉä- Ê¦ÉzÉ{ÉhÉÉxÉå VÉÉhÉiÉÉÆ ªÉä<Ç±É. )
]õÒEòÉ- EòÉÆ ¨½þhÉVÉä ËEò´ÉÉ, =nùEòlÉå¤ÉÓ{Éb÷iÉÉÆ ¨½þhÉVÉä =nùEò ½åþ 

lÉå¤É¯û{ÉÉxÉå {Éb÷iÉ +ºÉiÉÉÆ lÉå¤ÉÉvÉ¯ÆûªÉä±ÉäJÉ ¨½þhÉVÉä lÉå¤É ½äþ Ê¦ÉzÉ Ê¦ÉzÉ{ÉhÉÉxÉå 
VÉÉhÉiÉÉÆ ªÉäiÉÉiÉ. {ÉhÉ {Éb÷±ÉÉ`öÉ<È ¨½þhÉVÉä VªÉÉ Ê`öEòÉhÉÓ iÉä lÉå¤É {Éb÷±Éä +É½äþiÉ, 
iªÉÉ Ê`öEòÉhÉÓ =nùEòÉ´ÉÉÆSÉÚxÉ +xªÉ EòÉÆ½þÓ +É½äþ EòÉªÉ ? xÉÉ½þÓ. iªÉÉ|É¨ÉÉhÉå +Éi¨ÉÉ 
½þÉ iÉÒxÉ{ÉhÉÉ´ÉÉÆSÉÚxÉ +É½äþ.** 9**
iÉèºÉå +ºÉnùÉÊSÉªÉä ́ ªÉÉ´ÉÞkÉÓ ** ºÉiÉÂ ̈ ½þhÉÉå +É±ÉÒ ̧ ÉÖÊiÉ **
VÉb÷ÉÊSÉªÉä ºÉ¨ÉÉ{iÉÓ ** ÊSÉpÚù{É BäºÉå **  5 - 10 **
nÖù:JÉÉSÉäÊxÉ ºÉ´ÉÇ xÉÉ¶Éå ** =®ú±Éå iÉå ºÉÖJÉ BäºÉå **
ÊxÉMÉÊnù±Éå ÊxÉ:·ÉÉºÉå ** |É¦ÉÚSÉäÊxÉ **  5 - 11 **
( EòÉä¶É- ́ ªÉÉ´ÉÞÊkÉ- ÊxÉ´ÉÞÊkÉ. |É¦ÉÚSÉäÊxÉ ÊxÉ·ÉÉºÉå- ́ ÉänùÉxÉå. ÊxÉMÉÊnù±Éå- ºÉÉÆÊMÉiÉ±Éå. )

]õÒEòÉ- iÉèºÉå ¨½þhÉVÉä lÉå¤ÉÉSªÉÉ ÊxÉ´ÉÞkÉÒxÉå =nùEò ¨½þhÉhÉå VÉºÉå |ÉÉ{iÉ 
ZÉÉ±Éå, iªÉÉ|É¨ÉÉhÉå +ºÉiÉÉSªÉÉ ¨½þhÉVÉä Ê¨ÉlªÉÉ{ÉhÉÉSªÉÉ ´ªÉÉ´ÉÞkÉÓ ¨½þhÉVÉä 
ÊxÉ´ÉÞkÉÒºÉÉ`öÓ +Éi¨ªÉÉºÉ ºÉiÉÂ +ºÉå ¸ÉÖÊiÉ ¨½þhÉÉå ±ÉÉMÉ±ÉÒ. iÉºÉåSÉ VÉb÷ÉSªÉÉ 
ºÉ¨ÉÉ{iÉÒºÉÉ`öÓ ÊSÉpÚù{É +ºÉå ¨½þhÉÚÆ ±ÉÉMÉ±ÉÒ. ** 10 ** iªÉÉSÉ|É¨ÉÉhÉå ºÉ´ÉÇ 
nÖù:JÉÉSªÉÉ xÉÉ¶ÉåEò¯ûxÉ VÉå =®ú±Éå iÉå ºÉÖJÉ ½þÉäªÉ, +ºÉå |É¦ÉÚÆSÉä ÊxÉ:·ÉÉºÉå ¨½þhÉVÉä 
´ÉänùÉxÉå ÊxÉMÉÊnù±Éå ̈ ½þhÉVÉä ºÉÉÆÊMÉiÉ±Éå. ** 11 **
BäºÉÒ ºÉnùÉÊnù |ÉÊiÉªÉÉäÊMÉªÉä ** +ºÉnùÉÊnù ÊiÉx½þÒ <ªÉä **
±ÉÉä]õiÉÉÆ ZÉÉ±ÉÒ jÉÉªÉ ** ºÉkÉÉÊnùEòÉÆ **  5 - 12 ** 
( EòÉä¶É- |ÉÊiÉªÉÉäMÉÒ- =±É]õ, Ê´É{É®úÒiÉ. <ªÉä- ½äþ. ±ÉÉä]õiÉÉÆ- xÉÉ¶É EòÊ®úiÉÉÆ. jÉÉªÉ- 
®úIÉhÉ. )

]õÒEòÉ- BäºÉÒ ̈ ½þhÉVÉä ªÉÉ|É¨ÉÉhÉå ºÉnùÉÊnù|ÉÊiÉªÉÉäÊMÉªÉä ̈ ½þhÉVÉä ºÉiÉÂ 
ÊSÉiÉÂ ́ É ºÉÖJÉ ªÉÉÆSÉä |ÉÊiÉªÉÉäMÉÒ ̈ ½þhÉVÉä Ê´É{É®úÒiÉ ̄ û{ÉÉxÉå +ºÉhÉÉ®äú VÉä
+ºÉnùÉÊnùÊiÉx½þÒ<ªÉä ¨½þhÉVÉä ½äþ +ºÉiÉÂ-VÉb÷-nÖù:JÉ¯û{É iÉÒxÉ |ÉEòÉ®ú, ¨ÉÖ³ýÓSÉ 
xÉÉ½þÓiÉ. ¨½þhÉÚxÉ VÉä xÉÉ½þÓiÉ, iªÉÉÆSÉÉ ±ÉÉä]õiÉÉÆ ¨½þhÉVÉä xÉÉ¶É Eäò±ªÉÉ¨ÉÖ³åý 
ºÉkÉÉÊnùEòÉÆºÉ ̧ ÉÖiÉÓxÉÓ ÊxÉ®úlÉÇEò VÉÉMÉÉ Ênù±ÉÒ +É½äþ. ** 12 **
B´ÉÆ ºÉÎSSÉnùÉxÉÆnÖù ** +Éi¨ÉÉ ½þÉ BäºÉÉ ¶É¤nÖù **
+xªÉlÉÉ ́ ªÉÉ´ÉÞkÉÒ ÊºÉrÖù ** ́ ÉÉSÉEò xÉ´½äþ **  5 - 13 ** 
( EòÉä¶É- +xªÉlÉÉ´ªÉÉ´ÉÞÊkÉ- +xªÉ |ÉEòÉ®úÉxÉå ËEò´ÉÉ Ê´É{É®úÒiÉ ¦ÉÉºÉhÉÉªÉÉSÉÒ 
ÊxÉ´ÉÞÊkÉ. )
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]õÒEòÉ- ªÉÉ|É¨ÉÉhÉå +Éi¨ÉÉ ½þÉ ºÉÎSSÉnùÉxÉÆnù +É½äþ +¶ÉÉ |ÉEòÉ®úÉSÉÉ ¶É¤nù 
½þÉ +xªÉlÉÉ ̈ ½þhÉVÉä +xªÉ |ÉEòÉ®úÉxÉå ¦ÉÉºÉhÉÉ®äú VÉä +ºÉnùÉÊnùEò iªÉÉÆSªÉÉ ÊxÉ´ÉÞkÉÒxÉå 
ÊºÉrù +É½äþ. iÉÉä ¶É¤nù ́ ÉÉSÉEò ̈ ½þhÉVÉä +Éi¨ÉÎºlÉiÉÒSÉÉ ́ ÉÉSÉEò xÉ´½äþ. ** 13 **

B´ÉÆ +Éi¨ÉÉ ½þÉ ºÉÎSSÉnùÉxÉÆnù ¶É¤nùÉxÉå VÉÉhÉiÉÉÆ ªÉäiÉ xÉÉ½þÓ +ºÉå ÊºÉrù 
ZÉÉ±Éå. +ÉiÉÉÆ ½þÉSÉ Ê´É¹ÉªÉ {ÉÖx½þÉ oùføÒEò®úhÉÉlÉÇ ºÉÉÆMÉiÉÉiÉ-
ºÉÚªÉÉÇSÉäÊxÉ |ÉEòÉ¶Éå ** VÉå EòÉÆ½þÓ VÉb÷ +É¦ÉÉºÉä **
iÉªÉÉ iÉÉä ÊMÉ´ÉºÉä ** ºÉÚªÉÇ EòÉÆ<È **  5 - 14 ** 
( EòÉä¶É- ÊMÉ´ÉºÉä- ºÉÉÆ{Ébä÷. ) 

]õÒEòÉ- ºÉÚªÉÉÇSªÉÉ |ÉEòÉ¶ÉÉxÉå VÉä EòÉÆ½þÓ VÉb÷ {ÉnùÉlÉÇ |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ ½þÉäiÉÉiÉ, 
iªÉÉÆºÉ iÉÉä ºÉÚªÉÇ |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ Eò®úÉ´ÉªÉÉºÉ ºÉÉÆ{Ébä÷±É EòÉªÉ? xÉÉ½þÓ.
iÉuùiÉÂ +Éi¨ÉÉ ½þÉ ¶É¤nùÉxÉå |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ ½þÉäiÉ xÉÉ½þÓ. ** 14 **   
iÉäË´É VÉähÉå iÉäVÉå ** ́ ÉÉSÉäÊºÉ ́ ÉÉSªÉiÉÉ ºÉÖZÉä **
iÉä ́ ÉÉSÉÉ |ÉEòÉÊ¶ÉVÉä ** ½åþ Eåò +É½äþ **  5 - 15 **
( EòÉä¶É- iÉäVÉ- |ÉEòÉ¶É. ́ ÉÉSªÉi´É- YÉäªÉi´É, où¶ªÉi´É. ºÉÖZÉä- Eò³ýiÉå. )

]õÒEòÉ- iÉäË´É ¨½þhÉVÉä iªÉÉ|É¨ÉÉhÉå VÉähÉåiÉäVÉå ¨½þhÉVÉä VªÉÉ +Éi¨ªÉÉSªÉÉ 
|ÉEòÉ¶ÉÉxÉå, ́ ÉÉSÉäÊºÉ´ÉÉSªÉiÉÉºÉÖZÉä ̈ ½þhÉVÉä ºÉÎSSÉnùÉxÉÆnùÉÊnù ¶É¤nù¯û{É ́ ÉänùÉ±ÉÉ où¶ªÉ 
YÉäªÉÉÊnù ́ ÉÉSªÉi´É Eò³ý±Éå. iÉÒ´ÉÉSÉÉ ̈ ½þhÉVÉä iÉÉä ́ Éänù +Éi¨ªÉÉºÉ |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ Eò®úÒ±É 
½åþ EòÉä`åö iÉ®úÒ +É½äþ EòÉªÉ? xÉÉ½þÓ. ** 15 **

+Éi¨ÉYÉÉxÉÉÊ´É¹ÉªÉÓ ́ Éänù ½þÉ |É¨ÉÉhÉ +É½äþ +ºÉå ¶ÉÉºjÉÉÆiÉ ºÉÉÆÊMÉiÉ±Éå +É½äþ. 
+ÉÊhÉ iÉÖ¨½þÒ ̈ ÉÉjÉ ́ ÉänùÉºÉ |ÉÉ¨ÉÉhªÉ ̈ ÉÉxÉÒiÉ xÉÉ½þÓ, iÉ®ú iªÉÉºÉ ªÉÖÊHò EòÉªÉ? +ºÉÉ 
¶ÉÆEòÉEòÉ®úÉSÉÉ +Ê¦É|ÉÉªÉ VÉÉhÉÚxÉ iªÉÉÊ´É¹ÉªÉÓ ºÉÉÆMÉiÉÉiÉ-
Ê´É¹ÉÉä xÉÉ½þÓ EòÉähÉÉ½þÒ ** VÉªÉÉ |É¨ÉäªÉi´ÉÊSÉ xÉÉ½þÓ **
iÉªÉÉ º´É|ÉEòÉ¶ÉÉ EòÉÆ<È ** |É¨ÉÉhÉ ½þÉäªÉ **  5 - 16 **
|É¨ÉäªÉ{ÉÊ®úSUäônåù ** |É¨ÉÉhÉi´É xÉÉÆnäù **
iÉå EòÉªÉ º´ÉiÉ:ÊºÉråù ** ́ ÉºiÉÚSªÉÉ ̀ öÉ<È **  5 - 17 **
( EòÉä¶É- Ê´É¹ÉÉä- Ê´É¹ÉªÉ. |É¨ÉäªÉ- VÉÉhÉhªÉÉºÉ ªÉÉäMªÉ {ÉnùÉlÉÇ. |É¨ÉÉhÉ- VªÉÉxÉå YÉÉxÉ 
½þÉäiÉå +ºÉä ́ ÉänùÉÊnùEò. {ÉÊ®úSUäônù- YÉÉxÉ. )

]õÒEòÉ- Ê´É¹ÉÉäxÉÉ½þÓEòÉähÉÉ½þÒ ̈ ½þhÉVÉä VÉÉä +Éi¨ÉÉ EòÉähÉÉºÉ½þÒ Ê´É¹ÉªÉ ½þÉäiÉ 
xÉÉ½þÓ, ´É VªÉÉºÉ |É¨ÉäªÉi´É EòvÉÓ½þÒ |ÉÉ{iÉ ½þÉäiÉ xÉÉ½þÓ, +¶ÉÉ iªÉÉ º´ÉªÉÆ|ÉEòÉ¶É 
+Éi¨ªÉÉSÉä Ê`öEòÉhÉÓ ´ÉänùÉÊnù |É¨ÉÉhÉÉÆSÉÉ EòÉªÉ ={ÉªÉÉäMÉ +É½äþ? ** 16 ** 
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|É¨ÉäªÉ{ÉnùÉlÉÉÈSªÉÉ {ÉÊ®úSUäônåù ¨½þhÉVÉä YÉÉxÉÉxÉå |É¨ÉÉhÉi´É xÉÉÆnùiÉå. ªÉälÉå iÉ®ú +Éi¨ÉÉ 
Eò¶ÉÉxÉå½þÒ YÉÉiÉ ½þÉäiÉ xÉÉ½þÓ. ̈ ÉMÉ +¶ÉÉ iªÉÉ º´ÉiÉ:ÊºÉrù ́ ÉºiÉÚSÉä Ê`öEòÉhÉÓ ́ ÉänùÉÊnù 
|É¨ÉÉhÉÉÆSÉÉ ={ÉªÉÉäMÉ EòÉªÉ +É½äþ ? ** 17 **
B´ÉÆ ́ ÉºiÉÚÊºÉ VÉÉhÉÉå VÉÉiÉÉÆ ** VÉÉhÉhÉåÊSÉ ́ ÉºiÉÖ iÉi´ÉiÉÉÆ **
¨ÉMÉ VÉÉhÉhÉå +ÉÊhÉ VÉÉhÉiÉÉ ** EéòSÉÉ =®äú **  5 - 18 ** 
( EòÉä¶É- iÉi´ÉiÉÉ- JÉ®úÉäJÉ®ú. )

]õÒEòÉ- B´ÉÆ ¨½þhÉVÉä ªÉÉ|É¨ÉÉhÉå {É®ú¨ÉÉi¨É´ÉºiÉÚºÉ ´Éänù|É¨ÉÉhÉÉxÉå VÉ®ú 
VÉÉhÉÉ´ÉªÉÉºÉ VÉÉ´Éå, iÉ®ú {É®ú¨ÉÉi¨É´ÉºiÉÖ½þÒ JÉ®úÉäJÉ®ú YÉÉxÉ¨ÉÉjÉSÉ +É½äþ. ¨ÉMÉ 
VÉÉhÉhÉå ´É VÉÉhÉhÉÉ®úÉ ½äþ EòºÉä =®úiÉÒ±É ? =®úhÉÉ®ú xÉÉ½þÓiÉ. ¨½þhÉÚxÉ, +lÉÉÇiÉÂ 
|É¨ÉÉhÉÉÆSÉÉ ={ÉªÉÉäMÉ xÉÉ½þÓ +ºÉå ÊºÉrù ½þÉäiÉå. ** 18 **
¨½þhÉÉäÊxÉ ºÉÎSSÉiºÉÖJÉ ** ½äþ ¤ÉÉä±É ́ ÉÉºiÉÖ´ÉÉSÉEò **
xÉ´½þÊiÉ ½äþ ¶Éä¹É ** Ê´ÉSÉÉ®úÉSÉä **  5 - 19 ** 
( EòÉä¶É- ¶Éä¹É- ¶Éä´É]õ. )

]õÒEòÉ- ¨½þhÉÉäÊxÉ ¨½þhÉÚxÉ |É¨ÉÉhÉÉÆSÉÉ ={ÉªÉÉäMÉ xÉÉ½þÓ ¨½þhÉÚxÉ, 
ºÉÎSSÉnùÉxÉÆnùÉÊnù VÉä ¤ÉÉä±É ¨½þhÉVÉä ¶É¤nù ½äþ +Éi¨É´ÉºiÉÚSÉä ´ÉÉSÉEò xÉ´½äþiÉ. ½þÒSÉ 
Ê´ÉSÉÉ®úÉSÉÒ {ÉÊ®úºÉ¨ÉÉÎ{iÉ ½þÉäªÉ. ** 19 **

+ÉiÉÉÆ ' ºÉÎSSÉnùÉxÉÆnù ' {Énåù ́ ªÉlÉÇ ½þÉäiÉÉiÉ +ºÉå ºÉÉÆMÉiÉÉiÉ-

iÉä ́ Éä³ýÓ ́ ÉÊ®ú¹ÉÉèÊxÉ ̈ ÉäPÉÖ ** ºÉ¨ÉÖpù ½þÉä´ÉÚÊxÉ ́ ÉÉäPÉÖ **
ºÉ®äú, nùÉ>ðÊxÉ ̈ ÉÉMÉÖ ** ®úÉ½äþ VÉèºÉÉ **  5 - 21 **
( EòÉä¶É- <ªÉå- ½þÓ. º´ÉºÉÆ´ÉÉnåù- º´É:iÉÉSªÉÉ º´É¯û{ÉÉSÉÉ ºÉÆ´ÉÉnù Eò®úÒiÉ. ́ ÉÊ®ú¹ÉÉèÊxÉ- 
´É¹ÉÉÇ´É Eò¯ûxÉ. ºÉ®äú- ºÉÆ{Éä. ̈ ÉÉMÉÖ- ̈ ÉÉMÉÇ. ) 

]õÒEòÉ- BäºÉäÊxÉ<ªÉå|ÉÊºÉråùºÉÎSSÉnùÉxÉÆnù{ÉnåùSÉÉÊ±É±ÉÓ ̈ ½þhÉVÉä +¶ÉÉ ®úÒiÉÒxÉå 
½þÓ ºÉÎSSÉnùÉxÉÆnù{Énåù |ÉÊºÉrùÒºÉ +É±ÉÓ +É½äþiÉ. iÉlÉÉÊ{É, pù¹]õ¬ÉºÉ iÉÓ VÉä´½þÉÆ 
º´ÉºÉÆ´ÉÉnåù ¨½þhÉVÉä +É{É±ªÉÉ º´É¯û{ÉÉSÉÉ ºÉÆ´ÉÉnù Eò®úÒiÉ ¦Éä]õiÉÉiÉ. ** 20 ** 
iªÉÉ´Éä³ýÓ ¨ÉäPÉÖ´ÉÊ®ú¹ÉÉèÊxÉ

äò±ªÉÉxÉÆiÉ®ú {ÉÉhªÉÉSÉÉ +ÉäPÉ ½þÉ xÉnùÒ +Éäfø¬ÉSªÉÉ ¯û{ÉÉxÉå 
ºÉ¨ÉÖpùÉºÉ Ê¨É³ýiÉÉä ´É iÉÉä ºÉ¨ÉÖpùSÉ ½þÉä>ðxÉ ºÉÆ{ÉiÉÉä. iÉlÉÉÊ{É iÉÉä +É{É±ÉÉ, 
¨ÉÉMÉÖnùÉ>ðÊxÉ ¨½þhÉVÉä xÉnùÒ+Éäfäø¯û{ÉÉSÉÉ ¨ÉÉMÉÇ nùÉJÉ´ÉÚxÉ VÉºÉÉ ®ú½þÉiÉÉä, iªÉÉ|É¨ÉÉhÉå 

BäºÉäÊxÉ <ªÉå |ÉÊºÉråù ** SÉÉÊ±É±ÉÓ ºÉÎSSÉnùÉxÉÆnù{Énåù **
¨ÉMÉ pù¹`öªÉÉ º´ÉºÉÆ´ÉÉnåù ** ¦Éä]õÊiÉ VÉä´½þÉÆ **  5 - 20 **

´ÉÉäPÉÖºÉºÉ¨ÉÖpù½þÉä´ÉÚÊxÉºÉ®äú, +ÉÊhÉiÉÉä¨ÉÉMÉÖnùÉ>ðÊxÉVÉèºÉÉ®úÉ½äþ 
¨½þhÉVÉä ¨ÉäPÉÉxÉå ´ÉÞÎ¹]õ E
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ºÉÎSSÉnùÉxÉÆnù{Énåù ½þÓ pù¹]õ¬ÉºÉ ¦Éä]õ±ªÉÉxÉÆiÉ®ú ¶ÉÖ¹Eò ½þÉäiÉÉiÉ. ** 21 **
¡ò³ýÉ Ê´É´ÉÉäÊxÉ ¡Öò±É ºÉÖEäò ** ¡ò³ýxÉÉ¶Éå ®úºÉ {ÉÉEäò **
iÉÉäÊ½þ ®úºÉ ={ÉJÉä ** iÉÞÎ{iÉnùÉxÉÓ **  5 - 22 **
( EòÉä¶É- Ê´É´ÉÉäÊxÉ- |ÉºÉ´ÉÚxÉ. ={ÉJÉä- ={ÉªÉÉäMÉÒ {Éb÷iÉÉä. ) 

]õÒEòÉ- ¡Öò±É¡ò³ýÉÊ´É´ÉÉäÊxÉºÉÖEäò ¨½þhÉVÉä ¡Öò±Éå ½þÓ ¡ò³ýÉÆºÉ |ÉºÉ´ÉÚxÉ 
ºÉÖEòiÉÉiÉ. ´É ¡ò³ýÉÆSªÉÉ xÉÉ¶Éå ¨½þhÉVÉä {ÉÊ®ú{ÉÉEòÉxÉå ®úºÉ ½þÉ {ÉÉEäò ¨½þhÉVÉä {ÉC´É 
½þÉäiÉÉä, ́ É iÉÉäSÉ ®úºÉ iÉÞÎ{iÉ näùhªÉÉÊ´É¹ÉªÉÓ ={ÉJÉä ̈ ½þhÉVÉä ={ÉªÉÉäMÉÒ {Éb÷iÉÉä. ̈ ½þhÉVÉä 
iÉÉä ®úºÉ iÉÞÎ{iÉ näù>ðxÉ VÉºÉÉ ºÉÆ{ÉiÉÉä, iªÉÉ|É¨ÉÉhÉå pù¹]õ¬ÉSÉÒ ¦Éä]õ Eò¯ûxÉ 
ºÉÎSSÉnùÉxÉÆnù{Énåù ½þÓ ́ ªÉlÉÇ ½þÉäiÉÉiÉ.** 22 **
EòÉÆ +É½ÖþÊiÉ +MxÉÒ +ÉÆiÉÖ ** PÉÉ±ÉÚÊxÉ ́ ÉÉäºÉ®äú ½þÉiÉÖ **
ºÉÖJÉ SÉä´É´ÉÚÊxÉ MÉÒiÉÖ ** =MÉÉ ®úÉ½äþ **  5 - 23 **
xÉÉxÉÉ ̈ ÉÖJÉÉ ̈ ÉÖJÉ nùÉ´ÉÚÊxÉ ** +É®úºÉÉ VÉÉªÉ ÊxÉMÉÉäÊxÉ **
EòÉÆ ÊxÉnèù±Éä SÉä´É´ÉÖÊxÉ ** SÉä´ÉÊ´ÉiÉä VÉèºÉä **  5 - 24 **
( EòÉä¶É- +É½ÖþÊiÉ- ½þ´ÉxÉÒªÉpù´ªÉ. ´ÉÉäºÉ®äú- {ÉÉ`öÒ¨ÉÉMÉå ºÉ®äú. SÉä´É´ÉÚÊxÉ- =i{ÉzÉ 
Eò¯ûxÉ. ÊxÉnèù±Éä- ÊxÉÊpùiÉ. SÉä´É´ÉÖÊxÉ- VÉÉMÉÞiÉ Eò¯ûxÉ. )

]õÒEòÉ- EòÉÆ ̈ ½þhÉVÉä ËEò´ÉÉ, ½þÉiÉÖ+MxÉÒ+ÉÆiÉÖ+É½ÖþÊiÉPÉÉ±ÉÚÊxÉ´ÉÉäºÉ®äú ̈ ½þhÉVÉä 
½þÉiÉ ½þÉ +MxÉÒ¨ÉvªÉå +É½ÖþÊiÉ PÉÉ±ÉÚxÉ VÉºÉÉ {ÉÉ`öÒ¨ÉÉMÉå ºÉ®úiÉÉä, ËEò´ÉÉ MÉÒiÉ ½åþ ºÉÖJÉ 
=i{ÉzÉ Eò¯ûxÉ VÉºÉå =MÉå ®ú½þÉiÉå, iÉuùiÉÂ ºÉÎSSÉnùÉxÉÆnù{Énåù ®úÉ½þiÉÉiÉ. ** 23 ** 
xÉÉxÉÉ ̈ ½þhÉVÉä +lÉ´ÉÉ, +É®úºÉÉ¨ÉÖJÉÉ¨ÉÖJÉnùÉ>ðÊxÉÊxÉMÉÉäÊxÉVÉÉªÉ ̈ ½þhÉVÉä +É®úºÉÉ ½þÉ 
¨ÉÖJÉÉºÉ |ÉÊiÉ¨ÉÖJÉ nùÉJÉ´ÉÚxÉ VÉºÉÉ ÊxÉPÉÚxÉ VÉÉiÉÉä; ËEò´ÉÉ, SÉä´ÉÊ´ÉiÉä ̈ ½þhÉVÉä VÉÉMÉÞiÉ 
Eò®úhÉÉ®äú ½äþ ÊxÉnèù±ÉäSÉä´É´ÉÚÊxÉ ¨½þhÉVÉä ÊxÉÊpùiÉÉÆºÉ VÉÉMÉÞiÉ Eò¯ûxÉ VÉºÉä =MÉÒ 
®ú½þÉiÉÉiÉ, iÉuùiÉÂ ºÉÎSSÉnùÉxÉÆnù{Énåù ®ú½þÉiÉÉiÉ. 
iÉèºÉå ºÉÎSSÉnùÉxÉÆnù SÉÉäJÉ]õÉ ** nùÉ>ðÊxÉ pù¹]õªÉÉÊºÉ pù¹]õÉ **
ÊiÉx½þÓ {Énåù ±ÉÉMÉËiÉ ́ ÉÉ]õÉ ** ̈ ÉÉèxÉÉÊSÉªÉÉ **  5 - 25 **
( EòÉä¶É- SÉÉäJÉ]õ- ¶ÉÖrù. ́ ÉÉ]õÉ±ÉÉMÉÊiÉ- ̈ ÉÉMÉÉÇxÉå VÉÉiÉÉiÉ. ) 

]õÒEòÉ- iªÉÉ|É¨ÉÉhÉå ºÉÎSSÉnùÉxÉÆnù ´É SÉÉäJÉ]õÉ ¨½þhÉVÉä ¶ÉÖrù +¶ÉÉ 
pù¹]õ¬ÉºÉ pù¹]äõ{ÉhÉÉ nùÉJÉ´ÉÚxÉ ºÉÎSSÉnùÉxÉÆnù¯û{É ½þÓ iÉÒxÉ {Énåù 
¨ÉÉèxÉÉÊSÉªÉÉ´ÉÉ]õÉ±ÉÉMÉËiÉ ̈ ½þhÉVÉä ̈ ÉÉèxÉ¨ÉÉMÉÉÇxÉå VÉÉiÉÉiÉ.

+ÉiÉÉÆ ºÉÎSSÉnùÉxÉÆnù{ÉnùÉÆxÉÓ VÉ®ú pù¹]õ¬ÉSÉå YÉÉxÉ ½þÉäiÉå, iÉ®ú iÉÓ {Énåù 
YÉÉ{ÉEò +É½äþiÉ ̈ ½þhÉÚxÉ ½þÓSÉ {Énåù |É¨ÉÉhÉ EòÉÆ ½þÉähÉÉ®ú xÉÉ½þÓiÉ ? +¶ÉÒ ¶ÉÆEòÉ |ÉÉ{iÉ 
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ZÉÉ±ÉÒ +ºÉiÉÉÆ ºÉÉÆMÉiÉÉiÉ-
VÉå VÉå ¤ÉÉäÊ±ÉVÉä iÉå iÉå xÉ´½äþ ** ½þÉäªÉ iÉå iÉÆ´É xÉ ¤ÉÉä±É´Éä **
ºÉÉ´ÉÖ±ÉÒ´É®úÒ xÉ ̈ É´É´Éä ** ̈ ÉÊ´ÉiÉä VÉèºÉä **  5 - 26 **
¨ÉMÉ +É{ÉÖ±ÉÒªÉÉEòbä÷ ** ̈ ÉÊ´ÉiÉÉ VÉé ºÉÉÆ{Ébä÷ ** 
iÉé ±ÉÉVÉ½þÒ ±ÉÉVÉÉå +ÉJÉÖbä÷ ** ̈ ÉÊ´ÉiÉÓ VÉèºÉÒ **  5 - 27 **
( EòÉä¶É- ºÉÉ´ÉÖ±ÉÒ´É®úÒ- |ÉÊiÉSUôÉªÉä´É¯ûxÉ. xÉ¨É´É´Éä- xÉ¨ÉÉäVÉ´Éä. ¨ÉÊ´ÉiÉä- ¨ÉÉäVÉhÉÉ®äú. 
+É{ÉÖÊ±ÉªÉÉEòbä÷- iÉÒ®úºlÉ ̈ ÉÚiÉÔEòbä÷. ±ÉÉVÉÉå+ÉJÉÖbä÷- ±ÉÉVÉÚxÉ ºÉÆEÖòÊSÉiÉ ½þÉäiÉä. ) 

]õÒEòÉ- VÉå VÉå ¤ÉÉä±ÉÉ´Éå iÉå iÉå +Éi¨Éº´É¯û{É xÉ´½äþ, ́ É VÉå +Éi¨Éº´É¯û{É +É½äþ 
iÉå ¤ÉÉä±ÉÚxÉ nùÉJÉÊ´ÉiÉÉÆ ªÉäiÉ xÉÉ½þÓ. ¨½þhÉÚxÉ ºÉÎSSÉnùÉxÉÆnù{Énåù ½þÓ VÉ®úÒ pù¹]õ¬ÉºÉ 
¦Éä]õiÉÉiÉ, iÉ®úÒ iÉÓ YÉÉ{ÉEò ½þÉäiÉ xÉÉ½þÓiÉ; ¨½þhÉÚxÉ iªÉÉÆºÉ |ÉÉ¨ÉÉhªÉ ¨ÉÉÊxÉiÉÉÆ ªÉäiÉ 
xÉÉ½þÓ. ºÉÉ´ÉÖÊ±É´É®úÒ¨ÉÊ´ÉiÉäVÉèºÉäxÉ¨É´É´Éä ¨½þhÉVÉä {ÉÉhªÉÉÆiÉ +É{É±ÉÒ |ÉÊiÉSUôÉªÉÉ 
{Éb÷±ÉÒ +ºÉiÉÉÆ {ÉÉhªÉÉSªÉÉ iÉÒ®úÉ´É®ú +ºÉhÉÉ®úÉ VÉÉä ¨ÉÉäVÉhÉÉ®úÉ iªÉÉxÉå +É{É±ÉÓ 
|ÉÊiÉiÉ®ÆúMÉÉ¤É®úÉä¤É®ú ¦ÉÉºÉhÉÉ®úÓ +xÉäEò ̄ û{Éå ̈ ÉÉäÊVÉ±ÉÓ, iÉ®ú iªÉÉ´É¯ûxÉ 

ªÉÉ Ê`öEòÉhÉSÉÒ 
±ÉÉVÉSÉ, ±ÉÉVÉÉå+ÉJÉÖbä÷ ̈ ½þhÉVÉä ±ÉÉVÉÚxÉ ºÉÆEÖòÊSÉiÉ ½þÉäiÉä. ̈ ÉMÉ iÉÉä {ÉÖ¯û¹É ±ÉÎVVÉiÉ 
EòÉÆ ½þÉä>Æð xÉªÉä ? +Ê{ÉiÉÖ ½þÉä<Ç±ÉSÉ. iÉuùiÉÂ, ºÉÎSSÉnùÉxÉÆnù¶É¤nùÉxÉå +Éi¨ÉYÉÉxÉ xÉ 
½þÉäiÉÉÆ +É{É±ªÉÉ Ê`öEòÉhÉÓSÉ +É{ÉhÉ +É½þÉå. ** 27 **
iÉè¶ÉÒ ºÉkÉÉÊSÉ º´É¦ÉÉ´Éå ** +ºÉkÉÉ iÉÆ´É xÉ´½äþ **
¨ÉÉ ºÉkÉÉi´É ºÉÆ¦É´Éä ** ºÉkÉäÊºÉ EòÉÆ<È **  5 - 28 **

]õÒEòÉ- iÉè¶ÉÒ ̈ ½þhÉVÉä iÉÒ®úºlÉ {ÉÖ¯û¹ÉÉ|É¨ÉÉhÉå +Éi¨ÉÉ ½þÉ ºÉpÚù{É +É½äþ, iÉÉä 
+ºÉpÚù{É Eäò´½þÉÆ½þÒ ½þÉäiÉ xÉÉ½þÓ. {ÉhÉ iªÉÉ ºÉpÚù{ÉÉºÉ +É{É±ªÉÉ ºÉkÉäSÉå ¦ÉÉxÉ iÉ®úÒ +É½äþ 
EòÉªÉ ? xÉÉ½þÓ. ** 28 **
+ÉÊhÉ +ÊSÉnùÉSÉäÊxÉ xÉÉ¶Éå ** +É±Éä VÉå ÊSÉx¨ÉÉjÉ nù¶Éä **
+ÉiÉÉÆ ÊSÉx¨ÉÉjÉÊSÉ ̈ ÉÉ EèòºÉå ** ÊSÉx¨ÉÉjÉÓ ªÉä **  5 - 29 **
( EòÉä¶É- +ÊSÉiÉÂ- VÉb÷. xÉÉ¶É- ÊxÉ´ÉÞÊkÉ. nù¶ÉÉ- ÎºlÉÊiÉ. ÊSÉx¨ÉÉjÉ- |ÉEòÉ¶É¨ÉÉjÉ. )

]õÒEòÉ- +ÉÊhÉ +ÊSÉiÉÂ ¨½þhÉVÉä VÉb÷ {ÉnùÉlÉÇ iªÉÉÆSªÉÉ xÉÉ¶Éå ¨½þhÉVÉä 
ÊxÉ´ÉÞkÉÒEò¯ûxÉ VªÉÉºÉ ÊSÉx¨ÉÉjÉ +ºÉå ¨½þhÉhÉå +É±Éå iÉÉä ¨ÉÒ ÊSÉx¨ÉÉjÉ +É½äþ +ºÉå 

¨ÉÉäVÉhÉÉªÉÉSÉÒ 
MÉhÉxÉÉ ½þÉä<Ç±É EòÉªÉ? xÉÉ½þÓ. iªÉÉ|É¨ÉÉhÉå Eäò´É³ý ºÉÎSSÉnùÉxÉÆnù¶É¤nùÉxÉå 
+Éi¨ÉºÉÉIÉÉiEòÉ®ú ½þÉä<Ç±É EòÉªÉ ? xÉÉ½þÓ. ** 26 ** ̈ ÉMÉ {ÉÉhªÉÉÆiÉÒ±É +É{É±ªÉÉ 
+xÉäEò |ÉÊiÉSUôÉªÉÉ ºÉÉäbÚ÷xÉ +É{É±ªÉÉ iÉÒ®úÉ´É®úSªÉÉ ̈ ÉÚiÉÔEòbä÷ {ÉÉ½ÚþxÉ ̈ ÉÉäVÉhÉÉ®úÉ VÉ®ú 
+É{ÉhÉ +É{ÉhÉÉºÉ ºÉÉÆ{Ébä÷±É iÉ®ú ̈ ÉÊ´ÉiÉÓ±ÉÉVÉ ̈ ½þhÉVÉä ̈ ÉÉäVÉhÉÉªÉÉS
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+xÉÖºÉÆvÉÉxÉ {ÉÉ´Éä±É EòÉªÉ ? xÉÉ½þÓ. ** 29 **     
xÉÒnù |É¤ÉÉävÉÉSÉÉ ̀ öÉªÉÓ ** xÉºÉä iÉèºÉå VÉÉMÉhÉå½þÒ ** 
iÉäË´É ÊSÉx¨ÉÉjÉÊSÉ ̈ ÉÉ EòÉªÉÒ ** ÊSÉx¨ÉÉjÉÓ ªÉä **  5 - 30 ** 
( EòÉä¶É- |É¤ÉÉävÉ- VÉÉMÉÞÊiÉ. )

]õÒEòÉ- xÉÒnù|É¤ÉÉävÉÉSÉÉ`öÉªÉÓxÉºÉäiÉèºÉåVÉÉMÉhÉå½þÒ ¨½þhÉVÉä ÊxÉpùÉ ´É VÉÉMÉÞÊiÉ 
ªÉÉÆSªÉÉ Ê`öEòÉhÉÓ VÉÉMÉhÉä{ÉhÉÉSÉä ¦ÉÉxÉ ®ú½þÉiÉ xÉÉ½þÓ. iªÉÉ|É¨ÉÉhÉä ÊSÉx¨ÉÉjÉ +Éi¨ÉÉ ½þÉ 
ÊSÉx¨ÉÉjÉ +É½äþ, ̈ ÉMÉ iÉÉä ÊSÉx¨ÉÉjÉÉSÉå +xÉÖºÉÆvÉÉxÉ EòºÉÉ {ÉÉ´Éä±É ? {ÉÉ´ÉhÉÉ®ú xÉÉ½þÓ. 
** 30 **
BäºÉå ªÉªÉÉ ºÉÖJÉ{ÉhÉå ** xÉÉ½þÓ nÖù:JÉ EòÒ®ú ½þÉähÉå ** 
¨ÉÉ ºÉÖJÉ ½äþ MÉhÉhÉå ** ºÉÖJÉÉ¶ÉÒ EòÉÆ<È **  5 - 31 **

]õÒEòÉ- BäºÉåªÉªÉÉºÉÖJÉ{ÉhÉå ¨½þhÉVÉä ªÉÉSÉ|É¨ÉÉhÉå ªÉÉ {É®ú¨ÉÉi¨ªÉÉºÉ 
ºÉÖJÉ{ÉhÉÉ¨ÉÖ³åý ºÉÖJÉ|ÉÊiÉªÉÉäMÉÒ nÖù:JÉ ¨ÉÖ³ýÓSÉ xÉÉ½þÓ. ¨ÉÉ ¨½þhÉVÉä ¨ÉMÉ, ºÉÖJÉ¯û{É 
+Éi¨ªÉÉ±ÉÉ ºÉÖJÉÉSÉå ¦ÉÉxÉ EòºÉä ½þÉä<Ç±É ? ½þÉähÉÉ®ú xÉÉ½þÓ. ** 31 **
¨½þhÉÉäÊxÉ ºÉiÉÂ +ºÉnùi´Éå MÉä±Éå ** ÊSÉiÉÂ +ÊSÉnùi´Éå ̈ ÉÉ´É³ý±Éå **
ºÉÖJÉÉ ºÉÖJÉ VÉÉ±Éå EòÉ½þÓ xÉÉ EòÓ **  5 - 32 **

]õÒEòÉ- ¨½þhÉÉäÊxÉ +ºÉiÉÉSªÉÉ |ÉÊiÉªÉÉäÊMÉEò¯û{ÉÉxÉå ºÉiÉÂ ¨½þhÉhÉä 
+ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý +ºÉiÉÉSªÉÉ ÊxÉ´ÉÞÊkÉ¤É®úÉä¤É®ú ºÉiÉÉSÉÒ ÊxÉ´ÉÞÊkÉ ½þÉäiÉä. ªÉÉSÉ|É¨ÉÉhÉå 
+ÊSÉnùÉSªÉÉ xÉÉ¶ÉÉ¤É®úÉä¤É®ú ÊSÉiÉÂ ½åþ ¨ÉÉ´É³ý±Éå ¨½þhÉVÉä ºÉÆ{É±Éå. +ÉÊhÉ +ºÉÖJÉÉSªÉÉ 
xÉÉ¶ÉÉ¤É®úÉä¤É®ú ºÉÖJÉ ½åþ VÉÉ±Éå ̈ ½þhÉVÉä ºÉÆ{É±Éå. ́ É EòÉÆ½þÓxÉÉEòÓ ̈ ½þhÉVÉä EòÉÆ½þÓ +´É¶Éä¹É 
¨½þhÉhÉå ®ú½þÉiÉ xÉÉ½þÓ.** 32 **

+ÉiÉÉÆ ºÉÎSSÉnùÉxÉÆnù¶É¤nùÉºÉ <iÉ®ú ´ªÉÉ´ÉiÉÇEòi´É ÊºÉrù ZÉÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³åý 
iªÉÉ|É¨ÉÉhÉåSÉ ' BEò¨Éä´ÉÉÊuùiÉÒªÉÆ¥ÉÀ ' <iªÉÉnùÒ ́ ÉÉCªÉå ½þÓ <iÉ®ú ́ ªÉÉ´ÉiÉÇEò +É½äþiÉ, 
+ºÉä ºÉÉÆMÉiÉÉiÉ-
+ÉiÉÉÆ uÆùuùÉSÉä ±É´ÉÆSÉEò ** ºÉÉÆbÚ÷ÊxÉ nÖùhÉÒSÉä EÆòSÉÖEò ** 
ºÉÖJÉ¨ÉÉjÉÊSÉ BEò º´ÉªÉå +lÉÒ **  5 - 33 ** 
´É®úÒ BEò{ÉhÉå MÉÊhÉVÉä ** iÉå MÉÊhÉiÉäxÉºÉÓ ½þÉäªÉ nÖùVÉå ** 
¨½þhÉÉäÊxÉ EòÉÆ½þÓ xÉ MÉÊhÉVÉä ** BäºÉå BEò **  5 - 34 **
( EòÉä¶É- ±É´ÉÆSÉEò- Ê¨ÉlªÉÉi´É. nÖùhÉÒ- uèùiÉ. EÆòSÉÖEò- +ÆMÉ®úJÉÉ, +É´É®úhÉ. +lÉÒ- 
+É½äþ. )

]õÒEòÉ- +ÉiÉÉÆ ¨½þhÉVÉä ºÉÎSSÉnùÉxÉÆnù¶É¤nùÉºÉ <iÉ®ú ´ªÉÉ´ÉiÉÇEòi´É ÊºÉrù 
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ZÉÉ±ªÉÉxÉÆiÉ®ú nÖùhÉÒSÉäEÆòSÉÖEò uÆùuùÉSÉå±É´ÉÆSÉEòºÉÉÆbÚ÷ÊxÉ ¨½þhÉVÉä ºÉÎSSÉnùÉxÉÆnù ´É 
+ºÉiÉÂ, VÉb÷, nÖù:JÉ BiÉpÖù{É uèùiÉÉSÉÉ +ÆMÉ®úJÉÉ ½åþSÉ uÆùuù¯û{É Ê¨ÉlªÉÉi´É iªÉÉºÉ 
ºÉÉÆbÚ÷xÉ ( uèùiÉÉ´ÉÉÆSÉÚxÉ ) º´ÉiÉ: ºÉÖJÉ¨ÉÉjÉ BEò +Éi¨ÉÉ +É½äþ. ** 33 ** +¶ÉÉ iªÉÉ 
+Éi¨ªÉÉºÉ BEòi´É ÊºÉrù +ºÉiÉÉÆ BEò{ÉhÉÉxÉå iªÉÉSÉÒ VÉ®ú MÉhÉxÉÉ Eò®úÉ´ÉÒ, iÉ®ú 
MÉÊhÉiÉäxÉºÉÓnÖùVÉå½þÉäªÉ ̈ ½þhÉVÉä MÉhÉxÉÉ Eò®úhÉÉ

ÉVÉä ¨ÉÉäVÉiÉÉÆ ªÉäiÉ xÉÉ½þÓ +ºÉä  BEòò 
+É½äþ. ( BEò ̈ ½þhÉhÉå uèùiÉÉSÉå ́ ªÉÉ´ÉiÉÇEò +É½äþ. ) ** 34 **
ºÉÖJÉ+ÉÆiÉÉèÊxÉÊxÉMÉhÉå ** iÉå ºÉÖÊJÉªÉä ºÉÖJÉå iÉähÉå ** 
½åþ ºÉÖJÉ¨ÉÉjÉÊSÉ ̈ ÉÉ EòÉähÉå ** +xÉÖ¦É´ÉÉ´Éå **  5 - 35 ** 
( EòÉä¶É- ºÉÖJÉ+ÉÆiÉÉèÊxÉÊxÉMÉhÉå- ºÉÖJÉÉ¨ÉvÉÚxÉ. ÊxÉMÉhÉå- ¦ÉÉºÉhÉå, =i{ÉzÉ ½þÉähÉå. )

]õÒEòÉ- ºÉÖJÉ+ÉÆiÉÉèÊxÉÊxÉMÉhÉå ¨½þhÉVÉä ºÉÖJÉ¯û{É +Éi¨ªÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ VÉä´½þÉÆ 
ºÉÖJÉ ½åþ º¡Öò®úhÉ¯û{ÉÉxÉå ¦ÉÉºÉiÉå, iÉä´½þÉÆ iªÉÉ ºÉÖJÉÉSÉÉ |ÉiªÉªÉ ½þÉä>ðxÉ +É{ÉhÉ ºÉÖJÉÒ 
+É½þÉå +ºÉå ´ÉÉ]õiÉå. ½þÉ +Éi¨ÉÉ iÉ®ú ºÉÖJÉ¨ÉÉjÉSÉ +É½äþ; ¨ÉMÉ iªÉÉxÉå +É{É±ªÉÉ 
ºÉÖJÉÉSÉÉ +xÉÖ¦É´É EòºÉÉ PªÉÉ´ÉÉ ? PÉäiÉÉ ªÉähÉÉ®ú xÉÉ½þÓ. ** 35 **

où¹]õÉÆiÉ ºÉÉÆMÉiÉÉiÉ-
VÉé |ÉEÞòÊiÉ bÆ÷EÖò +xÉÖEò®äú ** iÉé |ÉEÞòÊiÉ bÆ÷Eäò +´ÉiÉ®äú ** 
¨ÉÉ bÆ÷EÚòÊSÉ iÉé ¦É®äú ** EòÉähÉ EòÉähÉÉÆ **  5 - 36 **
( EòÉä¶É- |ÉEÞòÊiÉ- näù´ÉÒ. VÉé- VÉä´½þÉÆ. bÆ÷EÖò- b÷ÉÆEòÉ ́ ÉÉtÊ´É¶Éä¹É. +xÉÖEò®äú- ́ ÉÉVÉiÉÉä. 
iÉè- iÉä´½þÉÆ. +´ÉiÉ®äú- ºÉÆSÉÉ®ú Eò®úiÉä. ̈ ÉÉ- ̈ ÉMÉ, {ÉhÉ. ¦É®äú- ºÉÆSÉ®äú. )

]õÒEòÉ- VÉé ¨½þhÉVÉä VÉä´½þÉÆ |ÉEÞòÊiÉbÆ÷EÖò+xÉÖEò®äú ¨½þhÉVÉä näù´ÉÒSÉÉ b÷ÉÆEòÉ 
´ÉÉVÉÊ´ÉiÉÉiÉ, iÉä´½þÉÆ bÆ÷Eåò ¨½þhÉVÉä iªÉÉ b÷ÉÆCªÉÉSªÉÉ +É´ÉÉVÉÉxÉå näù´ÉÒ ½þÒ +´ÉiÉ®äú 
¨½þhÉVÉä nÖùºÉ SªÉÉ +ÆMÉÉÆiÉ ºÉÆSÉÉ®ú EòÊ®úiÉä. {ÉhÉ bÆ÷EÚòÊSÉ ¨½þhÉVÉä b÷ÉÆEòÉ ½þÉ xÉ 
´ÉÉVÉÊ´ÉiÉÉÆ iÉºÉÉSÉ ̀ äöÊ´É±ÉÉ, iÉ®ú EòÉähÉEòÉähÉÉ¦É®äú ̈ ½þhÉVÉä EòÉähÉiÉÒ näù´ÉÒ nÖùºÉ ªÉÉ 
+ÆMÉÉÆiÉ ºÉÆSÉÉ®ú Eò®úÒ±É ? EòÉähÉiÉÒSÉ Eò®úhÉÉ®ú xÉÉ½þÓ. iÉuùiÉÂ ºÉÖJÉ¨ÉÉjÉÉºÉ ºÉÖJÉÉSÉÉ 
+xÉÖ¦É´É EòºÉÉ ªÉä<Ç±É ? ªÉähÉÉ®ú xÉÉ½þÓ. ** 36 **
iÉèºÉå +É{ÉÖ±ÉäÊxÉ ºÉÖJÉ{ÉhÉå ** VÉªÉÉ xÉÉ½þÓ ºÉÖJÉÉ´ÉhÉå ** 
+ÉÊhÉ xÉÉ½þÓ ½åþ½þÒ VÉähÉå ** xÉäÊhÉVÉä ºÉÖJÉå **  5 - 37 ** 
( EòÉä¶É- ºÉÖJÉÉ´ÉhÉå- ºÉÖJÉ |ÉiªÉªÉ. )
 ]õÒEòÉ- iÉèºÉå ¨½þhÉVÉä iªÉÉ b÷ÉÆCªÉÉ|É¨ÉÉhÉå +É{É±ªÉÉ ºÉÖJÉ{ÉhÉÉxÉå VªÉÉ 
+Éi¨ªÉÉºÉ ºÉÖJÉÉ´ÉhÉåxÉÉ½þÓ ̈ ½þhÉVÉä ºÉÖJÉ|ÉiªÉªÉ xÉÉ½þÓ, +ÉÊhÉ ºÉÖJÉ|ÉiªÉªÉ xÉÉ½þÓ ½åþ 

ªÉÉSªÉÉ ªÉÉäMÉÉxÉå nÖùºÉ®úÒ ºÉÆJªÉÉ |ÉÉ{iÉ 
½þÉäiÉä. ¨½þhÉÚxÉ VÉälÉå EòÉÆ½þÓSÉ xÉMÉÊhÉVÉä ¨½þh

ªÉÉ
ªÉÉS
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½þÒ VªÉÉ ºÉÖJÉ¯û{É +Éi¨ªÉÉºÉ ̈ ÉÉ½þÒiÉ xÉÉ½þÓ. ** 37 **
+Éi¨ÉÎºlÉÊiÉ Eò¶ÉÒ +É½äþ iÉå ºÉÉÆMÉiÉÉiÉ-

+ÉÊ®úºÉÉ xÉ {É½þÉiÉÉÆ ̈ ÉÖJÉ ** º´ÉªÉå ºÉx¨ÉÖJÉ xÉÉ Ê´Éx¨ÉÖJÉ ** 
iÉäË´É xÉºÉÉäÊxÉ ºÉÖJÉÉºÉÖJÉ ** ºÉÖJÉÊSÉ VÉå **  5 - 38 **
( EòÉä¶É- ºÉx¨ÉÖJÉ- ºÉ¨ÉÉä®ú. xÉÉ- +lÉ´ÉÉ, ËEò´ÉÉ. Ê´É¨ÉÖJÉ- =±É]õ. )

]õÒEòÉ- +É®úºÉÉ VÉ®ú {ÉÉÊ½þ±ÉÉ xÉÉ½þÓ iÉ®ú ¨ÉÖJÉ ½äþ º´ÉiÉ: ºÉ¨ÉÉä®ú ËEò´ÉÉ 
=±É]õ xÉ ½þÉäiÉÉÆ ¨ÉÖJÉ¯û{ÉÉxÉåSÉ +ºÉiÉå; iÉuùiÉÂ ºÉÖJÉÉºÉÖJÉxÉºÉÉäÊxÉ ¨½þhÉVÉä ºÉÖJÉ ´É 
ºÉÖJÉ ªÉÉÆSªÉÉ |ÉiªÉªÉÉ´ÉÉÆSÉÚxÉ +Éi¨ÉÉ ½þÉ ºÉÖJÉ¯û{ÉSÉ +É½äþ. ** 38 **

+ÉiÉÉÆ SÉÉ´ÉÉÇEòÉÊnù ́ ÉÉtÉÆSªÉÉ ªÉÖCiªÉÉ OÉ½þhÉ Eò¯Æû xÉªÉäiÉ, +ºÉä ºÉÉÆMÉiÉÉiÉ-
ºÉ´ÉÇ ÊºÉrùÉÆiÉÉÊSÉªÉÉ =VÉÊ®úªÉÉ ** ºÉÉÆb÷ÉäÊxÉªÉÉ xÉÒnùºÉÖÊ®úªÉÉ **
+É{ÉÖÊ±ÉªÉÉ ½þÉiÉÉÆ SÉÉäÊ®úªÉÉ ** +É{ÉhÉÊSÉ VÉä **  5 - 39 **
( EòÉä¶É- =VÉÊ®úªÉÉ- ªÉÖCiªÉÉ. xÉÒnùºÉÖÊ®úªÉÉ- ZÉÉä{ÉåiÉÒ±É SÉÉ´É³ýhªÉÉ. )

]õÒEòÉ- SÉÉ´ÉÉÇEòÉÊnù ´ÉÉtÉÆSªÉÉ ºÉ´ÉÇ ÊºÉrùÉÆiÉ ªÉÖCiªÉÉ ÁÉ xÉÒnùºÉÖÊ®úªÉÉ- 
¨½þhÉVÉä ZÉÉä{ÉåiÉÒ±É SÉÉ´É³ýhªÉÉ +É½äþiÉ, ¨½þhÉÚxÉ iªÉÉ ºÉÉÆbÚ÷xÉ Ê´ÉSÉÉ®ú Eò®úÉ´ÉÉ. 
EòÉ®úhÉ VªÉÉ ªÉÖCiªÉÉÆxÉÒ +É{ÉhÉSÉ +É{É±ªÉÉ ½þÉiÉÉºÉ ¨½þhÉVÉä º´É¯û{ÉÉºÉ SÉÉä¯ûxÉ 
PÉäiÉÉä. ( +É{É±ÉÒ +Éä³ýJÉ {Éb÷iÉ xÉÉ½þÓ.)

+ÉiÉÉÆ ºÉÖJÉÉSÉÉ +xÉÖ¦É´É EòºÉÉ PªÉÉ´ÉÉ +¶ÉÒ ¶ÉÆEòÉ |ÉÉ{iÉ +ºÉiÉÉÆ 
ºÉÉÆMÉiÉÉiÉ-
xÉ ±ÉÊ´ÉiÉÉÆ >ðºÉÖ ** iÉé VÉèºÉäÊxÉ +ºÉä ®úºÉÖ ** 
iÉäÊlÉSÉÉ Ê¨É`öÉÆ¶ÉÖ ** iÉÉäÊSÉ VÉÉhÉä **  5 - 40 ** 
EòÉÆ xÉ ºÉÎVVÉiÉÉÆ ́ ÉÒhÉÉ ** iÉÉä xÉÉnÖù VÉÉä +¤ÉÉä±ÉhÉÉ ** 
iÉªÉÉ iÉähÉåÊSÉ VÉÉhÉÉ ½þÉä+É´Éå ±ÉÉMÉä **  5 - 41 ** 
xÉÉxÉÉ {ÉÖ¹{ÉÉÊSÉªÉÉ =nù®úÉ ** xÉ ªÉäiÉÉÆ {ÉÖ¹{ÉºÉÉ®úÉ ** 
+É{ÉhÉÊSÉ ¦ÉÆ´É®úÉ ** ½þÉä+É´Éå {Ébä÷ **  5 - 42 ** 
xÉÉxÉÉ xÉ ®ÆúÊvÉiÉÉÆ ®úºÉºÉÉäªÉ ** iÉä MÉÉäb÷Ò EèòºÉÒ {ÉÉ +É½äþ ** 
½åþ {ÉÉ½þhÉå iÉå xÉÉä½äþ ** +ÉÊhÉEòÉ VÉÉäMÉå **  5 - 43 ** 
iÉèºÉå ºÉÖJÉ{ÉhÉÉ ªÉä´ÉÉå ** ±ÉÉVÉä +É{É±Éå ºÉÖJÉ {ÉÉ´ÉÉå ** 
iÉå +ÉÊhÉEòÉ SÉÉJÉÉåºÉÖ´ÉÉä ** ªÉä<Ç±É EòÉÆ<Ç **  5 - 44 **
( EòÉä¶É- xÉ±ÉÊ´ÉiÉÉÆ- ±ÉÉ´É±ÉÉ xÉºÉiÉÉÆ. Ê¨É`öÉÆ¶ÉÖ -MÉÉäb÷Ò. xÉºÉÎVVÉiÉÉÆ- ºÉVVÉ Eäò±ÉÉ 
xÉºÉiÉÉÆ. {ÉÖ¹{ÉºÉÉ®ú- ¨ÉEò®Æúnù. ¦ÉÆ´É®úÉ- §É¨É®ú. ½þÉä+É´Éå{Ébä÷- ½þÉähªÉÉºÉ ±ÉÉMÉä. 
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xÉ®ÆúÊvÉiÉÉÆ- xÉ Ê¶ÉVÉÊ´ÉiÉÉÆ. ®úºÉºÉÉäªÉ- {ÉC´ÉÉzÉ. ±ÉÉVÉä- +ºÉ¨ÉlÉÇ +É½äþ. {ÉÉ´ÉÉä- 
¦ÉÉäMÉhªÉÉºÉ. +ÉÊhÉEòÉ- +xªÉÉºÉ. SÉÉJÉÉåºÉÖ´ÉÉä- +xÉÖ¦É´ÉÉºÉ. )

]õÒEòÉ- >ðºÉ VÉ®ú {ÉäÊ®ú±ÉÉ xÉÉ½þÓ, iÉ®ú iªÉÉSÉä Ê`öEòÉhÉÓ ®úºÉ VÉºÉÉ +É½äþ- 
¨½þhÉVÉä iÉälÉ±ÉÒ MÉÉäb÷Ò iÉÉäSÉ VÉÉhÉiÉÉä- iÉuùiÉÂ ºÉÖJÉ ºÉÖJÉÉºÉ VÉÉhÉiÉå. ( ºÉÖJÉÉxÉÖ¦É´É 
½þÉäiÉ xÉÉ½þÓ. ) ** 40 ** ËEò´ÉÉ ́ ÉÒhÉÉ VÉ®ú ºÉVVÉ Eäò±ÉÉ xÉÉ½þÓ, iÉ®ú iªÉÉ ́ ÉÒhÉäSÉÉ 
xÉÉnù +¤ÉÉä±ÉhÉÉ ¨½þhÉVÉä +º{É¹]õ +É½äþ. iªÉÉºÉ VÉÉhÉÉ´ÉªÉÉSÉå ZÉÉ±ªÉÉºÉ iªÉÉxÉåSÉ 
+É{ÉhÉÉÆºÉ VÉÉÊhÉ±Éå {ÉÉÊ½þVÉä. iÉuùiÉÂ ºÉÖJÉÉxÉå +É{ÉhÉ +É{ÉhÉÉºÉ VÉÉÊhÉ±Éå {ÉÉÊ½þVÉä 
** 41 ** xÉÉxÉÉ ̈ ½þhÉVÉä +lÉ´ÉÉ, {ÉÖ¹{ÉÉÊSÉªÉÉ=nù®úÉ ̈ ½þhÉVÉä {ÉÖ¹{ÉÉSªÉÉ {ÉÉä]õÉ¨ÉvªÉå 
{ÉÖ¹{ÉºÉÉ®ú ¨½þhÉVÉä ¨ÉEò®Æúnù VÉ®ú =i{ÉzÉ ZÉÉ±ÉÉ xÉÉ½þÓ, iÉ®ú iÉÉä ¨ÉEò®Æúnù ºÉä´ÉxÉ 
Eò®úhªÉÉºÉÉ`öÓ iªÉÉ ¨ÉEò®ÆúnùÉºÉSÉ §É¨É®ú ZÉÉ±Éå {ÉÉÊ½þVÉä. iÉuùiÉÂ ºÉÖJÉÉxÉå ºÉÖJÉÉºÉ 
VÉÉÊhÉ±Éå {ÉÉÊ½þVÉä. ** 42 ** xÉÉxÉÉ ¨½þhÉVÉä +lÉ´ÉÉ, ®úºÉºÉÉäªÉxÉ®ÆúÊvÉiÉÉÆ ¨½þhÉVÉä 
{ÉC´ÉÉzÉå VÉ®ú ®úÉÆÊvÉ±ÉÓ xÉÉ½þÓiÉ, iÉ®ú iÉÒ MÉÉäb÷Ò Eò¶ÉÒ +É½äþ ½åþ {É½þÉ´ÉªÉÉSÉå ZÉÉ±ªÉÉºÉ, 
iÉå +ÉÊhÉEòÉVÉÉäMÉåxÉÉä½äþ ¨½þhÉVÉä iÉÒ +xªÉÉSªÉÉ |ÉiªÉªÉÉºÉ ªÉähÉÉ®ú xÉÉ½þÓ. iÉ®ú 
MÉÉäb÷ÒxÉåSÉ MÉÉäb÷Ò VÉÉÊhÉ±ÉÒ {ÉÉÊ½þVÉä. ** 43 ** iªÉÉ|É¨ÉÉhÉå, +Éi¨ÉÉ ½þÉ 
ºÉÖJÉ{ÉhÉÉªÉä´ÉÉå+É{ÉÖ±ÉåºÉÖJÉ{ÉÉ´ÉÉå±ÉÉVÉä ¨½þhÉVÉä ºÉÖJÉ{ÉhÉÉºÉ ªÉä>ðxÉ +É{É±Éå ºÉÖJÉ 
+É{ÉhÉ ¦ÉÉäMÉhªÉÉÊ´É¹ÉªÉÓ +ºÉ¨ÉlÉÇ +É½äþ. iÉå ºÉÖJÉ +xªÉÉSªÉÉ SÉÉJÉÉåºÉÖ´ÉÉäªÉä<Ç±ÉEòÉÆ<È 
¨½þhÉVÉä +xÉÖ¦É´ÉÉºÉ ªÉä<Ç±É EòÉªÉ ? xÉÉ½þÓ. ** 44**

VÉ®ú +Éi¨ÉÉ ½þÉ +xªÉÉSªÉÉ ´É +É{É±ªÉÉ½þÒ +xÉÖ¦É´ÉÉºÉ ªÉäiÉ xÉÉ½þÓ, iÉ®ú 
iªÉÉSÉÒ ÎºlÉÊiÉ Eò¶ÉÒ +É½äþ +¶ÉÒ ¶ÉÆEòÉ |ÉÉ{iÉ ZÉÉ±ÉÒ +ºÉiÉÉÆ ºÉÉÆMÉiÉÉiÉ-
Ênù½þÉÊSÉªÉÉ nÖù{ÉÉ®úÓ ** SÉÉÆnÖù VÉèºÉÉ +Æ¤É®úÓ **
iÉå +ºÉä SÉÉÆnùÉÊSÉ ́ É®úÒ ** VÉÉhÉÉ´Éå EòÓ **  5 - 45 **
¯û{É xÉÉ½þÓ iÉé ±ÉÉ´ÉhªÉ ** +ÆMÉ xÉÖ]õÒ iÉé iÉÉ¯ûhªÉ **
ÊGòªÉÉ xÉÖ`öÒ iÉé {ÉÖhªÉ ** EèòºÉå +ºÉä **  5 - 46 **
VÉé ̈ ÉxÉÉSÉÉ +ÆEÖò®ú xÉÖ{ÉVÉä ** iÉäÊlÉ±ÉåÊxÉ ̈ ÉEò®úv´ÉVÉå **
iÉÉäÊSÉ ½þxÉ ̈ ÉÉVÉä ** iÉ®úÒSÉ PÉbä÷ **  5 - 47 **
EòÉÆ ́ ÉÉtÊ´É¶Éä¹ÉÉSÉÒ ºÉÞ¹]õÒ ** VÉé VÉx¨É xÉäPÉä où¹]õÒ **
iÉé xÉÉnÖù BäºÉÒ MÉÉä¹]õÒ ** xÉÉnùÉÊSÉVÉÉäMÉÒ **  5 - 48 **
xÉÉxÉÉ EòÉ¹`öÉÊSÉªÉÉ Ê´É]õÉ³ýÉ ** ́ ÉÉäºÉ®úÊ±ÉªÉÉ½þÒ +xÉ³ýÉ **
±ÉÉMÉhÉå Eäò´É³ýÉ ** +ÉMÉÒÊºÉÊSÉ **  5 - 49 **
( EòÉä¶É- Ênù½þÉÊSÉªÉÉ- Ênù´ÉºÉÉSªÉÉ. nÖù{ÉÉ®úÓ- nùÉäxÉ|É½þ®úÓ. +Æ¤É®ú- +ÉEòÉ¶É. 
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¯û{É- º´É¯û{É. xÉÖ`öÒ- =i{ÉzÉ ZÉÉ±Éå xÉÉ½þÒ. ÊGòªÉÉ- Eò¨ÉÇ. xÉÖ{ÉVÉä- =i{ÉzÉ ZÉÉ±ÉÉ 
xÉÉ½þÓ. ¨ÉEò®úv´ÉVÉ- ¨ÉnùxÉ. ¨ÉÉVÉä- =x¨ÉkÉ ZÉÉ±ÉÉ. ºÉÞ¹]õÒ- ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ. Ê´É]õÉ³ý- 
º{É¶ÉÇ. ́ ÉÉäºÉ®úÊ±ÉªÉÉ- SÉÖEò±ÉÉ +ºÉiÉÉÆ. )

]õÒEòÉ- Ênù½þÉÊSÉªÉÉnÖù{ÉÉ®úÓ ̈ ½þhÉVÉä ¦É®ú nùÉäxÉ|É½þ®úÓ SÉÉÆnÖù ̈ ½þhÉVÉä SÉÆpù ½þÉ 
+Æ¤É®úÓ ¨½þhÉVÉä +ÉEòÉ¶ÉÉ¨ÉvªÉå +ºÉiÉÉä, ´É iªÉÉ SÉÆpùÉSÉÓ ÊEò®úhÉå iªÉÉEòÉ±ÉÓ 
SÉÆpùÉ´É®úiÉÒSÉ +É½äþiÉ, +ºÉå iªÉÉÆSÉå iªÉÉÆxÉÒSÉ VÉÉÊhÉ±Éå {ÉÉÊ½þVÉä. iÉuùiÉÂ +Éi¨ÉÎºlÉÊiÉ 
VÉ®úÒ +xÉÖ¦É´ÉÉºÉ ªÉäiÉ xÉÉ½þÓ, iÉ®úÒ iÉÒ ÎºlÉÊiÉ iªÉÉxÉåSÉ VÉÉÊhÉ±ÉÒ {ÉÉÊ½þVÉä. ** 45 
** ¯û{ÉSÉ VÉ®ú =i{ÉzÉ ZÉÉ±Éå xÉÉ½þÓ, iÉé ¨½þhÉVÉä iÉ®ú ±ÉÉ´ÉhªÉ ¨½þhÉVÉä ºÉÉénùªÉÇ, ´É 
+ÆMÉSÉ VÉ®ú =`ö±Éå xÉÉ½þÓ iÉ®ú iÉÉ¯ûhªÉ, ́ É Eò¨ÉÇSÉ Eäò±Éå xÉÉ½þÓ iÉ®ú {ÉÖhªÉ ½þÓ Eò¶ÉÓ 
+É½äþiÉ, ½åþ VÉ®ú VÉÉhÉÉ´ÉªÉÉSÉå +É½äþ, iÉ®ú iªÉÉÆxÉÓSÉ +É{ÉhÉÉÆºÉ VÉÉÊhÉ±Éå {ÉÉÊ½þVÉä, 
iÉuùiÉÂ ºÉ¨ÉVÉÉ´Éå. ** 46 ** VÉä´½þÉÆ ¨ÉxÉÉSÉÉ +ÆEÖò®ú =i{ÉzÉ ½þÉäiÉÉä, iÉä´½þÉÆSÉ 
EòÉ¨ÉÉÊnùEòÉÆSÉÒ =i{ÉkÉÒ ½þÉäiÉä; VÉ®ú ̈ ÉxÉÉSÉÉ +ÆEÖò®ú =i{ÉzÉ ZÉÉ±ÉÉ xÉÉ½þÓ, iÉ®ú iÉälÉå 
+ºÉhÉÉ®úÉ ¤ÉÒVÉ¦ÉÚiÉ ¨ÉEò®úv´ÉVÉ ¨½þhÉVÉä ¨ÉnùxÉ ½þÉ VÉ®ú +É{ÉhÉ +É{É±Éä Ê`öEòÉhÉÓ 
¨ÉÉVÉÚxÉ ÎºjÉªÉÉÆSÉÉ ={É¦ÉÉäMÉ PÉä<Ç±É, iÉ®úSÉ +Éi¨ÉÉ +É{ÉhÉ +É{É±ÉÉ +xÉÖ¦É´É PÉä<Ç±É 
? ** 47 ** EòÉÆ ¨½þhÉVÉä ËEò´ÉÉ ´ÉÉtÊ´É¶Éä¹ÉÉSÉÒºÉÞ¹]õÒ ¨½þhÉVÉä ´ÉÒhÉÉ ¨ÉÞnÆùMÉ 
<iªÉÉÊnù ´ÉÉtÊ´É¶Éä¹ÉÉÆSÉÉ ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ ½þÉ VÉ®ú VÉx¨É PÉä>ðxÉ où¹]õÒ{ÉÖfåø +É±ÉÉ xÉÉ½þÓ, 
iÉ®ú iªÉÉÆSÉÉ xÉÉnù EòºÉÉ +É½äþ, +¶ÉÒ½þÒ MÉÉä¹]õ xÉÉnùÉVÉÉäMÉÒSÉ VÉ¶ÉÒ +É½äþ- ̈ ½þhÉVÉä 
xÉÉnùÉxÉåSÉ +É{É±ÉÉ xÉÉnù BäÊEò±ÉÉ {ÉÉÊ½þVÉä; iªÉÉ|É¨ÉÉhÉå +Éi¨ÉÉ EòºÉÉ +É½äþ ½þÉ 
+xÉÖ¦É´É iªÉÉºÉSÉ ZÉÉ±ÉÉ {ÉÉÊ½þVÉä. ( xÉÉnùÉºÉ xÉÉnù BäEÚÆò ªÉäiÉ xÉÉ½þÓ, iÉuùiÉÂ +Éi¨ÉÉ 
+É{É±ÉÒ ÎºlÉÊiÉ +xÉÖ¦ÉÊ´ÉiÉ xÉÉ½þÓ. ) ** 48 ** xÉÉxÉÉ ̈ ½þhÉVÉä +lÉ´ÉÉ, EòÉ¹`öÉSªÉÉ 
Ê´É]õÉ³ýÉ ̈ ½þhÉVÉä º{É¶ÉÉÇºÉ +xÉ³ý ̈ ½þhÉVÉä +ÎMxÉ ½þÉ ́ ÉÉäºÉ®úÊ±ÉªÉÉ ̈ ½þhÉVÉä SÉÖEò±ÉÉ 
+ºÉiÉÉÆ, ±ÉÉMÉhÉåEäò´É³ýÉ+ÉMÉÒÊºÉÊSÉ ¨½þhÉVÉä +MxÉÒSÉå ±ÉÉMÉhÉå Eäò´É³ý +MxÉÒºÉSÉ 
VÉºÉå ½þÉäiÉå; iÉuùiÉÂ {ÉÚ´ÉÕ Ê±ÉÊ½þ±ªÉÉ|É¨ÉÉhÉå ºÉ¨ÉVÉÉ´Éå. ** 49 **
nù{ÉÇhÉÉSÉäÊxÉ ÊxÉªÉ¨Éå- ** ́ ÉÒhÉÊSÉ ̈ ÉÖJÉ|É¨Éå **
+ÉÊhÉÊiÉ iÉäÊSÉ ́ É¨Éç ** ́ É¨ÉÇÊiÉ ªÉähÉå **  5 - 50 **
( EòÉä¶É- |É¨ÉÉ- YÉÉxÉ. ́ É¨ÉÇ- ¤ÉÒVÉ, ̈ É¨ÉÇ. ́ É¨ÉÇÊiÉ- ±ÉVVÉÉ {ÉÉ´ÉiÉÒ. )

]õÒEòÉ- nù{ÉÇhÉÉSÉäÊxÉÊxÉªÉ¨Éä´ÉÒhÉÊSÉ¨ÉÖJÉ|É¨Éä+ÉÊhÉÊiÉ iÉäÊSÉªÉähÉå´É¨Éç´É¨ÉÇÊiÉ 
¨½þhÉVÉä nù{ÉÇhÉÉSªÉÉ ÊxÉªÉ¨ÉÉxÉå +É{É±Éå ¨ÉÖJÉ +É{ÉhÉÉºÉ ÊnùºÉiÉå, {ÉhÉ nù{ÉÇhÉ 
PÉäiÉ±ªÉÉ´ÉÉÆSÉÚxÉ +É{É±Éå ¨ÉÖJÉ +É{É±ªÉÉ |É¨ÉäºÉ ( où¶ªÉi´ÉÉºÉ ) VÉä +ÉÊhÉiÉÉiÉ, iÉä 
±ÉÉäEò ªÉÉSÉ ´É¨ÉÉÇxÉå ±ÉÎVVÉiÉ ½þÉäiÉÉiÉ- ¨½þhÉVÉä +É{É±ªÉÉ ¨ÉÖJÉÉSÉÉ +xÉÖ¦É´É 
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nù{ÉÇhÉÉ´ÉÉÆSÉÚxÉ ½þÉäiÉ xÉÉ½þÓ; iÉä´½þÉÆ ¨ÉÖJÉ ½åþ ¨ÉÖJÉ¯û{ÉÉxÉåSÉ +ºÉiÉå. iÉuùiÉÂ, ºÉÖJÉ¯û{É 
+Éi¨ªÉÉSÉÉ +xÉÖ¦É´É ºÉÖJÉ¯û{É +Éi¨ªÉÉºÉ ½þÉäiÉ xÉÉ½þÓ. ºÉÖJÉÉSÉÉ +xÉÖ¦É´É ́ ÉÞÊkÉ¨ÉÚ±ÉEò 
½þÉäiÉÉä. ̈ ½þhÉÚxÉ ºÉÖJÉ¯û{É +Éi¨ÉÉ ½þÉ ºÉÖJÉ¯û{ÉÉxÉå +É½äþ iÉºÉÉSÉ +É½äþ. ** 50 **
xÉ {ÉäÊ®úiÉÉÆ {ÉÒEò VÉÉäbä÷ ** iÉå ̈ ÉÖb÷ÉÊSÉ +É½äþ ®úÉäEòbå÷ **
BäÊ¶ÉªÉÉ ºÉÉäªÉÓ =PÉbå÷ ** ¤ÉÉä±ÉhÉå ½åþ **  5 - 51 **
( EòÉä¶É-VÉÉäbä÷- Ê¨É³ý´É±Éå. ̈ ÉÖb÷É- vÉÉxªÉÉSÉÉ MÉ`Âö`öÉ. ®úÉäEòbå÷- |ÉiªÉIÉ, ́ ÉÉºiÉÊ´ÉEò. )

]õÒEòÉ- ¶ÉäiÉÉ¨ÉvªÉå vÉÉxªÉ xÉ {ÉäÊ®úiÉÉÆ VÉ®ú {ÉÒEò Ê¨É³ýiÉå +ºÉå EòÉähÉÒ 
¨½þhÉä±É, iÉ®ú iÉå xÉ {ÉäÊ®úiÉÉÆ ¦É¯ûxÉ ®úÉäEòbå÷ ̀ äöÊ´É±Éå +É½äþ +ºÉå ̈ ½þhÉÉ´Éå ±ÉÉMÉiÉå. 
¨½þhÉÚxÉ ̈ ÉÖb÷É VÉºÉÉ EòÉähÉiªÉÉ½þÒ ={ÉªÉÉäMÉÉºÉ xÉ ±ÉÉÊ´ÉiÉÉÆ +É½äþ iÉºÉÉ +É½äþ; iÉuùiÉÂ 
ºÉÖJÉ¯û{É +Éi¨ÉÉ +É½äþ iÉºÉÉ +É½äþ. iªÉÉSÉÉ iªÉÉºÉ ºÉÖJÉÉSÉÉ +xÉÖ¦É´É ªÉäiÉ xÉÉ½þÓ. 
+¶ÉÉ ®úÒiÉÒSÉå ½åþ =PÉbå÷ ¤ÉÉä±ÉhÉå +É½äþ. 
B´ÉÆ Ê´É¶Éä¹ÉºÉÉ¨ÉÉxªÉ ** nùÉä½þÉå xÉÉiÉ³äý SÉèiÉxªÉ ** 
iÉå ¦ÉÉäÊMÉVÉä +xÉxªÉ ** iÉähÉåÊºÉ ºÉnùÉ **  5 - 52 **
( EòÉä¶É- xÉÉiÉ³äý- º{É¶ÉÇ xÉ Eò®úÒ. +xÉxªÉ- +ÊuùiÉÒªÉ. ) 

]õÒEòÉ- B´ÉÆ ¨½þhÉVÉä ªÉÉ|É¨ÉÉhÉå, Ê´É¶Éä¹É ¨½þhÉVÉä où¶ªÉ, ´É ºÉÉ¨ÉÉxªÉ 
¨½þhÉVÉä +où¶ªÉ ªÉÉ nùÉäx½þÒ |ÉEòÉ®úÉÆºÉ SÉèiÉxªÉ ½åþ xÉÉiÉ³äý ¨½þhÉVÉä º{É¶ÉÇ Eò®úÒiÉ 
xÉÉ½þÓ. iÉ®ú iÉå+xÉxªÉiÉähÉåÊºÉºÉnùÉ¦ÉÉäÊMÉVÉä ̈ ½þhÉVÉä iÉå SÉèiÉxªÉ +xÉxªÉ +É½äþ ̈ ½þhÉÚxÉ ( 
+ÊuùiÉÒªÉ +É½äþ ̈ ½þhÉÚxÉ, ) iªÉÉSÉÉ iªÉÉxÉå 

+ÉiÉÉÆ ªÉÉ´É®úÒ VÉå ¤ÉÉä±ÉhÉå ** iÉå ªÉähÉåÊSÉ ¤ÉÉä±Éå ¶É½þÉhÉå **
VÉå ̈ ÉÉèxÉÉSÉå½þÒ ÊxÉ{É]õhÉå ** Ê{É´ÉÚÊxÉ MÉä±Éä **  5 - 53 **
( EòÉä¶É- ¶É½þÉhÉå- ¶É½þÉhÉ{ÉhÉÉSÉä +¶ÉÒ ËxÉnùÉ Eäò±ÉÒ +É½äþ. ªÉähÉå¤ÉÉä±Éå- ªÉÉ +É¨ÉSªÉÉ 
¦ÉÉ¹ÉhÉÉxÉå. ÊxÉ{É]õhÉå- xÉÉ¶É, xÉÉ½þÓ{ÉhÉ, +¦ÉÉ´É. ) 

]õÒEòÉ- +ÉiÉÉÆªÉÉ´É®úÒ ̈ ½þhÉVÉä +ºÉå ÊºÉrù ZÉÉ±ªÉÉxÉÆiÉ®ú, ́ ÉÉnùÒ VÉå ¤ÉÉä±ÉhÉå 
¤ÉÉä±ÉiÉÒ±É, iÉå ªÉÉ +É¨ÉSªÉÉ ¦ÉÉ¹ÉhÉÉxÉå ¶É½þÉhÉå ¨½þhÉVÉä JÉÉäb÷ºÉÉ³ý ½þÉäªÉ. EòÉ®úhÉ 
VÉå¨ÉÉèxÉÉSÉå½þÒÊxÉ{É]õhÉåÊ{É´ÉÚÊxÉMÉä±Éå ̈ ½þhÉVÉä VÉÉä +Éi¨ÉÉ ̈ ÉÉèxÉÉSªÉÉ½þÒ ̈ ÉÉèxÉÉºÉ Ê{É>ðxÉ 
ÎºlÉ®ú +É½äþ. ( ¨ÉÉèxÉ +É½äþ ËEò´ÉÉ xÉÉ½þÓ, +ºÉå ¨½þhÉhÉå näùJÉÒ±É VÉälÉå ºÉ½þxÉ ½þÉäiÉ 
xÉÉ½þÓ. ) ** 53 **
B´ÉÆ |É¨ÉÉhÉå +|É¨ÉÉhÉ- ** {ÉhÉ Eäò±Éå |É¨ÉÉhÉ **
où¹]õÉÆiÉÓ ́ ÉÉ<±ÉÒ +ÉhÉ ** ÊnùºÉÉ´ÉªÉÉSÉÒ **  5 - 54 **

¨ÉÖb÷É 

ºÉÉ´ÉÇEòÉ³ý ¦ÉÉäMÉ PÉäiÉ±ÉÉ {ÉÉÊ½þVÉä.
** 52 **
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( EòÉä¶É- +|É¨ÉÉhÉ{ÉhÉ- JÉÉä]åõ{ÉhÉ. |É¨ÉÉhÉ- JÉ®åú. )
]õÒEòÉ- ªÉÉ|É¨ÉÉhÉå |É¨ÉÉhÉÉÆxÉÓ +É{É±ÉÉ +|É¨ÉÉhÉ{ÉhÉÉ |É¨ÉÉhÉ ̈ ½þhÉVÉä JÉ®úÉ 

Eäò±ÉÉ. ¤ÉÉEòÒ ºÉÖ±É¦É. ** 54 **
+ÆMÉÉÊSÉªÉÉ +xÉÖ{É{ÉÊkÉ ** +É]õÊ±ÉªÉÉ ={É{ÉÊkÉ **
ªÉälÉå =Ê`ö±ÉÒ {ÉÉÆÊiÉ ** ±ÉIÉhÉÉÆSÉÒ **  5 - 55 **
={ÉÉªÉ ̈ ÉÉMÉÒ±É {ÉÉªÉ ** PÉä´ÉÚÊxÉ ZÉÉ±Éä ́ ÉÉªÉ **
|ÉiÉÒÊiÉ ºÉÉÆÊb÷±ÉÒ ºÉÉäªÉ ** |ÉiªÉªÉÉSÉÒ **  5 - 56 **
( EòÉä¶É- +ÆMÉÉÊSÉªÉÉ- +Éi¨Éº´É¯û{É +ÆMÉÉSªÉÉ. +xÉÖ{É{ÉÊkÉ- +ªÉÉäMªÉiÉÉ. 
+É]õÊ±ÉªÉÉ- xÉÉ¶É {ÉÉ´É±ªÉÉ. ={É{ÉÊkÉ- ªÉÖÊHò. =Ê`ö±ÉÒ- =`ÚöxÉ MÉä±ÉÒ. {ÉÉÆÊiÉ- 
{ÉÆÊHò. ±ÉIÉhÉÉÆSÉÒ- VÉ½þnùVÉ½þ±±ÉIÉhÉÉÆSÉÒ. ={ÉÉªÉ- ºÉÉvÉxÉå. ́ ÉÉªÉ- ́ ªÉlÉÇ. |ÉiªÉªÉ- 
YÉÉxÉ. ) 

]õÒEòÉ- +ÆMÉÉÊSÉªÉÉ+xÉÖ{É{ÉÊkÉ ¨½þhÉVÉä +Éi¨Éº´É¯û{É +ÆMÉÉSªÉÉ 
+ªÉÉäMªÉiÉä¨ÉÖ³åý ={É{ÉÊkÉ ̈ ½þhÉVÉä ªÉÖCiªÉÉ ÁÉ +É]õÊ±ÉªÉÉ ̈ ½þhÉVÉä xÉÉ¶É {ÉÉ´É±ªÉÉ; ́ É 
VªÉÉ Ê`öEòÉhÉÓ VÉ½þnùÉÊnù ±ÉIÉhÉÉÆSÉÒ {ÉÉÆÊiÉ ̈ ½þhÉVÉä {ÉÆÊHò ½þÒ =`ÚöxÉ MÉä±ÉÒ; ** 55 
** ={ÉÉªÉ ½äþ ̈ ÉÉMÉä {ÉÉªÉ PÉä>ðxÉ ́ ÉÉªÉZÉÉ±Éä ̈ ½þhÉVÉä ́ ªÉlÉÇ ZÉÉ±Éä; ́ É |ÉiÉÒiÉÒxÉå |ÉiªÉªÉ 
Eò¯ûxÉ näùhªÉÉSÉÒ ºÉÉäªÉ ]õÉEÚòxÉ Ênù±ÉÒ. ** 56 **
ªÉälÉå ÊxÉvÉÉÇ®åúÊºÉ Ê´ÉSÉÉ¯û ** ÊxÉ¨ÉÉäÊxÉ ZÉÉ±ÉÉ ºÉÉSÉÉ¯û **
º´ÉÉ¨ÉÒSÉÉ ºÉÆEò]õÓ ¶ÉÚ¯û ** ºÉÖ¦É]Öõ VÉèºÉÉ **  5 - 57 **
( EòÉä¶É- ÊxÉvÉÉÇ®åúÊºÉ- ÊxÉ¶SÉªÉå Eò¯ûxÉ. ÊxÉ¨ÉÉäÊxÉ- ̈ É¯ûxÉ. ºÉÉSÉÉ¯û- JÉ®úÉ. ºÉÖ¦É]õ- 
=kÉ¨É ªÉÉärùÉ. ) 

]õÒEòÉ- ªÉälÉå ÊxÉvÉÉÇ®åúÊºÉ ¨½þhÉVÉä ÊxÉ¶SÉªÉåEò¯ûxÉ Ê´ÉSÉÉ®ú ½þÉ 
ÊxÉ¨ÉÉäÊxÉºÉÉSÉÉ¯ûZÉÉ±ÉÉ ¨½þhÉVÉä ¨É¯ûxÉ JÉ®úÉ ZÉÉ±ÉÉ. EòÉ®úhÉ, Ê´ÉSÉÉ®úÉ´ÉÉÆSÉÚxÉ 
{É®ú¨ÉÉi¨É|ÉÉ{iÉÒÊ´É¹ÉªÉÓ nÖùºÉ®úÉ ={ÉÉªÉSÉ xÉÉ½þÓ. ¨½þhÉÚxÉ iÉÉä Ê´ÉSÉÉ®ú +Éi¨É|ÉÉÎ{iÉ 
Eò®ú´ÉÚxÉ ̈ É¯ûxÉ VÉÉiÉÉä. ªÉÉºÉ où¹]õÉÆiÉ- º´ÉÉ¨ÉÒ´É®ú ºÉÆEò]õ +É±Éå +ºÉiÉÉÆ ¶ÉÚ®ú ªÉÉärùÉ 
½þÉ +É{ÉhÉ ̈ É¯ûxÉ ªÉ¶É ̈ ÉÉjÉ VÉºÉå º´ÉÉ¨ÉÒºÉ näùiÉÉä, iÉuùiÉÂ. ** 57 ** 
xÉÉxÉÉ xÉÉ¶ÉÖ ºÉÉvÉÖÊxÉ +É{ÉÖ±ÉÉ ** ¤ÉÉävÉÖ ¤ÉÉävÉÉ ±ÉÉÊVÉ±ÉÉ **
xÉÖºÉvÉä{ÉhÉå lÉÉä]õÉ´É±ÉÉ ** +xÉÖ¦É´ÉÚ VÉälÉå **  5 - 58 **
( EòÉä¶É- xÉÖºÉvÉä{ÉhÉå- BEòi´ÉÉ¨ÉÖ³åý. lÉÉä]õÉ´É±ÉÉ- ½þÉiÉ iÉÖ]ÚõxÉ lÉÉä]õÉ ZÉÉ±ÉÉ. ) 

]õÒEòÉ- ºÉÖ±É¦É.
Ë¦ÉMÉÉÊSÉªÉÉ SÉb÷³ýÉ ** {Énù®úÉÆSÉÉ {ÉÖÆVÉ ́ ÉäMÉ³ýÉ **
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EòÊ®úiÉÉÆ VÉèºÉÉ ÊxÉ¡ò³ýÉ ** +ÆMÉÉSÉÉ ½þÉäªÉ **  5 - 59 **
EòÉÆ MÉVÉ¤ÉVÉ±ÉÉ =¤ÉÉ ** {ÉÉÆPÉÖ®úhÉå Eäò³ýÒSÉÉ MÉÉ¦ÉÉ **
ºÉÉÆb÷Ò iÉä´Éä³ýÓ =¦ÉÉ ** EèòSÉÉ EòÒVÉä **  5 - 60 **
iÉèºÉå +xÉÖ¦ÉÉ´ªÉ +xÉÖ¦ÉÉÊ´ÉEò ** <½þÓ nùÉä½þÒ +xÉÖ¦ÉÚÊiÉ Ê¤ÉEò **
iÉä MÉäÊ±ÉªÉÉ EèòSÉå BEò ** BEòÉºÉÒSÉ **  5 - 61 **
( EòÉä¶É- SÉb÷³ý- iÉÖEòb÷É. ÊxÉ¡ò³ýÉ- SÉÖ®úÉ. MÉVÉ¤ÉVÉ±ÉÉ- PÉÉ¤É®úÉ ZÉÉ±ÉÉ. =¤ÉÉ- 
=¹¨ÉiÉäxÉå. {ÉÉÆPÉÖ®úhÉå- ºÉÉä{É]åõ. +xÉÖ¦ÉÉ´ªÉ- YÉäªÉ. +xÉÖ¦ÉÉÊ´ÉEò- YÉÉiÉÉ. Ê¤ÉEò- 
ÎºlÉÊiÉ. +xÉÖ¦ÉÚÊiÉ- +xÉÖ¦É´É. ) 

]õÒEòÉ- +§ÉEòÉSªÉÉ Ë¦ÉMÉÉSÉÉ VÉÉä SÉfø³ý ¨½þhÉVÉä iÉÖEòb÷É, iªÉÉSÉÉ {ÉÖÆVÉ 
VÉ®ú ́ ÉäMÉ³ýÉ Eäò±ÉÉ, iÉ®ú iªÉÉ +§ÉEòÉSªÉÉ +ÆMÉÉSÉÉ ÊxÉ¡ò³ýÉ ̈ ½þhÉVÉä SÉÖ®úÉ ½þÉäiÉÉä. ( 
+§ÉEòÉSÉÒ ÎºlÉÊiÉ ®ú½þÉiÉ xÉÉ½þÓ. ) iÉuùiÉÂ, +É{É±ÉÒ ÊxÉ¤ÉÉÇvÉ ÎºlÉÊiÉ +ºÉiÉÉÆ YÉäªÉ ́ É 
YÉÉxÉ ½þÓ VÉ®ú YÉÉiÉÉ VÉÉä +Éi¨ÉÉ iªÉÉºÉ ́ ÉäMÉ³äý{ÉhÉÉxÉå VÉÉhÉhªÉÉºÉ |É´ÉÞkÉ ½þÉäiÉÒ±É, 
iÉ®ú iªÉÉÆSÉÒ ÎºlÉÊiÉSÉ ®ú½þÉiÉ xÉÉ½þÓ. ** 59 ** EòÉÆ ̈ ½þhÉVÉä ËEò´ÉÉ Eäò³ýÒSÉÉ MÉÉ¦ÉÉ 
½þÉ =¤ÉÉ ¨½þhÉVÉä =¹¨ÉiÉäxÉå MÉVÉ¤ÉVÉ±ÉÉ ¨½þhÉVÉä PÉÉ¤É®úÉ ZÉÉ±ÉÉ, ¨½þhÉÚxÉ 
{ÉÉÆPÉÖ®úhÉåºÉÉÆb÷Ò ̈ ½þhÉVÉä ºÉÉä{É]åõ VÉ®ú EòÉfÚøxÉ ]õÉÆÊEò±ÉÓ, iÉ®ú iªÉÉ´Éä³ýÓ iÉÉä MÉÉ¦ÉÉ =¦ÉÉ 
EòºÉÉ EòÊ®úiÉÉÆ ªÉä<Ç±É ? ªÉähÉÉ®ú xÉÉ½þÓ. iªÉÉ|É¨ÉÉhÉå YÉäªÉ ´É YÉÉxÉ ªÉÉÆSÉÉ ÊxÉ®úÉºÉ 
Eäò±ÉÉ +ºÉiÉÉÆ VÉÉhÉhªÉÉºÉ EòÉÆ½þÓ Ê´É¹ÉªÉ ®ú½þÉiÉ xÉÉ½þÓ. ** 60 ** iªÉÉ|É¨ÉÉhÉå 
+xÉÖ¦ÉÉ´ªÉ ¨½þhÉVÉä YÉäªÉ ´É +xÉÖ¦ÉÉÊ´ÉEò ¨½þhÉVÉä YÉÉiÉÉ ªÉÉ nùÉäPÉÉÆSªÉÉ ªÉÉäMÉÉxÉå 
+xÉÖ¦ÉÚÊiÉÊ¤ÉEò ¨½þhÉVÉä +xÉÖ¦É´ÉÉSÉÒ ÎºlÉÊiÉ +ºÉiÉä. iÉäMÉäÊ±ÉªÉÉ ¨½þhÉVÉä YÉäªÉ ´É 
YÉÉiÉÉ ªÉÉÆSÉÉ ÊxÉ®úÉºÉ Eäò±ÉÉ +ºÉiÉÉÆ Eäò´É±É +xÉÖ¦É´É¯û{É {É®ú¨ÉÉi¨ÉÉSÉ =®ú±ÉÉ. 
¨½þhÉÚxÉ EèòSÉåBEòBEòÉÊºÉ ̈ ½þhÉVÉä iªÉÉSÉÉ iªÉÉºÉ +xÉÖ¦É´É BEòi´ÉÉ¨ÉÖ³åý EòºÉÉ ½þÉä<Ç±É 
? ½þÉähÉÉ®ú xÉÉ½þÓ. ** 61 **
+xÉÖ¦É´ÉÉä ½þÉ ̀ öÉ´ÉÉä´É®úÒ ** +É{ÉÖ±ÉÒSÉ +xÉ´ÉºÉ®úÒ ** 
iÉälÉå +IÉ®úÉSÉÒ ½þÉ®úÒ ** ́ ÉÉ<Ç±É EòÉ<Ç **  5 - 62 ** 
EòÉÆ {É®äúËºÉ {Ébä÷ Ê¨É`öÒ ** VÉälÉå xÉÉnùÉ ºÉ³Öý xÉÖ`öÒ ** 
¨ÉÉ ́ ÉÉ´ÉÊ®úVÉè±É ́ ÉÉä`öÓ ** ½åþ Eåò +É½äþ **  5 - 63 **
( EòÉä¶É- +xÉ´ÉºÉ®úÒ- VÉÉMÉÉ näùiÉ xÉÉ½þÓ, +É¸ÉªÉ näùiÉ xÉÉ½þÓ. ½þÉ®úÒ- {ÉÆÊHò. 
Ê¨É`öÒ{Ébä÷- ¤ÉÆnùÒ {Éb÷iÉä. ºÉ³Öý- lÉÉäbä÷. ´ÉÉ´ÉÊ®úVÉè±É- ¤ÉÉä±ÉiÉÉÆ ªÉä<Ç±É. ´ÉÉä`öÓ- 
+Éä¹`öÉÆxÉÓ. )

]õÒEòÉ- +xÉÖ¦É´É ½þÉ, `öÉ´ÉÉä´É®úÒ ¨½þhÉVÉä {ÉÚ´ÉÔ ºÉÉÆÊMÉiÉ±ªÉÉ|É¨ÉÉhÉå 
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+xÉÖ¦ÉÉÊ´ÉEòÉSÉÉ ÊxÉ®úÉºÉ ZÉÉ±ÉÉ +ºÉiÉÉÆ +É{ÉÖ±ÉÒSÉ +xÉ´ÉºÉ®úÒ ¨½þhÉVÉä +É{É±ªÉÉ 
ÎºlÉiÉÒºÉ +´ÉºÉ®ú näùiÉ xÉÉ½þÓ; ( VÉÉä =®úiÉ xÉÉ½þÓ; ) iÉÉä +xÉÖ¦É´É +Éi¨ªÉÉSªÉÉ 
Ê`öEòÉhÉÓ +IÉ®úÉSªÉÉ ½þÉ®úÒ ¨½þhÉVÉä {ÉÆHòÒºÉ ´ÉÉ<Ç±É EòÉªÉ? ¨½þhÉVÉä ´ÉÉSÉäxÉä 
´ªÉ´É½þÉ®ú Eò®úÒ±É EòÉªÉ?+Ê{ÉiÉÖ xÉÉ½þÓ.** 62**
+xÉÖ¦É´É ½þÉ +IÉ®úÉSªÉÉ ½þÉ®úÒºÉ EòÉÆ ́ É½þÉhÉÉ®ú xÉÉ½þÓ ªÉÉÊ´É¹ÉªÉÓ EòÉ®úhÉ ºÉÉÆMÉiÉÉiÉ.- 
{É®åúËºÉ{Ébä÷Ê¨É`öÒ ̈ ½þhÉVÉä VªÉÉ +Éi¨ªÉÉSªÉÉ Ê`öEòÉhÉÓ {É®úÉ ́ ÉÉSÉä±ÉÉ Ê¨É`öÒ {Éb÷iÉä; ́ É 
VÉälÉä xÉÉnù ½þÉ ºÉ³Öý ¨½þhÉVÉä ªÉiÉÂËEòÊSÉiÉÂ½þÒ =`öiÉ xÉÉ½þÓ; ¨ÉMÉ ´ÉÉä`öÓ´ÉÉ´ÉÊ®úVÉè±É 
¨½þhÉVÉä +Éä¹`öÉÆxÉÒ ¤ÉÉä±ÉiÉÉÆ ªÉä<Ç±É, ½åþ EòÉä`åö iÉ®úÒ +É½äþ EòÉªÉ ?  +Ê{ÉiÉÖ xÉÉ½þÓ. 
** 63 **

+ÉiÉÉÆ +Éi¨ªÉÉSÉÉ +xÉÖ¦É´É xÉ ½þÉähªÉÉÊ´É¹ÉªÉÓ EòÉªÉ =nùÉ½þ®úhÉ +É½äþ iÉå 
ºÉÉÆMÉiÉÉiÉ-
SÉäÊªÉÊ±ÉªÉÉ½þÒ {ÉÉ`öÒ ** SÉä´ÉhªÉÉSªÉÉ MÉÉä`öÒ **
EòÓ vÉÉ±ÉÉ ¤ÉèºÉä {ÉÉ`öÓ ** ®ÆúvÉxÉÉSªÉÉ **  5 - 64 **
( EòÉä¶É- {ÉÉ`öÒ- xÉÆiÉ®ú. vÉÉ±ÉÉ- VÉä´ÉÚxÉ iÉÞ{iÉ ZÉÉ±ÉÉ. ®ÆúvÉxÉÉSªÉÉ {ÉÉ`öÓ- º´ÉªÉÆ{ÉÉEò 
Eò®úhªÉÉºÉ. )

]õÒEòÉ- EòÉähÉÒ½þÒ ¨ÉxÉÖ¹ªÉ, SÉäÊªÉÊ±ÉªÉÉ½þÒ{ÉÉ`öÒ ¨½þhÉVÉä ÊxÉpåùiÉÚxÉ VÉÉMÉÉ 
ZÉÉ±ªÉÉxÉÆiÉ®ú, SÉä´ÉhªÉÉSªÉÉMÉÉä`öÒ ̈ ½þhÉVÉä VÉÉMÉÞiÉ ½þÉähªÉÉSªÉÉ MÉÉä¹]õÒ ( iÉÚÆ VÉÉMÉÉ ½þÉä 
+¶ÉÉ ®úÒiÉÒSªÉÉ ) VÉ®ú EòÉähÉÒ½þÒ Eäò±ªÉÉ, iÉ®ú iªÉÉ VÉ¶ÉÉ ´ªÉlÉÇ ½þÉäiÉÉiÉ, ËEò´ÉÉ 
vÉÉ±ÉÉ®ÆúvÉxÉÉSªÉÉ{ÉÉ`öÓ¤ÉèºÉä ̈ ½þhÉVÉä VÉä´ÉÚxÉ iÉÞ{iÉ ZÉÉ±Éä±ÉÉ ̈ ÉxÉÖ¹ªÉ VÉ®ú ¦ÉÚEò ±ÉÉMÉ±ÉÒ 
¨½þhÉÚxÉ º´ÉªÉÆ{ÉÉEò Eò®úhªÉÉºÉ ¤ÉºÉä±É, iÉ®ú iÉÉä =tÉäMÉ VÉºÉÉ ´ªÉlÉÇ ½þÉäiÉÉä; 
iªÉÉ|É¨ÉÉhÉå +Éi¨ÉÉ ½þÉ +xÉÖ¦É´É¯û{É +ºÉÚxÉ |ÉEòÉ¶É¯û{É +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³åý iªÉÉSÉÉ +xÉÖ¦É´É 
½þÉäiÉÉä +ºÉå ̈ ½þhÉiÉÉÆ ªÉäiÉ xÉÉ½þÓ. EòÉ®úhÉ, iÉÉä +xÉÖ¦É´É +É{É±ªÉÉ½ÚþxÉ Ê¦ÉzÉ xÉÉ½þÓ; iÉ®ú 
iÉÉäSÉ +É{ÉhÉ +É½þÉå. ** 64 ** 
=nèùVÉÊ±ÉªÉÉ Ênù´ÉºÉ{ÉÊiÉ ** iÉä EòÓ Ênù´Éä ¶ÉäVÉä ªÉäÊiÉ **
Ê{ÉEò±ÉÉ ¶ÉäiÉÓ ºÉÖÊªÉVÉiÉÉÊiÉ ** xÉÉÆMÉ®ú EòÉÆ<È **  5 - 65 **
( EòÉä¶É- =nèùVÉÊ±ÉªÉÉ- =nùªÉ {ÉÉ´É±ªÉÉ xÉÆiÉ®ú. Ênù´ÉºÉ{ÉÊiÉ- ºÉÚªÉÇ. ¶ÉäVÉäªÉäÊiÉ- ¶ÉÉÆiÉ 
½þÉäiÉÉiÉ. ºÉÖÊªÉVÉiÉÉÊiÉ- PÉÉ±ÉiÉÉiÉ EòÉªÉ? )

]õÒEòÉ- Ênù´ÉºÉ{ÉÊiÉ=nèùVÉÊ±ÉªÉÉ ¨½þhÉVÉä ºÉÚªÉÇ ½þÉ =nùªÉ {ÉÉ´É±ªÉÉxÉÆiÉ®ú 
Ênù´Éä ½äþ VªÉÉ|É¨ÉÉhÉå ¶ÉäVÉäªÉäÊiÉ ̈ ½þhÉVÉä ¶ÉÉÆiÉ ½þÉäiÉÉiÉ. ËEò´ÉÉ Ê{ÉEò±Éä±ªÉÉ ¶ÉäiÉÉ¨ÉvªÉå 
EòÉähÉÒ½þÒ xÉÉÆMÉ®ú ºÉÖÊªÉVÉiÉÉÊiÉ ¨½þhÉVÉä PÉÉ±ÉiÉÒ±É EòÉªÉ? +Ê{ÉiÉÖ xÉÉ½þÓ. iÉuùiÉÂ 
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+xÉÖ¦É´É¯û{É +Éi¨ÉÉ +É{ÉhÉSÉ +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³åý +Éi¨ÉÉxÉÖ¦É´É ½þÉäiÉÉä +ºÉå ̈ ½þhÉiÉÉÆ ªÉäiÉ 
xÉÉ½þÓ. ** 65 **
¨½þhÉÉäÊxÉ ¤ÉÆvÉ¨ÉÉäIÉÉSÉå ́ ªÉÉVÉ ** xÉÉ½þÓ ÊxÉ¨ÉÉ±Éå EòÉVÉ **
+ÉiÉÉÆ ÊxÉ¯û{ÉhÉÉSÉå ¦ÉÉäVÉ ** ́ ÉÉä³ýMÉä VÉ®úÒ **  5 - 66 **
( EòÉä¶É- ´ªÉÉVÉ- ÊxÉÊ¨ÉkÉ, Eò{É]õ. ÊxÉ¨ÉÉ±Éå- ºÉÆ{É±Éå. EòÉVÉ- EòiÉÇ´ªÉEò¨ÉÇ. ¦ÉÉäVÉ- 
¨É½þk´É. ́ ÉÉä³ýMÉä- |É´ÉÞkÉ ́½þÉ´Éå. ) 

]õÒEòÉ- ¨½þhÉÉäÊxÉ ¨½þhÉVÉä +Éi¨ÉÉxÉÖ¦É´É ½þÉäiÉ xÉºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³åý, ¤ÉÆvÉ¨ÉÉäIÉÉSÉå 
´ªÉÉVÉ ¨½þhÉVÉä |ÉÊiÉ{ÉÉnùxÉ Eò®úhÉå BiÉpÚù{É ÊxÉÊ¨ÉkÉ ½åþ ¨ÉÖ³ýÓSÉ =®ú±Éå xÉÉ½þÓ. 
EòÉVÉÊxÉ¨ÉÉ±Éå ¨½þhÉVÉä EòiÉÇ´ªÉEò¨ÉÇ ºÉÆ{É±Éå. +ÉiÉÉÆ ¨½þhÉVÉä ªÉÉxÉÆiÉ®ú +Éi¨ÉÉxÉÖ¦É´É 
½þÉäiÉÉä ´É ¤ÉÆvÉ¨ÉÉäIÉÉSÉÒ |É´ÉÞÊkÉ ½þÉäiÉä, +ºÉå ÊxÉ¯û{ÉhÉ Eò®úhªÉÉÊ´É¹ÉªÉÓ VÉ®ú ´ÉÉä³ýMÉä 
¨½þhÉVÉä |É´ÉÞkÉ ½þÉä>Æð, iÉ®ú {ÉÖfåø ºÉÉÆMÉiÉÉiÉ.- ** 66 ** 
+ÉÊhÉ {ÉÖÊfø±ÉÉ EòÉÆ +É{ÉhÉÉ{Éå ** ́ ÉºiÉÖÊ´ÉºÉ®úÉSÉäÊxÉ ½þÉiÉå ½þ®ú{Éä **
¨ÉMÉ ¶É¤nåùÊSÉ PÉä{Éä ** +É`ö´ÉÚÊxÉªÉÉ **  5 - 67 ** 
( EòÉä¶É- ½þÉiÉå- ªÉÉäMÉÉxÉå. ) 

]õÒEòÉ- iÉ®ú, {ÉÖÊfø±É ¨½þhÉVÉä +xªÉ ËEò´ÉÉ +É{ÉhÉ ½þÒSÉ +Éi¨É´ÉºiÉÖ iÉÒ 
Ê´ÉºÉ®úÉSÉäÊxÉ½þÉiÉå½þ®ú{Éä ¨½þhÉVÉä Ê´Éº¨ÉÞiÉÒSªÉÉ ªÉÉäMÉÉxÉå ½þ®ú{É±ªÉÉºÉÉ®úJÉÒ ZÉÉ±ÉÒ 
+É½äþ. ̈ ½þhÉÚxÉ iÉÒSÉ ¶É¤nùÉSªÉÉ ªÉÉäMÉÉxÉå +É`ö´ÉÚxÉ PªÉÉ´ÉÒ. ** 67 **
ªÉäiÉÖ±ÉäªÉÉ½þÒ {É®úÉèiÉå ** SÉÉÆMÉÉ´Éå xÉÉ½þÓ ¶É¤nùÉiÉå **
VÉ®úÒ º¨ÉÉ®úEò{ÉhÉå EòÒiÉÔiÉå ** Ê¨É®ú´ÉÒ ½þÉ VÉMÉÓ **  5 - 68 **
( EòÉä¶É- ªÉäiÉÖ±ÉäªÉÉ- ªÉÉ{ÉäIÉÉÆ. {É®úÉèiÉå- +ÊvÉEò. ) 

]õÒEòÉ- ªÉäiÉÖ±ÉäªÉÉ½þÒ{É®úÉèiÉå ¨½þhÉVÉä ªÉÉ{ÉäIÉÉÆ +ÊvÉEò ¶É¤nùÉSÉä Ê`öEòÉhÉÓ 
SÉÉÆMÉÖ±É{ÉhÉ xÉÉ½þÓ, VÉ®ú º¨ÉÉ®úEò{ÉhÉÉxÉå ½þÉ VÉMÉÉ¨ÉvªÉå ÊEòiÉÔ Ê¨É®ú´ÉÒ±É. {ÉÖføSªÉÉ 
|ÉEò®úhÉÉSÉÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉ ªÉälÉå nùÉJÉÊ´É±ÉÉ +É½äþ. {ÉÖfåø ¹É¹`ö |ÉEò®úhÉÓ ¶É¤nùJÉÆb÷xÉ Eò®úhÉÉ®ú 
+É½äþiÉ. <ÊiÉ ̧ ÉÒ+xÉÖ¦É´ÉÉ¨ÉÞiÉä ̧ ÉÒ¨ÉVYÉÉxÉä·É®úÊ´É®úÊSÉiÉä ºÉÎSSÉnùÉxÉÆnùÊ´É´É®úhÉÆ xÉÉ¨É 
{ÉÆSÉ¨É|ÉEò®úhÉÆ ºÉÆ{ÉÚhÉÇ¨ÉÂ ** 5 **

={ÉºÉÆ½þÉ®ú- 
ªÉÉ {ÉÆSÉ¨É |ÉEò®úhÉÉ¨ÉvªÉå ºÉÎSSÉnùÉxÉÆnù ¶É¤nùÉSÉå Ê´É´É®úhÉ Eäò±Éå +É½äþ. iªÉÉÆiÉ 

|ÉlÉ¨É ºÉÎSSÉnùÉxÉÆnù {É®ú¨ÉÉi¨ÉÉ ½þÉ ºÉiÉÂ, ÊSÉiÉÂ, ´É +ÉxÉÆnù +¶ÉÉ iÉÒxÉ{ÉhÉÉ´ÉÉÆSÉÚxÉ 
BEò +É½äþ, +ºÉå ºÉÉÆMÉÚxÉ xÉÆiÉ®ú +Éi¨ªÉÉSÉä Ê`öEòÉhÉÓ ºÉÎSSÉnùÉxÉÆnù ¶É¤nùÉSÉÒ |É´ÉÞÊkÉ 
½þÒ +ºÉiÉÂ VÉb÷ ´É nÖù:JÉ ªÉÉÆSªÉÉ ÊxÉ´ÉÞkÉÒ¨ÉÖ³åý |ÉÉ{iÉ ZÉÉ±ÉÒ +É½äþ. ¨½þhÉÚxÉ 

114

** ¸ÉÒ +xÉÖ¦É´ÉÉ¨ÉÞiÉ - iÉÉi{ÉªÉÇ ¤ÉÉäÊvÉxÉÒ ]õÒEòÉ **



Vinayanand Charitable Home Hupari India 416203

ºÉÎSSÉnùÉxÉÆnù ¶É¤nù ½þÉ +Éi¨ªÉÉSÉÉ ´ÉÉSÉEò xÉ´½äþ; ´É ½þÉ ¶É¤nù +Éi¨ªÉÉEòbÚ÷xÉ 
|ÉEòÉÊ¶ÉiÉ ½þÉäiÉ +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³åý ªÉÉ ¶É¤nùÉEòbÚ÷xÉ +Éi¨ÉÉ |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ ½þÉäiÉ xÉÉ½þÓ. +ºÉå 
ºÉÉÆÊMÉiÉ±Éå +É½äþ, +xªÉlÉÉ ́ ªÉÉ´ÉÞÊkÉ¨ÉÖ³åý EòÉÆ ½þÉä<ÇxÉÉ, ºÉÎSSÉnùÉxÉÆnù ¶É¤nùÉSÉÒ |É´ÉÞÊkÉ 
+Éi¨ªÉÉSÉä Ê`öEòÉhÉÓ ½þÉäiÉä, +ºÉå VÉ®úÒ ¨½þ]õ±Éå, iÉ®úÒ pù¹]õ¬ÉSÉÒ ¦Éä]õ Eò®ú´ÉÚxÉ 
ºÉÎSSÉnùÉxÉÆnù ¶É¤nù ½þÉ ´ªÉlÉÇ ½þÉäiÉÉä, +ºÉå ºÉÉÆÊMÉiÉ±Éå. ºÉpÚù{É +Éi¨ªÉÉSÉä Ê`öEòÉhÉÓ 
+ºÉiÉÂ VÉb÷ ́ É nÖù:JÉ ªÉÉÆSÉå ¦ÉÉxÉ xÉÉ½þÓ. ̈ ÉMÉ ºÉÎSSÉnùÉxÉÆnùi´ÉÉSÉå ¦ÉÉxÉ EòºÉå ½þÉä<Ç±É 
? ½þÉähÉÉ®ú xÉÉ½þÓ. ̈ ½þhÉÚxÉ, +ºÉiÉÂ VÉb÷ ́ É nÖù:JÉ ªÉÉÆSªÉÉ ́ ªÉÉ´ÉÞkÉÒ¨ÉÖ³åý |ÉÉ{iÉ ZÉÉ±Éä±Éå 
ºÉÎSSÉnùÉxÉÆnùi´É ½åþ +ºÉiÉÂ VÉb÷ ´É nÖù:JÉ ªÉÉÆSªÉÉ ÊxÉ´ÉÞkÉÒ¤É®úÉä¤É®ú ÊxÉ´ÉÞkÉ ½þÉäiÉå, ´É 
{ÉÊ®ú{ÉÚhÉÇ {É®ú¨ÉÉi¨ÉÉSÉ =®úiÉÉä +ºÉå ºÉÉÆÊMÉiÉ±Éå. {ÉÖfåø iªÉÉSÉÉ iªÉÉºÉ ºÉÖJÉi´ÉÉSÉÉ 
|ÉiªÉªÉ ªÉäiÉ xÉÉ½þÓ, ¨½þhÉÚxÉ ¶É¤nù ½þÉ |É¨ÉÉhÉ ½þÉäiÉ xÉÉ½þÓ. VÉ®ú |ÉÉ¨ÉÉhªÉ 
¨ÉÉxÉhªÉÉÊ´É¹ÉªÉÓ +ÉOÉ½þ +É½äþ, iÉ®ú ¶É¤nù ½þÉ ' nù¶É¨Éºi´É¨ÉÊºÉ ' <iªÉÉÊnù 
¶É¤nùÉ|É¨ÉÉhÉå º¨É®úhÉ Eò®úhÉÉ®úÉ +É½äþ; ¨½þhÉÚxÉ |ÉÉ¨ÉÉhªÉ ¨ÉÉxÉÉ´Éå +ºÉå ºÉÉÆMÉÚxÉ, ½åþ 
ºÉÎSSÉnùÉxÉÆnùÊ´É´É®úhÉxÉÉ¨ÉEò {ÉÆSÉ¨É |ÉEò®úhÉ ºÉÆ{ÉÊ´É±Éå. ** 5 **
** <ÊiÉ ̧ ÉÒ+xÉÖ¦É´ÉÉ¨ÉÞiÉä {ÉÆSÉ¨É|ÉEò®úhÉå iÉÉi{ÉªÉÇ¤ÉÉäÊvÉxÉÒ ]õÒEòÉ ºÉ¨ÉÉ{iÉÉ ** 5**

------------------------------------
¶É¤nùJÉÆb÷xÉ
-------------------------

  +LÉ ¹É¹`ö|ÉEò®úhÉÉ®Æú¦É:  *
{ÉÆSÉ¨É |ÉEò®úhÉÉ¨ÉvªÉå ' ºÉÎSSÉnùÉxÉÆnù ' {ÉnùÉSÉä Ê´É´É®úhÉ Eäò±Éå. +ÉiÉÉÆ ªÉÉ 

¹É¹`ö|ÉEò®úhÉÉ¨ÉvªÉå ¶É¤nùÉSªÉÉ ªÉÉäMÉÉxÉå +Éi¨Éº¨É®úhÉ ½þÉäiÉå, +ºÉÉ VÉÉä {ÉÚ´ÉÇ{ÉIÉ Eäò±ÉÉ, 
iªÉÉSÉå JÉÆb÷xÉ EòÊ®úiÉÉiÉ. iªÉÉÆiÉ |ÉlÉ¨É ¶É¤nù ½þÉ |É¨ÉÉhÉ +É½äþ, +ºÉÉ {ÉÚ´ÉÇ{ÉIÉ 
EòÊ®úiÉÉiÉ-
¤ÉÉ{É ={ÉªÉÉäMÉÒ ́ ÉºiÉÖ ¶É¤nÖù ** ÊVÉªÉÉ vÉÉ®úÉ ºÉvÉ®ú xÉÉnÖù **
+¨ÉÚiÉÉÇSÉÉ Ê´É¶ÉnÖù ** +ÉÊ®úºÉÉ xÉÉä½äþ **  6 - 1 **
( EòÉä¶É- ¤ÉÉ{É- ºÉÆ¤ÉÉävÉxÉ. vÉÉ®úÉ- {É®Æú{É®úÉ. ºÉvÉ®ú- +ÉvÉÉ®ú. xÉÉnù- ¶É¤nù. +¨ÉÚiÉÇ- 
ÊxÉ®úÉEòÉ®ú. Ê´É¶ÉnÖù- |ÉEòÉ¶ÉEò. )

]õÒEòÉ- ½äþ ¤ÉÉ{É, ¶É¤nù ½þÉ +Éi¨É´ÉºiÉÚSÉå YÉÉxÉ Eò®úhªÉÉÊ´É¹ÉªÉÓ ={ÉªÉÉäMÉÒ 
+É½äþ. ´É ÊVÉªÉÉvÉÉ®úÉ ¨½þhÉVÉä VªÉÉ 

vÉÉ®ú +É½äþ; ´É VÉÉä ¶É¤nù +¨ÉÚiÉÇ {ÉnùÉlÉÉÇSÉÉ ( 
+ÉEòÉ®ú®úÊ½þiÉ {ÉnùÉlÉÉÇSÉÉ ) Ê´É¶ÉnÖù |ÉEòÉ¶ÉEò +É½äþ; ¨½þhÉÚxÉ iÉÉä +É®ú¶ÉÉ|É¨ÉÉhÉå 

¶ÉÉºjÉÉÊnùEòÉÆSªÉÉ vÉÉ®äúºÉ ( {É®Æú{É®äúºÉ ) xÉÉnÖù 
¨½þhÉVÉä ¶É¤nù ½þÉ ºÉvÉ®ú ¨½þhÉVÉä +É
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½þÉähÉÉ®ú xÉÉ½þÓ EòÉªÉ ? +Ê{ÉiÉÖ ½þÉä<Ç±ÉSÉ. ** 1 **
{É½þÉiÉä +ÉÊ®úºÉÉ {ÉÉ½äþ ** iÉälÉå EòÉÆ½þÓ xÉ´É±É xÉÉä½äþ ** 
{É®úÒ nù{ÉÇhÉå ** ªÉähÉå ½þÉäªÉ ** xÉ {ÉÉ½þiÉå {É½þÉhÉå ** 6 - 2 **

]õÒEòÉ- {É½þÉiÉå ̈ ½þhÉVÉä {É½þÉhÉÉ®äú ½äþ +É®úºÉÉ {ÉÉ½þiÉÉiÉ. iªÉÉÊ´É¹ÉªÉÓ EòÉÆ½þÓ 
+É¶SÉªÉÇ xÉÉ½þÓ. {ÉhÉ ªÉÉ nù{ÉÇhÉÉSªÉÉ ªÉÉäMÉÉxÉå, xÉ{É½þÉiÉå{É½þÉhÉå½þÉäªÉ ̈ ½þhÉVÉä EòvÉÓ½þÒ 
ÊnùºÉiÉ xÉºÉhÉÉ®åú ¨ÉÖJÉ ½åþ ÊnùºÉÚÆ ±ÉÉMÉiÉå. iÉuùiÉÂ, ¶É¤nùÉSªÉÉ ªÉÉäMÉÉxÉå xÉ Eò³ýhÉÉ®úÒ 
´ÉºiÉÖ Eò³ýiÉä, ̈ ½þhÉÚxÉ ¶É¤nù ½þÉ |É¨ÉÉhÉ +É½äþ. ** 2 **
´ÉÊb÷±É +´ªÉHòÉÊSÉªÉÉ ́ ÉÆ¶ÉÉ ** =tiEòÉ¯û ºÉÚªÉÇ VÉèºÉÉ ** 
ªÉähÉå BEò MÉÖhÉå +ÉEòÉ¶ÉÉ ** +Æ¤É®úi´É **  6 - 3 **
( EòÉä¶É- ́ ÉÊb÷±É- ̧ Éä¹`ö. +´ªÉHò- xÉÉ¨É¯û{É®úÊ½þiÉ. =tiEòÉ¯û- |ÉEòÉ¶ÉEò. ) 

]õÒEòÉ- +´ªÉHòÉÊSÉªÉÉ´ÉÆ¶ÉÉ- ¨½þhÉVÉä +´ªÉHò +Éi¨ªÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ VÉä´½þÉÆ 
VÉMÉpÖù{É ́ ÉÆ¶É =i{ÉzÉ ZÉÉ±ÉÉ, iÉä´½þÉÆ |ÉlÉ¨É ¶É¤nù =i{ÉzÉ ZÉÉ±ÉÉ, ̈ ½þhÉÚxÉ ½þÉ ́ ÉÊb÷±É 
+É½äþ; ́ É ºÉÖªÉÉÇ|É¨ÉÉhÉå ½þÉ =tiEòÉ¯û ̈ ½þhÉVÉä |ÉEòÉ¶ÉEò +É½äþ; ́ É ¶É¤nù¯û{É ªÉÉ BEòÉ 
MÉÖhÉÉ¨ÉÖ³åý +ÉEòÉ¶ÉÉ±ÉÉ +Æ¤É®úi´É ¨½þhÉVÉä +ÉEòÉ¶É{ÉhÉÉ |ÉÉ{iÉ ZÉÉ±ÉÉ +É½äþ. ' 
¶É¤nùMÉÖhÉEò¨ÉÉEòÉ¶É¨ÉÂ ' ̈ ½þhÉVÉä +ÉEòÉ¶ÉÉSÉä Ê`öEòÉhÉÓ ¶É¤nù MÉÖhÉ ®ú½þÉiÉÉä; ̈ ½þhÉÚxÉ 
¶É¤nù |É¨ÉÉhÉ +É½äþ. **3**
+É{ÉhÉ iÉÆ´É JÉ{ÉÖ¹{É ** {É®úÒ ¡ò³ý näù VÉMÉpÖù{É ** 
¶É¤nù ̈ ÉÊ´ÉiÉå ̈ ÉÉ{É ** EòÉähÉ +É½äþ **  6 - 4 ** 
( JÉ{ÉÖ¹{É- +ÉEòÉ¶É{ÉÖ¹{É´ÉiÉÂ ¶ÉÖxªÉ. ̈ ÉÊ´ÉiÉå- ̈ ÉÉäVÉhÉÉ®åú. ) 

]õÒEòÉ- ¶É¤nù ½þÉ º´É¯û{ÉÉxÉå +É{ÉhÉ º´ÉiÉ: JÉ{ÉÖ¹{É ¨½þhÉVÉä 
+ÉEòÉ¶É{ÉÖ¹{ÉÉ|É¨ÉÉhÉå +É½äþ. {ÉhÉ VªÉÉ BEòÉ ¶É¤nùÉSªÉÉ ªÉÉäMÉÉxÉå VÉMÉpÖù{É ¡ò³ý 
¦ÉÉºÉ±Éå +É½åþ, ¨½þhÉÚxÉ ªÉÉ ¶É¤nùÉºÉ ¨ÉÊ´ÉiÉå¨ÉÉ{É ¨½þhÉVÉä ¨ÉÉäVÉhÉÉ®åú ¨ÉÉ{É EòÉähÉiÉå 
+É½åþ ? ½þVÉÉ®úÉä ¶É¤nù =i{ÉzÉ ½þÉäiÉÉiÉ ´É xÉÉ½þÓºÉä ½þÉäiÉÉiÉ. {ÉhÉ iªÉÉÆSÉÒ MÉhÉxÉÉ 
EòÉähÉÓ Eäò±ÉÒ +É½äþ EòÉªÉ? xÉÉ½þÓ.** 4**
Ê´ÉÊvÉ ÊxÉ¹ÉävÉÉÊSÉªÉÉ ́ ÉÉ]õÉ ** nùÉÊ´ÉiÉÉ ½þÉÊSÉ Ênù´É]õÉ **
¤ÉÆvÉ¨ÉÉäIÉEòÊ³ýEò]õÉ ** Ê¶É¹]Öõ ½þÉÊSÉ **  6 - 5 **
( EòÉä¶É- Ênù´É]õÉ- ̈ É¶ÉÉ±É. EòÊ³ýEò]õ- ̈ É³ýEò]õ, Eò±É½þ. ) 

]õÒEòÉ- Ê´ÉÊvÉ ̈ ½þhÉVÉä ¶ÉÉºjÉÉÆiÉ +¨ÉÖEò BEò Eò¨ÉÇ Eò®úÉ´Éå +¶ÉÉ |ÉEòÉ®úSÉå 
VÉå Ê´ÉvÉÉxÉ Eäò±Éå +É½äþ, ´É ÊxÉ¹ÉävÉ ¨½þhÉVÉä +¨ÉÖEò BEò Eò¨ÉÇ Eò¯Æû xÉªÉä +¶ÉÉ 
|ÉEòÉ®úSÉÉ VÉÉä ÊxÉ¹ÉävÉ Eäò±ÉÉ +É½äþ, iªÉÉÆSªÉÉ ´ÉÉ]õÉnùÉÊ´ÉiÉÉ½þÉÊSÉÊnù´É]õÉ ¨½þhÉVÉä 
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¨ÉÉMÉÉÇºÉ nùÉJÉÊ´ÉhÉÉ®úÉ ½þÉ ¶É¤nùSÉ ¨É¶ÉÉ±É +É½äþ. ´É ¤ÉÆvÉ¨ÉÉäIÉEòÊ³ýEò]õÉ ¨½þhÉVÉä 
¤ÉÆvÉ¨ÉÉäIÉ¯û{É VÉÉä EòÊ³ýEò]õ ¨½þhÉVÉä ¨É³ýEò]õ{ÉhÉÉ iÉÉä =i{ÉzÉ Eò®úhªÉÉÊ´É¹ÉªÉÓ ½þÉ 
¶É¤nùSÉ Ê¶É¹]õ +É½äþ. ** 5 **
½þÉ +Ê´ÉtäSªÉÉ +ÆMÉÓ {Ébä÷ ** iÉé xÉÉÊlÉ±Éå BäºÉå Ê´É¯ûfäø **
xÉ ±ÉÉÊ½þVÉä iÉÒxÉ Eò´Ébä÷ ** ºÉÉÊSÉ ́ ÉºiÉÖ **  6 - 6 **
( EòÉä¶É- xÉÉÊlÉ±Éå- JÉÉä]åõ. Ê´É¯ûfäø- ¦ÉÉºÉiÉå. xÉ±ÉÉÊ½þVÉä- |ÉÉ{iÉ ½þÉäiÉ xÉÉ½þÓ. ºÉÉÊSÉ- 
JÉ®úÒ. ) 

]õÒEòÉ- ½þÉ ¶É¤nù VÉä´½þÉÆ +Ê´ÉtäSªÉÉ +ÆMÉÉ´É®ú {Éb÷iÉÉä ( ̈ ÉÒ ̈ É±ÉÉ VÉÉhÉiÉ 
xÉÉ½þÓ +¶ÉÉ ¶É¤nùÉSÉÒ |É´ÉÞÊkÉ ½þÉäiÉä, ) iÉä´½þÉÆ xÉÉÊlÉ±ÉåBäºÉåÊ´É¯ûfäø ̈ ½þhÉVÉä Ê¨ÉlªÉÉ +ºÉå 
VÉå VÉMÉiÉÂ iÉå ¦ÉÉºÉÚÆ ±ÉÉMÉiÉå. EòÉÆ½þÓ Eäò±ªÉÉxÉå iÉÒxÉ Eò´Éb÷¬ÉÆSªÉÉ ̈ ÉÉä±ÉÉSÉÒ näùJÉÒ±É 
JÉ®úÒ ́ ÉºiÉÖ |ÉÉ{iÉ ½þÉäiÉ xÉÉ½þÓ. <iÉEåò ¶É¤nùÉSÉå ̈ É½þk´É +É½äþ. ** 6 **
¶ÉÖrù Ê¶É´ÉÉSªÉÉ ¶É®úÒ®úÓ ** EÖò¨É¯û ½þÉÊSÉ VÉÒ´É ¦É®úÒ **
VÉäË´É +ÆMÉå {ÉÆSÉÉIÉ®úÒ ** iÉä´ÉÓÊSÉ ¤ÉÉä±ÉÖ **  6 - 7 **
( EòÉä¶É- ¶ÉÖrùÊ¶É´É- {É®ú¨ÉÉi¨ÉÉ. ¶É®úÒ®ú- º´É¯û{É. EÖò¨É¯û- +Éi¨É{ÉÖjÉ. ¦É®úÒ- 
¦É®úÒ´ÉiÉÉä, ºÉÆSÉÉ®ú Eò®úÒ, +É®úÉä{É Eò®úÒ. {ÉÆSÉÉIÉ®úÒ- ̈ ÉÆjÉYÉÉiÉÉ. )

]õÒEòÉ- ¶ÉÖrùÊ¶É´ÉÉSªÉÉ¶É®úÒ®úÓ ¨½þhÉVÉä ¶ÉÖrù {É®ú¨ÉÉi¨ªÉÉSªÉÉ º´É¯û{ÉÉºÉ 
EÖò¨É¯û½þÉ ̈ ½þhÉVÉä {É®ú¨ÉÉi¨É{ÉÖjÉ ½þÉ ¶É¤nùSÉ VÉÒ´É¦É®úÒ ̈ ½þhÉVÉä VÉÒ´É{ÉhÉÉ ¦ÉÊ®ú´ÉiÉÉä. 
VªÉÉ|É¨ÉÉhÉå +ÆMÉå ̈ ½þhÉVÉä º´ÉiÉ:, {ÉÆSÉÉIÉ®úÒ ̈ ½þhÉVÉä ̈ ÉÆjÉYÉÉiÉÉ ½þÉ Ê{É¶ÉÉSÉÉÊnùEòÉÆºÉ 
nÖùºÉ

É näù½åþ ¤ÉÉÆvÉ±ÉÉ ** iÉÉä ¤ÉÉä±Éå BEåò ºÉÖ]õ±ÉÉ ** 
+Éi¨ÉÉ ¤ÉÉä±Éå ¦Éä]õ±ÉÉ ** +É{ÉhÉ{ÉåªÉÉ **  6 - 8 **

]õÒEòÉ- VÉÒ´É ½þÉ BEòÉ +½Æþ¯û{É ¶É¤nùÉSªÉÉ ªÉÉäMÉÉxÉå näù½þÉSªÉÉ Ê`öEòÉhÉÒ 
¤ÉÉÆvÉ±ÉÉ +É½äþ. ( ̈ ÉÒ näù½þ +É½åþ +¶ÉÉ ®úÒiÉÒxÉå ¤ÉÆvÉÉ´ÉºlÉÉ |ÉÉ{iÉ ZÉÉ±ÉÒ +É½äþ. ) iÉÉäSÉ 
VÉÒ´É ' +½Æþ¥ÉÀÉÎº¨É ' +¶ÉÉ ¶É¤nùÉSªÉÉ ªÉÉäMÉÉxÉå ºÉÖ]õ±ÉÉ +É½äþ. ´É iÉÉäSÉ +Éi¨ÉÉ 
iÉi´É¨ÉºªÉÉÊnù ¶É¤nåùEò¯ûxÉ +É{ÉhÉ +É{ÉhÉÉºÉ ¦Éä]õ±ÉÉ +É½äþ. B´Éfåø ¶É¤nùÉSÉä 
Ê`öEòÉhÉÓ ̈ É½þk´É +É½äþ.** 8 ** 

VÉ®úÒ ºÉÚªÉÉÇ|É¨ÉÉhÉå ½þÉ ¶É¤nù |ÉEòÉ¶ÉEò +É½äþ, iÉ®úÒ ºÉÚªÉÉÇSÉÒ ={É¨ÉÉ näùiÉÉÆ 
ªÉäiÉ xÉÉ½þÓ +ºÉå ºÉÉÆMÉiÉÉiÉ-
Ênù´ÉºÉÉiÉå SÉä´É´ÉÉå MÉä±ÉÉ ** iÉÆ´É ®úÉjÉÒSÉÉ pùÉä½þ +É±ÉÉ **
¨½þhÉÉäÊxÉ ºÉÚªÉÉæ ªÉªÉÉ ¤ÉÉä±ÉÉ ** ={É¨ÉÉ xÉÉä½äþ **  6 - 9 **

ªÉÉSÉä Ê`öEòÉhÉÓ ¦ÉÊ®ú´ÉiÉÉä ́ É =iÉÊ®ú´ÉiÉÉä, iÉuùiÉÂ ½þÉ ¶É¤nù +É½äþ. ** 7 ** 
VÉÒ´
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( EòÉä¶É- SÉä´É´ÉÉå- |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ Eò®úÉ´ÉªÉÉºÉ. pùÉä½þ- |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ xÉ Eò®úhÉå ½þÉSÉ pùÉä½þ. ) 
]õÒEòÉ- ºÉÚªÉÇ ½þÉ Ênù´ÉºÉÉºÉ |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ Eò®úÉ´ÉªÉÉºÉ MÉä±ÉÉ, {ÉhÉ ®úÉjÉ 

|ÉEòÉÊ¶ÉiÉ xÉ Eäò±ªÉÉ¨ÉÖ³åý iªÉÉºÉ ®úÉjÉÒSÉÉ pùÉä½þ |ÉÉ{iÉ ½þÉäiÉÉä. ¶É¤nù ½þÉ ºÉÚªÉÉÇ|É¨ÉÉhÉå 
xÉÉ½þÓ, iÉ®ú Ê´É¯ûrù ̈ ÉÉMÉÇ BEòÉ ¶É¤nùÉxÉåSÉ |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ ½þÉäiÉÉiÉ; ̈ ½þhÉÚxÉ ªÉÉ ¶É¤nùÉºÉ 
ºÉÚªÉÉÇSÉÒ ={É¨ÉÉ näùiÉÉÆ ªÉäiÉ xÉÉ½þÓ. ** 9 **
VÉä |É´ÉÞÊkÉ +ÉÊhÉ ÊxÉ´ÉÞÊkÉ ** Ê´É¯ûrùÉ <ªÉÉ ½þÉiÉÖ vÉÊ®úÊiÉ **
¨ÉMÉ ¶É¤nåùÊSÉ SÉÉ±ÉÊiÉ ** BEò±ÉäÊxÉ **  6 - 10 **
ºÉ½þÉªªÉ +Éi¨ÉÊ´ÉtäSÉå ** Eò®úÉ´ÉªÉÉ +É{ÉhÉ ́ ÉåSÉä **
MÉÉä¨É]åõ EòÉªÉ ¶É¤nùÉSÉå ** BEèòEò ́ ÉÉxÉÚÆ **  6 - 11 ** 
( EòÉä¶É- ¶É¤nåùÊSÉ- ¶É¤nù¨ÉÉjÉ º´É¯û{ÉÉxÉå. ´ÉåSÉä- xÉÉ¶É{ÉÉ´Éä, JÉSÉÔ{Ébä÷. MÉÉä¨É]åõ- 
SÉÉÆMÉÖ±Éå. ́ ÉÉxÉÚÆ- ́ ÉhÉÚÈ. ) 

]õÒEòÉ- |É´ÉÞÊkÉ ¨½þhÉVÉä Ê´ÉÊvÉ¨ÉÉMÉÇ ´É ÊxÉ´ÉÞÊkÉ ¨½þhÉVÉä ÊxÉ¹ÉävÉ¨ÉÉMÉÇ, ½äþ 
nùÉäx½þÒ Ê´É¯ûrù ̈ ÉÉMÉÇ ªÉÉ ¶É¤nùÉSªÉÉ ½þÉiÉÉºÉ vÉ®úiÉÉiÉ; ̈ ÉMÉ BEòÉ ¶É¤nùÉSªÉÉ ̄ û{ÉÉxÉåSÉ 
SÉÉ±ÉiÉÉiÉ. ( |É´ÉÞÊkÉ ́ É ÊxÉ´ÉÞÊkÉ¯û{É ÊGòªÉÉ ÁÉ ¶É¤nù¨ÉÉjÉSÉ +É½äþiÉ. ) ** 10 ** 
+Éi¨ÉÊ´ÉtäSÉå ¨½þhÉVÉä ¥ÉÀÊ´ÉtäSÉå ºÉ½þÉªªÉ Eò®úhªÉÉºÉÉ`öÓ ¶É¤nù ½þÉ +É{ÉhÉ ´ÉåSÉä 
¨½þhÉVÉä JÉSÉÕ {Éb÷iÉÉä. ¨½þhÉÚxÉ +¶ÉÉ ªÉÉ ¶É¤nùÉSÉÉ MÉÉä¨É]åõ ¨½þhÉVÉä SÉÉÆMÉÖ±É{ÉhÉÉ 
ÊEòiÉÒ ́ ÉhÉÇxÉ Eò®úÉ´ÉÉ?**11**

ªÉälÉ{ÉªÉÈiÉ ¶É¤nùÉSÉå ̈ É½þk´É ́ ÉÌhÉ±Éå. iªÉÉÆiÉ º¨É®úhÉ EòÊ®ú´ÉhÉå ½þÉ ¶É¤nùÉSÉÉ 
¨ÉÉä`öÉ MÉÖhÉ +É½äþ +ºÉå ºÉÉÆÊMÉiÉ±Éå. iªÉÉSÉÉ +xÉÖ´ÉÉnù Eò¯ûxÉ JÉÆb÷xÉ Eò®úhªÉÉºÉ 
+É®Æú¦É EòÊ®úiÉÉiÉ:- 
ËEò¤É½ÖþxÉÉ ¶É¤nÖù ** º¨É®úhÉnùÉxÉÓ |ÉÊºÉrÖù **
{É®úÒ ªÉªÉÉ½þÒ ºÉÆ¤ÉÆvÉÖ ** xÉÉ½þÓ ªÉälÉ **  6 - 12 **

]õÒEòÉ- ËEò¤É½ÖþxÉÉ, ' =HäòxÉ+vªÉÉ¾þiÉ ' ¨½þhÉVÉä ¡òÉ®ú EòÉªÉ ¤ÉÉä±ÉÉ´Éå ? 
¶É¤nù ½þÉ º¨É®úhÉ näùhªÉÉÊ´É¹ÉªÉÓ |ÉÊºÉrù +É½äþ. {ÉhÉ ªÉÉSÉÉ näùJÉÒ±É ªÉälÉå ºÉÆ¤ÉÆvÉ 
xÉÉ½þÓ.**12**

¶É¤nùÉSÉÉ ªÉälÉå EòÉÆ ºÉÆ¤ÉÆvÉ xÉÉ½þÓ iªÉÉÊ´É¹ÉªÉÓ ºÉÉÆMÉiÉÉiÉ-
+Éi¨ÉªÉÉ ¤ÉÉä±ÉÉSÉå ** EòÉÆ½þÓSÉ ={ÉäMÉÉ xÉ´ÉSÉä **
º´ÉºÉÆ´ÉätÉ EòÉähÉÉSÉå ** ́ ÉÉäVÉ +lÉÒ **  6 - 13 **
( EòÉä¶É- ¤ÉÉä±É- ¶É¤nù. ={ÉäMÉÉ- ={ÉªÉÉäMÉ. xÉ´ÉSÉä- xÉÉ½þÓ. º´ÉºÉÆ´Éät- º´ÉªÉÆ|ÉEòÉ¶É. 
´ÉÉäVÉ- MÉ®úVÉ, ={ÉEòÉ®ú. +lÉÒ- +É½äþ. ) 
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]õÒEòÉ- VÉÒ´Éä¶ÉÉSªÉÉ BäCªÉº¨É®úhÉÉxÉå ¶É¤nùÉSÉÉ ={ÉªÉÉäMÉ +É½äþ +ºÉå 
¨½þhÉÉ´Éå, iÉ®ú +Éi¨ÉÉ ½þÉ º´ÉºÉÆ´Éät ̈ ½þhÉVÉä º´ÉªÉÆ|ÉEòÉ¶É +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³åý BäCªÉº¨É®úhÉ 
Eò®ú´ÉÚxÉ näùhªÉÉÊ´É¹ÉªÉÓ ¶É¤nùÉSÉÉ EòÉÆ½þÓSÉ ={ÉªÉÉäMÉ xÉÉ½þÓ. º´ÉªÉÆ|ÉEòÉ¶É 
{É®ú¨ÉÉi¨ªÉÉºÉ EòÉähÉÉSÉä´ÉÉäVÉ+lÉÒ ̈ ½þhÉVÉä +xªÉ |ÉEòÉ¶ÉEòÉSÉÒ MÉ®úVÉ +É½äþ EòÉªÉ ? 
xÉÉ½þÓ. ̈ ½þhÉÚxÉ ¶É¤nùÉSÉÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉ xÉÉ½þÓ. **
+É`ö´Éä EòÉÆ Ê´ÉºÉ®äú ** Ê´É¹ÉÉä ½þÉä>ðÊxÉ +´ÉiÉ®äú ** 
iÉ®úÒ ́ ÉºiÉÚÊºÉ ́ ÉºiÉÚ nÖùºÉ®åú ** +ºÉäxÉÉ EòÓ **  6 - 14 ** 
( EòÉä¶É- +´ÉiÉ®äú- |ÉÉ{iÉ ZÉÉ±ÉÉ. )

]õÒEòÉ- +É{ÉhÉ +É{É±Éå +É`ö´ÉäEòÉÆÊ´ÉºÉ®äú ̈ ½þhÉVÉä º¨É®úhÉ ËEò´ÉÉ Ê´Éº¨É®úhÉ 
Eäò±Éå, ËEò´ÉÉ iÉÉä +Éi¨ÉÉ +É{É±ªÉÉºÉ Ê´É¹ÉªÉ ½þÉä>ðxÉ |ÉÉ{iÉ ZÉÉ±ÉÉ, iÉ®úÒ 
+Éi¨É´ÉºiÉÚ½ÚþxÉ nÖùºÉ®úÒ +Éi¨É´ÉºiÉÖ xÉÉ½þÓ. BEòSÉ ́ ÉºiÉÚ +É½äþ. ** 14 **
+É{ÉhÉÊSÉ +É{ÉhÉªÉÉiÉå ** +É`ö´Éä Ê´ÉºÉ®äú Eäò=iÉå ** 
EòÉªÉ VÉÒ¦É ÊVÉ¦ÉäiÉå SÉÉJÉä xÉ SÉÉJÉä **  6 - 15 ** 
(EòÉä¶É- Eäò=iÉä- EòÉä`åö. SÉÉJÉä- ̄ ûÊSÉ PÉäiÉä. )

]õÒEòÉ- +É{ÉhÉSÉ BEò +Éi¨É´ÉºiÉÚ +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³åý +É{É±Éå +É{ÉhÉÉºÉ 
º¨É®úhÉ ËEò´ÉÉ Ê´Éº¨É®úhÉ EòºÉå ½þÉä<Ç±É ? ½þÉähÉÉ®ú xÉÉ½þÓ. ̈ ½þhÉÚxÉ BäCªÉ |ÉÊiÉ{ÉÉnùEò 
´Éänù ½þÉ ́ ªÉlÉÇ +É½äþ. ÊVÉ¦ÉäxÉå +É{ÉhÉ +É{ÉhÉÉºÉ SÉÉJÉÉ´Éå ËEò´ÉÉ xÉ SÉÉJÉÉ´Éå ½åþ VÉºÉå 
´ªÉlÉÇ +É½äþ, iÉuùiÉÂ. ** 15 **
VÉÉMÉÊiÉªÉÉ xÉÒnù xÉÉ½þÓ ** ̈ ÉÉ VÉÉMÉhÉå PÉbä÷ EòÉÆ<Ç ** 
º¨É®úhÉ Ê´Éº¨É®úhÉ nùÉäx½þÒ½þÒ º´É¯û{ÉÓ iÉèºÉÒ **  6 - 16 ** 
( EòÉä¶É- VÉÉMÉÊiÉªÉÉ- VÉÉMÉÞiÉ +ºÉhÉÉ

{ÉÖ¯û¹ÉÉºÉ ÊxÉpùÉ xÉÉ½þÓ. {ÉhÉ VÉÉMÉÞiÉÉºÉ 
VÉÉMÉhÉä{ÉhÉÉSÉå ¦ÉÉxÉ iÉ®úÒ +ºÉiÉä EòÉªÉ ? xÉÉ½þÓ. iÉuùiÉÂ +É{É±ªÉÉ º´É¯û{ÉÉSÉä 
Ê`öEòÉhÉÓ +É{É±Éä +É{ÉhÉÉºÉ º¨É®úhÉ ́ É Ê´Éº¨É®úhÉ ½þÓ nùÉäx½þÒ½þÒ +ºÉiÉ xÉÉ½þÓiÉ. 
** 16 **
ºÉÚªÉÉæ ®úÉjÉÒ {ÉÉÆ xÉähÉä ** ̈ ÉÉ Ênù´ÉÉä EòÉªÉ VÉÉhÉä ** 
iÉäË´É º¨É®úhÉÊ´Éº¨É®úhÉä´ÉÒhÉ +ºÉä VÉä ́ ÉºiÉÖ **  6 - 17 **
B´ÉÆ º¨É®úhÉÊ´Éº¨É®úhÉ xÉÉ½þÓ ** iÉ®úÒ º¨ÉÉ®úEåò EòÉVÉ EòÉÆ<Ç **
¨½þhÉÉäÊxÉ <ªÉä ̀ öÉÆ<Ç ** ¤ÉÉä±ÉÚ xÉ ºÉ®äú **  6 - 18 ** 

]õÒEòÉ- ºÉÚªÉÇ ½þÉ ®úÉjÉ VÉÉhÉiÉ xÉÉ½þÓ, {ÉhÉ Ênù´ÉºÉ iÉ®úÒ VÉÉhÉiÉÉä EòÉªÉ ? 

ªÉÉºÉ. )
]õÒEòÉ- VÉÉMÉÞiÉ +ºÉhÉÉªÉÉ 
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xÉÉ½þÓ. iÉuùiÉÂ, YÉÉxÉ¯û{É VÉÉä +Éi¨ÉÉ iªÉÉºÉ +É{É±Éå º¨É®úhÉ ´É Ê´Éº¨É®úhÉ ½þÓ ½þÉäiÉ 
xÉÉ½þÓiÉ. ̈ ½þhÉÚxÉ iÉÉä º¨É®úhÉ Ê´Éº¨É®úhÉÉÆ´ÉÉSÉÚxÉ +É½äþ. ** 17 ** ªÉÉ|É¨ÉÉhÉå +É{É±Éå 
+É{ÉhÉÉºÉ º¨É®úhÉ ́ É Ê´Éº¨É®úhÉ ½þÒ nùÉäx½þÓ½þÒ Eò®úiÉÉ ªÉäiÉ xÉÉ½þÓiÉ; ̈ ½þhÉÚxÉ º¨ÉÉ®úEò 
VÉÓ ́ Éänù´ÉÉCªÉå iªÉÉÆSÉÉ iÉ®úÒ ={ÉªÉÉäMÉ EòÉªÉ +É½äþ ? EòÉÆ½þÓ xÉÉ½þÓ. ̈ ½þhÉÚxÉ <ªÉä ̀ öÉÆ<Ç 
¨½þhÉVÉä ªÉÉ +Éi¨Éº´É¯û{ÉÉSÉä Ê`öEòÉhÉÓ ¶É¤nùÉSÉÒ |É´ÉÞÊkÉ ½þÉäiÉ xÉÉ½þÓ. ** 18 ** 

' iÉk´É¨ÉÊºÉ ' <iªÉÉÊnù ¶É¤nùÉSªÉÉ ªÉÉäMÉÉxÉå {É®ú¨ÉÉi¨ªÉÉSÉå º¨É®úhÉ ½þÉäiÉå, 
+ºÉå VÉå ºÉÉÆÊMÉiÉ±Éå ½þÉäiÉå, iªÉÉSÉå JÉÆb÷hÉ ªÉälÉ{ÉªÉÈiÉ Eäò±Éå. +ÉiÉÉÆ ¶É¤nùÉSªÉÉ ªÉÉäMÉÉxÉå 
+Ê´ÉtäSÉÉ xÉÉ¶É ½þÉä>ðxÉ {É®ú¨ÉÉi¨ÉÉ |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ ½þÉäiÉÉä, +ºÉÉ {ÉÚ´ÉÇ{ÉIÉ Eò¯ûxÉ 
ºÉ¨ÉÉvÉÉxÉ ºÉÉÆMÉhÉÉ®ú +É½äþiÉ-
+ÉÊhÉEò BEò ¶É¤nåù ** EòÉVÉ EòÒ®ú ¦É±Éå ÊºÉråù **
{É®úÒ ËvÉ´ÉºÉÉ xÉ ¤ÉÉÆvÉä ** Ê´ÉSÉÉ¯û ªÉälÉ **  6 -19 **
( EòÉä¶É- EòÉVÉ- EòÉªÉÇ. EòÒ®ú- ÊxÉ¶SÉªÉåEò¯ûxÉ. ¦É±Éå- SÉÉÆMÉ±Éå. ËvÉ´ÉºÉÉ- vÉèªÉÇ. ) 

]õÒEòÉ- ¶É¤nùÉSªÉÉ ªÉÉäMÉÉxÉå +ÉhÉJÉÒ BEò EòÉ¨É SÉÉÆMÉ±ÉåSÉ ÊºÉrù ½þÉäiÉå, iÉå 
½åþ. ¶É¤nùÉ¨ÉÖ³åý +Ê´ÉtÉ xÉÉ¶É {ÉÉ´ÉiÉä ´É +Éi¨ÉÉ |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ ½þÉäiÉÉä, ½åþ JÉ®åú. {ÉhÉ 
ªÉÉÊ´É¹ÉªÉÓ, Ê´ÉSÉÉ¯ûËvÉ´ÉºÉÉxÉ¤ÉÉÆvÉä ̈ ½þhÉVÉä Ê´ÉSÉÉ®ú ½þÉ vÉèªÉÇ vÉ®úÒiÉ xÉÉ½þÓ. ( ½þÒ MÉÉä¹]õ 
Ê´ÉSÉÉ®úÉºÉ ºÉ½þxÉ ½þÉäiÉ xÉÉ½þÓ. ) ** 19 **

Ê´ÉSÉÉ®úÉºÉ EòÉÆ ºÉ½þxÉ ½þÉäiÉ xÉÉ½þÓ, ªÉÉÊ´É¹ÉªÉÓ ºÉÉÆMÉhªÉÉºÉ +É®Æú¦É 
EòÊ®úiÉÉiÉ-
EòÉÆ VÉä ¤ÉÉä±Éå +Ê´ÉtÉ xÉÉ¶Éä ** ̈ ÉMÉ +Éi¨ÉäxÉ +Éi¨ÉÉ ¦ÉÉºÉä **
½åþ ̈ ½þhÉiÉJÉå´ÉÉä Ê{ÉºÉå ** +É±ÉåSÉ EòÓ **  6 - 20 **
( EòÉä¶É- ̈ ½þhÉiÉJÉå´ÉÉä- ̈ ½þhÉiÉÉÆIÉhÉÓ. Ê{ÉºÉå- ́ Éäbå÷{ÉhÉ. )

]õÒEòÉ- ¤ÉÉä±ÉåVÉä+Ê´ÉtÉxÉÉ¶Éä ¨½þhÉVÉä ¶É¤nùÉSªÉÉ ªÉÉäMÉÉxÉå +Ê´ÉtÉ xÉÉ¶É 
{ÉÉ´ÉiÉä ´É ¨ÉMÉ +Éi¨ªÉÉSªÉÉ ªÉÉäMÉÉxÉå +Éi¨ÉÉ |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ ½þÉäiÉÉä, +ºÉå ¨½þhÉiÉJÉå´ÉÉä 
¨½þhÉVÉä ̈ ½þhÉiÉÉÆIÉhÉÓSÉ Ê{ÉºÉå+É±ÉåSÉEòÓ ̈ ½þhÉVÉä ́ Éäbä÷{ÉhÉ |ÉÉ{iÉ ZÉÉ±ÉåSÉ. 
** 20 **
ºÉÚªÉÉæ ®úÉjÉÒiÉå ̈ ÉÉ®úÒ±É ** ̈ ÉÉ +É{ÉhÉªÉÉ =nùÉä Eò®úÒ±É **
½äþ EÖòbä÷ xÉ ºÉ®úÊiÉ ¤ÉÉä±É ** ºÉÉSÉÉSÉÉ MÉÉÆ´ÉÓ **  6 - 21 **
( EòÉä¶É- =nùÉä- =nùªÉ. EÖòbä÷- JÉÉä]äõ. )

]õÒEòÉ- ºÉÚªÉÇ ½þÉ ®úÉjÉÒºÉ ̈ ÉÉ®úÒ±É ́ É xÉÆiÉ®ú iÉÉä +É{ÉhÉÉºÉ =nùªÉ Eò®úÒ±É. 
+ºÉ±Éä ½äþ EÖòbä÷¤ÉÉä±É ̈ ½þhÉVÉä JÉÉä]äõ ¶É¤nù, ºÉÉSÉÉSÉÉMÉÉÆ´ÉÓxÉºÉ®úÊiÉ ̈ ½þhÉVÉä ºÉÚªÉÉÇSÉä 
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Ê`öEòÉhÉÓ ºÉ®úiÉ xÉÉ½þÓiÉ; ( ºÉÚªÉÉÇºÉ ½äþ nùÉäx½þÒ |ÉEòÉ®ú VÉºÉä ¨ÉÉ½þÒiÉ xÉÉ½þÓiÉ; ) 
iÉuùiÉÂ, ¶É¤nùÉSªÉÉ ªÉÉäMÉÉxÉå +Ê´ÉtÉ xÉÉ¶É {ÉÉ´ÉiÉä ́ É +Éi¨ÉÉ |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ ½þÉäiÉÉä, +ºÉå 
¨½þhÉhÉå JÉÉä]åõ ½þÉäªÉ. ** 21 **
SÉäÊªÉÊ±ÉªÉÉ xÉÒnù ̄ ûºÉä ** BäºÉÒ Eåò xÉÒnù +ºÉä **
EòÓ SÉäÊªÉÊ±ÉªÉÉ SÉä´ÉÚÆ ¤ÉèºÉä ** BäºÉå SÉä´ÉhÉå +É½äþ **  6 - 22 **
( EòÉä¶É- SÉä´ÉÚÆ- VÉÉMÉÞiÉ Eò®úhªÉÉºÉ. SÉä´ÉhÉå- VÉÉMÉhÉå. ) 

]õÒEòÉ- SÉäÊªÉÊ±ÉªÉÉxÉÒnù¯ûºÉä ̈ ½þhÉVÉä VÉÉMÉÞiÉ +ºÉhÉÉ
 ½þÒ +É½äþ iÉ®úÒ EòÉä`åö 

? EòÉä`åöSÉ xÉÉ½þÓ. ËEò´ÉÉ SÉäÊªÉ±ÉÒªÉÉSÉä´ÉÚÆ¤ÉèºÉäBäºÉåSÉä´ÉhÉå+É½äþ ¨½þhÉVÉä VÉÉMÉÞiÉ 
+ºÉhÉÉ

Eò®úhÉå +É½äþ EòÉªÉ ? xÉÉ½þÓ. iÉuùiÉÂ, YÉÉxÉ¯û{É +Éi¨ªÉÉSÉä Ê`öEòÉhÉÓ +YÉÉxÉ 
xÉÉ½þÓ +ºÉå VÉ®úÒ ̈ ½þ]õ±Éå, iÉ®úÒ VÉå ̈ ÉÖ³ýÓSÉ xÉÉ½þÓ, iÉå xÉÉ½þÓ +ºÉå ̈ ½þhÉhªÉÉÆiÉ +lÉÇ 
EòÉªÉ +É½äþ ? ́ É iÉÉä +Éi¨ÉÉ YÉÉxÉÉxÉå |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ ½þÉäiÉÉä, +ºÉå½þÒ ̈ ½þhÉhÉå ́ ªÉlÉÇ ½þÉäªÉ. 
EòÉ®úhÉ YÉÉxÉ¯û{É +Éi¨ªÉÉºÉ YÉÉxÉ ½þÉäiÉå, +ºÉå ̈ ½þhÉhÉå ºÉÆ¦É´ÉiÉ xÉÉ½þÓ. ** 22 **
¨½þhÉÉäÊxÉ xÉÉ¶ÉÉ´ÉªÉÉ {ÉÖ®úiÉÒ ** +Ê´ÉtÉ xÉÉ½þÓ ÊxÉ¯ûiÉÒ **
xÉÉ½þÓ +Éi¨ÉÉ +Éi¨ÉÎºlÉÊiÉ ** Ê®úPÉä BäºÉÉ **  6 - 23 **
( EòÉä¶É- ÊxÉ¯ûiÉÒ- JÉ®úÉäJÉ®ú. Ê®úPÉä- |É´Éä¶É EòÊ®úiÉÉä. ) 

]õÒEòÉ- ¨½þhÉÚxÉ xÉÉ¶É Eò®úÉ´ÉªÉÉ{ÉÖ®úiÉÒ +Ê´ÉtÉ ½þÒ JÉ®úÉäJÉ®ú xÉÉ½þÓ, ´É 
+Éi¨ÉÉ ½þÉ +Éi¨ÉÎºlÉiÉÒSÉä Ê`öEòÉhÉÓ Ê®úPÉä ¨½þhÉVÉä |É´Éä¶É EòÊ®úiÉÉä. ( +É{ÉhÉ 
+É{ÉhÉÉºÉ |ÉEòÉÊ¶ÉiÉÉä. ) +¶ÉÉ |ÉEòÉ®úSÉÉ iÉÉä xÉÉ½þÓ. ** 23 **
+Ê´ÉtÉ iÉÆ´É º´É¯û{Éå ** ́ ÉÉÆZÉäSÉå EòÒ®ú VÉÉ={Éå **
¨ÉÉ iÉEòÉÇSÉå JÉÖ®ú{Éå ** JÉÉÆbä÷ EòÉähÉÉ **  6 - 24 **
( EòÉä¶É- VÉÉ={Éå- {ÉÉä®ú. iÉEÇò- ¶É¤nù. JÉÉÆbä÷- iÉÉäb÷Ò±É. ) 

]õÒEòÉ- +Ê´ÉtÉ ½þÒ º´É¯û{ÉÉxÉå ´ÉÉÆZÉäSÉå VÉÉ={Éå ¨½þhÉVÉä {ÉÉä®ú +É½äþ. ( 
+Ê´ÉtÉ ½þÒ º´É¯û{ÉÉxÉå xÉÉ½þÓ. ) ¨ÉMÉ iÉEòÉÇSÉåJÉÖ®ú{Éå ¨½þhÉVÉä ¶É¤nù¯û{É JÉÖ®ú{Éå ½åþ 
EòÉähÉÉºÉ iÉÉäb÷Ò±É ? EòÉähÉÉºÉSÉ xÉÉ½þÓ.
<ÆpùvÉxÉÖ¹ªÉÉ ÊºÉiÉä ** Eò´ÉhÉ vÉxÉ´É< xÉ PÉÉÊ±ÉVÉäiÉä ** 
½åþ ÊnùºÉä iÉèºÉå ½þÉäiÉå ** ºÉÉSÉ VÉ®úÒ **  6 - 25 ** 
( EòÉä¶É- ÊºÉiÉä- nùÉä®úÒ. )

]õÒEòÉ- +ÉEòÉ¶ÉÉSÉä Ê`öEòÉhÉÓ VÉå <ÆpùvÉxÉÖ¹ªÉ ÊnùºÉiÉå, iÉå +É½äþ iÉºÉåSÉ VÉ®ú 

ªÉÉ {ÉÖ¯û¹ÉÉ´É®ú ÊxÉpùÉ 
½þÒ ̄ ûºÉ±ÉÒ +É½äþ +ºÉå VÉ®ú ̈ ½þ]õ±Éå, iÉ®ú +¶ÉÉ |ÉEòÉ®úSÉÒ ÊxÉpùÉ

ªÉÉ {ÉÖ¯û¹ÉÉºÉ VÉÉMÉÞiÉ Eò®úhªÉÉºÉ VÉ®ú +É{ÉhÉ ¤ÉºÉÚÆ, iÉ®ú +¶ÉÉ |ÉEòÉ®úSÉå 
VÉÉMÉÞiÉ 
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JÉ®åú +ºÉiÉå, iÉ®ú EòÉähÉ vÉxÉÖvÉÉÇ®úÒ ±ÉÉäEò iªÉÉ <ÆpùvÉxÉÖ¹ªÉÉºÉ nùÉä®úÒ PÉÉ±ÉhÉÉ®ú xÉÉ½þÓiÉ 
? +Ê{ÉiÉÖ ºÉ´ÉÇ PÉÉ±ÉiÉÒ±ÉSÉ. {ÉhÉ iÉä vÉxÉÖ¹ªÉ |ÉiÉÒÊiÉ¨ÉÉjÉ +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³åý iÉälÉå 
EòÉähÉÉSÉÒSÉ MÉÊiÉ ½þÉäiÉ xÉÉ½þÓ iªÉÉ|É¨ÉÉhÉå +Ê´ÉtÉ VÉ®ú ºÉiªÉ +ºÉiÉÒ, iÉ®ú ÊiÉSÉÉ 
xÉÉ¶É Eäò±ÉÉ +ºÉiÉÉ; {ÉhÉ iÉÒ ¨ÉÖ³ýÓSÉ xÉÉ½þÓ; ¨ÉMÉ ÊiÉSÉÉ xÉÉ¶É EòºÉÉ ºÉÆ¦É´Éä±É ? 
ºÉÆ¦É´ÉhÉÉ®ú xÉÉ½þÓ. ** 25 ** 
+MÉºiÉÒÊSÉªÉÉ EòÉèiÉÖEòÉ ** {ÉÖ®úiÉÒ VÉ®úÒ ̈ ÉÞMÉiÉÞÎ¹hÉEòÉ ** 
iÉ®úÒ ̈ ÉÉ®ú näùiÉÉä iÉEòÉÇ ** +Ê´ÉtåÊºÉ **  6 - 26 **
( EòÉä¶É- EòÉèiÉÖEò- Ê´ÉxÉÉänù. ̈ ÉÞMÉiÉÞÎ¹hÉEòÉ- ̈ ÉÞMÉVÉ±É. )

]õÒEòÉ- +MÉºiÉÒSªÉÉ VÉ±É|ÉÉ¶ÉxÉ¯û{É EòÉèiÉÖEòÉºÉ VÉ®ú ¨ÉÞMÉVÉ³ý {ÉÖ®äúºÉå 
½þÉä<Ç±É, iÉ®ú ¶É¤nùÉxÉå +Ê´ÉtäºÉ ¨ÉÉ®ú Ênù±ÉÉ +ºÉiÉÉ. ¨ÉÞMÉVÉ³ýÉSÉå {ÉÉxÉ ºÉÆ¦É´ÉiÉ 
xÉÉ½þÓ, iÉuùiÉÂ +Ê´ÉtäSÉÉ xÉÉ¶É ºÉÆ¦É´ÉiÉ xÉÉ½þÓ; EòÉ®úhÉ VÉÒ ̈ ÉÖ³ýÓSÉ xÉÉ½þÓ. 
** 26 **

YÉÉxªÉÉSÉä Ê`öEòÉhÉÓ +YÉÉxÉ xÉÉ½þÓ, {ÉhÉ iÉå +YÉÉxªÉÉSÉä Ê`öEòÉhÉÓ +É½äþ; 
+¶ÉÒ ¶ÉÆEòÉ |ÉÉ{iÉ ZÉÉ±ÉÒ +ºÉiÉÉÆ ºÉÉÆMÉiÉÉiÉ- 
ºÉÉ½äþ ¤ÉÉä±ÉÉSÉÒ ́ É³ýPÉÒ ** BäºÉÒ +Ê´ÉtÉ +ºÉä VÉMÉÓ **
iÉ®úÒ VÉÉ³ÚÆýxÉÉEòÉÆ +ÉMÉÓ ** MÉÆvÉ´ÉÇxÉMÉ®åú **  6 - 27 **
xÉÉiÉ®úÒ nùÒ{ÉÉSÉÒ ºÉÉäªÉ ** +ÆvÉÉ®åú EòÒ®ú xÉ ºÉÉ½äþ ** 
ªÉälÉå EòÉÆ½þÓ +É½äþ ** VÉÉ´ÉªÉÉ VÉÉäMÉå **  6 - 28 ** 
{É½þÉ´ÉªÉÉ Ênù´ÉºÉÖ ** ́ ÉÉiÉÒSÉÉ EòÒVÉä ºÉÉäºÉÖ **
iÉä´ÉføÉ½þÒ =uùºÉÖ ** =t¨ÉÖ {Ébä÷ **  6 - 29 **
VÉälÉå ºÉÉ´ÉÖ±ÉÒ xÉ {Ébä÷ ** iÉälÉå xÉÉ½þÓ VÉähÉå {ÉÉbä÷ **
¨ÉÉ {Ébä÷ iÉälÉå iÉä´Éfåø ** xÉÉ½þÓSÉ EòÓ **  6 - 30 **
( EòÉä¶É- ́ É³ýPÉÒ- |É´ÉÞÊkÉ. ºÉÉäºÉ- ½þ´ªÉÉºÉ. =uùºÉ- ́ ªÉlÉÇ. =t¨ÉÖ- =tÉäMÉ. )

]õÒEòÉ- ¶É¤nùÉSªÉÉ |É´ÉÞkÉÒºÉ ºÉ½þxÉ Eò®úhÉÉ®úÒ +Ê´ÉtÉ VÉ®ú VÉMÉÉ¨ÉvªÉå 
+É½äþ, iÉ®ú +MxÉÒxÉå MÉÆvÉ´ÉÇxÉMÉ®åú EòÉÆ VÉÉ³ÚÆý xÉªÉäiÉ ? +Ê{ÉiÉÖ VÉÉ³ýÉ´ÉÓiÉ. +Ê´ÉtÉ ½þÒ 
¨ÉÖ³ýÓSÉ xÉÉ½þÓ, ̈ ÉMÉ ¶É¤nù|É´ÉÞÊkÉ Eò¶ÉÒ ½þÉä<Ç±É ? ½þÉähÉÉ®ú xÉÉ½þÓ. VªÉÉ|É¨ÉÉhÉå +MxÉÒxÉå 
MÉÆvÉ´ÉÇxÉMÉ®åú VÉÉÊ³ýiÉÉÆ ªÉäiÉ xÉÉ½þÓiÉ, iÉuùiÉÂ. ¨½þhÉÚxÉ +YÉÉxªÉÉSÉä Ê`öEòÉhÉÓ näùJÉÒ±É 
EòÉªÉÇIÉ¨É +YÉÉxÉ xÉÉ½þÓ. ** 27 ** xÉÉiÉ®úÒ ̈ ½þhÉVÉä +lÉ´ÉÉ, +ÆvÉÉ®ú ½þÉ nùÒ{ÉÉSªÉÉ 
ºÉÉä<ÇºÉ JÉ®úÉäJÉ®ú ºÉ½þxÉ Eò®úÒiÉ xÉÉ½þÓ. ¨½þhÉVÉä nùÒ{ÉÉ{ÉÖfåø +ÆvÉÉ®ú +MÉnùÓ ®ú½þÉiÉ 
xÉÉ½þÓ. iªÉÉ|É¨ÉÉhÉå ªÉälÉå +Ê´ÉtÉ ®ú½þÉiÉ xÉÉ½þÓ +ºÉå VÉ®ú ̈ ½þhÉÉ´Éå, iÉ®ú VÉÉ´ÉªÉÉ{ÉÖ®úiÉÒ 
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+Ê´ÉtÉ +É½äþ EòÉªÉ ? xÉÉ½þÓ. ** 28 ** ºÉÚªÉÉÇºÉ {É½þÉ´ÉªÉÉºÉÉ`öÓ VÉ®ú ´ÉÉiÉÒSÉÉ 
ºÉÉäºÉ ̈ ½þhÉVÉä ½þ´ªÉÉºÉ Eäò±ÉÉ, iÉ®ú iÉä´ÉføÉ½þÒ =tÉäMÉ VÉºÉÉ ́ ªÉlÉÇ ½þÉäiÉÉä, iªÉÉ|É¨ÉÉhÉå 
+YÉÉxÉÉºÉ {É½þÉhªÉÉSÉÉ =tÉäMÉ ´ªÉlÉÇ ½þÉäiÉÉä. ** 29 ** VªÉÉÊ`öEòÉhÉÓ +É{É±ÉÒ 
ºÉÉ´ÉÖ±ÉÒ ¨½þhÉVÉä UôÉªÉÉ {Éb÷iÉ xÉÉ½þÓ, iªÉÉÊ`öEòÉhÉÓ VÉähÉå{ÉÉbå÷xÉÉ½þÓ ¨½þhÉVÉä 
EòÉähÉiÉÉSÉ |ÉEòÉ®ú ¦ÉÉºÉiÉ xÉÉ½þÓ. ½åþ +ºÉÉä; {ÉhÉ VªÉÉ Ê`öEòÉhÉÓ +É{É±ÉÒ UôÉªÉÉ 
{Éb÷iÉä, iªÉÉ Ê`öEòÉhÉÓ iÉ®úÒ EòÉÆ½þÓ +ºÉiÉ xÉÉ½þÓSÉ. ¨½þhÉÚxÉ +YÉÉxªÉÉSÉä Ê`öEòÉhÉÓ 
VÉ®úÒ +Ê´ÉtÉ ¦ÉÉºÉ±ÉÒ iÉ®úÒ iÉÒ xÉÉ½þÓSÉ. ** 30 **

+YÉÉxªÉÉºÉ VÉ®úÒ +Ê´ÉtÉ ¦ÉÉºÉ±ÉÒ, iÉ®úÒ iÉÒ xÉÉ½þÓSÉ; ªÉÉÊ´É¹ÉªÉÓ où¹]õÉÆiÉ 
ºÉÉÆMÉiÉÉiÉ- 
ÊnùºÉiÉåÊSÉ º´É{xÉ ±ÉÊ]õEåò ** ½åþ VÉÉMÉ®úÓ ½þÉäªÉ ̀ öÉ=Eåò **
iÉäË´É +Ê´ÉtÉEòÉ³ýÓ ºÉiÉÖEåò ** +Ê´ÉtÉ xÉÉ½þÓ **  6 - 31 **
( EòÉä¶É- ÊnùºÉiÉåÊSÉ- |ÉiªÉIÉ ÊnùºÉhÉÉ®åú. ±ÉÊ]õEåò- JÉÉä]åõ. ºÉiÉÖEåò- JÉ®úÉäJÉ®ú. )

]õÒEòÉ- º´É{xÉ ½åþ |ÉiªÉIÉ ÊnùºÉiÉ +ºÉiÉÉÆ½þÒ Ê¨ÉlªÉÉSÉ +É½äþ. VÉ®úÒ 
º´É{xÉEòÉ³ýÓ ½åþ º´É{xÉ Ê¨ÉlªÉÉ +É½äþ +ºÉå YÉÉxÉ ZÉÉ±Éå xÉÉ½þÓ, iÉ®úÒ º´É{xÉÉSÉå 
Ê¨ÉlªÉÉi´É ±ÉÉä{ÉiÉ xÉÉ½þÓ. º´É{xÉ Ê¨ÉlªÉÉ +É½äþ +ºÉå YÉÉxÉ VÉÉMÉÞiÉÒ¨ÉvªÉå ½þÉäiÉå. iÉuùiÉÂ 
+Ê´ÉtÉ ¦ÉÉºÉhªÉÉSÉä ´Éä³ýÓ näùJÉÒ±É ºÉiÉÖEåò ¨½þhÉVÉä JÉ®úÉäJÉ®ú iÉÒ xÉÉ½þÓ. EòÉ®úhÉ 
YÉÉxªÉÉSªÉÉ où¹]õÒxÉå iÉÒ xÉÉ½þÓSÉ; ̈ ½þhÉÚxÉ +YÉÉxªÉÉºÉ ¦ÉÉºÉ±ÉÒ ̈ ½þhÉÚxÉ iÉÒ xÉÉ½þÓSÉ. 
** 31 **
´ÉÉäbÆ÷¤É®úÒÊSÉªÉÉ ±ÉäÊhÉªÉÉ ** PÉ®ú¦É®úÒ +ÉiÉÖb÷Ê±ÉªÉÉ **
xÉÉMÉ´ÉÒ xÉÉMÉ´ÉÊ±ÉªÉÉ ** Ê´É¶Éä¹ÉÖ EòÉÆ<Ç **  6 - 32 **
( EòÉä¶É- ´ÉÉäbÆ÷¤É®úÒSªÉÉ- <ÆpùVÉÉ±ÉÊ´ÉtäSªÉÉ. ±ÉäÊhÉªÉÉ- nùÉÊMÉxÉä. +ÉiÉÖb÷Ê±ÉªÉÉ- 
|ÉÉ{iÉ ZÉÉ±ªÉÉ. )

]õÒEòÉ- +YÉÉxªÉÉSªÉÉ où¹]õÒxÉå +Ê´ÉtÉ +É½äþ +ºÉå VÉ®ú ¨½þhÉÉ´Éå, iÉ®ú 
´ÉÉäbÆ÷¤É®úÒÊSÉªÉÉ±ÉäÊhÉªÉÉ ̈ ½þhÉVÉä <ÆpùVÉÉ±ÉÉSªÉÉ ªÉÉäMÉÉxÉå iÉªÉÉ®ú Eäò±Éä±Éä nùÉÊMÉxÉä VÉ®ú 
PÉ®ú¦É¯ûxÉ |ÉÉ{iÉ ZÉÉ±Éä, iÉ®ú iªÉÉSÉÉ ={ÉªÉÉäMÉ VÉºÉÉ xÉÉ½þÓ; iÉuùiÉÂ +Ê´ÉtÉ +É½äþ 
+ºÉå ̈ ½þhÉhÉå ́ ªÉlÉÇ ½þÉäªÉ. +ÉiÉÉÆ iÉÒ +Ê´ÉtÉ YÉÉxªÉÉxÉå xÉÉÊ¶É±ÉÒ +ºÉå ̈ ½þhÉÉ´Éå, iÉ®ú 
xÉÉMÉ´ªÉÉºÉ xÉÉMÉ´ÉÚxÉ PÉäiÉ±ªÉÉºÉ Ê´É¶Éä¹É ±ÉÉ¦É EòÉªÉ ½þÉähÉÉ®ú +É½äþ ? iªÉÉ|É¨ÉÉhÉå VÉÒ 
xÉÉ½þÓ ÊiÉSÉÉ xÉÉ¶É Eäò±ÉÉ +ºÉå ̈ ½þhÉhÉå ́ ªÉlÉÇ ½þÉäªÉ. ** 32 ** 
¨ÉxÉÉä®úlÉÉSÉä {É®úÒªÉä³ý ** +É®úÉäÊMÉiÉÖ EòÉÆ ±ÉIÉ´Éä³ý **
{É®úÒ ={É´ÉÉºÉÉ ́ ÉäMÉ³ý ** +ÉxÉ +lÉÒ **  6 - 33 **
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( EòÉä¶É- {É®úÒªÉä³ý- {ÉC´ÉÉzÉ. +É®úÉäÊMÉiÉÖ- ¦ÉIÉhÉ Eò®úÉäiÉ. )
]õÒEòÉ- ̈ ÉxÉÉä®úlÉÉSÉä{É®úÒªÉä³ý ̈ ½þhÉVÉä ̈ ÉxÉÉÆiÉ±Éä ̈ ÉÉÆbä÷ ½åþSÉ BEò {ÉC´ÉÉzÉ iÉå 

iÉªÉÉ®ú Eò¯ûxÉ ±ÉIÉ ´Éä³ý +É®úÉäÊMÉiÉÖ ¨½þhÉVÉä ¦ÉIÉhÉ Eò®úÉxÉÉÆ EòÉÆ; {ÉhÉ 
={É´ÉÉºÉÉ´ÉÉÆSÉÚxÉ +xªÉ ±ÉÉ¦É +É½äþ EòÉªÉ ? xÉÉ½þÓ. iÉuùiÉÂ +Ê´ÉtÉ +É½äþ +ºÉå 
¨½þhÉhÉå ´É ÊiÉSÉÉ xÉÉ¶É Eò®úhÉå +ºÉä ½äþ =¦ÉªÉ |ÉEòÉ®ú +Ê´ÉtäSªÉÉ +¦ÉÉ´ÉÉ¨ÉÖ³äý 
ºÉÆ¦É´ÉiÉ xÉÉ½þÓiÉ. ** 33 **
¨ÉÞMÉVÉ³ý VÉälÉå xÉÖ¨ÉÆbä÷ ** iÉälÉå +ºÉä {ÉÉÆ EòÉä®úbå÷ ** 
¨ÉÉ =¨ÉÆbä÷ iÉälÉå VÉÉäbä÷ ** ́ ÉÉä±½þÉºÉÖ EòÉÆ<Ç **  6 - 34 **
( EòÉä¶É- xÉÖ¨ÉÆbä÷- ¦ÉÉºÉiÉ xÉÉ½þÓ. =¨ÉÆbä÷- ¦ÉÉºÉiÉÉä. ́ ÉÉä±½þÉºÉÖ- +Éä±ÉÉ´ÉÉ. )

]õÒEòÉ- VªÉÉÊ`öEòÉhÉÓ ¨ÉÞMÉVÉ³ý ½åþ xÉÖ¨ÉÆbä÷ ¨½þhÉVÉä ¦ÉÉºÉiÉ xÉÉ½þÓ, 
iªÉÉÊ`öEòÉhÉÓ VÉ¨ÉÒxÉ EòÉä®úb÷Ò +É½äþ, {ÉhÉ VªÉÉ Ê`öEòÉhÉÓ iÉå =¨ÉÆbä÷ ̈ ½þhÉVÉä ¦ÉÉºÉiÉå, 
iªÉÉÊ`öEòÉhÉÓ +Éä±ÉÉ´ÉÉ +É½äþ EòÉªÉ ? xÉÉ½þÓ. iªÉÉ|É¨ÉÉhÉå YÉÉxªÉÉSÉä Ê`öEòÉhÉÓ 
+Ê´ÉtÉ ¦ÉÉºÉiÉ xÉÉ½þÓ, iÉä´½þÉÆ VÉMÉiÉÂ EòÉªÉÇ |ÉiÉÒiÉ ½þÉäiÉ xÉÉ½þÒ; {ÉhÉ +YÉÉxªÉÉSÉä 
Ê`öEòÉhÉÓ iÉÒ +Ê´ÉtÉ VÉä´½þÉÆ ¦ÉÉºÉiÉä, iÉä´½þÉÆ ÊiÉxÉå VÉMÉiÉÂEòÉªÉÇ =i{ÉzÉ Eäò±Éå +É½äþ 
EòÉªÉ ? xÉÉ½þÓSÉ. ** 34 **
½äþ ÊnùºÉä iÉèºÉå +ºÉä ** iÉ®úÒ ÊSÉjÉÓSÉäÊxÉ {ÉÉ=ºÉå ** 
´ÉÉä±½þÉ´ÉiÉÖ EòÉÆ ̈ ÉÉhÉºÉå ** +ÉMÉ®úÉiÉ³ýÓ **  6 - 35 **   
( EòÉä¶É- ́ ÉÉä±½þÉ´ÉiÉÖ- Ê¦ÉVÉÉäiÉ. +ÉMÉ®ú- ¤ÉÉMÉ. )

]õÒEòÉ- ½äþÊnùºÉäiÉèºÉå+ºÉå ¨½þhÉVÉä VÉÒ +Ê´ÉtÉ |ÉiªÉIÉ ¦ÉÉºÉiÉä iÉÒ VÉ®ú 
JÉ®úÒ +É½äþ, iÉ®ú ÊSÉjÉÉiÉ ®äúJÉ±Éä±ªÉÉ {ÉÉ´ÉºÉÉxÉå ¤ÉÉMÉäiÉÒ±É ̈ ÉxÉÖ¹ªÉ JÉÖ¶ÉÉ±É Ê¦ÉVÉÉäiÉ. 
VªÉÉ|É¨ÉÉhÉå ÊSÉjÉÉÆiÉ ®äúJÉ±Éä±Éä ºÉ´ÉÇ ´ªÉ´É½þÉ®ú ÊnùºÉiÉ +ºÉiÉÉÆ½þÒ Ê¨ÉlªÉÉ +É½äþiÉ, 
iÉuùiÉÂ +Ê´ÉtÉ ¦ÉÉºÉiÉ +ºÉiÉÉÆ xÉÉ½þÓ. ** 35 **
EòÉ±É´ÉÚÊxÉ +ÆvÉÉ®åú ** Ê±É½þÉå ªÉäÊiÉ +IÉ®åú ** 
iÉ®úÒ ̈ ÉºÉÒÊSÉªÉä ́ ÉÉä®ú¤ÉÉ®åú ** EòÉÆ Ê¶ÉhÉÉ´Éå **  6 - 36 ** 
( EòÉä¶É- ̈ ÉºÉÒ- 

 +ÆvÉÉ®ú ½þÉ EòÉ³ýÉ +É½äþ, ¨½þhÉÚxÉ {ÉÉhªÉÉÆiÉ EòÉ±É´ÉÚxÉ VÉ®ú +IÉ®åú 
Ê±ÉÊ½þiÉÉÆ ªÉäiÉÒ±É, iÉ®ú ̈ ÉºÉÒÊSÉªÉä´ÉÉä®ú¤ÉÉ®åú ̈ ½þhÉVÉä ¶ÉÉ<ÇEòÊ®úiÉÉÆ EòÉVÉ³ý vÉ®úhªÉÉSªÉÉ 
|ÉªÉixÉÉÊ´É¹ÉªÉÓ =MÉÒSÉ EòÉÆ ̧ É¨ÉÉ´Éä ? iÉuùiÉÂ +Ê´ÉtÉ VÉ®ú |ÉiªÉIÉ ¦ÉÉºÉiÉä, iÉ®úÒ iÉÒ 
¨ÉÖ³ýÓ xÉÉ½þÓSÉ. iÉÒ VÉ®ú ºÉiªÉ +ºÉiÉÒ, iÉ®ú ¨ÉxÉ ¤ÉÖnÂùvªÉÉÊnù VÉMÉiÉÉSÉä Ê`öEòÉhÉÓ 
VÉb÷i´É ÊEò¨ÉlÉÇ vÉ®úÉ´ÉªÉÉºÉ {ÉÉÊ½þVÉä. ** 36 **

EòÉVÉ³ý. ́ ÉÉä®ú¤ÉÉ®ú- |ÉªÉixÉ. )
]õÒEòÉ-
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+ÉEòÉ¶É EòÉªÉ ÊxÉ³åý ** xÉ näùJÉiÉÖ ½äþ b÷Éä³äý ** 
iÉäË´É +Ê´ÉtäSÉä ]õ´ÉÉ³åý ** VÉÉhÉÉäÊxÉ PÉä<Ç **  6 - 37 ** 
( EòÉä¶É- ]õ´ÉÉ³ý- Ê¨ÉlªÉÉ. )

]õÒEòÉ- +ÉEòÉ¶É ÊxÉ³åý +É½äþ, +ºÉå ½åþ b÷Éä³äý {É½þÉiÉ xÉÉ½þÓiÉ EòÉªÉ ? 
+Ê{ÉiÉÖ {É½þÉiÉÉiÉSÉ. ¨½þhÉVÉä ÊxÉ³äý{ÉhÉÉ ½þÉ §É¨É +É½äþ, +ÉEòÉ¶ÉÉSÉä º´É¯û{É xÉ´½äþ. 
iÉuùiÉÂ +Ê´ÉtÉ ½þÒ |ÉiªÉIÉ VÉ®úÒ ¦ÉÉºÉiÉÒ, iÉ®úÒ iÉÒ ]õ´ÉÉ³ý ¨½þhÉVÉä Ê¨ÉlªÉÉ +É½äþ, 
+ºÉå VÉÉhÉÚxÉ PÉä.** 37 **
+Ê´ÉtÉ ªÉähÉå xÉÉÆ´Éå ** ̈ ÉÒ Ê´Ét¨ÉÉxÉÊSÉ xÉ´½äþ ** 
½äþ +Ê´ÉtÉÊSÉ º´É¦ÉÉ´Éå ** ºÉÉÆMÉiÉºÉä **  6 - 38 **

]õÒEòÉ- +Ê´ÉtÉ ½þÒ +É{É±ªÉÉ xÉÉÆ´ÉÉxÉåSÉ ̈ ÉÒ Ê´Ét¨ÉÉxÉ xÉÉ½þÓ +ºÉä ºÉÉÆMÉiÉå. 
( xÉÊ´ÉtiÉäºÉÉ+Ê´ÉtÉ. ) ¨ÉMÉ VÉÒ ¨ÉÖ³ýÓSÉ xÉÉ½þÓ ÊiÉSÉÉ xÉÉ¶É EòºÉÉ Eò®úÉ´ÉÉ ? 
EòÊ®úiÉÉÆ ªÉähÉÉ®ú xÉÉ½þÓ.
+ÉÊhÉ <ªÉäSÉå +ÊxÉ´ÉÉÇSªÉ{ÉhÉ ** iÉå nÖùVÉå½þÒ näù´ÉÉÆMÉhÉ **
+É{ÉÖ±ÉÉ +¦ÉÉ´ÉÓ +É{ÉhÉ ** ºÉÉvÉÒiÉºÉä **  6 - 39 **
( EòÉä¶É- +ÊxÉ´ÉÉÇSªÉ- ÊVÉSÉä º´É¯û{É ¤ÉÉä±ÉiÉÉ ªÉäiÉ xÉÉ½þÓ. nÖùVÉå- nÖùºÉ®åú. näù´ÉÉÆMÉhÉ- 
Ê¨ÉlªÉÉ, ̈ É®úhÉ, MÉÆvÉ´ÉÇxÉMÉ®úÉiÉÒ±É +ÆMÉhÉ. )

]õÒEòÉ- +ÉÊhÉ ½þÒ +Ê´ÉtÉ ºÉiÉÂ +É½äþ ̈ ½þhÉÉ´ÉÒ, iÉ®ú YÉÉxÉÉxÉå xÉÉ¶É {ÉÉ´ÉiÉä; 
´É Ê¨ÉlªÉÉ +É½äþ ¨½þhÉÉ´ÉÒ iÉ®ú |ÉiÉÒiÉ ½þÉäiÉä. ¨½þhÉÚxÉ iÉÒ +ÊxÉ´ÉÇSÉxÉÒªÉ +É½äþ +ºÉå 
¶ÉÉºjÉÉÆiÉ ºÉÉÆÊMÉiÉ±Éå +É½äþ. ¨½þhÉÚxÉ iÉåSÉ +ÊxÉ´ÉÉÇSªÉ{ÉhÉ ªÉÉ +Ê´ÉtäSÉå näù´ÉÉÆMÉhÉ 
¨½þhÉVÉä MÉÆvÉ´ÉÇxÉMÉ®úÉ|É¨ÉÉhÉå ¶ÉÖxªÉ¯û{É ½þÉäªÉ. ªÉÉ|É¨ÉÉhÉå +Ê´ÉtÉ ½þÒ +É{É±ªÉÉ 
+¦ÉÉ´ÉÉºÉ +É{ÉhÉ ºÉÉvÉÒiÉ +É½äþ. ** 39 **
EòÉÆ ½þÒSÉ VÉ®úÒ +É½äþ ** iÉ®úÒ ÊxÉvÉÉÇ¯û EòÉ xÉ ºÉÉ½äþ ** 
´É®úÒ PÉ]õÉ¦ÉÉ´Éå ¦ÉÉäªÉ ** +ÆÊEòiÉ ÊnùºÉä **  6 - 40 **
( EòÉä¶É- ÊxÉvÉÉÇ¯û- ÊxÉ¶SÉªÉ. ¦ÉÉäªÉ- ¦ÉÚÊ¨É. +ÆÊEòiÉ- ÊSÉÎx½þiÉ. )

]õÒEòÉ- +Ê´ÉtäSÉå EòÉÆ½þÓiÉ®úÒ º´É¯û{É +É½äþ +ºÉä VÉ®ú ̈ ½þhÉÉ´Éå, iÉ®ú
Ê´ÉSÉÉ®úÉSªÉÉ ÊxÉ¶SÉªÉÉºÉ iÉå ºÉ½þxÉ ½þÉäiÉ xÉÉ½þÓ. EòÉ®úhÉ ¦ÉÚ¨ÉÒSÉä Ê`öEòÉhÉÓ PÉ]õÉSÉÉ 
+¦ÉÉ´É ZÉÉ±ÉÉ +ºÉiÉÉÆ iªÉÉ +¦ÉÉ´ÉÉxÉå ¦ÉÚÊ¨É½þÒ +ÆÊEòiÉ ̈ ½þhÉVÉä ÊSÉÎx½þiÉ ÊnùºÉiÉä.( 
¦ÉÚÊ¨É¨ÉÉjÉ +¦ÉÉ´É +É½äþ +ºÉä ÊnùºÉiÉ +ºÉiÉå. ) iªÉÉ|É¨ÉÉhÉå +Ê´ÉtÉ ½þÒ ¨ÉÖ³ýÓSÉ 
¦ÉÉºÉiÉ xÉÉ½þÓ. ̈ ÉMÉ iÉÒ +É½äþ +ºÉå EòºÉå ̈ ½þhÉiÉÉÆ ªÉä<Ç±É ? ªÉähÉÉ®ú xÉÉ½þÓ. ** 40 
**
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+Ê´ÉtÉ xÉÉ¶ÉÒ +Éi¨ÉÉ ** BäºÉÒ xÉ´½äþ |É¨ÉÉ ** 
ºÉÚªÉÉÇ+ÆMÉÒ iÉ¨ÉÉ ** VÉªÉÉ{É®úÒ **  6 - 41 **     
½äþ +Ê´ÉtÉ EòÒ®ú ̈ ÉÉªÉÉ´ÉÒ ** {É®úÒ ̈ ÉÉªÉÉ´ÉÒ{ÉhÉ ±É{É´ÉÒ ** 
ºÉÉSÉÉ +É±ÉÒ +¦ÉÉ´ÉÓ ** +É{ÉÖ±ÉÉ ½äþ **  6 - 42 ** 
¤É½ÖþiÉÉ{É®úÒ BäºÉÒ ** +Ê´ÉtÉ xÉÉ½þÓ +{ÉèºÉÒ **
+ÉiÉÉÆ ¤ÉÉä±ÉÖ ½þÉiÉ´ÉºÉÒ Eò´ÉhÉÉ´É®úÒ **  6 - 43 **
( EòÉä¶É- |É¨ÉÉ- JÉ®åú YÉÉxÉ. iÉ¨É- +ÆvÉÉ®ú. ¨ÉÉªÉÉ´ÉÒ- Ê¨ÉlªÉÉ. ºÉÉSÉÉ- ºÉiªÉ´ÉÉºÉ. 
+{ÉèºÉÒ- ºÉ½þVÉ. ½þÉiÉ´ÉºÉÒ- ½þÉiÉ vÉ®úÒ±É. )

]õÒEòÉ- +Éi¨ÉÉ +Ê´ÉtäSÉÉ xÉÉ¶É EòÊ®úiÉÉä, ̈ ½þhÉÚxÉ iÉÒ +Ê´ÉtÉ +É½äþ +ºÉå 
¨½þhÉÉ´Éå, iÉ®ú +¶ÉÉ |ÉEòÉ®úSÉå YÉÉxÉ JÉ®åú xÉ´½åþ. EòÉ®úhÉ +Éi¨ÉÉ |ÉEòÉ¶Éº´É¯û{É 
+ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³åý iªÉÉSÉä Ê`öEòÉhÉÓ +Ê´ÉtÉ ̈ ÉÖ³ýÒSÉ xÉÉ½þÓ; VªÉÉ|É¨ÉÉhÉå ºÉÚªÉÉÇSÉå Ê`öEòÉhÉÓ 
+ÆvÉÉ®ú xÉÉ½þÓ, iÉuùiÉÂ. ** 41 **
½þÒ +Ê´ÉtÉ ÊxÉ¶SÉªÉÉxÉå ¨ÉÉªÉÉ´ÉÒ ¨½þhÉVÉä JÉ®úÒ xÉÉ½þÓ. {ÉhÉ ÊiÉxÉä ¨ÉÉªÉÉ´ÉÒ{ÉhÉÉ 
±É{ÉÊ´É±ÉÉ +É½äþ. ( Ê¨ÉlªÉÉi´É ±É{ÉÊ´É±Éå +É½äþ. ) ÊiÉSÉÉ ªÉÉ|É¨ÉÉhÉä +¦ÉÉ´É +ºÉiÉÉÆ iÉÒ 
ºÉiªÉ{ÉhÉÉxÉå ¦ÉÉºÉiÉ +É½äþ. ** 42 **
ªÉÉ|É¨ÉÉhÉå ¤É½ÖþiÉ |ÉEòÉ®úÉÆxÉÓ +Ê´ÉtÉ ½þÒ ºÉ½þVÉ xÉÉ½þÓ, ¨½þhÉÚxÉ ¶É¤nù ½þÉ +ÉiÉÉÆ 
EòÉähÉÉ´É®ú ½þÉiÉ vÉ®úÒ±É ? ½þÉiÉ vÉ®úhªÉÉºÉ VÉÉMÉÉSÉ xÉÉ½þÓ. ** 43 **

+ÉiÉÉÆ ¶É¤nù ½þÉ ́ ªÉlÉÇ ½þÉäiÉÉä ªÉÉÊ´É¹ÉªÉÒ où¹]õÉÆiÉ ºÉÉÆMÉiÉÉiÉ-
ºÉÉ´ÉÖ±ÉÒªÉäiÉå ºÉÉ¤É³åý ** ½þÉ±ÉªÉÉ ¦ÉÉäªÉÊSÉ +Éb÷³äý ** 
EòÓ ½þÉ±Éä ÊxÉ +ÆiÉ®úÉ³åý ** lÉÉä]õÉ´Éä ½þÉiÉÖ **  6 - 44 **
( EòÉä¶É- ºÉÉ¤É³ý- {É½þÉ®ú. ¦ÉÉäªÉ- VÉ¨ÉÒxÉ. +Éb÷³äý- +Énù³ýiÉä. ½þÉ±ÉäÊxÉ- 
½þÉ±É´É±ªÉÉºÉ. +ÆiÉ®úÉ³ý- +ÉEòÉ¶É. )

]õÒEòÉ- EòÉähÉÉSªÉÉ½þÒ ºÉÉ´É±ÉÒºÉ ºÉÉ¤É³åý ¨½þhÉVÉä {É½þÉ®úÉxÉä ¨ÉÉ¯ûxÉ ½þÉ±É 
Eäò±Éä, iÉ®úÒ VÉ¨ÉÒxÉSÉ +Éb÷³äý ¨½þhÉVÉä +Énù³ýiÉä. ËEò´ÉÉ +ÉEòÉ¶É VÉ®ú ½þÉ±ÉÊ´É±Éå 
iÉ®ú ½þÉiÉSÉ lÉÉä]äõ ½þÉäiÉÉiÉ. ( nù¨ÉiÉÉiÉ.) iªÉÉ|É¨ÉÉhÉå +Ê´ÉtäSÉÉ xÉÉ¶É Eò®úhÉå ´ªÉlÉÇ 
½þÉäªÉ. ** 44 **
EòÉÆ ̈ ÉÞMÉVÉ±ÉÉSªÉÉ {ÉÉxÉÓ ** MÉMÉxÉÉSªÉÉ +ÉË±ÉMÉxÉÓ ** 
xÉÉiÉ®úÒ SÉÖÆ¤ÉxÉÓ ** |ÉÊiÉË¤É¤ÉÉSÉÉ **  6 - 45 ** 
( EòÉä¶É- {ÉÉxÉ- |ÉÉ¶ÉxÉ.)

]õÒEòÉ- ¨ÉÞMÉVÉ±ÉÉSªÉÉ |ÉÉ¶ÉxÉÉÊ´É¹ÉªÉÓ, MÉMÉxÉÉSªÉÉ +ÉË±ÉMÉxÉÉÊ´É¹ÉªÉÓ, 
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xÉÉiÉ®úÒ ¨½þhÉVÉä +lÉ´ÉÉ |ÉÊiÉË¤É¤ÉÉSªÉÉ SÉÖÆ¤ÉxÉÉÊ´É¹ÉªÉÓ Eäò±Éä±ÉÉ =tÉäMÉ VÉºÉÉ ´ªÉlÉÇ 
½þÉäiÉÉä; iÉuùiÉÂ +Ê´ÉtÉ xÉºÉiÉÉÆ ÊiÉSÉÉ xÉÉ¶É Eò®úhªÉÉÊ´É¹ÉªÉÓ VÉ®ú =tÉäMÉ Eäò±ÉÉ, iÉ®ú 
iÉÉä ́ ªÉlÉÇ ½þÉäiÉÉä. ** 45**
=`öÉ´É±ÉÉ ́ ÉÉälÉ®äú iÉ´ÉEòÉ ** iÉÉä ºÉÖxÉÉ]õÉ {Ébä÷ +ÊºÉEòÉ **
+Ê´ÉtÉ xÉÉ¶ÉÒ iÉEòÉÇ ** iÉéºÉä ½þÉäªÉ **  6 - 46 **
( EòÉä¶É- =`öÉ´É±ÉÉ- =`ö±ÉÉ. ´ÉÉälÉ®åú- PÉÉ<ÇxÉå. iÉ´ÉEòÉ- VÉÉä®úÉxÉå. ºÉÖxÉÉ]õÉ- ´ªÉlÉÇ. 
+ÊºÉEòÉ- ºÉ´ÉÇ. iÉEÇò- ¶É¤nù. )

]õÒEòÉ- +É{ÉhÉÉÆºÉ ̈ ÉÉ®úhªÉÉºÉÉ`öÓ EòÉähÉÒ ̈ ÉÉä`ö¬ÉxÉå +Éä®úb÷ÒiÉ ªÉäiÉ +É½äþ, 
+ºÉÉ +É{É±ªÉÉ |ÉÊiÉv´ÉxÉÒ´É¯ûxÉ iÉEÇò Eò¯ûxÉ ´ÉÉälÉ®äú ¨½þhÉVÉä PÉÉ<ÇxÉå ´É iÉ´ÉEòÉ 
¨½þhÉVÉä VÉÉä®úÉxÉå EòÉähÉÒ½þÒ ̈ ÉxÉÖ¹ªÉ iªÉÉSÉÉ |ÉÊiÉEòÉ®ú Eò®úhªÉÉºÉÉ`öÓ =`ö±ÉÉ, iÉ®ú iÉÉä 
ºÉ´ÉÇ =tÉäMÉ VÉºÉÉ ´ªÉlÉÇ ½þÉäiÉÉä, iÉuùiÉÂ +Ê´ÉtäSÉÉ xÉÉ¶É Eò®úhªÉÉÊ´É¹ÉªÉÓ ¶É¤nù ½þÉ 
´ªÉlÉÇ ½þÉäiÉÉä. ** 46 **

+Ê´ÉtäSÉÉ xÉÉ¶É VÉä <ÎSUôiÉÉiÉ, iªÉÉSÉÒ ËxÉnùÉ EòÊ®úiÉÉiÉ-
Bä¶ÉÒ +Ê´ÉtÉ xÉÉºÉÉ´ÉÒ ** ½åþ ́ ÉÉ½äþ±É VÉÉä VÉÒ´ÉÓ ** 
iÉähÉå ºÉÉ±ÉÒ EòÉføÉ´ÉÒ ** +ÉEòÉ¶ÉÉSÉÒ **  6 - 47 ** 
iÉähÉå ¶Éä³ýÒ MÉ³ýÉ nùÉä½þÉ´ÉÒ ** MÉÖb÷PÉÉ ́ ÉÉºÉ {É½þÉ´ÉÒ **
´ÉÉ³ý´ÉÚÊxÉ EòÉSÉ®úÒ Eò®úÉ´ÉÒ ** ºÉÉÆVÉ´Éä³äýSÉÒ **  6 - 48 **
VÉÉÆ¦É<Ç Ê{É³ÚýÊxÉ ®úºÉÖ ** iÉähÉå EòÉføÉ´ÉÉ ¤É½Öþ´ÉºÉÖ **
EòÉ±É´ÉÉäÊxÉ +É³ýºÉÖ ** ̈ ÉÉänù³ýÉ {ÉÉVÉÉ´ÉÉ **  6 - 49 **
( EòÉä¶É- VÉÒ´ÉÓ´ÉÉ½äþ±É- +ÆiÉ:Eò®úhÉÉÆiÉ vÉ®úÒ±É. ¶Éä³ýÒMÉ³ýÉ- ¶Éä³ýÒSªÉÉ MÉ²ªÉÉÆiÉÒ±É 
ºiÉxÉ. nùÉä½þÉ´ÉÒ- vÉÉ®ú EòÉføÉ´ÉÒ. MÉÖb÷PÉÉ- MÉÖb÷PªÉÉSªÉÉ b÷Éä²ªÉÉÆxÉÓ. ́ ÉÉºÉ- Ê`öEòÉhÉÉ. 
EòÉSÉ®úÒ- ´ÉÉ³ý±Éä±ÉÒ ¦ÉÉVÉÒ. ¤É½Öþ´ÉºÉÖ- {ÉÖ¹Eò³ý. ¨ÉÉänù³ý- ºÉÉ²ªÉÉSÉä PÉ®úÓ ºÉÚiÉ 
=Eò±ÉhªÉÉSÉä ªÉÆjÉ +ºÉiÉä. )

]õÒEòÉ- ºÉÖ±É¦É.
iÉÉä {ÉÉ]õÉ {ÉÉhÉÒ {É®úiÉÖ ** {Éb÷±ÉÒ ºÉÉ´ÉÖ±ÉÒ =±ÉlÉÖ **
´ÉÉ®úªÉÉSÉä iÉÉÆlÉÚ ** ́ É³ÚÆý ºÉÖJÉå **  6 - 50 **
iÉÉä ¤ÉÉMÉÖ±ÉÉiÉå ̈ ÉÉ¯Æû ** |ÉÊiÉË¤É¤É JÉÉä³åý ¦É¯û ** 
iÉ³ý½þÉiÉÒSÉä Ë´ÉSÉ¯û ** Eäò¶É ºÉÖJÉå **  6 - 51 **
PÉ]õÉSÉä xÉÉ½þÒ{ÉhÉ ¡òÉäbÚÆ÷ ** MÉMÉxÉÉSÉÒ ¡Öò±Éå iÉÉäbÚÆ÷ **
ºÉºÉªÉÉSÉå ̈ ÉÉäbÚÆ÷ ** Ë¶ÉMÉ ºÉÖJÉå **  6 - 52 **
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iÉÉä EòÉ{ÉÖ®úÉSÉÒ ̈ ÉºÉÒ Eò¯Æû ** ®úixÉnùÒ{ÉÒ EòÉVÉ³ý vÉ¯Æû **
´ÉÉÆZÉäSÉå ±ÉäEò¯Æû ** {É®úhÉÚÆ ºÉÖJÉå **  6 - 53 **
iÉÉä +´ÉºÉäSÉäÊxÉ ºÉÖvÉÉEò®åú ** {ÉÉäºÉÚÆ {ÉÉiÉÉ³ýÉSÉÓ SÉEòÉä®åú **
¨ÉÞMÉVÉ³ýÓSÉÓ VÉ³ýSÉ®åú ** EòÉfÚÆø ºÉÖJÉå **  6 - 54 **
+½þÉä ½åþ ÊEòiÉÒ ¤ÉÉä±ÉÉ´Éå ** +Ê´ÉtÉ ®úÊSÉ±ÉÒ +¦ÉÉ´Éå **
+ÉiÉÉÆ EòÉÆ<Ç xÉÉ¶ÉÉ´Éå ** ¶É¤nåù ªÉähÉå **  6 - 55 **
( EòÉä¶É- {ÉÉ]õÉÆ- {ÉÉ]õÉxÉå. {É®úiÉÖ- {É®úiÉ ±ÉÉ´ÉÚxÉ näù´ÉÉä. =±ÉlÉÖ- =±É]õÉ´ÉÒ ́ ÉÉ®úªÉÉSÉä- 
´ÉÉ
ä]õ¬ÉÆiÉ, {Énù®úÉSªÉÉ JÉÉä²ªÉÉÆiÉ. ¨ÉºÉÒ- ¶ÉÉ<Ç. ±ÉäEò¯Æû- {ÉÉä®ú. {É®úhÉÚÆ- Ê´É´ÉÉ½þ 

Eò®úÉ´ÉÉ. ºÉÖvÉÉEò®ú- SÉÆpù. {ÉÉäºÉÚÆ- {ÉÉä¹ÉhÉ Eò®úÉä. SÉEòÉä®ú- {ÉIÉÒ Ê´É¶Éä¹É. VÉ³ýSÉ®ú- 
¨ÉiºªÉÉÊnùEò. )

]õÒEòÉ- ºÉÖ±É¦É.
xÉÉ½þÓ iÉªÉÉSÉäÊxÉ xÉÉ¶Éå ** ¶É¤nù xÉªÉä |É¨ÉÉhÉnù¶Éä ** 
+ÆvÉÉ®úÓ +ÆvÉÉ®åú VÉèºÉå ** xÉ´½äþ ̄ û{É **  6 - 56 **

]õÒEòÉ- VÉÒ +Ê´ÉtÉ ¨ÉÖ³ýÓSÉ xÉÉ½þÓ, ÊiÉSÉÉ xÉÉ¶É Eò¯ûxÉ ¶É¤nù ½þÉ 
|É¨ÉÉhÉÉºÉ ªÉäiÉ xÉÉ½þÓ. +ÆvÉÉ®úÉSÉä Ê`öEòÉhÉÓ +ÆvÉÉ®úÉSÉå º´É¯û{É VÉºÉå ½þÉäiÉ xÉÉ½þÓ, 
iÉuùiÉÂ. ** 56 **  
+Ê´ÉtäSÉÒ xÉÉ½þÓ VÉÉÊiÉ ** iÉälÉå xÉÉ½þÓ ̈ ½þhÉiÉªÉÉ ªÉÖÊHò **
VÉäË´É nÖù{ÉÉ®úÓ EòÉÆ ́ ÉÉiÉÓ ** +ÆMÉhÉÓÊSÉªÉÉ **  6 - 57 **
( EòÉä¶É- VÉÉÊiÉ- |ÉEòÉ®ú. nÖù{ÉÉ®ú- ̈ ÉvªÉÉx½þEòÉ³ý. ) 

]õÒEòÉ- +¨ÉÖEò BEò VÉÉiÉÒSÉÒ +Ê´ÉtÉ +É½äþ +ºÉå ̈ ÉÖ³ýÓSÉ xÉÉ½þÓ. ̈ ÉMÉ iÉÒ 
+Ê´ÉtÉ xÉÉ½þÓ +ºÉå |ÉÊiÉ{ÉÉnùxÉ Eò®úhÉ

´É±Éä±ªÉÉ ́ ÉÉÊiÉ ́ ªÉlÉÇ ½þÉäiÉÉiÉ, iÉuùiÉÂ. 
** 57 **
xÉ {ÉäÊ®úiÉÉÆ ¶ÉäiÉÓ ** VÉä EòÓ ºÉÆ´ÉMÉÊhÉªÉÉ VÉÉÊiÉ **
iÉªÉÉÆ ±ÉÉVÉä {É®úÉèiÉÒ ** VÉÉäb÷Ò +É½äþ **  6 - 58 **
JÉ´ÉhÉäªÉÉSªÉÉ +ÆMÉÉ ** VÉähÉå Eäò±ÉÉ ́ É³ýPÉÉ **
iÉÉä xÉ EòÊ®úiÉÉÆÊSÉ =MÉÉ ** PÉ®úÓ ½þÉäiÉÉ **  6 - 59 **
{ÉÉÊhÉªÉÉ´É®úÒ ́ ÉÊ®úJÉÖ ** ½þÉäiÉÉÆ Eåò +ºÉä Ê´É¶ÉäJÉÖ **
+Ê´ÉtÉ xÉÉ¶Éä =x¨ÉäJÉÖ ** ¡òÉÆEòÉªÉÉ iÉèºÉÉ **  6 - 60 **

ªÉÉSÉä. iÉÉÆiÉÖ- iÉÆiÉÖ. ´É³ÚÆý- nùÉä®úÒ ´É³ýÉ´ÉÒ. ¤ÉÉMÉÖ±É- EòÎ±{ÉiÉ ¨ÉxÉÖ¹ªÉ. JÉÉä³åý- 
´ÉÉ

ÉªÉÉ ºÉ´ÉÇ ªÉÖCiªÉÉ ÁÉ ´ªÉlÉÇ ½þÉäiÉÉiÉ. 
VªÉÉ|É¨ÉÉhÉå ̈ ÉvªÉÉx½þEòÉ±ÉÓ +ÆMÉhÉÉÆiÉ ±ÉÉ

128

** ¸ÉÒ +xÉÖ¦É´ÉÉ¨ÉÞiÉ - iÉÉi{ÉªÉÇ ¤ÉÉäÊvÉxÉÒ ]õÒEòÉ **



Vinayanand Charitable Home Hupari India 416203

( EòÉä¶É- ºÉÆ´ÉMÉÊhÉªÉÉ- ¨É³ýhÉÒ Eò®úhªÉÉºÉ. {É®úÉèiÉÒ- {ÉäIÉÉÆ, +ÊvÉEò. VÉÉäb÷Ò- 
ºÉÆ{ÉÉnùxÉ. JÉ´ÉhÉå- Ê{É¶ÉÉSÉ, +ÉEòÉ¶É. ´É³ýPÉÉ- SÉfÚøxÉ VÉÉhÉå. ´ÉÊ®úJÉÖ- ´É¹ÉÉÇ´É. 
Ê´É¶ÉäJÉÖ- Ê´É¶Éä¹É. =x¨ÉäJÉÖ- ¶É¤nù. ¡òÉÆEòÉ´ÉÉ- ́ ªÉlÉÇ ́ ½þÉ´ÉÉ. ) 

]õÒEòÉ- VÉä ±ÉÉäEò ¶ÉäiÉ xÉ {ÉäÊ®úiÉÉÆ ºÉÆ´ÉMÉÊhÉªÉÉVÉÉÊiÉ ¨½þhÉVÉä ¨É³ýhÉÒ 
Eò®úhªÉÉºÉ VÉÉiÉÉiÉ, iªÉÉÆºÉ ±ÉVVÉä{ÉäIÉÉÆ nÖùºÉ®åú EòÉÆ½þÓ ºÉÆ{ÉÉnùxÉ Eò®úhÉå +É½äþ EòÉªÉ ? 
xÉÉ½þÓ. iÉuùiÉÂ +¦ÉÉ´É¯û{É +Ê´ÉtäSÉÉ xÉÉ¶É Eò®úhÉå ´ªÉlÉÇ ½þÉäªÉ. ** 58 ** 
JÉ´ÉhÉäªÉÉSªÉÉ+ÆMÉÉ ̈ ½þhÉVÉä Ê{É¶ÉÉSÉÉSªÉÉ +ÆMÉÉ´É®ú, VÉähÉå´É³ý´ÉÉEäò±ÉÉ ̈ ½þhÉVÉä SÉfÚøxÉ 
VÉÉhªÉÉSÉÒ <SUôÉ VÉÉä Eò®úiÉÉä, iÉÉä EòÉÆ½þÓ xÉ EòÊ®úiÉÉÆ PÉ®úÉ¨ÉvªÉå VÉºÉÉ =MÉÒ ®ú½þÉiÉÉä; 
iÉuùiÉÂ, +Ê´ÉtäSªÉÉ xÉÉ¶ÉÉÊ´É¹ÉªÉÓ ¶É¤nùÉSÉÒ ÎºlÉÊiÉ ½þÉäiÉä. ** 59 ** {ÉÉhªÉÉ´É®ú 
VÉ®ú ´É¹ÉÉÇ´É ZÉÉ±ÉÉ, iÉ®ú Ê´É¶Éä¹É EòÉªÉ ½þÉähÉÉ®ú +É½äþ ? EòÉÆ½þÓ xÉÉ½þÓ. iÉuùiÉÂ 
+Ê´ÉtäSÉÉ xÉÉ¶É Eò®úhÉÉ®úÉ =x¨ÉäJÉ ̈ ½þhÉVÉä ¶É¤nù ́ ªÉlÉÇ ½þÉäiÉÉä. ** 60 **
¨ÉÉ{É ̈ ÉÉ{É{ÉhÉå ¶±ÉÉPÉä ** VÉÆ´É +ÉEòÉ¶É ̈ É´ÉÚÆ xÉ Ê®úPÉä **
iÉ¨É {É½þÉiÉÉÆ {Ébä÷ ́ ÉÉ=MÉå ** nùÒ{ÉÉSÉå VÉx¨É **  6 - 61 **
( EòÉä¶É- ¶±ÉÉPÉä- ºiÉÖiÉÒºÉ {ÉÉjÉ +É½äþ. ¨É´ÉÚÆ- ¨ÉÉäVÉhªÉÉºÉ. Ê®úPÉä- |É´Éä¶É Eò®úÒ. 
´ÉÉ=MÉå- ́ ªÉlÉÇ. ) 

]õÒEòÉ- VÉÉå{ÉªÉÈiÉ ÊSÉ{É]õÒ, ¨ÉÉ{É]õÒ +ÉÊnùEò¯ûxÉ ¨ÉÉ{Éå ½þÓ +ÉEòÉ¶É 
¨ÉÉäVÉÉ´ÉªÉÉºÉ MÉä±ÉÓ xÉÉ½þÓiÉ, iÉÉå{ÉªÉÈiÉSÉ ̈ ÉÉ{Éå ½þÓ ̈ ÉÉ{É{ÉhÉÉxÉå ºiÉÖiÉÒºÉ {ÉÉjÉ ½þÉäiÉÉiÉ. 
+ÉEòÉ¶É ̈ ÉÉäVÉÉ´ÉªÉÉºÉ MÉä±ªÉÉºÉ iÉÓ VÉ¶ÉÒ ́ ªÉlÉÇ ½þÉäiÉÉiÉ, ËEò´ÉÉ nùÒ{É VÉ®ú +ÆvÉEòÉ®ú 
{É½þÉ´ÉªÉÉºÉ MÉä±ÉÉ, iÉ®ú iªÉÉ nùÒ{ÉÉSÉå VÉx¨É VÉºÉå ́ ªÉlÉÇ ½þÉäiÉå, iÉuùiÉÂ +Ê´ÉtäSÉÉ xÉÉ¶É 
Eò®úhÉÉ®úÉ ¶É¤nù ́ ªÉlÉÇ ½þÉäiÉÉä. ** 61 ** 
MÉMÉxÉÉSÉÒ ®úºÉºÉÉäªÉ ** VÉÒ¦É VÉÆ´É +É®úÉäMÉÚÆ VÉÉªÉ **
¨ÉMÉ ®úºÉxÉÉ ½åþ ½þÉäªÉ ** +Éb÷xÉÉÆ´É EòÓ ** 6 -  62 **
xÉ´½þiÉäÊxÉ ́ É±±É¦Éå ** +½äþ´É{ÉhÉ EòÉÆ ¶ÉÉä¦Éä **
JÉÉiÉÉÆ Eäò³ýÒSÉä MÉÉ¦Éä ** xÉ JÉÉiÉÉÆ MÉä±Éä **  6 - 63 **
ºlÉÚ³ý ºÉÚI¨É Eò´ÉhÉ BEÖò ** {ÉnùÉlÉÇ xÉ |ÉEòÉ¶ÉÒ +EÖÇò **
{É®úÒ ®úÉjÉÒÊ´É¹ÉªÉÓ +|ÉªÉÉäVÉEÖò ** ZÉÉ±ÉÉÊSÉ EòÓ **  6 - 64 **
( EòÉä¶É- +É®úÉäMÉÚÆVÉÉªÉ- SÉÉJÉÚÆ VÉÉªÉ. ®úºÉxÉÉ- VÉÒ¦É. +Éb÷xÉÉÆ´É- ={ÉxÉÉÆ´É. 
xÉ´½þiÉäÊxÉ- xÉºÉiÉÉÆ. ´É±±É¦É- xÉ´É®úÉ. +½äþ´É{ÉhÉ- ºÉÉè¦ÉÉMªÉ. +|ÉªÉÉäVÉEÖò- 
ÊxÉ¯û{ÉªÉÉäMÉÒ. )

]õÒEòÉ- ÊVÉ´½þÉ ½þÒ ºÉ´ÉÇ ®úºÉÉÆSÉå +Éº´ÉÉnùxÉ EòÊ®úiÉä, {ÉhÉ iÉÒ VÉ®ú MÉMÉxÉÉSÉÉ 
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®úºÉ SÉÉJÉÚÆ ±ÉÉMÉä±É, iÉ®ú ÊiÉ±ÉÉ ®úºÉxÉÉ ( ®úºÉ OÉ½þhÉ Eò®úhÉÉ®úÒ ) +ºÉå +Éb÷xÉÉÆ´É EòÉÆ 
¨½þhÉÚÆ xÉªÉä ? +Ê{ÉiÉÖ ¨½þhÉÉ´ÉåSÉ. iÉuùiÉÂ ¶É¤nùÉSªÉÉ ªÉÉäMÉÉxÉå +Ê´ÉtäSÉÉ xÉÉ¶É ½þÉäiÉ 
xÉÉ½þÓ. ̈ ½þhÉÚxÉ ¶É¤nù ½äþ +Éb÷xÉÉÆ´ÉÉ|É¨ÉÉhÉå ́ ªÉlÉÇ +É½äþiÉ; +x´ÉlÉÇEò xÉ´½äþiÉ. ** 62 
** xÉ´½þiÉäÊxÉ´É±±É¦Éå ̈ ½þhÉVÉä xÉ´É®úÉ |ÉÉ{iÉ ½þÉähªÉÉSªÉÉ {ÉÚ´ÉÕ EÖò¨ÉÉÊ®úEòÉÆxÉÉÆ +½äþ´É{ÉhÉ 
¨½þhÉVÉä ºÉÉè¦ÉÉMªÉ ¶ÉÉä¦Éä±É EòÉªÉ ? xÉÉ½þÓ. ËEò´ÉÉ Eäò³ýÒSÉä MÉÉ¦Éä JÉÉ±±Éä +ºÉå VÉ®úÒ 
¨½þ]õ±Éå, iÉ®úÒ iÉä VÉºÉä xÉ JÉÉiÉÉÆ MÉä±Éä, iÉuùiÉÂ ¶É¤nùÉxÉå +Ê´ÉtäSÉÉ xÉÉ¶É Eäò±ÉÉ +ºÉå 
VÉ®úÒ ¨½þ]õ±Éä iÉ®úÒ +Ê´ÉtÉ xÉºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³åý ¶É¤nùÉxÉå +Ê´ÉtäSÉÉ xÉÉ¶É Eäò±ÉÉ +ºÉå 
¨½þhÉhÉå ´ªÉlÉÇ ½þÉäiÉå. ** 63 ** ºÉÚªÉÇ ½þÉ ºlÉÚ³ý ºÉÚI¨É +ºÉä ÊEòiÉÒBEò {ÉnùÉlÉÇ 
|ÉEòÉÊ¶ÉiÉ Eò®úÒiÉ xÉÉ½þÓ EòÉªÉ ? +Ê{ÉiÉÖ EòÊ®úiÉÉäSÉ. {ÉhÉ ®úÉjÉÒÊ´É¹ÉªÉÓ iÉÉä VÉºÉÉ 
+|ÉªÉÉäVÉEò ZÉÉ±ÉÉ +É½äþ, iÉuùiÉÂ ¶É¤nù VÉ®úÒ ºÉ´ÉÇ |É¨ÉäªÉÉºÉ |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ EòÊ®úiÉÉä, iÉ®úÒ 
iÉÉä +Ê´ÉtäSÉÉ xÉÉ¶É Eò®úhªÉÉÊ´É¹ÉªÉÓ +|ÉªÉÉäVÉEò ̀ ö®ú±ÉÉ +É½äþ. ** 64 **
Ênù`öÓ {É½þÉiÉÉÆ EòÉªÉ xÉ ¡ò´Éä ** {É®úÒ ÊxÉnäùiÉå iÉÆ´É xÉ näùJÉ´Éä **
SÉäiÉÉiÉå xÉ ºÉÆ¦É´Éä ** ̈ ½þhÉÉäÊxÉªÉÉ **  6 - 65 **
( EòÉä¶É- Ênù`öÓ- où¹]õÒxÉå. xÉ¡ò´Éä- où¹]õÒºÉ {Éb÷iÉ xÉÉ½þÓ, |ÉÉ{iÉ ½þÉäiÉ xÉÉ½þÓ. SÉäiÉÉ- 
VÉÉMÉÞiÉ +ºÉhÉÉ®úÉ. ) 

]õÒEòÉ- où¹]õÒxÉå {ÉÉÊ½þ±Éå +ºÉiÉÉÆ EòÉªÉxÉ¡ò´Éå ̈ ½þhÉVÉä EòÉªÉ où¹]õÒºÉ {Éb÷iÉ 
xÉÉ½þÓ ? ºÉ´ÉÇ {Éb÷iÉåSÉ. {ÉhÉ ÊxÉpäùºÉ ¨ÉÉjÉ {É½þÉiÉÉÆ ªÉäiÉ xÉÉ½þÓ. EòÉ®úhÉ VÉÉMÉÞiÉ 
ZÉÉ±Éä±ªÉÉ {ÉÖ¯û¹ÉÉºÉ ÊiÉSÉå nù¶ÉÇxÉ ºÉÆ¦É´ÉiÉ xÉÉ½þÓ. iÉuùiÉÂ, ¶É¤nùÉSªÉÉ ªÉÉäMÉÉxÉå ºÉ´ÉÇ 
|É¨ÉäªÉ VÉ®úÒ ¦ÉÉºÉ±Éå, iÉ®úÒ +Ê´ÉtäSªÉÉ xÉÉ¶ÉÉÊ´É¹ÉªÉÓ iÉÉä +|ÉªÉÉäVÉEò +É½äþSÉ. 
** 65 **
SÉEòÉä®úÉÊSÉªÉÉ =t¨ÉÉ ** ±ÉÊ]õEäò{ÉhÉÉSÉÒ ºÉÒ¨ÉÉ **
VÉ®úÒ Ênù½þÉÊSÉ SÉÆpù¨ÉÉ ** ÊMÉ´ÉºÉÚÆ ¤ÉèºÉä **  6 - 66 **
xÉÖºÉvÉÒªÉäÊSÉ ºÉÉSÉÉ ** ̈ ÉÖEòÉ ½þÉäªÉ ́ ÉÉSÉEòÉSÉÉ **
+ÆiÉ®úÉ³ýÓ {ÉÉªÉÉSÉÉ ** {ÉåvÉÉ ½þÉäªÉ **  6 - 67 **
iÉèºÉÒ +Ê´ÉtäºÉx¨ÉÖJÉå ** ÊºÉrùÊSÉ |ÉÊiÉ¹ÉävÉEåò **
=`ö±ÉÒSÉ ÊxÉ®úlÉÇEåò ** VÉ±{Éå ½þÉäiÉÓ **  6 - 68 **
( EòÉä¶É- =t¨É- =tÉäMÉ. ±ÉÊ]õEäò{ÉhÉÉSÉÒ- JÉÉä]äõ{ÉhÉÉSÉÒ. ºÉÒ¨ÉÉ- ̈ ÉªÉÉÇnùÉ. Ênù½þÉÆ- 
Ênù´ÉºÉÉ. ÊMÉ´ÉºÉÚÆ- {É½þÉ´ÉªÉÉºÉ, OÉ½þhÉ Eò®úÉ´ÉªÉÉºÉ. xÉÖºÉvÉÉ- +IÉ®åú xÉ Ê±ÉÊ½þiÉÉÆ 
Eäò±Éä±ÉÉ, xÉÖºÉiÉÉ. +ÆiÉ®úÉ³ý- +ÉEòÉ¶É. {ÉåvÉÉ- {ÉÆMÉÖ, ±ÉÆMÉb÷É. ºÉx¨ÉÖJÉå- ºÉ¨ÉÉä®ú. 
|ÉÊiÉ¹ÉävÉEò- xÉÉ¶ÉEò, ÊxÉ¹ÉävÉEò. VÉ±{Éå- ¶É¤nù. ) 
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]õÒEòÉ- VÉ®ú, Ênù½þÉÆÊSÉ ¨½þhÉVÉä Ênù´ÉºÉÉSÉ SÉÆpù {É½þÉhªÉÉÊ´É¹ÉªÉÓ 
SÉEòÉä®ú{ÉIÉÒ =tÉäMÉ Eò¯Æû ±ÉÉMÉ±Éä, iÉ®ú iÉÉä =tÉäMÉ VÉºÉÉ ´ªÉlÉÇ ½þÉäiÉÉä, iÉuùiÉÂ 
¶É¤nùÉxÉå +Ê´ÉtäSÉÉ xÉÉ¶É Eò®úhªÉÉSÉÉ =tÉäMÉ ´ªÉlÉÇ ½þÉäiÉÉä. ** 66 ** +IÉ®äú xÉ 
Ê±ÉÊ½þiÉÉÆ xÉÖºÉiÉÉ {ÉÖºiÉEòÉSÉÉ ºÉÉSÉÉ PÉä>ðxÉ ´ÉÉSÉEò VÉ®ú ´ÉÉSÉÚÆ ±ÉÉMÉ±ÉÉ, iÉ®ú iÉÉä 
VÉºÉÉ ̈ ÉÖEòÉ ½þÉäiÉÉä, ËEò´ÉÉ +ÉEòÉ¶ÉÉ¨ÉvªÉå SÉføhªÉÉºÉ |ÉªÉixÉ Eò®úhÉÉ ¨ÉxÉÖ¹ªÉÉSÉä 
{ÉÉªÉ VÉºÉå {ÉÆMÉÖ ½þÉäiÉÉiÉ, iÉuùiÉÂ ¶É¤nù ´ªÉlÉÇ ½þÉäiÉÉä. ** 67 ** iªÉÉ|É¨ÉÉhÉå 
+Ê´ÉtäSªÉÉ ºÉ¨ÉÉä®ú =`ö±Éä±Éä +Ê´ÉtäSÉÉ |ÉÊiÉ¹ÉävÉ Eò®úhÉÉ®äú ¶É¤nù ½äþ +Ê´ÉtäSªÉÉ 
+¦ÉÉ´ÉÉ¨ÉÖ³åý ÊxÉ®úlÉÇEò ½þÉäiÉÉiÉ.** 68 **
+´ÉºÉä +É±ÉÉ ºÉÖvÉÉEò¯û ** xÉ Eò®úÒSÉ EòÉªÉ +ÆvÉEòÉ¯û **
+Ê´ÉtÉ xÉÉ¶ÉÒ Ê´ÉSÉÉ¯û ** iÉèºÉÉ ½þÉäªÉ **  6 - 69 **
xÉ ÊxÉ¡òVÉiÉäÊxÉ +zÉå ** VÉä´ÉhÉå iÉåÊSÉ ±ÉÆPÉxÉå **
ÊxÉ¨É±ÉäÊxÉ xÉªÉxÉå ** {É½þÉhÉå +ÆvÉÖ **  6 - 70 **
iÉè¶ÉÒ Eèò¶ÉÒ½þÒ ́ ÉºiÉÖ xÉºÉä ** iÉälÉå VÉé ¶É¤nùÉSÉÉ +lÉÇ ½þÉä ¤ÉèºÉä **
iÉé ÊxÉ®úlÉÇEò{ÉhÉå xÉÉ¶Éä ** ¶É¤nù½þÒ ÊlÉiÉÉ **  6 - 71 ** 
( EòÉä¶É- +´ÉºÉ- +¨ÉÉ´ÉÉºªÉÉ. ºÉÖvÉÉEò®ú- SÉÆpù. xÉÊxÉ¡òVÉiÉä- =i{ÉÊkÉÊ´É®úÊ½þiÉ, 
+{ÉC´É. ±ÉÆPÉxÉ- ={É´ÉÉºÉ. ÊxÉ¨ÉÉ±ÉäÊxÉ- ̈ Éä±ªÉÉxÉÆiÉ®ú. ÊlÉiÉÉ- ́ ªÉlÉÇ. )

]õÒEòÉ- SÉÆpù ½þÉ +¨ÉÉ´ÉÉºªÉäSªÉÉ PÉ®úÓ +É±ÉÉ, iÉ®úÒ iÉÉä +ÆvÉEòÉ®ú Eò®úÒiÉ 
xÉÉ½þÓSÉ EòÉªÉ ? +Ê{ÉiÉÖ Eò®úiÉÉäSÉ. iªÉÉ|É¨ÉÉhÉå +Ê´ÉtäSÉÉ xÉÉ¶É Eò®úhªÉÉÊ´É¹ÉªÉÓ 
Ê´ÉSÉÉ®ú VÉ®úÒ |É¤É±É +ºÉ±ÉÉ, iÉ®úÒ iÉÉä ́ ªÉlÉÇ ½þÉäiÉÉä. ** 69 ** xÉ ÊxÉ¡òVÉiÉä +zÉå 
¨½þhÉVÉä ÊxÉ¹{ÉzÉ xÉ ZÉÉ±Éä±ªÉÉ +zÉÉxÉå VÉå VÉä´ÉhÉ Eò®úhÉå iÉå ±ÉÆPÉxÉSÉ ½þÉäªÉ. ËEò´ÉÉ 
ÊxÉ¨É±ÉäÊxÉ xÉªÉxÉå {É½þÉhÉå +ÆvÉÖ ¨½þhÉVÉä ¨É®úhÉ {ÉÉ´É±ªÉÉxÉÆiÉ®ú xÉäjÉÉÆxÉÒ VÉä {É½þÉhÉå iÉå 
+ÉÆvÉ³åýSÉ ½þÉäªÉ. iÉuùiÉÂ ¨ÉÖ³ýÒSÉ +Ê´ÉtÉ xÉºÉiÉÉÆ ÊiÉSÉÉ ¶É¤nùÉxÉä xÉÉ¶É Eò®úhÉå ´ªÉlÉÇ 
½þÉäªÉ.** 70 ** iªÉÉ|É¨ÉÉhÉå +Ê´ÉtÉ EòÉähÉiªÉÉSÉ |ÉEòÉ®úSÉÒ ´ÉºiÉÖ xÉÉ½þÓ. ¨ÉMÉ 
ÊiÉSÉÉ xÉÉ¶É Eò®úhªÉÉºÉÉ`öÓ VÉ®ú ¶É¤nùÉSÉÉ +lÉÇ ½þÉä<Ç±É, iÉ®ú iÉÉä ´ªÉlÉÇSÉ +É½äþ. 
¨½þhÉÚxÉ ÊxÉ®úlÉÇEò{ÉhÉÉ¨ÉÖ³åý ¶É¤nù½þÒ ́ ªÉlÉÇ ½þÉä>ðxÉ xÉÉ¶É {ÉÉ´ÉiÉÉä. ** 71**
+ÉiÉÉÆ +Ê´ÉtÉ xÉÉ½þÓ ** ½åþ EòÒ®ú ̈ ½þhÉÉå EòÉÆ<Ç **
{É®úÒ xÉÉÊ¶ÉiÉÉÆ EòÉÆ½þÓ ** xÉÖ®äú ¶É¤nù **  6 - 72 **
ªÉÉ±ÉÉMÉÓ +Ê´ÉtäÊSÉªÉÉ ̈ ÉÉä½þ®úÉ ** =`ö±ÉÒªÉÉ½þÒ Ê´ÉSÉÉ®úÉ **
+ÆMÉÉSÉÉÊSÉ ºÉÆºÉÉ®úÉ ** ½þÉä>ðÊxÉ ̀ äö±ÉÉ **  6 - 73 **
( EòÉä¶É- EòÒ®ú- ÊxÉ¶SÉªÉÉxÉå. ¨ÉÉä½þ®úÉ- =nùªÉ, º´É¯û{É, {ÉÖiÉ³ýÉ. ºÉÆºÉÉ®ú ´ÉÉføÒ. 

ªÉÉ 
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`äö±ÉÉ- ®úÉÊ½þ±ÉÉ. )
]õÒEòÉ- +ÉiÉÉÆ +Ê´ÉtÉ xÉÉ½þÓ xÉÉ½þÓ +ºÉä ÊxÉ¶SÉªÉÉxÉå ÊEòiÉÒ iÉ®úÒ ̈ ½þhÉÉ´Éå 

? +ºÉÉä; {ÉhÉ +Ê´ÉtäSÉÉ xÉÉ¶É Eò®úhÉÉ®úÉ ¶É¤nù näùJÉÒ±É =®úiÉ xÉÉ½þÓ. ** 72 ** 
ªÉÉºÉÉ`öÓ +Ê´ÉtäSªÉÉ =nùªÉÉxÉÆiÉ®ú Ê´ÉSÉÉ®ú VÉ®úÒ =`ö±ÉÉ, iÉ®úÒ +Ê´ÉtÉ ¨ÉÖ³ýÒ 
xÉºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³åý, iªÉÉ Ê´ÉSÉÉ®úÉSªÉÉ +ÆMÉÉSÉÉSÉ ºÉÆºÉÉ®ú ½þÉäiÉÉä. ( {ÉÉäEò³ý Ê´ÉSÉÉ®ú ́ ÉÉføiÉÉä. 
) ** 73 **
¨½þhÉÉäÊxÉ +Ê´ÉtäSÉäÊxÉ ̈ É®úhÉå ** |É¨ÉÉhÉÉ ªÉä<Ç±É ¤ÉÉä±ÉhÉå **
½åþ +Ê´ÉtÉÊSÉ xÉÉ½þÓ{ÉhÉå ** xÉänùÒ PÉb÷Éå **  6 - 74 ** 
( EòÉä¶É- ¤ÉÉä±ÉhÉä- ¶É¤nù, ¦ÉÉ¹ÉhÉ. )

]õÒEòÉ- ¨½þhÉÚxÉ +Ê´ÉtäSªÉÉ ¨É®úhÉÉxÉå ¶É¤nù ½þÉ |É¨ÉÉhÉ ½þÉä<Ç±É, +ºÉä 
+Ê´ÉtÉSÉ +É{É±ªÉÉ xÉÉ½þÒ{ÉhÉÉxÉå PÉbÚ÷ näùiÉ xÉÉ½þÓ. ** 74 ** 

+ÉiÉÉÆ ¶É¤nùuùÉ®úÉ +Éi¨ÉÉ +Éi¨ªÉÉºÉ |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ EòÊ®úiÉÉä, +¶ÉÉ {ÉIÉÉSÉå 
JÉÆb÷hÉ EòÊ®úiÉÉiÉ-
+ÉÊhÉ +Éi¨ÉÉ ½þxÉ +Éi¨ÉªÉÉ ** nùÉ´ÉÒ ¤ÉÉä±ÉÖ ̈ ÉÊ½þ¨ÉäªÉÉ **
ªÉä<Ç±É ½äþ ºÉÉÊ´ÉªÉÉ ** Ê´É¯ûrùÊSÉ **  6 - 75 **
( EòÉä¶É- ̈ ÉÊ½þ¨ÉÉ- ̈ É½þk´É. ºÉÉÊ´ÉªÉÉ- Ê¨ÉjÉÉ. )    

]õÒEòÉ- ¤ÉÉä±ÉÖ ̈ ½þhÉVÉä ¶É¤n ½É

+Éi¨É{ÉhÉÉ nùÉJÉ´ÉÚxÉ ¨ÉÉä`äö{ÉhÉÉºÉ ªÉä<Ç±É, +ºÉå ¨½þhÉhÉå ½åþ ½äþºÉÉÊ´ÉªÉÉ ¨½þhÉVÉä ½äþ 
Ê¨ÉjÉÉ Ê´É¯ûrù +É½äþ. ** 75 **

iÉÉä Ê´É®úÉävÉ EòºÉÉ +É½äþ, ½åþ ºÉÉÆMÉiÉÉiÉ-
+É{ÉhÉäªÉÉ +É{ÉhÉåºÉÒ ** ±ÉÉMÉiÉå ±ÉMxÉ EòÉähÉä näù¶ÉÓ **
EòÓ ºÉÚªÉÇ +ÆMÉ OÉÉºÉÒ ** BäºÉå OÉ½þhÉ +É½äþ **  6 - 76 **

]õÒEòÉ- +É{É±Éå ±ÉMxÉ +É{ÉhÉÉ¤É®úÉä¤É®ú EòÉähÉiªÉÉ iÉ®úÒ näù¶ÉÉ¨ÉvªÉå ±ÉÉMÉä±É 
EòÉªÉ? xÉÉ½þÓ. ËEò´ÉÉ ºÉÚªÉÉÇxÉå +É{É±ªÉÉ +ÆMÉÉSÉÉ +É{ÉhÉ OÉÉºÉ Eäò±ÉÉ ̈ ½þhÉÚxÉ OÉ½þhÉ 
±ÉÉMÉ±Éå, +ºÉå +É½äþ EòÉªÉ ? xÉÉ½þÓ. iÉuùiÉÂ ¶É¤nùÉSªÉÉ ªÉÉäMÉÉxÉå +Éi¨ÉÉ +É{ÉhÉ 
+É{ÉhÉÉºÉ |ÉEòÉÊ¶ÉiÉÉä, +ºÉå ̈ ½þhÉhÉå ́ ªÉlÉÇ ½þÉäªÉ. ** 76**
MÉMÉxÉ +É{ÉhÉªÉÉ ÊxÉMÉä ** ËºÉvÉÖ +É{ÉhÉªÉÉ Ê®úPÉä **
EòÓ iÉ³ý½þÉiÉ ́ É³ýPÉä ** +É{ÉhÉªÉÉ **  6 - 77 **
( EòÉä¶É- ÊxÉMÉä- ÊxÉPÉä. Ê®úPÉä- |É´Éä¶ÉEò®úÒ. ́ É³ýPÉä- SÉfäø. ) 

+Éi¨ÉªÉÉ+Éi¨ÉÉnùÉ´ÉÒ´É¨ÉÊ½þ¨ÉäªÉÉªÉä<Ç±É½äþºÉÉÊ´ÉªÉÉ½åþÊ´É¯ûrùÊSÉ ¨½þhÉVÉä +Éi¨ªÉÉºÉ 

132

** ¸ÉÒ +xÉÖ¦É´ÉÉ¨ÉÞiÉ - iÉÉi{ÉªÉÇ ¤ÉÉäÊvÉxÉÒ ]õÒEòÉ **



Vinayanand Charitable Home Hupari India 416203

]õÒEòÉ- MÉMÉxÉ ½åþ +É{É±ªÉÉ Ê`öEòÉhÉÓ ®ú½þÉ´ÉªÉÉºÉ ÊxÉPÉä±É EòÉªÉ ? xÉÉ½þÓ. 
ËEò´ÉÉ ºÉ¨ÉÖpù +É{É±ªÉÉ Ê`öEòÉhÉÓ |É´Éä¶É Eò®úÒ±É EòÉªÉ ? xÉÉ½þÓ. ËEò´ÉÉ iÉ³ý½þÉiÉ 
+É{É±ªÉÉ Ê`öEòÉhÉÓ SÉfäø±É EòÉªÉ ? xÉÉ½þÓ. iÉuùiÉÂ +Éi¨ÉÉ +É{ÉhÉ +É{ÉhÉÉºÉ 
|ÉEòÉÊ¶ÉiÉ EòÊ®úiÉÉä, +ºÉå ̈ ½þhÉhÉå ́ ªÉlÉÇ ½þÉäªÉ. ** 77 **
ºÉÚªÉÇ ºÉÚªÉÉÇÊºÉ Ê´É´É³äý ** ¡ò³ý +É{ÉhÉªÉÉ ¡ò³äý **
EòÓ {ÉÊ®ú¨É³Öý {ÉÊ®ú¨É³åý ** PÉä{ÉiÉÉ½äþ **  6 - 78 **
SÉ®úÉSÉ®úÉ {ÉÉhÉÒ {ÉÉVÉhÉÒ ** Eò¯Æû ªÉä<Ç±É BEäò IÉhÉÓ **
{É®úÒ {ÉÉÊhÉªÉÉÊºÉ {ÉÉhÉÒ ** {ÉÉVÉ´Éä EòÉÆ<È **  6 - 79 **
ºÉÉ`öÓ iÉÒxÉ¶ÉÉ Ênù´ÉºÉÉÆ ** ̈ ÉÉVÉÓ BJÉÉnùÉ ½þÉäªÉ BäºÉÉ ** 
VÉä ºÉÚªÉÉÇÊºÉÊSÉ ºÉÚªÉÇ VÉèºÉÉ ** b÷Éä³ýÉ nùÉ´ÉÒ **  6 - 80 **
EÞòiÉÉÆiÉ VÉ®úÒ EòÉä{Éä±É ** iÉ®úÒ jÉè±ÉÉäCªÉ ½åþ VÉÉ³ýÒ±É **
´ÉÉÆSÉÉäÊxÉ +ÉMÉÒ ±ÉÉ´ÉÒ±É ** +ÉMÉÒÊºÉ EòÉÆ<È **  6 - 81 **
( EòÉä¶É- Ê´É´É³äý- |ÉÉiÉ:EòÉ³ý Eò®úÒ. {É®úÒ¨É³ý- ºÉÖ´ÉÉºÉ. SÉ®ú- ̈ ÉxÉÖ¹ªÉÉÊnùEò. +SÉ®ú- 
´ÉÞIÉÉÊnùEò. {ÉÉVÉhÉÒ- |ÉÉ¶ÉxÉ EòÊ®ú´ÉhÉå. ) 

]õÒEòÉ- ºÉÚªÉÇ +É{ÉhÉ +É{ÉhÉÉºÉ |ÉÉiÉ:EòÉ³ý Eò®úÒ±É EòÉªÉ ? xÉÉ½þÓ. ¡ò³ý 
+É{ÉhÉÉºÉ ¡ò³äý±É EòÉªÉ ? ËEò´ÉÉ ºÉÖ´ÉÉºÉÉxÉå +É{É±ÉÉ ºÉÖ´ÉÉºÉ PÉäiÉ±ÉÉ +É½äþ EòÉªÉ ? 
xÉÉ½þÓ. ** 78 ** SÉ®úÉSÉ®úÉÆºÉ {ÉÉhÉÒ BEòÉ IÉhÉÉÆiÉ {ÉÉVÉiÉÉÆ ªÉä<Ç±É, {ÉhÉ {ÉÉhªÉÉºÉSÉ 
{ÉÉhÉÒ {ÉÉVÉiÉÉÆ ªÉä<Ç±É EòÉªÉ ? ** 79 ** ºÉÚªÉÉÇxÉå +É{É±ªÉÉ b÷Éä²ªÉÉxÉå +É{ÉhÉÉºÉ 
{ÉÉÊ½þ±Éå +É½äþ, +ºÉÉ iÉÒxÉ¶ÉäºÉÉ`ö Ênù´ÉºÉÉ¨ÉvªÉå BJÉÉnùÉ Ênù´ÉºÉ iÉ®úÒ |ÉÉ{iÉ ½þÉä<Ç±É 
EòÉªÉ ? xÉÉ½þÓ. ** 80 ** EÞòiÉÉÆiÉ ¨½þhÉVÉä ªÉ¨É ½þÉ VÉ®úÒ EòÉä{É±ÉÉ iÉ®úÒ iÉÉä 
jÉè±ÉÉäCªÉ VÉÉ³ýÒ±É, ̈ ½þhÉÚxÉ ªÉÉ´ÉÉÆSÉÚxÉ iÉÉä +MxÉÒ±ÉÉ VÉÉ³ýÒ±É EòÉªÉ ? xÉÉ½þÓ. iÉuùiÉÂ, 
¶É¤nùÉxÉå +Éi¨ÉÉ +É{ÉhÉÉºÉ |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ EòÊ®úiÉÉä, +ºÉå ̈ ½þhÉhÉå ́ ªÉlÉÇ +É½äþ. 
** 81 **
+É{ÉhÉ{Éå +É{ÉhÉªÉÉ ** nù{ÉÇhÉä´ÉÒhÉ vÉÉiÉªÉÉ ** 
ºÉ¨ÉÉä®ú ½þÉä+É´ÉªÉÉ ** ̀ öÉEåò +É½äþ **  6 - 82 **
Ênù`öÒ Ênù`öÒiÉå Ê®úMÉÉå {ÉÉ½äþ ** ̄ ûÊSÉ ̄ ûSÉÒiÉå SÉÉJÉÉå ºÉÖªÉä **
EòÓ SÉäiÉªÉÉ SÉä´É´ÉÚÆ ªÉä ** ½åþ xÉÉ½þÓSÉ EòÓ **  6 - 83 **
( EòÉä¶É- vÉÉiÉÉ- ¥ÉÀnäù´É. ̀ öÉEäò- ÎºlÉÊiÉ, ®ú½þÉhÉå. ÊnùÊ`ö- où¹]õÒ. Ê®úMÉÉå{ÉÉ½äþ- |É´Éä¶É 
Eò¯Æû {ÉÉ½äþ. SÉÉJÉÉå- º´ÉÉnù PÉähªÉÉºÉ. ºÉÖªÉä- |É´Éä¶É Eò®úÒ±É, VÉÉ<Ç±É. SÉäiÉªÉÉ- VÉÉMÉÞiÉ 
+ºÉhÉÉ ºÉ. SÉä´É´ÉÚÆªÉä- VÉÉMÉÞiÉ Eò¯ÆûªÉÉ. )ªÉÉ
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]õÒEòÉ- vÉÉiÉªÉÉ ¨½þhÉVÉä ¥ÉÀnäù´ÉÉSÉÒ näùJÉÒ±É nù{ÉÇhÉÉ´ÉÉÆSÉÚxÉ +É{ÉhÉ 
+É{ÉhÉÉºÉ ºÉ¨ÉÉä®ú ½þÉähªÉÉSÉÒ ̀ öÉEäò ̈ ½þhÉVÉä ÎºlÉÊiÉ +É½äþ EòÉªÉ ? xÉÉ½þÓ. ** 82 
** ¤ÉÉEòÒ ºÉÖ±É¦É. ** 83 ** 
SÉÆnùxÉÖ SÉÆnùxÉ{ÉhÉÉ ±ÉÉ´ÉÒ ** ®ÆúMÉÖ ®ÆúMÉ{ÉhÉÉ ®úÉ´ÉÒ ** 
¨ÉÉäiÉÓ{ÉhÉ ̈ ÉÉäiÉÓ ±Éä´É´ÉÒ ** BäºÉå EèòSÉå **  6 - 84 ** 
ºÉÉäxÉå ºÉÉäxÉå{ÉhÉÉ EòºÉÒ ** nùÒ{É{ÉhÉ nùÒ{É |ÉEòÉ¶ÉÒ ** 
®úºÉ{ÉhÉ ¤ÉÖb÷Ò näù ®úºÉÓ ** ½åþ Eåò VÉÉäbä÷ **  6 - 85 ** 
+É{ÉÖ±ÉÒªÉä ̈ ÉÖMÉÖ]õÓ ºÉ¨ÉlÉÉÇ ** SÉÆpù ¤ÉèºÉÊ´É±ÉÉ ºÉ´ÉÇlÉÉ ** 
{É®úÒ SÉÆpù SÉÆpùÉÊSÉªÉä ̈ ÉÉlÉÉÆ ** ́ ÉÉ´ÉÚÆªÉä EòÉÆ<È **  6 - 86 ** 
iÉèºÉÉ +Éi¨É®úÉVÉ iÉÆ´É ** YÉÉxÉ¨ÉÉjÉÊSÉ ¦É®úÒ´É ** 
+ÉiÉÉÆ YÉÉxÉå YÉÉxÉÉÊºÉ JÉä´É ** EèòºÉÒ nùÒVÉä **  6 - 87 ** 
( EòÉä¶É- ±ÉÉ´ÉÒ- +ÆMÉÉºÉ ±ÉÉ´ÉÒ. ®úÉ´ÉÒ- ¨ÉÉJÉÖxÉ PÉäiÉÉä, SÉÌSÉiÉÉä. ±Éä´É´ÉÒ- OÉ½þhÉ 
Eò®úÒ. EòºÉÒ- EòºÉÚxÉ PÉäiÉä. ̈ ÉÖMÉÖ]õ- ̈ ÉºiÉEò. ºÉ¨ÉlÉÇ- ¶ÉÆEò®ú. ̈ ÉÉlÉÉÆ- ̈ ÉºiÉEòÉ´É®ú. 
´ÉÉ´ÉÚÆ - ́ ÉÉ½þÉhªÉÉºÉ, ¤ÉºÉÊ´ÉhªÉÉºÉ. JÉå´É- ¦Éä]õ. )

]õÒEòÉ- SÉÆnùxÉ ½þÉ +É{ÉhÉ +É{ÉhÉÉÆºÉ =MÉÉ³ÚýxÉ SÉÆnùxÉ{ÉhÉÉ +É{É±ªÉÉ 
+ÆMÉÉºÉ ±ÉÉ´ÉiÉÉä, ËEò´ÉÉ ®ÆúMÉ ½þÉ +É{ÉhÉ +É{ÉhÉÉÆºÉ ®ÆúMÉ{ÉhÉÉ®úÉ´ÉÒ ̈ ½þhÉVÉä ®ÆúMÉ{ÉhÉÉ 
¨ÉÉJÉÚxÉ PÉäiÉÉä, ËEò´ÉÉ ¨ÉÉäiÉÒ ½äþ ¨ÉÉäiÉÒ{ÉhÉÉ OÉ½þhÉ EòÊ®úiÉå, +ºÉå ¨½þhÉhÉå ¶ÉÉä¦Éä±É 
EòÉªÉ? xÉÉ½þÓ.** 84**
ºÉÉäxÉå ½åþ ºÉÉäxÉä{ÉhÉÉºÉ +É{É±ªÉÉ Ê`öEòÉhÉÓ EòºÉÚxÉ PÉäiÉå, ËEò´ÉÉ nùÒ{É ½þÉ nùÒ{É{ÉhÉÉ 
|ÉEòÉÊ¶ÉiÉÉä, ËEò´ÉÉ ®úºÉ{ÉhÉÉ ®úºÉÉ¨ÉvªÉå ¤ÉÖb÷Ò näùiÉÉä, +ºÉä EòÉä`äöiÉ®úÒ ºÉÆ¦É´Éä±É EòÉªÉ ? 
xÉÉ½þÓ. ** 85 **
ºÉ¨ÉlÉÇ VÉÉä ¶ÉÆEò®ú iªÉÉxÉå +É{É±ªÉÉ ¨ÉÖMÉÖ]õÓ ¨½þhÉVÉä ¨ÉºiÉEòÉ´É®ú SÉÆpù ¤ÉºÉÊ´É±ÉÉ 
+É½äþ, {ÉhÉ SÉÆpùÉºÉ SÉÆpùÉSªÉÉ ̈ ÉºiÉEòÉ´É®ú ¤ÉºÉÊ´ÉiÉÉÆ ªÉä<Ç±É EòÉªÉ? xÉÉ½þÓ. ** 86 
** iªÉÉ|É¨ÉÉhÉå +Éi¨É®úÉVÉ ½þÉ ¦É®úÒ´É YÉÉxÉ¨ÉÉjÉ +É½äþ. ( VÉÒ´Éä¶ÉÉ|É¨ÉÉhÉå {ÉÉäEò³ý 
xÉÉ½þÓ. VÉÒ´Éä¶ÉÉSÉä YÉÉxÉ BEònäù¶ÉÒ +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³åý {ÉÉäEò³ý +É½äþ. +Éi¨ÉÉ ´ªÉÉ{ÉEò 
+ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³åý ¦É®úÒ´É +É½äþ. ) ̈ ½þhÉÚxÉ iªÉÉ YÉÉxÉ¨ÉÉjÉ +Éi¨ªÉÉxÉå +É{ÉhÉ +É{ÉhÉÉÆºÉ 
¦Éä]õ Eò¶ÉÒ tÉ´ÉÓ ? näùiÉÉ ªÉähÉÉ®ú xÉÉ½þÓ. ** 87 **
+É{ÉÖ±ÉäÊxÉ VÉÉhÉ{ÉhÉå ** +É{ÉÊhÉªÉÉiÉå VÉÉhÉÉå xÉähÉå ** 
b÷Éä²ªÉÉ +É{ÉÖ±Éå {É½þÉhÉå ** nÖù´ÉÉb÷ VÉèºÉå **  6 - 88 **
+É®úºÉÉ +É{ÉÖ±ÉÒªÉä ** +ÆMÉÓ +É{ÉhÉ {ÉÉ½äþ **
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iÉ®úÒ VÉÉhÉhÉå VÉÉhÉÉå ±ÉÉ½äþ ** +É{ÉhÉªÉÉiÉå **  6 - 89 **
ÊnùMÉÆiÉÉ {Éè±ÉÒEòb÷SÉå ** vÉÉÆ´ÉÉäÊxÉ ºÉÖÊ®úªÉÉ JÉÉåSÉä **
¨ÉÉ ÊiÉªÉäÊºÉ EòÉªÉ ÊiÉªÉäSÉå ** +ÆMÉ ¡Öò]äõ **  6 - 90 **
( EòÉä¶É- VÉÉhÉ{ÉhÉå- YÉÉxÉ{ÉhÉÉxÉå. nÖù´ÉÉb÷- uùÉb÷. VÉÉhÉhÉå- YÉÉxÉ¨ÉÉjÉ. ºÉÖÊ®úªÉÉ- 
ºÉÖ®úÒ. )

]õÒEòÉ- +Éi¨ÉÉ ½þÉ +É{É±ªÉÉ YÉÉxÉ{ÉhÉÉxÉå +É{ÉhÉÉÆºÉ VÉÉhÉhªÉÉºÉ ºÉ¨ÉlÉÇ 
xÉÉ½þÓ. b÷Éä²ªÉÉxÉå +É{ÉhÉÉÆºÉ {É½þÉhÉå ½åþ VÉºÉä uùÉb÷ +É½äþ, iÉuùiÉÂ. ** 88 ** +É®úºÉÉ 
½þÉ +É{É±ªÉÉ +ÆMÉÉSªÉÉ Ê`öEòÉhÉÓ +É{ÉhÉÉÆºÉ VÉ®ú {ÉÉ½þÒ±É, iÉ®ú YÉÉxÉ¨ÉÉjÉ {É®ú¨ÉÉi¨ÉÉ 
½þÉ +É{ÉhÉ +É{ÉhÉÉÆºÉ VÉÉhÉÒ±É !** 89 ** ºÉÖ®úÒ ½þÒ ÊnùMÉÆiÉÉ{É±ÉÒEòbä÷ +ºÉhÉÉ
´ÉºiÉÚºÉ JÉÉåSÉÒ±É, {ÉhÉ ÊiÉSÉå ÊiÉ±ÉÉ JÉÉåSÉÚxÉ ÊiÉSÉå +ÆMÉ ¡Öò]äõ±É EòÉªÉ ? xÉÉ½þÓ. 
iÉuùiÉÂ ¶É¤nùÉSªÉÉ ªÉÉäMÉÉxÉå +Éi¨ÉÉ +É{ÉhÉ +É{ÉhÉÉÆºÉ VÉÉhÉÉ´ÉªÉÉºÉ ºÉ¨ÉlÉÇ xÉÉ½þÓ.
** 90 **
®úºÉ´ÉÞkÉÒºÉ =MÉÉhÉå ** PÉä´ÉÉäÊxÉ ÊVÉ´½þÉOÉ ¶É½þÉhÉå **
{É®úÒ EòÉªÉ EòÒVÉä xÉähÉä ** +É{ÉhÉÉÆ{Éä SÉÉJÉÉå **  6 - 91 **
iÉ®úÒ ÊVÉ¦Éä EòÉªÉ +É{ÉÖ±Éå ** SÉÉJÉhÉå ½þxÉ ̀ äö±Éå **
iÉèºÉå xÉ´½äþ ºÉÆSÉ±Éå ** iÉåÊSÉ iÉå EòÓ **  6 - 92 **
( EòÉä¶É- ®úºÉ´ÉÞÊkÉ- ̈ ÉvÉÖ®úÉ¨±ÉÉÊnù +xÉäEò ®úºÉ. =MÉÉhÉå- YÉÉxÉ. iÉäËSÉ iÉå EòÓ ºÉÆSÉ±Éå- 
iÉå iÉåSÉ º´ÉiÉ: ÊºÉrù +É½äþ. )

]õÒEòÉ- ÊVÉ´½þÉOÉ ½åþ ®úºÉ´ÉÞkÉÒºÉ ̈ ½þhÉVÉä +xÉäEò ®úºÉÉSªÉÉ =MÉÉhÉå ̈ ½þhÉVÉä 
YÉÉxÉÉºÉ PÉä>ðxÉ ¶É½þÉhÉå +É½äþ. {ÉhÉ EòÉªÉ Eò®úÉ´Éå, EòÓ iÉÒ ÊVÉ´½þÉ +É{ÉhÉ +É{ÉhÉÉÆºÉ 
SÉÉJÉhªÉÉºÉ ºÉ¨ÉlÉÇ xÉÉ½þÓ. ** 91 ** ÊVÉ¦ÉäºÉ +É{É±Éå SÉÉJÉhÉå ºÉÆ¦É´Éä±É, iÉ®úSÉ iÉÒ 
®úºÉYÉÉ ½þÉä<Ç±É; xÉÉ½þÓ iÉ®ú ½þÉähÉÉ®ú xÉÉ½þÓ +ºÉå xÉÉ½þÓ. iÉ®ú iÉÒ ÊVÉ´½þÉ +xªÉ 
®úºÉÉº´ÉÉnùxÉ Eò¯ûxÉ +É{ÉhÉ iªÉÉ iªÉÉSÉ ̄ û{ÉÉxÉå ̈ ½þhÉVÉä VÉÒ¦É{ÉhÉÉxÉå ºÉÆSÉ±ÉÒ +É½äþ. 
( º´ÉiÉ:ÊºÉrù +É½äþ. ) iªÉÉ|É¨ÉÉhÉå YÉÉxÉ¨ÉÉjÉ +Éi¨ÉÉ ½þÉ +É{ÉhÉÉºÉ VÉÉhÉÒ±É, iÉ®úSÉ 
YÉÉxÉ¨ÉÉjÉ ½þÉä<Ç±É; xÉÉ½þÓ iÉ®ú ½þÉähÉÉ®ú xÉÉ½þÓ +ºÉå xÉÉ½þÓ. iÉ®ú iÉÉä º´ÉiÉ:ÊºÉrù 
YÉÉxÉ¨ÉÉjÉ +É½äþ. ** 92 **
iÉèºÉÉ +Éi¨ÉÉ ºÉÎSSÉnùÉxÉÆnÖù ** +É{ÉhÉªÉÉ +É{ÉhÉ ÊºÉrÖù **
+ÉiÉÉÆ EòÉªÉ näù ¶É¤nÖù ** iÉªÉÉSÉå iÉªÉÉ **  6 - 93 **

]õÒEòÉ- iÉèºÉÉ ¨½þhÉVÉä {ÉÚ´ÉÉæHò où¹]õÉÆiÉÉ|É¨ÉÉhÉå, ºÉÎSSÉnùÉxÉÆnù +Éi¨ÉÉ ½þÉ 
+É{ÉhÉ +É{É±Éä Ê`öEòÉhÉÓ º´ÉiÉ:ÊºÉrù +É½äþ. ¨½þhÉÚxÉ ¶É¤nùÉxÉå iªÉÉSÉå iªÉÉºÉ 

ªÉÉ 
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ºÉÎSSÉnùÉxÉÆnùi´É EòÉªÉ tÉ´ÉªÉÉSÉå +É½äþ ? näùhªÉÉSÉÒ MÉ®úVÉ xÉÉ½þÓ. ¨½þhÉÚxÉSÉ ¶É¤nù 
´ªÉlÉÇ ½þÉäiÉÉä. ** 93 **

VÉ®úÒ ¶É¤nù|É¨ÉÉhÉÉSÉÉ ={ÉªÉÉäMÉ xÉÉ½þÓ, iÉ®úÒ +xªÉ |É¨ÉÉhÉÉSÉÉ ={ÉªÉÉäMÉ EòÉÆ 
½þÉä>Æð xÉªÉä ? +¶ÉÒ ¶ÉÆEòÉ |ÉÉ{iÉ ZÉÉ±ÉÒ +ºÉiÉÉÆ ºÉÉÆMÉiÉÉiÉ-
EòÉähÉÉ½þÒ |É¨ÉÉhÉÉÆSÉäÊxÉ ½þÉiÉå ** ́ ÉºiÉÖ PÉäxÉÉ xÉäPÉä +É{ÉÊhÉªÉÉiÉå **
VÉå º´ÉªÉåÊSÉ EòÓ +ÉªÉiÉå ** PÉäxÉÉ xÉäPÉä **  6 - 94 **
(EòÉä¶É-½þÉiÉå- ªÉÉäMÉÉxÉå. º´ÉªÉå- º´ÉiÉ: +ÉªÉiÉå- ÊºÉrù. PÉäxÉÉxÉäPÉä-YÉÉxÉÉYÉÉxÉÉiÉÒiÉ. ) 

]õÒEòÉ- |ÉiªÉIÉ, +xÉÖ¨ÉÉxÉ, <iªÉÉÊnù EòÉähÉiªÉÉ½þÒ |É¨ÉÉhÉÉÆSªÉÉ ªÉÉäMÉÉxÉå 
{É®ú¨ÉÉi¨É´ÉºiÉÖ ½þÒ +É{ÉhÉ +É{ÉhÉÉºÉ PÉäxÉÉxÉäPÉä ̈ ½þhÉVÉä ( PÉä<ÊiÉ xÉÉ xÉäPÉä<ÊiÉ xÉÉ ) 
VÉÉhÉiÉÒ +ºÉå xÉÉ½þÓ ´É VÉÉhÉiÉ xÉÉ½þÓ +ºÉå xÉÉ½þÓ. EòÉ®úhÉ VÉÒ +Éi¨É´ÉºiÉÖ º´ÉªÉå 
¨½þhÉVÉä º´ÉiÉ: +ÉªÉiÉå ¨½þhÉVÉä ÊºÉrù +ºÉÚxÉ PÉäxÉÉxÉäPÉä ¨½þhÉVÉä YÉÉxÉÉYÉÉxÉÉiÉÒiÉ 
+É½äþ.** 94 ** 
¨½þhÉÉäÊxÉ +Éi¨ÉÉ +Éi¨É±ÉÉ¦Éå ** xÉÉÆnù´ÉÚÊxÉ ¶É¤nù ¶ÉÉä¦Éä **
ªÉä<Ç±É BäºÉÉ xÉ±É¦Éä ** =¨ÉºÉ PÉä´ÉÉå **  6 - 95 **
( EòÉä¶É- =¨ÉºÉ- +´ÉEòÉ¶É, =·ÉÉºÉ, ºÉ¨ÉVÉ. ) 

]õÒEòÉ- YÉÉxÉÉYÉÉxÉÉiÉÒiÉ +É½äþ ¨½þhÉÚxÉ +Éi¨ªÉÉ±ÉÉ +Éi¨É{ÉhÉÉSÉÉ ±ÉÉ¦É 
xÉÉÆnù´ÉÚxÉ ¶É¤nù ½þÉ ¶ÉÉä¦ÉäºÉ ªÉä<Ç±É, +¶ÉÉ |ÉEòÉ®úSÉÉ =¨ÉºÉPÉä´ÉÉåxÉ±É¦Éä ¨½þhÉVÉä 
+´ÉEòÉ¶É PÉähªÉÉºÉ Ê¨É³ýiÉ xÉÉ½þÓ.
B´ÉÆ ̈ ÉÉvªÉÉx½þÓSÉÒ Ênù´ÉÒ ** iÉ¨É vÉÉb÷ÒxÉÉ Ênù´ÉÉä nùÉ´ÉÒ **
iÉèºÉÒ =¦ÉªÉiÉÉÆ {Énù´ÉÒ ** ¶É¤nùÉ ZÉÉ±ÉÒ **  6 - 96 **
( EòÉä¶É- Ênù´ÉÒ- nùÒ{É. vÉÉb÷ÒxÉÉ- xÉÉ¶É Eò®úÒxÉÉ. Ênù´ÉÉä- ºÉÚªÉÇ. {Énù´ÉÒ- nù¶ÉÉ. )

]õÒEòÉ- ªÉÉ|É¨ÉÉhÉå ¨ÉvªÉÉx½þEòÉ±ÉSÉÉ Ênù´ÉÉ ½þÉ iÉ¨ÉvÉÉb÷ÒxÉÉ ¨½þhÉVÉä 
+ÆvÉÉ®úÉSÉÉ xÉÉ¶É Eò®úÒiÉ xÉÉ½þÓ, ́ É Ênù´ÉÉänùÉ´ÉÒxÉÉ ̈ ½þhÉVÉä ºÉÚªÉÉÇºÉ nùÉJÉ´ÉÒiÉ xÉÉ½þÓ. 
¨½þhÉÚxÉ iÉÉä nùÒ{É VÉºÉÉ =¦ÉªÉ |ÉEòÉ®úÉxÉÓ ´ªÉlÉÇ +É½äþ, iªÉÉ|É¨ÉÉhÉå +Ê´ÉtäSÉÉ xÉÉ¶É 
Eò®úhÉå ́ É +Éi¨ªÉÉºÉ |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ Eò®úhÉå ½äþ nùÉäx½þÒ |ÉEòÉ®ú ¶É¤nùÉEòbÚ÷xÉ ½þÉäiÉ xÉÉ½þÓiÉ. 
¨½þhÉÚxÉ ¶É¤nùÉSÉÒ {Énù´ÉÒ ̈ ½þhÉVÉä nù¶ÉÉ =¦ÉªÉ |ÉEòÉ®úÉÆxÉÓ ́ ªÉlÉÇ ½þÉäiÉä. ** 96 **
+ÉiÉÉÆ +Ê´ÉtÉ xÉÉ½þÓ{ÉhÉå ** xÉÉ½þÓ ÊiÉªÉäiÉå xÉÉºÉhÉå **
+Éi¨ÉÉ ÊºÉrùÊSÉ ̈ ÉÉ EòÉähÉå ** EòÉªÉ ºÉÉvÉÉ´Éå **  6 - 97 **

]õÒEòÉ- ºÉÖ±É¦É.
BäºÉÉ =¦ÉªÉ {ÉJÉÒ ** ¤ÉÉä±ÉÖ xÉ ºÉ®äú xÉJÉÒ **
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½þ®ú{É±ÉÉ |É³ýªÉÉänùEòÓ ** ́ ÉÉäPÉ VÉèºÉÉ **  6 - 98 ** 
( EòÉä¶É- {ÉJÉ- {ÉIÉ. )

]õÒEòÉ- +Ê´ÉtäSÉÉ xÉÉ½þÓ{ÉhÉÉ ´É +Éi¨ÉÉ ÊºÉrùSÉ +¶ÉÉ nùÉäx½þÒ {ÉIÉÉÆSÉä 
Ê`öEòÉhÉÓ ¶É¤nùÉSÉå xÉJÉ näùJÉÒ±É Ê¶É®úiÉ xÉÉ½þÓ. +ÉiÉÉÆ iÉÉä ¶É¤nù |É±ÉªÉÉänùEòÉSÉä 
Ê`öEòÉhÉÓ +ÉäPÉÉ|É¨ÉÉhÉå +Éi¨ªÉÉSÉä Ê`öEòÉhÉÓ ½þ®ú{É±ÉÉ ̈ ½þhÉVÉä xÉÉ½þÓºÉÉ ZÉÉ±ÉÉ. 
** 98 **
+ÉiÉÉÆ ¤ÉÉä±ÉÉ ¦ÉÉMÉÖ EòÉÆ½þÓ ** +ºÉhÉå VÉªÉÉSªÉÉ ̀ öÉ<È **
+lÉÇiÉÉ iÉ®úÒ xÉÉ½þÓ ** ÊxÉ{É]ÚõÊxÉªÉÉ **  6 - 99 **
( EòÉä¶É- ¦ÉÉMÉÖ- Ê´É¹ÉªÉ. ÊxÉ{É]ÚõÊxÉªÉÉ- ÊxÉJÉÉ±ÉºÉ. ) 

]õÒEòÉ- +ÉiÉÉÆ ̈ ½þhÉVÉä ªÉÉxÉÆiÉ®ú, ¤ÉÉä±ÉÉ¦ÉÉMÉÖEòÉÆ½þÓ+ºÉhÉå ̈ ½þhÉVÉä ¶É¤nùÉSÉÉ 
EòÉÆ½þÓiÉ®úÒ +lÉÇ ½þÉ ¦ÉÉMÉÖ ¨½þhÉVÉä Ê´É¹ÉªÉ +É½äþ ¨½þhÉÉ´Éå, iÉ®ú +Éi¨ÉÉ ´É +Ê´ÉtÉ 
ªÉÉÆSªÉÉ Ê`öEòÉhÉÓ ¶É¤nùÉSÉÒ +lÉÇiÉÉ ÊxÉ{É]ÚõÊxÉªÉÉ ̈ ½þhÉVÉä ÊxÉJÉÉ±ÉºÉ ºÉÆ¦É´ÉiÉ xÉÉ½þÓ. 
¨ÉMÉ ¶É¤nùÉSÉÒ |É´ÉÞÊkÉ Eò¶ÉÒ ½þÉä<Ç±É ? ½þÉähÉÉ®ú xÉÉ½þÓ. ** 99 **

+lÉÉÇ´ÉÉÆSÉÚxÉ ¶É¤nù ́ ªÉlÉÇ EòºÉÉ ½þÉäiÉÉä, ½åþ ºÉÉÆMÉiÉÉiÉ-
¤ÉÉMÉÚ±É +É±ÉÉ ̈ ½þhÉiÉä ** ½åþ ¤ÉÉä±ÉhÉå VÉèºÉå Ê®úiÉå **
EòÉÆ +ÉEòÉ¶É ́ ÉÉä³Æý¤ÉiÉå ** iÉ³ý½þÉiÉÓ **  6 - 100 **
( EòÉä¶É- Ê®úiÉå- ÊxÉ®úlÉÇEò. ́ ÉÉä³Æý¤ÉiÉå- ±ÉÉå¤ÉiÉå. )

]õÒEòÉ- ¤ÉÉMÉÖ±É ¨½þhÉÚxÉ EòÉÆ½þÓ BEò ´ªÉÊHò xÉºÉiÉÉÆ, iÉÉä +É±ÉÉ +ºÉå 
¨½þ]õ±ªÉÉºÉ iÉå ¤ÉÉä±ÉhÉå VÉºÉå Ê®úiÉå ¨½þhÉVÉä ÊxÉ®úlÉÇEò +É½äþ, ËEò´ÉÉ +ÉEòÉ¶É ½åþ 
iÉ³ý½þÉiÉÉ´É®ú ́ ÉÉä³Æý¤ÉiÉå ̈ ½þhÉVÉä ±ÉÉå¤ÉiÉ +É½äþ, +ºÉå ̈ ½þ]õ±ªÉÉºÉ iÉå½þÒ ¤ÉÉä±ÉhÉå VÉºÉå 
ÊxÉ®úlÉÇEò +É½äþ, iªÉÉ|É¨ÉÉhÉå +Ê´ÉtäSªÉÉ xÉÉ¶ÉÉÊ´É¹ÉªÉÓ ´É +Éi¨ªÉÉºÉ +Éi¨Ék´É 
näùhªÉÉÊ´É¹ÉªÉÓ ¶É¤nù ½äþ ÊxÉ®úlÉÇEò +É½äþiÉ. ** 100 **
iÉè¶ÉÓ ÊxÉ®úlÉÇEåò VÉ±{Éå ** ½þÉä´ÉÉäÊxÉªÉÉ ºÉ{Éb÷{Éå ** 
¶ÉÉä¦ÉËiÉ VÉè¶ÉÓ ±Éä{Éå ** ®ÆúMÉÉ´É®úÒ **  6 - 101 **
( EòÉä¶É- VÉ±{Éå- ¶É¤nù. ºÉ{Éb÷{Éå- +É¸ÉªÉÉºÉÊ½þiÉ. )

]õÒEòÉ- iªÉÉ|É¨ÉÉhÉå ¶É¤nù ½äþ ÊxÉ®úlÉÇEò ½þÉä>ðxÉ ¶ÉÉä¦ÉiÉÉiÉ. VªÉÉ|É¨ÉÉhÉå 
®ÆúMÉÉ´É®úÒ ºÉ{Éb÷{Éå±Éä{Éå ¨½þhÉVÉä ÊSÉjÉÉÆiÉ±ªÉÉ ®ÆúMÉÉ´É®úSÉä ±Éä{É ½äþ +É¸ÉªÉ¦ÉÚiÉ VÉä 
´ªÉÉQÉÉÊnùEòÉÆSÉä +ÉEòÉ®ú iªÉÉºÉÓºÉ½þ´ÉiÉÇ¨ÉÉxÉ ¶ÉÉä¦ÉiÉÉiÉ. ** 101 **
B´ÉÆ ¶É¤nèùEòVÉÒ´ÉxÉå ** ¤ÉÉ{ÉÖb÷Ó YÉÉxÉÉYÉÉxÉå **
ºÉÉSÉ{ÉhÉå ́ ÉxÉå ** ÊSÉjÉÓSÉÓ VÉèºÉÓ **  6 - 102 **
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]õÒEòÉ- ªÉÉ|É¨ÉÉhÉå BEòÉ ¶É¤nùÉSªÉÉSÉ ªÉÉäMÉÉxÉå VÉMÉhÉÉ®úÓ ¤ÉÉ{ÉÖb÷Ó ¨½þhÉVÉä 
MÉ®úÒ¤É +¶ÉÒ ½þÓ YÉÉxÉÉYÉÉxÉå JÉ®úÉäJÉ®ú ÊSÉjÉÉÆiÉ ®äúJÉ±Éä±ªÉÉ ´ÉxÉÉ|É¨ÉÉhÉå +É½äþiÉ. 
¨½þhÉVÉä ÊSÉjÉÉÆiÉ±Éå ´ÉxÉ VÉºÉå ÊnùºÉhªÉÉ{ÉÖ®úiÉå +É½äþ, +ºÉhªÉÉ{ÉÖ®úiÉå xÉÉ½þÓ, iÉuùiÉÂ 
YÉÉxÉÉYÉÉxÉå ½þÓ =SSÉÉ®úhªÉÉ{ÉÖ®úiÉÓ +É½äþiÉ, +lÉÇiÉ: iÉÓ xÉÉ½þÓiÉ; ¨½þhÉÚxÉ ¶É¤nù ½äþ 
ÊxÉ®úlÉÇEò +É½äþiÉ. ªÉälÉå +YÉÉxÉ ¶É¤nùÉSÉå OÉ½þhÉ Eäò±Éå, iÉå {ÉÖføSªÉÉ |ÉEò®úhÉÉSÉÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉ 
nùÉJÉÊ´ÉhªÉÉºÉÉ`öÓ ½þÉäªÉ. ** 102 **

+ÉiÉÉÆ ªÉÉ|É¨ÉÉhÉå VÉÉä ¶É¤nùÉSÉÒ ÎºlÉÊiÉ VÉÉhÉiÉÉä, iÉÉä ¤ÉÆvÉ¨ÉÉäIÉÉÆ{ÉÉºÉÚxÉ 
ºÉÖ]õiÉÉä +ºÉå ºÉÉÆMÉiÉÉiÉ-
ªÉªÉÉ ¶É¤nùÉSÉÉ ÊxÉ¨ÉÉ±ÉÉ ** ̈ É½þÉ |É³ýªÉ ́ ÉÉäºÉ®ú±ÉÉ ** 
+§ÉÉºÉ´Éå MÉä±ÉÉ ** nÖùÌnùxÉ VÉèºÉÉ **  6 - 103 **
( EòÉä¶É- ÊxÉ¨ÉÉ±ÉÉ- ÊxÉ´ÉÉ±ÉÉ, ¤ÉÖb÷É±ÉÉ. ¨É½þÉ|É³ýªÉ- |É±ÉªÉ¨ÉÉäIÉÉÊnù. ´ÉÉäºÉ®ú±ÉÉ- 
ºÉÆ{É±ÉÉ. ºÉ´Éå- ¤É®úÉä¤É®ú. ) 

]õÒEòÉ- ¶É¤nù ½äþ ÊxÉ®úlÉÇEò +É½äþiÉ +ºÉå VÉÉhÉÚxÉ VÉÉä ÊxÉ¨ÉÉ±ÉÉ ̈ ½þhÉVÉä ¶ÉÉÆiÉ 
ZÉÉ±ÉÉ, ËEò´ÉÉ ¶É¤nùSÉ ÊxÉ¨ÉÉ±ÉÉ ¨½þhÉVÉä ¤ÉÖb÷É±ÉÉ +ºÉå VÉÉä VÉÉhÉiÉÉä, iªÉÉSªÉÉSÉ 
¨É½þÉ|É³ýªÉ ̈ ½þhÉVÉä ¤ÉÆvÉ¨ÉÉäIÉÉÊnù +´ÉºlÉÉ ́ ÉÉäºÉ®ú±ÉÉ ̈ ½þhÉVÉä ºÉÆ{ÉiÉÉiÉ. VªÉÉ|É¨ÉÉhÉå 
+§ÉÉSªÉÉ xÉÉ¶ÉÉ¤É®úÉä¤É®ú nÖùÌnùxÉ VÉÉ>ðxÉ ºÉÖÊnùxÉ |ÉÉ{iÉ ½þÉäiÉÉä. ' ¨ÉäPÉSUôzÉä%Îx½þ 
nÖùÌnùxÉÊ¨ÉiªÉ¨É®ú: ' iÉuùiÉÂ. iÉÉi{ÉªÉÇ, ¶É¤nùÉSªÉÉ xÉÉ¶ÉÉ¤É®úÉä¤É®ú |É±ÉªÉ¨ÉÖÊHò 
+ÉÊnùEò¯ûxÉ ºÉ´ÉÇ |ÉEòÉ®ú ºÉÆ{ÉiÉÉiÉ. ** 103 **
** <ÊiÉ¸ÉÒ YÉÉxÉä·É®úÊ´É®úÊSÉiÉä +xÉÖ¦É´ÉÉ¨ÉÞiÉä ¶É¤nùJÉÆb÷xÉÆxÉÉ¨É ¹É¹`ö|ÉEò®úhÉÆ 
ºÉÆ{ÉÚhÉÇ¨ÉÂ** 6 **

={ÉºÉÆ½þÉ®ú
|ÉlÉ¨É ¶É¤nù ½þÉ |É¨ÉÉhÉ +É½äþ, +ºÉÉ ¤ÉÉ®úÉ +Éä´ªÉÉÆxÉÓ {ÉÚ´ÉÇ{ÉIÉ Eäò±ÉÉ. {ÉÖfäø 

¶É¤nùÉSªÉÉ ªÉÉäMÉÉxÉå +Éi¨ÉÉ ½þÉ º¨É®úhÉ ́ É Ê´Éº¨É®úhÉ ªÉÉÆºÉ Ê´É¹ÉªÉ ½þÉäiÉ xÉÉ½þÓ, ̈ ½þhÉÚxÉ 
+Éi¨ªÉÉSÉä Ê`öEòÉhÉÓ ¶É¤nùÉSÉÒ |É´ÉÞÊkÉ ½þÉäiÉ xÉÉ½þÓ, +ºÉå BEòÉäÊhÉºÉÉ´ªÉÉ +Éå´ÉÒ{ÉªÉÈiÉ 
ºÉÉÆÊMÉiÉ±Éå. {ÉÖfåø nùÉäxÉ +Éå´ªÉÉÆxÉÓ +Ê´ÉtÉ ½þÒ ¶É¤nùÉSªÉÉ ªÉÉäMÉÉxÉå xÉÉ¶É {ÉÉ´ÉiÉä ´É 
+Éi¨ÉÉ |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ ½þÉäiÉÉä, +¶ÉÒ ¶ÉÆEòÉ Eò¯ûxÉ +Ê´ÉtÉ xÉÉ¶É {ÉÉ´ÉhªÉÉºÉÉ®úJÉÒ 
+ÎºiÉi´ÉÉÆiÉSÉ xÉÉ½þÓ, +ºÉå SÉÉäÊ´ÉºÉÉ´ªÉÉ +Éå´ÉÓ{ÉªÉÈiÉ ºÉÉÆÊMÉiÉ±Éå. {ÉÖfåø +Ê´ÉtäºÉ 
º´É¯û{É xÉÉ½þÓ, ¨½þhÉÚxÉ ¶É¤nùÉxÉå ÊiÉSÉÉ xÉÉ¶É EòÊ®úiÉÉÆ ªÉäiÉ xÉÉ½þÓ, +ºÉå 
ºÉkÉäSÉÉÊ³ýºÉÉ´ªÉÉ +Éå´ÉÒ{ÉªÉÈiÉ ºÉÉÆÊMÉiÉ±Éå. {ÉÖfåø {ÉÆSÉÉ´ÉzÉÉ´ªÉÉ +Éå´ÉÒ{ÉªÉÈiÉ +Ê´ÉtÉ 
xÉÉ¶É Eò®úhÉÉ {ÉÖ¯û¹ÉÉSÉÒ lÉ]Âõ]õÉ Eäò±ÉÒ +É½äþ. {ÉÖfåø {ÉÆSÉÉ½þkÉ®úÉ´ªÉÉ +Éå´ÉÒ{ÉªÉÈiÉ ªÉÉ 
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¶É¤nùÉxÉå +Ê´ÉtäSÉÉ xÉÉ¶É ½þÉäiÉ xÉÉ½þÓ ½åþ ºÉÉÆÊMÉiÉ±Éå. {ÉÖfåø ¶ÉÉhhÉ´ªÉÉ +Éå´ÉÒ{ÉªÉÈiÉ 
¶É¤nù ½þÉ +Éi¨ªÉÉºÉ +Éi¨Ék´É nùÉJÉ´ÉÚxÉ ¨ÉÉä`äö{ÉhÉÉºÉ ªÉäiÉÉä, +¶ÉÉ ¨ÉiÉÉSÉå JÉÆb÷xÉ 
Eäò±Éå. {ÉÖfåø nùÉäxÉ +Éå´ªÉÉÆxÉÓ +Ê´ÉtÉxÉÉ¶É ´É +Éi¨É±ÉÉ¦É ½äþ nùÉäx½þÒ½þÒ |ÉEòÉ®ú 
¶É¤nùÉSªÉÉ ªÉÉäMÉÉxÉå ½þÉäiÉ xÉÉ½þÓiÉ, ¨½þhÉÚxÉ ¶É¤nù ´ªÉlÉÇ ½þÉäiÉÉä +ºÉå ºÉÉÆÊMÉiÉ±Éå. {ÉÖfåø 
¶É¤nùÉSÉÉ +lÉÇ{ÉhÉÉ +Éi¨ÉÉ ́ É +Ê´ÉtÉ ªÉÉÆSªÉÉ Ê`öEòÉhÉÓ ̀ ö®úiÉ xÉºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³åý ¶É¤nù ́ É 
YÉÉxÉÉYÉÉxÉå ½þÓ ́ ªÉlÉÇ ½þÉäiÉÉiÉ +ºÉå ºÉÉÆÊMÉiÉ±Éå. xÉÆiÉ®ú ¶É¤nùÊxÉ´ÉÞkÉÒSÉå ¡ò±É ºÉÉÆMÉÚxÉ ½åþ 
¹É¹`ö|ÉEò®úhÉ ºÉÆ{ÉÊ´É±Éå +É½äþ. <ÊiÉ ¸ÉÒ+xÉÖ¦É´ÉÉ¨ÉÞiÉä ¹É¹`ö|ÉEò®úhÉä 
iÉÉi{ÉªÉÇ¤ÉÉäÊvÉxÉÒ]õÒEòÉ ºÉ¨ÉÉ{iÉÉ. ** 6 **

         --------------------------------------------- 
+YÉÉxÉJÉÆb÷xÉ.

       ---------------------------------
** +lÉ ºÉ{iÉ¨É |ÉEò®úhÉÉ®Æú¦É: **

{ÉÚ´ÉÉÇSÉÉªÉÉÈxÉÓ +YÉÉxÉ ½åþ VÉMÉÉºÉ ={ÉÉnùÉxÉ EòÉ®úhÉ ¨ÉÉÊxÉ±Éå +É½äþ. iªÉÉ 
+YÉÉxÉÉä{ÉÉÊvÉEò <Ç·É®úÉ{ÉÉºÉÚxÉ VÉMÉ =i{ÉzÉ ZÉÉ±Éå +É½äþ, {ÉÖx½þÉ iªÉÉ Ê`öEòÉhÉÓSÉ iÉå 
±ÉÒxÉ ½þÉäiÉå, +ºÉå iÉä ¨½þhÉiÉÉiÉ. {ÉhÉ ½þÉ {ÉIÉ nÖù¤ÉÇ±É +É½äþ. EòÉ®úhÉ +YÉÉxÉÉSÉÒ 
|ÉiÉÒÊiÉ ½þÒ ´ÉÞÊkÉº¡Öò®úhÉÉ´ÉÉÆSÉÚxÉ ½þÉäiÉ xÉÉ½þÓ. YÉÉxÉÉYÉÉxÉå ½þÓ ´ÉÞÊkÉ º¡Öò®úhÉÉxÉåSÉ 
¦ÉÉºÉÉ´ÉªÉÉSÉÓ. ̈ ½þhÉÚxÉ ́ ÉÞÊkÉº¡Öò®úhÉÉÆiÉ +YÉÉxÉ |ÉiÉÒiÉ ZÉÉ±Éå ̈ ½þhÉÚxÉ ́ ÉÞkªÉÖnùªÉÉSªÉÉ 
|ÉÉCEòÉ±ÉÓ +YÉÉxÉ ½þÉäiÉå, +ºÉå ̈ ½þhÉiÉÉÆ ªÉäiÉ xÉÉ½þÓ. +xÉÖ¨ÉÉxÉÉxÉå iÉå {ÉÚ´ÉÕ +É½äþ +ºÉå 
VÉÉhÉiÉÉÆ ªÉäiÉå ̈ ½þhÉÉ´Éå, iÉ®ú {ÉÖfåø YÉÉxÉä·É®ú¨É½þÉ®úÉVÉ ½äþ ªÉÉ Ê´É¹ÉªÉÉSÉå JÉÆb÷xÉ Eò®úhÉÉ®ú 
+É½äþiÉ. EòÉähÉiªÉÉ½þÒ ´ÉºiÉÚSÉå +YÉÉxÉÉxÉå +¦ÉÉxÉ ZÉÉ±Éå +ºÉiÉÉÆ iªÉÉ ´ÉºiÉÚSÉä 
Ê`öEòÉhÉÓ +YÉÉxÉ +É½äþ +ºÉå ̈ ½þhÉiÉÉÆ ªÉäiÉ xÉÉ½þÓ. ËEò´ÉÉ iÉÒ ́ ÉºiÉÖ +YÉÉxÉÉÆiÉ +É½äþ, 
+ºÉå½þÒ ̈ ½þhÉiÉÉÆ ªÉäiÉ xÉÉ½þÓ. iÉuùiÉÂ +YÉÉxÉÉxÉå +É{É±ÉÒ +Éä³ýJÉ +É{ÉhÉÉºÉ {É]õ±ÉÒ 
xÉÉ½þÓ, ¨½þhÉÚxÉ +YÉÉxÉ +Éi¨ªÉÉSÉä Ê`öEòÉhÉÓ ½þÉäiÉå, +ºÉå ¨½þhÉiÉÉÆ ªÉäiÉ xÉÉ½þÓ. iÉ®ú 
+YÉÉxÉÉ´ÉÉÆSÉÚxÉ +Éi¨ÉÉ +É½äþ iÉºÉÉSÉ +É½äþ; ̈ ½þhÉÚxÉ +YÉÉxÉÉä{ÉÉÊvÉEòÉSÉÒ ÊºÉÊrù ½þÉäiÉ 
xÉÉ½þÓ. +ÉiÉÉÆ VÉMÉ =i{ÉzÉ Eò®úhªÉÉÊ´É¹ÉªÉÓ <Ç·É®úÉxÉå ºÉÆEò±{É Eäò±ÉÉ ́ É xÉÆiÉ®ú VÉMÉ 
=i{ÉzÉ Eäò±Éå, +ºÉå ÊEòiÉÒBEò ̈ ½þhÉiÉÉiÉ. iªÉÉ´É®ú nùÉä¹É +ºÉÉ ªÉäiÉÉä EòÓ, <Ç·É®ú ½þÉ 
VÉMÉÉºÉ ºÉÉ{ÉäIÉ EòÉ®úhÉ +É½äþ ËEò´ÉÉ ÊxÉ®ú{ÉäIÉ EòÉ®úhÉ +É½äþ ? |ÉlÉ¨É{ÉIÉÓ ºÉÉ{ÉäIÉ 
EòÉ®úhÉ +É½äþ +ºÉå ¨½þhÉÉ´Éå, iÉ®ú +{ÉäIÉÉ ¨½þhÉVÉä <SUôÉ ½þÒ ¶É®úÒ®úvÉÉ®úhÉÉ´ÉÉÆSÉÚxÉ 
ºÉÆ¦É´ÉiÉ xÉÉ½þÓ. VÉ®ú iªÉÉºÉ ¶É®úÒ®ú +É½äþ +ºÉå ¨½þhÉÉ´Éå, iÉ®ú iÉÉä <Ç·É®ú +É¨ÉSªÉÉ 
ºÉÉ®úJÉÉSÉ +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³åý VÉMÉiEòiÉÞÇi´É ºÉÆ¦É´ÉhÉÉ®ú xÉÉ½þÓ. ÊxÉ®ú{ÉäIÉ EòÉ®úhÉ +É½äþ 
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+ºÉå ̈ ½þhÉÉ´Éå, iÉ®ú <SUôÉ xÉºÉiÉÉÆ VÉMÉ =i{ÉzÉ Eò®úhªÉÉÊ´É¹ÉªÉÓ |É´ÉÞÊkÉ ́ ½þÉ´ÉªÉÉSÉÒ 
xÉÉ½þÓ. ̈ ½þhÉÚxÉ <Ç·É®úÉSªÉÉ ºÉÆEò±{ÉÉxÉå VÉMÉ =i{ÉzÉ ZÉÉ±Éå +ºÉå ̈ ½þhÉiÉÉÆ ªÉäiÉ xÉÉ½þÓ. 
+MÉÉänù®ú <Ç·É®ú ÊºÉrù ½þÉäiÉ xÉÉ½þÓ, ̈ ÉMÉ ºÉÆEò±{ÉÉSÉÒ EòlÉÉ iÉÒ EòÉªÉ ? +YÉÉxÉÉ¨ÉvªÉå 
+É¦ÉÉÊºÉiÉ ZÉÉ±Éä±ªÉÉ SÉèiÉxªÉÉºÉ <Ç·É®ú ¨½þhÉÉ´Éå, iÉ®ú +YÉÉxÉ ´ÉÞkªÉÖnùªÉÉSªÉÉ 
|ÉÉCEòÉ±ÉÓ +ºÉÉ´Éå. ¨ÉMÉ iªÉÉÆiÉ SÉèiÉxªÉÉ¦ÉÉºÉ OÉ½þhÉ EòÊ®úiÉÉÆ ªÉä<Ç±É iÉºÉå ¨ÉÖ³ýÓSÉ 
xÉÉ½þÓ. iÉå +YÉÉxÉ ´ÉÞkªÉÖnùªÉÉxÉåSÉ ¦ÉÉºÉhÉÉ®ú +É½äþ. ¨½þhÉÚxÉ +É¦ÉÉºÉ´ÉÉnù OÉ½þhÉ 
EòÊ®úiÉÉÆ ªÉäiÉ xÉÉ½þÓ. {É®ú¨ÉÉi¨ªÉÉxÉå +MÉÉänù®ú +YÉÉxÉ +ÉhÉÉ´Éå ́ É xÉÆiÉ®ú iªÉÉiÉ |É´Éä¶É 
Eò®úÉ´ÉÉ, +ºÉÉ {ÉIÉ EònùÉÊ{É ºÉÆ¦É´ÉhÉÉ®ú xÉÉ½þÓ. EòÉ®úhÉ +YÉÉxÉ iÉ®úÒ iªÉÉxÉå +ÉhÉÉ´Éå 
EòÉä`ÚöxÉ, ªÉÉSÉÒSÉ {ÉÆSÉÉ<ÇiÉ +É½äþ. VªÉÉ +Éi¨ªÉÉºÉ +Éi¨É{ÉhÉÉ ̈ ÉÉ½þÒiÉ xÉÉ½þÓ, iªÉÉºÉ 
+YÉÉxÉ +ÉhÉhªÉÉSÉÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ {Ébä÷±É EòÉªÉ ? EònùÉÊ{É {Éb÷hÉÉ®ú xÉÉ½þÓ. ̈ ½þhÉÚxÉ 
={ÉÉvÉÒSªÉÉ +ºÉÆ¦É´ÉÉ¨ÉÖ³åý SÉèiÉxªÉÉ¦ÉÉºÉ OÉ½þhÉ EòÊ®úiÉÉÆ ªÉäiÉ xÉÉ½þÓ. VªÉÉ|É¨ÉÉhÉå 
º´É{xÉ|É{ÉÆSÉ ¦ÉÉºÉ±ÉÉ +É½äþ, iÉuùiÉÂ ºÉ´ÉÇ ºÉÞ¹]õÒ ¦ÉÉºÉiÉ +É½äþ. iªÉÉºÉ EòÉ®úhÉ +YÉÉxÉ 
¨ÉÖ³ýÓSÉ xÉÉ½þÓ. ËEò´ÉÉ ºÉÞ¹]õÒ ¦ÉÉºÉiÉ xÉºÉÚxÉ BEò +Éi¨ÉÉSÉ ¦ÉÉºÉiÉ +É½äþ, +ºÉå 
¨½þ]õ±Éå {ÉÉÊ½þVÉä. ÊSÉnùÉ¦ÉÉºÉÉSÉÒ ÎºlÉÊiÉ½þÒ ªÉÉ|É¨ÉÉhÉåSÉ +É½äþ. +MÉÉänù®ú +½Æþ¯û{É 
º¡Öò®úhÉÉºÉ +É{ÉhÉ =i{ÉzÉ Eò®úÉ´Éå, xÉÆiÉ®ú ºÉÎSSÉnùÉxÉÆnù¯û{ÉÉxÉå iªÉÉÆiÉ +É¦ÉÉºÉÉ´Éå, 
+ºÉÉ ºÉÆEò±{É ̈ ÉÖ³ýÓSÉ ºÉÆ¦É´ÉiÉ xÉÉ½þÓ. {ÉÖfåø VÉÉä Ê´É¹ÉªÉ ªÉähÉÉ®ú +É½äþ iªÉÉSÉå iÉÉi{ÉªÉÇ 
½åþSÉ +É½äþ.

+ÉiÉÉÆ +YÉÉxÉ ½åþ YÉÉxÉÉxÉå |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ ½þÉäiÉå, +ºÉå ºÉÉÆMÉiÉÉiÉ-

]õÒEòÉ- +YÉÉxÉ ½åþ VÉ®ú, YÉÉxÉÉSÉÒIÉÉä¦ÉhÉÉxÉºÉä ̈ ½þhÉVÉä YÉÉxÉ¯û{É +Éi¨ªÉÉxÉå 
|ÉEòÉÊ¶ÉiÉ Eäò±Éå xÉºÉiÉå, iÉ®ú iÉå +YÉÉxÉ EòÉxÉÉJÉÉ±ÉÓ nùb÷±Éå +ºÉiÉå. ( BäEÚÆò +É±Éå 
xÉºÉiÉå ) ** 1 **

+ÉiÉÉÆ iÉå +YÉÉxÉ +xÉÉÊnù +ºÉÚxÉ Ê¨ÉlªÉÉ{ÉhÉÉxÉå +Éi¨ªÉÉSÉä Ê`öEòÉhÉÓ 
®ú½þÉiÉå, +¶ÉÒ où¹]õÉÆiÉ{ÉÖ®úººÉ®ú ¶ÉÆEòÉ EòÊ®úiÉÉiÉ-
+Éb÷ºÉÚÊxÉ +ÆvÉÉ®úÓ ** JÉtÉäiÉ nùÒ{iÉÒºÉÒ Eò®úÒ **
iÉèºÉå ½åþ ±ÉÊ]õEåò ́ É®úÒ ** +xÉÉÊnù ½þÉäªÉ **  7 - 2 **
( EòÉä¶É- +Éb÷ºÉÚÊxÉ- ̈ ÉvªÉå |É´Éä¶É Eò¯ûxÉ. JÉtÉäiÉ- EòÉVÉ´ÉÉ. ±ÉÊ]õEåò- JÉÉä]åõ. )

]õÒEòÉ- VªÉÉ|É¨ÉÉhÉå JÉtÉäiÉ ̈ ½þhÉVÉä EòÉVÉ´ÉÉ ½þÉ +ÆvÉÉ®úÉ¨ÉvªÉå +Éb÷ºÉÚÊxÉ 

ªÉä½´ÉÓ iÉ®úÒ +YÉÉxÉÉ ** VÉé YÉÉxÉÉSÉÒ xÉºÉä IÉÉä¦ÉhÉÉ **
iÉé iÉ®úÓ EòÉxÉÉ- ** JÉÉ±ÉÓSÉ nùbä÷ **  7 - 1 **
( EòÉä¶É- ªÉä½´ÉÓ- ºÉ½þVÉ. IÉÉä¦ÉhÉÉ- º¡Öò®úhÉ, ¦ÉÉºÉhÉå. EòÉxÉ- EòhÉÇ. )
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¨½þhÉVÉä |É´Éä¶É Eò¯ûxÉ SÉ¨ÉEòiÉÉä, iÉÉä |ÉEòÉ¶É +ÆvÉÉ®úÉSÉÉ xÉÉ¶É xÉ EòÊ®úiÉÉÆ 
+ÆvÉÉ®úÉ¸ÉªÉÉxÉå ®úÉ½þiÉÉä. ¨½þhÉÚxÉ iÉÉä VÉºÉÉ JÉÉä]õÉ +É½äþ, iÉuùiÉÂ +YÉÉxÉ ±É]õEåò 
¨½þhÉVÉä JÉÉä]åõ ́ É +xÉÉÊnù +É½äþ. ** 2 **

+ÉiÉÉÆ ºÉ¨ÉÉvÉÉxÉ ºÉÉÆMÉhªÉÉºÉ +É®Æú¦É EòÊ®úiÉÉiÉ-
VÉè¶ÉÒ º´É{xÉÉº´É{xÉÓ ̈ ÉÊ½þ¨ÉÉ ** iÉ¨ÉÓ ̈ ÉÉxÉÖ +ºÉå iÉ¨ÉÉ **
iÉäË´É +YÉÉxÉMÉÊ®ú¨ÉÉ ** +YÉÉxÉÓSÉ **  7 - 3 **
( EòÉä¶É- ̈ ÉÊ½þ¨ÉÉ- ̈ É½þk´É. iÉ¨É- +ÆvÉÉ®ú. ̈ ÉÉxÉÖ- |ÉÊiÉ¹`öÉ. MÉÊ®ú¨ÉÉ- ̈ ÉÉä`äö{ÉhÉÉ. ) 

]õÒEòÉ- VªÉÉ|É¨ÉÉhÉå º´É{xÉÉSÉÉ ¨ÉÊ½þ¨ÉÉ º´É{xÉÉÆiÉSÉ ={ÉªÉÉäMÉÒ +É½äþ, 
+ÆvÉÉ®úÉSÉÉ ̈ ÉÉxÉ +ÆvÉÉ®úÉÆiÉSÉ VÉºÉÉ +É½äþ, +xªÉjÉ xÉÉ½þÓ; iÉuùiÉÂ +YÉÉxÉÉSÉÉ MÉÊ®ú¨ÉÉ 
¨½þhÉVÉä ¨ÉÉä`äö{ÉhÉÉ +YÉÉxÉÉSÉä Ê`öEòÉhÉÓSÉ +É½äþ. YÉÉxÉ¯û{É +Éi¨ªÉÉSÉä Ê`öEòÉhÉÓ 
xÉÉ½þÓ. ** 3 **
EòÉä±½äþ®úÒSÉå ́ ÉÉ¯û ** xÉ ªÉäiÉÓ vÉÉ®úEòÓ vÉ¯Æû **
xÉªÉä ±ÉähÉÉ ̧ ÉÆMÉÉ¯û ** ́ ÉÉäbÆ÷¤É®úÒSÉÉ **  7 - 4 **
( EòÉä¶É- EòÉä±½äþ®úÒSÉå ́ ÉÉ¯û- {Éb÷tÉ´É®úSªÉÉ ÊSÉjÉÉÆiÉÒ±É PÉÉäb÷É, EòÉä±½þÉ]õ¬ÉSÉÉ nùÉäxÉ 
EòÉ`öÓSÉÉ PÉÉäb÷É. vÉÉ®úEòÓ- vÉÉ®äú´É®ú, ̈ ÉÆb÷³ýÉ´É®ú. ́ ÉÉäbÆ÷¤É®úÒSÉÉ- <ÆpùVÉÉ±ÉÊ´ÉtäSÉÉ. )

]õÒEòÉ- EòÉä±½äþ®úÒSÉå´ÉÉ¯û ¨½þhÉVÉä ÊSÉjÉEòÉ®úÉÆxÉÓ {Éb÷tÉ´É®ú ®äúJÉÚxÉ 
EòÉfø±Éä±ÉÉ PÉÉäb÷É ½þÉ VªÉÉ|É¨ÉÉhÉå vÉÉ®úEòÓvÉ¯ÆûxÉªÉä ¨½þhÉVÉä ¨ÉÆb÷³ýÉ´É®ú vÉÊ®úiÉÉÆ ªÉäiÉ 
xÉÉ½þÓ, ËEò´ÉÉ ´ÉÉäbÆ÷¤É®úÒSÉÉ±ÉähÉÉ ¨½þhÉVÉä <ÆpùVÉÉ±ÉÊ´ÉtäxÉå iÉªÉÉ®ú Eäò±Éä±Éä nùÉÊMÉxÉä 
VÉºÉä ¸ÉÞÆMÉÉ¯ÆûxÉªÉä ¨½þhÉVÉä +ÆMÉÉ´É®ú ¦ÉÚ¹ÉÊ´ÉiÉÉÆ ªÉäiÉ xÉÉ½þÓiÉ; iÉuùiÉÂ +Éi¨ªÉÉSÉä 
Ê`öEòÉhÉÓ EòÉªÉÇIÉ¨É +YÉÉxÉ xÉÉ½þÓ. ** 4 **
½åþ VÉÉhÉhÉäªÉÉSªÉÉ PÉ®úÓ ** JÉÉåÊSÉ±Éå½þÒ +ÉxÉ xÉ Eò®úÒ **
EòÉÆ<È SÉÉÆÊnùhÉÉ =`äö ±É½þ®úÒ ** ̈ ÉÞMÉVÉ³ýÉSÉÒ **  7 - 5 **
( EòÉä¶É- JÉÉåÊSÉ±Éå- ¦ÉÉºÉÚÆ ±ÉÉMÉ±Éå. +ÉxÉ- Ê¦ÉzÉ ºÉkÉÉ. ) 

]õÒEòÉ- ½åþ +YÉÉxÉ YÉÉxÉ¯û{É +Éi¨ªÉÉSÉä Ê`öEòÉhÉÓ VÉ®úÒ ¦ÉÉºÉÚÆ ±ÉÉMÉ±Éå, iÉ®úÒ 
+ÉxÉxÉEò®úÒ ¨½þhÉVÉä Ê¦ÉzÉ ºÉkÉÉ ºÉÆ{ÉÉnùxÉ Eò®úÒiÉ xÉÉ½þÓ. SÉÆpùÉSªÉÉ |ÉEòÉ¶ÉÉÆiÉ 
¨ÉÞMÉVÉ³ýÉSÉÒ ±É½þ®úÒ =`äö±É EòÉªÉ ? =`öhÉÉ®ú xÉÉ½þÓ. iÉuùiÉÂ Ê¦ÉzÉ ºÉkÉäSÉå +YÉÉxÉ 
xÉÉ½þÓ. ̈ ½þhÉÚxÉ iÉå xÉÉ½þÓSÉ +ºÉå ̈ ½þ]õ±Éå {ÉÉÊ½þVÉä. ** 5 **

+ÉiÉÉÆ YÉÉxÉÉSÉÒ ÎºlÉÊiÉ Eò¶ÉÒ +É½äþ, iÉå ºÉÉÆMÉiÉÉiÉ-
+ÉÊhÉ YÉÉxÉ VÉå ̈ ½þÊhÉVÉä ** iÉå +YÉÉxÉÊSÉ {ÉÉ nÖùVÉå **
BEò ±É{É´ÉÚÊxÉ nùÉÊ´ÉVÉä ** BEò VÉèºÉå **  7 - 6 **
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]õÒEòÉ- +ÉÊhÉ +YÉÉxÉÊxÉ´ÉiÉÇEò VÉå YÉÉxÉ +É½äþ, iÉå nÖùºÉ®åú +YÉÉxÉSÉ +É½äþ. 
EòÉ®úhÉ BEòÉ ́ ÉºiÉÚºÉ ±É{É´ÉÚxÉ nÖùºÉ®úÒ ́ ÉºiÉÖ VÉ¶ÉÒ nùÉJÉÊ´ÉiÉÉÆ ªÉäiÉä, iÉuùiÉÂ +YÉÉxÉ 
nùb÷´ÉÚxÉ nùÉJÉÊ´É±Éå, iÉå ÊxÉ:¶Éä¹É ±ÉªÉÉºÉ MÉä±Éå {ÉÉÊ½þVÉä; ̈ ½þhÉÚxÉ iÉå VÉÉå{ÉªÉÈiÉ ®úÉ½þÒ±É, 
iÉÉå{ÉªÉÈiÉ iªÉÉºÉ +YÉÉxÉ +ºÉåSÉ ̈ ½þ]õ±Éå {ÉÉÊ½þVÉä. ** 6 **

+|ÉºiÉÖiÉ ́ ÉhÉÇxÉ ={ÉªÉÉäMÉÉSÉå xÉÉ½þÓ, +ºÉå ºÉÉÆMÉiÉÉiÉ-
+ºÉÉä +ÉiÉÉÆ ½þÉ |ÉºiÉÉ´ÉÉä ** +ÉvÉÓ +YÉÉxÉÉSÉÉ vÉÉÆb÷Éä³ýÉ PÉä´ÉÉä **
¨ÉMÉ iÉªÉÉSªÉÉ ºÉÉSÉÒ ±ÉÉ½þÉä ** YÉÉxÉ½þÒ ±ÉÊ]õEåò **  7 - 7 **
( EòÉä¶É- |ÉºiÉÉ´É- |ÉºÉÆMÉ. vÉÉÆb÷Éä³ýÉ- ¶ÉÉävÉ. ºÉÉSÉÓ- ºÉiªÉi´ÉÉxÉå. ±ÉÉ½þÉä- OÉ½þhÉ 
Eò®úÉä. ) 

]õÒEòÉ- YÉÉxÉ ´ÉhÉÇxÉ Eò®úhªÉÉSÉÉ |ÉºiÉÉ´É ¨½þhÉVÉä |ÉºÉÆMÉ {ÉÖ®äú. +MÉÉänù®ú 
+YÉÉxÉÉSÉÉ vÉÉÆb÷Éä³ýÉPÉä´ÉÉä ¨½þhÉVÉä ¶ÉÉävÉ PÉä´ÉÚÆªÉÉ. ¨ÉMÉ iªÉÉ +YÉÉxÉÉSÉÉ ºÉiªÉ{ÉhÉÉ 
ÊEòiÉÒ +É½äþ, ½åþ ÊºÉrù ½þÉä<Ç±É. iÉºÉå Eäò±ªÉÉxÉå YÉÉxÉ½þÒ ºÉ½þVÉ Ê¨ÉlªÉÉ ̀ ö®äú±É. 
**  7 **
ªÉÉ +YÉÉxÉ YÉÉxÉÉiÉå ** +ÆMÉÓSÉ +É½äþ ÊVÉiÉå **
iÉ®úÒ VÉälÉå +ºÉä iÉälÉå ** xÉähÉ EòÉÆ xÉ Eò®úÒ **  7 - 8 **
+YÉÉxÉå VÉälÉå +ºÉÉ´Éå ** iÉälÉå ºÉ´ÉÇ xÉähÉ ½þÉä+É´Éå ** 
Bä¶ÉÒ VÉÉÊiÉ º´É¦ÉÉ´Éå ** +YÉÉxÉÉSÉÒ **  7 - 9 ** 
( EòÉä¶É- xÉähÉ- xÉäÊhÉ´É{ÉhÉÉ. ) 

]õÒEòÉ- ½åþ +YÉÉxÉ YÉÉxÉº´É¯û{É +Éi¨ªÉÉSªÉÉ +ÆMÉÉSÉä Ê`öEòÉhÉÓ xÉÉ½þÓSÉ 
¨½þ]õ±ªÉÉºÉ EòÉÆ½þÓ ËSÉiÉÉ xÉÉ½þÓ, {ÉhÉ iÉå VÉ®ú iªÉÉ Ê`öEòÉhÉÓ ÊVÉiÉå+É½äþ ¨½þhÉVÉä 
ÊVÉ´ÉÆiÉ +É½äþ +ºÉå ¨½þhÉÉ´Éå, iÉ®ú VªÉÉ +Éi¨ªÉÉSÉä Ê`öEòÉhÉÓ iÉå +É½äþ, iªÉÉºÉ iÉå 
xÉäÊhÉ´É{ÉhÉÉ EòÉÆ =i{ÉzÉ Eò®úÒiÉ xÉÉ½þÓ ? +YÉÉxÉÉSÉÉ º´É¦ÉÉ´É +ºÉÉ +É½äþ EòÓ, VªÉÉ 
Ê`öEòÉhÉÓ iÉå ®úÉ½þÒ±É, iªÉÉ Ê`öEòÉhÉSÉÉ xÉäÊhÉ´É{ÉhÉÉSÉ iÉå Eò®úÒ±É, ̈ ½þhÉÚxÉ EòÉªÉÇIÉ¨É 
+YÉÉxÉ xÉÉ½þÓ, +ºÉå ̈ ½þhÉÉ´Éå ±ÉÉMÉiÉå. ** 8 ** 9 **

+ÉiÉÉÆ ¶ÉÉºjÉEòÉ®úÉÆxÉÓ +Éi¨ªÉÉSÉä Ê`öEòÉhÉÓ +YÉÉxÉ +É½äþ ¨½þhÉÚxÉ 
ºÉÉÆÊMÉiÉ±Éå, iªÉÉÊ´É¹ÉªÉÓ nùÉä¹É näùiÉÉiÉ-
iÉ®úÒ ¶ÉÉºjÉ¨ÉiÉå BäºÉå ** VÉå +Éi¨ÉÓSÉ +YÉÉxÉ +ºÉä **
+ÉÊhÉ iÉähÉå iÉÉä ÊMÉ´ÉºÉä ** +É¸ÉÉä VÉ®úÒ **  7 - 10 ** 
iÉ®úÒ xÉÖ`öiÉÉÆ nÖùVÉå ** VÉé +YÉÉxÉ +É½äþ ¤ÉÒVÉå **
iÉé iÉåÊSÉ +ÊlÉ ½åþ ¤ÉÖZÉä ** EòÉähÉ ªÉälÉ **  7 - 11 **
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( EòÉä¶É- ÊMÉ´ÉºÉä- +ÉSUôÉÊnùiÉ +É½äþ. +É¸ÉÉä- +É¸ÉªÉ¦ÉÚiÉ +Éi¨ÉÉ. nÖùVÉå- nÖùºÉ®åú 
YÉÉxÉ. +ÊlÉ- +É½äþ. ¤ÉÖZÉä- VÉÉhÉÒ±É. )

]õÒEòÉ- ¶ÉÉºjÉEòÉ®úÉÆxÉÓ +Éi¨ªÉÉSÉä Ê`öEòÉhÉÓ +YÉÉxÉ +É½äþ, ´É iªÉÉ 
+YÉÉxÉÉSªÉÉ ªÉÉäMÉÉxÉå iÉÉä +É¸ÉªÉ¦ÉÚiÉ +Éi¨ÉÉ ÊMÉ´ÉºÉä ¨½þhÉVÉä +ÉSUôÉÊnùiÉ +É½äþ, 
+ºÉå Ê±ÉÊ½þ±Éå +É½äþ. ½åþ ̈ ½þhÉhÉå ºÉiªÉ +É½äþ +ºÉå ̈ ½þhÉÉ´Éå, iÉ®ú nÖùVÉåxÉÖ`öiÉÉÆ ̈ ½þhÉVÉä 
nÖùºÉ®åú YÉÉxÉ VÉä´½þÉÆ =`öiÉ xÉÉ½þÓ, iÉä´½þÉÆ iÉå +YÉÉxÉ ¤ÉÒVÉ¯û{ÉÉxÉå +É½äþ +ºÉå ªÉälÉå 
EòÉähÉÒ VÉÉhÉÉ´Éå ? VÉÉhÉhÉÉ®úSÉ EòÉähÉÓ xÉÉ½þÓ. ¨½þhÉÚxÉ +YÉÉxÉÉxÉå +Éi¨ÉÉ 
+ÉSUôÉÊnùiÉ +É½äþ, +ºÉå ̈ ½þhÉiÉÉÆ ªÉäiÉ xÉÉ½þÓ. ** 10 ** 11 **

+YÉÉxÉ ½åþ VÉb÷ +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³åý iªÉÉSÉä Ê`öEòÉhÉÓ º´É{É®ú ¦ÉÉxÉ xÉÉ½þÓ, +ºÉå 
ºÉÉÆMÉiÉÉiÉ-
+YÉÉxÉ iÉÆ´É +É{ÉhÉªÉÉiÉå ** VÉb÷{ÉhÉå xÉähÉä ÊxÉ¯ûiÉå **
+|É¨ÉÉhÉ |É¨ÉÉhÉÉiÉå ** ½þÉäiÉ +É½äþ **  7 - 12 **
( EòÉä¶É- ÊxÉ¯ûiÉå- JÉ®úÉäJÉ®ú. +|É¨ÉÉhÉ- JÉÉä]åõ. |É¨ÉÉhÉ- JÉ®åú. )

]õÒEòÉ- +YÉÉxÉ ½åþ VÉb÷ +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³åý iªÉÉSÉå iªÉÉºÉ ́ É nÖùºÉ SÉå näùJÉÒ±É 
¦ÉÉxÉ ºÉÆ¦É´ÉiÉ xÉÉ½þÓ. ̈ ½þhÉÚxÉ +ºÉå +|É¨ÉÉhÉ¦ÉÚiÉ +YÉÉxÉ |É¨ÉÉhÉ ½þÉä<Ç±É EòÉªÉ ? 
** 12 **
ªÉÉ ±ÉÉMÉÓ VÉ®úÒ +YÉÉxÉ ** Eò®úÒ±É +É{ÉÖ±Éå YÉÉxÉ **
½åþ ̈ ½þhÉiÉ PÉä´É´ÉÒ ̈ ÉÉèxÉ ** Ê´É®úÉävÉÖÊSÉ **  7 - 13 **

]õÒEòÉ- ªÉÉºÉÉ`öÓ +YÉÉxÉ ½åþ +É{É±Éå YÉÉxÉ Eò¯ûxÉ PÉä<Ç±É, +ºÉå ̈ ½þ]õ±ªÉÉºÉ 
Ê´É®úÉävÉ ªÉäiÉÉä, ̈ ½þhÉÚxÉ ̈ ÉÉèxÉ vÉ®úÉ´Éå, ½åþSÉ =ÊSÉiÉ +É½äþ. ** 13 **

+YÉÉxÉÉSªÉÉ ªÉÉäMÉÉxÉå +Éi¨ÉÉ ½þÉ ¨ÉÚfø ½þÉäiÉÉä ËEò´ÉÉ +É´ÉÞiÉ ½þÉäiÉÉä, +¶ÉÉ 
¨ÉiÉÉSÉå +xÉÖ´ÉÉnù{ÉÚ´ÉÇEò JÉÆb÷xÉ EòÊ®úiÉÉiÉ-
+ÉÊhÉ VÉÉhÉiÉÒ ́ ÉºiÉÖ BEò ** iÉä ªÉähÉå +YÉÉxÉå Eäò±ÉÒ ̈ ÉÚJÉÇ **
iÉ®úÒ +YÉÉxÉ ½åþ ±ÉäJÉ ** Eò´ÉhÉ vÉ®úÒ **  7 - 14 **
+½þÉä +É{ÉhÉªÉÉ{ÉÖ®úiÉÉ ** xÉähÉÖxÉ Eò®ú´Éä VÉÉhÉiÉÉ **
iÉªÉÉiÉå +YÉÉxÉ ̈ ½þhÉiÉÉÆ ** ±ÉÉÊVÉVÉä EòÓ **  7 - 15 ** 
( EòÉä¶É- ±ÉäJÉ- YÉÉxÉ, MÉhÉxÉÉ. ) 

]õÒEòÉ- YÉÉxÉº´É¯û{É {É®ú¨ÉÉi¨ÉÉ ½þÉ ªÉÉ +YÉÉxÉÉSªÉÉ ªÉÉäMÉÉxÉå ¨ÉÚfø ZÉÉ±ÉÉ 
+É½äþ +ºÉå VÉ®ú ¨½þhÉÉ´Éå, iÉ®ú ¨É±ÉÉ +YÉÉxÉ ¦ÉÉºÉ±Éå +ºÉå ±ÉäJÉ ¨½þhÉVÉä YÉÉxÉ 
EòÉähÉÉºÉ ZÉÉ±Éå ? VªÉÉºÉ ZÉÉ±Éå iªÉÉºÉ +YÉÉxÉÉSÉÉ º{É¶ÉÇ ºÉÖrùÉÆ xÉÉ½þÓ. +½þÉä 

ªÉÉ
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VÉÉhÉÒ´Éº´É¯û{É VÉÉä +Éi¨ÉÉ iªÉÉºÉ +É{É±ªÉÉ {ÉÖ®úiÉÒ näùJÉÒ±É xÉähÉÒ´É ¦ÉÉºÉiÉ xÉºÉiÉÉÆ 
iªÉÉSÉä Ê`öEòÉhÉÒ +YÉÉxÉ +É½äþ +ºÉä ̈ ½þhÉhÉå ±ÉVVÉäºÉ EòÉ®úhÉ ½þÉähÉÉ®ú xÉÉ½þÓ EòÉªÉ? 
+Ê{ÉiÉÖ ½þÉä<Ç±ÉSÉ.** 14 ** 15 **
+É¦ÉÉ³åý ¦ÉÉxÉÖ OÉÉºÉä ** iÉé +É¦ÉÉ³ý EòÉähÉä |ÉEòÉ¶Éå **
ºÉÖ¹ÉÖÎ{iÉ ºÉÖ¹ÉÖ{iÉäªÉÉ ̄ ûºÉä ** iÉé iÉäËSÉ EòÉähÉÉ **  7 - 16 **
( EòÉä¶É- +É¦ÉÉ³ý- føMÉ. ¦ÉÉxÉÖ- ºÉÚªÉÇ. OÉÉºÉä- OÉÉÊºÉ±ÉÉ. ºÉÖ¹ÉÖÎ{iÉ- ZÉÉå{É. ºÉÖ¹ÉÖ{iÉäªÉÉ- 
ÊxÉVÉ±Éä±ªÉÉºÉ. )

]õÒEòÉ- +É¦ÉÉ³ýÉxÉå ºÉÚªÉÇ OÉÉÊºÉ±ÉÉ +ºÉä VÉ®ú ̈ ½þhÉÉ´Éå, iÉ®ú +É¦ÉÉ³ý EòÉähÉÒ 
|ÉEòÉÊ¶ÉiÉ Eäò±Éå? VªÉÉxÉå |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ Eäò±Éå, iªÉÉºÉ iªÉÉSÉÉ º{É¶ÉÇ ºÉÖrùÉÆ xÉÉ½þÓ. ZÉÉå{É 
½þÒ ÊxÉVÉ±Éä±ªÉÉ {ÉÖ¯û¹ÉÉ´É®ú ¯ûºÉ±ÉÒ +É½äþ +ºÉä ¨½þhÉÉ´Éå, iÉ®ú iÉÒ |ÉÉ{iÉ ZÉÉ±ÉÒ 
EòÉähÉÉºÉ? ̈ ½þhÉÚxÉ iÉÒ VªÉÉºÉ |ÉÉ{iÉ ZÉÉ±ÉÒ, iªÉÉxÉåSÉ VÉÉÊhÉ±ÉÒ. ** 16 **
iÉèºÉå +YÉÉxÉ +ºÉä VÉälÉå ** iÉåSÉ VÉ®úÒ +YÉÉxÉ +ÉiÉå **
iÉ®úÒ +YÉÉxÉ +YÉÉxÉÉiÉå ** xÉähÉiÉÉ MÉä±Éä **  7 - 17 ** 
( EòÉä¶É- +ÉiÉå- ZÉÉ±Éå. )

]õÒEòÉ- iªÉÉ|É¨ÉÉhÉå +YÉÉxÉ ½åþ VªÉÉ Ê`öEòÉhÉÓ +É½äþ, +ºÉÉ iÉÉä +Éi¨ÉÉ VÉ®ú 
+YÉÉxÉÉSUôÉÊnùiÉ ½þÉä>ðxÉ ¦ÉÉºÉhªÉÉºÉ +¶ÉCªÉ ½þÉä<Ç±É, iÉ®ú +YÉÉxÉ näùJÉÒ±É 
¦ÉÉºÉhªÉÉºÉ +ºÉ¨ÉlÉÇ +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³åý iÉå +YÉÉxÉ +YÉÉxÉÉºÉ xÉ VÉÉhÉÚxÉ ́ ªÉlÉÇ ½þÉä<Ç±É. 
ªÉÉºÉÉ`öÓ YÉÉxÉº´É¯û{É +Éi¨ªÉÉºÉ +YÉÉxÉÉSÉÉ º{É¶ÉÇ ½þÉäiÉ xÉÉ½þÓ. ** 17 **
xÉÉiÉ®úÒ +YÉÉxÉ BEò PÉbä÷ ** ½åþ VÉªÉÉºiÉ´É ÊxÉ´Ébä÷ ** 
iÉå +YÉÉxÉ xÉ´½äþ {ÉÖfåø ** EòÉähÉä EòÉ³ýÓ **  7 - 18 **
( EòÉä¶É- xÉÉiÉ®úÒ- +lÉ´ÉÉ. PÉbä÷- +É½äþ. ÊxÉ´Ébä÷- Ê´ÉSÉÉ®ú Eäò±ÉÉ. ) 

]õÒEòÉ- xÉÉiÉ®úÒ ̈ ½þhÉVÉä +lÉ´ÉÉ +YÉÉxÉ ½åþ BEò +Éi¨ªÉÉSÉä Ê`öEòÉhÉÓ PÉbä÷ 
¨½þhÉVÉä +É½äþ. +ºÉÉ VÉ®úÒ VÉªÉÉºiÉ´ÉÊxÉ´Ébä÷ ¨½þhÉVÉä VªÉÉ +Éi¨ªÉÉSªÉÉ ªÉÉäMÉÉxÉå 
Ê´ÉSÉÉ®ú Eäò±ÉÉ, iÉ®úÒ ½åþ +YÉÉxÉ EòÉähÉiªÉÉ½þÒ EòÉ³ýÓ ZÉÉ±Éå xÉÉ½þÓ +ºÉå ºÉ¨ÉVÉÉ´Éå. 
** 18 **
{Éb÷³ý½þÒ +lÉÒ b÷Éä³ýÉ ** +ÉÊhÉ b÷Éä³ýÉ xÉ´½äþ +ÉÆvÉ³ýÉ **
iÉ®úÒ +lÉÒªÉÉ {ÉÉäEò³ýÉ ** ¤ÉÉäÊ±ÉªÉÉ EòÓ **  7 - 19 ** 
( EòÉä¶É- ¤ÉÉäÊ±ÉªÉÉ- ¤ÉÉä±ÉhÉå. )

]õÒEòÉ- b÷Éä²ªÉÉ¨ÉvªÉå {Éb÷³ý ̈ ½þhÉVÉä ́ Éb÷ºÉ ́ ÉÉfø±Éå +É½äþ, {ÉhÉ b÷Éä³ýÉ¨ÉÉjÉ 
+ÉÆvÉ³ýÉ xÉÉ½þÓ ( b÷Éä²ªÉÉºÉ ÊnùºÉiÉ +É½äþ. ) iÉ®ú b÷Éä²ªÉÉ¨ÉvªÉå ́ Éb÷ºÉ ́ ÉÉfø±Éå +É½äþ, 
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+ºÉå ¤ÉÉä±ÉhÉå VÉºÉå {ÉÉäEò³ý +É½äþ, iªÉÉ|É¨ÉÉhÉå +Éi¨ªÉÉSÉä Ê`öEòÉhÉÓ +YÉÉxÉ +É½äþ, 
{ÉhÉ iªÉÉ +YÉÉxÉÉSÉä ªÉÉäMÉÉxÉå iÉÉä +Éi¨ÉÉ +ÉSUôÉÊnù±ÉÉ VÉÉiÉ xÉÉ½þÓ; iÉ®ú +YÉÉxÉ 
+É½äþ +ºÉå ¤ÉÉä±ÉhÉå {ÉÉäEò³ý +É½äþ. ** 19 **
<ÆvÉxÉÉSªÉÉ +ÆMÉÓ ** JÉ´É³ý±ÉäÊxÉ +ÉMÉÒ ** 
iÉå xÉ VÉ³äý iÉé ́ ÉÉ=MÉÒ ** ¶ÉÊHòSÉ iÉä **  7 - 20 ** 
+ÆvÉÉ¯û EòÉånùÉäÊxÉ PÉ®úÓ ** PÉ®úÉ {Éb÷ºÉÉ<Ç xÉ Eò®úÒ ** 
iÉé +ÆvÉÉ¯û <½þÓ +IÉ®úÓ ** xÉ ̈ ½þhÉÉ´ÉÉ EòÓ **  7 - 21 **
( EòÉä¶É- <ÆvÉxÉ- ±ÉÉÆEòbå÷. +ÉMÉÒ- +ÎMxÉ. ́ ÉÉ=MÉÒ- ́ ªÉlÉÇ. {Éb÷ºÉÉ<Ç- {Éb÷SUôÉªÉÉ. )

]õÒEòÉ- ±ÉÉÆEòb÷ÉÆSÉå Ê`öEòÉhÉÓ +ÎMxÉ JÉ´É³ý±ÉÉ +É½äþ, {ÉhÉ iÉÒ ±ÉÉÆEòbå÷ 
¨ÉÉjÉ VÉ³ýiÉ xÉÉ½þÓiÉ, iÉ®ú iÉÒ +ÎMxÉ¶ÉÊHò VÉ¶ÉÒ ´ªÉlÉÇ +É½äþ, ËEò´ÉÉ PÉ®úÉ¨ÉvªÉå 
+ÆvÉÉ¯ûEòÉånùÉäÊxÉ ¨½þhÉVÉä +ÆvÉÉ®ú ¦É¯ûxÉ `äöÊ´É±ÉÉ +É½äþ, {ÉhÉ iÉÉä PÉ®úÉ¨ÉvªÉå VÉ®ú 
{Éb÷ºÉÉ<ÇxÉEò®úÒ ¨½þhÉVÉä +É{É±ÉÒ |ÉÊiÉSUôÉªÉÉ Eò®úÒiÉ xÉÉ½þÓ, iÉ®ú iªÉÉºÉ +ÆvÉÉ®ú 
+¶ÉÒ +IÉ®åú näùJÉÒ±É ±ÉÉMÉÚ EòÊ®úiÉÉÆ ªÉäiÉ xÉÉ½þÓiÉ. iÉuùiÉÂ +Éi¨ªÉÉSÉå Ê`öEòÉhÉÓ 
+YÉÉxÉ +É½äþ, {ÉhÉ iÉä EòÉªÉÇ Eò®úhªÉÉºÉ ºÉ¨ÉlÉÇ xÉÉ½þÓ, iÉ®ú iÉä xÉÉ½þÓSÉ +ºÉå ̈ ½þ]õ±Éä 
{ÉÉÊ½þVÉä. ** 20 ** 21 **
´ÉÉäºÉ®úÉå xÉänùÒ VÉÉMÉhÉå ** iÉªÉä ÊxÉnäùiÉå xÉÒnù EòÉähÉ ̈ ½þhÉä **
Ênù´ÉºÉÉ xÉÉhÉÒ =hÉå ** iÉé ®úÉÊjÉ EèòSÉÒ **  7 - 22 ** 
( EòÉä¶É- xÉÉhÉÒ- +ÉhÉÒiÉ xÉÉ½þÓ. )

]õÒEòÉ- ÊxÉpùÉ ½þÒ VÉÉMÉÞiÉÒ +´ÉºlÉäºÉ ́ ÉÉäºÉ®úÉåxÉänùÒ ̈ ½þhÉVÉä ºÉÆ{ÉÚÆ näùiÉ xÉÉ½þÓ, 
iÉ®ú +¶ÉÉ ÊxÉpäùºÉ ÊxÉpùÉ +ºÉå EòÉähÉ ¨½þhÉä±É EòÉªÉ ? EòÉähÉÓ½þÒ ¨½þhÉhÉÉ®ú xÉÉ½þÓ. 
Ênù´ÉºÉÉ¨ÉvªÉå =hÉä{ÉhÉÉ ªÉäiÉ xÉÉ½þÓ, iÉ®ú iªÉÉºÉ½þÒ ®úÉjÉ +É½äþ +ºÉå EòºÉå ¨½þhÉiÉÉÆ 
ªÉä<Ç±É ? iÉuùiÉÂ +YÉÉxÉ ½åþ +Éi¨ªÉÉSÉä Ê`öEòÉhÉÓ +É½äþ, {ÉhÉ iÉå EòÉªÉÇIÉ¨É xÉÉ½þÓ, +ºÉå 
¨½þ]õ±ªÉÉºÉ iÉå xÉÉ½þÓSÉ +ºÉå ̈ ½þhÉÉ´Éå ±ÉÉMÉiÉå. ** 22 **
iÉèºÉÉ +Éi¨ÉÉ +YÉÉxÉ +ºÉEåò ** +ºÉiÉÉÆ iÉÉä xÉ ̈ ÉÖEäò **
iÉé +YÉÉxÉ ¶É¤nùÉ ±ÉÊ]õEåò ** +É±ÉåSÉ EòÓ **  7 - 23 **
( EòÉä¶É- xÉ¨ÉÖEäò- ̈ ÉÚfø ½þÉäiÉ xÉÉ½þÓ, +É´ÉÞiÉ ½þÉäiÉ xÉÉ½þÓ. )

]õÒEòÉ- iªÉÉ|É¨ÉÉhÉå +Éi¨ªÉÉSÉä Ê`öEòÉhÉÓ +ºÉEåò ¨½þhÉVÉä ºÉ¨ÉOÉ +YÉÉxÉ 
+É½äþ, {ÉhÉ iÉÉä +Éi¨ÉÉ +YÉÉxÉÉxÉå +É´ÉÞiÉ ½þÉäiÉ xÉÉ½þÓ, iÉ®ú +YÉÉxÉ¶É¤nùÉ±ÉÉ 
±É]õEåò{ÉhÉÉ +É±ÉÉ. ** 23 **
ªÉä½´ÉÓ iÉ®úÒ +Éi¨ÉªÉÉ- ** ̈ ÉÉVÉÓ +YÉÉxÉ +ºÉÉ´ÉªÉÉ **
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EòÉ®úhÉ ̈ ½þhÉiÉÉÆ xªÉÉªÉÉ ** SÉÖEòÒ ªÉä<Ç±É EòÓ **  7 - 24 **
( EòÉä¶É- ªÉä½´ÉÓ- ºÉ½þVÉ. ̈ ÉÉVÉÓ- ̈ ÉvªÉå. xªÉÉªÉ- ªÉÖÊHò. ) 

]õÒEòÉ- +Éi¨ªÉÉSÉä Ê`öEòÉhÉÓ +YÉÉxÉ ½åþ +Éi¨ÉºÉkÉäSªÉÉ ªÉÉäMÉÉxÉå +É½äþ, 
¨½þhÉÚxÉ +YÉÉxÉÉºÉ EòÉ®úhÉ +Éi¨ÉÉ +É½äþ, +ºÉå VÉ®úÒ ºÉ½þVÉ ¨½þ]õ±Éå, iÉ®úÒ 
xªÉÉªÉÉ¨ÉvªÉå SÉÚEò ½þÉäiÉä. iÉÒ SÉÚEò {ÉÖfåøSÉ º{É¹]õ EòÊ®úiÉÉiÉ. ** 24 **
+YÉÉxÉ iÉ¨É¨Éä³ýhÉÒ ** +Éi¨ÉÉ |ÉEòÉ¶ÉÉÊSÉ JÉÉhÉÒ **
+ÉiÉÉÆ iÉä nùÉäÊxÉ Ê¨É³ýÉäÊxÉ ** BEòÒ EèòºÉÒ **  7 - 25 **

]õÒEòÉ- +YÉÉxÉ ½åþ iÉ¨É¨Éä³ýhÉÒ ¨½þhÉVÉä +ÆvÉÉ®úÉSÉÉ ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ +É½äþ, ´É 
+Éi¨ÉÉ ½þÉ |ÉEòÉ¶ÉÉSÉÒ JÉÉhÉ +É½äþ; ¨½þhÉÚxÉ, +ºÉä ½äþ {É®úº{É®ú Ê´É¯ûrù +ºÉiÉÉÆ iÉä 
nùÉäPÉä Ê¨É³ÚýxÉ BEäò Ê`öEòÉhÉÓ EòºÉä ®ú½þÉiÉÒ±É ? ** 25 ** 
º´É{xÉ +ÉÊhÉ VÉÉMÉ¯û ** +É`ö´ÉÖ +ÉÊhÉ Ê´ÉºÉ¯û **
<ªÉä ªÉÖM¨Éå BEòÉ½þÉ¯û ** SÉÉ±ÉËiÉ VÉ®úÒ **  7 - 26 **
( EòÉä¶É- VÉÉMÉ¯û- VÉÉMÉÞÊiÉ. +É`ö´ÉÖ- º¨É®úhÉ. Ê´ÉºÉ¯û- Ê´Éº¨É®úhÉ. ªÉÖM¨Éå- uÆùuåù. 
BEòÉ½þÉ¯û- BEòÉ +Éä³ýÒxÉå. ) 

]õÒEòÉ- ºÉÖ±É¦É.
ºÉÒiÉÉ iÉÉ{ÉÉ BEò´É]õ ** ́ ÉÉ½äþ ́ ÉºiÉÒSÉÒ ́ ÉÉ]õ **
EòÉÆ iÉ¨Éå ¤ÉÉÆÊvÉVÉä ̈ ÉÉä]õ ** ºÉÚªÉÇ®ú¶¨ÉÓSÉÒ **  7 - 27 **

]õÒEòÉ- lÉÆb÷{ÉhÉÉSÉÒ ́ É =¹hÉ{ÉhÉÉSÉÒ BEò´É]õ ̈ ½þhÉVÉä Ê¨ÉjÉiÉÉ VÉ¶ÉÒ ½þÉäiÉ 
xÉÉ½þÓ, ËEò´ÉÉ ´ÉºiÉÒ ¨½þhÉVÉä ®ú½þÉhÉå ´É ´ÉÉ]õ´ÉÉ½äþ ¨½þhÉVÉä SÉÉ±ÉhÉå ½þÓ VÉ¶ÉÓ BEò 
½þÉäiÉ xÉÉ½þÓiÉ. ¤ÉÉEòÒ ºÉÖ±É¦É. iÉuùiÉÂ +Éi¨ÉÉ ́ É +YÉÉxÉ ½þÓ BEòjÉ ®ú½þÉiÉ xÉÉ½þÓiÉ. 
** 27 **
xÉÉxÉÉ ®úÉÊiÉ +ÉÊhÉ Ênù´ÉÉä ** ªÉäÊiÉ BEäò ̀ öÉ<È ®úÉ½þÉä **
iÉé +Éi¨ÉÉ ÊVÉ´Éå VÉÒ´ÉÉä ** +YÉÉxÉÉSÉäÊxÉ **  7 - 28 **
½äþ +ºÉÉä ̈ ÉÞiªÉÖ +ÉÊhÉ ÊVÉhÉå ** ªÉä ¶ÉÉä¦ÉÊiÉ EòÉªÉ ̈ Éä½ÖþhÉä ** 
iÉ®úÒ +Éi¨ÉäxÉ +ºÉhÉå ** +YÉÉxÉåËºÉ **  7 - 29 **
+½þÉä +Éi¨ÉäxÉ VÉå ¤ÉÉvÉä ** iÉå +Éi¨ÉäxÉºÉÓ xÉÉÆnäù **
BäºÉÒ EòÉªÉºÉÓ Ê´É¯ûråù ** ¤ÉÉä±ÉhÉÓ <ªÉä **  7 - 30 **
( EòÉä¶É- Ênù´ÉÉä- Ênù´ÉºÉ. VÉÒ´Éå- VÉMÉhªÉÉxÉå. VÉÒ´ÉÉä- VÉMÉÉä. ÊVÉhÉå- VÉMÉhÉå. ̈ Éä½ÖþhÉä- 
nÆù{ÉiªÉ. ¤ÉÉvÉä- ºÉiªÉ xÉºÉhÉå, xÉÉ¶É. ) 

]õÒEòÉ- xÉÉxÉÉ ̈ ½þhÉVÉä +lÉ´ÉÉ ®úÉjÉ +ÉÊhÉ Ênù´ÉºÉ ½äþ VÉ®ú BCªÉÉ Ê`öEòÉhÉÓ 
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®ú½þÉhªÉÉºÉ ªÉäiÉÒ±É, iÉ®ú +Éi¨ÉÉ ½þÉ +YÉÉxÉÉSªÉÉ ÊVÉ´ÉåVÉÒ´ÉÉä ¨½þhÉVÉä VÉMÉhªÉÉxÉå 
VÉMÉä±É ! ½åþ +ºÉÉä.  ̈ É®úhÉ +ÉÊhÉ VÉMÉhÉå ½þÓ nÆù{ÉiªÉå ¶ÉÉä¦ÉiÉÒ±É EòÉªÉ ? xÉÉ½þÓ. VÉ®ú 
½þÓ nÆù{ÉiªÉå ¶ÉÉä¦ÉiÉÒ±É, iÉ®ú +Éi¨ÉÉ +YÉÉxÉÉ¤É®úÉä¤É®ú ®úÉ½þÒ±É ! +½þÉä ¶ÉÉºjÉEòÉ®ú ! 
+Éi¨ªÉÉ¤É®úÉä¤É®ú xÉÉÆnùhÉÉ

{ÉªÉÉäMÉÉSÉÓ +É½äþiÉ ? ** 28 ** 29 ** 30 **
+ÉiÉÉÆ +YÉÉxÉ VÉ®ú +Éi¨É¯û{ÉÉxÉåSÉ +É½äþ, iÉ®ú iÉÉä +Éi¨ÉÉSÉ +É½äþ, +YÉÉxÉ 

xÉÉ½þÓ, +ºÉå ºÉÉÆMÉiÉÉiÉ:-
+ÆvÉÉ®ú{ÉhÉÉSÉÒ {ÉèVÉ ** ºÉÉÆb÷ÉäÊxÉ +ÆvÉÉ®ú iÉäVÉ **
VÉÉ±Éå iÉ®úÒ ºÉ½þVÉ ** ºÉÚªÉÇ ÊxÉ§ÉÉÆiÉ EòÓ **  7 - 31 **
nÖù±ÉÉÆEÖòb÷{ÉhÉ ºÉÉÆÊb÷±Éå ** +ÉÊhÉ +ÉMÉÒ{ÉhÉ ̈ ÉÉÆÊb÷±Éå ** 
iÉé iÉåÊSÉ +ÉMÉÒ ZÉÉ±Éå ** <ÆvÉxÉ EòÓ **  7 - 32 **
( EòÉä¶É- {ÉèVÉ- |ÉÊiÉYÉÉ. iÉäVÉ- |ÉEòÉ¶É. ÊxÉ§ÉÉÆiÉ- ÊxÉ:ºÉÆ¶ÉªÉ. nÖù±ÉÉÆEÖòb÷{ÉhÉ- nùÉäxÉ- 
±ÉÉEòb÷ÉÆSÉÉ BEò ¡òÉ³ýEòÉ. <ÆvÉxÉ- ±ÉÉÆEÚòb÷ +ÉÊnùEò¯ûxÉ. )

]õÒEòÉ- +ÆvÉÉ®ú ½þÉ +ÆvÉÉ®ú{ÉhÉÉSªÉÉ {ÉèVÉäºÉ ºÉÉäbÚ÷xÉ iÉäVÉSÉ VÉ®ú ZÉÉ±ÉÉ, iÉ®ú 
iªÉÉºÉ ÊxÉ:ºÉÆ¶ÉªÉ ºÉÚªÉÇ ¨½þ]õ±Éå {ÉÉÊ½þVÉä. ±ÉÉÆEòb÷ÉSÉä ¡òÉ³ýEäò ½äþ VÉ®ú +MxÉÓiÉ 
`äöÊ´É±Éä, iÉ®ú iÉÓ ±ÉÉÆEòbå÷ +ÎMxÉSÉ ZÉÉ±ÉÓ +ºÉå ̈ ½þhÉÉ´Éå ±ÉÉMÉiÉå. iÉuùiÉÂ +YÉÉxÉ VÉ®ú 
YÉÉxÉ¯û{É +Éi¨ÉÉSÉ ZÉÉ±Éå +É½äþ, iÉ®ú iªÉÉºÉ +YÉÉxÉ +ºÉå ̈ ½þhÉiÉÉÆ ªÉä<Ç±É EòÉªÉ ? 
xÉÉ½þÓ. ** 31 ** 32 **

 7 - 

 7 - 
( EòÉä¶É- {ÉÉ´ÉiÉJÉä´ÉÉå- |ÉÉ{iÉ ½þÉäiÉÉÆIÉhÉÓ. ±ÉÉ½äþ- ½þÉäiÉå. +ºÉEåò- ºÉ¨ÉOÉ. ±ÉÉ½äþ- 
+É½äþ. 

]õÒEòÉ- ËEò´ÉÉ {ÉÉhÉÓ ½åþ MÉÆMÉäSªÉÉ Ê`öEòÉhÉÓ |ÉÉ{iÉ ½þÉäiÉÉÆIÉhÉÓSÉ 
+ÉxÉ{ÉhÉÉSÉÉ`öÉ´ÉÉäºÉÉÆb÷Ò ̈ ½þhÉVÉä Ê¦ÉzÉ{ÉhÉÉSÉÉ Ê`öEòÉhÉÉ ]õÉEòiÉå, ́ É MÉÆMÉÉ¯û{É ½þÉäiÉå. 
iÉuùiÉÂ +YÉÉxÉ xÉÉ½þÓ ´É ºÉ¨ÉOÉ +Éi¨ÉÉSÉ +É½äþ. =MÉÒSÉ +YÉÉxÉ +É½äþ +ºÉå 
¨½þ]õ±ªÉÉxÉå iÉå ½þÉä<Ç±É EòÉªÉ ? xÉÉ½þÓ. ** 33 ** 34 **

+ÉiÉÉÆ +Éi¨ªÉÉSªÉÉ Ê`öEòÉhÉÓ ËEò´ÉÉ +Éi¨ªÉÉ½ÚþxÉ ´ÉäMÉ³äý{ÉhÉÉxÉå +YÉÉxÉ 
®ú½þÉiÉ xÉÉ½þÓ, +ºÉå ºÉÉÆMÉiÉÉiÉ-

ªÉÉ +YÉÉxÉÉSÉÉ +Éi¨ÉYÉÉxÉÉxÉå ¤ÉÉvÉ ½þÉäiÉÉä, +¶ÉÉ |ÉEòÉ®úSÉÓ 
Ê´É¯ûrù ¦ÉÉ¹ÉhÉå EòÉªÉ =

EòÉÆ MÉÆMÉÉ {ÉÉ´ÉiÉJÉä´ÉÉå ** +ÉxÉ{ÉhÉÉSÉÉ ̀ öÉ´ÉÉä**
ºÉÉÆb÷Ò iÉé MÉÆMÉÉ ½þÉä ** ±ÉÉ½äþ {ÉÉhÉÒ ** 33 **
iÉèºÉå +YÉÉxÉ xÉÉä½äþ ** +Éi¨ÉÉ +ºÉEåò +ºÉÉä ±ÉÉ½äþ **
ªÉä½´ÉÓ +YÉÉxÉ ½þÉäªÉ ** ±ÉÉMÉ±Éå EòÓ ** 34 **

ªÉä½´ÉÓ- =MÉÒSÉ. ) 

147

** ¸ÉÒ +xÉÖ¦É´ÉÉ¨ÉÞiÉ - iÉÉi{ÉªÉÇ ¤ÉÉäÊvÉxÉÒ ]õÒEòÉ **



Vinayanand Charitable Home Hupari India 416203

+Éi¨ÉåxÉÊºÉ Ê´É®úÉävÉÒ ** ̈ ½þhÉÉäÊxÉ xÉÖ®äúÊSÉ <ªÉäºÉÆ¤ÉÆvÉÒ **
´ÉäMÉ³åý iÉ®úÒ ÊºÉrùÒ ** VÉÉªÉäÊSÉxÉÉ **  7 - 35 **
( EòÉä¶É- <ªÉäºÉÆ¤ÉÆvÉÒ- +Éi¨ÉºÉÆ¤ÉÆvÉÓ. ) 

]õÒEòÉ- +YÉÉxÉ ½åþ +Éi¨ªÉÉ¶ÉÓ Ê´É¯ûrù +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³åý +Éi¨ªÉÉSÉä Ê`öEòÉhÉÓ 
iÉå ¨ÉÖ³ýÓSÉ xÉÉ½þÓ. +Éi¨ªÉÉ½ÚþxÉ ´ÉäMÉ³åý +É½äþ ¨½þhÉÉ´Éå, iÉ®ú +ÊvÉ¹`öÉxÉÉ´ÉÉÆSÉÚxÉ iÉå 
Ê¨ÉlªÉÉ¦ÉÚiÉ +YÉÉxÉ Ê¦ÉzÉ{ÉhÉÉxÉå º´ÉiÉÆjÉ ®ú½þÉhªÉÉºÉ ºÉ¨ÉlÉÇ xÉÉ½þÓ. +¶ÉÉ =¦ÉªÉ 
|ÉEòÉ®úÉxÉå +YÉÉxÉÉSÉÒ ÊºÉrùÒ ½þÉäiÉ xÉÉ½þÓ. ** 35 **
±É´ÉhÉÉSÉÒ ̈ ÉÉºÉÉä³ýÒ ** VÉ®úÒ VÉÉ±ÉÒ ÊVÉ´ÉÉ³ýÒ **
iÉ®úÒ VÉ³ýÓ xÉÉ ́ ÉäMÉ³ýÒ ** xÉ ÊVÉªÉä VÉä´ÉÓ **  7 - 36 **
( EòÉä¶É- ±É´ÉhÉ- ̈ ÉÒ`ö. ̈ ÉÉºÉÉä³ýÒ- ̈ ÉiºªÉ. ÊVÉ´ÉÉ³ýÒ- ºÉVÉÒ´É, ÊVÉ´ÉÆiÉ. ) 

]õÒEòÉ- ±É´ÉhÉÉSÉÉ ¨ÉiºªÉ VÉ®úÒ ºÉVÉÒ´É ZÉÉ±ÉÉ, iÉ®úÒ VÉ³ýÉ¨ÉvªÉå iÉÉä 
]õÉÊEò±ÉÉ +ºÉiÉÉÆ VÉ³ýÓxÉÉ ̈ ½þhÉVÉä VÉ³ýÉÆiÉ Ê´É®úPÉ³ÚýxÉ VÉÉ<Ç±É, ́ É VÉ³ýÉÆiÉÚxÉ EòÉfÚøxÉ 
¤ÉÉ½äþ®ú `äöÊ´É±ÉÉ, iÉ®ú iÉÉä xÉÊVÉªÉäVÉäË´É ¨½þhÉVÉä VÉºÉÉ VÉMÉhÉÉ®ú xÉÉ½þÓ. B´ÉÆ 
=¦ÉªÉ|ÉEòÉ®úÉxÉå½þÒ iªÉÉSÉÉ ÊVÉ´ÉÆiÉ{ÉhÉÉ EòÉªÉ¨É ®ú½þÉiÉ xÉÉ½þÓ, iÉuùiÉÂ +YÉÉxÉ =¦ÉªÉ 
|ÉEòÉ®úÉxÉå ®ú½þÉiÉ xÉÉ½þÓ. ** 36 ** 
iÉå +YÉÉxÉ ªÉälÉå xÉºÉä ** iÉ®úÒ +Éi¨ÉÉ +ºÉä **
¨½þhÉÉäÊxÉ ¤ÉÉä±ÉhÉÓ ́ ÉÉªÉºÉå ** xÉÉ<EòÉ´ÉÓ EòÓ **  7 - 37 ** 
( EòÉä¶É- ́ ÉÉªÉºÉå- ́ ªÉlÉÇ. )

]õÒEòÉ- ºÉÖ±É¦É.
nùÉä®úÒ ºÉ{ÉÉÇ¦ÉÉºÉ ½þÉäªÉ ** iÉÉä iÉähÉå nùÉä®åú ¤ÉÉÆvÉÉåªÉä **
¨ÉÉ nù´Éb÷hÉå xÉ ºÉÉ½äþ ** VÉªÉÉ{É®úÒ **  7 - 38 **
iÉªÉÉ{É®úÒ =¦ÉªÉiÉÉÆ ** +YÉÉxÉ¶É¤nù MÉä±ÉÉ ́ ÉÞlÉÉ **
½þÉ iÉEÖÇò ́ ÉÉÆSÉÉäÊxÉ ½þÉiÉÉÆ ** º´É¯û{Éå xÉªÉä **  7 - 39 **
( EòÉä¶É- nù´Éb÷hÉå- ½þÉEò±ÉÚxÉ näùhÉå, ̈ ÉÉ®úhÉå. ́ ÉÞlÉÉ- ́ ªÉlÉÇ. )

]õÒEòÉ- nùÉä®úÒ´É®ú ºÉ{ÉÉÇSÉÉ ¦ÉÉºÉ ZÉÉ±ÉÉ +É½äþ, ̈ ½þhÉÚxÉ iÉÉä ºÉ{ÉÇ iªÉÉ nùÉä®úÉxÉå 
¤ÉÉÆÊvÉiÉÉÆ ªÉä<Ç±É EòÉªÉ ? xÉÉ½þÓ. ËEò´ÉÉ iªÉÉ ºÉ{ÉÉÇºÉ ½þÉEò±ÉÚxÉ näù>ÆðªÉÉ +ºÉå ̈ ½þ]õ±Éå, 
iÉ®úÒ ½åþ ̈ ½þhÉhÉå VÉºÉå +|ÉªÉÉäVÉEò ̀ ö®úiÉå, iÉuùiÉÂ =¦ÉªÉ |ÉEòÉ®úÉxÉå +YÉÉxÉ¶É¤nù ́ ªÉlÉÇ 
ZÉÉ±ÉÉ. +ÉiÉÉÆ iÉEòÉÇ´ÉÉÆSÉÚxÉ ½åþ º´É¯û{ÉÉxÉå +É{É±ªÉÉ ½þÉiÉÉºÉ ªÉäiÉ xÉÉ½þÓ. 
** 38 ** 39 **
xÉÉxÉÉ {ÉÖxÉ´ÉäSÉä +ÆvÉÉ®åú ** Ênù½þÉÆ ¦ÉähÉå ®úÉiÉÓ ̈ ÉÖ½Öþ®äú **
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EòÓ ªÉäiÉÊSÉ ºÉÖvÉÉEò®åú ** ÊMÉÊ³ýVÉä VÉäË´É **  7 - 40 **
( EòÉä¶É- ̈ ÉÖ½Öþ®äú- SÉfäø. ºÉÖvÉÉEò®ú- SÉÆpù. )

]õÒEòÉ- +lÉ´ÉÉ {ÉÉèÌhÉ¨ÉäSªÉÉ Ênù´É¶ÉÓ +ÆvÉÉ®ú ½þÉ +É{É±ÉÉ |ÉºÉÉ®ú 
Eò®úhªÉÉÊ´É¹ÉªÉÓ Ênù½þÉ¦ÉähÉå ̈ ½þhÉVÉä Ênù´ÉºÉÉºÉ Ê¦É>ðxÉ ®úÉiÉÓ¨ÉÖ½Öþ®äú ̈ ½þhÉVÉä ®úÉjÉÒSªÉÉ 
PÉ®úÉºÉ MÉä±ÉÉ. {ÉhÉ iÉÉä ªÉäiÉÉÆIÉhÉÓSÉ SÉÆpùÉxÉå VªÉÉ|É¨ÉÉhÉå iªÉÉºÉ ÊMÉÊ³ý±Éå, iÉuùiÉÂ 
=¦ÉªÉ |ÉEòÉ®úÉxÉå +YÉÉxÉ ́ ªÉlÉÇ ½þÉäiÉå. ** 40 **

+ÉiÉÉÆ +YÉÉxÉ +É½äþ ̈ ½þhÉhªÉÉÊ´É¹ÉªÉÓ iÉEÇò EòÊ®úiÉÉiÉ-
{É®úÒ +YÉÉxÉº´É¯û{É EèòºÉå ** EòÉªÉ EòÉªÉÉÇxÉÖ¨ÉäªÉ +ºÉä **
EòÓ |ÉiªÉIÉÊSÉ ÊnùºÉä ** vÉÉÆb÷Éä³ÚÆý +ÉiÉÉÆ **  7 - 41 **
( EòÉä¶É- EòÉªÉÉÇxÉÖ¨ÉäªÉ- iÉEòÉÇxÉå EòÉªÉÉÇ´É¯ûxÉ EòÉ®úhÉÉSÉå YÉÉxÉ. vÉÉÆb÷Éä³ÚÆý- ¶ÉÉävÉÚÆ. ) 

]õÒEòÉ- +ÉiÉÉÆ +YÉÉxÉÉSÉå º´É¯û{É EòÉªÉÉÇxÉÖ¨ÉäªÉ +É½äþ, ËEò´ÉÉ iÉå |ÉiªÉIÉSÉ 
ÊnùºÉiÉå, ªÉÉÊ´É¹ÉªÉÓ Ê´ÉSÉÉ®ú Eò¯Æû. EòÉªÉÉÇxÉÖ¨ÉäªÉ ̈ ½þhÉVÉä BEò +Éi¨ÉÉSÉ +ºÉiÉÉÆ où¶ªÉ 
pù¹]õÉ +ÉÊnùEò¯ûxÉ +xÉäEò |ÉEòÉ®úSÉÒ ºÉÞ¹]õÒ ¦ÉÉºÉ±ÉÒ +É½äþ, ̈ ½þhÉÚxÉ +¶ÉÉ ºÉÞ¹]õÒºÉ 
EòÉ®úhÉ +YÉÉxÉ +É½äþ, +¶ÉÉ iÉEòÉÇxÉå iÉå +YÉÉxÉ YÉÉiÉ ½þÉäiÉå. ** 41 **
+½þÉä |ÉiªÉIÉÉÊnù |É¨ÉÉhÉÓ ** EòÒVÉä VÉªÉÉSÉÒ PÉähÉÒ **
iÉä +YÉÉxÉÉSÉÓ Eò®úhÉÓ ** +YÉÉxÉ xÉ´½äþ ** 7 - 42 **
( EòÉä¶É- PÉähÉÒ- OÉ½þhÉ, YÉÉxÉ. Eò®úhÉÓ- EòÉªÉÇ. )

]õÒEòÉ- +½þÉä {ÉÚ´ÉÇ{ÉIÉEòÉ®ú, |ÉiªÉIÉ +xÉÖ¨ÉÉxÉ ªÉÉ |É¨ÉÉhÉÉÆxÉÓ VªÉÉÆSÉå OÉ½þhÉ 
½þÉäiÉå, iÉÓ ºÉ´ÉÇ +YÉÉxÉÉSÉÓ EòÉªÉç +É½äþiÉ, +YÉÉxÉ xÉ´½äþ. ¨½þhÉÚxÉ |ÉiªÉIÉÉÊnù 
|É¨ÉÉhÉåEò¯ûxÉ +YÉÉxÉÉSÉå OÉ½þhÉ ½þÉäiÉ xÉÉ½þÓ. ** 42 **
VÉè¶ÉÓ +ÆEÖò®åúºÉÒ ºÉ®ú³ý ** ́ Éä±ÉÒ ÊnùºÉä ́ Éä±½þÉ³ý **
iÉå ¤ÉÒVÉ xÉ´½äþ Eäò´É³ý ** ¤ÉÒVÉEòÉªÉÇ ½þÉäªÉ ** 7 - 43 **
EòÉÆ ¶ÉÖ¦ÉÉ¶ÉÖ¦É ̄ û{Éå ** º´É{xÉºÉÞ¹]õÒ +É®úÉä{Éå ** 
xÉÒnù xÉ´½äþ VÉÉ={Éå ** ÊxÉnäùSÉå EòÓ ** 7 - 44 **
xÉÉxÉÉ SÉÉÆnÖù BEÖò +ºÉä ** iÉÉä ́ ªÉÉä¨ÉÓ nÖùhÉÉ ÊnùºÉä **
iÉå ÊiÉÊ¨É®úEòÉªÉÇ VÉèºÉå ** ÊiÉÊ¨É®ú xÉ´½äþ {Éé ** 7 - 45 **
( EòÉä¶É- ́ Éä±½þÉ³ý- ºÉÖÆnù®ú. +É®úÉä{Éä- ¦ÉÉºÉ±ÉÒ. VÉÉ={Éå- {ÉÉä®ú, EòÉªÉÇ. nÖùhÉÉ- nÖù{{É]õ, 
nÖùhÉ´É±ÉÉ. ÊiÉÊ¨É®ú- ÊiÉÊ¨É®ú xÉÉÆ´ÉÉSÉÉ xÉäjÉ®úÉäMÉ +É½äþ. )

]õÒEòÉ- ¤ÉÓ {Éä®ú±ªÉÉxÉÆiÉ®ú +ÆEÖò®úÉºÉÓºÉ½þ´ÉiÉÇ¨ÉÉxÉ ´Éä±ÉÒ ½þÒ ºÉÖ¶ÉÉäÊ¦ÉiÉ 
ÊnùºÉiÉä, ̈ ½þhÉÚxÉ iªÉÉ ́ Éä±ÉÒºÉ ¤ÉÒVÉ ̈ ½þhÉiÉÉÆ ªÉähÉÉ®ú xÉÉ½þÓ. iÉ®ú iÉÒ ́ Éä±ÉÒ ¤ÉÒVÉEòÉªÉÇ 
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½þÉäªÉ. ËEò´ÉÉ ¶ÉÖ¦É ´É +¶ÉÖ¦É¯û{ÉÉSÉÒ º´É{xÉºÉÞ¹]õÒ VÉ®úÒ ¦ÉÉºÉ±ÉÒ, iÉ®úÒ iÉÒ ÊxÉpùÉ 
xÉ´½äþ; ÊxÉpäùSÉå EòÉªÉÇ ½þÉäªÉ. +ÉEòÉ¶ÉÉ¨ÉvªÉå SÉÆpù ½þÉ BEò +É½äþ. {ÉhÉ iÉÉä VÉ®ú nÖù{{É]õ 
¦ÉÉºÉÚÆ ±ÉÉMÉ±ÉÉ, iÉ®ú iÉå ÊiÉÊ¨É®úEòÉªÉÇ ½þÉäªÉ; ÊiÉÊ¨É®ú xÉ´½äþ. iÉuùiÉÂ |É¨ÉÉhÉÉÆxÉÓ VÉå YÉÉiÉ 
½þÉäiÉå, iÉå +YÉÉxÉEòÉªÉÇ ½þÉäªÉ; +YÉÉxÉ xÉ´½äþ ** 43 ** 44 ** 45 **
iÉèºÉå |É¨ÉÉiÉÉ |É¨ÉäªÉ ** |É¨ÉÉhÉ VÉå jÉªÉ **
iÉå +YÉÉxÉÉSÉå EòÉªÉÇ ** +YÉÉxÉ xÉ´½äþ ** 7 - 46 **

]õÒEòÉ- iªÉÉ|É¨ÉÉhÉå |É¨ÉÉiÉÉ ̈ ½þhÉVÉä VÉÒ´É, |É¨ÉäªÉ ̈ ½þhÉVÉä Ê´É¹ÉªÉÉÊnùEò ́ É 
|É¨ÉÉhÉ ¨½þhÉVÉä |ÉiªÉIÉÉÊnùEò +¶ÉÉ ÁÉ ÊjÉ{ÉÖ]õ¬É +YÉÉxÉÉSªÉÉ EòÉªÉÇ +É½äþiÉ; 
+YÉÉxÉ xÉ´½äþiÉ. ** 46 **
¨½þhÉÉäÊxÉ |ÉiªÉIÉÉÊnùEòÓ ** +YÉÉxÉEòÉªÉÇ Ê´É¶Éä¹ÉÓ **
xÉPÉä{Éä ªÉäÊ´É¹ÉªÉÓ ** +ÉxÉÖ xÉÉ½þÓ ** 7 - 47 **

]õÒEòÉ- VÉ®ú |É¨ÉÉiÉÉ, |É¨ÉäªÉ ´É |É¨ÉÉhÉ <iªÉÉÊnù +¶ÉÉ ÁÉ ÊjÉ{ÉÖ]õ¬É 
+YÉÉxÉÉSªÉÉ EòÉªÉÇ ZÉÉ±ªÉÉ +É½äþiÉ, iÉ®ú ÁÉ ÊjÉ{ÉÖ]õÒSªÉÉ +ÆiÉMÉÇiÉ +ºÉhÉÉ®úÓ 
|ÉiªÉIÉÉÊnù |É¨ÉÉhÉå ªÉÉÆSªÉÉEòbÚ÷xÉ +YÉÉxÉÉSÉå EòÉªÉÇÊ´É¶Éä¹É ½åþ xÉPÉä{Éä ¨½þhÉVÉä 

EòÉÆ½þÓ 
ºÉÉÆMÉÉ´ÉªÉÉºÉ xÉEòÉä. ̈ ½þhÉÚxÉ |É¨ÉÉiªÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ =i{ÉzÉ ZÉÉ±Éä±ÉÓ |ÉiªÉIÉÉÊnù |É¨ÉÉhÉå ½þÓ 
VÉMÉpÚù{É EòÉªÉÉÇSÉå YÉÉxÉ Eò¯ûxÉ näùhªÉÉºÉ ºÉ¨ÉlÉÇ +É½äþiÉ. EòÉ®úhÉÉSÉå YÉÉxÉ Eò¯ûxÉ 
näùhªÉÉºÉ ºÉ¨ÉlÉÇ xÉÉ½þÓiÉ. ¨½þhÉÚxÉ +xÉÖ¨ÉÉxÉ näùJÉÒ±É {ÉÖ¯û¹É¤ÉÖÊrùiÉÆjÉ +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³åý 
EòºÉå {ÉÉÊ½þVÉä iÉºÉå EòÊ®úiÉÉÆ ªÉäiÉå. ¨½þhÉÚxÉ iÉå +xÉÖ¨ÉÉxÉ +|É¨ÉÉhÉ +É½äþ +ºÉå 
+ÉSÉÉªÉÉÈxÉÓ ̀ ö®úÊ´É±Éå +É½äþ. iÉºÉåSÉ ªÉälÉå½þÒ +xÉÖ¨ÉÉxÉ +|É¨ÉÉhÉ +É½äþ +ºÉå ̀ ö®úÊ´É±Éå. 
¸ÉÖÊiÉ|É¨ÉÉhÉÉSÉå JÉÆb÷xÉ {ÉÚ´ÉÕSÉ ¹É¹`ö |ÉEò®úhÉÓ Eäò±Éå +É½äþ. ¨½þhÉÚxÉ ªÉälÉå VÉÉºiÉ 
Ê±ÉÊ½þhªÉÉSÉÒ MÉ®úVÉ xÉÉ½þÓ. ** 47 **
+YÉÉxÉEòÉªÉÇ{ÉhÉå ** PÉä<VÉä iÉå +YÉÉxÉ ̈ ½þhÉhÉå **
iÉ®úÒ PÉäiÉÉ½þÒ Eò®úhÉå ** iÉªÉÉSÉåÊSÉ ** 7 - 48 **

]õÒEòÉ- +ÉiÉÉÆ EòÉ®úhÉ ½åþ EòÉªÉÉÇ¶ÉÓ +Ê¦ÉzÉ +ºÉiÉå, ̈ ½þhÉÚxÉ VÉMÉpÚù{É EòÉªÉÇ 
VÉ®ú +YÉÉxÉ¶É¤nùÉxÉå OÉ½þhÉ Eäò±Éå, iÉ®ú PÉäiÉÉ ¨½þhÉVÉä OÉ½þhÉ Eò®úhÉÉ®úÉ |É¨ÉÉiÉÉ 
näùJÉÒ±É +YÉÉxÉÉSÉå EòÉªÉÇ +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³åý +YÉÉxÉSÉ ½þÉä<Ç±É. ** 48 **
º´É{xÉÓ ÊnùºÉä iÉå º´É{xÉ ** ̈ ÉÉ näùJÉiÉÉ EòÉªÉ +ÉxÉ **
iÉèºÉå EòÉªÉÇÊSÉ +YÉÉxÉ ** Eäò´É³ý VÉ®úÒ ** 7 - 49 **

]õÒEòÉ- º´É{xÉÉ¨ÉvªÉå VÉä´Éfåø où¶ªÉ ÊnùºÉiÉå, iÉä´Éfø¬ÉºÉSÉ º´É{xÉ ¨½þhÉÉ´Éå, 

OÉ½þhÉ 
EòÊ®úiÉÉÆ ªÉäiÉ xÉÉ½þÓiÉ EòÉªÉ ? +Ê{ÉiÉÖ OÉ½þhÉ EòÊ®úiÉÉÆ ªÉäiÉÉiÉ. ªÉÉÊ´É¹ÉªÉÓ +xªÉ 
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iÉ®ú º´É{xÉpù¹]õÉ º´É{xÉÉ½ÚþxÉ ÊxÉ®úÉ³ýÉ ½þÉä<Ç±É EòÉªÉ ? ½þÉähÉÉ®ú xÉÉ½þÓ. iÉuùiÉÂ VÉ®ú 
EòÉªÉÇ ½åþ +YÉÉxÉ ½þÉä<Ç±É, iÉ®ú EòÉªÉÇpù¹]õÉ näùJÉÒ±É +YÉÉxÉSÉ ½þÉä<Ç±É. ** 49 **

ªÉÉ|É¨ÉÉhÉå =¦ÉªÉ½þÒ VÉ®ú +YÉÉxÉ ½þÉäiÉÒ±É, iÉ®ú EòÉªÉ |ÉEòÉ®ú ½þÉä<Ç±É, iÉå 
ºÉÉÆMÉiÉÉiÉ-
iÉ®úÒ SÉÉÊJÉ±ÉÉ MÉÚ³ý MÉÖ³åý ** ̈ ÉÉÊJÉ±Éå EòÉVÉ³ý EòÉVÉ³åý **
EòÉÆ PÉä{Éä näù{Éä ¶ÉÚ³åý ** ½þÉ±ÉªÉÉ ¶ÉÚ³ý ** 7 - 50 **
( EòÉä¶É- ½þÉ±ÉªÉÉ- ½þÉ±É½þÉ±É Eò¯ûxÉ. )

]õÒEòÉ- VªÉÉ|É¨ÉÉhÉå MÉÖ³ýÉxÉå MÉÖ³ýÉSÉÒ SÉ´É PªÉÉ´ÉÒ, EòÉVÉ³ýÉxÉå EòÉVÉ³ýÉºÉ 
¨ÉÉJÉÉ´Éå, ËEò´ÉÉ ¶ÉÚ³ýÉSÉä ½þÉ±É½þÉ±É Eò¯ûxÉ ¶ÉÚ³ýÉ´É®ú tÉ´Éå, iÉuùiÉÂ +YÉÉxÉÉxÉå 
+YÉÉxÉÉSÉå OÉ½þhÉ Eò®úÉ´Éå, +¶ÉÒ ÎºlÉÊiÉ |ÉÉ{iÉ ½þÉäiÉä. ** 50 **
iÉèºÉå EòÉ®úhÉ +Ê¦ÉzÉ{ÉhÉå ** EòÉªÉÇ½þÒ +YÉÉxÉ ½þÉähÉå ** 
iÉå +YÉÉxÉÊSÉ ̈ ÉÉ EòÉähÉå ** EòÉªÉ PÉä{Éä ** 7 - 51 **

]õÒEòÉ- iªÉÉ|É¨ÉÉhÉå EòÉ®úhÉÉ¶ÉÓ EòÉªÉÇ ½åþ +Ê¦ÉzÉ +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³åý iÉå EòÉªÉÇSÉ 
VÉ®ú +YÉÉxÉ ½þÉä<Ç±É, iÉ®ú ºÉ´ÉÇ ÊjÉ{ÉÖ]õ¬É +YÉÉxÉ +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³åý EòÉähÉÒ EòÉªÉ OÉ½þhÉ 
Eò®úÉ´Éå ? EòÉÆ½þÓ OÉ½þhÉ EòÊ®úiÉÉÆ ªÉähÉÉ®ú xÉÉ½þÓ. ¨½þhÉÚxÉ, EòÉªÉÉÇ´É¯ûxÉ +YÉÉxÉÉSÉå 
OÉ½þhÉ Eò¯Æû xÉªÉä. ** 51 **
+ÉiÉÉÆ PÉäiÉä PÉä<VÉä iÉä BäºÉÉ ** Ê´ÉSÉÉ¯û xÉªÉä ̈ ÉÉxÉºÉÉ **
iÉ®úÒ |É¨ÉÉhÉ ZÉÉ±ÉÉ ̈ ÉÉºÉÉ ** ̈ ÉÞMÉVÉ³ýÓSÉÉ ** 7 - 52 **

]õÒEòÉ- PÉäiÉä ̈ ½þhÉVÉä OÉÉ½þEò ́ É VÉå PÉä<VÉäiÉå ̈ ½þhÉVÉä OÉÉÁ ( OÉÉ½þEò pù¹]õÉ 
´É OÉÉÁ ̈ ½þhÉVÉä EòÉªÉÇ ) +¶ÉÉ |ÉEòÉ®úSÉÉ Ê´ÉSÉÉ®ú VÉ®ú +ÆiÉ:Eò®úhÉÉ´É®ú +É¯ûfø ½þÉäiÉ 
xÉÉ½þÓ, iÉ®ú =¦ÉªÉ½þÒ +YÉÉxÉSÉ ½þÉäiÉÒ±É. iÉ®ú ¨ÉMÉ ¨ÉÞMÉVÉ³ýÉÆiÉÒ±É ¨ÉÉºÉÉ näùJÉÒ±É 
ºÉiªÉ ½þÉä<Ç±É. ̈ ½þhÉÚxÉ EòÉªÉÉÇÊ¦ÉzÉ +YÉÉxÉ xÉÉ½þÓ, +ºÉå ̈ ½þhÉÉ´Éå ±ÉÉMÉiÉå. ** 52 **
iÉÆ´É |É¨ÉÉhÉÉÊSÉªÉÉ ̈ ÉÉ{ÉÉ ** xÉ ºÉÆ{Ébä÷ÊSÉ ¤ÉÉ{ÉÉ **
iÉªÉÉ +ÉÊhÉ JÉ{ÉÖ¹{ÉÉ ** Ê´É¶Éä¹ÉÖ EòÉÆ<Ç ** 7 - 53 **
( EòÉä¶É- ̈ ÉÉ{É- ̈ ÉÉäVÉhªÉÉSÉå ºÉÉvÉxÉ. JÉ{ÉÖ¹{É- +ÉEòÉ¶É{ÉÖ¹{É. )

]õÒEòÉ- ½åþ +YÉÉxÉ EòÉähÉiªÉÉ½þÒ |É¨ÉÉhÉÉSªÉÉ ¨ÉÉ{ÉÉºÉ ºÉÉÆ{Éb÷iÉ xÉÉ½þÓ, 
¨½þhÉÚxÉ iªÉÉ +YÉÉxÉÉÆiÉ ́ É +ÉEòÉ¶É{ÉÖ¹{ÉÉÆiÉ Ê´É¶Éä¹É ¦Éänù EòÉªÉ +É½äþ ? EòÉÆ½þÓ xÉÉ½þÓ. 
nùÉäx½þÒ ºÉ¨ÉÉxÉSÉ +É½äþiÉ. ** 53 **
¨ÉÉ ½åþ |É¨ÉÉhÉ xÉÖ®ú´ÉÒ ** +ÉiÉÉÆ +lÉÒ ½äþ EòÉähÉ |ÉºiÉÉ´ÉÒ **
ªÉähÉå½þÒ ¤ÉÉä±Éå VÉÉhÉÉ´ÉÒ ** +YÉÉxÉ =JÉÒ ** 7 - 54 **
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( EòÉä¶É- |ÉºiÉÉ´ÉÒ- ́ ÉhÉÇxÉ Eò®úÒ±É. =JÉÒ- §É¨É. ) 
]õÒEòÉ- ºÉÖ±É¦É.

B´ÉÆ |ÉiªÉIÉ +xÉÖ¨ÉÉxÉ ** ªÉªÉÉ |É¨ÉÉhÉÉ ¦ÉÉVÉxÉ **
xÉ ½þÉä>ðxÉ ZÉÉ±Éå +YÉÉxÉ ** +|É¨ÉÉhÉ VÉå ** 7 - 55 ** 
( EòÉä¶É- ¦ÉÉVÉxÉ- {ÉÉjÉ. ) 

]õÒEòÉ- ºÉÖ±É¦É.
xÉÉ º´ÉEòÉªÉÉÇiÉå Ê´ÉªÉä ** VÉä EòÉ®úhÉ{ÉhÉÉ xÉªÉä **
¨ÉÒ +YÉÉxÉ BäºÉå Ê¤É½äþ ** ̈ ÉÉxÉÚÆ ºÉÉSÉå ** 7 - 56 ** 
( EòÉä¶É- Ê´ÉªÉä- |ÉºÉ´Éä. ) 

]õÒEòÉ- ½åþ +YÉÉxÉ VÉMÉpÚù{É EòÉªÉÉÇºÉ |ÉºÉ´ÉiÉ xÉÉ½þÓ, ËEò´ÉÉ +É{ÉhÉ 
EòÉ®úhÉ{ÉhÉÉxÉå ®ú½þÉiÉ xÉÉ½þÓ, ¨½þhÉÚxÉ iÉå +YÉÉxÉ ºÉÉSÉä¨ÉÉxÉÚÆ ¨½þhÉVÉä +YÉÉxÉÉSÉå 
ºÉiªÉi´É ºlÉÉ{ÉhªÉÉÊ´É¹ÉªÉÓ ̈ ÉÒÊ¤É½äþ ̈ ½þhÉVÉä ̈ É±ÉÉ ¦ÉÒÊiÉ |ÉÉ{iÉ ½þÉäiÉä. ** 56 **
+Éi¨ÉªÉÉ º´É{xÉ nùÉ´ÉÚÆ ** xÉ ¶ÉEäò EòÒ®ú ¤É½Öþ **
{É®úÒ ̀ öÉªÉä ̀ öÉ´ÉÚ ** ÊxÉnèùVÉ´ÉÚÆ xÉähÉä ** 7 - 57 ** 
( EòÉä¶É- EòÒ®ú- ÊxÉ¶SÉªÉÉxÉå. )

]õÒEòÉ- +Éi¨ÉªÉÉ ̈ ½þhÉVÉä VÉÉMÉÞiÉ +ºÉhÉÉ  +Éi¨ªÉÉºÉ ÊxÉpùÉ ½þÒ +xÉäEò 
|ÉEòÉ®úSÉä º´É{xÉ nùÉJÉÊ´ÉhªÉÉºÉ xÉ¶ÉEäò ¨½þhÉVÉä ºÉ¨ÉlÉÇ xÉÉ½þÓ. {ÉhÉ `öÉªÉä`öÉ´ÉÚ 
¨½þhÉVÉä VªÉÉ Ê`öEòÉhÉÓ ÊxÉpùÉ +É½äþ, iªÉÉ Ê`öEòÉhÉÓ iÉÒ +É{ÉhÉ +É{ÉhÉÉºÉ 
ÊxÉVÉhªÉÉºÉ näùJÉÒ±É ºÉ¨ÉlÉÇ xÉÉ½þÓ. =¦ÉªÉ |ÉEòÉ®úÉxÉå ÊxÉpäùSÉÒ ÊºÉÊrù ½þÉäiÉ xÉÉ½þÓ, 
iÉuùiÉÂ +YÉÉxÉ ½åþ EòÉªÉÇEòÉ®úhÉ¦ÉÉ´ÉÉxÉå +É½äþ, +ºÉå ̈ ½þhÉhÉå ́ ªÉlÉÇ ½þÉäiÉå. ** 57 **

+ÉiÉÉÆ +ÉhÉJÉÒ +YÉÉxÉ +É½äþ +ºÉÉ {ÉÚ´ÉÇ{ÉIÉ Eò¯ûxÉ JÉÆb÷xÉ Eò®úhªÉÉºÉ 
+É®Æú¦É EòÊ®úiÉÉiÉ-
½åþ +ºÉÉä VÉªÉä ́ Éä³äý ** +Éi¨É{ÉhÉåÊSÉ ÊxÉJÉ³åý ** 
+Éi¨ÉÉ +YÉÉxÉ¨Éä³åý ** +ºÉä iÉähÉå ** 7 - 58 **
( EòÉä¶É- ÊxÉJÉ³åý- ¶ÉÖrù. ̈ Éä³åý- ºÉ½þ´ÉiÉÇ¨ÉÉxÉ. ) 

]õÒEòÉ- ªÉälÉ{ÉªÉÈiÉ +YÉÉxÉÉSÉå JÉÆb÷xÉ Eäò±Éå, iÉå BEòÒEòbä÷ +ºÉÚÆ tÉ. 
VªÉÉ´Éä³ýÓ Eäò´É³ý +Éi¨ÉÉSÉ ¶ÉÖrù º´É¯û{ÉÉxÉå +É½äþ, iªÉÉ´Éä³ýÓSÉ iÉÉä 
+YÉÉxÉÉ¶ÉÓºÉ½þ´ÉiÉÇ¨ÉÉxÉ +É½äþ; ̈ ½þhÉÚxÉ +YÉÉxÉ xÉÉ½þÓ, +ºÉå ̈ ½þhÉiÉÉÆ ªÉäiÉ xÉÉ½þÓ. 
** 58 ** 

ªÉÉÊ´É¹ÉªÉÓ où¹]õÉÆiÉ ºÉÉÆMÉiÉÉiÉ- 

ªÉÉ
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xÉ EòÊ®úiÉÉÆ ̈ ÉÆlÉxÉ ** EòÉ¹`öÓ +´ÉºlÉÉxÉ ** 
VÉèºÉå EòÉÆ ½ÖþiÉÉ¶ÉxÉ ** ºÉÉ¨ÉlªÉÉÇSÉå ** 7 - 59 **
( EòÉä¶É- ̈ ÉÆlÉxÉ- PÉ¹ÉÇhÉ. +´ÉºlÉÉxÉ- ®úÉ½þhÉå. ½ÖþiÉÉ¶ÉxÉ- +ÎMxÉ. )

]õÒEòÉ- EòÉ¹`öÉSÉå ¨ÉÆlÉxÉ Eò®úhªÉÉ{ÉÚ´ÉÕ +ÎMxÉ VÉºÉÉ +É{É±ªÉÉ ºÉÉ¨ÉlªÉÉÇxÉå 
EòÉ¹`öÉÆiÉ MÉÖ{iÉ +ºÉiÉÉä, ¨ÉÆlÉxÉ Eäò±ªÉÉxÉÆiÉ®ú iÉÉä |ÉEò]õ ½þÉäiÉÉä, iÉuùiÉÂ VÉMÉ =i{ÉzÉ 
½þÉähªÉÉ{ÉÚ´ÉÕ +YÉÉxÉ ½åþ º´ÉºÉÉ¨ÉlªÉÉÇxÉå ( ¤ÉÒVÉ¯û{ÉÉxÉå ) +Éi¨ªÉÉSÉä Ê`öEòÉhÉÓ +É½äþ. iÉå 
xÉÉ½þÓ +ºÉå EòºÉå ̈ ½þhÉÉ´Éå ? ** 59 **

ªÉälÉÚxÉ JÉÆb÷xÉÉºÉ +É®Æú¦É EòÊ®úiÉÉiÉ-
iÉèºÉå +Éi¨ÉÉ BäºÉå xÉÉÆ´É ** xÉ ºÉÉ½äþ +Éi¨ÉªÉÉSÉÒ ¤É®ú´É **
iÉå EòÉÆ½þÓ +YÉÉxÉ½þÉ´É ** ¤ÉÉÆvÉiÉä EòÉªÉ ** 7 - 60 **
( EòÉä¶É- ¤É®ú´É- ¶ÉÉä¦ÉÉ. ½þÉ´É- <SUôÉ. )

]õÒEòÉ- VªÉÉ +Éi¨ªÉÉºÉ +É{É±Éå +Éi¨ÉÉ +ºÉå xÉÉÆ´É +É½äþ <iÉEåò näùJÉÒ±É 
¨ÉÉ½þÒiÉ xÉÉ½þÓ, iÉÉä +Éi¨ÉÉ +YÉÉxÉÉSªÉÉ ½þÉ´É¤ÉÉÆvÉiÉä EòÉªÉ ? ¨½þhÉVÉä <SUäôxÉå ¤Érù 
½þÉä<Ç±É EòÉªÉ ? ½þÉähÉÉ®ú xÉÉ½þÓ. ̈ ½þhÉÚxÉ +YÉÉxÉ +É½äþ +ºÉå ̈ ½þhÉhÉå ́ ªÉlÉÇ ½þÉäªÉ. 
** 60 **
EòÉªÉ nùÒ{É xÉ ±ÉÉÊ´ÉVÉä ** iÉéÊSÉ EòÉVÉ³ýÒ ¡äòÊb÷VÉä **
EòÓ xÉÖMÉ´ÉÊiÉªÉÉ ́ ÉÉÊ³ýVÉä ** ̄ ûJÉÉSÉÒ UôÉªÉÉ ** 7 - 61 **
xÉÉxÉÉ xÉÖ`öiÉÉÆ näù½þnù¶ÉÉ ** EòÉ±É´ÉÚÊxÉ ±ÉÉÊ´ÉVÉä ÊSÉEòºÉÉ **
xÉ PÉb÷iÉÉÆ +É®úºÉÉ ** =VÉÊ³ýVÉä EòÉÆ<Ç ** 7 - 62 **
( EòÉä¶É- ¡äòÊb÷VÉä- EòÉføÉ´ÉÒ. ́ ÉÉÊ³ýVÉä- nÚù®ú Eò®úÉ´ÉÒ. ̄ ûJÉ- ́ ÉÞIÉ. ÊSÉEòºÉÉ- =]õÒ. ) 

]õÒEòÉ- nùÒ{É xÉ ±ÉÉÊ´ÉiÉÉÆ VÉ®ú EòÉVÉ³ýÒ ¡äòÊb÷VÉä ¨½þhÉVÉä EòÉføÉ´ÉÒ +ºÉå 
¨½þ]õ±Éå, iÉ®ú ½åþ ¤ÉÉä±ÉhÉå VÉºÉå ´ªÉlÉÇ ½þÉäiÉå; ËEò´ÉÉ ´ÉÞIÉ VÉ®ú xÉÖ´ÉMÉÊiÉªÉÉ ¨½þhÉVÉä 
=MÉ´É±ÉÉSÉ xÉÉ½þÓ, iÉ®ú ̄ ûJÉÉSÉÒUôÉªÉÉ´ÉÉÊ³ýVÉä ̈ ½þhÉVÉä ́ ÉÞIÉÉSÉÒ UôÉªÉÉ nÚù®ú Eò®úÉ´ÉÒ, 
+ºÉå VÉ®ú ¨½þ]õ±Éå, iÉ®ú ½åþ ¤ÉÉä±ÉhÉå VÉºÉå ´ªÉlÉÇ ½þÉäiÉå; xÉÉxÉÉ ¨½þhÉVÉä +lÉ´ÉÉ 
näù½þnù¶ÉÉxÉÖ`öiÉÉÆ ¨½þhÉVÉä näù½þnù¶ÉÉSÉ VÉ®ú =i{ÉzÉ ZÉÉ±ÉÒ xÉÉ½þÓ, iÉ®ú 
EòÉ±É´ÉÚÊxÉ±ÉÉÊ´ÉVÉäÊSÉEòºÉÉ ¨½þhÉVÉä =]õÒ EòÉ±É´ÉÚxÉ ±ÉÉ´ÉÉ´ÉÒ +ºÉå ¨½þ]õ±Éå, iÉ®ú ½åþ 
¤ÉÉä±ÉhÉå VÉºÉå ´ªÉlÉÇ ½þÉäiÉå; ËEò´ÉÉ +É®úºÉÉ iÉªÉÉ®ú Eäò±ÉÉ xÉÉ½þÓ, iÉ®ú iÉÉä =VÉ³ýÉ´ÉÉ 
+ºÉå ¤ÉÉä±ÉhÉå½þÒ VÉºÉå ́ ªÉlÉÇ ½þÉäiÉä; iÉuùiÉÂ, VªÉÉ +Éi¨ªÉÉºÉ +Éi¨Ék´É ̈ ÉÉ½þÒiÉ xÉÉ½þÓ, 
iÉälÉå +YÉÉxÉ +É½äþ +ºÉå ̈ ½þhÉhÉå ́ ªÉlÉÇ +É½äþ.** 61** 62 **
EòÉÆ ́ ÉÉä½þÉSªÉÉ nÖùvÉÓ ** ºÉÉªÉÊSÉ +ºÉÉ´ÉÒ +ÉÊvÉ **
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¨ÉMÉ iÉå ¡äòbÚÆ÷ªÉä ¤ÉÖrùÒ ** {É´ÉÉbÚ÷ EòÒVÉä ** 7 - 63 **
( EòÉä¶É- ´ÉÉä½þ- MÉÉ<ÇSÉÒ EòÉºÉ. +ÉÊvÉ- +MÉÉänù®ú. ¡äòbÚÆ÷ªÉä- EòÉfÚÆøªÉÉ. {É´ÉÉbÚ÷- 
|ÉÊºÉÊrù. ) 

]õÒEòÉ- EòÉÆ ̈ ½þhÉVÉä ËEò´ÉÉ ́ ÉÉä½þÉSªÉÉnÖùvÉÓ ̈ ½þhÉVÉä EòÉºÉåiÉ±ªÉÉ nÖùvÉÉ¨ÉvªÉå 
+MÉÉänù®ú ºÉÉªÉ +ºÉÉ´ÉÒ, ¨ÉMÉ iÉÒ ¡äòbÚÆ÷ªÉä ¨½þhÉVÉä EòÉfÚøxÉ PªÉÉ´ÉÒ +¶ÉÉ ¤ÉÖrùÒSÉÒ 
{É´ÉÉbÚ÷EòÒVÉä ¨½þhÉVÉä |ÉÊºÉÊrù Eò®úÉ´ÉÒ, ½åþ ¨ÉÖ³ýÓSÉ xÉÉ½þÓ. ¨½þhÉÚxÉ ½åþ ¤ÉÉä±ÉhÉå VÉºÉå 
´ªÉlÉÇ +É½äþ. ** 63 **
iÉèºÉå +Éi¨ÉªÉÉSªÉÉ ̀ öÉ<È ** VÉé +Éi¨É{ÉhÉÉ ̀ öÉ´ÉÚ xÉÉ½þÓ **
iÉé +YÉÉxÉ ½åþ EòÉÆ<È ** ºÉÉ®úJÉå EèòºÉå ** 7 - 64 ** 
( EòÉä¶É- ºÉÉ®úJÉå- ªÉÉäMªÉ. )

]õÒEòÉ- iÉuùiÉÂ +Éi¨ªÉÉSªÉÉ Ê`öEòÉhÉÓ VÉ®ú +Éi¨É{ÉhÉÉ ̀ öÉ´ÉÚxÉÉ½þÓ ̈ ½þhÉVÉä 
¨ÉÉ½þÒiÉ xÉÉ½þÓ, iÉ®ú iÉälÉå +YÉÉxÉ +É½äþ, +ºÉå ¨½þhÉhÉå ºÉÉ®úJÉåEèòºÉå ¨½þhÉVÉä ªÉÉäMªÉ 
EòºÉå ½þÉä<Ç±É ? ** 64 **
¨½þhÉÉäÊxÉ iÉä´½þÉÆ½þÒ +YÉÉxÉ xÉºÉä ** ½åþ VÉÉ±ÉåÊSÉ +É½äþ +É{ÉèºÉå **
+ÉiÉÉÆ Ê®úEòÉ¨ÉäÊSÉ EòÉ<ºÉå ** xÉÉ½þÓ ̈ ½þhÉÉä ** 7 - 65 ** 
( EòÉä¶É- EòÉ<ºÉå- ÊEòiÉÒ. )

]õÒEòÉ- ¨½þhÉÚxÉ iÉä´½þÉÆ½þÒ ¨½þhÉVÉä Eäò´É±É +Éi¨ÉÉSÉ +ºÉiÉÉä iªÉÉ EòÉ±ÉÓ 
+YÉÉxÉ xÉÉ½þÓ. +ºÉå ½åþ +{ÉèºÉå ¨½þhÉVÉä ºÉ½þVÉSÉ VÉÉ±Éå+É½äþ ¨½þhÉVÉä ÊºÉrù ZÉÉ±Éå 
+É½äþ. ̈ ½þhÉÚxÉ +ÉiÉÉÆ iÉå xÉÉ½þÓ +ºÉå Ê®úEòÉ¨Éå ÊEòiÉÒ ̈ ½þhÉÉ´Éå ? ** 65 **
BäºÉÉ½þÒ +Éi¨ÉÉ VÉä´½þÉÆ ** xÉÉiÉ³äý ¦ÉÉ´ÉÉ¦ÉÉ´ÉÉ **
+YÉÉxÉ +ºÉä iÉä´½þÉÆ ** iÉ®úÒ iÉå BäºÉå ** 7 - 66 **
VÉèºÉå PÉ]õÉSÉå xÉÉ½þÓ{ÉhÉ ** ¡Öò]õÉäÊxÉ ½þÉäªÉ ¶ÉiÉSÉÚhÉÇ **
EòÓ ºÉ´ÉÉÇ{É®úÒ ̈ É®úhÉ ** ̈ ÉÉ®ú´É±Éå EòÓ ** 7 - 67 **
xÉÉxÉÉ ÊxÉnåù xÉÒnù +É±ÉÒ ** EòÓ ̈ ÉÚSUôÉÇ ̈ ÉÚSUôÕ MÉä±ÉÒ **
+ÆvÉÉ®úÒ {Éb÷±ÉÒ ** +ÆvÉEÚò{ÉÓ ** 7 - 68 **
EòÓ +¦ÉÉ´É +´ÉPÉb÷±ÉÉ ** EòÉÆ Eäò³ýÒSÉÉ MÉÉ¦ÉÉ ̈ ÉÉäb÷±ÉÉ **
SÉÉäJÉÉ³ýÉ +ÉºÉÖb÷±ÉÉ ** +ÉEòÉ¶ÉÉSÉÉ ** 7 - 69 **
( EòÉä¶É- ¶ÉiÉSÉÚhÉÇ- ¶ÉÆ¦É®úiÉÖEòbä÷. +ÆvÉEÚò{É- +ÆvÉÉ®úªÉÖHò Ê´ÉÊ½þ®ú. +´ÉPÉb÷±ÉÉ- 
+´ÉPÉbÚ÷xÉ MÉä±ÉÉ, VÉJÉb÷±ÉÉ. MÉÉ¦ÉÉ- MÉ¦ÉÇ, +ÉEòÉ¶É. SÉÉäJÉÉ³ýÉ- º´ÉSUô{ÉhÉÉ. 
+ÉºÉÖb÷±ÉÉ- Ê½þ®úÉ´ÉÚxÉ PÉäiÉ±ÉÉ. ) 
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]õÒEòÉ- +ºÉÉ½þÒ +Éi¨ÉÉ VÉä´½þÉÆ ¦ÉÉ´É ́ É +¦ÉÉ´É ªÉÉÆºÉ xÉÉiÉ³äý ̈ ½þhÉVÉä º{É¶ÉÇ 
Eò®úÒiÉ xÉÉ½þÓ, iÉä´½þÉÆ +YÉÉxÉ ½åþ +ºÉå +É½äþ. VÉºÉå PÉ]õÉSÉå xÉÉ½þÓ{ÉhÉ ¡Öò]ÚõxÉ ¶ÉÆ¦É®ú 
iÉÖEòbä÷ ZÉÉ±Éä ¨½þ]õ±ªÉÉºÉ ËEò´ÉÉ ºÉ´ÉÉÇ{É®úÒ ¨½þhÉVÉä ºÉ´ÉÇ |ÉEòÉ®úÉxÉå ¨É®úhÉ ¨Éä±Éå 
¨½þ]õ±ªÉÉºÉ ½åþ ¤ÉÉä±ÉhÉå VÉºÉå ´ªÉlÉÇ +É½äþ; ËEò´ÉÉ ÊxÉpäù±ÉÉ ÊxÉpùÉ +É±ÉÒ, ¨ÉÚSUæô±ÉÉ 
¨ÉÚSUôÉÇ +É±ÉÒ, ËEò´ÉÉ +ÆvÉÉ®ú +ÆvÉEÚò{ÉÉÆiÉ {Éb÷±ÉÉ, +¦ÉÉ´É +´ÉPÉbÚ÷xÉ MÉä±ÉÉ +É½äþ, 
Eäò³ýÒSÉÉ MÉÉ¦ÉÉ ̈ ÉÉäb÷±ÉÉ +É½äþ, ́ É +ÉEòÉ¶ÉÉSÉÉ º´ÉSUô{ÉhÉÉ Ê½þ®úÉ´ÉÚxÉ PÉäiÉ±ÉÉ +É½äþ 
+ºÉå ̈ ½þhÉhÉå VÉºÉå ́ ªÉlÉÇ ½þÉäiÉå, iÉuùiÉÂ +YÉÉxÉ +É½äþ +ºÉå ̈ ½þhÉhÉå ½þÉäiÉå. ** 66 ** 
67 ** 68 ** 69 ** 
EòÓ ÊxÉ´É]õÊ±ÉªÉÉ ºÉÚnù±Éå Ê´É¹É ** ̈ ÉÖEòªÉÉSÉå ¤ÉÉÆvÉ±Éå ̈ ÉÖJÉ **
xÉÉxÉÉ xÉÖ`öiÉÉÆ ±ÉäJÉ ** {ÉÖÊºÉ±Éä VÉèºÉä ** 7 -70 **
iÉèºÉå +YÉÉxÉ +É{ÉÖ±ÉÒ ́ Éä³ý ** ¦ÉÉäMÉÒ ½åþÊSÉ ]õ´ÉÉ³ý **
+ÉiÉÉÆ iÉ®úÒ Eäò´É³ý ** ́ ÉºiÉÚÊSÉ +ºÉä ** 7 - 71 ** 
( EòÉä¶É- ºÉÚnù±Éå- Ênù±Éå. )

]õÒEòÉ- ËEò´ÉÉ ÊxÉ´É]õÊ±ÉªÉÉ ̈ ½þhÉVÉä ̈ Éä±Éä±ªÉÉºÉ Ê´É¹ÉºÉÚnù±Éå ̈ ½þhÉVÉä Ê´É¹É 
|ÉÉ¶ÉxÉ Eò®úÉ´ÉªÉÉºÉ Ênù±Éå; ËEò´ÉÉ ¨ÉÖCªÉÉSÉå ¨ÉÖJÉ ¤ÉÉÆÊvÉ±Éå; +lÉ´ÉÉ ±ÉäJÉ xÉÖ`öiÉÉÆ 
¨½þhÉVÉä xÉ Ê±ÉÊ½þiÉÉÆ iÉä {ÉÖºÉÚxÉ ]õÉÊEò±Éä +¶ÉÓ ¤ÉÉä±ÉhÉÓ VÉ¶ÉÓ ́ ªÉlÉÇ ½þÉäiÉÉiÉ. iÉuùiÉÂ 
+YÉÉxÉ ½åþ +É{ÉÖ±ÉÒ´Éä³ý¦ÉÉäMÉÒ ¨½þhÉVÉä +É{É±ªÉÉ +ÎºiÉi´ÉÉSÉÒ ´Éä³ý ¦ÉÉäMÉiÉå ¨½þhÉhÉå 
]õ´ÉÉ³ý ( JÉÉä]åõ ) +É½äþ. +ÉiÉÉÆ iÉ®úÒ Eäò´É³ý +Éi¨É´ÉºiÉÖSÉ +É½äþ. ** 70 ** 71 **
näùJÉÉ ́ ÉÉÆZÉ EèòºÉÒ Ê´ÉªÉä ** Ê´É¯ûføiÉÓ ¦ÉÉVÉ±ÉÓ Ê¤ÉªÉå **
EòÓ ºÉÚªÉÉæ EòÉähÉÉ ±ÉÉ½äþ ** +ÆvÉÉ®úÉiÉå ** 7 - 72 **
iÉèºÉÉ ÊSÉx¨ÉÉjÉÓ SÉÉäJÉb÷É ** ¦É±ÉiÉèºÉÉ +YÉÉxÉÉSÉÉ ZÉÉb÷É **
PÉäiÉ±ÉÉ iÉ®úÒ {É´ÉÉb÷É ** ªÉä<Ç±É EòÉ<È ** 73 ** 
( EòÉä¶É- ZÉÉb÷É- ¶ÉÉävÉ. )

]õÒEòÉ- näùJÉÉ ̈ ½þhÉVÉä +ºÉå {É½þÉ EòÓ ́ ÉÉÆZÉ ºjÉÒ Eò¶ÉÒ iÉ®úÒ |ÉºÉ´Éä±É EòÉªÉ 
? ¦ÉÉVÉ±Éä±ªÉÉ Ê¤ÉªÉÉ Ê´É¯ûføiÉÓ ¨½þhÉVÉä =MÉ´ÉiÉÒ±É EòÉªÉ ? ËEò´ÉÉ ºÉÚªÉÇ ½þÉ 
EòÉähÉiªÉÉ½þÒ +ÆvÉÉ®úÉSÉå OÉ½þhÉ Eò®úÒ±É EòÉªÉ ? xÉÉ½þÓ. iÉuùiÉÂ SÉÉäJÉb÷É ̈ ½þhÉVÉä ¶ÉÖrù 
+¶ÉÉ YÉÉxÉ¨ÉÉjÉ +Éi¨ªÉÉSªÉÉ Ê`öEòÉhÉÓ ¦É±ÉiÉèºÉÉ ¨½þhÉVÉä ¦É±ÉiªÉÉ |ÉEòÉ®úÉxÉå 
+YÉÉxÉÉSÉÉ ZÉÉb÷ÉPÉäiÉ±ÉÉ ̈ ½þhÉVÉä +YÉÉxÉÉSÉÉ ¶ÉÉävÉ Eäò±ÉÉ, iÉ®úÒ iÉå +YÉÉxÉ +É½äþ, 
+¶ÉÉ {É´ÉÉb÷É ̈ ½þhÉVÉä |ÉÊºÉrùÒºÉ ªÉä<Ç±É EòÉªÉ ? xÉÉ½þÓ. ** 72 ** 73 **
VÉé ºÉÉ<ÇÊSÉªÉä SÉÉbå÷ ** b÷½ÖþÊ³ýVÉä nÖùvÉÉSÉå ¦ÉÉÆbå÷ ** 
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iÉå ÊnùºÉä EòÓ Ê´ÉPÉbä÷ ** iÉèºÉå {ÉÉ½äþ {ÉÉ ** 7 - 74 **
]õÒEòÉ- ºÉÉ<ÇÊSÉªÉäSÉÉbå÷ ¨½þhÉVÉä ºÉÉ<ÇSªÉÉ <SUäôxÉå VÉ®ú ¦ÉÉÆb÷¬ÉÆiÉÒ±É nÚùvÉ 

b÷½ÖþÊ³ýVÉä ¨½þhÉVÉä fø´É³ý±Éå, iÉ®ú iÉÒ ºÉÉªÉ ÊnùºÉä±É, EòÓ Ê´ÉPÉbä÷ ¨½þhÉVÉä xÉÉ¶É 
{ÉÉ´Éä±É ? iÉ®ú xÉÉ¶ÉSÉ {ÉÉ´Éä±É. iÉuùiÉÂ +YÉÉxÉ +É½äþ ËEò´ÉÉ xÉÉ½þÓ ªÉÉSÉÉ Ê´ÉSÉÉ®ú VÉ®ú 
Eäò±ÉÉ, iÉ®ú iÉå xÉÉ½þÓºÉå ½þÉäiÉå. ** 74 **
xÉÉxÉÉ xÉÒnù vÉ®úÉ´ÉªÉÉ ½þÉiÉÓ ** SÉä´ÉÉäÊxÉ =`ö±ÉÉ ZÉb÷iÉÒ **
iÉä ±ÉÉ¦Éä EòÓ ÊlÉiÉÒ ** xÉÉÊ¶É±ÉÒ ½þÉäªÉ ** 7 - 75 **
( EòÉä¶É- SÉä´ÉÉäÊxÉ- VÉÉMÉÞiÉ ½þÉä>ðxÉ. ZÉb÷iÉÒ- ±É´ÉEò®ú. ÊlÉiÉÒ- ́ ªÉlÉÇ. )

]õÒEòÉ- ºÉÖ±É¦É.
iÉäË´É {É½þÉ´ÉªÉÉ +YÉÉxÉ BäºÉå ** ½åþ +ÆMÉÓ Ê{ÉºÉå EòÉ<ºÉå ** 
xÉ {ÉÉ½þiÉÉÆ +{ÉèºÉå ** xÉ {ÉÉ½þhÉå EòÓ **  7 - 76 ** 
( EòÉä¶É- Ê{ÉºÉå- ́ Éäbå÷{ÉhÉ. )

]õÒEòÉ- iÉuùiÉÂ +YÉÉxÉ EòºÉå +É½äþ, ½åþ {É½þÉhªÉÉÊ´É¹ÉªÉÓ +É{É±ªÉÉ +ÆMÉÉÆiÉ 
´Éäbå÷{ÉhÉ EòÉÆ vÉÊ®ú±Éå +É½äþºÉ ? xÉ{É½þÉiÉÉÆ ¨½þhÉVÉä VÉ®úÒ iÉå +YÉÉxÉ {ÉÉÊ½þ±Éå xÉÉ½þÓ 
iÉ®úÒ iÉå +{ÉèºÉå ̈ ½þhÉVÉä ºÉ½þVÉ, xÉ {É½þÉhÉå EòÓ ̈ ½þhÉVÉä {É½þÉhªÉÉºÉÉ®úJÉå xÉÉ½þÓSÉ. 
** 76 **
B´ÉÆ EòÉähÉä½þÒ {É®úÓ ** +YÉÉxÉ¦ÉÉ´ÉÉSÉÒ =VÉ®úÒ **
xÉ {Ébä÷ÊSÉ xÉMÉ®úÓ ** Ê´ÉSÉÉ®úÉÊSÉªÉä **  7 - 77 **
+½þÉä EòÉähÉå½þÒ ́ Éä³äý ** +Éi¨ÉÓ +lÉ´ÉÉ ́ ÉäMÉ³åý **
ªÉÉ Ê´ÉSÉÉ®úÉSÉä b÷Éä³äý ** näùJÉiÉä EòÉÆ **  7 - 78 **
( EòÉä¶É- {É®úÒ- |ÉEòÉ®úÉxÉå. =VÉ®úÒ- |ÉEò]õ{ÉhÉÉ, +ÎºiÉk´É. )

]õÒEòÉ- ªÉÉ|É¨ÉÉhÉå EòÉähÉiªÉÉ½þÒ |ÉEòÉ®úÉxÉå +YÉÉxÉ¦ÉÉ´ÉÉSÉÒ |ÉEò]õnù¶ÉÉ 
Ê´ÉSÉÉ®úÉSªÉÉ xÉMÉ®úÉ´É®ú {Éb÷iÉ xÉÉ½þÓ. +½þÉä EòÉähÉiªÉÉ½þÒ ´Éä³ýÓ +Éi¨ªÉÉSÉä Ê`öEòÉhÉÓ 
ËEò´ÉÉ ́ ÉäMÉ³äý{ÉhÉÉxÉå +YÉÉxÉ +É½äþ, +ºÉÉ Ê´ÉSÉÉ®ú VÉ®úÒ Eäò±ÉÉ, iÉ®úÒ iªÉÉ Ê´ÉSÉÉ®úÉSªÉÉ 
b÷Éä²ªÉÉºÉ iÉå où¹]õÒ {Ébä÷±É EòÉªÉ ? xÉÉ½þÓ. ** 77 ** 78 **
ÊxÉvÉÉÇ®úÉSÉå iÉÉåb÷ xÉ ̈ ÉÉJÉä ** |É¨ÉÉhÉ º´É{xÉÓ ½þÒ xÉÉ<Eäò **
EòÓ ÊxÉ¯ûiÉÒ ½þxÉ ̈ ÉÖEäò ** +xÉºÉÉªÉÒ{ÉhÉÉ **  7 - 79 **
( EòÉä¶É- ÊxÉvÉÉÇ®ú- ÊxÉ¶SÉªÉ. xÉ¨ÉÉJÉä- {ÉÖ®úiÉ xÉÉ½þÓ. ÊxÉ¯ûÊiÉ- JÉ®úÉäJÉ®ú. ½þxÉ- 
ÊxÉ{ÉÉiÉ +É½äþ, {ÉÉnù{ÉÖ®úhÉÉlÉÇ. +xÉºÉÉªÉÒ{ÉhÉÉ- ¶ÉÚ®ú{ÉhÉÉ. )

]õÒEòÉ- +YÉÉxÉ +É½äþ ¨½þhÉhªÉÉÊ´É¹ÉªÉÓ ÊxÉ¶SÉªÉÉSÉå iÉÉåb÷ {ÉÖ®úiÉ xÉÉ½þÓ. 
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|É¨ÉÉhÉ º´É{xÉÉ¨ÉvªÉå näùJÉÒ±É BäEÚÆò ªÉäiÉ xÉÉ½þÓ. ÊxÉ¯ûiÉÒ ̈ ½þhÉVÉä JÉ®úÉäJÉ®ú iÉå +YÉÉxÉ 
+xÉºÉÉªÉÒ{ÉhÉÉ¨ÉÖEäò +É{É±ªÉÉ +ÎºiÉk´É¯û{É ¶ÉÉèªÉÉÇºÉ ̈ ÉÖEò±Éå +É½äþ. ** 79 **
<iÉÖÊ±ÉªÉÉ½þÒ ¦ÉÉMÉÖ ** +YÉÉxÉÉSÉÉ iÉ®úÒ iÉÉä ̈ ÉÉMÉÖ **
ÊxÉMÉä BäºÉÉ ¤ÉÉMÉÖ ** {Éb÷iÉÉÆ EòÉÆ näù´ÉÉ **  7 - 80 **

]õÒEòÉ- <iÉÖÊ±ÉªÉÉ½þÒ¦ÉÉMÉÖ ¨½þhÉVÉä <iÉEòÉ Ê´ÉSÉÉ®ú Eäò±ªÉÉxÉÆiÉ®ú½þÒ 
+YÉÉxÉÉSÉÉ ̈ ÉÉMÉÖÊxÉMÉä ̈ ½þhÉVÉä ̈ ÉÉMÉÇ ÊxÉPÉä±É, BäºÉÉ¤ÉÉMÉÖ ̈ ½þhÉVÉä +ºÉÉ ¦ÉÉMÉ ½äþ näù´ÉÉ 
{Ébä÷±É EòÉªÉ ? {Éb÷hÉÉ®ú xÉÉ½þÓ. ** 80 ** 
+´ÉºÉäSÉäÊxÉ SÉÆpùË¤É¤Éå ** ÊxÉ´ÉÉÇ³ýÊ±ÉªÉä ¶ÉÉä¦Éä **
EòÉÆ ̈ ÉÉÆb÷±Éä VÉèºÉä JÉÉÆ¤Éä ** ¶É¶ÉÊ´É¹ÉhÉÉSÉä **  7 - 81 **
( EòÉä¶É- ÊxÉ´ÉÉÇ³ý±ÉÒ- ¶ÉÉä¦É±ÉÒ. ¶É¶ÉÊ´É¹ÉÉhÉ- ¶É¶É¶ÉÞÆMÉ. )

]õÒEòÉ- +¨ÉÉ´ÉÉºªÉäSªÉÉ SÉÆpùË¤É¤ÉÉSÉÒ ¶ÉÉä¦ÉÉ |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ ZÉÉ±ÉÒ +É½äþ, ËEò´ÉÉ 
¶É¶É¶ÉÞÆMÉÉSÉä JÉÉÆ¤É ¨ÉÉÆb÷±Éä +É½äþiÉ, +¶ÉÉ |ÉEòÉ®úSÉÓ ¤ÉÉä±ÉhÉÓ VÉ¶ÉÓ ÊxÉ®úlÉÇEò 
+É½äþiÉ. iÉuùiÉÂ +YÉÉxÉ +É½äþ ̈ ½þhÉhÉå ÊxÉ®úlÉÇEò +É½äþ. ** 81 **
MÉMÉxÉÉè±ÉÉÊSÉªÉÉ ̈ ÉÉ³ýÉ ** ́ ÉÉÆZÉäÊSÉªÉÉ ZÉÉÊ±ÉªÉÉ MÉ³ýÉ ** 
PÉÉ{ÉÊiÉ iÉÉä ºÉÉä½þ³ýÉ ** {ÉÉÊ´ÉVÉiÉ +ºÉä **  7 - 82 **
+ÉhÉÉäÊxÉ EòÉºÉ´ÉÒSÉå iÉÚ{É ** ¦É¯Æû +ÉEòÉ¶ÉÉSÉå ̈ ÉÉ{É **
iÉ®úÒ ºÉÉSÉÉ ªÉäÊiÉ ºÉÆEò±{É ** BäºÉå +ºÉä **  7 - 83 **
( EòÉä¶É- MÉMÉxÉÉè±É- JÉ{ÉÖ¹{É. ZÉÉÊ±ÉªÉÉ- {ÉÖjÉÉSªÉÉ. PÉÉ{ÉiÉÒ- PÉÉ±ÉiÉÒ. ºÉÉä½þ³ýÉ- 
¶ÉÉä¦ÉÉ. {ÉÉÊ´ÉVÉiÉ- |ÉÉ{iÉ ½þÉä<Ç±É. )

]õÒEòÉ- JÉ{ÉÖ¹{ÉÉSªÉÉ ̈ ÉÉ³ýÉ ́ ÉÉÆZÉäSªÉÉ {ÉÖjÉÉSªÉÉ MÉ²ªÉÉÆiÉ PÉÉiÉ±ªÉÉ, iÉ®ú iÉÒ 
¶ÉÉä¦ÉÉ |ÉÉ{iÉ ½þÉä<Ç±É EòÉªÉ ? xÉÉ½þÓ. EòÉºÉ´ÉÒSÉå iÉÚ{É +ÉhÉÚxÉ VÉ®ú +ÉEòÉ¶ÉÉSÉå ̈ ÉÉ{É 
¦É®úiÉÉÆ ªÉä<Ç±É, iÉ®ú +YÉÉxÉ +É½äþ +ºÉÉ ºÉÆEò±{É ºÉiªÉ ½þÉä<Ç±É. ** 82 ** 83 **
+É¨½þÒ ªÉä>ðÊxÉ VÉÉ>ðÊxÉ {ÉÖføiÉÓ ** +YÉÉxÉ +ÉhÉÉ´Éå ÊxÉ¯ûiÉÒ **
iÉå xÉÉ½þÓ iÉ®úÒ ÊEòiÉÒ ** ́ ÉiÉ´ÉiÉÚÆ {ÉÉ **  7 - 84 **
¨½þhÉÚxÉ +YÉÉxÉ +IÉ®åú ** xÉÖ¨ÉºÉÚÆ +ÉiÉÉÆ ÊxÉnùºÉÖ®åú **
{É®úÒ +ÉxÉ BEò º¡Öò®äú ** <ªÉäÊ´É¹ÉªÉÓ **  7 - 85 **

+ÉiÉÉÆ ÊEòiÉÒ ´É]õ´É]õ Eò®úÉ´ÉÒ ? ¨½þhÉÚxÉ +YÉÉxÉ +¶ÉÓ +IÉ®åú +ÉiÉÉÆ xÉÒnùºÉÖ®åú 

( EòÉä¶É- ÊxÉ¯ûiÉÒ- ºÉiªÉi´É. ́ ÉiÉÖ´ÉiÉÚÆ- ́ É]õ´É]ÚÆõ. <ªÉäÊ´É¹ÉªÉÓ- ªÉÉÊ´É¹ÉªÉÓ. )
]õÒEòÉ- +É¨½þÒ ªÉä>ðÊxÉVÉÉ>ðÊxÉ{ÉÖføiÉÓ ¨½þhÉVÉä {ÉÖ¹Eò³ý >ð½þÉ{ÉÉä½þ ( 

Ê´ÉSÉÉ®ú ) Eò¯ûxÉ +YÉÉxÉ ½åþ ºÉiªÉi´ÉÉºÉ +ÉhÉÉ´Éå, {ÉhÉ iÉå ̈ ÉÖ³ýÓSÉ xÉÉ½þÓ. iÉ®ú ̈ ÉMÉ 
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¨½þhÉVÉä º´É{xÉÉ¨ÉvªÉå näùJÉÒ±É xÉÖ¨ÉºÉÚÆ ¨½þhÉVÉä =SSÉÉ¯Æû xÉªÉäiÉ. {ÉhÉ ªÉÉ 
+YÉÉxÉÉÊ´É¹ÉªÉÓ +ÉxÉBEòº¡Öò®äú ̈ ½þhÉVÉä nÖùºÉ®úÉ BEò {ÉÚ´ÉÇ{ÉIÉ º¡Öò®úiÉ +É½äþ. ** 84 
** 85 **

xÉ>ð +Éå´ªÉÉÆxÉÓ +YÉÉxÉ +É½äþ +ºÉÉ {ÉÚ´ÉÇ{ÉIÉ EòÊ®úiÉÉiÉ-
+É{ÉhÉªÉÉ xÉÉ +ÉÊhÉEòÉÆiÉå ** näùJÉÉäÊxÉ ½þÉäªÉ näùJÉiÉä **
´ÉºiÉÖ BäÊ¶ÉªÉÉ{ÉÖ®úiÉä ** xÉ´½äþÊSÉ +ÆMÉå **  7 - 86 **
iÉ®úÒ +É{ÉhÉªÉÉ{ÉÖfåø ** où¶ªÉ {ÉPÉ³äý ªÉä´Éfåø ** 
+É{ÉhÉ Eò®úÒ {ÉÖfåø ** pù¹]äõ{ÉhÉ **  7 - 87 **
( EòÉä¶É- +ÉÊhÉEòÉiÉå- +xªÉÉºÉ. +ÆMÉå- º´É¦ÉÉ´ÉÉxÉå. {ÉPÉ³åý- {ÉºÉ®ú±Éå +É½äþ. )

]õÒEòÉ- +É{ÉhÉÉºÉ ́ É +xªÉÉºÉ {ÉÉ½ÚþxÉ +Éi¨É´ÉºiÉÖ ½þÒ pù¹]õÉ ½þÉä<Ç±É +¶ÉÒ 
iÉÒ º´É¦ÉÉ´ÉÉxÉå xÉÉ½þÓ. +ºÉå +ºÉÚxÉ +É{ÉhÉÉ{ÉÖfåø VÉå ½åþ où¶ªÉ {ÉºÉ®ú±Éå +É½äþ ́ É +É{ÉhÉ 
iªÉÉSÉä pù¹]äõ +É½þÉå. 
VÉälÉå +Éi¨Éi´ÉÉSÉå ºÉÉÆEòbå÷ ** iÉälÉå =`äö ½åþ ªÉä´Éfåø **
+ÉÊhÉ =Ê`ö±Éå iÉ®úÒ ®úÉäEòbå÷ ** näùJÉiÉ +ºÉÉä ** 7 - 88 **
( EòÉä¶É- ºÉÉÆEòbå÷- ºÉÆEò]õ. ®úÉäEòbå÷- |ÉiªÉIÉ. )

]õÒEòÉ- VªÉÉ +Éi¨ªÉÉSªÉÉ Ê`öEòÉhÉÓ ¨ÉÒ +Éi¨ÉÉ +É½äþ +¶ÉÉ |ÉEòÉ®úSªÉÉ 
¦ÉÉxÉÉSÉå ºÉÉÆEòbå÷ ̈ ½þhÉVÉä ºÉÆEò]õ +É½äþ, iÉälÉå ½åþ ªÉä´Éfåø VÉMÉiÉÂ =`ö±Éå +É½äþ. +ÉÊhÉ 
+ºÉå VÉ®úÒ =`ö±Éå, iÉ®úÒ +É{ÉhÉ iªÉÉºÉ ®úÉäEòbå÷ {É½þÉiÉ +É½þÉå. ** 88 **
xÉ ÊnùºÉä VÉ®úÒ +YÉÉxÉ ** iÉ®úÒ +É½äþ ½åþ xÉ´½äþ +ÉxÉ **
ªÉªÉÉ où¶ªÉÉ +xÉÖ¨ÉÉxÉ ** |É¨ÉÉhÉ ZÉÉ±Éå ** 7 - 89 **

]õÒEòÉ- VÉ®úÒ +YÉÉxÉ ½åþ |ÉiªÉIÉ ÊnùºÉiÉ xÉÉ½þÓ, iÉ®úÒ VÉå ½åþ où¶ªÉ ¦ÉÉºÉiÉ 
+É½äþ, iÉå +YÉÉxÉÉ´ÉÉÆSÉÚxÉ +ÉxÉxÉ´½äþ ¨½þhÉVÉä nÖùºÉ®åú EòÉÆ½þÓ xÉÉ½þÓ. +¶ÉÉ ªÉÉ 
où¶ªÉÉ´É¯ûxÉ +xÉÖ¨ÉÉxÉ |É¨ÉÉhÉ ZÉÉ±Éå +É½äþ. ** 89 **

+ÉiÉÉÆ +xÉÖ¨ÉÉxÉÉxÉå +YÉÉxÉ EòºÉå ÊºÉrù ½þÉäiÉå ªÉÉÊ´É¹ÉªÉÓ iÉEÇòMÉÌ¦ÉiÉ où¹]õÉÆiÉ 
ºÉÉÆMÉiÉÉiÉ-
SÉÆpù BEò +ºÉä ** iÉÉä ́ ªÉÉä¨ÉÓ nÖùhÉÉ ÊnùºÉä ** 
iÉ®úÒ b÷Éä³ýÉ ÊiÉÊ¨É®ú BäºÉå ** ̈ ÉÉxÉÚÆªÉä EòÓ ** 7 - 90 **
¦ÉÚÊ¨É´ÉäMÉ³ýÓ ZÉÉbå÷ ** {ÉÉhÉÒ PÉäËiÉ Eò´ÉhÉÒEòbä÷ **
xÉ ÊnùºÉiÉÓ +ÉÊhÉ +{ÉÉbå÷ ** ºÉÉÆVÉÒ +ºÉiÉÓ ** 7 - 91 **
iÉ®úÒ ¦É®Æú´ÉºÉåÊxÉ ̈ ÉÚ³åý ** {ÉÉÊhÉ PÉäÊiÉ ½åþ xÉ fø³äý **
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iÉèºÉå +YÉÉxÉ Eò³äý ** où¶ªÉÉºiÉ´É ** 7 - 92 **
( EòÉä¶É- ´ªÉÉä¨É- +ÉEòÉ¶É. nÖùhÉÉ- nÖù{{É]õ. ÊiÉÊ¨É®ú- BEò |ÉEòÉ®úSÉÉ ®úÉäMÉ +É½äþ. 
+{ÉÉbå÷- {ÉÖ¹Eò³ý. ºÉÉÆVÉÒ- ]õ´É]õ´ÉÒ. ¦É®Æú´ÉºÉåÊxÉ- ¦ÉÆ®ú´É¶ÉÉxÉå. )

]õÒEòÉ- SÉÆpù ½þÉ +ÉEòÉ¶ÉÉ¨ÉvªÉå BEò +ºÉiÉÉÆ iÉÉä nÖù{{É]õ ¦ÉÉºÉiÉÉä, ̈ ½þhÉÚxÉ 
b÷Éä²ªÉÉºÉ ÊiÉÊ¨É®ú ®úÉäMÉ ZÉÉ±ÉÉ +É½äþ, +ºÉÉ VÉºÉÉ iÉEÇò Eò®úÉ´ÉÉ ±ÉÉMÉiÉÉä; ËEò´ÉÉ 
VÉÊ¨ÉxÉÒ´É®ú ÊnùºÉhÉÉ®úÓ ZÉÉbå÷ ½þÒ {ÉÉhÉÒ EòÉähÉÒEòbÚ÷xÉ PÉäiÉÉiÉ, ½åþ ÊnùºÉiÉ xÉÉ½þÓ. {ÉhÉ 
iªÉÉ ZÉÉb÷ÉÆSÉä Ê`öEòÉhÉÓ ¡òÉ®ú ]õ´É]õ´ÉÒ +ºÉiÉä, ¨½þhÉÚxÉ iÉÓ ZÉÉbå÷ ¦É®ú´É¶ÉÉxÉå 
¨ÉÚ³ýÉEòbÚ÷xÉ {ÉÉhÉÒ PÉäiÉÉiÉ, ½åþ xÉfø³äý ¨½þhÉVÉä SÉÖEòiÉ xÉÉ½þÓ. iÉuùiÉÂ où¶ªÉ ¦ÉÉºÉiÉå 
¨½þhÉÚxÉ iªÉÉºÉ EòÉ®úhÉ +YÉÉxÉ +É½äþ, +ºÉå +xÉÖ¨ÉÉxÉ ½þÉäiÉå. ** 90- 91- 92 **
SÉäÊªÉÊ±ÉªÉÉ xÉÒnù VÉÉªÉ ** ÊxÉÊpùiÉÉ iÉÆ´É ̀ öÉ=´ÉÒ xÉÉä½äþ **
{É®úÒ º´É{xÉ nùÉ´ÉÖÊxÉ +É½äþ ** ̈ ½þhÉÉåªÉä EòÓ ** 7 - 93 **
¨½þhÉÉäÊxÉ ́ ÉºiÉÖ¨ÉÉjÉÓ SÉÉäJÉä ** où¶ªÉ VÉ®úÒ ªÉä´Éfåø ¡òÉÆEäò ** 
iÉä´½þÉÆ +YÉÉxÉ +lÉÒ ºÉÖJÉå ** ̈ ½þhÉÉåªÉä EòÓ ** 7 - 94 **
( EòÉä¶É- SÉäÊªÉÊ±ÉªÉÉ VÉÉMÉÉ ZÉÉ±Éä±ªÉÉºÉ. SÉÉäJÉä- ¶ÉÖrù. ¡òÉÆEäò- º¡Öò®äú. +lÉÒ- 
+É½äþ. )

]õÒEòÉ- SÉäªÉÊ±ÉªÉÉxÉÒnùVÉÉªÉ ¨½þhÉVÉä VÉÉä VÉÉMÉÉ ZÉÉ±ÉÉ, iªÉÉºÉ ÊxÉpùÉ 
|ÉiªÉIÉ ¦ÉÉºÉiÉ xÉÉ½þÓ; ´É ÊxÉÊpùiÉ +ºÉiÉÉÆxÉÉ näùJÉÒ±É iÉÒ `öÉ=´ÉÒxÉÉä½äþ ¨½þhÉVÉä 
VÉÉhÉ±ÉÒ VÉÉiÉ xÉÉ½þÓ. {ÉhÉ º´É{xÉä ÊnùºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³åý º´É{xÉÉºÉ EòÉ®úhÉ¦ÉÚiÉ ÊxÉpùÉ +É±ÉÒ 
½þÉäiÉÒ, +ºÉå VÉºÉå +xÉÖ¨ÉÉxÉ ½þÉäiÉå, iÉuùiÉÂ où¶ªÉÉ´É¯ûxÉ +YÉÉxÉ +É½äþ, +ºÉå +xÉÖ¨ÉÉxÉ 
½þÉäiÉå. ̈ ½þhÉÚxÉ SÉÉäJÉ +¶ÉÉ +Éi¨É´ÉºiÉÚSÉä Ê`öEòÉhÉÓ VÉ®ú B´Éfåø où¶ªÉ ¡òÉÆEò±Éå +É½äþ, 
iÉ®ú +YÉÉxÉ +É½äþ +ºÉä ºÉÖJÉÉxÉä ̈ ½þhÉÉ´Éå EòÓ. ** 93 ** 94 **  

 ªÉälÉ{ÉªÉÈiÉ +YÉÉxÉ +É½äþ ¨½þhÉhªÉÉÊ´É¹ÉªÉÓ où¹]õÉÆiÉ¯û{ÉÉxÉå ÊVÉiÉEäò iÉEÇò 
Eäò±Éä, ÊiÉiÉEäò ºÉ´ÉÇ ´ªÉlÉÇ +É½äþiÉ. EòÉ®úhÉ ½þÉ VÉÉhÉÒ´É¯û{É ºÉ´ÉÇ ´ªÉ´É½þÉ®ú 
+YÉÉxÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ EòºÉÉ =`äö±É? +YÉÉxÉÉSªÉÉ º´É¯û{ÉÉSÉÉ Ê´ÉSÉÉ®ú Eäò±ÉÉ, iÉ®ú 
EòÉÆ½þÓBEò ́ ÉºiÉÖ +É½äþ +ºÉä ̀ ö®úiÉ xÉÉ½þÓ. ªÉÉºÉÉ`öÓ +YÉÉxÉ EòÉ®úhÉ +É½äþ, +ºÉå ̈ ÉÉxÉÚÆ 
xÉªÉä. +ÉiÉÉÆ VªÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ VÉÉhÉÒ´É¯û{É º¡Öò®úhÉ =`ö±Éå, iªÉÉºÉSÉ VÉ®ú +YÉÉxÉ +ºÉä 
¨½þhÉhÉå +É½äþ, iÉ®ú ½åþ ́ Éäbä÷{ÉhÉ +É½äþ. ªÉÉSÉ Ê´É¹ÉªÉÉSÉå º{É¹]õÒEò®úhÉ EòÊ®úiÉÉiÉ-
+MÉÉ BäÊ¶ÉªÉÉ YÉÉxÉÉiÉå ** +YÉÉxÉ ̈ ½þhÉhÉå Eäò=iÉå ** 
EòÉªÉ Ênù´ÉÉä Eò®úÒ iÉªÉÉiÉå ** +ÆvÉÉ¯û ̈ ½þÊhÉVÉä ** 7 - 95 **
( EòÉä¶É- Eäò=iÉå- EòÉä`ÚöxÉ ªÉä<Ç±É ? )
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]õÒEòÉ- +MÉÉ ¨½þhÉVÉä +½þÉä {ÉÖ´ÉÇ{ÉIÉEòÉ®ú ! VªÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ VÉÉhÉÒ´É¯û{É 
´ªÉ´É½þÉ®ú =`ö±ÉÉ, +¶ÉÉ iªÉÉ YÉÉxÉ¯û{É +Éi¨ªÉÉºÉ +YÉÉxÉ +ºÉå iÉÖ¨½þÓ ̈ ½þhÉiÉÉÆ, ½åþ 
¤É®úÉä¤É®ú xÉÉ½þÓ. VÉÉä ºÉ´ÉÇ VÉMÉÉºÉ Ênù´ÉÉäEò®úÒ ¨½þhÉVÉä |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ EòÊ®úiÉÉä, iªÉÉºÉ 
+ÆvÉÉ®ú +ºÉä ̈ ½þhÉiÉÉÆ ªÉä<Ç±É EòÉªÉ ? xÉÉ½þÓ.
+MÉÉ SÉÆpùÉ{ÉÉºÉÚÊxÉ =V´É³ý ** VÉähÉå ®úÉÊ´É±ÉÒ ́ ÉºiÉÖ vÉ´É³ý **
iÉªÉÉiÉå EòÉVÉ³ý ** ̈ ½þÊhÉVÉiÉºÉä ** 7 - 96 **
( EòÉä¶É- ®úÉÊ´É±ÉÒ- |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ Eäò±ÉÒ, ®ÆúMÉÊ´É±ÉÒ. )

]õÒEòÉ- +½þÉä {ÉÚ´ÉÇ{ÉIÉEòÉ®ú ! VªÉÉ SÉÆpùÉ{ÉÉºÉÚxÉ vÉ´É³ý ̈ ½þhÉVÉä {ÉÉÆfø®äú{ÉhÉÉxÉå 
ºÉ´ÉÇ ´ÉºiÉÖ =V´É³ý®úÉÊ´É±ÉÒ ¨½þhÉVÉä |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ ZÉÉ±ªÉÉ, iªÉÉºÉ EòÉVÉ³ý +ºÉå 
¨½þhÉiÉÉÆ ªÉä<Ç±É EòÉªÉ ? xÉÉ½þÓ.
+ÉMÉÒSÉå EòÉVÉ {ÉÉhÉÒ ** ÊxÉ¡òVÉÉ VÉ®úÒ +ÉhÉÒ ** 
+YÉÉxÉ <ªÉÉ ́ ÉÉ½þhÉÒ ** ̈ ÉÉxÉÚÆ iÉ®úÒ iÉä ** 7 - 97 ** 
( EòÉä¶É- EòÉVÉ- EòÉªÉÇ. ) 

]õÒEòÉ- +ÉMÉÒSÉåEòÉVÉ ̈ ½þhÉVÉä +MxÉÒSÉå nùÉ½þº¡òÉä]õÉÊnùEò VÉå EòÉªÉÇ iªÉÉºÉ 
{ÉÉhÉÒ VÉ®ú ÊxÉ¡òVÉÉ+ÉhÉÒ ¨½þhÉVÉä =i{ÉzÉ Eò®úÒ±É, iÉ®ú +YÉÉxÉÉSÉÒ ´É½þÉhÉÒ ( 
|É´ÉÉ½þ ) ̈ ÉÉÊxÉiÉÉÆ ªÉä<Ç±É. ** 97 **
Eò³ýÓ {ÉÚhÉÇ SÉÆpù¨ÉÉ ** +ÉhÉÚxÉ ̈ Éä³ý´ÉÒ +¨ÉÉ ** 
iÉ®úÒ YÉÉxÉ ½åþ +YÉÉxÉxÉÉ¨ÉÉ ** {ÉÉjÉ ½þÉä<ÇVÉä ** 7 - 98 ** 
( EòÉä¶É- +¨ÉÉ- +¨ÉÉ´ÉÉºªÉÉ. )

]õÒEòÉ- {ÉÉèÌhÉ¨ÉäSªÉÉ SÉÆpùÉSªÉÉ ºÉ´ÉÇ Eò³ýÉ VÉ®ú +¨ÉÉ´ÉÉºªÉäSªÉÉ Ênù´É¶ÉÓ 
+ÉhÉ±ªÉÉ VÉÉiÉÒ±É, iÉ®ú YÉÉxÉ ½åþ +YÉÉxÉ xÉÉÆ´ÉÉºÉ |ÉÉ{iÉ ½þÉä<Ç±É. ** 98 **
´ÉÉä®úºÉÉäÊxÉ ±ÉÉä¦Éå ** Ê´É¹É EòÉÆ +¨ÉÞiÉ nÖù¦Éä **
xÉÉnÖù¦Éä iÉ®úÒ ±ÉÉ¦Éä ** Ê´É¹ÉÊSÉ ̈ ½þhÉÉå ** 7 - 99 **
( EòÉä¶É- ́ ÉÉä®úºÉÚÊxÉ- {ÉÉx½þÉ´ÉÚxÉ. nÖù¦Éä- vÉÉ®ú näù<Ç±É EòÉªÉ ? )

]õÒEòÉ- Ê´É¹É ½åþ ±ÉÉä¦ÉÉxÉå ´ÉÉä®úºÉÉäÊxÉ ¨½þhÉVÉä {ÉÉx½þÉ´ÉÚxÉ +¨ÉÞiÉÉºÉ nÖù¦Éä±É 
EòÉªÉ ? xÉÉ½þÓ. nÖù¦É±Éå iÉ®úÒ Ê´É¹ÉÉSÉÉSÉ ±ÉÉ¦É +É½äþ- =¦ÉªÉ |ÉEòÉ®úÉxÉå Ê´É¹ÉÉSÉÒSÉ 
|ÉÉÎ{iÉ +É½äþ. iÉuùiÉÂ +YÉÉxÉ iÉå +YÉÉxÉSÉ, iªÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ VÉÉÊhÉ´ÉäSÉÉ ́ ªÉ´É½þÉ®ú =`öhÉÉ®ú 
xÉÉ½þÓ. ́ É VÉ®úÒ =`ö±ÉÉ xÉÉ½þÓ, iÉ®úÒ +YÉÉxÉ iÉå |ÉEòÉ¶É¯û{É +ºÉhÉÉ®ú xÉÉ½þÓ. 
** 99 **
iÉèºÉÉ VÉÉhÉhÉäªÉÉSÉÉ ́ Éä´½þÉ¯û ** VÉälÉå ̈ ÉÉJÉ±ÉÉ ºÉ¨ÉÉä¯û **

160

** ¸ÉÒ +xÉÖ¦É´ÉÉ¨ÉÞiÉ - iÉÉi{ÉªÉÇ ¤ÉÉäÊvÉxÉÒ ]õÒEòÉ **



Vinayanand Charitable Home Hupari India 416203

iÉälÉå +ÉÊhÉVÉä {ÉÚ¯û ** +YÉÉxÉÉSÉÉ ** 7 - 100 ** 
( EòÉä¶É- VÉÉhÉhÉäªÉÉSÉÉ- YÉÉxÉÉSÉÉ. ´Éä´½þÉ¯û- ´ªÉ´É½þÉ®ú. ¨ÉÉJÉ±ÉÉ- |ÉiÉÒiÉ ZÉÉ±ÉÉ, 
VÉÉhÉ±ÉÉ, ±Éä{É±ÉÉ. ) 

]õÒEòÉ- iÉºÉå VÉÉÊhÉ´ÉäSÉÉ ´ªÉ´É½þÉ®ú VÉälÉå +É{É±ªÉÉºÉ¨ÉÉä®ú ¨ÉÉJÉ±ÉÉ +É½äþ, 
iÉälÉå +YÉÉxÉÉSÉÉ {ÉÚ®ú +ÉhÉiÉÉÆ ªÉä<Ç±É EòÉªÉ ? ªÉähÉÉ®ú xÉÉ½þÓ. ** 100 **   
iÉªÉÉ xÉÉÆ´É +YÉÉxÉ BäºÉå ** iÉ®úÒ YÉÉxÉ ½þÉä+É´Éå iÉå EèòºÉå **

7 - 

É 
YÉÉxÉÉºÉ +YÉÉxÉ +ºÉå ̈ ½þhÉÚÆ xÉªÉä. ** 101 **
EòÉÆ½þÓSÉ VÉªÉÉ xÉ ½þÉähÉå ** ½þÉäªÉ iÉä º´ÉiÉ: xÉähÉä **
iÉ®úÒ ¶ÉÚxªÉÉSÉÓ näù´ÉÉÆMÉhÉå ** |É¨ÉÉhÉÉºÉÒ ** 7 - 102 **
( EòÉä¶É- näù´ÉÉÆMÉhÉ- MÉÆvÉ´ÉÇxÉMÉ®ú. |É¨ÉÉhÉÉºÉÒ- |ÉiªÉIÉÉÊnù|É¨ÉÉhÉå. ) 

]õÒEòÉ- VªÉÉ +YÉÉxÉÉºÉ EòÉÆ½þÓSÉxÉ½þÉähÉå ¨½þhÉVÉä EòÉähÉiªÉÉ½þÒ |ÉEòÉ®úSÉå 
+ÎºiÉi´É xÉÉ½þÓ, ´É ½þÉäªÉ ¨½þhÉVÉä +ÎºiÉi´É +É½äþ +ºÉå ¨½þhÉÉ´Éå, iÉ®ú iÉå +YÉÉxÉ 
º´ÉiÉ: iªÉÉºÉ VÉÉhÉÒiÉ xÉÉ½þÓ. ¨½þhÉÚxÉ |É¨ÉÉhÉÉºÉÒ¶ÉÚxªÉÉSÉÓnäù´ÉÉÆMÉhÉå ¨½þhÉVÉä ºÉ´ÉÇ 
|É¨ÉÉhÉå MÉÆvÉ´ÉÇxÉMÉ®úÉ|É¨ÉÉhÉå ¶ÉÚxªÉ +É½äþiÉ. ** 102 **
+ºÉä ̈ ½þhÉÉ´ÉªÉÉVÉÉäMÉå ** xÉÉSÉ®äú EòÒ®ú +ÆMÉå **
{É®úÒ xÉÉ½þÓ{ÉhÉÉ½þÒ ±ÉÉMÉä ** VÉÉäb÷É´Éå EòÓ ** 7 - 103 **
( EòÉä¶É- xÉÉSÉ®äú- +ÉSÉ®úhÉEò®úÒiÉ xÉÉ½þÓ, xÉÉ½þÓ. +ÆMÉå- º´É¦ÉÉ´ÉÉxÉå, +ÆMÉÉxÉå. 
VÉÉäb÷É´Éå- Eò±{ÉÉ´Éå. ) 

]õÒEòÉ- +YÉÉxÉ ½åþ +ºÉä ̈ ½þhÉVÉä +É½äþ +ºÉå ̈ ½þhÉhªÉÉVÉÉäMÉå iÉå º´É¦ÉÉ´ÉÉxÉå 
¨ÉÖ³ýÓSÉ xÉÉ½þÓ. {ÉhÉ iÉå xÉÉ½þÓ +ºÉå ¨½þhÉÉ´Éå, iÉ®ú iÉå ¨ÉÖ³ýÓSÉ xÉºÉiÉÉÆ xÉÉ½þÓ{ÉhÉÉ ½þÉ 
xÉ´ÉÒxÉ Eò±{ÉÉ´ÉÉ ±ÉÉMÉiÉÉä. ** 103 **

+ÉiÉÉÆ +Éi¨ªÉÉSÉå +ÎºiÉi´É EòºÉå +É½äþ, iÉå ºÉÉÆMÉiÉÉiÉ- 
EòÉähÉÉSÉå +ºÉhÉäxÉ´ÉÒhÉ +ºÉä ** EòÉÆ½þÓ xÉ näùJÉiÉÉÆÊSÉ ÊnùºÉä **
½åþ +lÉÒ iÉ®úÒ EòÉªÉºÉå ** ½þ®úiÉ±Éå{ÉhÉ ** 7 - 104 **
( EòÉä¶É- ÊnùºÉä- |ÉEòÉ¶Éä, º´ÉªÉÆ|ÉEòÉ¶É +É½äþ.  ½þ®úiÉ±Éå{ÉhÉ- ½þ®ú{É±Éå{ÉhÉ, 
+YÉÉxÉÉ´ÉÞkÉ. ) 

]õÒEòÉ- VÉÉä +Éi¨ÉÉ EòÉähÉÉSªÉÉ½þÒ +ºÉhªÉÉ´ÉÉÆSÉÚxÉ +É½äþ, ´É 

ªÉä½´ÉÓ EòÉÆ½þÓSÉ +ºÉä ** +Éi¨ÉÉ EòÉÆ<È ** 101 **
]õÒEòÉ- +¶ÉÉ YÉÉxÉ¯û{É +Éi¨ªÉÉºÉ VÉ®ú +YÉÉxÉ +ºÉå xÉÉÆ´É tÉ´Éå, iÉ®ú YÉÉxÉ 

iÉ®úÒ EòºÉå +ºÉÉ´Éå ? ªÉä½´ÉÓ +Éi¨ÉÉ ½þÉ EòÉÆ½þÓiÉ®úÒSÉ +É½äþ EòÉªÉ ? xÉÉ½þÓ. ̈ ½þhÉÚx
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EòÉÆ½þÓxÉnäùJÉiÉÉÆÊSÉÊnùºÉä ¨½þhÉVÉä EòÉÆ½þÓ {É½þÉiÉ xÉºÉiÉÉÆSÉ º´ÉªÉÆ|ÉEòÉ¶É +É½äþ. +ºÉå 
VÉ®ú +É½äþ, iÉ®ú iÉÉä +YÉÉxÉÉ´ÉÞkÉ +É½äþ +ºÉå EòºÉå ̈ ½þhÉÉ´Éå ? ̈ ½þhÉiÉÉÆ ªÉähÉÉ®ú xÉÉ½þÓ. 
** 104 **
Ê¨ÉlªÉÉ´ÉÉnùÉSÉÒ EÖò]õÒ +É±ÉÒ ** iÉä ÊxÉ´ÉÉÆiÉÊSÉ ºÉÉÊ½þ±ÉÒ ** 
Ê´É¶Éä¹ÉÉ½þÒ ÊnùvÉ±ÉÒ ** {ÉÉ`öÒ VÉähÉå ** 7 - 105 **
( EòÉä¶É- EÖò]õÒ- +É®úÉä{É. Ê´É¶Éä¹ÉÉ½þÒ- ÊjÉ{ÉÖ]õ¬ÉÊnùEò. {ÉÉ`öÒ- {ÉÉ`ö Ênù±ÉÒ. )

]õÒEòÉ- ºÉÖ±É¦É.
VÉÉä ÊxÉ¨ÉÉ±ÉÒ ½þÒ xÉÒnù näùJÉä ** iÉÉä ªÉä´ÉÊføªÉÉ EòÉªÉ SÉÖEäò ** 
{É®úÒ où¶ªÉÉÊSÉªÉÉ xÉ]õEåò ** ºÉÉäªÉÒSÉ VÉÉä ** 7 - 106 **
( EòÉä¶É- ÊxÉ¨ÉÉ±ÉÒ- ªÉä>ðxÉ MÉä±Éä±ÉÒ, +ÊiÉGòÉxiÉ. xÉ]õEäò- xÉÉ]õEò. )

]õÒEòÉ- VÉÉä +Éi¨ÉÉ ÊxÉ¨ÉÉ±ÉÒ½þÒxÉÒnùnäùJÉä ¨½þhÉVÉä +ÊiÉGòÉxiÉ ZÉÉ±Éä±ªÉÉ 
ÊxÉpäùºÉ {ÉÉ½þiÉÉä, iÉÉä ªÉä´Éfäø où¶ªÉ {É½þÉhªÉÉºÉ SÉÖEäò±É EòÉªÉ ?  xÉÉ½þÓ. {ÉhÉ où¶ªÉ¯û{É 
xÉÉ]õEò |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ Eò®úhªÉÉÊ´É¹ÉªÉÓ VÉÉä ºÉÉäªÉÒSÉÉ ZÉÉ±ÉÉ +É½äþ. ** 106 **
´ÉänÖù EòÉªÉ EòÉªÉ xÉ ¤ÉÉä±Éä ** {É®úÒ xÉÉÆ´ÉÊSÉ xÉÉ½þÓ PÉäiÉ±Éå **
BäºÉå EòÉÆ½þÓ VÉÉäÊb÷±Éå ** xÉÉ½þÓ VÉähÉå ** 7 - 107 **

]õÒEòÉ- ´ÉänùÉxÉå +Éi¨ªÉÉSÉå EòÉªÉ EòÉªÉ ´ÉhÉÇxÉ Eäò±Éå xÉÉ½þÓ ? ºÉ´ÉÇ Eäò±Éå 
+É½äþ. {ÉhÉ iªÉÉxÉä +Éi¨ªÉÉSÉå xÉÉÆ´ÉSÉ PÉäiÉ±Éä xÉÉ½þÓ. ´ÉänùÉxÉå xÉÉÆ´É xÉ PªÉÉ´Éå +ºÉå½þÒ 
VªÉÉ +Éi¨ªÉÉxÉå EòÉÆ½þÓ VÉÉäb÷±ÉåxÉÉ½þÓ ̈ ½þhÉVÉä Ê¨É³ýÊ´É±Éå xÉÉ½þÓ. ** 107 **
ºÉÖªÉÉæ EòÉähÉÉ xÉ {ÉÉ½äþ ** {É®úÒ +Éi¨ÉÉ nùÉÊ´É±ÉÉ +É½äþ ** 
MÉMÉxÉ ́ ªÉÉÊ{ÉiÉÉÆ ̀ öÉªÉä ** Bä¶ÉÒ ́ ÉºiÉÖ ** 7 - 108 **
( EòÉä¶É- {ÉÉ½äþ- |ÉEòÉÊ¶ÉiÉÉä. ̀ öÉªÉä- +É½äþ. )

]õÒEòÉ- ºÉÚªÉÇ ½þÉ EòÉähÉÉºÉ |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ Eò®úÒiÉ xÉÉ½þÓ ºÉ´ÉÉÈºÉ EòÊ®úiÉÉä. {ÉhÉ 
iªÉÉxÉå +Éi¨ÉÉ |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ Eäò±ÉÉ +É½äþ EòÉªÉ ? xÉÉ½þÓ. VÉÒ +Éi¨É´ÉºiÉÖ MÉMÉxÉÉºÉ 
´ªÉÉ{ÉÚxÉ ̀ öÉªÉä ̈ ½þhÉVÉä +É½äþ.
näù½þ ½þÉb÷ÉSÉÒ ̈ ÉÉä³ýÒ ** ̈ ÉÒ ̈ ½þhÉÉäÊxÉ {ÉÉä]õÉ³ýÒ ** 
iÉÉä +½ÆþEòÉ¯û MÉÉ³ýÒ ** {ÉnùÉlÉÇ ½þÉ ** 7 - 109 ** 
¤ÉÖÊrù ¤ÉÉänÂùvªÉÉ ºÉÉäEäò ** iÉä ªÉä´ÉføÒ ́ ÉºiÉÖ SÉÖEäò ** 
¨ÉxÉÉ ºÉÆEò±{É ÊxÉEåò ** ªÉÉ½þÒ½ÚþÊxÉ ** 7 - 110 **
Ê´É¹ÉªÉÉSÉÒ ¤É®úb÷Ò ** +JÉÆb÷ PÉÉÊºÉÊiÉ iÉÉåb÷Ó **
ÊiÉªÉå <ÆÊpùªÉå MÉÉäb÷Ò ** xÉPÉä{ÉiÉÒ ½äþ ** 7 - 111 *
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( EòÉä¶É- MÉÉ³ýÒ- ºÉÉäb÷Ò. {ÉnùÉlÉÇ- +Éi¨É¯û{É{ÉnùÉlÉÇ. ¤ÉÉänÂùvªÉ- YÉäªÉ. ÊxÉEåò- JÉ®åú. 
+JÉÆb÷-  )

]õÒEòÉ- näù½þ½þÉb÷ÉSªÉÉ ̈ ÉÉä³ýÒºÉ +½ÆþEòÉ®ú ½þÉ VÉÉä ' ̈ ÉÒ ' ̈ ½þhÉÚxÉ {ÉÉä]õÉ³ýÒ 
¨½þhÉVÉä +ÆÊMÉEòÉ®ú Eò®úiÉÉä, iÉÉä +½ÆþEòÉ®ú ªÉÉ {É®ú¨ÉÉi¨É¯û{É {ÉnùÉlÉÉÇºÉ ºÉÉäbÚ÷xÉ +É½äþ. 
( où¶ªÉ ½þÉä>ðxÉ ¦ÉÉºÉiÉÉä. ) ** ¤ÉÖÊrù ½þÒ YÉäªÉ ´ÉºiÉÚSÉå YÉÉxÉ Eò¯ûxÉ näùhªÉÉºÉ 
ºÉÉäEò±ÉÒ +É½äþ. ̈ ½þhÉÚxÉ, ªÉä´ÉføÒ´ÉºiÉÖSÉÖEäò ̈ ½þhÉVÉä iÉÒ ªÉÉ {É®ú¨ÉÉi¨ªÉÉSÉå YÉÉxÉ Eò¯ûxÉ 
näùhªÉÉºÉ ºÉ¨ÉlÉÇ xÉÉ½þÓ. ¨ÉxÉ näùJÉÒ±É ªÉÉ {É®ú¨ÉÉi¨É´ÉºiÉÚ´ÉÉÆSÉÚxÉ ºÉÆEò±{É Eò®úhªÉÉºÉ 
ºÉ¨ÉlÉÇ +É½äþ. 
' ªÉäxÉänÆùºÉ´ÉÈÊ´ÉVÉÉxÉÉÊiÉiÉÆEäòxÉÊ´ÉVÉÉxÉÒªÉÉiÉÂ Ê´ÉYÉÉiÉÉ®ú¨É®äúEäòxÉÊ´ÉVÉÉxÉÒªÉÉiÉÂ ''
** <ÆÊpùªÉå ½þÓ Ê´É¹ÉªÉ¯û{É ¤É®úb÷¦ÉÚ¨ÉÒ´É®ú ( ̈ ÉÉ³ýVÉÊ¨ÉxÉÒ´É®ú ) +É{É±ÉÓ iÉÉåbå÷ +JÉÆb÷ 
PÉÉºÉiÉÉiÉ, ¨½þhÉÚxÉ iªÉÉÆxÉÉ näùJÉÒ±É ½þÒ +Éi¨ÉMÉÉäb÷Ò Eò³ýiÉ xÉÉ½þÓ. ** 109 ** 
110 ** 111 **
{É®úÒ xÉÉ½þÓ{ÉhÉÉºÉEò]õ ** JÉÉ´ÉÚxÉ ¦É®ú±Éå {ÉÉä]õ **
iÉå EòÉähÉÉ½þÒºÉEò]õ ** ¡òÉÆEòÉ´Éä±É ** 7 - 112 ** 
( EòÉä¶É- xÉÉ½þÓ{ÉhÉÉºÉEò]õ- xÉÉ½þÓ{ÉhÉÉºÉÊ½þiÉ +É½äþ{ÉhÉÉ. JÉÉ´ÉÚxÉ- ±ÉªÉ Eò¯ûxÉ, 
ÊVÉ®ú´ÉÚxÉ. ¡òÉÆEòÉ´Éä±É- º¡Öò®äú±É. ) 

]õÒEòÉ- {ÉhÉ xÉÉ½þÓ{ÉhÉÉºÉÊ½þiÉ VÉÉä +É½äþ{ÉhÉÉ +É½äþ, iªÉÉºÉ JÉÉ>ðxÉ VªÉÉSÉå 
{ÉÉä]õ ¦É®ú±Éå +É½äþ, +ºÉÉ iÉÉä +Éi¨ÉÉ +xªÉ EòÉähÉÉ¶ÉÓºÉ½þ´ÉiÉÇ¨ÉÉxÉ ¡òÉÆEòÉ´Éä±É ̈ ½þhÉVÉä 
º¡Öò®äú±É ? EòÉähÉÉ¶ÉÓºÉ½þ´ÉiÉÇ¨ÉÉxÉ º¡Öò®úhÉÉ®ú xÉÉ½þÓ. ¨½þhÉÚxÉ iÉÉä EòÉähÉiªÉÉ½þÒ 
|É¨ÉÉhÉÉºÉ où¶ªÉ ½þÉäiÉ xÉÉ½þÓ. ** 112 **
VÉÉä +É{ÉhÉÉÊºÉ xÉ´½äþ Ê´ÉJÉÉä ** iÉÉä EòÉähÉ ±ÉÉ½äþ näùJÉÉå **
VÉä ́ ÉÉhÉÒ xÉ ¶ÉEäò SÉÉJÉÉå ** +É{ÉhÉÉ{Éå ** 7 - 113 **
½åþ +ºÉÉä xÉÉ¨Éå¯û{Éå ** iÉä {ÉÖføÉÆ ºÉÖ´ÉÉäÊxÉ +¨ÉÚ{Éå **
VÉälÉå VÉÉ±ÉÒSÉ ́ ÉÉÊºÉ{Éå ** +Ê´ÉtÉ ½äþ ** 7 - 114 **
¨½þhÉÉäÊxÉ +É{ÉÖ±ÉåÊSÉ ̈ ÉÖJÉ ** {É½þÉ´ÉªÉÉSÉÒ ¦ÉÚEò ** 
xÉ ¤ÉÉhÉä ̈ ÉÉ +ÉÊhÉEò ** Eåò Ê®úPÉä±É ** 7 - 115 **
( EòÉä¶É- SÉÉJÉÉå- SÉ´É PÉähªÉÉºÉ. ºÉÖ´ÉÉäÊxÉ- ¦ÉÉÆºÉ´ÉÚxÉ. ´ÉÉÊºÉ{Éå- Ê¨ÉlªÉÉ. ¨ÉÖJÉ- 
º´É¯û{É. ¦ÉÚEò- <SUôÉ. +ÉÊhÉEò- +xªÉ¨ÉxÉÉÊnùEò. Ê®úPÉä±É- |É´Éä¶Éä±É. ) 

]õÒEòÉ- VÉÉä +Éi¨ÉÉ +É{ÉhÉ +É{ÉhÉÉºÉ Ê´ÉJÉÉäxÉ´½äþ ¨½þhÉVÉä Ê´É¹ÉªÉ ½þÉäiÉ 
xÉÉ½þÓ, iªÉÉ +Éi¨ªÉÉºÉ +xªÉ EòÉähÉ näùJÉÉå±ÉÉ½äþ ¨½þhÉVÉä {ÉÉ½þÒ±É ? ªÉÉºÉ où¹]õÉÆiÉ 

ºÉÉ´ÉÇEòÉ³ý.
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ºÉÉÆMÉiÉÉiÉ- ́ ÉÉhÉÒ VÉ¶ÉÒ +É{ÉhÉ +É{ÉhÉÉºÉ SÉÉJÉhªÉÉºÉ ºÉ¨ÉlÉÇ xÉÉ½þÓ, iÉuùiÉÂ. ** ½åþ 
+ºÉÉä. ½þÓ +¨ÉÚ{É ̈ ½þhÉVÉä {ÉÖ¹Eò³ý |ÉEòÉ®úSÉÓ xÉÉ¨Éå ̄ û{Éå iÉÓ {ÉÖføÉÆºÉÖ´ÉÉäÊxÉ ̈ ½þhÉVÉä {ÉÖfåø 
¦ÉÉºÉ´ÉÚxÉ VªÉÉ +Éi¨Éº´É¯û{ÉÉSÉä Ê`öEòÉhÉÓ iÉÒ +Ê´ÉtÉ ́ ÉÉÊºÉ{ÉåVÉÉ±ÉÒ ̈ ½þhÉVÉä Ê¨ÉlªÉÉ 
ZÉÉ±ÉÒ +É½äþ; ¨½þhÉÚxÉ +Ê´ÉtÉ näùJÉÒ±É +Éi¨ªÉÉºÉ VÉÉhÉhªÉÉºÉ ºÉ¨ÉlÉÇ xÉÉ½þÓ. ** 
¨½þhÉÚxÉ +É{ÉÖ±ÉåÊSÉ¨ÉÖJÉ ¨½þhÉVÉä +É{É±Éå º´É¯û{É {É½þÉ´ÉªÉÉSÉÒ ¦ÉÚEòxÉ¤ÉÉhÉä ¨½þhÉVÉä 
<SUôÉ VªÉÉ +Éi¨ªÉÉºÉ ¤ÉÉhÉiÉ xÉÉ½þÓ. ¨ÉÉ ¨½þhÉVÉä ¨ÉMÉ +ÉÊhÉEòEåòÊ®úPÉä±É ¨½þhÉVÉä 
+xªÉ VÉä ¨ÉxÉÉÊnùEò iªÉÉºÉ iÉÉä EòºÉÉ Eò³äý±É ? Eò³ýhÉÉ®ú xÉÉ½þÓ. ** 113 ** 
114 ** 115 **
xÉÉbä÷±É VÉÉä ́ ÉÉnùÒ EòÉåbå÷ ** +ÉÆiÉÖÊSÉ {É®úÒ ¤ÉÉä½äþÊ®ú ºÉ´Ébä÷ **
iÉèºÉÉ ÊxÉhÉÉæ ºÉÖxÉÉ]õ {Ébä÷ ** Eäò±ÉÉ ªÉälÉ ** 7 - 116 **
( EòÉä¶É- xÉÉbä÷±É- ¡òºÉä±É. ºÉ´Ébä÷- {Ébä÷. ÊxÉhÉÉæ- ÊxÉhÉÇªÉ. ºÉÖxÉÉ]õ- ́ ªÉlÉÇ. ) 

]õÒEòÉ- {ÉÚ´ÉÕ EòÉiÉb÷¬ÉSªÉÉ ´ÉÉnùÒSÉÉ MÉÖÆb÷É Eò¯ûxÉ iªÉÉºÉ BEò ÊUôpù 
¨ÉvÉÉä¨ÉvÉ `äö´ÉÚxÉ VÉÖMÉÉ®úÉxÉå JÉä³ýhªÉÉSÉÒ SÉÉ±É ½þÉäiÉÒ. VÉå ÊUôpù ¨ÉvÉÉä¨ÉvÉ `äöÊ´É±Éå 
+ºÉiÉå, iªÉÉÆiÉ EòÉb÷Ò PÉÉ±ÉÉ´ÉÒ ±ÉÉMÉiÉä. iÉÒ EòÉb÷Ò VÉ®ú iªÉÉ ÊUôpùÉ¨ÉvªÉå {Éb÷±ÉÒ, iÉ®ú 
iÉÉä JÉä³ý ËVÉÊEò±ÉÉ VÉÉiÉÉä. +ÉÊhÉ iÉÒ ¤ÉÉ½äþ®ú {Éb÷±ÉÒ iÉ®ú iÉÉä JÉä³ý ËVÉÊEò±ÉÉ VÉÉiÉ 
xÉÉ½þÓ. {ÉÖxÉ: {ÉÖxÉ: ÊUôpùÉ¨ÉvªÉå EòÉb÷Ò PÉÉ±ÉhªÉÉSÉÉ |ÉªÉixÉ VÉ®úÒ Eäò±ÉÉ, iÉ®úÒ iÉå ÊUôpù 
+ºÉå iÉªÉÉ®ú Eäò±Éå +ºÉiÉå, EòÓ iÉå {ÉÉÊ½þVÉä ÊiÉEòbä÷ Ê¡ò®úÊ´ÉiÉÉÆ ªÉÉ´Éå. ̈ ½þhÉÚxÉ EòÉb÷Ò 
PÉÉ±ÉhªÉÉºÉ VÉÉå VÉÉ´Éå, iÉÉå ÊUôpù nÖùºÉ®úÒEòbä÷ Ê¡ò®úÊ´É±ªÉÉxÉå iÉÒ EòÉb÷Ò ¤ÉÉ½äþ®úSÉ 
{Éb÷iÉä. ¨½þhÉÚxÉ YÉÉxÉä·É®ú¨É½þÉ®úÉVÉ Ê±ÉÊ½þiÉÉiÉ EòÓ, VÉÉä SÉÉ¨Éb÷¬ÉSªÉÉ ´ÉÉnùÒSªÉÉ 
EòÉäb÷¬É¨ÉvªÉå EòÉb÷Ò PÉÉ±ÉhªÉÉºÉ VÉÉiÉÉä, iªÉÉSÉÒ iÉÒ EòÉb÷Ò ¤ÉÉ½äþ®úSÉ {Éb÷iÉä. ̈ ½þhÉÚxÉ 
iÉÉä ̈ ÉxÉÖ¹ªÉ VÉºÉÉ ¡òºÉiÉÉä, iÉuùiÉÂ ªÉälÉå Eäò±Éä±ÉÉ +Éi¨ÉÊ´É¹ÉªÉEò ÊxÉhÉÇªÉ ́ ªÉlÉÇ ½þÉäiÉÉä. 
** 116 **
EòÉÆ ̈ ÉºiÉEòÉÆiÉ ÊxÉvÉÉÇÊ®ú±ÉÒ ** UôÉªÉÉ =±ÉÆb÷Éå {ÉÉ½äþ +É{ÉÖ±ÉÒ **
iÉªÉÉSÉÒ ¡òÉÆEòÉ´É±ÉÒ ** ¤ÉÖÊrù VÉè¶ÉÒ ** 7 - 117 ** 
( EòÉä¶É- ¡òÉÆEòÉ´É±ÉÒ- ́ ÉÉfø±ÉÒ. )

]õÒEòÉ- ËEò´ÉÉ ¨ÉºiÉEòÉÆiÉ ¨½þhÉVÉä ¨ÉºiÉEòÉ{ÉªÉÈiÉ ÊxÉvÉÉÇÊ®ú±ÉÒ ¨½þhÉVÉä 
ÊxÉÎ¶SÉiÉ ZÉÉ±Éä±ÉÒ +É{É±ÉÒ UôÉªÉÉ VÉÉä =±ÉÆb÷Éå{ÉÉ½äþ ¨½þhÉVÉä +Éä±ÉÉÆbÚ÷xÉ VÉÉhªÉÉºÉ 
{É½þÉiÉÉä, iªÉÉSÉÒ ¤ÉÖÊrù VÉ¶ÉÒ ¡òÉÆEò±ÉÒ +ºÉå ̈ ½þhÉÉ´Éå ±ÉÉMÉiÉå, iÉuùiÉÂ +Éi¨ÉÊ´É¹ÉªÉEò 
ÊxÉhÉÇªÉ Eò®úhÉÉ ¨ÉxÉÖ¹ªÉÉSÉÒ ÎºlÉÊiÉ ½þÉäiÉä. ** 117 **
iÉèºÉå ]õhÉEòÉäxÉ ºÉ´ÉÇlÉÉ ** ½åþ iÉå Bä¶ÉÒ ́ ªÉ´ÉºlÉÉ **

ªÉÉ 
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Eò®úÒ iÉÉä SÉÖEäò ½þÉiÉÉ ** ́ ÉºiÉÚÊSÉªÉä ** 7 - 118 **
( EòÉä¶É- ]õhÉEòÉäxÉ- lÉEÚòxÉ, ̧ É¨ÉÚxÉ. )

]õÒEòÉ- iÉuùiÉÂ ºÉ´ÉÇlÉÉ ¨½þhÉVÉä ºÉ´ÉÇ |ÉEòÉ®úÉxÉå +Éi¨ÉÉ ºÉÉÆ{Éb÷iÉ xÉÉ½þÓ, 
¨½þhÉÚxÉ ]õhÉEòÉäxÉ ¨½þhÉVÉä lÉEÚòxÉ VÉÉä ¨ÉxÉÖ¹ªÉ +ºÉÉ iÉºÉÉ +Éi¨ÉÉ +É½äþ +¶ÉÉ 
|ÉEòÉ®úSÉÒ ́ ªÉ´ÉºlÉÉ EòÊ®úiÉÉä, iÉÉä +Éi¨É´ÉºiÉÚSªÉÉ ½þÉiÉÉºÉ SÉÖEòiÉÉä. ̈ ½þhÉVÉä iªÉÉ±ÉÉ 
+Éi¨ÉÎºlÉÊiÉ |ÉÉ{iÉ ½þÉäiÉ xÉÉ½þÓ. ** 118 **
+ÉiÉÉ ºÉÉÆÊMÉVÉä iÉå Eäò=iÉå ** ¶É¤nùÉSÉÉ ºÉÆºÉÉ®úÉ xÉÉ½þÓ VÉälÉå **
nù¶ÉÇxÉÉSÉÒ iÉälÉå ** ®úÉhÉÒ´É +lÉÒ ** 7 - 119 ** 
( EòÉä¶É- Eäò=iÉå- ÊEòiÉÒ. nù¶ÉÇxÉ- où¶ªÉ pù¹]õ¬ÉÊ´É®úÊ½þiÉ +Éi¨ÉÎºlÉÊiÉ. ®úÉhÉÒ´É- 
®úÉVªÉ. )

]õÒEòÉ- ºÉÖ±É¦É.
VÉªÉÉSÉäÊxÉ ¤É³åý ** +SÉIÉÖ{ÉhÉ +ÉÆvÉ³åý **
Ê¡ò]õÉäÊxÉ ́ ÉºiÉÖ Ê¨É³äý ** näùJÉhÉÒnù¶ÉÉ ** 7 - 120 ** 
( EòÉä¶É- +SÉIÉÖ{ÉhÉ- xÉEò³ýhÉå BiÉpÚù{É +YÉÉxÉ. Ê¡ò]õÉäÊxÉ- xÉÉ½þÓºÉå ½þÉä>ðxÉ, 
xÉÉ¶É{ÉÉ´ÉÚxÉ. ) 

]õÒEòÉ- VÉªÉÉSÉäÊxÉ¤É³åý ̈ ½þhÉVÉä VªÉÉ +Éi¨ÉÊ´ÉSÉÉ®úÉxÉå, xÉEò³ýhÉå BiÉpÚù{É VÉå 
+ÉÆvÉ³åý{ÉhÉ iÉå xÉÉ½þÓºÉå ½þÉä>ðxÉ näùJÉhÉÒnù¶ÉÉ ¨½þhÉVÉä où¶ªÉpù¹]õ¬É´ÉÉÆSÉÚxÉ VÉÒ 
nù¶ÉÇxÉÎºlÉÊiÉ iÉÒSÉ +Éi¨É´ÉºiÉÖ |ÉÉ{iÉ ½þÉäiÉä. ** 120 **

+ÉiÉÉÆ iÉÒ nù¶ÉÇxÉÎºlÉÊiÉ Eò¶ÉÒ +É½äþ ªÉÉÊ´É¹ÉªÉÓ ºÉÉÆMÉiÉÉiÉ-
+É{ÉÖ±ÉåÊSÉ où¶ªÉ{ÉhÉ ** =¨ÉºÉÉå xÉ ±ÉÉ½äþ +É{ÉhÉ **
pù¹]Åõi´ÉÉ EòÒ®ú +ÉhÉ ** {Éb÷±ÉÒ +ºÉiÉÉÆ ** 7 - 121 **
Ênù`öÒ EéòSÉÒ ¡Öò]äõ ** EòÉähÉÉ EòÉähÉ ¦Éä]äõ ** 
BäCªÉÉºÉEò]õ {ÉÉä]åõ ** +É]õÉäÊxÉ MÉä±ÉÒ ** 7 - 122 **
( EòÉä¶É- +ÉhÉ- ¶É{ÉlÉ. Ênù`öÒ- où¹]õÒ. ¡Öò]äõ- º¡Öò®äú. )

]õÒEòÉ- nù¶ÉÇxÉ¯û{ÉÎºlÉiÉÒ¨ÉvªÉå +É{É±ÉÉ où¶ªÉ{ÉhÉÉ +É{ÉhÉ =¨ÉºÉÉåxÉ±ÉÉ½äþ 
¨½þhÉVÉä OÉ½þhÉ Eò®úÒiÉ xÉÉ½þÓ. ¨½þhÉÚxÉ pù¹]äõ{ÉhÉÉºÉ näùJÉÒ±É ¦ÉÉºÉhªÉÉÊ´É¹ÉªÉÓ 
ÊxÉ¶SÉªÉåEò¯ûxÉ ¶É{ÉlÉ {Éb÷±ÉÒ +ºÉiÉÉÆ ¨½þhÉVÉä ¦ÉÉºÉhªÉÉºÉ +ºÉ¨ÉlÉÇiÉÉ +ºÉiÉÉÆ 
Ênù`öÒEéòÊSÉ¡Öò]äõ ¨½þhÉVÉä oùÎ¹]õ ½þÒ Eò¶ÉÒ º¡Öò®äú±É ? ´É EòÉähÉ EòÉähÉÉºÉ ¦Éä]äõ±É ? 
ºÉ´ÉÇSÉ +ºÉÆ¦É´É +É½äþ. EòÉ®úhÉ BäCªÉÉºÉEò]õ ̈ ½þhÉVÉä BEò{ÉhÉÉ¶ÉÓºÉ½þ´ÉiÉÇ¨ÉÉxÉ ºÉ´ÉÇ 
VÉMÉiÉÂ {ÉÉä]åõ +ÊvÉ¹`öÉxÉÉSÉä Ê`öEòÉhÉÓ +É]ÚõxÉ MÉä±Éå +É½äþ. ** 121 ** 122 **
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ªÉä´Éfåø½þÒ ºÉÉÆEòbå÷ ** VÉähÉå ºÉÉ®úÉäÊxÉ BEòÒEòbä÷ **
=PÉÊb÷±ÉÓ Eò´ÉÉbå÷ ** º´É|ÉEòÉ¶ÉÉSÉÓ *** 7 - 123 ** 
( EòÉä¶É- Eò´ÉÉbå÷- uùÉ®åú. )

]õÒEòÉ- ªÉä´Éfåø ½åþ +É±Éä±Éå ºÉÉÆEòbå÷ ¨½þhÉVÉä {ÉÚ´ÉÉæHò ºÉÆEò]õ iÉå BEòÒEòbä÷ 
ºÉÉ¯ûxÉ º´É|ÉEòÉ¶ÉÉSÉÓ ¨½þhÉVÉä nù¶ÉÇxÉ¯û{ÉÉSÉÓ pù¹]õÉoù¶ªÉ¯û{É nùÉ®åú =PÉÊb÷±ÉÓ 
+É½äþiÉ. +lÉ´ÉÉ nÖùºÉ®úÉ +lÉÇB´Éfåø ½åþ BEòi´É|ÉÊiÉ¤ÉÆvÉEò ºÉÆEò]õ BEòÒEòbä÷ Eò¯ûxÉ 
VªÉÉ ºÉnÂùMÉÖ¯ûxÉå º´É|ÉEòÉ¶ÉÉSÉÓEò´ÉÉbå÷ ¨½þhÉVÉä nù¶ÉÇxÉ¯û{É uùÉ®åú =PÉÊb÷±ÉÓ +É½äþiÉ. 
ÊiÉºÉ®úÉ +lÉÇ- Ê´É´ÉiÉÇ¯û{É ºÉÆEò]õ BEòÒEòbä÷ ]õÉEÚòxÉ SÉ½ÚÆþEòbä÷ º´É|ÉEòÉ¶É¯û{É uùÉ®ú 
=PÉÊb÷±Éå +É½äþ. ** 123 **

iÉÓ uùÉ®åú =PÉb÷±ªÉÉxÉÆiÉ®ú EòÉªÉ ½þÉäiÉå, iÉå ºÉÉÆMÉiÉÉiÉ-
où¶ªÉÉÊSÉªÉÉ ºÉÞ¹]õÒ ** +ÆÊEòiÉ Ênù`öÒ´É®úÒ Ênù`öÒ **
=`öÊ±ÉªÉÉ iÉ³ý´É]õÓ ** ÊSÉx¨ÉÉjÉÊSÉ ** 7 - 124 **

]õÒEòÉ- où¶ªÉÉÊSÉªÉÉºÉÞ¹]õÒ+ÆÊEòiÉÊnù`öÒ´É®úÒÊnù`öÒ ¨½þhÉVÉä où¶ªÉ¯û{É 
ºÉÞ¹]õÒxÉå +ÆÊEòiÉ ¨½þhÉVÉä ÊSÉÎx½þiÉ +ºÉå VÉå pù¹]Åõ¯û{É º¡Öò®úhÉ, iªÉÉ´É®ú {ÉÖxÉ: 
où¶ªÉ¯û{É º¡Öò®úhÉ, +¶ÉÉ ®úÒiÉÒxÉå +xÉäEò |ÉEòÉ®úSÉå VÉ®úÒ =`ö±Éå, iÉ®úÒ iªÉÉºÉ iÉ³ý´É]õ 
¨½þhÉVÉä +ÊvÉ¹`öÉxÉ ÊSÉx¨ÉÉjÉ ¨½þhÉVÉä YÉÉxÉ¨ÉÉjÉ +Éi¨ÉÉSÉ +É½äþ; º´É{xÉºÉÞ¹]õÒ´ÉiÉÂ. 
où¶ªÉpù¹]õ¬ÉÊnù ÊjÉ{ÉÖ]õ¬É ÁÉ ´ÉiÉÇ¨ÉÉxÉEòÉ±ÉÉÆiÉ ¦ÉÉºÉiÉÉiÉ; |ÉiªÉäEò IÉhÉÉÆiÉ 
´ÉiÉÇ¨ÉÉxÉEòÉ±É xÉ´ÉÒxÉ ¦ÉÉºÉiÉÉä; VÉÉä {ÉÚ´ÉÇIÉhÉ MÉä±ÉÉ iÉÉä MÉä±ÉÉSÉ; iÉÉä +ÉiÉÉÆ xÉÉ½þÓ, 
¨½þhÉÚxÉ, ´ÉiÉÇ¨ÉÉxÉEòÉ±É xÉ´ÉÒxÉ +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³åý ´ÉiÉÇ¨ÉÉxÉEòÉ±ÉSªÉÉ ºÉ´ÉÇ ÊjÉ{ÉÖ]õ¬É½þÒ 
xÉ´ÉÒxÉSÉ +É½äþiÉ. +¶ÉÉ ÁÉ ºÉ´ÉÇ ÊjÉ{ÉÖ]õ¬É VÉ®úÒ EòÉ±ÉÉ¤É®úÉä¤É®ú ¦ÉÉºÉÚxÉ MÉä±ªÉÉ, iÉ®úÒ 
iªÉÉºÉ |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ Eò®úhÉÉ®úÉ iÉ³ý´É]õÓ ÊSÉx¨ÉÉjÉ ½þÉ ÊxÉiªÉSÉ +É½äþ. ¨½þhÉÚxÉ 
º¨É®úhÉÉÊnù nùÉä¹É ªÉäiÉ xÉÉ½þÓiÉ. ªÉÉºÉ |É¨ÉÉhÉ- ¨ÉÉxÉºÉÉä±±ÉÉºÉ´ÉÉÌiÉEòÉÆiÉÓ±É- '' 
{ÉÚ´ÉÉÇjÉxÉÖ¦É´ÉäEòÉ±Éäº¨ÉÞÊiÉEòÉ±Éä{É®újÉºÉxÉÂ **
+Éi¨ÉÉºÉÆºEòÉ®ú¯û{ÉähÉº¨É®úiªÉlÉÈº´ÉÊxÉÎ¹`öiÉÆ ** 1 ** '' ** 124 **
nù¶ÉÇxÉ@ñÊrù ¤É½Öþ´ÉºÉÉ ** ÊSÉSUäô¹ÉÖ ̈ ÉÉiÉ±ÉÉ BäºÉÉ ** 
VÉå Ê¶É³ýÉ xÉ {ÉÉ½äþ +É®úºÉÉ ** ́ Éät®úixÉÉSÉÉ ** 7 - 125 **

]õÒEòÉ- ÊSÉSUäô¹É ¨½þhÉVÉä où¶ªÉpù¹]õ¬ÉÊnù nù¶ÉÇxÉ@ñÊrù ¨½þhÉVÉä 
+Éi¨ÉºÉÆ{ÉÊkÉ ½þÒ, ¤É½Öþ´ÉºÉÉ¨ÉÉiÉ±ÉÉ ̈ ½þhÉVÉä ¤É½ÖþiÉ |ÉEòÉ®úÉxÉå <iÉEòÒ ́ ÉÉfø±ÉÒ +É½äþ 
EòÓ, VÉÉä ºÉÉIÉÒ ´Éät®úixÉÉSÉÉÊ¶É³ýÉ+É®úºÉÉxÉ{ÉÉ½äþ ¨½þhÉVÉä {ÉÚ´ÉÇEòÉ±ÉSªÉÉ ´Éät¯û{É 
®úixÉÉSªÉÉ +É®ú¶ÉÉºÉ {É½þÉiÉ xÉÉ½þÓ. iÉ®ú ´ÉiÉÇ¨ÉÉxÉEòÉ±ÉSªÉÉ où¶ªÉÉºÉ iÉÉä ¦ÉÉºÉ´ÉÚxÉ 
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+É½äþ. ̈ ½þhÉÚxÉ |ÉÊiÉIÉhÉÓ où¶ªÉ ½åþ xÉ´ÉÒxÉ ¦ÉÉºÉiÉå. ** 125**
IÉhÉIÉhÉÓ ÊxÉiªÉ xÉ´ÉÒ ** où¶ªÉÉSÉÒ SÉÉäJÉ ̈ Énù´ÉÒ **
Ênù`öÒEò®ú´ÉÓ ́ Éäfø´ÉÒ ** =nùÉ®ú VÉÉä ** 7 - 126 **
( EòÉä¶É- SÉÉäJÉ- =kÉ¨É. ̈ Énù´ÉÒ- ́ ÉºjÉ. ́ Éäfø´ÉÓ- xÉäºÉÊ´ÉiÉÉä, ́ ÉäføÊ´ÉiÉÉä. )

]õÒEòÉ- VÉÉä =nùÉ®ú {É®ú¨ÉÉi¨ÉÉ ÊxÉiªÉ IÉhÉÉäIÉhÉÓ Ênù`öÒEò®ú´ÉÓ ¨½þhÉVÉä 
où¹]õÒEòbÚ÷xÉ où¶ªÉ¯û{É =kÉ¨É |ÉEòÉ®úSªÉÉ ´ÉºjÉÉºÉ ´ÉäføÊ´ÉiÉÉä. iÉÉi{ÉªÉÇ pù¹]Åõ¯û{É ´É 
où¶ªÉ¯û{É º¡Öò®úhÉ ½åþ BEònù¨É ¦ÉÉºÉ±Éå +É½åþ ½åþ JÉ®åú. {ÉhÉ pù¹]Åõ¯û{É º¡Öò®úhÉÉSÉÒ VÉÒ 
<nÆù¯û{É ºÉkÉÉ ½þÒSÉ où¶ªÉ +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³åý, pù¹]õ¬ÉSÉÒ VÉÒ où¹]õÒ ÊiÉVÉEòbÚ÷xÉ 
où¶ªÉ¯û{É ́ ÉºjÉ xÉäºÉÊ´É±Éå +É½äþ +ºÉå ºÉÉÆÊMÉiÉ±Éå. BEòÉ où¹]õÒxÉå ÊjÉ{ÉÖ]õÒ ½þÒ IÉÊhÉEò 
xÉÉÆnùÊ´É±ÉÒ +É½äþ. ** 126 **
¨ÉÉÊMÉÊ±ÉªÉä IÉhÉÓSÉÓ +ÆMÉå ** {ÉÉ®úÉäÊºÉ±ÉÓ ̈ ½þhÉÉäÊxÉ ́ ÉäMÉå **
ºÉÉÆb÷ÉäÊxÉªÉÉ où¹]õÒ Ê®úPÉä ** xÉ´ÉäªÉÉ ̄ û{ÉÉ ** 7 - 127 **
( EòÉä¶É- {ÉÉ®úÉäÊºÉ±ÉÓ - Ê¶É³ýÓ ZÉÉ±ÉÒ. )

]õÒEòÉ- ¨ÉÉÊMÉÊ±ÉªÉäIÉhÉÓSÉÓ+ÆMÉå{ÉÉ®úÉäÊºÉ±ÉÓ ¨½þhÉVÉä ¨ÉÉMÉSªÉÉ IÉhÉÉÆiÉÒ±É 
où¶ªÉ +ÉÊnùEò¯ûxÉ +ÆMÉå ½þÓ Ê¶É³ýÓ ZÉÉ±ÉÓ ̈ ½þhÉÚxÉ ¦ÉÉºÉÚxÉ MÉä±ÉÓ, ̈ ½þhÉÚxÉ où¹]õÒ ½þÒ 
iªÉÉÆºÉ ºÉÉäbÚ÷xÉ xÉ´ÉÒxÉ ̄ û{ÉÉEòbä÷ {É½þÉhªÉÉºÉ ÊxÉPÉiÉä. ** 127 **
iÉè¶ÉÒSÉ |ÉÊiÉIÉhÉÓ ** VÉÉÊhÉ´ÉäSÉÓ ±ÉähÉÓ **
±Éä´É´ÉÚÊxÉ +ÉhÉÒ ** VÉÉhÉiÉå{ÉhÉ ** 7 - 128 **
( EòÉä¶É- ±Éä´É´ÉÚÊxÉ- vÉÉ®úhÉ Eò®ú´ÉÚxÉ. )

]õÒEòÉ- iªÉÉSÉ|É¨ÉÉhÉå où¹]õÒ ½þÒ |ÉÊiÉIÉhÉÓ VÉÉhÉÒ´É¯û{É nùÉÊMÉxÉÉ 
+Éi¨ªÉÉEòbÚ÷xÉ vÉÉ®úhÉ Eò®ú´ÉÚxÉ VÉÉhÉiÉä{ÉhÉÉ +ÉÊhÉiÉä; ¨½þhÉÚxÉ YÉÉiÉÞi´É ´É 
pù¹]Åõi´ÉÉÊnù vÉ¨ÉÇ ½äþ xÉ´ÉÒxÉSÉ ¦ÉÉºÉiÉÉiÉ +ºÉå ¨½þhÉÉ´Éå ±ÉÉMÉiÉå. ªÉÉºÉ |É¨ÉÉhÉ 
¤ÉÉävÉºÉÖvÉÉEò®úÉÆiÉÒ±É- '' BEòÎº¨ÉxÉÂoùRÂó¨ÉÉjÉäSÉävÉÉpù¹]õÉÊnùEÆò ºÉ¨ÉÚnäùÊiÉ ** 
où¶ªÉäpù¹]õÊ®ú±ÉÒxÉäoùRÂó¨ÉÉjÉ¨É´ÉÊ¶É¹ªÉiÉä xÉÉxªÉiÉÂ ** 1 ** '' 128 ** 
{É®ú¨ÉÉi¨É{ÉnùÒSÉå ¶Éä¹É ** xÉÉ EòÉÆ½þÓ iÉªÉÉ ºÉÖºÉÉºÉ **
+ÉÊhÉ ½þÉäªÉ ªÉä´ÉføÒ EòÉºÉ ** PÉÉiÉ±ÉÒ VÉähÉå ** 7 - 129 **
( EòÉä¶É- ºÉÖºÉÉºÉ- +´ÉEòÉ¶É. EòÉºÉ- EÆò¤É®ú. )

]õÒEòÉ- {É®ú¨ÉÉi¨É{ÉnùÒSÉå ¶Éä¹É VÉå où¶ªÉi´ÉÉÊnùEò ªÉÉÆSÉÉ iÉªÉÉºÉÖºÉÉºÉxÉÉ 
¨½þhÉVÉä iªÉÉ +Éi¨ªÉÉSªÉÉ Ê`öEòÉhÉÓ +´ÉEòÉ¶É xÉÉ½þÓ. {ÉhÉ, 
½þÉäªÉªÉä´ÉføÒVÉähÉåEòÉºÉPÉÉiÉ±ÉÒ ¨½þhÉVÉä iªÉÉÆºÉ |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ Eò®úhªÉÉÊ´É¹ÉªÉÓ VªÉÉ 
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+Éi¨ªÉÉxÉå EÆò¤É®ú ¤ÉÉÆÊvÉ±ÉÒ +É½äþ. ** 129 **
ºÉ´ÉÇYÉiÉäSÉÒ {É®úÒ ** ÊSÉx¨ÉÉjÉÉSÉä iÉÉåb÷´É®úÒ **
{É®úÒ iÉä +ÉxÉ PÉ®úÓ ** VÉÉÊhÉVÉä xÉÉ ** 7 - 130 **
( EòÉä¶É- {É®úÒ- |ÉEòÉ®ú. iÉÉåb÷´É®úÒ- iÉÉåb÷É{ÉªÉÈiÉ. {É®úÒ- , {É®ÆúiÉÖ. )

]õÒEòÉ- ºÉ´ÉÇYÉi´ÉÉÊnù VÉä |ÉEòÉ®ú +É½äþiÉ, iÉä ÊSÉx¨ÉÉjÉÉSªÉÉ iÉÉåb÷É{ÉªÉÈiÉ 
¦ÉÉºÉiÉÉiÉ. {ÉhÉ iÉä +ÉxÉPÉ®úÓVÉÉÊhÉVÉäxÉÉ ̈ ½þhÉVÉä +xªÉ <Ç·É®úÉSÉä Ê`öEòÉhÉÓ ºÉÆ¦É´ÉiÉ 
xÉÉ½þÓiÉ. +xªÉä·É®úºªÉ+¦ÉÉ´ÉÉiÉÂ. ºÉ´ÉÇYÉi´ÉÉÊnù vÉ¨ÉÇ näùJÉÒ±É +Éi¨É|ÉEòÉ¶ÉÉxÉå 
|ÉEòÉÊ¶ÉiÉ +É½äþiÉ. ¨½þhÉÚxÉ iÉä +Éi¨ÉºÉkÉåiÉ +É½äþiÉ. ºÉ´ÉÇ ´ÉºiÉÚºÉ +É{É±ÉÒSÉ 
ºÉÎSSÉpÚù{ÉiÉÉ +É½äþ, +ºÉå YÉÉxÉ ½þÉähÉå ªÉÉSÉåSÉ xÉÉÆ´É ºÉ´ÉÇYÉi´É ½þÉäªÉ. ** 130 **

ÊjÉ{ÉÖ]õÒSÉÒ =i{ÉÊkÉ ºÉÉÆMÉiÉÉiÉ-
B´ÉÆ YÉÉxÉÉYÉÉxÉÉ Ê¨É`öÒ ** iÉå½þÒ ¡òÉÆEòiÉ +ºÉä Ênù`öÓ **
où¶ªÉ{ÉhÉå ªÉä ¦Éä]õÓ ** +É{ÉÖÊ±ÉªÉÉ ** 7 - 131 **
( EòÉä¶É- Ê¨É`öÒ- BEòi´É. Ênù`öÒ- º¡Öò®úhÉ. )

]õÒEòÉ- B´ÉÆ ̈ ½þhÉVÉä ªÉÉ|É¨ÉÉhÉå ºÉ´ÉÇ ÊSÉx¨ÉÉjÉ +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³åý VªÉÉ Ê`öEòÉhÉÓ 
YÉÉxÉÉYÉÉxÉå ½þÓ BEò¯û{É ZÉÉ±ÉÓ, +ºÉå iÉå BEò¯û{Éi´É ´É iÉÓ YÉÉxÉÉYÉÉxÉå ½þÓ ºÉ´ÉÇ 
Ênù`öÒ¡òÉÆEòiÉ+ºÉä ̈ ½þhÉVÉä où¹]õÒSÉ º¡Öò®ú±ÉÒ +É½äþ. ̈ ½þhÉÚxÉ iÉÒ ºÉ´ÉÇ|ÉEòÉ®ú¯û{É où¹]õÒ 
où¶ªÉ{ÉhÉÉxÉå +É{ÉÖÊ±ÉªÉÉ¦Éä]õÒªÉä ̈ ½þhÉVÉä pù¹]õ¬ÉSªÉÉ ¦Éä]õÒºÉ +É±ÉÒ +É½äþ. VÉÉä pù¹]õÉ 
iÉÉäSÉ où¶ªÉ +É½äþ, =¦ÉªÉÉÆSÉÉ ¦Éänù xÉÉ½þÓ. ** 131 **
iÉå où¶ªÉ ̈ ÉÉä]õEåò näùJÉä ** +É{ÉhÉ º´ÉªÉå pù¹]Åõi´Éå iÉÉäJÉä **
iÉäÊSÉ Ênù`öÒSÉäÊxÉ =x¨ÉäJÉä- ** ̈ ÉÉVÉÓ nùÉ]äõ ** 7 - 132 **
( EòÉä¶É- ̈ ÉÉä]õEåò- ºÉÖÆnù®ú, +±{É. iÉÉäJÉä- ºÉÆiÉÉäÊ¹ÉiÉ ½þÉäiÉÉä. =x¨ÉäJÉ- º¡Öò®úhÉÉäi{ÉÊkÉ. 
nùÉ]äõ- ¦ÉÉºÉä. )

]õÒEòÉ- iÉå ¨ÉÉä]õEåò ¨½þhÉVÉä ºÉÖÆnù®ú où¶ªÉ +É{ÉhÉ {ÉÉ½þiÉÉä ´É º´ÉiÉ: 
pù¹]äõ{ÉhÉÉxÉå iÉÉäJÉä ¨½þhÉVÉä ºÉÆiÉÉäÊ¹ÉiÉ ½þÉäiÉÉä. +ºÉä iÉä où¶ªÉpù¹]õÉÊnù ¦Éänù BEòÉ 
où¹]õÒSªÉÉ =x¨ÉäJÉä¨ÉÉVÉÓ ¨½þhÉVÉä º¡Öò®úhÉÉäi{ÉkÉÒSÉä Ê`öEòÉhÉÓ nùÉ]õ±Éä +É½äþiÉ. ( 
¦ÉÉºÉ±Éä +É½äþiÉ. ) ̈ ½þhÉVÉä BEòÉ où¹]õÒxÉå ÊjÉ{ÉÖ]õÒ xÉÉÆnùÊ´É±ÉÒ +É½äþ. ** 132 **
iÉä´½þÉÆ PÉähÉå näùhÉå PÉ]äõ ** {É®úÒ BäCªÉÉSÉå ºÉÖiÉ xÉ iÉÖ]äõ **
VÉäË´É ̈ ÉÖJÉÓ ̈ ÉÖJÉ´É]äõ ** nù{ÉÇhÉå Eäò±Éå ** 7 - 133 **
( EòÉä¶É- PÉ]äõ- PÉbä÷. ̈ ÉÖJÉ´É]äõ- |ÉÊiÉ¨ÉÖJÉå. )

]õÒEòÉ- VÉä´½þÉÆ +¶ÉÉ ®úÒiÉÒxÉå ÊjÉ{ÉÖ]õÒSÉå ¦ÉÉxÉ ½þÉäiÉå, iÉä´½þÉÆ PÉähªÉÉnäùhªÉÉSÉÉ 

{ÉhÉ

168

** ¸ÉÒ +xÉÖ¦É´ÉÉ¨ÉÞiÉ - iÉÉi{ÉªÉÇ ¤ÉÉäÊvÉxÉÒ ]õÒEòÉ **



Vinayanand Charitable Home Hupari India 416203

´ªÉ´É½þÉ®ú PÉb÷iÉÉä. {ÉhÉ BEòi´ÉÉSÉå ºÉÚiÉ iÉÖ]õiÉ xÉÉ½þÓ. ( BEò{ÉhÉÉ ¨ÉÉäb÷iÉ xÉÉ½þÓ. ) 
VÉºÉå nù{ÉÇhÉÉÆiÉ ¨ÉÖJÉÉSÉå |ÉÊiÉË¤É¤É {Éb÷±Éå +ºÉiÉÉÆ ÊjÉ{ÉÖ]õÒSÉÉ ´ªÉ´É½þÉ®ú ½þÉäiÉÉä, {ÉhÉ 
BEòÉ ̈ ÉÖJÉÉ´ÉÉÆSÉÚxÉ +xªÉ EòÉÆ½þÓ +ºÉiÉ xÉÉ½þÓ, iÉuùiÉÂ. ** 133 **

+ÉiÉÉÆ PÉähªÉÉnäùhªÉÉSÉÉ VÉÉä ́ ªÉ´É½þÉ®ú ½þÉäiÉÉä, iÉÉä ºÉ´ÉÇ +É{É±ªÉÉ Ê`öEòÉhÉÓSÉ 
½þÉäiÉÉä, +¶ÉÉÊ´É¹ÉªÉÓ où¹]õÉÆiÉ ºÉÉÆMÉiÉÉiÉ-
+ÆMÉå +ÆMÉÉ´É®úÒ {É½Öþbä÷ ** SÉäÊªÉ±ÉÉ ́ ÉäMÉ³ýÉ xÉ {Ébä÷ **
iÉªÉÉ ́ ÉÉ¯û´ÉÉSÉäÊxÉ {ÉÉbå÷ ** PÉähÉå näùhÉå ½åþ ** 7 - 134 **  
( EòÉä¶É- +ÆMÉå- +ÆMÉÉxÉå. {É½Öþbä÷- ÊxÉVÉiÉÉä. ´ÉÉ¯û´ÉÉSÉäÊxÉ- PÉÉäb÷¬ÉSªÉÉ. {ÉÉbä÷- 
¤É®úÉä¤É®úÒSÉä, ºÉÉ®úJÉä. )

]õÒEòÉ- PÉÉäb÷¬ÉSÉÉ +ºÉÉ BEò º´É¦ÉÉ´É +É½äþ EòÓ, ÊxÉVÉÉ´ÉªÉÉSÉå ZÉÉ±ªÉÉºÉ 
VÉÊ¨ÉxÉÒ´É®ú ±ÉÉä³ýiÉ {Éb÷É´ÉªÉÉSÉå xÉÉ½þÓ. iÉ®ú VÉälÉå iÉÉä =¦ÉÉ +ºÉiÉÉä, iÉälÉåSÉ +É{É±ªÉÉ 
+ÆMÉÉ´É®ú iÉÉä {É½Öþbä÷ ¨½þhÉVÉä ÊxÉVÉiÉÉä. ´É SÉäÊªÉ±ÉÉ´ÉäMÉ³ýÉxÉ{Ébä÷ ¨½þhÉVÉä VÉä´½þÉÆ iÉÉä 
VÉÉMÉÉ ½þÉäiÉÉä, iÉä´½þÉÆ iÉÉä Ê`öEòÉhÉÉ½ÚþxÉ ́ ÉäMÉ³ýÉ {Éb÷iÉ xÉÉ½þÓ ( VÉÉMÉÞiÉ ½þÉähÉå iªÉÉSªÉÉ 
+ÆMÉÉ´É®úSÉ PÉb÷iÉå. ) iÉuùiÉÂ ½þÉ näùhªÉÉPÉähªÉÉSÉÉ ́ ªÉ´É½þÉ®ú +É{É±ªÉÉ +ÆMÉÉ´É®ú PÉb÷iÉÉä. 
** 134 **
{ÉÉhÉÒ Eò±±ÉÉä³ýÉSÉäÊxÉ Ê¨É¹Éå ** +É{ÉhÉ{Éå ́ Éä±½þÉ´Éå VÉèºÉå **
´ÉºiÉÖ ́ ÉºiÉÖi´Éå JÉä³ýÉå ªÉäiÉèºÉå ** ºÉÖJÉå ±ÉÉ½þÉä ** 7 - 135 **
( EòÉä¶É-Eò±±ÉÉä³ý-±ÉÉ]õÉ. Ê¨É¹Éå- Eò{É]õÉxÉå. ́ Éä±½þÉ´Éå- ¶ÉÉä¦ÉiÉå. ́ ÉºiÉÖ- +Éi¨É´ÉºiÉÖ. )

]õÒEòÉ- {ÉÉhÉÒ ½åþ Eò±±ÉÉä³ýÉSªÉÉ Ê¨É¹ÉÉxÉå +É{ÉhÉSÉ VÉºÉå ¶ÉÉä¦ÉiÉå, iÉuùiÉÂ 
´ÉºiÉÖSÉ ́ ÉºiÉÖ{ÉhÉÉxÉå JÉä³ýiÉ +É½äþ, +ºÉå ºÉÖJÉÉxÉå OÉ½þhÉ Eò®úÉ´Éå. ** 135 **
MÉÖÆÊ¡ò´ÉÉ V´ÉÉ³ýÉÊSÉªÉÉ ̈ ÉÉ³ýÉ ** ±ÉäÊªÉÊ±ÉªÉÉ½þÒ +xÉ³ýÉ **
¦ÉänùÉÊSÉªÉÉ +É½þ³ýÉ ** EòÉªÉ {Éb÷hÉå +É½äþ ** 7 - 136 **
EòÓ ®ú¶¨ÉÒSÉäÊxÉ {ÉÊ®ú´ÉÉ®åú ** ́ ÉäfÚøÊxÉ PÉäiÉ±ÉÉ lÉÉä®åú **
iÉ®úÒ ºÉÚªÉÉÇÊºÉ nÖùºÉ®åú ** ¤ÉÉä±ÉÉå ªÉä<Ç±É ** 7 - 137 **
SÉÉÆnùÊhÉªÉÉSÉÉ ÊMÉ´ÉºÉÖ ** SÉÉÆnùÉ´ÉÊ®ú {Éb÷Ê±ÉªÉÉ ¤É½Öþ´ÉºÉÖ ** 
EòÉªÉ Eäò´É³ý{ÉhÉÓ jÉÉºÉÖ ** näùÊJÉVÉè±É ** 7 - 138 **
nù³ýÉÊSÉªÉÉ ºÉ½þºjÉ´É®úÒ ** ¡òÉÆEòÉå +É{ÉÖÊ±ÉªÉÉ{É®úÒ **
{É®úÒ xÉÉ½þÓ nÖùºÉ®úÒ ** ¦ÉÉºÉ Eò¨É³ýÓ ** 7 - 139 **
ºÉ½þºjÉ´É®úÒ ¤ÉÉÁÉ ** +½þÉÊiÉ ºÉ½þºjÉÉVÉÖÇxÉÉ ®úÉªÉÉ **
iÉ®úÒ EòÉªÉ iÉªÉÉ ** BEòÉäkÉ®úÉ´ÉÉ ** 7 - 140 **
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( EòÉä¶É- MÉÖÆÊ¡ò´ÉÉ- MÉÖÆ¡ÚòxÉ. +É½þ³ýÉ- nÖù:JÉ. ®ú¶¨ÉÒ- ÊEò®úhÉ. {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú- ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ. 
lÉÉä®åú- ºÉÚªÉÇ. ÊMÉ´ÉºÉÖ- ́ ªÉÉÎ{iÉ, OÉ½þhÉ. ¤ÉÉÁÉ- ¤ÉÉ½Úþ. BEòÉäkÉ®úÉ´ÉÉ- nÖùºÉ®úÉ´ÉÉ. )

]õÒEòÉ- V´ÉÉ³ýÉÆSªÉÉ ¨ÉÉ³ýÉ MÉÖÆ¡ÚòxÉ +xÉ³ýÉ±ÉäÊªÉÊ±ÉªÉÉ ¨½þhÉVÉä +MxÉÒSÉä 
Ê`öEòÉhÉÓ PÉÉiÉ±ªÉÉ, iÉ®ú +MxÉÒ±ÉÉ ¦ÉänùÉSªÉÉ nÖù:JÉÉÆiÉ {Éb÷hÉå +É½äþ EòÉªÉ ? 
®ú¶¨ÉÒSÉäÊxÉ{É®úÒ´ÉÉ®åú ¨½þhÉVÉä ÊEò®úhÉÉÆSªÉÉ ºÉ¨ÉÖnùÉªÉÉÆxÉÓ lÉÉä®ú ºÉÚªÉÇ ½þÉ ´ÉäfÚøÊxÉPÉäiÉ±ÉÉ 
¨½þhÉVÉä ´ÉäÎ¹]õ±ÉÉ +É½äþ, ¨½þhÉÚxÉ ºÉÚªÉÉÇ±ÉÉ nÖùºÉ®äú{ÉhÉÉ ¤ÉÉä±ÉiÉÉÆ ªÉä<Ç±É EòÉªÉ ? 
SÉÉÆnùhªÉÉSÉÒ ÊMÉ´ÉºÉÖ ¨½þhÉVÉä ´ªÉÉÎ{iÉ ½þÒ SÉÆpùÉSÉä Ê`öEòÉhÉÓ {ÉÖ¹Eò³ý ZÉÉ±ÉÒ +É½äþ. 
¨½þhÉÚxÉ Eäò´É³ý SÉÆpùÉºÉ jÉÉºÉ ½þÉä<Ç±É EòÉªÉ ? nù³ýÉÊSÉªÉÉºÉ½þºjÉ´É®úÒ ¨½þhÉVÉä 
½þVÉÉ®úÉä {ÉÉEò²ªÉÉ Eò¨É³ýÉSÉä Ê`öEòÉhÉÓ ¡òÉÆEòÉäiÉ; {ÉhÉ iªÉÉ Ê`öEòÉhÉÓ nÖùºÉ®äú{ÉhÉÉSÉÉ 
¦ÉÉºÉ xÉÉ½þÓ. ºÉ½þºjÉÉVÉÖÇxÉ®úÉVÉÉ±ÉÉ ºÉ½þºjÉ¤ÉÉ½Öþ +É½äþiÉ, ¨½þhÉÚxÉ iªÉÉÆSªÉÉ ªÉÉäMÉÉxÉå 
iÉÉä nÖùºÉ®úÉ ½þÉä<Ç±É EòÉªÉ ? xÉÉ½þÓ. iÉuùiÉÂ ºÉ´ÉÇ ÊjÉ{ÉÖ]õ¬É Ê¨É³ÚýxÉ BEò +Éi¨ÉÉSÉ 
+É½äþ, iªÉÉSÉÉ ¦Éänù xÉÉ½þÓ; ̈ ½þhÉÚxÉ ºÉ´ÉÇ ́ ªÉ´É½þÉ®ú +É{É±ªÉÉ BEòÉ +ÆMÉÉ´É®ú ½þÉäiÉÉiÉ. 
** 136 - 140 **
ºÉÉèEò]õÉÊSÉªÉÉ ́ ÉÉäVÉÉ ** {ÉºÉ¯Æû EòÉÆ ¤É½Öþ{ÉÖÆVÉÉ ** 
{É®úÒ iÉÉÆlÉÚ´ÉÒhÉ nÖùVÉÉ ** ¦ÉÉ´É +É½äþ ** 7 - 141 **
EòÉäb÷Ò´É®úÒ ¶É¤nùÉSÉÉ ** ̈ Éä³ýÉ´ÉÉ PÉ®úÓ ́ ÉÉSÉäSªÉÉ **
¨ÉÒxÉ±ÉÉ iÉ®úÒ ́ ÉÉSÉÉ ** ̈ ÉÉjÉ EòÓ iÉä ** 7 - 142 **
iÉèºÉä où¶ªÉÉSÉä b÷ÉJÉ³äý ** xÉÉxÉÉ où¹]õÒSÉä =¨ÉÉ³äý **
=`öiÉÒ ±ÉäJÉÉ´ÉäMÉ³äý ** pù¹]Åõi´ÉåÊSÉ ** 143 **
( EòÉä¶É- ́ ÉÉäVÉ- ®úÒiÉ, ÊxÉÊ¨ÉkÉ. iÉÉÆlÉÚ- iÉÆiÉÖ. nÖùVÉÉ- nÖùºÉ®úÉ. ¦ÉÉ´É- |ÉEòÉ®ú. ̈ Éä³ýÉ´ÉÉ- 
ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ. ̈ ÉÒxÉ±ÉÉ- |ÉÉ{iÉ ZÉÉ±ÉÉ. b÷ÉJÉ³äý- +xÉäEò |ÉEòÉ®ú, ¦ÉÉºÉ±Éä. =¨ÉÉ³äý- >ðiÉ 
+É±Éä±Éä. ±ÉäJÉÉ´ÉäMÉ³äý- +ºÉÆJªÉ. pù¹]Åõi´Éå- pù¹]äõ{ÉhÉÉxÉå. )

]õÒEòÉ- ºÉÉèEò]õÉÊSÉªÉÉ´ÉÉäVÉÉ ¨½þhÉVÉä EòÉä¹]õ¬ÉSªÉÉ PÉ®úÉÆiÉ ºÉÚiÉ 
=Eò±ÉhªÉÉSÉå VÉå ªÉÆjÉ +ºÉiÉå iªÉÉºÉ ºÉÉèEò]õ +ºÉå ¨½þhÉiÉÉiÉ. iªÉÉ ºÉÉèEò]õÉSªÉÉ 
®úÒiÉÒxÉå ºÉÖiÉÉSÉä {ÉÖÆVÉ ¤É½ÖþiÉ VÉ®úÒ {ÉºÉ®ú±Éä, iÉ®úÒ iÉÆiÉÚ´ÉÉÆSÉÚxÉ nÖùºÉ®úÉ ¦ÉÉ´É +É½äþ EòÉªÉ 
? xÉÉ½þÓ. ́ ÉÉSÉäSªÉÉ Ê`öEòÉhÉÓ EòÉä]õ¬É´ÉÊvÉ ¶É¤nùÉÆSÉÉ ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ VÉ®úÒ |ÉÉ{iÉ ZÉÉ±ÉÉ, 
iÉ®úÒ iÉÉä ºÉ´ÉÇ ́ ÉÉSÉÉ¨ÉÉjÉSÉ +É½äþ EòÓ. iªÉÉ|É¨ÉÉhÉå où¶ªÉÉSÉäb÷ÉJÉ³äý ̈ ½þhÉVÉä où¶ªÉÉSÉä 
+xÉäEò |ÉEòÉ®ú ´É xÉÉxÉÉ|ÉEòÉ®úSªÉÉ où¹]õÒSÉä =¨ÉÉ³äý ½äþ ±ÉäJÉÉ´ÉäMÉ³äý=`öÊiÉ ¨½þhÉVÉä 
+ºÉÆJªÉ VÉ®úÒ =`ö±Éä, iÉ®úÒ iÉä ºÉ´ÉÇ pù¹]äõ{ÉhÉÉxÉåSÉ +É½äþiÉ; Ê¦ÉzÉ xÉÉ½þÓiÉ. 
** 143 **
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MÉÖ³ýÉSÉÉ ¤ÉÉÆvÉÉ ** ¡Öò]õÊ±ÉªÉÉ ̈ ÉÉäb÷ÒSÉÉ vÉÉÆnùÉ ** 
VÉÉ±ÉÉ iÉ®úÒ xÉÖºÉvÉÉ ** MÉÖ³ýÊSÉ EòÓ iÉÉä ** 7 - 144 **
iÉèºÉå ½åþ où¶ªÉ näùJÉÉå ** EòÓ ¤É½Öþ ½þÉä´ÉÉäÊxÉ ¡òÉÆEòÉä **
{É®úÒ ¦ÉänùÉSÉÉ xÉ´½äþ Ê´ÉJÉÉä ** iÉåÊSÉ ̈ ½þhÉÉèÊxÉ ** 7 - 145 **
( EòÉä¶É- ¤ÉÉÆvÉÉ- fäø{É. ̈ ÉÉäb÷Ò- iÉÖEòbä÷. vÉÉÆnùÉ- vÉÆnùÉ. Ê´ÉJÉÉä- Ê´É¹ÉªÉ. )

]õÒEòÉ- MÉÖ³ýÉSÉÒ fåø{É ¡Öò]õ±ªÉÉxÉÆiÉ®ú ̈ ÉÉäb÷ÒSÉÉ ́ ªÉ´É½þÉ®ú VÉ®úÒ ZÉÉ±ÉÉ, iÉ®úÒ 
iÉÉä xÉÖºÉvÉÉ MÉÖ³ýSÉ +É½äþ EòÓ iÉuùiÉÂ pù¹]õÉ ½þÉ où¶ªÉ {ÉÉ½þÉä, ËEò´ÉÉ ¤É½ÖþiÉ |ÉEòÉ®úÉxÉå 
¡òÉÆEòÉä; {ÉhÉ ¦ÉänùÉSÉÉ Ê´É¹ÉªÉ |ÉÉ{iÉ ½þÉäiÉ xÉÉ½þÓ. EòÉ®úhÉ ºÉ´ÉÇ où¶ªÉÉÊnù iÉÉäSÉ +É½äþ. 
** 144 ** 145 **
iÉªÉÉ +Éi¨ÉªÉÉSªÉÉ ¦ÉÉJÉÉ ** xÉ {Ébä÷ÊSÉ nÖùºÉ®úÒ ®äúJÉÉ **
VÉ®úÒ Ê´É·É +¶Éä¹ÉÉ ** ¦É®ú±Éå +É½äþ. ** 7 - 146 **
( EòÉä¶É- ¦ÉÉJÉÉ- ¦ÉÉ¹ÉÉ. +¶Éä¹ÉÉ- ºÉ¨ÉOÉ. ) 

]õÒEòÉ- VÉ®úÒ ½åþ ºÉ¨ÉOÉ Ê´É·É +Éi¨É{ÉhÉÉxÉå ¦É®ú±Éå +É½äþ, iÉ®úÒ iªÉÉ 
+Éi¨É¦ÉÉ¹Éä¨ÉvªÉå nÖùºÉ®äú{ÉhÉÉSÉÒ ®äú¹ÉÉ {Éb÷iÉ xÉÉ½þÓ. ** 146 ** 
nÖù¤ÉÆnùÒ IÉÒ®úÉänùEòÓ ** ́ ÉÉxÉä {É®úÒ +xÉäEòÓ **
ÊnùºÉËiÉ {É®úÒ ÊiÉiÉÖEòÓ ** ºÉÖiÉåÊSÉ +lÉÒ ** 7 - 147 ** 
( EòÉä¶É- ́ ÉÉxÉä- ́ ÉÉhÉ, |ÉEòÉ®ú. )

]õÒEòÉ- nÖù¤ÉÆnùÒ ¨½þhÉVÉä nùÉäxÉ EòÉÆ`öÉSªÉÉ ( BEòÒEòbä÷ Ê½þ®ú´ÉÉ ®ÆúMÉ iÉ®ú 
=±É]õ ¤ÉÉVÉÚºÉ Ë{É´É³ýÉ ®ÆúMÉ +¶ÉÉ |ÉEòÉ®úSªÉÉ ) IÉÒ®úÉänùEòÓ ¨½þhÉVÉä ®äú¶É¨ÉÒ 
´ÉºjÉÉ¨ÉvªÉå +xÉäEò |ÉEòÉ®úSÉä ́ ÉÉhÉ où¹]õÒºÉ {Éb÷iÉÉiÉ, {ÉhÉ ÊiÉiÉEòÓ iÉÓ VÉ¶ÉÓ ºÉÖiÉåSÉ 
+É½äþiÉ iÉuùiÉÂ ºÉ´ÉÇ +Éi¨ÉÉSÉ +É½äþ. 

+ÉiÉÉÆ ¦ÉÉºÉEòÉ±ÉÓ½þÒ +Éi¨ÉÎºlÉÊiÉ ±ÉÉä{ÉiÉ xÉÉ½þÓ ¨½þhÉÚxÉ où¹]õÉÆiÉ näùiÉÉÆ 
ªÉäiÉ xÉÉ½þÓ, +ºÉå ºÉÉÆMÉiÉÉiÉ- 
{ÉÉiÉªÉÉSÉÒ Ê¨É`öÒ ** xÉÖEòÊ±ÉiÉÉÆ Ênù`öÒ **
+´ÉÊPÉªÉÉ ºÉÞ¹]õÒ ** {ÉÉ½äþ VÉ®úÒ ** 7 - 148 **
xÉ ¡Öò]õiÉÉÆ ¤ÉÒVÉEòÊhÉEòÉ ** ̈ ÉÉVÉÓ Ê´ÉºiÉÉ®äú ́ É]Öõ +ÊºÉEòÉ **
iÉ®úÒ +uèùiÉ ¡òÉÆEòÉ **  ={É¨ÉÉ +lÉÒ ** 7 - 149 **
( EòÉä¶É- {ÉÉiÉªÉÉ- {ÉÉ{ÉhªÉÉ. +´ÉÊPÉªÉÉ- ºÉ¨ÉOÉ. +ÊºÉEòÉ- ºÉ¨ÉOÉ. )

]õÒEòÉ- {ÉÉiÉªÉÉSÉÒÊ¨É`öÒxÉÖEòÊ±ÉiÉÉÆ ̈ ½þhÉVÉä {ÉÉ{ÉhªÉÉÆSÉÒ {Éb÷±Éä±ÉÒ Ê¨É`öÒ xÉ 
=Eò±ÉiÉÉÆ où¹]õÒ VÉ®ú ºÉÞ¹]õÒ {ÉÉ½þÒ±É, iÉ®ú +uèùiÉÉSÉä Ê`öEòÉhÉÓ VÉÉä VÉMÉiÉÂ |ÉºÉÉ®ú 
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ZÉÉ±ÉÉ +É½äþ, iªÉÉÊ´É¹ÉªÉÒ où¹]õÉÆiÉ Ênù±ÉÉ +ºÉiÉÉ; {ÉhÉ iÉºÉÉ |ÉEòÉ®ú ̈ ÉÖ³ýÓSÉ xÉÉ½þÓ. 
EòÉ®úhÉ {ÉÉ{ÉhªÉÉÆSÉÒ Ê¨É`öÒ ®úÉ½ÚþxÉ ºÉÞ¹]õÒSÉå YÉÉxÉ ½þÉäiÉ xÉÉ½þÓ. ªÉälÉå 
+Éi¨ÉÎºlÉÊiÉ¯û{ÉÉxÉå ºÉ´ÉÇ VÉMÉÊuù±ÉÉºÉ ¦ÉÉºÉ±ÉÉ +É½äþ. ̈ ½þhÉÚxÉ +Éi¨ÉÎºlÉÊiÉ ®úÉ½ÚþxÉ 
Ê´É±ÉÉºÉ ¦ÉÉºÉ±ÉÉ +É½äþ. iÉälÉå où¹]õÉÆiÉÓ Ê¨É`öÒSªÉÉ iªÉÉMÉÉxÉå ºÉÞ¹]õÒ ¦ÉÉºÉiÉä, ¨½þhÉÚxÉ 
où¹]õÉÆiÉ- nùÉ¹]õÉÇiÉÓ ´Éè¹É¨ªÉ +É½äþ; ¨½þhÉÚxÉ ={É¨ÉÉ näùiÉÉÆ ªÉäiÉ xÉÉ½þÓ. ** 148 ** 
´Éb÷ÉSÉÒ ¤ÉÒVÉEòÊhÉEòÉxÉ¡Öò]õiÉÉÆ ¨½þhÉVÉä ¤ÉÒVÉÉ´ÉºlÉåiÉSÉ ºÉ¨ÉOÉ ´Éb÷ÉSÉä ZÉÉb÷ 
Ê´ÉºiÉÉ®ú {ÉÉ´É±Éå +ºÉiÉå, iÉ®ú +uèùiÉÉSªÉÉ ¡òÉÆEòÉ ¨½þhÉVÉä º¡Öò®úhªÉÉÊ´É¹ÉªÉÓ ={É¨ÉÉ 
Ênù±ÉÒ +ºÉiÉÒ; iÉºÉå xÉÉ½þÓ. EòÉ®úhÉ ´Éb÷ÉSÉå ZÉÉb÷ ¤ÉÒVÉÉ´ÉºlÉåiÉ Ê´ÉºiÉÉ®ú {ÉÉ´ÉiÉ 
xÉÉ½þÓ. ªÉälÉå ºÉ´ÉÇ VÉMÉiÉÂ +Éi¨É¯û{É +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³åý +Éi¨ÉÎºlÉÊiÉSÉ Ê´ÉºiÉÉ®ú±ÉÒ +É½äþ; 
¨½þhÉÚxÉ ́ Éè¹É¨ªÉ +É½äþ. ªÉÉºÉÉ`öÓ ={É¨ÉÉ ªÉÉäMªÉ xÉÉ½þÓ. ** 149 ** 
+¶ÉÒ VÉ®ú +uèùiÉÎºlÉÊiÉ +É½äþ, iÉ®ú {É½þÉhÉå EòºÉå ºÉÆ¦É´ÉiÉå, ªÉÉÊ´É¹ÉªÉÒ ºÉÉÆMÉiÉÉiÉ-
¨ÉMÉ ̈ ÉÉiÉå ̈ ªÉÉ näùJÉÉ´Éå ** BäºÉå½þÒ ¦É®äú ½þÉ´Éå **
iÉ®úÒ +ÆMÉÉÊSÉªÉä Ê´ÉºÉ´Éä ** ¶ÉäVÉä´É®úÒ ** 7 - 150 ** 
( EòÉä¶É- ¶ÉäVÉ- ¶ÉªªÉÉ. ) 

]õÒEòÉ- +¶ÉÒ +Éi¨ÉÎºlÉÊiÉSÉ +É½äþ, iÉ®ú ¨ÉMÉ ¨ÉÉiÉå¨ªÉÉnäùJÉÉ´Éå ¨½þhÉVÉä 
+É{ÉhÉ +É{ÉhÉÉÆºÉ {É½þÉ´Éä +¶ÉÉ ½þÉ´Éå ¨½þhÉVÉä <SUäôxÉå VÉ®úÒ iÉÉä ¦É®ú±ÉÉ, iÉ®úÒ iÉÉä 
+É{É±ªÉÉ +ÆMÉÉSªÉÉ ¶ÉªªÉä´É®úSÉ Ê´ÉºÉ´Éä ̈ ½þhÉVÉä Ê´É¸ÉÉÆÊiÉ PÉäiÉÉä. ** 150 **

ªÉÉÊ´É¹ÉªÉÓ où¹]õÉÆiÉ ºÉÉÆMÉiÉÉiÉ-
{ÉÉiÉªÉÉSÉÒ Ê¨É`öÒ ** xÉÖEòÊ±ÉiÉÉÆ Ênù`öÒ **
+É{ÉÖÊ±ÉªÉÉÊSÉ {ÉÉä]õÓ ** Ê®úMÉÉäÊxÉ +ºÉhÉå ** 7 - 151 ** 
( EòÉä¶É- {ÉÉä]õÓ- xÉäjÉÓ. Ê®úMÉÉäÊxÉ- |ÉÊ´É¹]õ ½þÉä>ðxÉ. )

]õÒEòÉ- {ÉÉ{ÉhªÉÉSÉÒ Ê¨É`öÒ VÉ®ú =PÉÊb÷±ÉÒ xÉÉ½þÓ, iÉ®ú où¹]õÒ ½þÒ +É{É±ªÉÉ 
{ÉÉä]õÉÆiÉSÉ VÉ¶ÉÒ |ÉÊ´É¹]õ ½þÉä>ðxÉ +ºÉiÉä, iÉuùiÉÂ +Éi¨ÉÉ ½þÉ +É{É±ªÉÉ +ÆMÉÉ´É®úSÉ 
{É½þÉiÉ +ºÉiÉÉä. ** 151 **
EòÉÆ xÉÖnèùÊ±ÉªÉÉ ºÉÖvÉÉEò¯û ** +É{ÉhÉ{Éå ¦É®äú ºÉÉMÉ¯û **
EòÉÆ EÚò¨ÉÕ ÊMÉ³ýÒ Ê´ÉºiÉÉ¯û ** +É{Éå+É{É ** 7 - 152 **

]õÒEòÉ- xÉÖnèùÊ±ÉªÉÉºÉÖvÉÉEò¯û ¨½þhÉVÉä SÉÆpùÉSÉÉ =nùªÉ ZÉÉ±ÉÉ xÉºÉ±ÉÉ iÉ®úÒ 
ºÉÉMÉ¯û ̈ ½þhÉVÉä ºÉ¨ÉÖpù ½þÉ +É{ÉhÉ º´ÉiÉ: ¦É®ú{ÉÚ®ú ¦É¯ûxÉ +É½äþ. ËEò´ÉÉ EÚò¨ÉÕ ̈ ½þhÉVÉä 
EòÉºÉ´ÉÉSÉä Ê`öEòÉhÉÓ ÊMÉ³ýÒ ¨½þhÉVÉä +ÉEÖÆòSÉxÉ +ÉÊhÉ Ê´ÉºiÉÉ®ú ½äþ +É{Éä+É{É 
½þÉäiÉÉiÉ. iÉuùiÉÂ +Éi¨ÉÉ ½þÉ +É{ÉhÉ +É{É±ªÉÉ Ê`öEòÉhÉÓ VÉMÉÉSªÉÉ ¦ÉÉ´ÉÉ¦ÉÉ´ÉEòÉ±ÉÓ 
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¦É¯ûxÉ +É½äþ. ̈ ½þhÉÚxÉ ¦ÉÉ´ÉÉ¦ÉÉ´É¯û{É ºÉ´ÉÇ ́ ªÉ´É½þÉ®ú +É{É±ªÉÉ +ÆMÉÉ´É®ú +Éi¨É{ÉhÉÉxÉå 
½þÉäiÉÉiÉ. ** 152 **
+´ÉºÉäÊSÉªÉä Ênù´ÉºÉÓ ** ºÉiÉ®úÉ´ÉÒªÉä +Æ¶ÉÒ **
º´ÉªÉå VÉèºÉå ¶É¶ÉÒ ** Ê®úMÉhÉå ½þÉäªÉ ** 7 - 153 ** 
( EòÉä¶É- Ê®úMÉhÉä- |ÉÊ´É¹]õ ½þÉähÉå. )

]õÒEòÉ- +¨ÉÉ´ÉÉºªÉäSªÉÉ Ênù´É¶ÉÓ +É{É±ªÉÉ ºÉiÉ®úÉ´ªÉÉ +Æ¶ÉÉSÉä Ê`öEòÉhÉÓ 
SÉÆpù ½þÉ º´ÉiÉ: VÉºÉÉ |ÉÊ´É¹]õ ½þÉä>ðÊxÉ +É½äþ; iÉuùiÉÂ +Éi¨ÉÉ ½þÉ +É{É±ªÉÉ Ê`öEòÉhÉÓ 
+É½äþ. ** 153 **
iÉèºÉå où¶ªÉ ÊVÉhÉiÉÉÆ pù¹]äõ ** {Éb÷±Éä VÉèiÉÉÊSÉªÉäEÖò]äõ ** 
iÉªÉÉ xÉÉÆ´É ́ ÉÉ´É]åõ ** +É{ÉhÉ{ÉåªÉÉ ** 7 - 154 **
( EòÉä¶É- ÊVÉhÉiÉÉÆ- xÉÉ½þÓºÉå EòÊ®úiÉÉÆ, ËVÉÊEòiÉÉÆ. VÉèiÉÉÊSÉªÉäEÖò]äõ- xÉÉ½þÓ{ÉhÉÉÆiÉ, 
ËVÉEòhªÉÉSªÉÉ Eò{É]õÉÆiÉ, ́ ÉÉ´É]åõ- Ê¨ÉlªÉÉi´É. +É{ÉhÉ{ÉåªÉÉ- +É{É±Éä Ê`öEòÉhÉÓ. )

]õÒEòÉ- ºÉ´ÉÇ +Éi¨ÉÉSÉ +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³åý où¶ªÉ ¨½þhÉÚxÉ EòÉÆ½þÓ xÉÉ½þÓ. ¨½þhÉÚxÉ 
où¶ªÉÉºÉ ªÉÉ|É¨ÉÉhÉå ÊVÉhÉiÉÉÆ ¨½þhÉVÉä xÉÉ½þÓºÉå Eäò±Éå +ºÉiÉÉÆ +lÉÉÇiÉÂ pù¹]äõ näùJÉÒ±É 
VÉèiÉÉÊSÉªÉäEÖò]äõ{Éb÷±Éä ¨½þhÉVÉä xÉÉ½þÓºÉä ZÉÉ±Éä. ªÉÉSÉäSÉ xÉÉÆ´É +É{É±Éä Ê`öEòÉhÉÓ 
ÊjÉ{ÉÖ]õÒSÉå Ê¨ÉlªÉÉi´É ½þÉäªÉ. ** 154 **
ºÉ½þVÉä +´ÉPÉåÊSÉ +É½äþ ** iÉ®úÒ EòÉähÉÉ EòÉähÉ {ÉÉ½äþ ** 
iÉä xÉ näùJÉhÉåÊSÉ +É½äþ ** º´É¯û{É ÊxÉpùÉ ** 7 - 155 **
( EòÉä¶É- +´ÉPÉå- ºÉ¨ÉOÉ. º´É¯û{ÉÊxÉpùÉ- º´É¯û{É ½äþSÉ ÊxÉpäù|É¨ÉÉhÉå +É½äþ. )

]õÒEòÉ- ºÉ½þVÉ VÉ®ú ½åþ ºÉ´ÉÇ +Éi¨É¯û{ÉSÉ +É½äþ, iÉ®ú EòÉähÉÒ EòÉähÉÉºÉ {É½þÉ´Éå 
? {É½þÉhÉåSÉ ºÉÆ¦É´ÉiÉ xÉÉ½þÓ. ̈ ½þhÉÚxÉ iÉÒ xÉ näùJÉhÉä¯û{É º´É¯û{ÉÊxÉpùÉSÉ +É½äþ. 
** 155 **  

+ÉiÉÉÆ xÉ näùJÉhÉå ½þÒ º´É¯û{ÉÎºlÉÊiÉ xÉÉ½þÓ, +ºÉå ºÉÉÆMÉiÉÉiÉ-
xÉÉxÉÉ xÉ näùJÉhÉå xÉEòÉä ** ̈ ½þhÉä ̈ ÉÒSÉ ̈ ÉÉiÉå näùJÉÉä **
iÉ®úÒ +É{Éå +É{É Ê´ÉJÉÉä ** +{ÉèºÉå +ºÉä ** 7 - 156 **
( EòÉä¶É- +É{Éå+É{É- +É{ÉhÉ +É{ÉhÉÉºÉ. Ê´ÉJÉÉä- Ê´É¹ÉªÉ. +{ÉèºÉå- ºÉ½þVÉ. )

]õÒEòÉ- xÉÉxÉÉ ¨½þhÉVÉä +lÉ´ÉÉ +É{É±Éå näùJÉhÉäº´É¯û{É +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³åý 
xÉnäùJÉhÉå ½åþ xÉEòÉä. ´É ¨ÉÒSÉ ¨É±ÉÉ {É½þÉ´Éå, +ºÉå VÉ®ú ¨½þhÉhÉå +É½äþ, iÉ®ú +É{ÉhÉ 
+É{ÉhÉÉºÉ iÉÉä ºÉ½þVÉ Ê´É¹ÉªÉ +É½äþ. ** 156 **
VÉå +xÉÉÊnùSÉ où¶ªÉ{ÉhÉå ** +xÉÉÊnùSÉ näùJÉhÉå **
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½åþ +ÉiÉÉÆ EòÉªÉ EòÉähÉå ** ®úSÉÚÆ VÉÉ´Éå ** 7 - 157 **
]õÒEòÉ- VÉå näùJÉhÉåº´É¯û{É +xÉÉÊnùEòÉ±ÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ où¶ªÉ{ÉhÉÉxÉå +É½äþ, ´É 

näùJÉhÉå½þÒ +xÉÉÊnùSÉ +É½äþ; ¨½þhÉÚxÉ ªÉÉºÉ +ÉiÉÉÆ EòÉähÉÒ ®úSÉÉ´ÉªÉÉºÉ MÉä±Éå {ÉÉÊ½þVÉä 
EòÉªÉ ?** 157 **
+´ÉEòÉ¶ÉåÊºÉ MÉMÉxÉÉ ** º{É¶ÉçÊºÉ {É´ÉxÉÉ ** 
EòÓ nùÒ{iÉÒÊºÉ iÉ{ÉxÉÉ ** ºÉÆ¤ÉÆvÉÖ EòÒVÉä ** 7 - 158 **
( EòÉä¶É- +´ÉEòÉ¶É- {ÉÉäEò³ý. MÉMÉxÉ- +ÉEòÉ¶É. {É´ÉxÉ- ́ ÉÉªÉÖ. iÉ{ÉxÉ- ºÉÚªÉÇ. )

]õÒEòÉ- +´ÉEòÉ¶ÉÉSÉÉ ́ É MÉMÉxÉÉSÉÉ, º{É¶ÉÉÇSÉÉ ́ É ́ ÉÉªÉÚSÉÉ, ËEò´ÉÉ nùÒ{iÉÒSÉÉ 
´É ºÉÚªÉÉÇSÉÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉ EòÉähÉÉEòbÚ÷xÉ iÉ®úÒ Eäò±ÉÉ VÉÉ<Ç±É EòÉªÉ ? xÉÉ½þÓ. iÉuùiÉÂ 
où¶ªÉnù¶ÉÇxÉÉÊnùEòÉÆSÉÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉ ½þÉä<Ç±É EòÉªÉ ? xÉÉ½þÓ. ** 158 **
Ê´É·É{ÉhÉå =ÊVÉ´Ébä÷ ** iÉ®úÒ Ê´É·É näùJÉä {ÉÖfåø **
¨ÉÉ iÉå xÉÉ½þÓ iÉä´Éfåø ** xÉÉ½þÓSÉ näùJÉä ** 7 - 159 **

]õÒEòÉ- VÉä´½þÉÆ +Éi¨ÉÉ ½þÉ Ê´É·É{ÉhÉå=ÊVÉ´Ébä÷ ¨½þhÉVÉä Ê´É·É{ÉhÉÉxÉå  
|ÉEòÉÊ¶ÉiÉ ½þÉäiÉÉä, iÉä´½þÉÆ iÉÉä {ÉÖfåø Ê´É·É {É½þÉiÉÉä. +ÉÊhÉ VÉ®ú iÉÉä Ê´É·É{ÉhÉÉxÉå 
|ÉEòÉÊ¶ÉiÉ ½þÉäiÉ xÉÉ½þÓ, iÉ®ú iÉÉä iÉä´Éfåø {É½þÉiÉSÉ xÉÉ½þÓ. ** 159 **
Ê´É·ÉÉSÉå +ºÉhÉå xÉÉ½þÓ ** Ê´É{ÉÉªÉå ¤ÉÖb÷ÉÊ±ÉªÉÉ ½åþ½þÒ **
iÉ®úÒ nù¶ÉÉ +ºÉÒ ½þÒ ** näùJÉiÉÊSÉ +ºÉä ** 7 - 160 **
( EòÉä¶É- +ºÉhÉå- +ÎºiÉi´É. ½åþ½þÒ- xÉÉÎºiÉi´É. ) 

]õÒEòÉ- Ê´É·ÉÉSÉå +ÎºiÉi´É xÉÉ½þÓ ´É Ê´É{ÉÉªÉÉxÉå ½åþ½þÒ¤ÉÖb÷ÉÊ±ÉªÉÉ ¨½þhÉVÉä 
xÉÉ½þÓ{ÉhÉ ¤ÉÖb÷É±Éå, ¨½þhÉVÉä ¤ÉÖbÚ÷xÉ MÉä±Éå, iÉ®úÒ +¶ÉÉ |ÉEòÉ®úSÉÒ VÉÒ nù¶ÉÉ ¨½þhÉVÉä 
+ÎºiÉxÉÉÎºiÉ{ÉhÉÉ´ÉÉÆSÉÚxÉ =®ú±Éä±ÉÒ VÉÒ +Éi¨ÉÎºlÉÊiÉ, iÉÒ näùJÉÒ±É {É½þÉiÉSÉ +É½äþ. 
** 160 **

iÉiEòÉ±ÉÓ +É{É±ÉÒ ÎºlÉÊiÉ Eò¶ÉÒ +É½äþ, ½åþ ºÉÉÆMÉiÉÉiÉ-
EòÉ{ÉÖ®úÉ½þÒ +lÉÒ SÉÉÆnùhÉå ** EòÓ iÉÉä xÉ ̈ ÉÉJÉä iÉähÉå **
iÉèºÉå Eäò´É³ý näùJÉhÉå ** ̀ öÉªÉä ̀ öÉ´ÉÉä ** 7 - 161 **
( EòÉä¶É- SÉÉÆnùhÉå- ¶ÉÖ§Éi´É. ̀ öÉªÉä- +É½äþ. ̀ öÉ´ÉÉä- Ê`öEòÉhÉÓ. )

]õÒEòÉ- EòÉ{ÉÖ®úÉSªÉÉ Ê`öEòÉhÉÓ {ÉÉÆfø®äú{ÉhÉÉ +É½äþ, {ÉhÉ iªÉÉSªÉÉ ªÉÉäMÉÉxÉå iÉÉä 
¨ÉÉJÉ±ÉÉ VÉÉiÉ xÉÉ½þÓ. iÉuùiÉÂ näùJÉhÉå ´É xÉ näùJÉhÉå ªÉÉ =¦ÉªÉÉÆEòbÚ÷xÉ xÉ ¨ÉÉJÉiÉÉÆ 
Eäò´É³ý näùJÉhÉä{ÉhÉÉxÉå ̀ öÉ´ÉÉä`öÉªÉä ̈ ½þhÉVÉä +É½äþ iªÉÉ Ê`öEòÉhÉÓSÉ +É½äþ. ** 161 **
ËEò¤É½ÖþxÉÉ BäºÉå ** ́ ÉºiÉÖ ¦É±ÉÊiÉªÉä nù¶Éä **
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näùJÉiÉÊSÉ +ºÉä ** +É{ÉÊhÉªÉÉiÉå ** 7 - 162 **
( EòÉä¶É- ¦É±ÉÊiÉªÉä- EòÉähÉiªÉÉ½þÒ. nù¶Éä- +´ÉºlÉåiÉ. )

]õÒEòÉ- ËEò¤É½ÖþxÉÉ ¨½þhÉVÉä ¡òÉ®ú EòÉªÉ ¤ÉÉä±ÉÉ´Éå ? ´ÉºiÉÖ ½þÒ EòÉähÉiªÉÉ½þÒ 
+´ÉºlÉåiÉ +É{ÉhÉ +É{ÉhÉÉºÉ {É½þÉiÉ +É½äþ. ** 162 **
¨ÉxÉÉä®úlÉÉSÉÓ näù¶ÉÉÆiÉ®åú ** ̈ ÉxÉÓ |ÉEòÉ¶ÉÚÊxÉ xÉMÉ®åú **
¨ÉMÉ iÉälÉå +Énù®åú ** Ë½þbä÷ VÉèºÉÉ ** 7 - 163 **
( EòÉä¶É- ̈ ÉxÉÉä®úlÉ- ̈ ÉxÉÉä®úÉVªÉ. näù¶ÉÉÆiÉ®åú- +xªÉnäù¶É. |ÉEòÉ¶ÉÚÊxÉ- Eò±{ÉÚxÉ. )

]õÒEòÉ- º´É{xÉÉ¨ÉvªÉå ËEò´ÉÉ ¨ÉxÉÉä®úÉVªÉÉ¨ÉvªÉå +É{É±ªÉÉ ¨ÉxÉÉ¨ÉvªÉå 
näù¶ÉÉÆiÉ®úÉSÉÒ ´É xÉMÉ®úÉSÉÒ Eò±{ÉxÉÉ Eò¯ûxÉ VªÉÉ|É¨ÉÉhÉå ºÉiEòÉ®ú{ÉÚ´ÉÇEò +É{ÉhÉSÉ 
Ë½þb÷iÉÉä, iÉuùiÉÂ VÉÉMÉÞiÉÒ¨ÉvªÉå näùJÉÒ±É +É{ÉhÉ +É{É±Éä Ê`öEòÉhÉÓSÉ ºÉ´ÉÇ ´ªÉ´É½þÉ®ú 
EòÊ®úiÉÉä. ** 163 **

{ÉÖx½þÉ ªÉÉÊ´É¹ÉªÉÓ où¹]õÉÆiÉ ºÉÉÆMÉiÉÉiÉ- 
EòÉÆ nùÉ]õ±ÉÉ b÷Éä³ýÉ b÷Éä³ýªÉÉ ** b÷Éä³ýÉÊSÉ iÉÉ®úÉ ½þÉä=ÊxÉªÉÉ **
º¡Öò®äú SÉÉäJÉ ̈ ½þhÉÉäÊxÉªÉÉ ** Ê´Éº¨ÉÉä xÉÉ½þÓ ** 7 - 164 **

( EòÉä¶É- nùÉ]õ±ÉÉ- nùÉ¤É±ÉÉ. iÉÉ®úÉ- ÊSÉjÉÊ´ÉÊSÉjÉ. Ê´Éº¨ÉÉä- +É¶SÉªÉÇ. ) 
]õÒEòÉ- ËEò´ÉÉ b÷Éä²ªÉÉSÉä Ê`öEòÉhÉÓ b÷Éä³ýÉ ½þÉ ¤ÉÉä]õÉxÉå nùÉ]õ±ÉÉ ¨½þhÉVÉä 

nùÉ¤É±ÉÉ +ºÉiÉÉÆ iÉÉä b÷Éä³ýÉ ÊSÉjÉÊ´ÉÊSÉjÉ ½þÉä>ðxÉ SÉÉäJÉ{ÉhÉÉxÉå º¡Öò®úiÉÉä, ªÉÉÊ´É¹ÉªÉÓ 
EòÉÆ½þÓ +É¶SÉªÉÇ xÉÉ½þÓ. iªÉÉ|É¨ÉÉhÉå +Éi¨ÉÉSÉ où¶ªÉ ´É pù¹]äõ{ÉhÉÉxÉå º¡Öò®ú±ÉÉ +É½äþ. 
** 164 **
ªÉÉ±ÉÉMÉÓ BEåò ÊSÉpÚù{Éå ** +É{ÉhÉªÉÉ +É{ÉhÉ{Éå **
näùÊJÉVÉä EòÉÆ +É®úÉä{Éä ** EòÉªÉ EòÉVÉ ** 7 - 165 ** 
( EòÉä¶É- EòÉVÉ- EòÉ¨É. )

]õÒEòÉ- ªÉÉºÉÉ`öÓ BEòÉ +É{É±ªÉÉ ÊSÉpÚù{ÉÉSÉä Ê`öEòÉhÉÓ ÊSÉpÚù{É +Éi¨ÉÉ ½þÉ 
+É{ÉhÉ +É{ÉhÉÉºÉ {ÉÉ½þÒxÉÉ EòÉÆ; iÉälÉå où¶ªÉÉÊnùEòÉSÉÉ +É®úÉä{É +É½äþ +ºÉå 
¨½þhÉhªÉÉSÉå EòÉÆ½þÓ EòÉ®úhÉ xÉÉ½þÓ. ** 165 **
EòÒ³äýSÉå {ÉÉÆPÉ¯ûhÉ ** ={ÉVÉ´ÉÒ ®úixÉÉ EòÉähÉ **
EòÓ ºÉÉäxÉå ±Éä ºÉÉäxÉå{ÉhÉ ** VÉÉäb÷VÉÉäbÚÆ÷ ** 7 - 166 **
( EòÉä¶É- EòÒ³ý- iÉäVÉ. ±Éä- PÉäiÉäEòÉªÉ. VÉÉäb÷VÉÉäbÚÆ÷- Eò¨ÉÉ´ÉÚxÉ. )

]õÒEòÉ- ®úixÉÉSÉä Ê`öEòÉhÉÓ EòÒ³äýSÉå ̈ ½þhÉVÉä iÉäVÉÉSÉå {ÉÉÆPÉ¯ûhÉ EòÉähÉÒ iÉ®úÒ 
PÉÉiÉ±Éå +É½äþ EòÉªÉ ? xÉÉ½þÓ. iÉ®ú iÉå ¨ÉÖ³ýSÉåSÉ +É½äþ. ËEò´ÉÉ 
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ºÉÉäxÉåºÉÉäxÉå{ÉhÉVÉÉäb÷VÉÉäbÚÆ÷±Éä ̈ ½þhÉVÉä ºÉÉäxªÉÉºÉ ºÉÉäxÉä{ÉhÉÉ ½þÉ VÉÉäbÚ÷xÉ PªÉÉ´ÉÉ ±ÉÉMÉiÉÉä 
EòÉªÉ ? xÉÉ½þÓ. iÉuùiÉÂ, +Éi¨ÉÉ ½þÉ +xÉäEò{ÉhÉÉxÉå ºÉ½þVÉSÉ º¡Öò®ú±ÉÉ +É½äþ. ̈ ½þhÉÚxÉ 
+ÉiÉÉÆ iÉälÉå +É®úÉä{É Eò®úhªÉÉSÉå EòÉÆ½þÓ EòÉ®úhÉ xÉÉ½þÓ. ** 166 **
SÉÆnùxÉ ºÉÉè®ú¦É ́ ÉäføÒ ** EòÓ ºÉÖvÉÉ +É{ÉhÉªÉÉ ́ ÉÉføÒ **
EòÓ MÉÖ³ý SÉÉJÉä MÉÉäb÷Ò ** BäºÉå +lÉÒ ** 7 - 167 **
EòÓ =VÉÉ³ýÉSÉä EòÒ³åý ** EòÉ{ÉÖ®úÉ {ÉÖ]õ ÊnùvÉ±Éå ** 
iÉÉ´ÉÚxÉ >ðxÉ Eäò±Éå ** +ÉMÉÒiÉå EòÉÆ<È ** 7 - 168 **
xÉÉxÉÉ iÉä ±ÉiÉÉ ** +É{ÉÖ±Éä ́ Éä±ÉÓ MÉÖÆb÷É³ýiÉÉÆ **
PÉ®ú Eò®úÒ xÉ EòÊ®úiÉÉÆ ** VÉªÉÉ{É®úÒ ** 7 - 169 **
EòÉÆ |É¦ÉäSÉÉ =¦ÉÉ³ýÉ ** nùÒ{É |ÉEòÉ¶É ºÉÆSÉ±ÉÉ ** 
iÉèºÉÉ SÉèiÉxªÉå ÊMÉ´ÉÊºÉ±ÉÉ ** ÊSÉpÚù{É º¡Öò®äú ** 7 - 170 **
( EòÉä¶É- ºÉÉè®ú¦É- ºÉÖMÉÆvÉ. ºÉÖvÉÉ- +¨ÉÞiÉ. =VÉÉ³ý- ¶ÉÖ§Éi´É. EòÒ³ý- iÉäVÉ. iÉÉ´ÉÚxÉ- 
iÉÉ{É´ÉÚxÉ. =¦ÉÉ³ýÉ- ́ ªÉÉÎ{iÉ. )

]õÒEòÉ- SÉÆnùxÉºÉÉè®ú¦É´ÉäføÒ ¨½þhÉVÉä SÉÆnùxÉÉxÉå ºÉÖMÉÆvÉ{ÉhÉÉ ´ÉäÊfø±ÉÉ +É½äþ 
EòÉªÉ ? xÉÉ½þÓ. ËEò´ÉÉ ºÉÖvÉÉ+É{ÉhÉªÉÉ´ÉÉføÒ ¨½þhÉVÉä +¨ÉÞiÉÉxÉå +É{ÉhÉ +É{ÉhÉÉºÉ 
´ÉÉfÚøxÉ PÉäiÉ±Éå +É½äþ EòÉªÉ ËEò´ÉÉ MÉÖ³ýÉxÉå +É{É±ÉÒ MÉÉäb÷Ò SÉÉJÉ±ÉÒ +ºÉå iÉ®úÒ +É½äþ 
EòÉªÉ ? 

ÉÉºÉ +Éi¨ªÉÉxÉå ́ ÉäfÚøxÉ PÉäiÉ±Éå +É½äþ EòÉªÉ ? xÉÉ½þÓ. iÉ®ú iÉÉä +Éi¨É{ÉhÉÉxÉåSÉ 
¦ÉÉºÉ±ÉÉ +É½äþ, ªÉÉÆSÉÉ ¦Éänù xÉÉ½þÓ. ¨½þhÉÚxÉ +É®úÉä{É ºÉÆ¦É´ÉiÉ xÉÉ½þÓ. ËEò´ÉÉ 
=VÉÉ³ýÉSÉäEòÒ³åý ¨½þhÉVÉä ¶ÉÖ§ÉiÉÉ¯û{É iÉäVÉÉxÉå EòÉ{ÉÖ®úÉ±ÉÉ {ÉÖ]õ Ênù±Éå +É½äþ EòÉªÉ ? 
xÉÉ½þÓ. ËEò´ÉÉ +MxÉÒ±ÉÉ iÉÉ{É´ÉÚxÉ >ðxÉ Eäò±Éå +É½äþ EòÉªÉ ? xÉÉ½þÓ. iÉ®ú iÉä iÉä vÉ¨ÉÇ iªÉÉ 
iªÉÉ {ÉnùÉlÉÉÇSÉä Ê`öEòÉhÉÓ ̈ ÉÖ³ýSÉäSÉ +É½äþiÉ; xÉ´ÉÒxÉ ºÉÆ{ÉÉnùxÉ Eäò±Éä±Éå xÉÉ½þÓiÉ. iÉuùiÉÂ, 
+Éi¨ÉÉSÉ où¶ªÉpù¹]õÉÊnù¯û{É +É½äþ. ¨½þhÉÚxÉ où¶ªÉÉÊnù +É®úÉäÊ{ÉiÉ +É½äþiÉ +ºÉå 
¨½þhÉhªÉÉSÉÒ MÉ®úVÉ xÉÉ½þÓ. +lÉ´ÉÉ ´Éä±ÉÒ ½þÒ +É{É±ªÉÉ ´Éä±ÉÒºÉ MÉÖÆb÷É³ýiÉÉÆ PÉ®ú 
EòÊ®úiÉä, {ÉhÉ VªÉÉ|É¨ÉÉhÉå xÉ EòÊ®úiÉÉÆ EòÊ®úiÉä. iÉuùiÉÂ, ºÉ½þVÉ où¶ªÉÉÊnù¯û{É +Éi¨ÉÉ 
º¡Öò®úiÉ +É½äþ. ËEò´ÉÉ |É¦ÉäSÉÉ =¦ÉÉ³ýÉ ¨½þhÉVÉä |ÉEòÉ¶ÉÉSÉÒ ´ªÉÉÎ{iÉ ¨½þhÉÚxÉ VÉÒ 
¦ÉÉºÉiÉä, iÉÒ ºÉ´ÉÇ nùÒ{É|ÉEòÉ¶ÉSÉ ºÉÆSÉ±ÉÉ +É½äþ. iÉuùiÉÂ, SÉèiÉxªÉåÊMÉ´ÉÊºÉ±ÉÉ ¨½þhÉVÉä 
SÉèiÉxªÉÉEòbÚ÷xÉ ÊVÉiÉEåò ¨½þhÉÚxÉ |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ Eäò±Éå MÉä±Éå +É½äþ, ÊiÉiÉEåò ºÉ´ÉÇ BEò 
ÊSÉpÚù{É +Éi¨ÉÉSÉ º¡Öò®ú±ÉÉ +É½äþ. ** 167 ** 168 ** 169 ** 170 **
BäºÉå +É{ÉhÉªÉÉ +É{ÉhÉ ** +É{ÉÖ±Éå ÊxÉ®úÒIÉhÉ **

xÉÉ½þÓ. iÉuùiÉÂ, +Éi¨ªÉÉSªÉÉ Ê`öEòÉhÉÓ où¶ªÉpù¹]õÉÊnù VÉÉä ́ ªÉ´É½þÉ®ú º¡Öò®ú±ÉÉ 
+É½äþ, iª
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Eò®úÉ´Éå ªÉähÉä´ÉÒhÉ ** EòÊ®úiÉÊSÉ +ºÉä ** 7 - 171 **
( EòÉä¶É- ÊxÉ®úÒIÉhÉ- +´É±ÉÉäEòxÉ. ªÉähÉå´ÉÒhÉ- +¶ÉÉ <SUäô´ÉÉÆSÉÚxÉ. )

]õÒEòÉ- ªÉÉ|É¨ÉÉhÉå +É{É±Éå +É{ÉhÉ +´É±ÉÉäEòxÉ Eò®úÉ´Éå. ªÉähÉå´ÉÒhÉ ̈ ½þhÉVÉä 
+¶ÉÉ <SUäô´ÉÉÆSÉÚxÉ iÉÉä EòÊ®úiÉSÉ +É½äþ. ** 171 **
BäºÉå ½åþ näùJÉhÉå xÉ näùJÉhÉå ** ½åþ +ÆvÉÉ®åú ½åþ SÉÉÆnùhÉå **
¨ÉÉ SÉÆpùÉÊºÉ =hÉå ** º¡Öò®úiÉå EòÉÆ ** 7 - 172 ** 
( EòÉä¶É- =hÉå- =hÉÒ´É. )

]õÒEòÉ- ½þÉ +ÆvÉÉ®ú +É½äþ ́ É ½åþ SÉÉÆnùhÉå +É½äþ, +¶ÉÉ |ÉEòÉ®úSÉå YÉÉxÉ SÉÆpùÉSÉä 
Ê`öEòÉhÉÓ +ºÉiÉ xÉÉ½þÓ. ¨½þhÉÚxÉ +ºÉ±ªÉÉ |ÉEòÉ®úSÉÒ =hÉÒ´É iªÉÉºÉ VÉ¶ÉÒ ¦ÉÉºÉiÉ 
xÉÉ½þÓ. iÉuùiÉÂ, näùJÉhÉä{ÉhÉÉSÉÉ ´É xÉnäùJÉhÉä{ÉhÉÉSÉÉ |ÉiªÉªÉ +Éi¨ªÉÉSÉä Ê`öEòÉhÉÓ 
xÉÉ½þÓ. iÉ®ú ªÉÉ nùÉäx½þÒ |ÉEòÉ®úÉºÉ OÉÉºÉÚxÉ +Éi¨ÉÉ +É½äþ iÉºÉÉSÉ +É½äþ. ** 172 **
¨½þhÉÉäÊxÉ ½åþ xÉ ́ ½þÉ´Éå ** BäºÉå½þÒ ¦É®åú ½þÉ´Éå ** 
iÉ®úÒ iÉèºÉÉÊSÉ º´É¦ÉÉ´Éå ** +É<iÉÉ +ºÉä ** 7 - 173 **
( EòÉä¶É- ½åþ- näùJÉhÉå ́ É xÉ näùJÉhÉå +ºÉä nùÉäxÉ |ÉEòÉ®ú. ½þÉ´Éå- <SUäôxÉå, +±ÉÆEòÉÊ®úEò 
<SUôÉ ¶É¤nù +É½äþ. +É<iÉÉ- ÊºÉrù. )

]õÒEòÉ- ¨½þhÉÚxÉ {ÉÚ´ÉÉæHò nùÉäx½þÒ |ÉEòÉ®ú xÉ ½þÉäiÉÉÆ +É{ÉhÉ +É½þÉå iÉºÉåSÉ 
+ºÉÉ´Éå, +¶ÉÉ <SUäôxÉå VÉ®úÒ +Éi¨ÉÉ ¦É®ú±ÉÉ, iÉ®úÒ º´É¦ÉÉ´ÉÉxÉå iÉºÉÉSÉ +ÉªÉiÉÉ ÊºÉrù 
+É½äþ. ** 173 **
pù¹]õÉ où¶ªÉ BäºÉå ** nùÉäxÉÒ +³Öý¨ÉÉ³ý ÊnùºÉä **
iÉå½þÒ {É®úº{É®úÉxÉÖ|É´Éä¶Éå ** EòÉÆ½þÓxÉÉ EòÓ ** 7 - 174 **
( EòÉä¶É- +³Öý¨ÉÉ³ý- SÉ½ÚÆþEòbä÷. {É®úº{É®úÉxÉÖ|É´Éä¶Éå- BEòÉÆiÉ BEòÉSÉÉ |É´Éä¶É. )

]õÒEòÉ- pù¹]õÉ ́ É où¶ªÉ +¶ÉÉ |ÉEòÉ®úSÉä ¦Éänù ½äþ +³Öý¨ÉÉ³ý ̈ ½þhÉVÉä SÉ½ÚÆþEòbä÷ 
ÊnùºÉiÉÉiÉ. {ÉhÉ iÉä½þÒ {É®úº{É®ú |ÉÊ´É¹]õ ZÉÉ±Éä +ºÉiÉÉÆ EòÉÆ½þÓ +ºÉiÉ xÉÉ½þÓ. iÉ®ú 
Eäò´É³ý +Éi¨ÉÉSÉ +ºÉiÉÉä. ** 174 **
iÉälÉå où¶ªÉÓ pù¹]õÉ ¦É®äú ** où¶ªÉ{ÉhÉ pù¹]õÓ ́ ÉÉäºÉ®äú **
¨ÉÉ nùÉäxÉÒ xÉ ½þÉä>ðÊxÉ =®äú ** nùÉäxÉÒSÉå ºÉÉSÉ ** 7 - 175 **
( EòÉä¶É- ºÉÉSÉ- JÉ®åú º´É¯û{É. )

]õÒEòÉ- iÉälÉå où¶ªÉÉSªÉÉ Ê`öEòÉhÉÓ pù¹]äõ{ÉhÉÉ ½þÉ ¦É®äú ¨½þhÉVÉä xÉÉ½þÓºÉÉ 
½þÉä´ÉÉä, ËEò´ÉÉ où¶ªÉ{ÉhÉ pù¹]õ¬ÉSÉä Ê`öEòÉhÉÓ ´ÉÉäºÉ®äú ¨½þhÉVÉä xÉÉ½þÓºÉä ½þÉä´ÉÉä. {ÉhÉ, 
nùÉäx½þÒ |ÉEòÉ®ú ªÉälÉå xÉÉ½þÓºÉä ½þÉä>ðxÉ nùÉäx½þÒSÉÉ JÉ®äú{ÉhÉÉ VÉå +Éi¨Éº´É¯û{É iÉåSÉ 
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=®úiÉå. ** 175 **
¨ÉMÉ ¦É±ÉiÉälÉ¦É±É iÉä´½þÉÆ ** ̈ ÉÉZÉÉÊ®ú±Éä où¶ªÉpù¹]õÉ¦ÉÉ´ÉÉ **
+É]õhÉÒ Eò®úÒiÉ JÉä´ÉÉ ** ªÉäiÉÒ nùÉäx½þÒ ** 7 - 176 **
( EòÉä¶É- ¦É±ÉiÉälÉ¦É±É- EòÉähÉiªÉÉ½þÒ Ê`öEòÉhÉÓ. ̈ ÉÉZÉÉÊ®ú±Éä- ́ ÉÉfø±Éä, ̈ ÉÉVÉ±Éä, ¦ÉÉºÉÚÆ 
±ÉÉMÉ±Éä. +É]õhÉÒ- xÉÉ¶É, +¦ÉÉ´É. JÉä´É- ¦Éä]õ. ) 

]õÒEòÉ- ̈ ÉMÉ EòÉähÉiªÉÉ½þÒ ́ Éä³ýÓ, EòÉähÉiªÉÉ½þÒ Ê`öEòÉhÉÓ où¶ªÉ ́ É pù¹]õÉ¦ÉÉ´É 
½äþ VÉ®úÒ |ÉEò]õ ½þÉä>ðxÉ ¦ÉÉºÉÚÆ ±ÉÉMÉ±Éä, iÉ®úÒ iÉä nùÉäx½þÓ½þÒ xÉÉ½þÓºÉä ½þÉäiÉ. +É{É±ªÉÉ 
JÉä´ÉÉ ̈ ½þhÉVÉä ¦Éä]õÒºÉ ªÉäiÉÉiÉ. +ºÉÉ ½þÉ |ÉEòÉ®ú |ÉÊiÉIÉhÉÓ ½þÉäiÉ +ºÉiÉÉä.
** 176 **
EòÉ{ÉÖ®úÓ +ÎMxÉ|É´Éä¶ÉÖ ** EòÓ +ÉMÉÓ PÉÉiÉ±ÉÉ {ÉÉäiÉÉºÉÚ **
½åþ xÉähÉä {É®úÒ ºÉÉè®úºÉÖ ** ́ ÉåSÉ ZÉÉ±ÉÉ ** 7 - 177 **
( EòÉä¶É- {ÉÉäiÉÉºÉÖ- EòÉ{ÉÖ®ú. ºÉÉè®úºÉÖ- ºÉÖ®úºÉ{ÉhÉÉxÉå, BEònù¨É. ́ ÉåSÉÚ- +¦ÉÉ´É, JÉSÉÇ. ) 

]õÒEòÉ- EòÉ{ÉÖ®úÉSÉä Ê`öEòÉhÉÓ +ÎMxÉ ËEò´ÉÉ +MxÉÒSÉä Ê`öEòÉhÉÓ EòÉ{ÉÖ®ú 
PÉÉiÉ±ÉÉ, ½åþ VÉ®úÒ Eò³ý±Éå xÉÉ½þÓ, iÉ®úÒ ºÉÉè®úºÉÖ ̈ ½þhÉVÉä BEònù¨É ËEò´ÉÉ ºÉÖ®úºÉ{ÉhÉÉxÉå 
nùÉäPÉÉÆSÉÉ ´ÉåSÉÚZÉÉ±ÉÉ ¨½þhÉVÉä xÉÉ½þÓ{ÉhÉÉ ¦ÉÉºÉÚÆ ±ÉÉMÉ±ÉÉ. iÉuùiÉÂ où¶ªÉÉSÉä Ê`öEòÉhÉÓ 
pù¹]õÉ ËEò´ÉÉ pù¹]õ¬ÉSªÉÉ Ê`öEòÉhÉÓ où¶ªÉ ±ÉÒxÉ ZÉÉ±Éå, ½åþ VÉ®úÒ Eò³ý±Éå xÉÉ½þÓ, iÉ®úÒ 
nùÉäPÉÉÆSÉÉ +¦ÉÉ´É BEònù¨É ZÉÉ±ÉÉ, ½þÒ MÉÉä¹]õ JÉ®úÒ +É½äþ. ** BEònù¨É ºÉÞ¹]õÒ ¦ÉÉºÉiÉä, 
´É BEònù¨É ±ÉÒxÉ ½þÉäiÉä, +ºÉå VÉå +É¨½þÓ +É®Æú¦ÉÒ Ê±ÉÊ½þ±Éå +É½äþ, ÊiÉEòbä÷ +xÉÖºÉÆvÉÉxÉ 
Eò®úÉ´Éå. ** 177 **
BEòÉÆ BEÖò ́ ÉåSÉ±ÉÉ ** ¶ÉÚxªÉË¤ÉnÖù¶ÉÚxªÉå {ÉÖÊºÉ±ÉÉ **
pù¹]õÉ où¶ªÉÉSÉÉ ÊxÉ¨ÉÉ±ÉÉ ** iÉèºÉå ½þÉäªÉ ** 7 - 178 **
( EòÉä¶É- ÊxÉ¨ÉÉ±ÉÉ- xÉÉ½þÓºÉÉ ZÉÉ±ÉÉ. )

]õÒEòÉ- BEòÉÆBEÖò´ÉäSÉ±ÉÉ ¨½þhÉVÉä BEòÉ¨ÉvªÉä BEò xÉÉ½þÓºÉä ZÉÉ±Éä. ¤ÉÉEòÒ 
¶ÉÚxªÉË¤ÉnÖù =®ú±ÉÉ +ºÉå ̈ ½þhÉÉ´Éå,iÉ®ú iÉºÉå½þÒ ̈ ½þhÉiÉÉÆ ªÉäiÉ xÉÉ½þÓ. EòÉ®úhÉ ¶ÉÚxªÉË¤ÉnÖù 
½þÉ ¶ÉÚxªÉ|ÉEòÉ¶ÉEò +Éi¨ªÉÉEòbÚ÷xÉ {ÉÖºÉÚxÉ ]õÉEò±ÉÉ. ´É pù¹]õÉ où¶ªÉ ½äþ xÉÉ½þÓºÉä 
ZÉÉ±Éä. ** 178 **

+ÉiÉÉÆ où¹]õÉÆiÉ ºÉÉÆMÉiÉÉiÉ-
ËEò¤É½ÖþxÉÉ +É{ÉÖÊ±ÉªÉÉ ** |ÉÊiÉË¤É¤ÉÉ ZÉÉå¤ÉÒxÉÊ±ÉªÉÉ **
ZÉÉå¤ÉÒºÉEò]õ +É]õÉäÊxÉªÉÉ ** VÉÉ<ÇVÉä VÉäË´É ** 7 - 179 ** 
( EòÉä¶É- ZÉÉå¤ÉÒ- ªÉÖrù. )
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]õÒEòÉ- ¡òÉ®ú EòÉªÉ ºÉÉÆMÉÉ´Éå ? ËºÉ½þ ½þÉ VªÉÉ|É¨ÉÉhÉå +Éb÷É¨ÉvªÉå +É{É±Éå 
|ÉÊiÉË¤É¤É {ÉÉ½ÚþxÉ +É{ÉhÉÉºÉ ½þÉ nÖùºÉ®úÉ ËºÉ½þ ¶ÉjÉÖ +É½äþ, ªÉÉºÉ ¨ÉÉ¯ûxÉ ]õÉEòÉ´Éå, 
+¶ÉÉ <SUäôxÉå +Éb÷É¨ÉvªÉå =b÷Ò PÉÉ±ÉÚxÉ ¨É®úiÉÉä. ªÉÉ MÉÉä¹]õÒEòbä÷ ±ÉIÉ näù>ðxÉ ½þÒ 
+Éå´ÉÒ ®úSÉ±ÉÒ +É½äþ. ËºÉ½þ ½þÉ VÉ®ú +É{É±ªÉÉ +Éb÷ÉÆiÉÒ±É |ÉÊiÉË¤É¤ÉÉ¶ÉÓ ZÉÉå¤ÉÒxÉÊ±ÉªÉÉ 
¨½þhÉVÉä ªÉÖrù Eò®úÉ´ÉªÉÉºÉ VÉÉ<Ç±É, iÉ®ú iÉÉä VÉºÉÉ iªÉÉ ZÉÉå¤ÉÒ¤É®úÉä¤É®ú 
+É]õÉäÊxÉªÉÉVÉÉ<VÉä ̈ ½þhÉVÉä ̈ É¯ûxÉ VÉÉiÉÉä. iÉuùiÉÂ, pù¹]õÉ où¶ªÉ ½äþ xÉÉ½þÓºÉä ½þÉäiÉÉiÉ. 
** 179 **
iÉèºÉå ̄ ûºÉiÉÉÆ où¹]õÒ ** pù¹]õÉ où¶ªÉ ¦Éä]õÒ **
ªÉäÊiÉ iÉälÉ Ê¨É`öÒ ** nùÉä½þÉåSÉÒ {Ébä÷ ** 7 - 180 **
( EòÉä¶É- ̄ ûºÉiÉÉÆ- +¦ÉÉ´É Eäò±ÉÉ +ºÉiÉÉÆ, ±ÉÒxÉ +ºÉiÉÉÆ. Ê¨É`öÒ- BEòi´É. )

]õÒEòÉ- iÉèºÉå¯ûºÉiÉÉÆoù¹]õÒ ¨½þhÉVÉä iªÉÉ|É¨ÉÉhÉå º¡Öò®úhÉ´ÉÞÊkÉ ±ÉÒxÉ ZÉÉ±ÉÒ 
+ºÉiÉÉÆ, ËEò´ÉÉ Ê´ÉSÉÉ®úÉxÉå où¹]õÒ{ÉhÉÉ xÉÉ½þÓºÉÉ ZÉÉ±ÉÉ +ºÉiÉÉÆ pù¹]õÉ ́ É où¶ªÉ ªÉÉÆSÉÒ 
¦Éä]õ ½þÉäiÉä. iÉälÉåSÉ iªÉÉÆSÉÒ Ê¨É`öÒ{Ébä÷ ̈ ½þhÉVÉä BEòi´É ½þÉäiÉå. ** 180 **

où¹]õÉÆiÉ ºÉÉÆMÉiÉÉiÉ-
ËºÉvÉÖ {ÉÚ´ÉÉÇ{É®ú ** xÉ Ê¨É³ýÊiÉ iÉÆ´ÉÊSÉ ºÉÉMÉ®ú **
¨ÉMÉ BEò´É]õ xÉÒ®ú ** VÉèºÉå ½þÉäªÉ ** 7 - 181 ** 
( EòÉä¶É- {ÉÚ´ÉÉÇ{É®ú- {ÉÚ´ÉÇ{ÉÎ¶SÉ¨É. )

]õÒEòÉ- {ÉÚ´ÉÉÇ{É®úËºÉvÉÖxÉÊ¨É³ýÊiÉiÉÆ´ÉÊSÉºÉÉMÉ®ú ¨½þhÉVÉä {ÉÚ´ÉÇºÉ¨ÉÖpù ´É 
{ÉÎ¶SÉ¨ÉºÉ¨ÉÖpù ½äþ VÉÉå{ÉªÉÈiÉ Ê¨É³ýÉ±Éä xÉÉ½þÓiÉ, iÉÉå{ÉªÉÈiÉSÉ {ÉÚ´ÉÇºÉ¨ÉÖpù ́ É {ÉÎ¶SÉ¨ÉºÉ¨ÉÖpù 
+ºÉå ¨½þhÉiÉÉÆ ªÉäiÉå. iÉä BEäòÊ`öEòÉhÉÓ Ê¨É³ýÉ±Éä +ºÉiÉÉÆ iÉºÉå ¨½þhÉiÉÉÆ ªÉäiÉ xÉÉ½þÓ. 
SÉ½ÚÆþEòbä÷ {ÉÉhÉÒSÉ ½þÉäiÉå. iÉuùiÉÂ pù¹]õÉ où¶ªÉÉSÉÉ +¦ÉÉ´É ZÉÉ±ÉÉ +ºÉiÉÉÆ BEò +Éi¨ÉÉSÉ 
=®úiÉÉä. ** 181 **
ËEò¤É½ÖþxÉÉ ½äþ ÊjÉ{ÉÖ]õÒ ** ºÉ½þVÉå ½þÉäiÉªÉÉ ®ú½þÉ]õÒ **
|ÉÊiÉIÉhÉÓ EòÉªÉ ̀ öÒ ** Eò®úÒiÉºÉä ** 7 - 182 **
( EòÉä¶É- ®ú½þÉ]õÒ- ́ ªÉÉ{ÉÉ®ú, ́ ªÉ´É½þÉ®ú. ̀ öÒ- MÉhÉxÉÉ. )

]õÒEòÉ- ¡òÉ®ú EòÉªÉ ºÉÉÆMÉÉ´Éå ? où¶ªÉ, pù¹]õÉ ́ É nù¶ÉÇxÉ <iªÉÉÊnù |ÉEòÉ®úSªÉÉ 
ÊjÉ{ÉÖ]õÓSÉÒ |ÉÊiÉIÉhÉÓ ®ú½þÉ]õÒ VÉ®úÒ ºÉ½þVÉ ¦ÉÉºÉ±ÉÒ, iÉ®úÒ ÊiÉSÉÒ ̀ öÒ ̈ ½þhÉVÉä MÉhÉxÉÉ 
EòÉähÉÓ Eäò±ÉÒ +É½äþ EòÉªÉ ? xÉÉ½þÓ. ** 182 **
nùÉäxÉÒ Ê´É¶Éä¹É ÊMÉ³ýÒ ** ̈ ÉÉ ÊxÉÌ´ÉÊ¶É¹]õÉiÉå =MÉ³ýÒ **
=PÉb÷Ò ZÉÉÆ{ÉÒ BEòÓ b÷Éä³ýÓ ** ́ ÉºiÉÖÊSÉ ½äþ ** 7 - 183 **
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]õÒEòÉ- {É®ú¨ÉÉi¨ÉÉ ½þÉ pù¹]õÉ où¶ªÉ¯û{É VÉä nùÉäxÉ Ê´É¶Éä¹É iªÉÉºÉ ÊMÉ³ýiÉÉä, ́ É 
ÊxÉÌ´É¶Éä¹É º´É¯û{ÉÉºÉ =MÉ³ýÒ ¨½þhÉVÉä |ÉEò]õ EòÊ®úiÉÉä; +¶ÉÉ ®úÒiÉÒxÉå =PÉb÷ ZÉÉÆ{É 
Eò®úhÉÉ®úÒ BCªÉÉ b÷Éä²ªÉÉSÉÒ ½þÒ +Éi¨É´ÉºiÉÖSÉ +É½äþ. ** 183 **
{ÉÉiÉªÉÉ {ÉÉiÉå Ê¨É³äý ** EòÓ pù¹]õi´Éå ºÉéPÉ {ÉPÉ³äý **
iÉªÉÉ =x¨ÉÒ³ýiÉÉ ̈ ÉÉ´É³äý ** xÉ´É±ÉÉ´ÉÉä ½þÉÆ ** 7 - 184 **
( EòÉä¶É- {ÉÉiÉå- {ÉÉ{ÉhÉÒ. ºÉéPÉ- SÉ½ÚÆþEòbä÷, ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ. {ÉPÉ³äý- {ÉºÉ®úÉä. =x¨ÉÒ³ýiÉÉ- 
=x¨Éä±ÉxÉ |ÉºÉÉ®úhÉ, =PÉb÷hÉå. ̈ ÉÉ´É³äý- ̈ ÉÉ´É³ýhÉå. xÉ´É±ÉÉ´ÉÉä- xÉ´É±É, +É¶SÉªÉÇ. ) 

]õÒEòÉ- {ÉÉiÉªÉÉ{ÉÉiÉåÊ¨É³äý ¨½þhÉVÉä xÉäjÉÉSÉä Ê`öEòÉhÉÓ {ÉÉ{ÉhÉÒºÉ {ÉÉ{ÉhÉÒ 
Ê¨É³ýÉä, ËEò´ÉÉ iÉÉä xÉäjÉ où¶ªÉpù¹]äõ{ÉhÉÉxÉå ºÉéPÉ{ÉPÉ³äý ̈ ½þhÉVÉä SÉ½ÚÆþEòbä÷ {ÉºÉ®úÉä. iªÉÉ 
xÉäjÉÉSÉä Ê`öEòÉhÉÓ =x¨ÉÒ³ýiÉÉ¨ÉÉ´É³äý ¨½þhÉVÉä {ÉÉ{ÉhªÉÉÆSÉå =x¨Éä±ÉxÉ ( {ÉºÉ®úhÉå ) ´É 
¨ÉÉ´É³ýhÉå ½åþ xÉ´É±É +É½äþ. iÉuùiÉÂ +Éi¨ªÉÉSÉä Ê`öEòÉhÉÓ pù¹]õÉoù¶ªÉÉÆSÉå =x¨Éä±ÉxÉ ½þÉähÉå 
´É ̈ ÉÉ´É³ýhÉå ½åþ xÉ´É±É +É½äþ. ** 184 **
pù¹]õÉ où¶ªÉÉSªÉÉ OÉÉºÉÓ ** ̈ ÉvªÉå ±ÉäJÉÖ Ê´ÉEòÉ¶ÉÒ **
ªÉÉäMÉ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ BäºÉÒ ** +ÆMÉÓ ́ ÉÉVÉä ** 7 - 185 **
( EòÉä¶É- ±ÉäJÉÖ- =±±ÉäJÉ, YÉÉxÉ. ªÉÉäMÉ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ- ªÉÉäMÉÉxÉå |ÉÉ{ªÉ VÉå ºlÉÉxÉ. ) 

]õÒEòÉ- pù¹]õÉ-où¶ªÉÉSÉÉ OÉÉºÉ ½þÉäiÉ +ºÉiÉÉÆ iªÉÉÆSªÉÉ ºÉÆvÉÒ¨ÉvªÉå VÉÉä ±ÉäJÉ 
¨½þhÉVÉä =±±ÉäJÉ |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ ½þÉäiÉÉä, iÉÒSÉ ªÉÉäMÉ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ +É{É±ªÉÉ +ÆMÉÉSÉä Ê`öEòÉhÉÓ 
´ÉÉVÉä ̈ ½þhÉVÉä MÉVÉÇiÉ +É½äþ. iÉÒSÉ +É{É±ÉÒ º´É¯û{ÉÎºlÉÊiÉ ½þÉäªÉ. ** 185 **
=`öiÉÉ iÉ®ÆúMÉÖ ¤ÉèºÉä ** {ÉÖfåø +ÉxÉÖ½þÒ xÉÖ¨ÉºÉä **
BäºÉÉ ̀ öÉªÉÓ VÉèºÉå ** {ÉÉhÉÒ ½þÉäªÉ ** 7 - 186 ** 
( EòÉä¶É- iÉ®ÆúMÉ- ±ÉÉ]õ {ÉÉhªÉÉ´É®úSÉÒ. )

]õÒEòÉ- =`ö±Éä±ÉÉ iÉ®ÆúMÉ ¤ÉºÉ±ÉÉ ´É {ÉÖfåø +ÉxÉÖ½þÒxÉÖ¨ÉºÉä ¨½þhÉVÉä nÖùºÉ®úÉ 
iÉ®ÆúMÉ =`ö±ÉÉ xÉÉ½þÓ, +¶ÉÉ ÎºlÉiÉÓiÉ {ÉÉhÉÒ VÉºÉå +É½äþ, iÉuùiÉÂ +É{É±ÉÒ ÎºlÉÊiÉ 
+É½äþ. ** 186 **
EòÓ xÉÒnù ºÉ®úÉäxÉ MÉä±ÉÒ ** VÉÉOÉÊiÉ xÉÉ½þÓ SÉäÊªÉ±ÉÒ **
iÉä´½þÉÆ ½þÉäªÉ +É{ÉÖ±ÉÒ ** ÎºlÉÊiÉ VÉè¶ÉÒ ** 7 - 187 **
( EòÉä¶É- xÉÉ½þÓ SÉäÊªÉ±ÉÒ- |ÉÉ{iÉ ZÉÉ±ÉÒ xÉÉ½þÓ. )

]õÒEòÉ- ËEò´ÉÉ ÊxÉpùÉ ½þÒ ºÉÆ{ÉÚxÉ MÉä±ÉÒ ́ É {ÉÖx½þÉ VÉÉMÉÞÊiÉ |ÉÉ{iÉ ZÉÉ±ÉÒ xÉÉ½þÓ, 
iÉä´½þÉÆ VÉ¶ÉÒ +É{É±ÉÒ ÎºlÉÊiÉ +É½äþ, iÉuùiÉÂ +Éi¨ÉÎºlÉÊiÉ +É½äþ. ** 187 **
xÉÉxÉÉ BEòÉ ̀ öÉ´ÉÚÊxÉ =`öÒ ** +xªÉjÉ xÉ´½äþ {Éè`öÒ **
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½åþ MÉ¨Éä iÉèÊ¶ÉªÉÉ où¹]õÒ ** Ênù`öÒºÉÚiÉÉ ** 7 - 188 **
( EòÉä¶É-BEòÉ`öÉ´ÉÚÊxÉ- BEòÉ Ê`öEòÉhÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ. +xªÉjÉ- nÖùºÉ®úÒEòbä÷. {Éè`öÒ- ¤ÉºÉ±ÉÒ. 
iÉèÊ¶ÉªÉÉ- iÉ¶ÉÉ, +É¶ÉÉoù¹]õÒxÉå. Ênù`öÒºÉÚiÉÉ- où¹]õÒPÉÉ±ÉÉ, Ê´ÉSÉÉ®ú Eò®úÉ´ÉÉ. )

]õÒEòÉ- xÉÉxÉÉ ¨½þhÉVÉä +lÉ´ÉÉ BEòÉ`öÉ´ÉÚÊxÉ=`öÒ ¨½þhÉVÉä où¹]õÒ ½þÒ BEòÉ 
Ê`öEòÉhÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ =`ö±ÉÒ, ´É nÖùºÉ®úÒEòbä÷ VÉÉå{ÉªÉÈiÉ ¤ÉºÉ±ÉÒ xÉÉ½þÓ, iÉÉå{ÉªÉÈiÉ iªÉÉ 
où¹]õÒSÉÒ VÉÒ º´É¯û{ÉÎºlÉÊiÉ +É½äþ, iÉÒSÉ +Éi¨ÉÎºlÉÊiÉ +É½äþ. +¶ÉÉ où¹]õÒxÉå Ê´ÉSÉÉ®ú 
Eò®úÉ´ÉÉ, ½åþMÉ¨Éä ̈ ½þhÉVÉä +ºÉå ́ ÉÉ]õiÉå.
EòÉÆ ̈ ÉÉ´É³ýÉä ºÉ®ú±ÉÉä Ênù´ÉÉä ** ®úÉjÉÒSÉÉ xÉ Eò®úÒ |ÉºÉÉ´ÉÉä **
iÉähÉå MÉMÉxÉä ½þÉ ¦ÉÉ´ÉÉä ** ́ ÉÉJÉÉÊhÉ±ÉÉ ** 7 - 189 **
( EòÉä¶É- |ÉºÉÉ´ÉÉä- =i{ÉÊkÉ. ́ ÉÉJÉÉÊhÉ±ÉÉ- ºiÉÊ´É±ÉÉ. )

]õÒEòÉ- EòÉÆ ̈ ½þhÉVÉä ËEò´ÉÉ, Ênù´ÉÉä ̈ ½þhÉVÉä ºÉÚªÉÇ ½þÉ ̈ ÉÉ´É³ýÉåºÉ®ú±ÉÉ ̈ ½þhÉVÉä 
¨ÉÉ´É³ý±ÉÉ, ´É ®úÉjÉÒSÉÉ½þÒ |ÉºÉ´É ZÉÉ±ÉÉ xÉÉ½þÓ, iªÉÉ´Éä³ýÓ +ÉEòÉ¶ÉÉxÉå VÉÉä ¦ÉÉ´É 
´ÉÉJÉÉÊhÉ±ÉÉ ( +ÉEòÉ¶ÉÉSÉÒ VÉ¶ÉÒ ÎºlÉÊiÉ +É½äþ, ) iÉuùiÉÂ ½þÉ +Éi¨É¦ÉÉ´É +É½äþ. 
** 189 **
PÉäiÉ±ÉÉ ·ÉÉºÉÖ ¤ÉÖb÷É±ÉÉ ** PÉÉ{ÉiÉÉ xÉÉ½þÓ =`ö±ÉÉ ** 
iÉèºÉÉ nùÉä½þÓ Ê¶É´ÉiÉ±ÉÉ ** xÉ´½äþ VÉÉä +lÉÖÇ ** 7 - 190 **
( EòÉä¶É- PÉÉ{ÉiÉÉ- ¤ÉÉ½äþ®ú ºÉÉäb÷±Éä±ÉÉ. )

]õÒEòÉ- PÉäiÉ±Éä±ÉÉ ·ÉÉºÉ ¤ÉÖb÷É±ÉÉ ´É PÉÉ{ÉiÉÉxÉÉ½þÓ=`ö±ÉÉ ¨½þhÉVÉä ¤ÉÉ½äþ®ú 
ºÉÉäbÚ÷xÉ Ênù±Éä±ÉÉ ·ÉÉºÉ ½þÉ =`ö±ÉÉ xÉÉ½þÓ, iªÉÉ´Éä³ýÓ |ÉÉhÉ´ÉÉªÉÖ ½þÉ VÉºÉÉ 
EÖÆò¦ÉEò¯û{ÉÉxÉå =¦ÉªÉ |ÉEòÉ®úSªÉÉ ´ÉÉªÉÚºÉ ( {ÉÚ®úEò ´É ®äúSÉEòÉºÉ ) º{É¶ÉÇ xÉ EòÊ®úiÉÉÆ 
VÉºÉÉ +É½äþ; iÉuùiÉÂ, {É®ú¨ÉÉi¨É¯û{ÉÒ +lÉÇ ½þÉ ªÉÉ pù¹]õÉoù¶ªÉÉÆEòbÚ÷xÉ º{ÉÌ¶É±ÉÉ VÉÉiÉ 
xÉÉ½þÓ. ** 190 **
EòÓ +PÉ´ÉÉÊSÉ Eò®úhÉÓ ** Ê´É¹ÉªÉÉSÉÒ PÉähÉÒ **
EòÊ®úiÉÉÆSÉÒ BEäò IÉhÉÓ ** VÉå EòÓ +É½äþ ** 7 - 191 **
( EòÉä¶É- +PÉ´ÉÉ- ºÉ´ÉÇ. Eò®úhÉÓ- <ÆÊpùªÉå. PÉähÉÒ- OÉ½þhÉ. )

]õÒEòÉ- EòÓ ¨½þhÉVÉä ËEò´ÉÉ +´ÉPÉÉÊSÉEò®úhÉÓ ¨½þhÉVÉä ºÉ´ÉÇ <ÆÊpùªÉÉÆEòbÚ÷xÉ 
iªÉÉ iªÉÉ Ê´É¹ÉªÉÉÆSÉå OÉ½þhÉ ½þÉäiÉ +ºÉiÉÉÆ |ÉiªÉäEò IÉhÉÉÆiÉ iªÉÉÆxÉÉ |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ Eò®úhÉÉ®åú 
VÉå EòÉÆ½þÓ +É½äþ, iÉåSÉ +É{É±Éå º´É¯û{É ½þÉäªÉ. ** 191 ** 
iÉªÉÉºÉÉÊ®úJÉÉ ̀ öÉ´ÉÉä ** ½þÉ ÊxÉEò®úÉSÉÉ +Éi¨É¦ÉÉ´ÉÉä **
ªÉähÉå EòÉÆ {ÉÉ½þÉä ** xÉ {ÉÉ½þÉä ±ÉÉ¦Éä ** 7 - 192 **
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( EòÉä¶É- ̀ öÉ´ÉÉä- Ê`öEòÉhÉÉ. ÊxÉEò®úÉSÉÉ- ¶Éä´É]õSÉÉ ÊºÉrùÉÆiÉ. ±ÉÉ¦Éä- |ÉÉ{iÉ +É½äþ. )
]õÒEòÉ- iÉªÉÉºÉÉÊ®úJÉÉ`öÉ´ÉÉä ¨½þhÉVÉä iªÉÉ ºÉÆÊvÉ¦ÉÉ´ÉÉºÉÉ®úJÉÉSÉ ½þÉ 

Ê`öEòÉhÉÉ +É½äþ, ´É ¶Éä´É]õSªÉÉ ÊºÉrùÉÆiÉÉSÉÉ ½þÉ +Éi¨É¦ÉÉ´É +É½äþ. ¨½þhÉÚxÉ 
+É{ÉhÉÉEòbÚ÷xÉ ªÉÉ +Éi¨É¦ÉÉ´ÉÉºÉ {É½þÉhÉå ZÉÉ±Éå ËEò´ÉÉ xÉÉ½þÓ ZÉÉ±Éå iÉ®úÒ, ½þÉ |ÉÉ{iÉSÉ 
+É½äþ. ** 192 **
EòÉªÉ +É{ÉÖÊ±ÉªÉä ¦ÉÚÊ¨ÉEäò ** +É®úºÉÉ +É{ÉÖ±Éä ÊxÉEåò **
{ÉÉ½þÉå xÉ {ÉÉ½þÉå ¶ÉEäò ** ½åþ Eåò +É½äþ ** 7 - 193 **
( EòÉä¶É- ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ- ºlÉÉxÉ. ÊxÉEåò- ºÉÖ®äúJÉ{ÉhÉ. {ÉÉ½þÉåxÉ{ÉÉ½þÉå- {ÉÉ½þhªÉÉºÉ ´É xÉ 
{ÉÉ½þhªÉÉºÉ. ¶ÉEäò- ºÉ¨ÉlÉÇ +É½äþ. )

]õÒEòÉ- +É®úºÉÉ ½þÉ +É{ÉÖÊ±ÉªÉä¦ÉÚÊ¨ÉEäò ̈ ½þhÉVÉä +É{É±ªÉÉ Ê`öEòÉhÉÓ +É{É±ÉÉ 
ÊxÉEåò ¨½þhÉVÉä ºÉÖ®äúJÉ{ÉhÉÉ {ÉÉ½þhªÉÉºÉ ËEò´ÉÉ xÉ {ÉÉ½þhªÉÉºÉ ºÉ¨ÉlÉÇ +É½äþ, +ºÉå 
¨½þhÉhÉå EòÉä`åö iÉ®úÒ +É½äþ EòÉªÉ ? xÉÉ½þÓ. iÉuùiÉÂ +Éi¨ªÉÉSªÉÉ Ê`öEòÉhÉÓ {É½þÉhÉå ́ É xÉ 
{ÉÉ½þhÉå ½äþ nùÉäx½þÒ |ÉEòÉ®ú ºÉÆ¦É´ÉiÉ xÉÉ½þÓiÉ. ** 193 **
ºÉ¨ÉÉä®ú {ÉÉ`öÒ¨ÉÉä®úªÉÉ ** ̈ ÉÖJÉå ̈ ÉÖJÉ ½þÉä>ðÊxÉ +É®úÊºÉªÉÉ **
´ÉÉÆSÉÚÊxÉ iÉªÉÉ |ÉiÉÒÊiÉªÉÉ ** ½þÉä+É´Éå EòÉÆ ** 7 - 194 **
( EòÉä¶É- {ÉÉ`öÒ¨ÉÉä®úªÉÉ- {ÉÉ`öÒ¨ÉÉMÉå. |ÉiÉÒÊiÉ- YÉÉxÉ. )
]õÒEòÉ-+É®úÊºÉªÉÉ´ÉÉÆSÉÚÊxÉ ¨½þhÉVÉä +É®ú¶ÉÉ´ÉÉÆSÉÚxÉ ºÉ¨ÉÉä®ú {ÉÉ`öÒ¨ÉÉä®úªÉÉ ¨ÉÖJÉå¨ÉÖJÉ 
½þÉä>ðÊxÉ ¨½þhÉVÉä ºÉ¨ÉÉä®ú ´É {ÉÉ`öÒ¨ÉÉMÉå ¨ÉÖJÉÉºÉ |ÉÊiÉ¨ÉÖJÉ ½þÉähªÉÉSÉÒ iÉÒ |ÉiÉÒÊiÉ 
½þÉä<Ç±É EòÉªÉ ? xÉÉ½þÓ. iÉuùiÉÂ º¡Öò®úhÉÉ´ÉÉÆSÉÚxÉ pù¹]õÉoù¶ªÉÉÆSÉÒ |ÉiÉÒÊiÉ ½þÉähÉÉ®ú xÉÉ½þÓ. 
¨½þhÉÚxÉ nù¶ÉÇxÉ¯û{É +Éi¨ÉÉ nù¶ÉÇxÉ¯û{ÉÉxÉåSÉ +É½äþ. iªÉÉSÉä Ê`öEòÉhÉÓ º¡Öò®úhÉEòÉ±ÉSÉÒ 
|ÉiÉÒÊiÉ ºÉÆ¦É´ÉiÉ xÉÉ½þÓ. ** 194 **
ºÉ´ÉÉÈMÉå näùJÉhÉÉ ®úÊ´É ** {É®úÒ BäºÉå PÉbä÷ Eäò´ÉÓ **
VÉä =nùÉä +ºiÉÖSÉÒ SÉ´ÉÒ ** º´ÉªÉå PÉä{Éä ** 7 - 195 **
( EòÉä¶É- näùJÉhÉÉ- {ÉÉ½þhÉÉ®úÉ. =nùÉä- =nùªÉ. +ºiÉÖ- +ºiÉ. )

]õÒEòÉ- ºÉÖ±É¦É. 
EòÓ ®úºÉÖ +É{ÉÊhÉªÉÉ Ê{ÉªÉä ** iÉÉåb÷ ±É{É´ÉÚÊxÉ ̀ öÉªÉä **
½åþ ®úºÉ{ÉhÉ xÉ´½äþ ** iÉªÉÉ VÉèºÉå ** 7 - 196 **
( EòÉä¶É- Ê{ÉªÉä- |ÉÉ¶ÉxÉ Eò®úÒ±É. ̀ öÉªÉä- ®úÉ½þÒ±É, +É½äþ. )

]õÒEòÉ- ®úºÉ ½þÉ +É{ÉhÉ +É{ÉhÉÉºÉ |ÉÉ¶ÉxÉ Eò®úÒ±É EòÉªÉ ? xÉÉ½þÓ. ËEò´ÉÉ 
iÉÉä iÉÉåb÷ ±É{É´ÉÚxÉ BEòÒEòbä÷ ËEò´ÉÉ +É{É±Éä Ê`öEòÉhÉÓ ®úÉ½þÒ±É EòÉªÉ ? +¶ÉÉ 

182

** ¸ÉÒ +xÉÖ¦É´ÉÉ¨ÉÞiÉ - iÉÉi{ÉªÉÇ ¤ÉÉäÊvÉxÉÒ ]õÒEòÉ **



Vinayanand Charitable Home Hupari India 416203

|ÉEòÉ®úSÉå ®úºÉ{ÉhÉ VÉºÉå xÉÉ½þÓ, iÉuùiÉÂ +Éi¨ªÉÉºÉ +É{É±Éå {É½þÉhÉå ´É xÉ {É½þÉhÉå ½åþ 
ºÉÆ¦É´ÉiÉ xÉÉ½þÓ. ** 196 **
iÉèºÉå {É½þÉhÉå xÉ {É½þÉhÉå ** {ÉÉ½þÉhÉå{ÉhÉåÊSÉ ½þÉä xÉähÉä **
+ÉÊhÉ nùÉäxÉÒ½þÒ ªÉähÉå ** º´ÉªÉåÊSÉ +ÊºÉVÉä ** 7 - 197 **
( EòÉä¶É- {É½þÉhÉå- VÉÉhÉhÉå. xÉ {É½þÉhÉå- xÉ VÉÉhÉhÉå. ½þÉä xÉähÉä- ½þÉäiÉ xÉÉ½þÓiÉ. 
+ÊºÉVÉä- +É½äþ. ) 

]õÒEòÉ- iªÉÉ|É¨ÉÉhÉå {É½þÉhÉå ´É xÉ {É½þÉhÉå ½åþ nùÉäx½þÒ |ÉEòÉ®ú º¡Öò®úhÉÉSÉä 
Ê`öEòÉhÉÓ ºÉÆ¦É´ÉiÉÉiÉ, ¨½þhÉÚxÉ iÉå º¡Öò®úhÉ VÉälÉå xÉÉ½þÓºÉå ½þÉäiÉå, +ºÉå VÉå +É{É±Éå 
{É½þÉhÉå º´É¯û{É +É½äþ, iªÉÉSÉä Ê`öEòÉhÉÓ ½äþ =¦ÉªÉ |ÉEòÉ®ú xÉÉ½þÓiÉ. ̈ ½þhÉÚxÉ +É{É±ªÉÉ 
º´É¯û{ÉÉºÉ {ÉÉ½þÉhÉå{ÉhÉ +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³åý {É½þÉhÉå ´É xÉ {É½þÉhÉå +ºÉä ½äþ =¦ÉªÉ |ÉEòÉ®ú 
½þÉäxÉähÉä ̈ ½þhÉVÉä iÉÉä +Éi¨ÉÉ ½þÉäiÉ xÉÉ½þÓ. ́ É ºÉ´ÉÇ |ÉEòÉ®ú +Éi¨É|ÉEòÉ¶ÉÉxÉå |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ 
½þÉäiÉ +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³åý nùÉäx½þÒ½þÒ ½äþ |ÉEòÉ®ú º´ÉiÉ: +Éi¨ÉÉSÉ +É½äþ.
VÉå {É½þÉhÉå ̈ ½þhÉÉäÊxÉªÉÉ ** {É½þÉhÉå xÉ´½äþ +É{ÉhÉªÉÉ **
iÉé xÉ {É½þÉhÉå +{ÉºÉªÉÉ ** ½þÉÊSÉ +É½äþ ** 7 - 198 ** 
( EòÉä¶É- +{ÉºÉªÉÉ- ºÉ½þVÉ. )

]õÒEòÉ- VÉå +É{É±Éå º´É¯û{É {É½þÉhÉå +É½äþ ̈ ½þhÉÚxÉ iÉå +É{ÉhÉªÉÉ{É½þÉhÉå xÉ´½äþ 
¨½þhÉVÉä iÉå +É{ÉhÉ +É{ÉhÉÉºÉ {É½þÉiÉ xÉÉ½þÓ, ¨½þhÉÚxÉ iÉå +{ÉºÉªÉÉ ¨½þhÉVÉä ºÉ½þVÉ, 
xÉ{É½þÉhÉå½þÉÊSÉ +É½äþ ̈ ½þhÉVÉä xÉ {É½þÉhÉå ½þÉSÉ +Éi¨ÉÉ +É½äþ. ** 198 **
+ÉÊhÉ xÉ {É½þÉhÉå ̈ ÉÉ EèòºÉå ** +É{ÉhÉ{Éä {ÉÉ½þÉå ¤ÉèºÉä **
iÉ®úÒ {É½þÉhÉå ½åþ BäºÉå ** ½þÉÊSÉ {ÉÖføiÉÓ ** 7 - 199 **

]õÒEòÉ- +ÉÊhÉ {É®ú¨ÉÉi¨ÉÉ, VÉ®ú xÉ {É½þÉhÉå +É{É±Éå º´É¯û{É +É½äþ, iÉå EòºÉå 
+É½äþ ¨½þhÉÚxÉ {É½þÉ´ÉªÉÉºÉ ¤ÉºÉ±ÉÉ, iÉ®ú iÉÉä {É½þÉhÉåº´É¯û{ÉSÉ +É½äþ +ºÉå ¨½þ]õ±Éå 
{ÉÉÊ½þVÉä. EòÉ®úhÉ xÉ {É½þÉhªÉÉSÉä Ê`öEòÉhÉÓ {É½þÉhÉå ºÉÆ¦É´ÉiÉ xÉÉ½þÓ. ªÉälÉå {É®ú¨ÉÉi¨ÉÉ iÉ®ú 
{É½þÉiÉSÉ +É½äþ, ̈ ½þhÉÚxÉ iÉÉä xÉ{É½þÉhÉåº´É¯û{É xÉ´½äþ. ** 199 **
½äþ nùÉäxÉÒ {É®úº{É®åú ** xÉÉÆnùÊiÉ BEòÉ½þÉ®åú **
¤ÉÉÆvÉÉäÊxÉ ªÉä®úªÉä®åú ** xÉÉ½þÓ Eäò±Éå ** 7 - 200 **
( EòÉä¶É- ¤ÉÉÆvÉÉäÊxÉ- ¤ÉÉÆvÉÚxÉ, ±ÉªÉ Eò¯ûxÉ, +¦ÉÉ´É Eò¯ûxÉ. ªÉä®úªÉä®åú- {É®úº{É®ú, BEòÉSÉä 
Ê`öEòÉhÉÓ BEò. )

]õÒEòÉ- +ºÉä ½äþ {É½þÉhÉå ´É xÉ{É½þÉhÉå¯û{É =¦ÉªÉ |ÉEòÉ®ú {É®úº{É®ú 
BEòÉ½þÉ®åúxÉÉÆnùÊiÉ ¨½þhÉVÉä BEòÉ +Éä³ýÒxÉå xÉÉÆnùiÉÉiÉ. ¨½þhÉÚxÉ, ½äþ nùÉäx½þÒ |ÉEòÉ®ú 
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ªÉä®úªÉä®åú¤ÉÉÆvÉÉäÊxÉxÉÉ½þÓEäò±Éä ¨½þhÉVÉä {É®úº{É®úÉSÉä Ê`öEòÉhÉÓ {É®úº{É®úÉSÉÉ ±ÉªÉ 
+ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³åý iÉä =¦ÉªÉ |ÉEòÉ®ú xÉÉ½þÓºÉä ZÉÉ±Éä. ** 200 **
{É½þÉhÉäªÉÉ {É½þÉhÉå +É½äþ ** iÉ®úÒ xÉ {É½þÉhÉå ½åþÊSÉ xÉ´½äþ **
¨½þhÉÉäÊxÉ ªÉÒSÉÉ ºÉÉäªÉ ** xÉähÉÊiÉ nùÉäxÉÒ ** 7 - 201 ** 
( EòÉä¶É- ºÉÉäªÉ- ÎºlÉÊiÉ. )

]õÒEòÉ- {É½þÉhÉäªÉÉ{É½þÉhÉå+É½äþ ¨½þhÉVÉä {É½þÉhÉåº´É¯û{É {É®ú¨ÉÉi¨ªÉÉºÉ VÉ®ú 
{É½þÉhÉå +É½äþ, ( +É{É±Éä º´É¯û{É {ÉÉÊ½þ±Éå {ÉÉÊ½þVÉä, ) iÉ®ú xÉ{É½þÉhÉå½åþÊSÉxÉ´½äþ ̈ ½þhÉVÉä 
½þÉ +Éi¨ÉÉ xÉ {É½þÉhÉå¯û{É EòÉÆ ºÉÆ¦É´ÉÚÆ xÉªÉä ? +Ê{ÉiÉÖ ºÉÆ¦É´Éä±ÉSÉ. ̈ ½þhÉÚxÉ +Éi¨ªÉÉSÉä 
Ê`öEòÉhÉÓ VÉ®ú {É½þÉhÉå ºÉÆ¦É´ÉiÉ xÉÉ½þÓ, iÉ®ú xÉ {É½þÉhÉå½þÒ ºÉÆ¦É´ÉiÉ xÉÉ½þÓ; ¨½þhÉÚxÉ 
nùÉäx½þÒ½þÒ |ÉEòÉ®ú ªÉÉ +Éi¨ªÉÉSÉÒ ºÉÉäªÉ VÉÉhÉiÉ xÉÉ½þÓiÉ. ( nùÉäx½þÒ |ÉEòÉ®ú +Éi¨ªÉÉSÉä 
Ê`öEòÉhÉÓ xÉÉ½þÓiÉ. ) ** 201 **
B´ÉÆ {É½þÉhÉå xÉ {É½þÉhÉå ** SÉÉä®úÉäÊxÉªÉÉ +ºÉhÉå **
¨ÉÉ {ÉÉ½äþ iÉ®úÒ EòÉähÉå ** EòÉªÉ {ÉÉÊ½þ±Éå ** 7 - 202 **
( EòÉä¶É- SÉÉä®úÉäÊxÉªÉÉ- nù´ÉbÚ÷xÉ, xÉÉ¶ÉÚxÉ. ̈ ÉÉ- +lÉ´ÉÉ. {ÉÉ½äþ- {É½þÉiÉÉä. )

]õÒEòÉ- B´ÉÆ ̈ ½þhÉVÉä ªÉÉ|É¨ÉÉhÉå {É®ú¨ÉÉi¨ÉÉ ½þÉ {É½þÉhÉä{ÉhÉÉ ́ É xÉ{É½þÉhÉä{ÉhÉÉ 
+¶ÉÉ ªÉÉ =¦ÉªÉ |ÉEòÉ®úÉºÉ SÉÉä¯ûxÉ +É½äþ. +ºÉÉä. iÉÉä {É½þÉiÉÉä +ºÉå VÉ®úÒ ¨½þ]õ±Éå, 
iÉ®úÒ EòÉähÉÓ EòÉªÉ {ÉÉÊ½þ±Éå ? EòÉÆ½þÓ {ÉÉÊ½þ±Éå xÉÉ½þÓ. ½þÉSÉ Ê´É¹ÉªÉ {ÉÖfåø ºÉÉÆMÉiÉÉiÉ.- 
** 202 **
ÊnùºÉiªÉÉxÉå où¶ªÉ ¦ÉÉºÉä ** ̈ ½þhÉÉ´Éå xÉÉ näùÊJÉ±Éå BäºÉå **
iÉ®úÒ où¶ªÉÉºiÉ´É ÊnùºÉä ** +ºÉå xÉÉ½þÓ ** 7 - 203 **
où¶ªÉ EòÒ®ú où¹]õÒºÉ ÊnùºÉä ** {É®úÒ ºÉÉSÉ EòÓ pù¹]õÉ +ºÉä **
+ÉiÉÉÆ xÉÉ½þÓ iÉå EèòºÉå ** näùÊJÉ±Éå ½þÉäªÉ ** 7 - 204 ** 
( EòÉä¶É- ÊnùºÉiªÉÉxÉå- pù¹]õ¬ÉxÉå. )

]õÒEòÉ- ÊnùºÉiªÉÉxÉåoù¶ªÉ¦ÉÉºÉä ̈ ½þhÉVÉä pù¹]õ¬ÉEòbÚ÷xÉ VÉä´½þÉÆ où¶ªÉ ¦ÉÉºÉiÉå, 
iÉä´½þÉÆSÉ iªÉÉ où¶ªÉÉSÉÉ +É½äþ{ÉhÉÉ |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ ½þÉäiÉÉä. º¡Öò®úhÉÉänùªÉÉSªÉÉ {ÉÚ´ÉÕ où¶ªÉ ½åþ 
xÉÉ½þÓ. ̈ ½þhÉÚxÉ º¡Öò®úhÉEòÉ±ÉÓ VÉå où¶ªÉ ¦ÉÉºÉiÉå, iªÉÉºÉ pù¹]õ¬ÉSÉÉ |ÉEòÉ¶ÉSÉ EòÉ®úhÉ 
+É½äþ. ¨½þhÉÚxÉ iÉå où¶ªÉ {ÉÉÊ½þ±Éå +ºÉå ¨½þhÉÉ´Éå xÉ´½äþ EòÉªÉ ? ½þÉäªÉ. {ÉhÉ iÉå où¶ªÉ 
où¶ªÉÉ¨ÉÖ³åý ÊnùºÉiÉå +ºÉå xÉÉ½þÓ. iÉ®ú pù¹]õ¬É¨ÉÖ³åýSÉ iÉå ÊnùºÉiÉå. ** 203 ** où¶ªÉ 
¨½þhÉÚxÉ où¹]õÒºÉ VÉå ÊnùºÉiÉå, iÉÉä pù¹]õ¬ÉSÉÉ |ÉEòÉ¶É +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³åý iÉÉä |ÉEòÉ¶ÉSÉ 
où¶ªÉ +É½äþ. ¨½þhÉÚxÉ iÉå où¶ªÉSÉ pù¹]õÉ +É½äþ. où¶ªÉ ¨½þhÉÚxÉ pù¹]õ¬É½ÚþxÉ EòÉÆ½þÓ 
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ÊxÉ®úÉ³åý xÉÉ½þÓ. ̈ ½þhÉÚxÉ VÉå où¶ªÉ ̈ ÉÖ³ýÓSÉ xÉÉ½þÓ, iÉå {ÉÉÊ½þ±Éå +ºÉå EòºÉå ̈ ½þhÉÉ´Éå ? 
¨½þhÉiÉÉÆ ªÉähÉÉ®ú xÉÉ½þÓ. ** 204 **  
¨ÉÖJÉ ÊnùºÉÉä EòÉÆ nù{ÉÇhÉÓ ** +ºÉhÉå iÉªÉÉ ̈ ÉÖJÉ{ÉhÉÓ **
iÉ®úÒ VÉÉ±ÉÒ iÉä ́ ÉÉªÉÉhÉÒ ** |ÉiÉÒÊiÉ EòÓ ** 7 - 205 **
( EòÉä¶É- VÉÉ±ÉÒ- ZÉÉ±ÉÒ. |ÉiÉÒÊiÉ- |ÉiªÉªÉ, YÉÉxÉ. ) 

]õÒEòÉ- nù{ÉÇhÉÉ¨ÉvªÉå +É{É±Éå ¨ÉÖJÉ VÉ®úÒ ÊnùºÉ±Éå, iÉ®úÒ iªÉÉ nù{ÉÇhÉÉÆiÉÒ±É 
¨ÉÖJÉÉSÉÉ +ºÉhÉå{ÉhÉÉ ½þÉ +É{É±ªÉÉ ¨ÉÖJÉ{ÉhÉÉxÉåSÉ +É½äþ. ( +É{É±Éå ¨ÉÖJÉSÉ BEò 
+É½äþ. ) ̈ ½þhÉÚxÉ nù{ÉÇhÉÉÆiÉÒ±É ̈ ÉÖJÉÉSÉÒ |ÉiÉÒÊiÉ ½þÒ ́ ÉÉªÉÉhÉÒ ̈ ½þhÉVÉä Ê¨ÉlªÉÉ +É½äþ. 
iÉuùiÉÂ où¶ªÉ, ̈ ½þhÉÚxÉ VÉå +É½äþ, iÉÉä pù¹]õÉSÉ +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³åý où¶ªÉ|ÉiÉÒÊiÉ ½þÒ Ê¨ÉlªÉÉ 
+É½äþ. ** 205 **
näùJÉiÉÉÆÊSÉ +É{ÉhÉªÉÉiÉå ** +ÉÊ±ÉªÉä ÊxÉnäùSÉäÊxÉ ½þÉiÉå **
iÉªÉÉ º´É{xÉÉ BäºÉå ªÉälÉå ** xªÉ½þÉÊ³ýiÉÉÆ ** 7 - 206 **
ÊxÉÊpùºlÉ ºÉÖJÉÉºÉxÉÓ ** ́ ÉÉÊ½þVÉä +ÉxÉ´É½þÉhÉÒ **
iÉÉä ºÉÉSÉ EòÉªÉ iÉäºÉhÉÓ ** nù¶ÉÉ {ÉÉ´Éä ** 7 - 207 **
( EòÉä¶É- ½þÉiÉå- ªÉÉäMÉÉxÉå. ªÉälÉå- VÉÉMÉÞiÉÓiÉ. xªÉ½þÉÊ³ýiÉÉÆ- VÉÉhÉÉ´Éå, VÉÉhÉiÉ +ºÉiÉÉÆ. 
ÊxÉÊpùºlÉ- ÊxÉVÉ±Éä±ÉÉ. ºÉÖJÉÉºÉxÉÓ- {É±ÉÆMÉÉ´É®ú. ́ ÉÉÊ½þVÉä- ́ ªÉ´É½þÉ®ú Eò¯Æû ±ÉÉMÉ±ÉÉ. 
+ÉxÉ´É½þÉhÉÒ- +xªÉ|ÉEòÉ®úÉxÉå. iÉäºÉhÉÓ- iªÉÉIÉhÉÓ. )  

]õÒEòÉ- ÊxÉnäùSÉäÊxÉ½þÉiÉå+ÉÊ±ÉªÉäiÉªÉÉº´É{xÉÉ+É{ÉhÉªÉÉiÉånäùJÉiÉÉÆÊSÉ ¨½þhÉVÉä 
ÊxÉpäùSªÉÉ ªÉÉäMÉÉxÉå +É±Éä±ªÉÉ iªÉÉ º´É{xÉÉ¨ÉvªÉå +É{ÉhÉ +É{ÉhÉÉÆºÉ {É½þÉiÉ +ºÉiÉÉä, 
¨½þhÉÚxÉ {ÉÉÊ½þ±Éä±Éä ½þºiªÉ·ÉÉÊnù +É{ÉhÉÉ´ÉÉÆSÉÚxÉ ÊxÉ®úÉ³äý xÉÉ½þÓiÉ. ¨½þhÉÚxÉ 
º´É{xÉÉ¨ÉvªÉå näùJÉÒ±É EòÉÆ½þÓ où¶ªÉ {ÉÉÊ½þ±Éå xÉÉ½þÓ, +ºÉå VÉºÉå ÊºÉrù ½þÉäiÉå, iÉuùiÉÂ ªÉälÉå 
VÉÉMÉÞiÉÓiÉ½þÒ ºÉ¨ÉVÉÉ´Éå. ** 206 **
®úÉVÉÉ ½þÉ ºÉÖJÉEòÉ®úEò {É±ÉÆMÉÉ´É®ú ÊxÉVÉ±ÉÉ +ºÉiÉÉÆ º´É{xÉÉ¨ÉvªÉå VÉ®ú iÉÉä 
+ÉxÉ´É½þÉhÉÒ´ÉÉÊ½þVÉä ¨½þhÉVÉä Ê¦ÉEò ¨ÉÉMÉhªÉÉºÉ |É´ÉÞkÉ ½þÉä<Ç±É, iÉ®ú JÉ®úÉäJÉ®ú 
iªÉÉIÉhÉÓ iÉÒ Ê¦ÉEòÉ®úb÷Ò nù¶ÉÉ iªÉÉ±ÉÉ |ÉÉ{iÉ ½þÉä<Ç±É EòÉªÉ ? ½þÉähÉÉ®ú xÉÉ½þÓ. iÉuùiÉÂ 
VÉÉMÉÞiÉÓiÉ VÉå où¶ªÉ |ÉiÉÒiÉ ½þÉäiÉå, iÉå JÉ®åú ½þÉä<Ç±É EòÉªÉ ? xÉÉ½þÓ. ¨½þhÉÚxÉ 
{É½þÉhªÉÉSÉÉ ́ ªÉ´É½þÉ®ú ºÉÆ¦É´ÉiÉ xÉÉ½þÓ. ** 207 **
EòÓ Ê¶ÉºÉå´ÉÒhÉ BEòBEåò ** näùÊJÉ±ÉÓ ®úÉVªÉ EòÊ®úËiÉ ®ÆúEåò **
iÉèºÉÓSÉ ÊiÉªÉå ºÉiÉÖEåò ** +lÉÒ EòÉÆ<È ** 7 - 208 **
iÉä ÊxÉpùÉ VÉä´½þÉÆ xÉÉ½þÓ ** iÉä´½þÉÆ iÉÉä VÉèºÉÉ ÊVÉªÉä ̀ öÉªÉÓ ** 
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iÉèºÉÉÊSÉ º´É{xÉÓ EòÉÆ½þÓ ** xÉ nùÉÊ´ÉVÉäÊSÉ ** 7 - 209 **
( EòÉä¶É- Ê¶ÉºÉåÊ´ÉhÉ- ¨ÉºiÉEòÉ´ÉÉÆSÉÚxÉ. BEòBEåò- ÊEòiÉÒBEò. ®ÆúEåò- Ê¦ÉEòÉ®úÒ. 
ºÉiÉÖEåò- JÉ®úÉäJÉ®ú. ÊVÉªÉä`öÉªÉÓ- VÉÉMÉÞiÉÒ¨ÉvªÉå. )

]õÒEòÉ- BEòBEåò®ÆúEåò ¨½þhÉVÉä ÊEòiÉÒBEò Ê¦ÉEòÉ®úÒ ½äþ º´É{xÉÉ¨ÉvªÉå 
Ê¶ÉºÉå´ÉÒhÉ®úÉVªÉEòÊ®úËiÉnäùÊJÉ±ÉÓ ̈ ½þhÉVÉä ̈ ÉºiÉEòÉ´ÉÉÆSÉÚxÉ ®úÉVªÉ Eò®úÒiÉ +ºÉiÉÉÆ VÉ®ú 
{ÉÉÊ½þ±Éå, iÉ®ú ºÉiÉÖEåò ¨½þhÉVÉä JÉ®úÉäJÉ®ú iÉä ÊiÉiÉEäò +É½äþiÉ EòÉªÉ ?  xÉÉ½þÓiÉ. ** 
208 ** EòÉ®úhÉ iÉÒ ÊxÉpùÉ VÉä´½þÉÆ xÉÉ½þÓ, iÉä´½þÉÆ iÉÉä {ÉÖ¯û¹É ÊVÉªÉä`öÉ<È ¨½þhÉVÉä 
VÉÉMÉÞiÉÒ¨ÉvªÉå VÉºÉÉ +É½äþ. ( º´É{xÉÉÆiÉÒ±É où¶ªÉ VÉÉMÉÞiÉÓiÉ ÊnùºÉiÉ xÉÉ½þÓ, BEò 
{ÉÖ¯û¹ÉSÉ +ºÉiÉÉä. ) iÉºÉåSÉ º´É{xÉÉ¨ÉvªÉå EòÉÆ½þÓ où¶ªÉ, xÉnùÉÊ´ÉVÉäÊSÉ ̈ ½þhÉVÉä {ÉÉÊ½þ±Éå 
VÉÉiÉ xÉÉ½þÓ. EòÉ®úhÉ BEò +Éi¨ÉÉSÉ º¡Öò®ú±ÉÉ +É½äþ. ** 209 **
iÉÉx½äþ±ªÉÉ ̈ ÉÞMÉiÉÞ¹hÉÉ ** xÉ ¦Éä]õ±ªÉÉ ¶ÉÒhÉÖ VÉä ºÉhÉÉ **
¨ÉÉ ¦Éä]õ±ÉªÉÉ EòÉähÉÉ ** EòÉªÉ ¦Éä]õ±Éä ** 7 - 210 **
( EòÉä¶É- ̈ ÉÞMÉiÉÞ¹hÉÉ- ̈ ÉÞMÉVÉ±É. ¶ÉÒhÉÖ- jÉÉºÉ. ºÉhÉ- ±É½þÉxÉ ̈ ÉÚ±É. )

]õÒEòÉ- iÉÉx½äþ±ªÉÉºÉhÉÉ¨ÉÞMÉiÉÞ¹hÉÉxÉ¦Éä]õ±ªÉÉVÉä¶ÉÒhÉÖ ¨½þhÉVÉä iÉÉx½äþ±Éä±ªÉÉ 
±É½þÉxÉ ¨ÉÖ±ÉÉºÉ ¨ÉÞMÉVÉ³ý xÉ ¦Éä]õ±ªÉÉ¨ÉÖ³åý ¡òÉ®ú jÉÉºÉ ZÉÉ±ÉÉ +ºÉå ¨½þ]õ±ªÉÉºÉ ½åþ 
¨½þhÉhÉå ¶ÉÉä¦Éä±É EòÉªÉ ? xÉÉ½þÓ. ½åþ +ºÉÉä. {ÉhÉ VªÉÉÆxÉÉ ¨ÉÞMÉVÉ³ý ¦Éä]õ±Éå +É½äþ, 
iªÉÉºÉ iÉ®úÒ EòÉªÉ ¦Éä]õ±Éå +É½äþ ? EòÉÆ½þÓ xÉÉ½þÓ. iÉuùiÉÂ où¶ªÉ ½åþ EòÉähÉÉºÉSÉ ¦Éä]õ±Éå 
xÉÉ½þÓ. ̈ ÉMÉ iÉå {ÉÉÊ½þ±Éå +ºÉå ̈ ½þhÉhÉå ́ ªÉlÉÇ ½þÉäªÉ. ** 210 **
EòÓ ºÉÉ´ÉÖ±ÉÒSÉäÊxÉ ́ ªÉÉVÉå ** ̈ Éä³ýÊ´É±Éå VÉähÉå nÖùVÉå **
iÉªÉÉSÉå Eò®úhÉå ́ ÉÉÆZÉå ** ZÉÉ±Éå VÉèºÉå ** 7 - 211 **
iÉèºÉå où¶ªÉå Eò®úÉäÊxÉªÉÉ ** pù¹]õ¬ÉiÉå pù¹]õªÉÉ **
nùÉ´ÉÖÊxÉ vÉÉÊb÷±Éå ́ ÉÉªÉÉ ** nùÉÊ´É±Éå{ÉhÉ½þÒ ** 7 - 212 ** 
( EòÉä¶É- ºÉÉ´ÉÖ±ÉÒ- ºÉÉ´É±ÉÒ. ́ ªÉÉVÉ- Eò{É]õ. nÖùVÉå- nÖùºÉ®åú. vÉÉÊb÷±Éå- Eäò±Éå. ́ ÉÉªÉÉ- 
´ªÉlÉÇ. ) 

]õÒEòÉ- +É{É±ªÉÉ ºÉÉ´É±ÉÒSªÉÉ Eò{É]õÉxÉå, VÉähÉånÖùVÉå¨Éä³ýÊ´É±Éå ¨½þhÉVÉä 
VªÉÉxÉå nÖùºÉ®úÉ Ê¨ÉjÉ ºÉÉlÉÒnùÉ®ú ºÉÆ{ÉÉnùxÉ Eäò±ÉÉ +É½äþ, iªÉÉSÉå iÉå ºÉÆ{ÉÉnùxÉ Eò®úhÉå 
VÉºÉå ́ ÉÉÆZÉå ̈ ½þhÉVÉä ÊxÉ¹¡ò±É ½þÉäiÉå. iÉuùiÉÂ pù¹]õ¬ÉxÉå où¶ªÉ ºÉÆ{ÉÉnùxÉ Eäò±Éå +É½äþ +ºÉå 
¨½þhÉhÉå ´ªÉlÉÇ ½þÉäiÉå. EòÉ®úhÉ iÉå xÉÉ½þÓSÉ. ** 211 ** iÉuùiÉÂ où¶ªÉÉEòbÚ÷xÉ 
pù¹]õ¬É±ÉÉ pù¹]äõ{ÉhÉÉ nùÉJÉ´ÉÚxÉ, nùÉÊ´É±Éå{ÉhÉ½þÒ´ÉÉªÉÉvÉÉÊb÷±Éå ¨½þhÉVÉä nùÉJÉÊ´É±Éå 
¨½þhÉhÉå ́ ªÉlÉÇ Eäò±Éå. où¶ªÉ VÉ®ú ̈ ÉÖ³ýÓSÉ xÉÉ½þÓ, iÉ®ú nùÉJÉÊ´É±Éå ̈ ½þhÉhÉå EòºÉå ºÉiªÉ 
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½þÉä<Ç±É ? ** 212 **
VÉå où¶ªÉ pù¹]õÉÊSÉ +É½äþ ** ̈ ÉÉ nùÉ´ÉhÉå EòÉÆ ºÉÉ½äþ **
xÉ nùÉÊ´ÉVÉä iÉ®úÒ xÉÉä½äþ ** iÉªÉÉ iÉÉä EòÉÆ<Ç ** 7 - 213 **

]õÒEòÉ- VÉ®ú où¶ªÉ ¨½þhÉÚxÉ pù¹]õÉSÉ +É½äþ, iÉ®ú où¶ªÉÉxÉå pù¹]äõ{ÉhÉÉ ½þÉ 
pù¹]õ¬ÉºÉ nùÉJÉÊ´É±ÉÉ +ºÉå ̈ ½þhÉhÉå EòÉÆºÉÉ½äþ ̈ ½þhÉVÉä EòºÉå ºÉ½þxÉ ½þÉä<Ç±É ? ½þÉähÉÉ®ú 
xÉÉ½þÓ. ́ É où¶ªÉÉxÉå pù¹]õ¬ÉºÉ pù¹]äõ{ÉhÉÉ nùÉJÉÊ´É±ÉÉ xÉÉ½þÓ, +ºÉå VÉ®úÒ ̈ ½þ]õ±Éå, iÉ®úÒ 
iªÉÉSÉÉ iÉÉä º´ÉªÉÆ|ÉEòÉ¶É xÉÉ½þÓ EòÉªÉ ? +É½äþSÉ. ** 213 **
+É®úºÉÉ xÉ {ÉÉ½äþ ** iÉ®úÒ ̈ ÉÖJÉÊSÉ ́ ÉÉªÉÉ VÉÉªÉ **
iÉªÉÉ´ÉÒhÉ +É½äþ ** +É{ÉhÉ{Éå EòÓ ** 7 - 214 ** 
( EòÉä¶É- iÉªÉÉÊ´ÉhÉ- +É®ú¶ÉÉ´ÉÉÆSÉÚxÉ. )

]õÒEòÉ- +É®úºÉÉ VÉ®ú {ÉÉÊ½þ±ÉÉ xÉÉ½þÓ, iÉ®ú ¨ÉÖJÉ ½åþ ´ÉÉªÉÉVÉÉªÉ ¨½þhÉVÉä 
´ªÉlÉÇ ½þÉä<Ç±É EòÉªÉ ? ½þÉähÉÉ®ú xÉÉ½þÓ. iªÉÉ +É®ú¶ÉÉ´ÉÉÆSÉÚxÉ +É{É±Éå ̈ ÉÖJÉ +É½äþ. 
** 214 **
iÉèºÉå +Éi¨ÉªÉÉiÉå +Éi¨ÉªÉÉ ** nùÉ´ÉÒxÉÉÊSÉ {Éé ̈ ÉÉªÉÉ **
iÉ®úÒ +Éi¨ÉÉ ́ ÉÉ´ÉÉä EòÓ ́ ÉÉªÉÉ ** iÉåÊSÉ EòÓ xÉÉ ** 7 - 215 **
( EòÉä¶É- +Éi¨ÉªÉÉiÉå- pù¹]õ¬ÉºÉ. ̈ ÉÉªÉÉ- où¶ªÉ. ́ ÉÉ´ÉÉä- ́ ªÉlÉÇ. ́ ÉÉªÉÉ- ́ ªÉlÉÇ. )

]õÒEòÉ- ¨ÉÉªÉÉ ¨½þhÉVÉä où¶ªÉ ½åþ VÉ®ú +Éi¨ªÉÉ±ÉÉ +Éi¨Ék´É nùÉJÉ´ÉÒiÉ 
xÉÉ½þÓ, iÉ®ú +Éi¨ÉÉ ½þÉ ´ªÉlÉÇ ½þÉä<Ç±É EòÓ où¶ªÉ ´ªÉlÉÇ ½þÉä<Ç±É iÉ®ú où¶ªÉSÉ ´ªÉlÉÇ 
½þÉä<Ç±É. +Énù¶ÉÇ´ÉiÉÂ ( +É®ú¶ÉÉ|É¨ÉÉhÉå. ) ** 215 **
¨½þhÉÉäÊxÉ +É{ÉhÉÉ{Éå pù¹]õÉ ** xÉ EòÊ®úiÉÉÆ +ºÉä {Éè`öÉ **
+ÉiÉÉÆ ZÉÉ±ÉÉÊSÉ Ênù`öÉ ** EòÉÆ Eò®úÉ´ÉÉ ** 7 - 216 **
( EòÉä¶É- {Éè`öÉ- ¤ÉºÉ±ÉÉ +É½äþ, º´ÉªÉÆ|ÉEòÉ¶É. Ênù`öÉ- pù¹]õÉ. ) 

]õÒEòÉ- ̈ ½þhÉÚxÉ pù¹]õÉ ½þÉ +É{ÉhÉ +É{ÉhÉÉÆºÉ pù¹]äõ{ÉhÉÉ =i{ÉzÉ xÉ EòÊ®úiÉÉÆ 
{Éè`öÉ+ºÉä ¨½þhÉVÉä +É½äþ iªÉÉ Ê`öEòÉhÉÓ ¤ÉºÉ±ÉÉ +É½äþ. ªÉÉºÉÉ`öÓ +ÉiÉÉÆ où¶ªÉÉSªÉÉ 
ªÉÉäMÉÉxÉå Ênù`öÉ ZÉÉ±ÉÉ ̈ ½þhÉVÉä pù¹]õÉ ZÉÉ±ÉÉ +É½äþ +ºÉå EòÉÆ ̈ ½þhÉÉ´Éå ? ̈ ½þhÉÚ xÉªÉå. 
** 216 **
xÉÉxÉÉ ̈ ÉÉMÉÖiÉå nùÉÊ´É±Éå ** ́ É®úÒ {ÉÖxÉ¯ûHò ZÉÉ±Éå **
ªÉähÉå½þÒ ¤ÉÉä±Éå MÉä±Éå ** nùÉ´ÉhÉå ́ ÉÞlÉÉ ** 7 - 217 **
( EòÉä¶É- ¨ÉÉMÉÖiÉå- {ÉÉ`öÒ¨ÉÉMÉÚxÉ, {ÉÖx½þÉ, ´ÉÉ®Æú´ÉÉ®ú. {ÉÖxÉ¯ûHò- nùÉJÉÊ´É±Éä±Éå {ÉÖx½þÉ 
nùÉJÉÊ´ÉhÉå. )
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]õÒEòÉ- xÉÉxÉÉ ¨½þhÉVÉä +lÉ´ÉÉ ¨ÉÉMÉÖiÉå nùÉÊ´É±Éä ¨½þhÉVÉä BEò´ÉÉ®ú 
{ÉÉÊ½þ±ªÉÉxÉÆiÉ®ú ̈ ÉÉMÉÉ½ÚþxÉ VÉ®úÒ +É®ú¶ÉÉxÉå ̈ ÉÖJÉ nùÉJÉÊ´É±Éå, iÉ®úÒ ́ ÉÉ®Æú´ÉÉ®ú nùÉJÉÊ´ÉhÉå 
{ÉÖxÉ¯ûHò ½þÉäiÉå; ̈ ½þhÉÚxÉ +¶ÉÉ ªÉÉ ¤ÉÉä±ÉhªÉÉxÉå nùÉJÉÊ´É±Éå ̈ ½þhÉhÉå ́ ªÉlÉÇ ½þÉäiÉå. iÉuùiÉÂ 
´ÉÉ®Æú´ÉÉ®ú VÉ®úÒ +xÉäEò où¶ªÉpù¹]õÉÊnù ¦ÉÉºÉÚÆ ±ÉÉMÉ±Éå, ́ É où¶ªÉ ½åþ pù¹]õ¬ÉºÉ pù¹]äõ{ÉhÉÉ 
´ÉÉ®Æú´ÉÉ®ú nùÉJÉ´ÉÚÆ ±ÉÉMÉ±Éå, iÉ®ú ´ÉÉ®Æú´ÉÉ®ú nùÉJÉÊ´ÉhÉå BiÉpÚù{É {ÉÖxÉ¯ûHò ZÉÉ±Éå +É½äþ. 
¨½þhÉÚxÉ ́ ÉÉ®Æú´ÉÉ®ú VÉ®úÒ nùÉJÉÊ´É±Éå, iÉ®úÒ nùÉJÉÊ´É±Éå +ºÉå ̈ ½þhÉhÉå ́ ªÉlÉÇ ½þÉäiÉå. 
** 217 **
nùÉä®úÉÆ ºÉ{ÉÉÇ¦ÉÉºÉÉ ** ºÉÉSÉ{ÉhÉ nùÉä¯û EòÉÆ VÉèºÉÉ **
pù¹]õÉoù¶ªÉÓ iÉèºÉÉ ** pù¹]õÉ ºÉÉSÉ ** 7 - 218 **
nù{ÉÇhÉå +ÉÊhÉ ̈ ÉÖJÉå ** ̈ ÉÖJÉ ÊnùºÉä ½åþ xÉ SÉÖEäò ** 
{É®úÒ ̈ ÉÖJÉÓ ̈ ÉÖJÉ ºÉiÉÖEåò ** nù{ÉÇhÉÓ xÉÉ½þÓ ** 7 - 219 **
iÉèºÉÉ pù¹]õÉoù¶ªÉÉ nùÉä½þÉå ** ºÉÉSÉ EòÓ näùJÉiÉÉ ̀ öÉ´ÉÉä ** 
¨½þhÉÉäÊxÉ où¶ªÉ iÉå ́ ÉÉ´ÉÉä ** näùÊJÉ±Éå VÉ®úÒ ** 7 - 220 **
( EòÉä¶É- nùÉä®úÉÆ- nùÉä®úÒSÉä Ê`öEòÉhÉÓ. ºÉ{ÉÉÇ¦ÉÉºÉ- ºÉ{ÉÉÇSÉÉ +É¦ÉÉºÉ. ºÉÉSÉ{ÉhÉ- 
JÉ®åú{ÉhÉ. nùÉä¯û- nùÉä®ú. ºÉiÉÖEåò- JÉ®úÉäJÉ®ú. näùJÉiÉÉ- pù¹]õÉ. ̀ öÉ´ÉÉä- Ê`öEòÉhÉÉ. ) 

]õÒEòÉ- ºÉÖ±É¦É. 
ªÉÉ´É®ú +ÉiÉÉÆ {ÉÚ´ÉÇ{ÉIÉ EòÊ®úiÉÉiÉ-

´ÉÉ´ÉÉä EòÒ®ú ½þÉäªÉ ** iÉ®úÒ ÊnùºÉiÉ iÉÆ´É +É½äþ **
ªÉähÉå½þÒ ¤ÉÉä±Éå ½þÉäªÉ ** +lÉÒ BäºÉä ** 7 - 221 **
( EòÉä¶É- ́ ÉÉ´ÉÉä- Ê¨ÉlªÉÉ. +lÉÒ- +É½äþ. ) 

]õÒEòÉ- iÉå où¶ªÉ EòÒ®ú ¨½þhÉVÉä ÊxÉ¶SÉªÉåEò¯ûxÉ ´ÉÉ´ÉÉä½þÉäªÉ ¨½þhÉVÉä VÉ®úÒ 
Ê¨ÉlªÉÉ ZÉÉ±Éå, iÉ®úÒ ÊnùºÉiÉ +É½äþ. ̈ ½þhÉÚxÉ iÉå où¶ªÉ +É½äþ +ºÉå ̈ ½þhÉÉ´Éå ±ÉÉMÉiÉå. 
** 221 **

+ÉiÉÉÆ ºÉ¨ÉÉvÉÉxÉ ºÉÉÆMÉiÉÉiÉ- 
VÉ®úÒ +ÉxÉ +ÉxÉÉiÉå ** näùJÉÉäÊxÉ ½þÉäªÉ näùJÉiÉå **
iÉ®úÒ ̈ ÉÉxÉÚÆ ªÉäiÉå ** näùÊJÉ±Éå BäºÉå ** 7 - 222 **
( EòÉä¶É- +ÉxÉ+ÉxÉÉiÉå- {É®úº{É®úÉiÉå. näùJÉiÉå- pù¹]Åõi´É. ̈ ÉÉxÉÚÆªÉäiÉå- ̈ ÉÉxÉ±Éå +ºÉiÉå. )

]õÒEòÉ- VÉ®ú où¶ªÉ ½åþ º´ÉºÉkÉåEò¯ûxÉ +É½äþ +ºÉå ¨½þhÉÉ´Éå, iÉ®ú 
+ÉxÉ+ÉxÉÉiÉånäùJÉÉäÊxÉ ¨½þhÉVÉä pù¹]õ¬ÉºÉ VÉºÉå où¶ªÉ ¦ÉÉºÉiÉå, iÉºÉå où¶ªÉÉºÉ VÉ®ú 
pù¹]õÉ ¦ÉÉºÉÚÆ ±ÉÉMÉÚxÉ iÉå où¶ªÉ näùJÉiÉå½þÉäªÉ ̈ ½þhÉVÉä pù¹]õÉ ½þÉä<Ç±É, iÉ®ú où¶ªÉÉxÉå pù¹]õÉ 
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{ÉÉÊ½þ±ÉÉ +ºÉå ̈ ÉÉxÉ±Éå +ºÉiÉå. iÉºÉå ̈ ÉÖ³ýÓSÉ xÉÉ½þÓ; ̈ ½þhÉÚxÉ où¶ªÉ ½åþ xÉÉ½þÓSÉ. ̈ ½þhÉÚxÉ 
pù¹]õ¬ÉxÉå où¶ªÉ {ÉÉÊ½þ±Éå, +ºÉå näùJÉÒ±É ̈ ½þhÉiÉÉÆ ªÉäiÉ xÉÉ½þÓ. ** 222 **
ªÉälÉå näùJÉÉäÊxÉ EòÉÆ xÉ näùJÉÉäÊxÉ ** BäCªÉ EòÉÆ xÉÉxÉÉ ½þÉä>ðÊxÉ **
{É®úÒ ½þÉ ªÉähÉå´ÉÉÆSÉÚÊxÉ ** näùJÉhÉå +ºÉå ** 7 - 223 **
( EòÉä¶É-  näùJÉÉäÊxÉ- {ÉÉ½ÚþxÉ. näùJÉhÉå- YÉÎ{iÉ¨ÉÉjÉ. )

]õÒEòÉ- ªÉälÉå ̈ ½þhÉVÉä ªÉÉ {É®ú¨ÉÉi¨ÉÎºlÉiÉÒ¨ÉvªÉå {ÉÉ½ÚþxÉ ËEò´ÉÉ xÉ {ÉÉ½ÚþxÉ ́ É 
BäCªÉ ËEò´ÉÉ xÉÉxÉÉ |ÉEòÉ®ú ½þÉä>ðxÉ VÉ®úÒ ¦ÉÉºÉ±Éå, iÉ®úÒ ½þÉ ªÉähÉå´ÉÉÆSÉÚÊxÉ ̈ ½þhÉVÉä ½þÉ 
VÉÉä {É®ú¨ÉÉi¨ÉÉ ªÉÉSªÉÉ´ÉÉÆSÉÚxÉ ÊxÉ®úÉ³åý näùJÉhÉå +É½äþ EòÉªÉ ? xÉÉ½þÓ. ** 223 **
+É®ú¶ÉÉxÉå ½þÉä EòÉÆ nùÉÊ´É±Éå ** iÉ®úÒ ̈ ÉÖJÉåÊSÉ ̈ ÉÖJÉ näùÊJÉ±Éå **
xÉ nùÉÊ´É±Éå iÉ®úÒ ºÉÆSÉ±Éå ** ̈ ÉÖJÉÊSÉ ̈ ÉÖJÉÓ ** 7 - 224 **
iÉèºÉå nùÉÊ´ÉiÉå xÉÉ½þÓ ** iÉ®úÒ ½þÉÊSÉ ªÉªÉÉSªÉÉ ̀ öÉ<È **
¨ÉÉ nùÉÊ´É±ÉÉ iÉ®úÒ½þÒ ** ½þÉÊSÉ ªÉªÉÉ ** 7 - 225 **
( EòÉä¶É- ºÉÆSÉ±Éå- ºÉÆSÉ±Éå +É½äþ. nùÉÊ´ÉiÉå- nùÉJÉÊ´ÉhÉÉ®åú où¶ªÉ. )

]õÒEòÉ- +É{É±Éå ̈ ÉÖJÉ +É®ú¶ÉÉxÉå nùÉJÉÊ´É±Éå +ºÉå ½þÉä<ÇxÉÉ EòÉÆ {ÉhÉ ̈ ÉÖJÉÉxÉåSÉ 
¨ÉÖJÉ {ÉÉÊ½þ±Éå +ºÉå ¨½þhÉÉ´Éå ±ÉÉMÉiÉå. iÉuùiÉÂ où¶ªÉÉxÉå pù¹]õÉ |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ Eäò±ÉÉ +ºÉå 
VÉ®úÒ ̈ ½þ]õ±Éå, iÉ®úÒ pù¹]õ¬ÉxÉåSÉ où¶ªÉ |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ Eäò±ÉÉ, +ºÉä ̈ ½þhÉÉ´Éå ±ÉÉMÉiÉå; ́ É 
+É®ú¶ÉÉxÉä ¨ÉÖJÉ nùÉJÉÊ´É±Éå xÉÉ½þÓ, iÉ®ú ¨ÉÖJÉ ½äþ ¨ÉÖJÉÉSªÉÉ Ê`öEòÉhÉÒ VÉºÉå +É½äþ, 
iÉuùiÉÂ où¶ªÉÉxÉå VÉ®úÒ pù¹]äõ{ÉhÉ nùÉJÉÊ´É±Éå xÉÉ½þÓ, iÉ®úÒ ½þÉSÉ BEò +É½äþ iÉÉä +É½äþ. 
** 224 **
iÉuùiÉÂ où¶ªÉÉSªÉÉ +¦ÉÉ´ÉÉ¨ÉÖ³åý, nùÉÊ´ÉiÉåxÉÉ½þÓ ̈ ½þhÉVÉä nùÉJÉÊ´ÉhÉÉ®åú où¶ªÉ xÉÉ½þÓ +ºÉå 
VÉ®úÒ ¨½þ]õ±Éå, iÉ®úÒ ½þÉ {É®ú¨ÉÉi¨ÉÉ +É{ÉhÉ +É{É±Éä Ê`öEòÉhÉÓ +É½äþ. ¨ÉÉ ¨½þhÉVÉä 
+lÉ´ÉÉ où¶ªÉÉxÉå pù¹]äõ{ÉhÉÉ nùÉJÉÊ´É±ÉÉ +ºÉå VÉ®úÒ ¨½þ]õ±Éå, iÉ®úÒ ªÉÉºÉ ½þÉSÉ BEò 
+É½äþ. nÖùºÉ®åú EòÉÆ½þÓ xÉÉ½þÓ. ** 225 **

ªÉÉÊ´É¹ÉªÉÓ où¹]õÉÆiÉ ºÉÉÆMÉiÉÉiÉ-
VÉÉMÉÞËiÉ nùÉÊ´É±ÉÉ ** EòÉÆ ÊxÉpùÉ ½þÉ®úÊ´É±ÉÉ **
{É®úÒ VÉèºÉÉ BEò±ÉÉ ** {ÉÖ¯û¹É {ÉÖ¯û¹ÉÓ ** 7 - 226 **
( EòÉä¶É- VÉÉMÉÞËiÉ- VÉÉMÉÞnù´ÉºlÉäxÉå. ÊxÉpùÉ- ÊxÉpäùxÉå. BEò±ÉÉ- BEò]õÉ. )

]õÒEòÉ- VÉÉMÉÞiÉÒxÉå {ÉÖ¯û¹É nùÉJÉÊ´É±ÉÉ ́ É ÊxÉpäùxÉå iÉÉä ½þÉ®úÊ´É±ÉÉ, +ºÉå VÉ®úÒ 
¨½þ]õ±Éå, iÉ®úÒ {ÉÖ¯û¹É ½þÉ VÉºÉÉ {ÉÖ¯û¹ÉÉSªÉÉ Ê`öEòÉhÉÓ BEò]õÉ +É½äþ, iÉuùiÉÂ pù¹]õÉ ½þÉ 
BEòSÉ +É½äþ, où¶ªÉ xÉÉ½þÓ. ** 226 **
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EòÉÆ ®úÉªÉÉiÉå iÉÚÆ ®úÉ´ÉÉä ** BäºÉÉ nùÉÊ´ÉVÉä |ÉiªÉ´ÉÉä **
iÉ®úÒ ̀ öÉªÉå ̀ öÉ´ÉÉä ** ®úÉVÉÉÊSÉ +ÊºÉVÉä ** 7 - 227 **
xÉÉiÉ®úÒ ®úÉªÉ{ÉhÉ ®úÉªÉÉ ** xÉÉÊhÉVÉäÊSÉ |ÉiªÉªÉÉ **
iÉ®úÒ EòÉÆ½þÓ =hÉå iÉªÉÉ- ** ̈ ÉÉVÉÓ +ºÉä ** 7 - 228 **
( EòÉä¶É- ®úÉªÉÉiÉå- ®úÉVÉÉºÉ. ®úÉ´ÉÉä- ®úÉVÉÉ. |ÉiªÉ´ÉÉä- +É`ö´ÉhÉ. `öÉªÉå`öÉ´ÉÉä- 
Ê`öEòÉhÉSªÉÉ Ê`öEòÉhÉÓ. xÉÉiÉ®úÒ- +lÉ´ÉÉ. =hÉå- Eò¨ÉÒ{ÉhÉÉ. )

]õÒEòÉ- iÉuùiÉÂ nùÉÊ´É±ªÉÉ xÉ nùÉÊ´É±ªÉÉ´ÉÉÆSÉÚxÉ pù¹]õÉ +É½äþ. ¤ÉÉEòÒ ºÉÖ±É¦É. 
** 227 ** 228 **
iÉèºÉå nùÉÊ´ÉiÉÉÆ xÉ nùÉÊ´ÉiÉÉÆ ** ½þÉ ªÉªÉÉ{É®úÉèiÉÉ **
SÉfäø xÉÉ iÉÖ]äõ +É<iÉÉ ** +ºÉiÉÊSÉ +ºÉä ** 7 - 229 **
( EòÉä¶É- ªÉªÉÉ{É®úÉèiÉÉ- +É½äþ iªÉÉ{ÉäIÉÉÆ +ÊvÉEò. SÉfäø- ¡òÉÆEäò, ́ ÉÉfäø. iÉÖ]äõ ºÉÆEòÉäÊSÉiÉ 
½þÉäiÉÉä, Eò¨ÉÒ ½þÉäiÉÉä. +É<iÉÉ- º´ÉiÉ: ÊºÉrù. +ºÉiÉÊSÉ+ºÉä- +É½äþ iÉºÉÉ 
+ºÉhÉä{ÉhÉÉxÉå +É½äþ. )

]õÒEòÉ- iÉuùiÉÂ nùÉÊ´ÉiÉÉÆ ̈ ½þhÉVÉä où¶ªÉÉxÉå pù¹]õÉ nùÉJÉÊ´É±ÉÉ +ºÉå ̈ ½þ]õ±Éå, 
¨½þhÉÚxÉ ½þÉ {É®ú¨ÉÉi¨ÉÉ ªÉªÉÉ{É®úÉèiÉÉ ̈ ½þhÉVÉä +É½äþ 

nùÉJÉÊ´É±ÉÉ xÉÉ½þÓ ¨½þhÉÚxÉ iÉÖ]äõxÉÉ 
¨½þhÉVÉä Eò¨ÉÒ ½þÉäiÉÉä +ºÉå xÉÉ½þÓ. iÉ®ú iÉÉä +É<iÉÉ ̈ ½þhÉVÉä º´ÉiÉ:ÊºÉrù +É½äþ iÉºÉÉ 
+ºÉhÉå{ÉhÉÉxÉå +É½äþ. ** 229 **
iÉ®úÒ EòÉªÉ ÊxÉÊ¨ÉkÉ Ê{ÉºÉå ** ½þÉ ªÉªÉÉ nùÉ´ÉÚÆ ¤ÉèºÉä **
näùJÉiÉä xÉÉ½þÓ iÉé +É®úºÉä ** näùJÉÉ´Éä Eò´ÉhÉå ** 7 - 230 **
( EòÉä¶É-  ÊxÉÊ¨ÉkÉ- ÊxÉÊ¨ÉkÉÉSªÉÉ Eò{É]õÉxÉå. )

]õÒEòÉ- ºÉ´ÉÇ où¶ªÉ +É{ÉhÉSÉ +É½þÉå +ºÉå ºÉÉÆÊMÉiÉ±Éå. +ÉiÉÉÆ iÉÉä pù¹]õÉ iÉ®úÒ 
EòÉähÉiªÉÉ ÊxÉÊ¨ÉkÉÉxÉä º¡Öò®úÉ´ÉÉ ? +¶ÉÒ ºÉ½þVÉ ¶ÉÆEòÉ =i{ÉzÉ ½þÉäiÉä. ̈ ½þhÉÚxÉ ÊiÉSÉåSÉ 
Ê´É´É®úhÉ EòÊ®úiÉÉiÉ. iÉ®úÒ EòÉähÉiªÉÉ ÊxÉÊ¨ÉkÉÉSªÉÉ Eò{É]õÉxÉå ½þÉ {É®ú¨ÉÉi¨ÉÉ +É{ÉhÉ 
+É{ÉhÉÉÆºÉ nùÉJÉÊ´ÉhªÉÉºÉ ( º¡Öò®úÉ´ÉªÉÉºÉ ) ¤ÉºÉ±ÉÉ +É½äþ ? {É½þÉhÉÉ®äú VÉ®ú xÉÉ½þÓiÉ, 
iÉ®ú +É®úºÉä EòÉähÉÓ {É½þÉ´ÉäiÉ ? {É½þÉiÉÉÆ ªÉähÉÉ®ú xÉÉ½þÓiÉ. iÉuùiÉÂ pù¹]õÉ VÉ®ú º¡Öò®ú±ÉÉ 
xÉÉ½þÓ, iÉ®ú où¶ªÉ iÉ®úÒ EòÉähÉÓ {É½þÉ´Éå ? {É½þÉhÉåSÉ ºÉÆ¦É´ÉhÉÉ®ú xÉÉ½þÓ. ¨½þhÉÚxÉ VªÉÉ 
+lÉÔ {É®ú¨ÉÉi¨ÉÉ º¡Öò®ú±ÉÉ +É½äþ, iÉ®ú iªÉÉºÉ EòÉ®úhÉ EòÉähÉ +É½äþ ? ** 230 **

ºÉ¨ÉÉvÉÉxÉ ºÉÉÆMÉhªÉÉºÉ +É®Æú¦É EòÊ®úiÉÉiÉ- 
nùÒ{ÉÖ nùÉ´ÉÒ iÉªÉÉiÉå ®úSÉÒ ** EòÓ iÉähÉåÊSÉ ÊºÉÊrù nùÒ{ÉÉSÉÒ **

iªÉÉ{ÉäIÉÉÆ +ÊvÉEò SÉfäøxÉÉ ̈ ½þhÉVÉä 
´ÉÉføiÉÉä +ºÉå xÉÉ½þÓ; ´É xÉnùÉÊ´ÉiÉÉÆ ¨½þhÉVÉä iÉÉä 
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iÉèºÉÒ ºÉkÉÉ ÊxÉÊ¨ÉkÉÉSÉÒ ** ªÉähÉå ºÉÉSÉ ** 7 - 231 **
]õÒEòÉ- nùÒ{ÉÉºÉ VÉÉä ̈ ÉxÉÖ¹ªÉ nùÉJÉÊ´ÉiÉÉä, iªÉÉºÉ nùÒ{É ½þÉ EòvÉÓ iÉ®úÒ ®úSÉÒ 

¨½þhÉVÉä =i{ÉzÉ Eò®úÒ±É EòÉªÉ ? xÉÉ½þÓ. iÉ®ú iªÉÉ ̈ ÉxÉÖ¹ªÉÉEòbÚ÷xÉSÉ nùÒ{ÉÉSÉÒ ÊºÉrùÒ 
½þÉäiÉä. iÉuùiÉÂ +É{É±ÉÒ ºÉkÉÉ º¡Öò®ú±ÉÒ +É½äþ, iªÉÉºÉ ÊxÉÊ¨ÉkÉ ªÉähÉäºÉÉÆSÉ ¨½þhÉVÉä ½þÉ 
+Éi¨ÉÉSÉ JÉ®úÉäJÉ®ú +É½äþ.
´Éx½þÒiÉå ́ ÉÎx½þÊ¶ÉJÉÉ ** |ÉEòÉ¶Éä EòÒ®ú näùJÉÉ ** 
{É®úÒ ́ Éx½þÒ½þÉäÊxÉ ±ÉäJÉÉ ** ªÉä<Ç±É EòÉÆ<È ** 7 - 232 **
( EòÉä¶É- ́ Éx½þÒ½þÉäÊxÉ- ́ Éx½þÒ½ÚþxÉ Ê¦ÉzÉ{ÉhÉÉxÉå. ±ÉäJÉÉ- ̈ ÉÉäVÉiÉÉÆ, MÉÊhÉiÉÉÆ.  ) 

]õÒEòÉ- ´Éx½þÒ±ÉÉ ´Éx½þÒSÉÒ Ê¶ÉJÉÉ |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ EòÊ®úiÉä, {ÉhÉ iÉÒ ´Éx½þÒ½ÚþxÉ 
Ê¦ÉzÉ{ÉhÉÉxÉå ¨ÉÉäVÉiÉÉÆ ªÉä<Ç±É EòÉªÉ ? xÉÉ½þÓ. iÉuùiÉÂ º¡Öò®úhÉ ½åþ +É{ÉhÉÉ½ÚþxÉ Ê¦ÉzÉ 
xÉÉ½þÓ. ** 232 ** 
+ÉÊhÉ ÊxÉÊ¨ÉkÉ VÉå ¤ÉÉä±ÉÉ´Éå ** iÉå ªÉähÉåÊSÉ ÊnùºÉÉäÊxÉ nùÉ´ÉÉ´Éå **
näùÊJÉ±Éå iÉ®úÒ º´É¦ÉÉ´Éå ** où¶ªÉ½þÒ ½þÉ ** 7 - 233 **
( EòÉä¶É- ÊnùºÉÉäÊxÉ- où¶ªÉ ½þÉä>ðxÉ. nùÉ´ÉÉ´Éä- nùÉJÉ´ÉÉ´Éä. )

]õÒEòÉ- +ÉÊhÉ pù¹]õÉÊnù º¡Öò®úhÉÉºÉ ÊxÉÊ¨ÉkÉ EòÉähÉ +É½äþ, +¶ÉÉ Ê´É¹ÉªÉÓ 
VÉ®ú ¤ÉÉä±ÉÉ´Éå iÉ®ú ½þÉ {É®ú¨ÉÉi¨ÉÉSÉ ÊnùºÉÉäÊxÉnùÉ´ÉÉ´Éå ̈ ½þhÉVÉä <nù¨ÉÉSªÉÉ ºÉkÉÉ¯û{ÉÉxÉå 
où¶ªÉ ½þÉä>ðxÉ +É{ÉhÉSÉ pù¹]õÉ¯û{ÉÉxÉå º¡Öò¯ûxÉ nùÉJÉ´ÉÉ´Éå; ´É VÉ®úÒ où¶ªÉ {ÉÉÊ½þ±Éå, 
iÉ®úÒ º´É¦ÉÉ´ÉÉxÉå ½þÉSÉ où¶ªÉ +É½äþ; ¨½þhÉÚxÉ où¶ªÉpù¹]õ¬ÉSªÉÉ BEò¯û{É º¡Öò®úhÉÉºÉ 
+Éi¨ÉÉSÉ EòÉ®úhÉ +É½äþ. ** 233**
¨½þhÉÉäÊxÉ º´ÉªÉÆ|ÉEòÉ¶ÉÉ <ªÉÉ ** +É{ÉhÉÉ{Éå näùJÉÉ´ÉªÉÉ **
ÊxÉÊ¨ÉkÉ ½þÉ´ÉÉÆSÉÉäÊxÉªÉÉ ** xÉÉ½þÓSÉ ̈ ÉÉ ** 7 - 234 **

]õÒEòÉ- ¨½þhÉÚxÉ ªÉÉ º´ÉªÉÆ|ÉEòÉ¶É {É®ú¨ÉÉi¨ªÉÉºÉ +É{ÉhÉ +É{ÉhÉÉÆºÉ 
{É½þÉhªÉÉÊ´É¹ÉªÉÓ ÊxÉÊ¨ÉkÉ, ½þÉ´ÉÉÆSÉÉäÊxÉªÉÉ ̈ ½þhÉVÉä ªÉÉSªÉÉ´ÉÉÆSÉÚxÉ +xªÉ EòÉÆ½þÓ xÉÉ½þÓ. 
ªÉÉ´É¯ûxÉ où¶ªÉÉÊnù ¦ÉÉºÉhªÉÉºÉ +YÉÉxÉ EòÉ®úhÉ +É½äþ, +ºÉå ̈ ½þhÉhÉå ́ ªÉlÉÇ ½þÉäªÉ. 
** 234 **
¦É±ÉÖiÉäxÉ Ê´ÉxªÉÉºÉå ** ÊnùºÉä iÉå iÉähÉåÊSÉ ÊnùºÉä **
½þÉ´ÉÉÆSÉÚÊxÉ xÉºÉä ** ªÉäiÉ EòÉÆ½þÓ ** 7 - 235 **
±ÉähÉå +ÉÊhÉ ¦ÉÉÆMÉÉ®åú ** ¦ÉÉÆMÉÉ®úÊSÉ BEò º¡Öò®äú ** 
EòÉÆ VÉå ªÉälÉ nÖùºÉ®åú ** xÉÉ½þÓSÉ ̈ ½þhÉÉäÊxÉ ** 7 - 236 **
VÉ³ýiÉ®ÆúMÉÓ nùÉä½þÓ ** VÉ³ýÉ´ÉÉÆSÉÚÊxÉ xÉÉ½þÓ **
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¨½þhÉÉäÊxÉ +ÉxÉ EòÉÆ½þÓ ** xÉÉ½þÓ xÉÉ xÉÉä½äþ ** 7 - 237 **
( EòÉä¶É- ¦É±ÉÖiÉäxÉ- EòÉähÉiªÉÉ½þÒ. Ê´ÉxªÉÉºÉå- |ÉEòÉ®úÉxÉå. ÊnùºÉä- où¶ªÉ ½þÉäiÉå. iÉähÉåÊSÉ- 
iªÉÉ +Éi¨ªÉÉSªÉÉ ªÉÉäMÉÉxÉåSÉ. ½þÉ´ÉÉÆSÉÚÊxÉ- ªÉÉ +Éi¨ªÉÉ´ÉÉÆSÉÚxÉ. ±ÉähÉå- nùÉÊMÉxÉÉ. 
¦ÉÉÆMÉÉ®ú- ºÉÖ´ÉhÉÇ. VÉ³ýiÉ®ÆúMÉ- {ÉÉhªÉÉSÉÒ ±ÉÉ]õ. +ÉxÉ- nÖùºÉ®åú. xÉÉ½þÓxÉÉxÉÉä½äþ- 
xÉÉ½þÓxÉÉ ? ̈ ½þhÉVÉä xÉ´½äþ EòÉªÉ ? iÉ®ú xÉÉä½äþ ̈ ½þhÉVÉä xÉÉ½þÓSÉ. )

]õÒEòÉ- ºÉÖ±É¦É. 
½þÉä EòÉÆ QÉÉhÉÉxÉÖ¨ÉäªÉÉä ** ªÉä´ÉÚÆ EòÉÆ ½þÉiÉÓ PÉä´ÉÉä **
±ÉÉ¦ÉÉä EòÉÆ Ênù`öÒ {ÉÉ´ÉÉä ** ¦É±ÉiÉèºÉä ** 7 - 238 **
{É®úÒ EòÉ{ÉÖ®úÉSÉä ̀ öÉ<È ** EòÉ{ÉÖ®úÉ´ÉÉÆSÉÉäÊxÉ xÉÉ½þÓ **
iÉè¶ÉÉ ®úÒiÉÓ ¦É±ÉiÉªÉÉ½þÒ ** ½þÉÊSÉ ªÉªÉÉ ** 7 - 239 **
( EòÉä¶É- QÉÉhÉÉxÉÖ¨ÉäªÉÉä½þÉä- xÉÉEòÉxÉå ºÉÖ´ÉÉºÉ PÉä>ðxÉ VÉÉhÉiÉÉÆ ªÉä´ÉÉä. ¦É±ÉiÉèºÉä- 
EòÉähÉiªÉÉ½þÒ |ÉEòÉ®úÉxÉå. iÉè¶ÉÉ®úÒiÉÓ- iÉ¶ÉÉ ®úÒiÉÒxÉå, ÊjÉ{ÉÖ]õÒ¯û{ÉÉxÉå. ¦É±ÉiÉªÉÉ½þÒ- 
EòÉähÉiªÉÉ½þÒ. ) 

]õÒEòÉ- EòÉ{ÉÖ®ú ½þÉ QÉÉhÉÉxÉÖ¨ÉäªÉÉä½þÉä ¨½þhÉVÉä xÉÉEòÉxÉå ºÉÖ´ÉÉºÉ PÉäiÉÉÆ ªÉä´ÉÉä; 
ËEò´ÉÉ ½þÉiÉÉºÉ iªÉÉSÉÉ º{É¶ÉÇ ½þÉä´ÉÉä; ËEò´ÉÉ où¹]õÒºÉ EòÉähÉiªÉÉ½þÒ |ÉEòÉ®úÉxÉå 
{ÉÉ´ÉÉä±ÉÉ¦ÉÉä ¨½þhÉVÉä |ÉÉ{iÉ ½þÉä´ÉÉä; ** 238 ** {ÉhÉ EòÉ{ÉÖ®úÉSÉä Ê`öEòÉhÉÓ 
EòÉ{ÉÖ®úÉ´ÉÉÆSÉÚxÉ +xªÉ iÉÒxÉ ¦Éänù ̈ ÉÖ³ýÓSÉ xÉÉ½þÓiÉ. iÉuùiÉÂ EòÉähÉiªÉÉ½þÒ ÊjÉ{ÉÖ]õÒxÉå VÉ®úÒ 
+Éi¨ÉÉ º¡Öò®ú±ÉÉ, iÉ®úÒ iªÉÉSªÉÉ´ÉÉÆSÉÚxÉ iÉÒxÉ ¦Éänù ̈ ÉÖ³ýÓSÉ xÉÉ½þÓiÉ. ** 239 **
+ÉiÉÉÆ où¶ªÉ{ÉhÉå ÊnùºÉÉä ** EòÉÆ pù¹]õÉ ½þÉä´ÉÉäÊxÉ +ºÉÉä **
{É®úÒ ½þÉ´ÉÉÆSÉÉäÊxÉ +ÊiÉºÉÉä ** xÉÉ½þÓ ªÉälÉ ** 7 - 240 **
MÉÆMÉÉ MÉÆMÉÉ{ÉhÉå ́ ÉÉ½þÉä ** EòÉÆ ËºÉvÉÖ ½þÉä´ÉÉäÊxÉ ®úÉ½þÉä **
{É®úÒ {ÉÉhÉÒ{ÉhÉÉ xÉ´É±ÉÉ´ÉÉä ** ½åþ xÉ näùJÉÉä EòÓ ** 7 - 241 **
ÊlÉVÉÉ´Éå EòÉÆ Ê´ÉPÉ®úÉ´Éä ** ½åþ +|ÉªÉÉäVÉEò +PÉ´Éå **
PÉÞiÉ{ÉhÉ xÉ´½äþ ** +xÉÉÊ®úºÉå ** 7 - 242 **
V´ÉÉ³ýÉ +ÉÊhÉ ́ Éx½þÒ ** xÉ ±ÉäÊJÉVÉÊiÉ nùÉäÊxÉ **
´ÉÎx½þ¨ÉÉjÉ ̈ ½þhÉÉèÊxÉ ** +ÉxÉ xÉ´½äþÊSÉ ** 7 - 243 **
( EòÉä¶É- ½þÉ´ÉÉÆSÉÉäÊxÉ- ªÉÉ +Éi¨ªÉÉ´ÉÉÆSÉÚxÉ. +ÊiÉºÉÉä- +ÊiÉ¶ÉªÉ. xÉ´É±ÉÉ´ÉÉä- ¦Éänù¯û{É 
+É¶SÉªÉÇ. ÊlÉVÉÉ´Éå- PÉ]Âõ]õ ´½þÉ´Éå. Ê´ÉPÉ®úÉ´Éå- Ê´É®úPÉ³ýÉ´Éå. +|ÉªÉÉäVÉEò- ¦Éänù¯û{É 
+|ÉªÉÉäVÉEò{ÉhÉ. +PÉ´Éå- ºÉ¨ÉOÉ. +xÉÉÊ®úºÉå- ÊxÉ®úÉ³åý, ́ ÉäMÉ³åý, Ê¦ÉzÉ. xÉ±ÉäÊJÉVÉÊiÉ- 
MÉÊhÉ±Éä VÉÉiÉ xÉÉ½þÓiÉ. +ÉxÉ- ¦Éänù. )
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]õÒEòÉ- +ÉiÉÉÆ iÉÉä {É®ú¨ÉÉi¨ÉÉ où¶ªÉ{ÉhÉÉxÉå ÊnùºÉÉä, ËEò´ÉÉ pù¹]õÉ ½þÉä>ðxÉ 
+ºÉÉä, {ÉhÉ ªÉÉSªÉÉ´ÉÉÆSÉÚxÉ ªÉälÉå +ÊiÉ¶ÉªÉ EòÉÆ½þÓ xÉÉ½þÓ. ** 240 ** MÉÆMÉÉ ½þÒ 
MÉÆMÉÉ{ÉhÉÉxÉå ´É½þÉiÉ +ºÉÉä, ËEò´ÉÉ ËºÉvÉÖ ½þÉä>ðxÉ ®úÉ½þÉä, {ÉhÉ {ÉÉhÉÒ{ÉhÉÉÆiÉ ¦Éänù¯û{É 
xÉ´É±ÉÉ´É ¨½þhÉVÉä +É¶SÉªÉÇ ½åþ EòvÉÓ½þÒ où¹]õÒºÉ {Éb÷É´ÉªÉÉSÉå xÉÉ½þÓ. ** 241 ** 
iÉÚ{É ½åþ PÉ]Âõ]õ ½þÉä´ÉÉä, ËEò´ÉÉ Ê´ÉPÉ®úÉä ̈ ½þhÉVÉä {ÉÉiÉ³ý ½þÉä´ÉÉä, B´ÉføÉSÉ ¦Éänù +É½äþ. ( 
ºÉMÉ³ýÉ ¦Éänù¯û{ÉÒ +|ÉªÉÉäVÉEò{ÉhÉÉ B´ÉføÉSÉ +É½äþ. ) iÉå iÉÚ{É PÉ]Âõ]õ ZÉÉ±Éå ́ É {ÉÉiÉ³ý 
ZÉÉ±Éå, ̈ ½þhÉÚxÉ PÉÞiÉ{ÉhÉ ̈ ½þhÉVÉä iÉÚ{É{ÉhÉ Ê¦ÉzÉ xÉÉ½þÓ. ** 242 ** V´ÉÉ³ýÉ +ÉÊhÉ 
´ÉÎx½þ ½äþ nùÉäxÉÒxÉ±ÉäÊJÉVÉÊiÉ ̈ ½þhÉVÉä nùÉäxÉ{ÉhÉÉxÉå MÉÊhÉ±Éä VÉÉiÉ xÉÉ½þÓiÉ; EòÉ®úhÉ iÉä 
´ÉÎx½þ¨ÉÉjÉ +É½äþiÉ, ¨½þhÉÚxÉ ¦Éänù xÉÉ½þÓ. iÉuùiÉÂ VÉ®úÒ ÊjÉ{ÉÖ]õÒ ¦ÉÉºÉ±ÉÒ, iÉ®úÒ ºÉ´ÉÇ 
+Éi¨ÉÉSÉ º¡Öò®ú±ÉÉ +É½äþ, +xªÉ EòÉÆ½þÓ xÉÉ½þÓ. ** 243 **
iÉèºÉå où¶ªÉ EòÉÆ pù¹]õÉ ** ªÉÉ nùÉäxÉÒ nù¶ÉÉ ́ ÉÉVÉ]õÉ **
{É½þÉiÉÉÆ ªÉªÉÉÊSÉªÉÉ EòÉ¹`öÉ ** º¡ÖòÌiÉ¨ÉÉjÉ VÉÉä ** 244 **
( EòÉä¶É- EòÉ¹`ö- ÎºlÉÊiÉ. º¡ÖòÌiÉ¨ÉÉjÉ- YÉÎ{iÉ¨ÉÉjÉ. )

]õÒEòÉ- ¨½þhÉÚxÉ BEò +Éi¨ÉÉSÉ º¡Öò®ú±ªÉÉ¨ÉÖ³åý où¶ªÉ ´É pù¹]õÉ +¶ÉÉ ªÉÉ 
nùÉäxÉ nù¶ÉÉ ´ÉÉVÉ]õÉ ¨½þhÉVÉä Ê¨ÉlªÉÉ +É½äþiÉ. ªÉªÉÉÊSÉªÉÉEòÉ¹`öÉ{É½þÉiÉÉÆ ¨½þhÉVÉä 
ªÉÉSÉÒ ÎºlÉÊiÉ {ÉÉÊ½þ±ÉÒ +ºÉiÉÉÆ VÉÉä º¡ÖòÌiÉ¨ÉÉjÉ +É½äþ. ** 244 **
<ªÉä º¡ÖòÌiÉEòb÷ÉäÊxÉ ** xÉÉ½þÓ º¡ÖòÌiÉ¨ÉÉjÉÉ´ÉÉÆSÉÉäÊxÉ **
iÉ®úÒ EòÉªÉ näùJÉÉäÊxÉ ** näùJÉiÉÖ +ºÉä ** 7 - 245 **
( EòÉä¶É- EòÉªÉ- EòÉähÉiÉå où¶ªÉ. näùJÉiÉÖ- pù¹]õÉ. )

]õÒEòÉ- <ªÉäº¡ÖòÌiÉEòb÷ÉäÊxÉ ̈ ½þhÉVÉä ÊjÉ{ÉÖ]õÒ¯û{É º¡ÖòÌiÉ ¦ÉÉºÉiÉ +ºÉiÉÉÆ½þÒ 
ªÉÉ º¡ÖòÌiÉ¨ÉÉjÉ +Éi¨ªÉÉ´ÉÉÆSÉÚxÉ +xªÉ EòÉÆ½þÓ xÉÉ½þÓ. ¨½þhÉÚxÉ EòÉähÉiÉå où¶ªÉ {ÉÉ½ÚþxÉ 
+Éi¨ÉÉ ½þÉ pù¹]õÉ ½þÉä<Ç±É ? ½þÉähÉÉ®ú xÉÉ½þÓ. ** 245 ** 
{ÉÖfåø ¡òEæòxÉÉ ÊnùºÉiÉå ** xÉÉ ̈ ÉÉMÉå b÷ÉäEòÉ´ÉÒ näùJÉiÉå **
{É½þÉiÉÉä ªÉähÉå ªÉªÉÉiÉå ** º¡Öò®úpÚù{ÉÊSÉ ** 7 - 246 **
( EòÉä¶É- ¡òEæòxÉÉ- ¡ò®úEÚòxÉ ªÉäiÉ xÉÉ½þÓ. ÊnùºÉiÉå- où¶ªÉ. b÷ÉäEòÉ´ÉÒ- b÷ÉäEòÉ´ÉÚxÉ 
{É½þÉiÉÉä +ºÉå. näùJÉiÉå- pù¹]õÉ. )

]õÒEòÉ- ÊnùºÉiÉå ¨½þhÉVÉä où¶ªÉ ½åþ {ÉÖfåø ¡òEæòxÉÉ ¨½þhÉVÉä pù¹]õ¬É{ÉÖfåø 
¡ò®úEÚòxÉ ªÉä>ðxÉ =¦Éå ®ú½þÉiÉ xÉÉ½þÓ. ´É näùJÉiÉä ¨½þhÉVÉä pù¹]õÉ ½þÉ {ÉÉ`öÒ¨ÉÉMÉÚxÉ 
b÷ÉäEòÉ´ÉÚxÉ {É½þÉiÉ xÉÉ½þÓ. ̈ ½þhÉÚxÉ où¶ªÉpù¹]õÉÊnùEò EòÉÆ½þÓ xÉºÉÚxÉ ½þÉ º¡Öò®úpÚù{É +Éi¨ÉÉ 
+É{ÉhÉ +É{ÉhÉÉºÉ {É½þÉiÉ +É½äþ. ** 246 **
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+ÉiÉÉÆ ªÉÉxÉÆiÉ®ú Eò¶ÉÒ ÎºlÉÊiÉ ZÉÉ±ÉÒ, iÉå ºÉÉÆMÉiÉÉiÉ- 
Eò±±ÉÉä³ý VÉ³ýÓ PÉÉiÉ±Éä ** ºÉÉäxÉäxÉÒ ºÉÉäxÉå {ÉÉÆPÉÖ®ú±Éå ** 
Ênù`öÒSÉä {ÉÉªÉ MÉÖÆiÉ±Éä ** Ênù`öÒºÉÒÊSÉ ** 7 - 247 ** 
¸ÉÖiÉÒÊºÉ ̈ Éä³ýÊ´É±ÉÒ ̧ ÉÖÊiÉ ** oùiÉÒÊºÉ ̈ Éä³ýÊ´É±ÉÒ oùÊiÉ **
EòÉÆ iÉÞ{iÉÒºÉÒÊSÉ iÉÞÎ{iÉ ** ́ ÉÉäMÉÊ®ú±ÉÒ ** 7 - 248 **
MÉÖ³åý MÉÖ³ý {É®ú´ÉÊb÷±ÉÉ ** ̈ Éä¯û ºÉÖ´ÉhÉç ̈ ÉÊfø±ÉÉ **
EòÉÆ V´ÉÉ³ýÉ MÉÖÆb÷É³ý±ÉÉ ** +xÉ³Öý VÉèºÉÉ ** 7 - 249 **
( EòÉä¶É- Eò±±ÉÉä³ý- iÉ®ÆúMÉ. {ÉÉÆPÉÖ®ú±Éå- {ÉÉÆPÉ¯Æû PÉÉiÉ±Éå. {ÉÉªÉ- où¹]õÒ{ÉhÉ. ¸ÉÖÊiÉ- 
¸É´ÉhÉ, ¶É¤nù, EòÉxÉ. oùÊiÉ- ºÉÖ´ÉÉºÉ. ́ ÉÉäMÉÊ®ú±ÉÒ- ́ ÉÉfø±ÉÒ. {É®ú´ÉÊb÷±ÉÉ- ̈ ÉÉÊJÉ±ÉÉ. 
+xÉ³Öý- +ÎMxÉ. )

]õÒEòÉ- Eò±±ÉÉä³ý ̈ ½þhÉVÉä {ÉÉhªÉÉ´É®úSªÉÉ ±ÉÉ]õÉ ÁÉ {ÉÉhªÉÉÆiÉ PÉÉiÉ±ªÉÉ, 
ËEò´ÉÉ ºÉÉäxªÉÉSªÉÉ ªÉÉäMÉÉxÉå ºÉÉäxÉå ½åþ ZÉÉÆEò±Éå, ËEò´ÉÉ où¹]õÒSÉä {ÉÉªÉ ̈ ½þhÉVÉä où¹]õÒ{ÉhÉ 
où¹]õÒSÉä Ê`öEòÉhÉÓSÉ MÉÖÆiÉ±Éå; ** 247 ** ¸ÉÖÊiÉ ¨½þhÉVÉä ¸É´ÉhÉ iªÉÉºÉ ¸É´ÉhÉ 
Ê¨É³ýÊ´É±Éå; oùÊiÉ ¨½þhÉVÉä ºÉÖ´ÉÉºÉ iªÉÉºÉ ºÉÖ´ÉÉºÉ Ê¨É³ýÊ´É±ÉÉ; ËEò´ÉÉ iÉÞ{iÉÒ±ÉÉSÉ 
iÉÞÎ{iÉ ½þÒ VÉä´ÉhÉÉEòÊ®úiÉÉÆ ́ ÉÉäMÉÊ®ú±ÉÒ ̈ ½þhÉVÉä ́ ÉÉfø±ÉÒ; ** 248 ** MÉÖ³ýÉxÉå MÉÖ³ý ½þÉ 
{É®ú´ÉÊb÷±ÉÉ ̈ ½þhÉVÉä ̈ ÉÉÊJÉ±ÉÉ; ËEò´ÉÉ ̈ Éä¯û ½þÉ ºÉÖ´ÉhÉÉÇxÉå ̈ ÉÊfø±ÉÉ; ËEò´ÉÉ V´ÉÉ³ýÉÆxÉÓ 
VÉºÉÉ +ÎMxÉ MÉÖÆb÷É³ý±ÉÉ VÉÉiÉÉä; +¶ÉÒ ÎºlÉÊiÉ |ÉÉ{iÉ ZÉÉ±ÉÒ. EòÉ®úhÉ ºÉ´ÉÇ +Éi¨ÉÉSÉ 
+É½äþ ́ É où¶ªÉpù¹]õÉÊnù ¦Éänù xÉÉ½þÓiÉ ̈ ½þhÉÚxÉ iÉÉä +É{ÉhÉSÉ +É{ÉhÉÉºÉ {É½þÉiÉ +É½äþ. 
** 249 **
½åþ ¤É½Öþ EòÉªÉ ¤ÉÉäÊ±ÉVÉä ** EòÓ xÉ¦É xÉ¦ÉÉÊSÉªÉä Ê®úPÉä ¶ÉäVÉä **
¨ÉMÉ EòÉähÉå ÊxÉÊnùVÉä ** VÉÉMÉå EòÉähÉ ** 7 - 250 **
( EòÉä¶É- xÉ¦É- +ÉEòÉ¶É. Ê®úPÉä- |É´Éä¶É Eò®úÒ. ¶ÉäVÉä- ¶ÉªªÉä´É®ú. )

]õÒEòÉ- +ÉiÉÉÆ ¡òÉ®ú EòÉªÉ ¤ÉÉä±ÉÉ´Éå EòÓ, +ÉEòÉ¶É VÉ®ú +ÉEòÉ¶É¯û{É 
¶ÉªªÉä´É®ú ÊxÉVÉhªÉÉºÉ |É´ÉÞkÉ ½þÉä<Ç±É, iÉ®ú ¨ÉMÉ EòÉähÉiªÉÉ +ÉEòÉ¶ÉÉxÉå ÊxÉVÉÉ´Éå ´É 
EòÉähÉiªÉÉ +ÉEòÉ¶ÉÉxÉå VÉÉMÉÉ´Éå ? ½äþ nùÉäx½þÒ |ÉEòÉ®ú ́ ªÉlÉÇ +É½äþiÉ. EòÉ®úhÉ +ÉEòÉ¶É 
½åþ BEòSÉ +É½äþ; iªÉÉSÉä Ê`öEòÉhÉÓ ¦Éänù xÉÉ½þÓ. iÉuùiÉÂ où¶ªÉpù¹]õÉ¯û{ÉÉxÉå VÉ®úÒ iÉÉä 
+Éi¨ÉÉ º¡Öò®ú±ÉÉ, iÉ®úÒ iÉÉä BEòSÉ +É½äþ. ¦Éänù ¨ÉÖ³ýÓSÉ xÉÉ½þÓ. ¨½þhÉÚxÉ iÉÉä 
º¡Öò®úpÚù{É{ÉhÉÉxÉå |ÉEòÉÊ¶ÉiÉÉä, ËEò´ÉÉ +É{ÉhÉ +É{ÉhÉÉºÉ {É½þÉiÉÉä, +ºÉå ¨½þ]õ±ªÉÉºÉ 
ËSÉiÉÉ xÉÉ½þÓ. ** 250 **
½þÉ ªÉähÉå {ÉÉÊ½þ±ÉÉ BäºÉÉ ** EòÉÆ½þÓ xÉ {ÉÉÊ½þ±ÉÉ VÉèºÉÉ **
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+ÉÊhÉ xÉ {É½þÉiÉÉÆ½þÒ +{ÉèºÉÉ ** {É½þÉhÉåÊSÉ ½þÉ ** 7 - 251 **
( EòÉä¶É- EòÉÆ½þÓ- où¶ªÉ. +{ÉèºÉÉ- ºÉ½þVÉ. )

]õÒEòÉ- ½þÉªÉähÉå{ÉÉÊ½þ±ÉÉBäºÉÉ ̈ ½þhÉVÉä ½þÉ +É{ÉhÉ +É{ÉhÉÉºÉ {É½þÉiÉÉä +ºÉå 
VÉ®úÒ ̈ ½þ]õ±Éå, iÉ®úÒ iªÉÉxÉä EòÉÆ½þÓSÉ {ÉÉÊ½þ±Éå xÉÉ½þÓ; EòÉ®úhÉ iÉÉä BEò{ÉhÉÉxÉå +ºÉiÉÉÆ 
{É½þÉhÉå EòºÉå ºÉÆ¦É´Éä±É ? ºÉÆ¦É´ÉhÉÉ®ú xÉÉ½þÓ. ́ É iÉÉä EòÉÆ½þÓ {É½þÉiÉ xÉºÉiÉÉÆ½þÓ ºÉ½þVÉ 
{É½þÉhÉäº´É¯û{É +É½äþ. 
ªÉälÉå ¤ÉÉä±ÉhÉå xÉ ºÉÉ½äþ ** VÉÉhÉhÉå xÉ ºÉ¨ÉÉªÉä ** 
+xÉ¦É´ÉÖ xÉ ±ÉÉ½äþ ** +ÆMÉ Ê¨É®ú´ÉÚÆ ** 7 - 252 **
( EòÉä¶É- ºÉ¨ÉÉªÉä- ̈ ÉÉ´ÉiÉå. ±ÉÉ½äþ- OÉ½þhÉ Eò®úÒ. )

]õÒEòÉ- ªÉälÉå ¤ÉÉä±ÉhÉå ºÉ½þxÉ ½þÉäiÉ xÉÉ½þÓ; VÉÉhÉhÉå ̈ ÉÉ´ÉiÉ xÉÉ½þÓ; ́ É +xÉÖ¦É´É 
½þÉ +ÆMÉÊ¨É®ú´ÉÚÆxÉ±ÉÉ½äþ ̈ ½þhÉVÉä +É{É±Éä +ÆMÉ Ê¨É®úÊ´ÉiÉ xÉÉ½þÓ. ** 252 **
¨½þhÉÉäÊxÉ ªÉªÉÉiÉå ªÉähÉå ** ªÉä{É®úÒSÉå {É½þÉhÉå **
{É½þÉiÉÉÆ EòÉÆ½þÓ EòÉähÉå ** {ÉÉÊ½þ±Éå xÉÉ½þÓ ** 7 - 253 **

]õÒEòÉ- ¨½þhÉÚxÉ ½þÉ +Éi¨ÉÉ ªÉªÉÉiÉåªÉähÉå ¨½þhÉVÉä +É{ÉhÉ +É{ÉhÉÉÆºÉ 
ªÉä{É®úÒSÉå{É½þÉhÉå ̈ ½þhÉVÉä +¶ÉÉ |ÉEòÉ®úÉxÉå {É½þÉiÉÉä EòÓ, {É½þÉiÉÉÆ ̈ ½þhÉVÉä Ê´ÉSÉÉ®ú Eäò±ÉÉ 
+ºÉiÉÉÆ EòÉähÉÓ½þÒ EòÉÆ½þÓ où¶ªÉÉÊnù {ÉÉÊ½þ±Éå xÉÉ½þÓ. ** 253 **
ËEò¤É½ÖþxÉÉ BäºÉå ** +Éi¨ÉäÊxÉ +Éi¨ÉÉ |ÉEòÉ¶Éä ** 
xÉ SÉäiÉÚÊSÉ SÉä´ÉÚÆ ¤ÉèºÉä ** VÉªÉÉÊºÉ iÉÉä ** 7 - 254 **

]õÒEòÉ- ËEò¤É½ÖþxÉÉ =HäòxÉ +vªÉÉ¾þiÉ ¨½þhÉVÉä ¡òÉ®ú EòÉªÉ ¤ÉÉä±ÉÉ´Éå ? 
ªÉÉ|É¨ÉÉhÉå +Éi¨ÉÉ ½þÉ +É{ÉhÉÉÆºÉ |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ EòÊ®úiÉÉä ËEò´ÉÉ {É½þÉiÉÉä +ºÉå ¨½þhÉiÉÉÆ 
ªÉä<Ç±É EòÉªÉ ? xÉÉ½þÓ. VªÉÉ|É¨ÉÉhÉå SÉäiÉÖ ̈ ½þhÉVÉä VÉÉMÉÉ ZÉÉ±Éä±ÉÉ ̈ ÉxÉÖ¹ªÉ VÉªÉÉÊºÉiÉÉä 
¨½þhÉVÉä +É{ÉhÉ +É{ÉhÉÉÆºÉ SÉä´ÉÚÆxÉ¤ÉèºÉä ¨½þhÉVÉä VÉÉMÉÞiÉ Eò®úhªÉÉºÉ ¤ÉºÉiÉ xÉÉ½þÓ; 
iÉuùiÉÂ. ** 254 **
º´ÉªÉå nù¶ÉÇxÉÉÊSÉªÉÉ ºÉ´ÉÉÆ ** +´ÉPÉÒªÉÉÊSÉ VÉÉÊiÉ ¡òÉ´ÉÉ **
{É®úÒ ÊxÉVÉÉi¨É¦ÉÉ´ÉÉ ** xÉ ̈ ÉÉäb÷iÉÉÆ½þÒ ** 7 - 255 **
( EòÉä¶É- ºÉ´ÉÉÆ- ÎºlÉiÉÓiÉ. VÉÉÊiÉ- |ÉEòÉ®ú. ) 

]õÒEòÉ- º´ÉiÉ: +É{É±ªÉÉ º´É¦ÉÉ´ÉÊºÉrù nù¶ÉÇxÉÉSÉä Ê`öEòÉhÉÓ +´ÉPÉÒªÉÉÊSÉ 
¨½þhÉVÉä ºÉ¨ÉOÉ où¶ªÉpù¹]õÉÊnù VÉÉÊiÉ VÉ®úÒ ¡òÉ´ÉÉ ̈ ½þhÉVÉä ¦ÉÉºÉ±ªÉÉ, iÉ®úÒ º´ÉEòÒªÉ 
+Éi¨É¦ÉÉ´É EòÉähÉiªÉÉ½þÒ Ê`öEòÉhÉÓ ̈ ÉÉäb÷iÉ xÉÉ½þÓ. ** 255 **
xÉ {É½þÉiÉÉÆ +É®úºÉÉ +ºÉÉå {ÉÉ½äþ ** iÉ®úÒ iÉåÊSÉ {É½þÉhÉå ½þÉäªÉ **
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+ÉÊhÉ {É½þÉhÉäxÉ iÉ®úÒ VÉÉªÉ ** xÉ {É½þÉhÉå {É½þÉhÉå ** 7 - 256 **
]õÒEòÉ- EòÉähÉiÉÉ½þÒ ̈ ÉxÉÖ¹ªÉ +É®úºÉÉ xÉ {É½þÉiÉÉÆ +ºÉÉå{ÉÉ½äþ ̈ ½þhÉVÉä +É{ÉhÉ 

+ºÉhªÉÉºÉ {É½þÉiÉÉä, iÉ®ú iÉÉä {É½þÉhÉåº´É¯û{ÉÉxÉä +É½äþSÉ; ́ É +É®úºÉÉ {ÉÉÊ½þ±ÉÉ iÉ®úÒ iÉÉä 
BEò{ÉhÉÉxÉå +É{ÉhÉSÉ +É½äþ; ̈ ½þhÉÚxÉ EòÉÆ½þÓ {ÉÉÊ½þ±Éå ́ É xÉ {ÉÉÊ½þ±Éå +ºÉå VÉºÉå ̈ ½þhÉiÉÉÆ 
ªÉäiÉ xÉÉ½þÓ, iÉuùiÉÂ où¶ªÉÉÊnùEò {É½þÉiÉ +ºÉiÉÉÆ ́ É xÉ {É½þÉiÉ +ºÉiÉÉÆ iÉÉä +Éi¨ÉÉ BEòSÉ 
{É½þÉhÉä{ÉhÉÉxÉå +É½äþ; ¨½þhÉÚxÉ xÉ {É½þÉhÉå ´É {É½þÉhÉå ½äþ nùÉäx½þÓ |ÉEòÉ®ú VÉÉªÉ ¨½þhÉVÉä 
VÉÉiÉÉiÉ. ( ́ ªÉlÉÇ ½þÉä>ðxÉ xÉÉ½þÓºÉä ½þÉäiÉÉiÉ. ) ** 256 **
¦É±ÉiÉèºÉÉ ¡òÉÆEäò ** {É®úÒ BEò{ÉhÉÉ xÉ ̈ ÉÖEäò **
xÉÉxÉÉ ºÉÆEòÉäSÉä iÉ®úÒ +ºÉEåò ** ½þÉÊSÉ +lÉÒ ** 7 - 257 **

]õÒEòÉ- ¦É±ÉiÉèºÉÉ¡òÉÆEäò ¨½þhÉVÉä où¶ªÉpù¹]õÉÊnù EòÉähÉiªÉÉ½þÒ |ÉEòÉ®úÉxÉå 
VÉ®úÒ iÉÉä +Éi¨ÉÉ º¡Öò®ú±ÉÉ, iÉ®úÒ iªÉÉSÉÉ BEò{ÉhÉÉxÉ¨ÉÖEäò ̈ ½þhÉVÉä ̈ ÉÉäb÷iÉ xÉÉ½þÓ. ́ É 
ºÉÖ¹ÉÖ{iªÉÉÊnù +´ÉºlÉåiÉ ºÉÆEòÉäÊSÉiÉ ZÉÉ±ÉÉ, iÉ®úÒ +ºÉEåò ̈ ½þhÉVÉä ºÉ¨ÉOÉ ½þÉSÉ +É½äþ. 
¨½þhÉÚxÉ {É½þÉhÉå ́ É xÉ {É½þÉhÉå +ºÉä ½äþ =¦ÉªÉ |ÉEòÉ®ú ºÉÆ¦É´ÉiÉ xÉÉ½þÓiÉ. ¦ÉänùÉ¦ÉÉ´ÉÉiÉÂ. 
** 257 **
ºÉÚªÉÉÇÊSÉªÉÉ ½þÉiÉÉ ** +ÆvÉÉ¯û xÉªÉä ºÉ´ÉÇlÉÉ **
¨ÉÉ |ÉEòÉ¶ÉÉSÉÒ EòlÉÉ ** BäEòiÉÉ EòÉÆ ** 7 - 258 **
+ÆvÉÉ¯û EòÉÆ =ÊVÉ´ÉbÖ÷ ** BEò±ÉÉ ½þÉ BEò´ÉbÖ÷ **
VÉèºÉÉ EòÉÆ ̈ ÉÉiÉÈbÖ÷ ** ¦É±ÉiÉälÉå ** 7 - 259 **
iÉèºÉÉ +É´Éb÷ÊiÉªÉä ¦ÉÚÊ¨ÉEäò ** +É¯ûføÊ±ÉªÉÉ½þÒ EòÉèiÉÖEåò **
{É®úÒ ªÉªÉÉiÉå ½þÉ xÉ SÉÖEäò ** ½þÉÊSÉ BäºÉÉ ** 7 - 260 **
( EòÉä¶É- ̈ ÉÉiÉÈb÷- ºÉÚªÉÇ. ¦ÉÚÊ¨ÉEäò- ÎºlÉiÉÓiÉ, +´ÉºlÉåiÉ. )

]õÒEòÉ- ºÉÚªÉÉÇSªÉÉ ½þÉiÉÉºÉ +ÆvÉÉ®ú ªÉäiÉ xÉÉ½þÓ, {ÉhÉ iªÉÉxÉå |ÉEòÉ¶ÉÉSÉÒ EòlÉÉ 
iÉ®úÒ BäÊEò±ÉÒ +É½äþ EòÉªÉ ? xÉÉ½þÓ. ** 258 **
+ÆvÉÉ®ú ́ É =ÊVÉ´ÉbÖ÷ ̈ ½þhÉVÉä =VÉäb÷ ½äþ nùÉäx½þÒ Ê¨É³ÚýxÉ VÉºÉÉ BEò±ÉÉBEò´ÉbÖ÷ ̈ ½þhÉVÉä 
BEò]õÉ BEòSÉ ºÉÚªÉÇ +É½äþ; ¨ÉMÉ iÉÉä ¦É±ÉiªÉÉSÉ Ê`öEòÉhÉÓ ( EòÉä`åö½þÒ ) +ºÉ±ªÉÉºÉ 
ËSÉiÉÉ xÉÉ½þÓ. ** 259 ** iÉèºÉÉ +É´Éb÷ÊiÉªÉä¦ÉÚÊ¨ÉEäò ¨½þhÉVÉä iÉuùiÉÂ EòÉähÉiªÉÉ½þÒ 
+É´Éb÷hÉÉ  ¦ÉÚÊ¨ÉEäòSªÉÉ Ê`öEòÉhÉÓ iÉÉä EòÉèiÉÖEòÉxÉå +É¯ûfø ZÉÉ±ÉÉ ( º¡Öò®ú±ÉÉ, ) 
iÉ®úÒ ½þÉ ªÉªÉÉiÉåxÉSÉÖEäò ̈ ½þhÉVÉä +É{ÉhÉ +É{ÉhÉÉºÉ SÉÖEòiÉ xÉÉ½þÓ, +ºÉÉSÉ ½þÉ +É½äþ; 
¨½þhÉÚxÉ {É½þÉhÉå ́ É xÉ {É½þÉhÉå ½äþ =¦ÉªÉ |ÉEòÉ®ú ºÉÆ¦É´ÉiÉ xÉÉ½þÓiÉ, ́ É nùÉäx½þÒ½þÒ iÉÉäSÉ 
+É½äþ. ** 260 **

ªÉÉ
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ËºÉvÉÚSÉÒ ºÉÓ´É xÉ ̈ ÉÉäbä÷ ** {ÉÉhÉÒ{ÉhÉÉ ºÉ³Úý xÉ {Ébä÷ **
¨ÉÉäb÷ÉäiÉ EòÉÆ MÉÉbä÷ ** iÉ®ÆúMÉÉSÉä ** 7 - 261 **
( EòÉä¶É- ̈ ÉÉäb÷ÉäiÉ- xÉÉ½þÓºÉä ½þÉä´ÉÉäiÉ. MÉÉbä÷- ́ ªÉÉ{ÉÉ®ú, ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ. )

]õÒEòÉ- ËºÉvÉÚSÉÒ ºÉÓ´É ¨½þhÉVÉä ¨ÉªÉÉÇnùÉ ¨ÉÉäb÷iÉ xÉÉ½þÓ, ´É {ÉÉhÉÒ{ÉhÉÉ¨ÉvªÉå 
ºÉ³Úý ̈ ½þhÉVÉä ËEòÊSÉiÉÂ½þÒ Eò¨ÉÒ ½þÉäiÉ xÉÉ½þÓ. ̈ ÉMÉ iÉ®ÆúMÉÉSÉä MÉÉbä÷ ̈ ½þhÉVÉä ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ ½äþ 
=i{ÉzÉ ½þÉä>ðxÉ ̈ ÉÉäbä÷xÉÉiÉ EòÉÆ ! iÉuùiÉÂ ½þVÉÉ®úÉä ÊjÉ{ÉÖ]õ¬É =`ÚöxÉ xÉÉ½þÓ¶ÉÉ ZÉÉ±ªÉÉ, 
iÉ®úÒ +Éi¨É{ÉhÉÉ Ê¤ÉPÉb÷iÉ xÉÉ½þÓ. ** 261 **
®ú¶¨ÉÒ ºÉÚªÉÕÊSÉ +lÉÒ ** {É®úÒ Ë¤É¤ÉÉ¤ÉÉ½äþ®ú VÉÉÊiÉ **
¨½þhÉÉäÊxÉ ¤ÉÉävÉºÉÆ{ÉÊkÉ ** ={É¨ÉÉ xÉÉä½äþ ** 7 - 262 **
+ÉÊhÉ {É±½äþSÉÉ nùÉäb÷É ** xÉ {Éb÷iÉÉÆ iÉb÷É **
VÉMÉ iÉÆ´É EòÉ{Éb÷É ** xÉ ¦É®äúSÉ EòÓ ** 7 - 263 **
ºÉÉäxÉªÉÉSÉÉ ®ú´ÉÉ ** ®ú´Éä{ÉhÉÉSÉÉ ̀ äö´ÉÉ **
+´ÉPÉäªÉÉÊSÉ +´ÉªÉ´ÉÉ ** ±ÉähÉå xÉ´½äþ ** 7 - 264 **
xÉ ¡äòÊb÷iÉÉÆ +Éb÷´ÉÉ´ÉÉä ** ÊnùMÉÆiÉÉäÊxÉ ÊnùMÉÆiÉÉ VÉÉ´ÉÉä **
xÉªÉä ̈ ÉÉ {ÉÉ´ÉÉå ** ={É¨É EòÉÆ<È ** 7 - 265 **
¨½þhÉÉäÊxÉ <ªÉä +Éi¨É±ÉÒ³äý ** xÉÉ½þÓ +ÉxÉ EòÉÆ]õÉ³åý **
+ÉiÉÉÆ ªÉªÉÉÊSÉªÉä iÉÖ³äý ** ½þÉÊSÉ ªÉªÉÉ ** 7 - 266 **
( EòÉä¶É- ®ú¶¨ÉÒ- ÊEò®úhÉ. {É±½äþSÉÉ- EòÉ{ÉºÉÉSÉå. nùÉäb÷É- ¤ÉÉåb÷. iÉb÷É- SÉÒ®ú. ®ú´ÉÉ- 
{ÉÉ]õÉ. +´ÉPÉäªÉÉÊSÉ- ºÉ¨ÉOÉ. ±ÉähÉå- nùÉÊMÉxÉÉ. +Éb÷´ÉÉ´ÉÉä- ̈ ÉvªÉåSÉ ªÉähÉÉ®úÉ |ÉÊiÉ¤ÉÆvÉ. 
EòÉÆ]õÉ³åý- iÉ®úÉVÉÖ. iÉÖ³äý- iÉÖ±ÉxÉäºÉ, ={É¨ÉäºÉ. )

]õÒEòÉ- ÊEò®úhÉå ½þÒ ºÉÚªÉÉÇSªÉÉ Ê`öEòÉhÉÓ +É½äþiÉ. {ÉhÉ iÉÒ ºÉÚªÉÇË¤É¤ÉÉºÉ 
ºÉÉäbÚ÷xÉ ¤ÉÉ½äþ®ú VÉÉiÉÉiÉ. ªÉälÉå ¤ÉÉävÉºÉÆ{ÉÊkÉ ̈ ½þhÉVÉä +Éi¨É|ÉEòÉ¶É +Éi¨ªÉÉºÉ ºÉÉäbÚ÷xÉ 
¤ÉÉ½äþ®ú VÉÉiÉ xÉÉ½þÓ,¨½þhÉÚxÉ ºÉÚªÉÉÇSÉÒ ={É¨ÉÉ näùiÉÉ ªÉäiÉ xÉÉ½þÓ ** 262 ** 
EòÉ{ÉºÉÉSªÉÉ ¤ÉÉåb÷ÉºÉ ÊSÉ®úÉ xÉ {Éb÷iÉÉÆ VÉMÉ ½åþ EòÉ{Éb÷ÉxÉä ¦É®úiÉ xÉÉ½þÓ. +Éi¨ÉÉ ½þÉ 

où¹]õÉÆiÉ näùiÉÉ ªÉäiÉ xÉÉ½þÓ. ** 263 ** ºÉÉäxªÉÉSÉÉ {ÉÉ]õÉ ½þÉ {ÉÉ]õÉSªÉÉ º´É¯û{ÉÉxÉåSÉ 
+ºÉÉ´ÉªÉÉSÉÉ. ̈ ½þhÉÚxÉ ºÉÆ{ÉÚhÉÇ +´ÉªÉ´ÉÉ´É®ú iÉÉä nùÉÊMÉxÉÉ ̈ ½þhÉÚxÉ PÉÉ±ÉiÉÉÆ ªÉäiÉ xÉÉ½þÓ. 
+Éi¨ÉÉ ½þÉ 

 näùJÉÒ±É ={É¨ÉÉ näùiÉÉ ªÉäiÉ xÉÉ½þÓ. ** 264 ** +Éb÷´ÉÉ´É ¨½þhÉVÉä 
¨ÉvªÉ|Énäù¶É ½þÉSÉ |ÉÊiÉ¤ÉÆvÉ, iÉÉä xÉ¡äòÊb÷iÉÉÆ ¨½þhÉVÉä xÉ +Éä±ÉÉÆb÷iÉÉÆ ÁÉ Ênù¶ÉäSªÉÉ 

ºÉÉ´ÉÇEòÉ±É EòÉähÉiªÉÉ½þÒ ÎºlÉiÉÓiÉ +É½äþ iÉºÉÉSÉ ¦É®ú±ÉÉ +É½äþ. ¨½þhÉÚxÉ EòÉ{ÉºÉÉSÉÉ 

ºÉÉ´ÉÇEòÉ³ý +É½äþ iÉºÉÉ +É½äþ, ´É ºÉ´ÉÇ ÊjÉ{ÉÖ]õÒSªÉÉ ¯û{ÉÉxÉå iÉÉä ¦ÉÉºÉiÉÉä, 
¨½þhÉÚxÉ ½þÒ
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¶Éä´É]õÉ{ÉÉºÉÚxÉ iªÉÉ Ênù¶ÉäSªÉÉ ¶Éä´É]õÉºÉ VÉÉiÉÉÆ ªÉä<Ç±É EòÉªÉ ? xÉÉ½þÓ. +Éi¨ÉÉ ½þÉ 
ÊjÉ{ÉÖ]õÒÎºlÉiÉÓiÉ ́ É ÊjÉ{ÉÖ]õÒÊ´É®úÊ½þiÉ ÎºlÉiÉÓiÉ +É½äþ iÉºÉÉSÉ +É½äþ. ªÉälÉå EòÉähÉiÉÉ½þÒ 
|ÉÊiÉ¤ÉÆvÉ xÉÉ½þÓ. ̈ ½þhÉÚxÉ ={É¨ÉÉ½þÒ EòÉÆ<Ç ̈ ½þhÉVÉä EòÉÆ½þÓ, {ÉÉ´ÉÉåxÉªÉä¨ÉÉ ̈ ½þhÉVÉä Ê¨É³ýiÉ 
xÉÉ½þÓ. ( ̈ ÉÉ ¶É¤nù {ÉÖ®úÉhÉÉlÉÔ +lÉ´ÉÉ +±ÉÆEòÉ®úÉlÉÔ EòÉåEòhÉÉÆiÉ ¤ÉÉä±ÉhªÉÉÆiÉ ªÉäiÉÉä. ) 
** 265 ** ¨½þhÉÚxÉ ªÉÉ +Éi¨É±ÉÒ±ÉäÊ´É¹ÉªÉÓ ={É¨ÉÉ näùhªÉÉºÉ nÖùºÉ®úÒ iÉ®úÉVÉÚSÉ 
xÉÉ½þÓ. ** ( iÉÉVÉ´ÉÉ, iÉÉMÉb÷Ò xÉÉ½þÓ. ) +ÉiÉÉÆ ªÉÉSªÉÉ ={É¨ÉäºÉ ½þÉSÉ ªÉÉäMªÉ +É½äþ. 
** 266 **

+ÉiÉÉ iªÉÉ +Éi¨ªÉÉSÉÒ ÎºlÉÊiÉ Eò¶ÉÒ +É½äþ, iÉå ºÉÉÆMÉiÉÉiÉ-
º´É|ÉEòÉ¶ÉÉSªÉÉ OÉÉºÉÓ ** VÉäÊ´ÉiÉÉÆ ¤É½Öþ ́ ÉäMÉåÊºÉ **
´ÉäSÉäxÉÉ {É®úÒ EÖòºÉÒ ** ́ ÉÉJÉÒ½þÒ xÉ {Ébä÷ ** 7 - 267 **

]õÒEòÉ- º´É|ÉEòÉ¶ÉÉSªÉÉ OÉÉºÉÓ ̈ ½þhÉVÉä +É{É±ÉÉ |ÉEòÉ¶É ½åþSÉ EòÉähÉÒ BEò 
où¶ªÉ, iªÉÉSÉÉ OÉÉºÉ ¤É½Öþ´ÉäMÉÉxÉå VÉä´ÉÒiÉ +ºÉiÉÉÆ iÉÉä +Éi¨ÉÉ ´ÉäSÉäxÉÉ ¨½þhÉVÉä xÉÉ¶É 
{ÉÉ´ÉiÉ xÉÉ½þÓ. ( +xÉäEò |ÉEòÉ®úÉxÉå où¶ªÉ VÉ®úÒ ¦ÉÉºÉÚxÉ xÉÉ½þÓºÉå ZÉÉ±Éå, iÉ®úÒ iÉÉä ́ ªÉªÉ 
{ÉÉ´ÉiÉ xÉÉ½þÓ. ) ´É VÉä´ÉÚxÉ iªÉÉSÉå {ÉÉä]õ ¦É®ú±Éå +ºÉå ¨½þhÉÉ´Éå, iÉ®ú EÖòºÉÓ ¨½þhÉVÉä 
{ÉÉä]õÉ´É®ú ´ÉÉJÉ ¨½þhÉVÉä ´É³ýÒ½þÒ {Éb÷iÉ xÉÉ½þÓ. ( iÉÉä +Éi¨ÉÉ pù¹]õÉ¯û{ÉÉxÉå où¶ªÉ 
VÉä´É±ªÉÉ¨ÉÖ³åý +ÊvÉEò ¦É®úiÉ xÉÉ½þÓ, iÉ®ú iÉÉä +É½äþ iÉºÉÉSÉ +É½äþ. ) ** 267 **
BäºÉÉ ÊxÉ¯û{É¨ÉÉ{É®úÒ ** +É{ÉÖ±ÉÒªÉä Ê´É±ÉÉºÉ´É®úÒ ** 
+Éi¨ÉÉ ®úÉhÉÒ´É Eò®úÒ ** +É{ÉÖ±ÉÉ ̀ öÉ<È ** 7 - 268 **
( EòÉä¶É- ÊxÉ¯û{É¨ÉÉ{É®úÒ- ÊxÉ¯û{É¨É. Ê´É±ÉÉºÉ- où¶ªÉ¯û{É Ê´É±ÉÉºÉ. )

]õÒEòÉ- +¶ÉÉ |ÉEòÉ®úSÉÉ ÊxÉ¯û{É¨É +Éi¨ÉÉ ½þÉ +É{É±ªÉÉ Ê´É±ÉÉºÉÉºÉ +É{ÉhÉ 
´É®úÒ ¨½þhÉVÉä Îº´ÉEòÉÊ®úiÉÉä ´É +ºÉÉ iÉÉä +Éi¨ÉÉ +É{É±Éä Ê`öEòÉhÉÓ ®úÉVªÉ Eò®úÒiÉ 
+É½äþ. ** 268 **

+ÉiÉÉÆ +YÉÉxÉ xÉÉ½þÓ, +ºÉÉ ={ÉºÉÆ½þÉ®ú EòÊ®úiÉÉiÉ-
iÉªÉÉiÉå ̈ ½þÊhÉ{Éä +YÉÉxÉ ** iÉ®úÒ xªÉÉªÉÉ ¦É®ú±Éå ®úÉxÉ **
+ÉiÉÉÆ ̈ ½þhÉiÉªÉÉSÉå ́ ÉSÉxÉ ** ={ÉºÉÉ½þÉå +É¨½þÓ ** 7 - 269 **
( EòÉä¶É- ¦É®ú±Éå- Ê¶É®ú±Éå. ®úÉxÉ- nùÉÆb÷MÉä{ÉhÉ, +YÉÉxÉ{ÉhÉ. ={ÉºÉÉ½þÉå- EòºÉå ºÉ½þxÉ 
Eò®úÉ´Éå ? )

]õÒEòÉ- +¶ÉÉ iªÉÉ +Éi¨ªÉÉºÉ VÉ®ú +YÉÉxÉ ¨½þhÉÉ´Éå, iÉ®ú xªÉÉªÉÉSÉä 
Ê`öEòÉhÉÓ ®úÉxÉ Ê¶É®ú±Éå ¨½þhÉÉ´ÉªÉÉSÉå ! +ÉiÉÉÆ +YÉÉxÉ +É½äþ +ºÉå ¨½þhÉhÉÉ

**
ªÉÉÆSÉå 

¦ÉÉ¹ÉhÉ +É¨½þÓ EòºÉå ºÉ½þxÉ Eò®úÉ´Éå ? ºÉ½þxÉ EòÊ®úiÉÉÆ ªÉähÉÉ®ú xÉÉ½þÓ. ** 269 
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|ÉEòÉÊ¶ÉiÉå +YÉÉxÉ ** BäºÉå ̈ ½þhÉhÉå ½þxÉ **
iÉ®úÒ ÊxÉÊvÉ nùÉ´ÉÒ iÉå +ÆVÉxÉ ** xÉ ̈ ½þÊhÉVÉä EòÉÆ<È ** 7 - 270 **
( EòÉä¶É- ÊxÉÊvÉ- ̀ äö´ÉÉ. +ÆVÉxÉ- b÷Éä²ªÉÉÆiÉ PÉÉ±ÉhªÉÉSÉå pù´ªÉ, BEò Ê´É¶Éä¹É |ÉEòÉ®úSÉå 
EòÉVÉ³ý. )

]õÒEòÉ- |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ Eò®úhÉÉ
É±Éä±ªÉÉ ̀ äö´ªÉÉºÉ |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ Eò®úhÉÉ®åú ́ É xÉäjÉÉÆiÉ 

PÉÉ±ÉhªÉÉSÉå VÉå pù´ªÉ iªÉÉºÉ +ÆVÉxÉ +ºÉå ¨½þhÉiÉ xÉÉ½þÓiÉ EòÉªÉ ? +Ê{ÉiÉÖ 
¨½þhÉiÉÉiÉSÉ. ** 270 ** 
ºÉÖ´ÉhÉÇMÉÉè®ú +ÆÊ¤ÉEòÉ ** xÉ ̈ ½þÊhÉVÉä EòÉªÉ EòÉÊ³ýEòÉ **
iÉèºÉÉ +Éi¨ÉÉ |ÉEòÉ¶ÉEòÉ ** +YÉÉxÉ´ÉÉnÖù ** 7 - 271 **
( EòÉä¶É- +ÆÊ¤ÉEòÉ- +Æ¤ÉÉnäù´ÉÒ. EòÉÊ³ýEòÉ- EòÉÊ³ýEòÉ näù´ÉÒ. )

]õÒEòÉ- ºÉÉäxªÉÉSªÉÉ MÉÉè®ú´ÉhÉÇ +ÆÊ¤ÉEäòºÉ EòÉÊ³ýEòÉnäù´ÉÒ +ºÉå ¨½þhÉiÉ 
xÉÉ½þÓiÉ EòÉªÉ ? +Ê{ÉiÉÖ ¨½þhÉiÉÉiÉSÉ. iÉuùiÉÂ |ÉEòÉ¶ÉEò +Éi¨ªÉÉºÉ +YÉÉxÉ +ºÉå 
¨½þhÉhªÉÉSÉÉ ́ ÉÉnù +É½äþ. ** 271 **  

( EòÉä¶É- Ê¶É´ÉÉäÊxÉ- Ê¶É´ÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ. {ÉÞl´ÉÒ´É®úÒ- {ÉÞl´ÉÒ{ÉªÉÈiÉ. ´ÉÉxÉä- |ÉEòÉ®ú. {É®úÒ- 
|ÉEòÉ®ú. ®úÎ¶¨ÉEò®úÓ- |ÉEòÉ¶ÉÉxÉå, ÊEò®úhÉÉSªÉÉ ½þÉiÉÉxÉå. ºÉYÉÉxÉ- YÉÉxÉªÉÖHò, 
YÉÉxÉ{ÉhÉ. Ênù´ÉÉä- ºÉÚªÉÇ +lÉ´ÉÉ +Éi¨ÉÉ. )

]õÒEòÉ- ªÉä®ú´½þÓ Ê¶É´ÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ {ÉÞl´ÉÒ{ÉªÉÈiÉ iÉk´ÉÉÆSÉä |ÉEòÉ®ú ¤É½ÖþiÉ +É½äþiÉ, 
{ÉhÉ iÉä ºÉ´ÉÇ VªÉÉ +Éi¨ªÉÉSªÉÉ |ÉEòÉ¶ÉÉxÉå =VÉÉ³ýÉªÉäÊiÉ ̈ ½þhÉVÉä |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ ½þÉäiÉÉiÉ. 
** 272 ** VªÉÉ +Éi¨ªÉÉSªÉÉ ªÉÉäMÉÉxÉå YÉÉxÉ ½åþ ºÉYÉÉxÉ ½þÉäiÉå ́ É oùRÂó¨ÉÉjÉ ̈ ½þhÉVÉä 
YÉÎ{iÉ¨ÉÉjÉ {É®ú¨ÉÉi¨ÉÉ ½þÉ où¹]õÒiÉåÊ´ÉªÉä ̈ ½þhÉVÉä º¡Öò®úhÉÉºÉ |ÉºÉ´ÉiÉÉä; ́ É |ÉEòÉ¶ÉÉSÉÉ 
Ênù´ÉºÉ ̈ ½þhÉVÉä ºÉÚªÉÇ +lÉ´ÉÉ +Éi¨ÉÉ ½þÉ |ÉEòÉ¶ÉÉºÉSÉ {É½þÉiÉÉä. ** 273 **
iÉå EòÉähÉå ÊxÉEÞò¹]åõ ** nùÉÊ´É±Éå +YÉÉxÉÉSÉäÊxÉ ¤ÉÉä]åõ ** 
xÉÉ iÉ¨Éå ºÉÚªÉÇ ̈ ÉÉä]åõ ** ¤ÉÉÆÊvÉiÉÉÆ ÊxÉEåò ** 7 - 274 **
( EòÉä¶É- ÊxÉEÞò¹]åõ- ÊxÉEÞò¹]õ ¨ÉxÉÖ¹ªÉÉxÉå. iÉ¨Éå- +ÆvÉEòÉ®úÉxÉå. ÊxÉEåò- JÉ®úÉäJÉ®ú, 
ÊxÉ¶SÉªÉÉxÉå. )

ªÉÉ +Éi¨ªÉÉºÉ VÉ®ú +YÉÉxÉ +ºÉå ̈ ½þhÉÉ´Éå, iÉ®ú 
ÊxÉÊvÉ ̈ ½þhÉVÉä VÉÊ¨ÉxÉÓiÉ {ÉÖ¯ûxÉ ̀ äö´

ªÉä½´ÉÓ Ê¶É´ÉÉäÊxÉ {ÉÞl´ÉÒ´É®úÒ ** iÉi´ÉÉSªÉÉ ́ ÉÉxÉä {É®úÒ **
VÉªÉÉSªÉÉ ®úÎ¶¨ÉEò®úÓ ** =VÉÉ³ýÉ ªÉäÊiÉ ** 7 - 272 **
VÉähÉå YÉÉxÉ ºÉYÉÉxÉ ½þÉäªÉ ** oùRÂó¨ÉÉjÉ où¹]õÒiÉå Ê´ÉªÉä **
|ÉEòÉ¶ÉÉSÉÉ Ênù´ÉÉä {ÉÉ½äþ ** |ÉEòÉ¶ÉåÊºÉ ** 7 - 273 **
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]õÒEòÉ- +¶ÉÉ iªÉÉ |ÉEòÉ¶É¯û{É +Éi¨ªÉÉºÉ EòÉähÉiªÉÉ ÊxÉEÞò¹]õ {ÉÖ¯û¹ÉÉxÉå ½åþ 
+YÉÉxÉ ¨½þhÉÚxÉ ¤ÉÉä]õÉxÉå nùÉJÉÊ´É±Éå ? +ÆvÉEòÉ®úÉEòbÚ÷xÉ ºÉÚªÉÇ ½þÉ ¨ÉÉä]åõiÉ ¤ÉÉÆÊvÉ±ÉÉ 
VÉÉiÉ xÉÉ½þÓ. iÉuùiÉÂ +Éi¨ªÉÉºÉ +YÉÉxÉ +ºÉå ̈ ½þhÉiÉÉÆ ªÉäiÉ xÉÉ½þÓ. ** 274 **
' + ' {ÉÚ´ÉÕ YÉÉxÉÉIÉ®úÓ ** ́ ÉºÉiÉÉÆ YÉÉxÉÉSÉÒ lÉÉä®úÒ **
¶É¤nùÉlÉÉÇSÉÒ =VÉ®úÒ ** +{ÉÚ´ÉÇ xÉ´½äþ ** 7 - 275 ** 
( EòÉä¶É- +{ÉÚ´ÉÇ- SÉ¨ÉiEòÉ®ú. ) 

]õÒEòÉ- YÉÉxÉ ªÉÉ +IÉ®úÉÆSªÉÉ {ÉÚ´ÉÕ +EòÉ®ú ̀ äöÊ´É±ÉÉ +ºÉiÉÉÆ '' xÉÉ½þÓ nÖùºÉ®åú 
YÉÉxÉ VªÉÉ YÉÉxÉÉ½ÚþxÉ '' +¶ÉÉ ¤É½ÖþµÉÒÊ½þ ºÉ¨ÉÉºÉÉxÉå YÉÉxÉÉSÉÉSÉä lÉÉä®ú{ÉhÉÉ |ÉEò]õ 
½þÉäiÉÉä. +YÉÉxÉ ̈ ½þhÉÚxÉ EòÉÆ½þÓ ́ ÉºiÉÖ xÉºÉiÉÉÆ YÉÉxÉSÉ BEò +É½äþ, +ºÉå ÊºÉrù ½þÉäiÉå. 
¨½þhÉÚxÉ ¶É¤nùÉlÉÉÇSÉå =VÉ®úÒ ̈ ½þhÉVÉä ́ Éè¦É´É où¹]õÒºÉ {Éb÷iÉå. ½þÉ SÉ¨ÉiEòÉ®ú xÉ´½äþ EòÉªÉ 
? +Ê{ÉiÉÖ ½þÉäªÉ. ** 275 **
±ÉÉJÉäSÉä ̈ ÉÉÆnÖùºÉå ** +ÉMÉÒSÉå ̀ äö´ÉhÉå EòÉ<ºÉå **
+ÉÆiÉÖ ¤ÉÉ½äþ®úÒ ºÉÊ®úºÉå ** Eò¯ûÊxÉPÉÉ±ÉÒ ** 7 - 276 **
( EòÉä¶É- ̈ ÉÉÆnÖùºÉä- {Éä]õÒ. EòÉ<ºÉå- EòÉähÉiªÉÉ |ÉEòÉ®úSÉå +É½äþ ? ºÉÊ®úºÉå- ºÉÉ®úJÉå. )

]õÒEòÉ- ±ÉÉJÉäSªÉÉ {Éä]õÒ¨ÉvªÉå +ÎMxÉ VÉ®ú `äöÊ´É±ÉÉ, iÉ®ú +ÉÆiÉ ¤ÉÉ½äþ®ú 
ºÉÉ®úJÉÉ ®úºÉ ½þÉä>ðxÉ VÉÉ<Ç±É. {Éä]õÒ ̈ ½þhÉÚxÉ EòÉÆ½þÓ =®úhÉÉ®ú xÉÉ½þÓ. iÉuùiÉÂ YÉÉxÉÉSÉä 
Ê`öEòÉhÉÓ +YÉÉxÉ ®ú½þÉhÉÉ®ú xÉÉ½þÓ, ´É YÉÉxÉÉSÉå {ÉÚ´ÉÔ +EòÉ®ú `äöÊ´É±ÉÉ, iÉ®úÒ½þÒ iªÉÉ 
+YÉÉxÉ ¶É¤nùÉSªÉÉ +ÉÆiÉ¤ÉÉ½äþ®ú YÉÉxÉSÉ ¶ÉÉä¦ÉiÉå. ** 276 **
¨½þhÉÉäÊxÉ VÉMÉ YÉÉxÉº¡ÚòiÉÔiÉå ** ¤ÉÉä±ÉiÉÉÆ +YÉÉxÉ´ÉÉnùÉiÉå **
Ê´ÉJÉÖ®ú±ÉÓ ½þÉäiÉÒ +ÉxiÉå ** ́ ÉÉSÉÊSÉªÉä ** 7 - 277**
( EòÉä¶É- YÉÉxÉº¡ÚòÌiÉ- +½þÊ¨Énù¨ÉÉi¨ÉEò º¡Öò®úhÉ. Ê´ÉJÉÖ®ú±ÉÓ- Ê´ÉºÉEò]õ±ÉÓ. +ÉxiÉå- 
+ÉÆiÉb÷Ò. )

]õÒEòÉ- ̈ ½þhÉÚxÉ VÉMÉYÉÉxÉº¡ÚòiÉÔºÉ +YÉÉxÉ +ºÉå ̈ ½þ]õ±Éå +ºÉiÉÉÆ, ́ ÉÉSÉäSÉÓ 
+ÉÆiÉb÷Ó Ê´ÉºÉEò]õ±ÉÓ VÉÉiÉÉiÉ. ( ́ ªÉlÉÇ ¤Éb÷¤Éb÷ ½þÉäiÉä. ) ** 277 **
+JÉ®úÒ iÉÆ´É MÉÉä´ÉvÉÚ ** {ÉÖføÉ®úÉ iÉ®úÒ +xÉÞiÉ¤ÉÉvÉÖ **
¨ÉÉ EèòºÉÉ +YÉÉxÉ´ÉÉnÖù ** EòÒVÉä YÉÉxÉÓ ** 7 - 278 **
( EòÉä¶É- +JÉ®åú- +IÉ®åú. MÉÉä´ÉvÉÖ- MÉÉä½þxÉxÉ, +lÉ´ÉÉ MÉÉä ¨½þhÉVÉä ¤Éè±É iªÉÉSÉÒ ´ÉvÉÖ 
¨½þhÉVÉä ºjÉÒ MÉÉªÉ. )

]õÒEòÉ- MÉÉä´ÉvÉ B´ÉføÓ +IÉ®åú VÉ®ú =SSÉÉÊ®ú±ÉÓ, iÉ®ú iªÉÉ´É¯ûxÉ MÉÉä 
¨½þhÉVÉä MÉÉªÉ ÊiÉSÉÉ ́ ÉvÉÖ ̈ ½þhÉVÉä ́ ÉvÉ ½þÉ ½þÉäiÉ xÉÉ½þÓ; ̈ ½þhÉÚxÉ +xÉÞiÉ ̈ ½þhÉVÉä JÉÉä]õÉ 
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VÉÉä MÉÉä½þxÉxÉ¯û{É +lÉÇ iªÉÉSÉÉ +ºÉÆ¦É´É +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³åý {ÉÖfåøSÉ ¤ÉÉvÉ ½þÉäiÉÉä; ́ É MÉÉä´ÉvÉÖ 
¨½þhÉVÉä MÉÉªÉ +ºÉÉ +lÉÇ MÉÞ½þÒiÉ ½þÉäiÉÉä. iÉuùiÉÂ xÉ\ÉÂiÉi{ÉÖ¯û¹ÉÉ´É¯ûxÉ xÉ´½äþ YÉÉxÉ iÉä 
+YÉÉxÉ +ºÉÉ +lÉÇ Eäò±ÉÉ, iÉ®ú iÉÉä +ºÉÆ¦ÉÊ´ÉiÉ +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³åý iªÉÉSÉÉ ¤ÉÉvÉ Eò¯ûxÉ 
¤É½ÖþµÉÒ½þÒ ºÉ¨ÉÉºÉ Eäò±ÉÉ +ºÉiÉÉÆ YÉÉxÉ¯û{É +lÉÇSÉ ¶ÉÉä¦ÉiÉÉä. ̈ ÉMÉ YÉÉxÉÉSÉä Ê`öEòÉhÉÓ 
½åþ +YÉÉxÉ +ºÉÉ ́ ÉÉnù EòºÉÉ EòÊ®úiÉÉÆ ªÉä<Ç±É ? ªÉähÉÉ®ú xÉÉ½þÓ. ** 278 **
+ÉÊhÉ +YÉÉxÉ ̈ ½þhÉhÉå ** º¡Öò®úiÉºÉä YÉÉxÉ{ÉhÉå **
+ÉiÉÉÆ ½åþÊSÉ YÉÉxÉ EòÉähÉå ** ̈ ÉÉÊxÉVÉäxÉÉ ** 7 - 279 **

]õÒEòÉ- +ÉÊhÉ ' ¨ÉÒ +YÉ +É½äþ ' +¶ÉÉ ®úÒiÉÒxÉå +YÉÉxÉ ½åþ YÉÉxÉ{ÉhÉÉxÉå 
º¡Öò®úiÉ +ºÉiÉÉÆ ªÉÉ YÉÉxÉÉºÉ EòÉähÉÒ½þÒ ̈ ÉÉxÉÒiÉ xÉÉ½þÓiÉ ! ** 279 **
+ºÉÉä ½åþ +Éi¨É®úÉVÉå ** +É{ÉhÉ{Éå VÉähÉå iÉäVÉå **
+É{ÉhÉÊSÉ näùJÉÒVÉä ** ¤É½ÖþªÉä{É®úÒ ** 7 - 280 **
ÊxÉ´ÉÇÊSÉiÉÉÆ ZÉÉÆ´É³åý ** iÉåÊSÉ EòÓ ±ÉÉ½äþ b÷Éä³äý ** 
b÷Éä²ªÉÉ{ÉÖfåø Ê¨É³äý ** iÉåÊSÉ iÉªÉÉ ** 7 - 281 **
BäºÉå VÉMÉYÉÉxÉ VÉå +É½äþ ** iÉå +YÉÉxÉ ̈ ½þhÉä ̈ ÉÒ Ê´ÉªÉä **
ªÉähÉå +xÉÖ¨ÉÉxÉå ½þÉä {ÉÉ½äþ ** +lÉÒ BäºÉä ** 7 - 282 **
( EòÉä¶É- ZÉÉÆ´É³åý- ¨ÉÆnù, +ÆvÉÖEò. ±ÉÉ½äþ- OÉ½þhÉ EòÊ®úiÉÉiÉ. Ê´ÉªÉä- |ÉºÉ´Éä. ½þÉä{ÉÉ½äþ- 
½þÉä<Ç±É. +lÉÒ- +É½äþ. )

]õÒEòÉ- ½åþ +ºÉÉä. +Éi¨É®úÉVÉ ½þÉ +É{ÉhÉ +É{ÉhÉÉÆºÉ VÉähÉåiÉäVÉå ¨½þhÉVÉä 
+É{É±ªÉÉ iÉäVÉÉxÉå ¤É½ÖþiÉ |ÉEòÉ®úÉxÉå {É½þÉiÉ +É½äþ. ** 280 **
ªÉÉÊ´É¹ÉªÉÓ où¹]õÉÆiÉ ºÉÉÆMÉiÉÉiÉ.- ÊxÉ´ÉÇÊSÉiÉÉÆ ¨½þhÉVÉä {ÉÉ{ÉhªÉÉ Ê¨É]õ±ªÉÉ +ºÉiÉÉÆ VÉå 
ZÉÉÆ´É³åý ¨½þhÉVÉä ¨ÉÆnù +ÆvÉÖEò où¶ªÉ ¦ÉÉºÉiÉå, iÉä b÷Éä²ªÉÉºÉSÉ ÊnùºÉiÉå ´É iªÉÉ 
b÷Éä²ªÉÉºÉSÉ iÉå où¶ªÉ Ê¨É³ýiÉå. iÉuùiÉÂ où¶ªÉpù¹]õÉ¯û{ÉÉxÉå +É{ÉhÉ +É{ÉhÉÉÆºÉ {É½þÉiÉÉå ́ É 
iªÉÉÆSÉÉ +É{ÉhÉÉÆºÉ ÊxÉiªÉ ±ÉÉ¦É +É½äþ. ** 281 ** +¶ÉÉ ªÉÉ où¹]õÉÆiÉÉ|É¨ÉÉhÉå VÉå 
VÉMÉYÉÉxÉ +É½äþ, iªÉÉSÉÉ ±ÉÉ¦É YÉÉxÉÉºÉSÉ +É½äþ. ¨½þhÉÚxÉ iªÉÉ YÉÉxÉÉºÉ +YÉÉxÉ 
|ÉºÉ´ÉiÉå +¶ÉÉ +xÉÖ¨ÉÉxÉÉxÉå iÉå +YÉÉxÉ +É½äþ +ºÉå ÊºÉrù ½þÉä<Ç±É EòÉªÉ ? XÉÉ½þÓ. 
** 282 **
iÉÆ´É +YÉÉxÉ ÊjÉ¶ÉÖÊrù xÉÉ½þÓ ** ½åþ VÉMÉÊSÉ ̀ äöÊ´É±Éå ̀ öÉ<È **
vÉ¨ÉÇ vÉÌ¨Éi´É EòÉÆ½þÓ ** YÉÉxÉ+YÉÉxÉÉ +ºÉä ?** 7 - 283 **
( EòÉä¶É- vÉ¨ÉÇvÉÌ¨Éi´É- YÉÉxÉ ½þÉ vÉ¨ÉÇ ́ É iªÉÉºÉ +YÉÉxÉ EòÉ®úhÉ +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³åý iÉå vÉ¨ÉÔ 
½þÉäªÉ. )
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]õÒEòÉ- VÉMÉpÚù{É EòÉªÉÉÇ¨ÉÖ³åý +YÉÉxÉ EòÉ®úhÉ +É½äþ +¶ÉÉ +xÉÖ¨ÉÉxÉÉxÉå iÉå 
+YÉÉxÉ +É½äþ +ºÉå VÉ®ú ̈ ½þhÉÉ´Éå, iÉ®ú +¶ÉÉ |ÉEòÉ®úSÉå +YÉÉxÉ xÉÉ½þÓ, +ºÉä ÊjÉ¶ÉÖÊrù 
¨½þhÉVÉä iÉÒxÉ´Éä³ý ºÉÉÆMÉiÉÉå. +ÉiÉÉÆ +YÉÉxÉ EòÉ®úhÉ xÉÉ½þÓ, +ºÉå ÊºÉrù ZÉÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³åý ½åþ 
VÉMÉ `öÉ<È`äöÊ´É±Éå ¨½þhÉVÉä YÉÉxÉÉSÉä Ê`öEòÉhÉÓ `äöÊ´É±Éå +É½äþ.- ( 
VÉMÉiÉÉäÊ{É|ÉEòÉ¶É¯û{Éi´ÉÉiÉÂ ) ̈ ½þhÉÚxÉ ºÉ´ÉÇ VÉMÉ ÊSÉpÚù{É +É½äþ. ̈ ½þhÉÚxÉ YÉÉxÉÉYÉÉxÉÉSÉä 
Ê`öEòÉhÉÓ {É®úº{É®úÉÆSÉÉ vÉ¨ÉÇvÉÌ¨É¦ÉÉ´É PÉb÷iÉ +É½äþ EòÉªÉ ? xÉÉ½þÓ. +YÉÉxÉÉSÉÉ iÉ®úÒ 
+ºÉÆ¦É´ÉSÉ +É½äþ. ̈ ÉMÉ vÉ¨ÉÇvÉÌ¨Éi´É EòºÉå PÉbä÷±É ? PÉb÷hÉÉ®ú xÉÉ½þÓ. ** 283 **
EòÉÆ VÉ³ýÉ ̈ ÉÉäÊiÉ Ê´ÉªÉä ** ®úÉJÉÉåÊb÷ªÉÉ nùÒ{ÉÖ ÊVÉªÉä **
iÉ®úÒ YÉÉxÉvÉ¨ÉÖÇ ½þÉäªÉ ** +YÉÉxÉÉSÉÉ ** 284 **
SÉÆpù¨ÉÉ ÊxÉPÉÊiÉ V´ÉÉ³ýÉ ** +ÉEòÉ¶É +ÉiÉä Ê¶É³ýÉ **
iÉ®úÒ +YÉÉxÉ =VÉÉ³ýÉ ** YÉÉxÉÉiÉå ́ É¨ÉÒ ** 7 - 285 **
( EòÉä¶É- EòÉÆ- |É¶xÉÉlÉÇEò ¶É¤nù +É½äþ. Ê´ÉªÉä- |ÉºÉ´Éä±É. ÊVÉªÉä- VÉMÉä±É. +ÉiÉä- |ÉÉ{iÉ 
½þÉäiÉÒ±É. =VÉÉ³ýÉ- =VV´É³ý, |ÉEòÉ¶ÉEò. ́ É¨ÉÒ- +ÉäEòÒ. )

]õÒEòÉ- ¨ÉÉäiÉÓVÉ³ýÉÊ´ÉªÉä ¨½þhÉVÉä ¨ÉÉäiÉÒ VÉ³ýÉºÉ VÉ®ú |ÉºÉ´Éä±É, ËEò´ÉÉ 
®úÉJÉÉåb÷ÒxÉå nùÒ{É VÉMÉä±É, iÉ®ú YÉÉxÉvÉ¨ÉÇ ½þÉ +YÉÉxÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ =i{ÉzÉ ½þÉä<Ç±É. ºÉ´ÉÇSÉ 
+ºÉÆ¦É´ÉxÉÒªÉ +É½äþ. ** 284 ** SÉÆpùÉ{ÉÉºÉÚxÉ VÉ®ú V´ÉÉ³ýÉ ÊxÉPÉiÉÒ±É, ËEò´ÉÉ 
+ÉEòÉ¶ÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ VÉ®ú Ê¶É³ýÉ |ÉÉ{iÉ ½þÉäiÉÒ±É, iÉ®ú +YÉÉxÉ ½åþ =VV´É³ý YÉÉxÉÉºÉ 
+ÉäEòÒ±É ** 285 **
IÉÒ®úÉ¤vÉÒ EòÉ³ýEÚò]õ ** ½åþ BEò{É®úÒSÉå Ê´ÉEò]õ **
{É®úÒ EòÉ³ýEÚò]õÓ SÉÉäJÉ]õ ** ºÉÖvÉÉ EéòSÉÒ ** 7 - 286 **
( EòÉä¶É- SÉÉäJÉ]õ- =kÉ¨É. ºÉÖvÉÉ- +¨ÉÞiÉ. )

]õÒEòÉ- IÉÒ®úÉ¤vÉÓ ¨½þhÉVÉä IÉÒ®úºÉ¨ÉÖpùÉ¨ÉvªÉå EòÉ³ýEÚò]õ Ê´É¹É +É½äþ, +ºÉå 
¨½þhÉhÉå ½åþ BEòÉ |ÉEòÉ®úÉxÉå Ê´ÉEò]õ ¨½þhÉVÉä +ºÉÆ¦É´ÉxÉÒªÉ +É½äþ. {ÉhÉ 
EòÉ³ýEÚò]õÊ´É¹ÉÉ¨ÉvªÉå =kÉ¨É +¨ÉÞiÉÉSÉÉ ±ÉÉ¦É EòºÉÉ ½þÉä<Ç±É ? ½þÉähÉÉ®ú xÉÉ½þÓ. iÉuùiÉÂ 
+YÉÉxÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ YÉÉxÉ =i{ÉzÉ ½þÉähÉÉ®ú xÉÉ½þÓ. 
xÉÉ YÉÉxÉÓ +YÉÉxÉ ZÉÉ±Éå ** iÉå ½þÉäiÉÉÆÊSÉ +YÉÉxÉ MÉä±Éå **
{ÉÖføiÉÓ YÉÉxÉ BEò±Éå ** +YÉÉxÉ xÉÉ½þÓ ** 7 - 287 **

]õÒEòÉ- iÉuùiÉÂ YÉÉxÉÉSÉä Ê`öEòÉhÉÓ +YÉÉxÉ ZÉÉ±Éå xÉÉ½þÓ. iÉå +É½äþ +ºÉå 
¨½þhÉiÉÉÆSÉ +YÉÉxÉ ½åþ xÉÉ½þÓºÉä ZÉÉ±Éå. {ÉÖfåø YÉÉxÉSÉ BEò =®ú±Éå; +YÉÉxÉ xÉÉ½þÓ. 
** 287 **
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¨½þhÉÉäÊxÉ ºÉÚªÉÇ ºÉÚªÉÉÇÊSÉ ªÉä´ÉføÉ ** SÉÆpù SÉÆpùÉÊSÉ ºÉÉÆMÉb÷É **
nùÒ{ÉÉÊSÉªÉä {ÉÊb÷{ÉÉb÷É ** BäºÉÉ nùÒ{ÉÖ ** 7 - 288 **

]õÒEòÉ- +ºÉå +É½äþ ¨½þhÉÚxÉ ºÉÚªÉÇ ½þÉ ºÉÚªÉÉÇB´ÉføÉSÉ +É½äþ; SÉÆpù ½þÉ 
SÉÆpùÉSªÉÉSÉ ºÉÉÆMÉb÷É ¨½þhÉVÉä ¤É®úÉä¤É®úÒSÉÉ +É½äþ; ´É nùÒ{ÉÉSªÉÉ {ÉÊb÷{ÉÉb÷É ¨½þhÉVÉä 
¤É®úÉä¤É®úÒSÉÉ +ºÉÉ nùÒ{ÉSÉ +É½äþ. iÉuùiÉÂ YÉÉxÉ¨ÉÉjÉÉºÉ iªÉÉSªÉÉ Ê¶É´ÉÉªÉ nÖùºÉ®úÉ 
où¹]õÉÆiÉ xÉÉ½þÓ. ** 288 **
|ÉEòÉ¶É iÉÉä |ÉEòÉ¶É EòÓ ** ªÉÉÊºÉ xÉ ́ ÉÆSÉä PÉä<Ç SÉÖEòÒ **
¨½þhÉÉäÊxÉ VÉMÉ +ºÉEòÒ ** ́ ÉºiÉÖ|É¦ÉÉ ** 7 - 289 **
( EòÉä¶É- +ºÉEòÒ- ºÉ¨ÉOÉ. ́ ÉºiÉÖ|É¦ÉÉ- +Éi¨É|ÉEòÉ¶É. )

]õÒEòÉ- ̈ ½þhÉVÉä |ÉEòÉ¶É¯û{É +Éi¨ÉÉ iÉÉä |ÉEòÉ¶ÉSÉ +É½äþ. ªÉÉ MÉÉä¹]õÒÊ´É¹ÉªÉÓ 
xÉ´ÉÆSÉä ¨½þhÉVÉä ¡òºÉÚÆ xÉªÉä. +É{É±ÉÒ SÉÚEò Eò¤ÉÚ±É Eò®úÉ´ÉÒ. ¨½þhÉÚxÉ VÉMÉ ½åþ ºÉ¨ÉOÉ 
+Éi¨É|ÉEòÉ¶É +É½äþ. ** 289 **
Ê´É¦ÉÉÊiÉªÉºªÉ¦ÉÉºÉÉ ** ºÉ´ÉÇÊ¨ÉnÆù ½þÉ BäºÉÉ **
¸ÉÖÊiÉ EòÉªÉ ́ ÉÉªÉºÉÉ ** fåøEò®ú näùÊiÉ ? ** 7 - 290 **
( EòÉä¶É- ´ÉÉªÉºÉÉ- ´ªÉlÉÇ. fåøEò®únäùiÉÒ- +Éä®úb÷iÉ +É½äþiÉ, MÉVÉÇxÉÉ Eò®úÒiÉ +É½äþiÉ, 
=nÂùMÉÉ®ú EòÉføÒiÉ +É½äþiÉ. ) 

]õÒEòÉ- VªÉÉSªÉÉ |ÉEòÉ¶ÉÉxÉå ½åþ ºÉ´ÉÇ VÉMÉ |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ ½þÉäiÉå, +¶ÉÉ ®úÒiÉÒxÉå 
¸ÉÖÊiÉ ÁÉ ́ ªÉlÉÇ +Éä®úb÷iÉ +É½äþiÉ EòÉªÉ ? xÉÉ½þÓ. ̈ ½þhÉÚxÉ VÉMÉ ́ ÉºiÉÖ|É¦ÉÉ +É½äþ ½åþ 
ºÉiªÉ +É½äþ.** 
'' xÉiÉjÉºÉÚªÉÉæ¦ÉÉÊiÉxÉSÉÆpùiÉÉ®EÆò 
xÉä¨ÉÉÊ´ÉtÖiÉÉä¦ÉÉÆÊiÉEÖòiÉÉä%ªÉ¨ÉÎMxÉºiÉ¨Éä´É¦ÉÉÆiÉ¨ÉxÉÖ¦ÉÉÊiÉºÉ´ÉÈ 
ªÉºªÉ¦ÉÉºÉÉºÉ´ÉÇÊ¨ÉnÆùÊ´É¦ÉÉÊiÉ '' <ÊiÉ ¸ÉÖÊiÉ: ** 290 **
ªÉÉ±ÉÉMÉÓ ́ ÉºiÉÖ|É¦ÉÉ ** ́ ÉºiÉÖºÉÒÊSÉ {ÉÉ´Éä ¶ÉÉä¦ÉÉ **
VÉÉiÉ +ºÉä ±ÉÉ¦ÉÉ ** ́ ÉºiÉÚºÉÒÊSÉ ** 7 - 291 **
( EòÉä¶É- ́ ÉºiÉÚºÉÒ- +Éi¨É´ÉºiÉÚºÉ. VÉÉiÉ+ºÉä±ÉÉ¦ÉÉ- ±ÉÉ¦ÉÉ±ÉÉ MÉä±ÉÒ +É½äþ. )

]õÒEòÉ- ªÉÉºÉÉ`öÓ ´ÉºiÉÖ|É¦ÉäSªÉÉ ªÉÉäMÉÉxÉå ´ÉºiÉÚ±ÉÉSÉ ¶ÉÉä¦ÉÉ |ÉÉ{iÉ ZÉÉ±ÉÒ 
+É½äþ. +ÉÊhÉ ́ ÉºiÉÚ±ÉÉSÉ ±ÉÉ¦É±ÉÒ +É½äþ. ** 291 **
´ÉÉÆSÉÚÊxÉ ́ ÉºiÉÖ ªÉªÉÉ ** +É{ÉhÉÉ{Éå |ÉEòÉ¶ÉÉ´ÉªÉÉ **
+YÉÉxÉ ½äþiÉÖ ½åþ ́ ÉÉªÉÉ ** +´ÉPÉåÊSÉ ** 7 - 292 ** 
( EòÉä¶É- ½äþiÉÖ- EòÉ®úhÉ. )

203

** ¸ÉÒ +xÉÖ¦É´ÉÉ¨ÉÞiÉ - iÉÉi{ÉªÉÇ ¤ÉÉäÊvÉxÉÒ ]õÒEòÉ **



Vinayanand Charitable Home Hupari India 416203

]õÒEòÉ- ¨½þhÉÚxÉ +É{ÉhÉÉÆºÉ |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ Eò®úhªÉÉÊ´É¹ÉªÉÓ ªÉÉ 
+Éi¨É´ÉºiÉÚ´ÉÉÆSÉÚxÉ +YÉÉxÉ EòÉ®úhÉ +É½äþ, +ºÉå ¨½þhÉhÉå +´ÉPÉåÊSÉ ¨½þhÉVÉä ºÉ´ÉÇ 
|ÉEòÉ®úÉxÉå ́ ÉÉªÉÉ ̈ ½þhÉVÉä ́ ªÉlÉÇ +É½äþ. ** 292 **
¨½þhÉÉäÊxÉ +YÉÉxÉºÉnÂù¦ÉÉ´ÉÉä ** EòÉähÉä{É®úÒ xÉ ±ÉÉ½þÉä **
+YÉÉxÉ EòÒ®ú ́ ÉÉ´ÉÉä ** {ÉÉ½þÉå ̀ äöÊ±ÉªÉÉ½þÒ ** 7 - 293 **
( EòÉä¶É- EòÉähÉä{É®úÒ- EòÉähÉiªÉÉ½þÒ |ÉEòÉ®úÉxÉå. xÉ±ÉÉ½þÉä- OÉ½þhÉ xÉ Eò®úÉä. EòÒ®ú- 
ÊxÉ¶SÉªÉåEò¯ûxÉ. ́ ÉÉ´ÉÉä- Ê¨ÉlªÉÉ. {ÉÉ½þÉå`äöÊ±ÉªÉÉ½þÒ- {É½þÉhªÉÉºÉ ¤ÉºÉ±ªÉÉºÉ½þÒ. )

]õÒEòÉ- ̈ ½þhÉÚxÉ +YÉÉxÉÉSÉÉ ºÉnÂù¦ÉÉ´É ̈ ½þhÉVÉä +ºÉhÉå{ÉhÉÉ ½þÉ EòÉähÉiªÉÉ½þÒ 
|ÉEòÉ®úÉxÉå OÉ½þhÉ EòÊ®úiÉÉÆ ªÉäiÉ xÉÉ½þÓ. +YÉÉxÉ EòºÉä +É½äþ ½åþ {É½þÉhªÉÉºÉ 
¤ÉºÉ±ªÉÉºÉ½þÒ iÉå ́ ªÉlÉÇSÉ +É½äþ. ( xÉÉ½þÓSÉ. ) ** 293 **
{É®úÒ iÉ¨ÉÉSÉÉ Ê´ÉºÉÖ®úÉ ** xÉ VÉÉäbä÷ÊSÉ ÊnùxÉEò®úÉ ** 
®úÉÊjÉÊSÉªÉÉ PÉ®úÉ ** MÉäÊ±ÉªÉÉ½þÒ ** 7 - 294 **
( EòÉä¶É- iÉ¨ÉÉSÉÉ- +ÆvÉÉ®úÉSÉÉ. Ê´ÉºÉÖ®úÉ- |ÉºÉÉ®ú. ÊnùxÉEò®úÉ- ºÉÚªÉÉÇSÉä Ê`öEòÉhÉÓ. )

]õÒEòÉ- ºÉÚªÉÇ ½þÉ VÉ®úÒ ®úÉjÉÒSªÉÉ PÉ®úÉºÉ MÉä±ÉÉ, iÉ®úÒ iªÉÉSÉä Ê`öEòÉhÉÓ 
+ÆvÉEòÉ®úÉSÉÉ |ÉºÉÉ®ú VÉºÉÉ ½þÉäiÉ xÉÉ½þÓ, iÉuùiÉÂ +YÉÉxÉ +Éi¨ªÉÉSªÉÉ Ê`öEòÉhÉÓ +É½äþ 
+ºÉå ̈ ½þ]õ±Éå, iÉ®úÒ iÉå +Éi¨ªÉÉSÉä Ê`öEòÉhÉÒ xÉÉ½þÓ. ** 294 **
EòÉÆ xÉÒnù JÉÉä³åý ¦ÉÊ®úiÉÉ ** VÉÉMÉhÉå½þÒ xÉªÉä ½þÉiÉÉÆ ** 
BEòÊ±ÉªÉÉ fø³ýføÊ³ýiÉÉ ** ̀ öÉÊEòVÉä VÉäË´É ** 7 - 295 **
( EòÉä¶É- JÉÉä³ý- PÉÉåMÉb÷¬ÉSÉÒ JÉÉä³ý. fø³ýføÊ³ýiÉÉ- º{É¹]õ, =PÉb÷. `öÉÊEòVÉä- 
®úÉÊ½þVÉä. )

]õÒEòÉ- ÊxÉpäùxÉå ¡òÉ®ú {ÉÒÊb÷iÉ ZÉÉ±ÉÉå ̈ ½þhÉÚxÉ iÉÒ ÊxÉpùÉ VÉ®ú JÉÉä³åý¦ÉÊ®úiÉÉÆ- 
¨½þhÉVÉä PÉÉåMÉb÷¬ÉSªÉÉ JÉÉä³ýÓiÉ ¦É®ú±ÉÒ +ºÉiÉÒ, iÉ®ú VÉÉMÉÞiÉ{ÉhÉÉSÉå ¦ÉÉxÉ 
xÉºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³åý VÉÉMÉÞÊiÉ näùJÉÒ±É ½þÉiÉÉºÉ ªÉähÉÉ®ú xÉÉ½þÓ. ̈ ÉMÉ BEò]õÉSÉ VªÉÉ|É¨ÉÉhÉå iÉÉä 
¨ÉxÉÖ¹ªÉ fø³ýføÊ³ýiÉ ¨½þhÉVÉä º{É¹]õ ®ú½þÉiÉÉä, iÉuùiÉÂ YÉÉxÉÉYÉÉxÉÉ´ÉÉÆSÉÚxÉ +Éi¨ÉÉ 
fø³ýfø³ýÒiÉ +ºÉiÉÉä. ** 295 **
** <ÊiÉ +xÉÖ¦É´ÉÉ¨ÉÞiÉä +YÉÉxÉJÉÆb÷xÉÆxÉÉ¨É ºÉ{iÉ¨É |ÉEò®úhÉÆ ºÉÆ{ÉÚhÉÇ¨ÉÂ **

ºÉ{iÉ¨É |ÉEò®úhÉÉSÉÉ ={ÉºÉÆ½þÉ®ú 
{ÉÊ½þ±ªÉÉ +Éå´ÉÒxÉå YÉÉxÉÉxÉå +YÉÉxÉ |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ Eäò±Éå +ºÉå ºÉÉÆMÉÚxÉ, nÖùºÉ

{ÉÖfåø 
+É`ö´ªÉÉ +Éå´ÉÒ{ÉÉºÉÚxÉ nù½þÉ´ªÉÉ +Éå´ÉÒ{ÉªÉÈiÉ +YÉÉxÉÉ´É®ú nùÉä¹É Ênù±ÉÉ +É½äþ. nù½þÉ´ªÉÉ 

ªÉÉ 
+Éå´ÉÒxÉå iÉå +YÉÉxÉ +É½äþ +ºÉÉ {ÉÚ´ÉÇ{ÉIÉ Eäò±ÉÉ; ´É {ÉÖfäø ºÉ¨ÉÉvÉÉxÉ Eäò±Éå +É½äþ. 
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+Éå´ÉÒxÉå +Éi¨ÉÉÊ¸ÉiÉ +YÉÉxÉ +É½äþ +ºÉÉ {ÉÚ´ÉÇ{ÉIÉ Eò¯ûxÉ, {ÉÎºiÉºÉÉ´ªÉÉ +Éå´ÉÒ{ÉªÉÈiÉ 
ºÉoù¹]õÉÆiÉ +Éi¨ÉÉÊ¸ÉiÉ +YÉÉxÉ xÉÉ½þÓ, +ºÉå ºÉ¨ÉÉvÉÉxÉ Eäò±Éå +É½äþ. {ÉÖfåø 
BEäòSÉÉÊ³ýºÉÉ´ªÉÉ +Éå´ÉÒ{ÉªÉÈiÉ +Éi¨ÉÉÊ¸ÉiÉ ËEò´ÉÉ º´ÉiÉÆjÉ{ÉhÉÉxÉå iÉå ®ú½þÉiÉ xÉÉ½þÓ, 
+ºÉå ºÉÉÆÊMÉiÉ±Éå. +ÉiÉÉÆ |ÉiªÉIÉ|É¨ÉÉhÉÉxÉå ËEò´ÉÉ +xÉÖ¨ÉÉxÉ|É¨ÉÉhÉÉxÉå +YÉÉxÉÉSÉÒ 
ÊºÉÊrù Eò®úÉ´ÉÒ +¶ÉÒ ¶ÉÆEòÉ Eò¯ûxÉ, +`Âö`öÉ´ÉzÉÉ´ªÉÉ +Éå´ÉÒ{ÉªÉÈiÉ =¦ÉªÉ |ÉEòÉ®úÉÆxÉÓ 
+YÉÉxÉ ÊºÉrù ½þÉäiÉ xÉÉ½þÓ, +ºÉå ºÉÉÆÊMÉiÉ±Éå. {ÉÖfåø nùÉäxÉ +Éå´ªÉÉÆxÉÓ +YÉÉxÉ ́ É +Éi¨ÉÉ 
½äþ ¤É®úÉä¤É®úÒxÉå +É½äþiÉ +ºÉÉ {ÉÚ´ÉÇ{ÉIÉ Eò¯ûxÉ, ºÉÉºÉ¹`öÉ´ªÉÉ +Éå´ÉÓ{ÉªÉÈiÉ iÉå +YÉÉxÉSÉ 
xÉÉ½þÓ, ¨ÉMÉ ¤É®úÉä¤É®úÒ Eò¶ÉÒ ½þÉä<Ç±É ? ½åþ ºÉÉÆÊMÉiÉ±Éå. {ÉÖfåø +YÉÉxÉ VÉ®ú +É½äþ +ºÉå 
¨½þhÉÉ´Éå, iÉ®ú iÉå +É½äþ +ºÉå ¨½þhÉhÉä ´ªÉlÉÇ +É½äþ, +ºÉå ( 86 ) ´ªÉÉ +Éå´ÉÒ{ÉªÉÈiÉ 
ºÉÉÆÊMÉiÉ±Éå +É½äþ. xÉÆiÉ®ú ( 95 ) ́ ªÉÉ +Éå´ÉÒ{ÉªÉÈiÉ où¶ªÉ|ÉÊiÉ¦ÉÉºÉÉ¨ÉÖ³åý +YÉÉxÉ +É½äþ 
+ºÉÉ iÉEÇò Eò¯ûxÉ, ( 101 ) +Éå´ÉÒ{ÉªÉÈiÉ ºÉ¨ÉÉvÉÉxÉ Eäò±Éå +É½äþ. {ÉÖfåø 
BEò¶ÉäÊ´ÉºÉÉ´ªÉÉ +Éå´ÉÒ{ÉªÉÈiÉ EòÉähÉiªÉÉ½þÒ |É¨ÉÉhÉÉºÉ +Éi¨ÉÉ ½þÉ Ê´É¹ÉªÉ xÉ ½þÉäiÉÉÆ 
iªÉÉSÉÒ ÎºlÉÊiÉ Eò¶ÉÒ +É½äþ ½åþ ºÉÉÆÊMÉiÉ±Éå. {ÉÖfåø BEò¶ÉäiÉäÊkÉºÉÉ´ªÉÉ +Éä´ÉÒ{ÉªÉÈiÉ 
ÊjÉ{ÉÖ]õÒSÉÉ =i{ÉÊkÉ|ÉEòÉ®ú ́ ÉÌhÉ±ÉÉ +É½äþ. ̈ ½þhÉÚxÉSÉ ́ ªÉ´É½þÉ®ú ½þÉäiÉÉä, {ÉhÉ iÉÉä ºÉ´ÉÇ 
+É{É±ªÉÉ BEòÉ +ÆMÉÉ´É®úSÉ PÉb÷iÉÉä, +ºÉå BEò¶Éå+`Âö`äöSÉÉÊ³ýºÉÉ´ªÉÉ +Éä´ÉÒ{ÉªÉÈiÉ 
ÊjÉ{ÉÖ]õÒSÉä BäCªÉ ́ ÉÌhÉ±Éä +É½äþ. {ÉÖfåø nùÉäxÉ +Éä´ªÉÉÆxÉÒ où¹]õÉÆiÉ näùiÉÉ ªÉäiÉ xÉÉ½þÓ +ºÉå 
ºÉÉÆMÉÚxÉ, +É{ÉhÉ +É{ÉhÉÉÆºÉ {É½þÉiÉÉä +ºÉå {ÉÖfåø SÉÉ®ú +Éä´ªÉÉÆxÉÓ ºÉÉÆÊMÉiÉ±Éå. {ÉÖfäø BEòÉ 
+Éä´ÉÒxÉå où¶ªÉpù¹]õ¬ÉSÉå Ê¨ÉlªÉÉi´É ºÉÉÆMÉÚxÉ, BEò¶ÉäºÉkÉÉ´ÉzÉÉ´ªÉÉ +Éä´ÉÒ{ÉªÉÈiÉ {É½þÉhÉå 
´É xÉ {É½þÉhÉå ½åþ =¦ÉªÉ |ÉEòÉ®ú iÉÉä +Éi¨ÉÉSÉ +É½äþ +ºÉå ºÉÉÆÊMÉiÉ±Éå. {ÉÖfäø nùÉäxÉ 
+Éå´ªÉÉÆxÉÓ où¶ªÉpù¹]õ¬ÉSÉÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉ xÉ EòÊ®úiÉÉÆ ºÉ´ÉÇ iÉÉäSÉ +É½äþ +ºÉå ºÉÉÆÊMÉiÉ±Éå. {ÉÖfäø 
BEò¶Éä{ÉÉºÉ¹]õÉ´ªÉÉ +Éä´ÉÒ{ÉªÉÈiÉ +É{ÉhÉSÉ +É{ÉhÉÉÆºÉ {É½þÉiÉÉä +ºÉå ´ÉÌhÉ±Éå. {ÉÖfåø 
BEò¶Éä¤É½þÉkÉ®úÉ´ªÉÉ +Éä´ÉÒ{ÉªÉÈiÉ º´É¦ÉÉxÉÉÆiÉSÉ {É®ú¦ÉÉxÉ ½þÉähÉå ½åþ +Éi¨É|ÉEòÉ¶ÉÉSÉå 
±ÉIÉhÉ +É½äþ, iÉå ¤ÉÉ½äþ¯ûxÉ +ÉhÉ±Éå VÉÉiÉ xÉÉ½þÓ; ̈ ½þhÉÚxÉ +É®úÉä{ÉÉSÉå |ÉªÉÉäVÉxÉ xÉÉ½þÓ 
+ºÉå ºÉÉÆÊMÉiÉ±Éå. {ÉÖfåø ( 197 ) ´ªÉÉ +Éä´ÉÒ{ÉªÉÈiÉ ÊjÉ{ÉÖ]õÒSÉÉ +¦ÉÉ´É ´ÉhÉÚÈxÉ 
+Éi¨ÉÎºlÉÊiÉ ́ ÉÌhÉ±ÉÒ +É½äþ. xÉÆiÉ®ú ( 202 ) +Éä´ÉÒ{ÉªÉÈiÉ {É½þÉhÉå ́ É xÉ {É½þÉhÉå ½äþ 
=¦ÉªÉ |ÉEòÉ®ú +É{É±Éä Ê`öEòÉhÉÓ xÉÉ½þÓiÉ, +ºÉå ºÉÉÆÊMÉiÉ±Éå. {ÉÖfäø où¶ªÉ ̈ ½þhÉÚxÉ EòÉÆ½þÓ 
xÉÉ½þÓ, ¨½þhÉÚxÉ {ÉÉÊ½þ±Éå +ºÉå VÉå ´ÉÉ]õiÉå, iÉå ½þÉähÉå +ºÉÆ¦É´ÉxÉÒªÉ +É½äþ, +ºÉå 
nùÉäxÉ¶ÉäBEòÊ´ÉºÉÉ´ªÉÉ +Éå´ÉÒ{ÉªÉÈiÉ ºÉÉÆÊMÉiÉ±Éå. {ÉÖfåø où¶ªÉ +É½äþ +ºÉÉ {ÉÚ´ÉÇ{ÉIÉ Eò¯ûxÉ, 
où¶ªÉ ¨½þhÉÚxÉ EòÉÆ½þÓ xÉÉ½þÓ, iÉ®ú ºÉ´ÉÇ ®úÒiÉÒxÉå +É{É±ÉÉ |ÉEòÉ¶ÉSÉ ¦ÉÉºÉiÉÉä, +ºÉå 
nùÉäxÉ¶ÉäÊiÉºÉÉ´ªÉÉ +Éå´ÉÒ{ÉªÉÈiÉ ºÉÉÆÊMÉiÉ±Éå. {ÉÖfåø +É{É±ªÉÉ |ÉEòÉ¶ÉÉºÉ iÉÉä +É{ÉhÉSÉ 
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EòÉ®úhÉ +É½äþ, ¨½þhÉÚxÉ EòÉªÉÇEòÉ®úhÉÉSÉÒ Eò±{ÉxÉÉ xÉ EòÊ®úiÉÉÆ BEò +Éi¨ÉÉSÉ ºÉ´ÉÇ 
º¡Öò®ú±ÉÉ +É½äþ; ¨½þhÉÚxÉ EòÉähÉÒ EòÉähÉÉºÉ {ÉÉÊ½þ±Éå +ºÉå ¨½þhÉiÉÉÆ ªÉäiÉ xÉÉ½þÓ, +ºÉå 
nùÉäxÉ¶ÉäSÉÉè{ÉzÉÉ´ªÉÉ +Éå´ÉÒ{ÉªÉÈiÉ ºÉÉÆÊMÉiÉ±Éå. {ÉÖfåø nùÉäxÉ¶Éä¤ÉÉºÉ¹`öÉ´ªÉÉ +Éå´ÉÒ{ÉªÉÈiÉ 
EòÉähÉiÉÒ½þÒ +´ÉºlÉÉ PÉäiÉ±ÉÒ, EòÉähÉiÉä½þÒ {ÉnùÉlÉÇ ¦ÉÉºÉÉäiÉ, ÊEòiÉÒ½þÒ ´ªÉÉ{ÉÉ®ú 
½þÉä´ÉÉäiÉ, iÉ®úÒ +Éi¨É{ÉhÉÉ Ê¤ÉPÉb÷iÉ xÉÉ½þÓ, +ºÉå ºÉÉÆÊMÉiÉ±Éå. {ÉÖfåø 
nùÉäxÉ¶ÉäºÉnÖùºÉ¹`öÉ´ªÉÉ +Éå´ÉÒ{ÉªÉÈiÉ ={É¨ÉÉ näùiÉÉÆ ªÉäiÉ xÉÉ½þÓ, ªÉÉSÉÒ ªÉÉºÉSÉ ={É¨ÉÉ 
Ênù±ÉÒ {ÉÉÊ½þVÉä +ºÉå ºÉÉÆÊMÉiÉ±Éå. {ÉÖfåø nùÉäxÉ¶ÉäBEòÉähÉºÉkÉ®úÉ´ªÉÉ +Éä´ÉÒ{ÉªÉÈiÉ 
+Éi¨ÉÎºlÉÊiÉ ÊºÉrù Eäò±ÉÒ. {ÉÖfåø +¶ÉÉ ªÉÉ º¡Öò®úpÚù{É +Éi¨ªÉÉºÉ +YÉÉxÉ ̈ ½þhÉÉ´Éå ½åþ 
Eäò´Éfåø ºÉÉ½þºÉ +É½äþ ? iÉå EòÉÆ½þÓ ={ÉªÉÉäMÉÉSÉå xÉÉ½þÓ VÉ®ú +YÉÉxÉ ¶É¤nùÉSÉÉ +lÉÇ 
{ÉÉÊ½þVÉä, iÉ®ú ¤É½ÖþµÉÒ½þÒ ºÉ¨ÉÉºÉ Eò®úÉ´ÉÉ, ¨½þhÉVÉä YÉÉxÉÉSÉåSÉ ¨É½þk´É `ö®úiÉå, +ºÉå 
nùÉäxÉ¶ÉäBå¶ÉÒ´ªÉÉ +Éå´ÉÒ{ÉªÉÈiÉ ºÉÉÆÊMÉiÉ±Éå. {ÉÖfåø iÉÉä +É{ÉhÉSÉ +É{ÉhÉÉºÉ {É½þÉiÉÉä, VÉå 
º¡Öò®úhÉ +É½äþ iªÉÉºÉ +YÉÉxÉ EòÉ®úhÉ xÉÉ½þÓ, ¨½þhÉÚxÉ YÉÉxÉÉYÉÉxÉÉÆSÉÉ vÉ¨ÉÇvÉ¨ÉÔ{ÉhÉÉ 
PÉb÷iÉ xÉÉ½þÓ, ¨½þhÉÚxÉ +YÉÉxÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ YÉÉxÉvÉ¨ÉÇ =`öiÉ xÉÉ½þÓ, ´É iÉå +YÉÉxÉ xÉÉ½þÓ, 
iÉ®ú VÉMÉ ¨½þhÉÚxÉ +Éi¨É|ÉEòÉ¶ÉSÉ +É½äþ. ¨½þhÉÚxÉ VÉMÉÉºÉ EòÉ®úhÉ +Éi¨ÉÉSÉ +É½äþ, 
+YÉÉxÉ xÉÉ½þÓ. ¨½þhÉÚxÉ YÉÉxÉÉYÉÉxÉÉÊ´É®úÊ½þiÉ +É{É±ÉÒ ÎºlÉÊiÉ +É½äþ, +ºÉå 
¶Éä´É]õ{ÉªÉÈiÉ ºÉÉÆMÉÚxÉ, ½åþ +YÉÉxÉJÉÆb÷xÉxÉÉ¨ÉEò ºÉ{iÉ¨É |ÉEò®úhÉ ºÉÆ{ÉÊ´É±Éå +É½äþ. ** 
** <ÊiÉ +xÉÖ¦É´ÉÉ¨ÉÞiÉä ºÉ{iÉ¨É|ÉEò®úhÉºªÉ iÉÉi{ÉªÉÇ¤ÉÉäÊvÉxÉÒ]õÒEòÉ ºÉ¨ÉÉ{iÉÉ. ** 7 **

.......................
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      YÉÉxÉJÉÆb÷xÉ
       -------------------

    +lÉÉ¹]õ¨É|ÉEò®úhÉºªÉÉ®Æú¦É : *
iÉèºÉå +É¨ÉÖSÉäÊxÉ xÉÉÆ´Éå ** +YÉÉxÉÉSÉå YÉÉxÉ½þÒ xÉ´½äþ **
+É¨½þÉÆ±ÉÉMÉÓ MÉÖ¯ûnäù´Éå ** +É¨½þÓSÉ Eäò±ÉÉå ** 8 - 1**

]õÒEòÉ- {ÉÚ´ÉÕ ºÉ{iÉ¨É |ÉEò®úhÉÉ¨ÉvªÉå +YÉÉxÉÉSÉå JÉÆb÷xÉ Eäò±Éå. 
+ÉiÉÉÆ ªÉÉ +¹]õ¨É |ÉEò®úhÉÉ¨ÉvªÉå YÉÉxÉÉSÉå JÉÆb÷xÉ EòÊ®úiÉÉiÉ. YÉÉxÉÉSÉå JÉÆb÷xÉ Eäò±Éå 
+ºÉiÉÉÆ iÉx¨ÉÚ±ÉEò VÉÒ´Éx¨ÉÖÊHò½þÒ ́ ªÉlÉÇ ½þÉäiÉä. iÉuùiÉÂ +É¨ÉÖSÉäÊxÉxÉÉÆ´Éå ̈ ½þhÉVÉä +É¨ÉSÉå 
VÉå YÉÉxÉº´É¯û{É iÉå +YÉÉxÉÉSÉå ÊxÉ´ÉiÉÇEò YÉÉxÉ xÉ´½äþ. EòÉ®úhÉ ½åþ 
+YÉÉxÉÊxÉ´ÉÞkÉÒ¤É®úÉä¤É®ú ÊxÉ´ÉÞkÉ ½þÉäiÉå. ¨½þhÉÚxÉ MÉÖ¯ûnäù´ÉÉÆxÉÓ +É¨½þÉÆºÉ +É¨½þÒEäò±ÉÉå 
¨½þhÉVÉä +É{É±Éä{ÉhÉÉ Ênù±ÉÉ. ̈ ½þhÉÚxÉ, VÉÒ´Éx¨ÉÖÊHò ̈ ½þhÉÚxÉ EòÉÆ½þÓ =®úiÉ xÉÉ½þÓ. 

+É¨½þÓ +É¨ÉSÉä Ê`öEòÉhÉÓ +É½þÉå B´Éfåø iÉ®úÒ VÉÉhÉ±Éå {ÉÉÊ½þVÉä. ¨½þhÉÚxÉ 
VÉÒ´Éx¨ÉÖÊHòºÉÆ{ÉÉnùEò YÉÉxÉ ®ú½þÉiÉå, +¶ÉÒ ¶ÉÆEòÉ |ÉÉ{iÉ ZÉÉ±ÉÒ, ̈ ½þhÉÚxÉ ºÉÉÆMÉiÉÉiÉ- 
{É®úÒ +É¨½þÉÆ +É¨½þÒ +É½þÉå ** ½åþ EèòºÉå {ÉÉ½þÉå VÉÉ´ÉÉä **
iÉÆ´É EòÉªÉ EòÒVÉä ̀ öÉ´ÉÉä ** ±ÉÉÊVÉVÉä BäºÉÉ ** 8 - 2 **
( EòÉä¶É- ̀ öÉ´ÉÉä- +ÊvÉ¹`öÉxÉº´É¯û{É. )

]õÒEòÉ- {ÉhÉ +É¨½þÒ +É¨ÉSªÉÉ Ê`öEòÉhÉÓ +É½þÉå, +ºÉå iÉ®úÒ EòºÉå {É½þÉ´Éå ? 
{É½þÉiÉÉÆ ªÉähÉÉ®ú xÉÉ½þÓ. ¨½þhÉÚxÉ +YÉÉxÉÊxÉ´ÉiÉÇEò YÉÉxÉ ®ú½þÉiÉå, +ºÉå ¨½þhÉiÉÉÆ ªÉäiÉ 
xÉÉ½þÓ. ̈ ½þhÉÚxÉ YÉÉxÉnäù´É¨É½þÉ®úÉVÉ ̈ ½þhÉiÉÉiÉ EòÓ, +É¨ÉSÉÉ ̀ öÉ´É ̈ ½þhÉVÉä Ê`öEòÉhÉÉ ( 
+ÊvÉ¹`öÉxÉº´É¯û{É ) +É{ÉhÉ {É½þÉ´ÉªÉÉºÉ VÉÉ´Éå, iÉ®ú +É{É±Éå {É½þÉhÉåº´É¯û{É 
+ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³åý {É½þÉiÉÉÆ ªÉäiÉ xÉÉ½þÓ. ¨½þhÉÚxÉ iÉå {É½þÉ´ÉªÉÉºÉ VÉÉhÉå ±ÉVVÉäºÉ EòÉ®úhÉ 
+É½äþ. ̈ ½þhÉÚxÉ VÉÒ´Éx¨ÉÖÊHòºÉÆ{ÉÉnùEò YÉÉxÉ ®ú½þÉiÉ xÉÉ½þÓ. ** 2 **

+ºÉå +É½äþ iÉ®ú MÉÖ¯û®úÉªÉÉÆxÉÓ iÉ®úÒ +É¨½þÉÆºÉ +É{É±Éä{ÉhÉÉ EòºÉÉ Ênù±ÉÉ ? 
+¶ÉÒ ¶ÉÆEòÉ |ÉÉ{iÉ ZÉÉ±ÉÓ, ̈ ½þhÉÚxÉ ºÉÉÆMÉiÉÉiÉ-
½þÉ`öÉ´É´É®úÒ MÉÖ¯û®úÉªÉå ** xÉÉÆnùÊ´É±Éå =´ÉÉªÉå **
VÉå +É¨½þÒ xÉ ºÉ¨ÉÉªÉä ** +É¨½þÉÆ¨ÉÉVÉÓ ** 8 - 3 **
( EòÉä¶É- ½þÉ`öÉ´É´É®úÒ- ªÉÉ +ÊvÉ¹`öÉxÉº´É¯û{ÉÉ´É®ú. =´ÉÉªÉå- º´ÉªÉÆ|ÉEòÉ¶É{ÉhÉÉxÉå. 
xÉºÉ¨ÉÉªÉä- ̈ ÉÉ´ÉiÉ xÉÉ½þÓ. )

]õÒEòÉ- ½þÉ`öÉ´É´É®úÒ ¨½þhÉVÉä ªÉÉ +ÊvÉ¹`öÉxÉº´É¯û{ÉÉSÉä Ê`öEòÉhÉÓ +É¨½þÉÆºÉ 
¸ÉÒMÉÖ¯û®úÉVÉÉÆxÉÓ =´ÉÉªÉåxÉÉÆnùÊ´É±Éå ¨½þhÉVÉä º´ÉªÉÆ|ÉEòÉ¶É VÉå +ÊvÉ¹`öÉxÉº´É¯û{É 
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iÉpÚù{ÉÉxÉåSÉ xÉÉÆnùÊ´É±Éå. iªÉÉ ªÉÉäMÉÉxÉå +É¨½þÓ +É¨½þÉÆºÉ VÉÉhÉiÉÉå +ºÉÉ |ÉEòÉ®ú =®úiÉ 
xÉÉ½þÓ; ´É +É¨½þÓ +É¨ÉSÉä Ê`öEòÉhÉÓ ºÉ¨ÉÉ´ÉiÉÉå +ºÉå½þÒ xÉÉ½þÓ. ¨½þhÉÚxÉ MÉÖ¯û®úÉVÉÉÆxÉÓ 
+É¨½þÉÆºÉ xÉ´ÉÒxÉ EòÉÆ½þÓ Ênù±Éå xÉÉ½þÓ ´É +É¨½þÉÆºÉ +É{É±Éä{ÉhÉÉ Ênù±ÉÉ, +ºÉå½þÒ 
¨½þhÉiÉÉÆ ªÉäiÉ xÉÉ½þÓ. +É¨½þÒ ¨ÉÖ³ýSÉäSÉ +É½þÉå, ¨½þhÉÚxÉ MÉÖ¯û®úÉVÉÉÆxÉÓ xÉÉÆnùÊ´É±Éå +ºÉå 
¨½þhÉhÉå ºÉiEòÉ®úÉlÉÇ ½þÉäªÉ. ** 3 **

+ÉiÉÉÆ +É{É±ÉÒ ÎºlÉÊiÉ Eò¶ÉÒ +É½äþ, ½åþ ºÉÉÆMÉiÉÉiÉ- 
+½þÉä +Éi¨É{ÉhÉå xÉ ºÉÆ]õÉä ** º´ÉºÉÆÊ´ÉiÉÓ xÉ PÉºÉ´É]õÉä **
+ÆMÉÓ ±ÉÉMÉÊ±ÉªÉÉ xÉ ¡Öò]õÉä ** Eèò´É±ªÉ½þÒ ** 8 - 4 **
( EòÉä¶É- xÉºÉÆ]õÉä- ºÉÉÆb÷iÉ xÉÉ½þÓ. º´ÉºÉÆÊ´ÉiÉ- º´ÉEòÒªÉ YÉÉxÉ. xÉPÉºÉ´É]õÉä- PÉ¹ÉÇhÉ 
½þÉäiÉ xÉÉ½þÓ. xÉ¡Öò]õÉä- Ê¦ÉzÉ ½þÉäiÉ xÉÉ½þÓ. Eèò´É±ªÉ- ̈ ÉÉäIÉ. )

]õÒEòÉ- +½þÉä, VÉä +É¨½þÒ +Éi¨É{ÉhÉÉxÉå xÉºÉÆ]õÉä ¨½þhÉVÉä ºÉÉÆÊb÷±Éä VÉÉiÉ 
xÉÉ½þÓ, iÉ®ú ¨ÉÖ³ýSÉä +Éi¨Éº´É¯û{ÉÉxÉå +É½þÉå iÉºÉä +É½þÉå; º´ÉºÉÆÊ´ÉiÉÓxÉPÉºÉ´É]õÉä 
¨½þhÉVÉä +É{É±Éå VÉå YÉÉxÉ iªÉÉSªÉÉ ªÉÉäMÉÉxÉå +É{É±Éå º´É¯û{É xÉPÉºÉ´É]õÉä ¨½þhÉVÉä 
PÉÌ¹É±Éå VÉÉiÉ xÉÉ½þÓ; EòÉ®úhÉ iÉä =¦ÉªÉ +xÉxªÉ +É½äþiÉ; ́ É +ÆMÉÒ ̈ ½þhÉVÉä +É{É±ªÉÉ 
º´É¯û{ÉÉºÉ Eèò´É±ªÉnù¶ÉÉ½þÒ ¨ÉÖ³ýSÉÒSÉ ±ÉÉMÉ±ÉÒ +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³åý ( Eèò´É±ªÉ¯û{É +Éi¨ÉÉ 
+ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³åý ) iªÉÉ Eèò´É±ªÉÉSªÉÉ ªÉÉäMÉÉxÉå +Éi¨ÉÉ ½þÉ xÉ¡Öò]õÉä ¨½þhÉVÉä Ê¦ÉzÉ ½þÉäiÉ 
xÉÉ½þÓ. ̈ ½þhÉÚxÉ YÉÉxÉ¨ÉÚ±ÉEò VÉÒ´Éx¨ÉÖHòÒSÉå ºÉÆ{ÉÉnùxÉ ½þÉäiÉ xÉÉ½þÓ. ** 4 **
+É¨ÉÖSÉÒ Eò®ú´Éä MÉÉä`öÒ ** iÉä VÉx¨É±ÉÒSÉ xÉÉ½þÓ ́ ÉÉEÂòºÉÞ¹]õÒ **
+É¨ÉÖiÉå näùJÉä Ênù`öÒ ** iÉä Ênù`öÒSÉ xÉ´½äþ ** 8 - 5 **
( EòÉä¶É- MÉÉä`öÒ- MÉÉä¹]õÒ. ́ ÉÉCºÉÞ¹]õÒ- ́ ÉÉSÉäSÉÉ ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ. Ênù`öÒ- où¹]õÒ. )

]õÒEòÉ- +É¨ÉSÉå º´É¯û{É EòºÉå +É½äþ ªÉÉÊ´É¹ÉªÉÓ VÉ®úÒ +É¨½þÒ ¤É½ÖþiÉ MÉÉä¹]õÒ 
Eäò±ªÉÉ, iÉ®úÒ +¶ÉÉ |ÉEòÉ®úSªÉÉ ́ ÉÉCºÉÞ¹]õ¬É =i{ÉzÉSÉ ZÉÉ±ªÉÉ xÉÉ½þÓiÉ; EòÉ®úhÉ VÉÉä 
+Éi¨ÉÉ ́ ÉÉSÉäºÉ +MÉÉäSÉ®ú +É½äþ. où¹]õÒ ½þÒ +É{ÉhÉÉÆºÉ {É½þÉiÉä +ºÉå ̈ ½þhÉÉ´Éå, iÉ®ú iÉÒ 
où¹]õÒSÉ xÉ´½äþ. EòÉ®úhÉ iªÉÉSÉä Ê`öEòÉhÉÓ où¹]õÒSÉ xÉÉ½þÓ¶ÉÒ ½þÉäiÉä. ¨ÉMÉ +É{É±Éä 
+É{ÉhÉÉÆºÉ YÉÉxÉ ½þÉä>ðxÉ iÉx¨ÉÚ±ÉEò VÉÒ´ÉxÉ¨ÉÖÊHò Eò¶ÉÒ ºÉÆ{ÉÉnùxÉ EòÊ®úiÉÉÆ ªÉä<Ç±É ? 
ªÉähÉÉ®ú xÉÉ½þÓ. ** 5 **
+É¨ÉÖiÉå Eò®úÉäÊxÉ Ê´ÉJÉÉä ** ¦ÉÉäMÉÚÆ xÉ ¶ÉEäò {ÉÉ®úJÉÉä ** 
iÉé +É¨ÉÖiÉå xÉ näùJÉÉä ** +É¨½þÒ{ÉhÉÉ ** 8 - 6 **
( EòÉä¶É- Ê´ÉJÉÉä- Ê´É¹ÉªÉ. {ÉÉ®úJÉÉä- {É®úEòÉ. )  

]õÒEòÉ- +É¨ÉÖiÉåÊ´ÉJÉÉäEò®úÉäÊxÉ ¨½þhÉVÉä +É¨½þÉÆºÉ PÉ]õ´ÉiÉÂ Ê´É¹ÉªÉ Eò¯ûxÉ 
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{ÉÉ®úJÉÉä ̈ ½þhÉVÉä {É®úEòÉ EòÉähÉÒ½þÒ ¦ÉÉäMÉÚÆxÉ¶ÉEäò ̈ ½þhÉVÉä |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ Eò®úhªÉÉºÉ ºÉ¨ÉlÉÇ 
xÉÉ½þÓ; +É¨ÉÖiÉå+É¨½þÒ{ÉhÉÉxÉnäùJÉÉä ¨½þhÉVÉä +É¨½þÒ +É¨ÉSÉÉ +É¨½þÓ{ÉhÉÉ {É½þÉiÉ 
xÉÉ½þÓ. ( +É{É±Éå +É{ÉhÉÉÆºÉ VÉÉhÉhÉå ºÉÆ¦É´ÉiÉ xÉÉ½þÓ. ) ¨½þhÉÚxÉ =¦ÉªÉiÉÉ½þÒ 
+É{ÉhÉÉÆºÉ VÉÉhÉhÉÉ®úÉ EòÉähÉÒ xÉÉ½þÓ. iÉ®ú +É{ÉhÉ º´ÉªÉÆ|ÉEòÉ¶É +É½þÉå, ¨½þhÉÚxÉ 
YÉÉxÉÉSÉå ̈ É½þk´É ̀ ö®úiÉ xÉÉ½þÓ. ** 6 **
|ÉEò]õÉä ±É{ÉÉä xÉ ±ÉÉ½þÉä ** ªÉälÉ xÉÉ½þÓ xÉ´É±ÉÉ´ÉÉä **
{É®úÒ EèòºÉäÊxÉ½þÒ Ê´É{ÉÉ´ÉÉä ** +ºÉhÉåªÉÉSÉÉ ** 8 - 7 ** 
( EòÉä¶É- +ºÉhÉå- +ÎºiÉk´É. )

]õÒEòÉ- YÉÉxÉåEò¯ûxÉ iÉÉä |ÉEò]õ ½þÉäiÉÉä ´É +YÉÉxÉäEò¯ûxÉ iÉÉä ±É{ÉiÉÉä, +ºÉå 
xÉ±ÉÉ½þÉä ¨½þhÉVÉä OÉ½þhÉ Eò¯Æû xÉªÉä. ªÉÉÊ´É¹ÉªÉÒ EòÉÆ½þÓ xÉ´É±ÉÉ´É ¨½þhÉVÉä +É¶SÉªÉÇ 
xÉÉ½þÓ. EòÉ®úhÉ iÉÉä YÉÉxÉÉYÉÉxÉÉiÉÒiÉ +É½äþ. ¨½þhÉÚxÉ ªÉÉSÉÒ +ÎºiÉk´É¯û{É ÎºlÉÊiÉ 
Eò¶ÉÉ |ÉEòÉ®úSÉÒ +É½äþ, ½åþ ºÉ¨ÉVÉiÉ xÉÉ½þÓ. ¨½þhÉÚxÉ YÉÉxÉ ´ªÉlÉÇ ½þÉäiÉå ´É iÉx¨ÉÚ±ÉEò 
VÉÒ´Éx¨ÉÖÊHò½þÒ ́ ªÉlÉÇ ½þÉäiÉä. ** 7 **
ËEò¤É½ÖþxÉÉ ̧ ÉÒÊxÉ´ÉÞkÉÓ ** ̀ äöÊ´É±ÉÉå +ºÉÉä VÉªÉÉ ÎºlÉiÉÓ **
iÉå EòÉªÉ näù´ÉÚÆ ½þÉiÉÓ ** ́ ÉÉSÉäÊSÉªÉÉ ** 8 - 8 **

]õÒEòÉ- ªÉälÉå ¡òÉ®ú EòÉªÉ ¤ÉÉä±ÉÉ´Éå ? ¸ÉÒÊxÉ´ÉÞÊkÉxÉÉlÉÉÆxÉÓ VªÉÉ ÎºlÉiÉÒ´É®ú 
¨É±ÉÉ ̀ äöÊ´É±Éå +É½äþ, iÉÒ ́ ÉÉSÉäxÉå ¤ÉÉä±ÉÚxÉ EòÉªÉ nùÉJÉ´ÉÚÆ ? nùÉJÉÊ´ÉiÉÉÆ ªÉähÉÉ®ú xÉÉ½þÓ. 
** 8 **
iÉälÉå ºÉ¨ÉÉä®ú ½þÉä+É´ÉªÉÉ ** +YÉÉxÉÉSÉÉ {ÉÉbÖ÷ EòÉºÉªÉÉ **
Eäò=iÉÒ ̈ ÉäÊ±ÉªÉÉ ̈ ÉÉªÉÉ ** ½þÉä´ÉÚÆ {ÉÉÊ½þVÉä ** 8 - 9 **

]õÒEòÉ- +¶ÉÉ iªÉÉ +É{É±ªÉÉ º´É¯û{ÉÉSªÉÉ Ê`öEòÉhÉÓ +É{ÉhÉ +É{ÉhÉÉÆºÉ 
ºÉ¨ÉÉä®ú½þÉä+É´ÉªÉÉ ¨½þhÉVÉä où¶ªÉ ½þÉähªÉÉÊ´É¹ÉªÉÓ +YÉÉxÉÉSÉÉ{ÉÉbÖ÷EòÉºÉªÉÉ ¨½þhÉVÉä 
+YÉÉxÉÉSÉÉ lÉÉä®ú{ÉhÉÉ Eò¶ÉÉºÉ {ÉÉÊ½þVÉä ? ̈ ÉÉªÉÉ ̈ ½þhÉVÉä +YÉÉxÉ ½åþ ̈ Éä±ªÉÉ´É®ú {ÉÖx½þÉÆ 
iÉå =i{ÉzÉ ½þÉä<Ç±É EòÉªÉ ? ½þÉähÉÉ®ú xÉÉ½þÓ. ** 9 **
+YÉÉxÉÉSÉÉ |É´ÉiÉÖÇ ** xÉÉ½þÓ VÉªÉÉ MÉÉÆ´ÉÉ+ÉÆiÉÖ ** 
iÉälÉå YÉÉxÉÉSÉÒ½þÒ ̈ ÉÉiÉÖ ** EòÉähÉ VÉÉhÉä ? ** 8 - 10 **

]õÒEòÉ- VÉªÉÉMÉÉÆ´ÉÉ+ÉÆiÉÖ ¨½þhÉVÉä VªÉÉ +Éi¨Éº´É¯û{ÉÉSÉä Ê`öEòÉhÉÓ 
+YÉÉxÉÉSÉÒ |É´ÉÞÊkÉ xÉÉ½þÓ. iÉälÉå YÉÉxÉÉSÉÒ ¨ÉÉiÉÖ ¨½þhÉVÉä MÉÉä¹]õ EòÉähÉ VÉÉhÉÒ±É ? 
VÉÉhÉiÉÉÆ ªÉähÉÉ®ú xÉÉ½þÓ. ** 10 **
®úÉÊjÉ ̈ ½þhÉÉäÊxÉ Ênù´Éä ** {Éb÷iÉÒ EòÓ ±ÉÉ´ÉÉ´Éä **
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´ÉÉÆSÉÉäÊxÉ ºÉÚªÉÉÇºÉ´Éå ** ¶ÉÒhÉÖ xÉ ½þÉäªÉ ? ** 8 - 11 ** 
( EòÉä¶É- ºÉÚªÉÉÇºÉ´Éå- ºÉÚªÉÉÇ¤É®úÉä¤É®ú. )

]õÒEòÉ- ®úÉjÉ |ÉÉ{iÉ ZÉÉ±ÉÒ ¨½þhÉÚxÉ Ênù´Éä ±ÉÉ´ÉÉ´Éä ±ÉÉMÉiÉÉiÉ. ªÉÉ´ÉÉÆSÉÚxÉ 
ºÉÚªÉÉænùªÉ ZÉÉ±ÉÉ +ºÉiÉÉÆ Ênù´Éä ±ÉÉÊ´É±Éä iÉ®ú ¶ÉÒhÉ ̈ ½þhÉVÉä ̧ É¨É ½þÉähÉÉ®ú xÉÉ½þÓ EòÉªÉ 
? +Ê{ÉiÉÖ ½þÉä<Ç±ÉSÉ. iÉuùiÉÂ, YÉÉxÉºÉÉ{ÉäIÉ +YÉÉxÉ ́ É +YÉÉxÉºÉÉ{ÉäIÉ YÉÉxÉ ZÉÉ±Éå, iÉ®úÒ 
YÉÉxÉ¨ÉÉjÉº´É¯û{ÉÉSÉä Ê`öEòÉhÉÓ YÉÉxÉÉYÉÉxÉÉSÉÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉ xÉÉ½þÓ. {ÉhÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉ Eäò±ªÉÉºÉ 
´ªÉlÉÇ ̧ É¨É +É½äþ. ** 11 **  
¨½þhÉÉäÊxÉ +YÉÉxÉ xÉÉ½þÓ ** iÉälÉåÊSÉ MÉä±Éå YÉÉxÉ½þÒ **
+ÉiÉÉÆ ÊxÉ¨Éä¹ÉÉäx¨Éä¹ÉÉ nùÉä½þÓ ** ̀ äö±ÉÒ ́ ÉÉ]õ ** 8 - 12 ** 
( EòÉä¶É- MÉä±Éå- xÉÉ½þÓºÉå ZÉÉ±Éå. )

]õÒEòÉ- ̈ ½þhÉÚxÉ VÉälÉå +YÉÉxÉ xÉÉ½þÓ, iÉälÉå iÉiºÉÉ{ÉäIÉ YÉÉxÉ½þÒ MÉä±Éå ̈ ½þhÉVÉä 
xÉÉ½þÓºÉå ZÉÉ±Éå. ̈ ½þhÉÚxÉ +ÉiÉÉ ÊxÉ¨Éä¹É ̈ ½þhÉVÉä +YÉÉxÉ ́ É =x¨Éä¹É ̈ ½þhÉVÉä YÉÉxÉ ªÉÉ 
nùÉäPÉÉÆSÉÒ½þÒ ´ÉÉ]õ`äö±ÉÒ ¨½þhÉVÉä ´ÉÉ]õ ±ÉÉMÉ±ÉÒ. ( nùÉäx½þÒ½þÒ xÉÉ½þÓ¶ÉÓ ZÉÉ±ÉÓ. ) 
¨½þhÉÚxÉ YÉÉxÉ¨ÉÚ±ÉEò VÉÒ´Éx¨ÉÖÊHò xÉÉ½þÓ. ** 12 **

+lÉÉÇSÉäÊxÉ +ÉxÉÉxÉå ** Ê´É{±ÉÉÊ´É±ÉÓ ** 8 - 13 **
( EòÉä¶É- +Ê¦ÉvÉÉxÉå- xÉÉÆ´Éå. +ÉxÉÉxÉå- Ê¦ÉzÉÊ¦ÉzÉ{ÉhÉÉ¨ÉÖ³åý. Ê´É{±ÉÉÊ´É±ÉÓ- BEò¨ÉäEòÉÆiÉ 
xÉÉ½þÓ¶ÉÓ ZÉÉ±ÉÓ. )

]õÒEòÉ- B®ú´½þÓ YÉÉxÉ +ÉÊhÉ +YÉÉxÉ +¶ÉÓ ½þÓ nùÉäxÉ xÉÉÆ´Éå +lÉÉÇSªÉÉ Ê¦ÉzÉ 
Ê¦ÉzÉ{ÉhÉÉ¨ÉÖ³åý ¨½þhÉVÉä +YÉÉxÉÉSªÉÉ +¦ÉÉ´ÉÉxÉå YÉÉxÉÉ¦ÉÉ´É, ´É YÉÉxÉÉSªÉÉ +¦ÉÉ´ÉÉxÉå 
+YÉÉxÉÉ¦ÉÉ´É +¶ÉÉ ®úÒiÉÒxÉå iÉÓ BEò¨ÉäEòÉÆiÉ xÉÉ½þÓ¶ÉÓ ZÉÉ±ÉÓ. ** 13 **

ªÉÉÊ´É¹ÉªÉÓ où¹]õÉÆiÉ ºÉÉÆMÉiÉÉiÉ-
VÉè¶ÉÓ nÆù{ÉiªÉå {É®úº{É®åú ** iÉÉäbÖ÷ÊxÉ {ÉÉÊb÷±ÉÓ Ê¶É®åú **
iÉälÉå {ÉÉ±É]Öõ xÉÉ {ÉhÉ ºÉ®äú ** nùÉä½þÓSÉå ÊVÉhÉå ** 8 - 14 **
( EòÉä¶É- Ê¶É®åú- ̈ ÉºiÉEåò. {ÉÉ±É]Öõ- =±É]õ{ÉÉ±É]õ. xÉÉ- xÉÉ½þÓ. ºÉ®äú- ºÉÆ{ÉiÉä. ÊVÉhÉå- 
VÉMÉhÉå. )

]õÒEòÉ- nÆù{ÉiªÉå ̈ ½þhÉVÉä xÉ´É®úÉ ́ É ¤ÉÉªÉEòÉä ªÉÉ nùÉäPÉÉÆxÉÓ +ºÉÉ Ê´ÉSÉÉ®ú Eäò±ÉÒ 
EòÓ, {É®úº{É®úÉÆSÉÓ ¨ÉºiÉEåò iÉÉäbÚ÷xÉ iÉÓ {ÉÉ±É]ÚõxÉ ±ÉÉ´ÉÉ´ÉÓiÉ ( {ÉÖ¯û¹ÉÉSÉå ¨ÉºiÉEò 
ÎºjÉªÉäºÉ ´É ÎºjÉªÉäSÉå {ÉÖ¯û¹ÉÉºÉ, ) ¨½þhÉÚxÉ iªÉÉÆxÉÓ VÉ®ú ¨ÉºiÉEåò iÉÉäb÷±ÉÓ, iÉ®ú 
¨ÉºiÉEòÉÆSÉÉ {ÉÉ±É]õ xÉ ½þÉäiÉÉÆ nùÉäPÉÉÆSÉå VÉMÉhÉå ºÉÆ{ÉiÉå. iÉuùiÉÂ YÉÉxÉÉYÉÉxÉå {É®úº{É®úÉÆiÉ 

ªÉä½´ÉÓ iÉ®úÒ YÉÉxÉÉYÉÉxÉå ** nùÉä½þÓSÉÓ +Ê¦ÉvÉÉxÉå **
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xÉÉ½þÓ¶ÉÓ ½þÉäiÉÉiÉ. ** 14 **
EòÉÆ {ÉÉ`öÒ ±ÉÉÊ´É±ÉÉ ½þÉäªÉ ** iÉÉä nùÒ{ÉÖÊSÉ ́ ÉÉªÉÉ VÉÉªÉ **
Ênù`öÒ +ÆvÉÉ®åú {ÉÉ½äþ ** iÉé iÉäÊSÉ ́ ÉÞlÉÉ ** 8 - 15 **

]õÒEòÉ- {ÉÉ`öÒ±ÉÉÊ´É±ÉÉ½þÉäªÉ ¨½þhÉVÉä ºÉÚªÉÉænùªÉ ZÉÉ±ªÉÉxÉÆiÉ®ú VÉ®ú Ênù´ÉÉ 
±ÉÉÊ´É±ÉÉ, iÉ®ú iÉÉä nùÒ{ÉSÉ VÉºÉÉ ́ ÉÉªÉÉVÉÉªÉ ̈ ½þhÉVÉä ́ ªÉlÉÇ ½þÉäiÉÉä; ËEò´ÉÉ oùÎ¹]õ VÉ®ú 
+ÆvÉÉ®ú {ÉÉ½þÒ±É, iÉ®ú iÉÒ VÉ¶ÉÒ ́ ªÉlÉÇ ½þÉäiÉä, iÉuùiÉÂ º´ÉªÉÆ|ÉEòÉ¶É +Éi¨ªÉÉSÉä Ê`öEòÉhÉÓ 
YÉÉxÉ ́ ªÉlÉÇ ½þÉäiÉå. iÉºÉåSÉ +YÉÉxÉ½þÒ ́ ªÉlÉÇ ½þÉäiÉå; ̈ ½þhÉÚxÉ =¦ÉªÉ½þÒ xÉÉ½þÓiÉ. 
** 15 ** 
iÉèºÉå ÊxÉ{É]ÖõÊxÉ VÉå xÉäÊhÉVÉä ** iÉå +YÉÉxÉ¶É¤nåù ¤ÉÉäÊ±ÉVÉä **
+ÉiÉÉÆ ºÉ´ÉÇ½þÒ VÉähÉå ºÉÖZÉä ** iÉå +YÉÉxÉ EèòºÉå ** 8 - 16 **
( EòÉä¶É- ÊxÉ{É]ÚõÊxÉ- +iªÉÆiÉ. xÉäÊhÉVÉä- xÉ Eò³ýhÉå. ºÉÖZÉä- Eò³ýiÉå. )

]õÒEòÉ- iÉºÉå, ÊxÉ{É]ÚõÊxÉ ¨½þhÉVÉä +iªÉÆiÉ VÉÉä xÉähÉÒ´É{ÉhÉÉ +É½äþ, iªÉÉºÉ 
+YÉÉxÉ ¶É¤nùÉxÉå ¤ÉÉä±É±ªÉÉºÉ ËSÉiÉÉ xÉÉ½þÓ. {ÉhÉ ºÉ´ÉÇ½þÒ VªÉÉSªÉÉ ªÉÉäMÉÉxÉå Eò³ýiÉå iÉå 
+YÉÉxÉ EòºÉå ½þÉä<Ç±É ? ½þÉähÉÉ®ú xÉÉ½þÓ. ** 16 **
iÉèºÉå YÉÉxÉå +YÉÉxÉ xÉä±Éå ** +YÉÉxÉå YÉÉxÉ MÉä±Éå **
ªÉä´ÉÉÆZÉÉè±Éå ** nùÉäxÉÒ ZÉÉ±ÉÓ ** 8 - 17 ** 
( EòÉä¶É- ́ ÉÉÆZÉÉè±Éå- ÊxÉ¹¡ò±É. )

]õÒEòÉ- iÉèºÉå ¨½þhÉVÉä {ÉÚ´ÉÕ ºÉÉÆÊMÉiÉ±ªÉÉ|É¨ÉÉhÉå YÉÉxÉÉxÉå +YÉÉxÉ xÉÉ½þÓºÉå 
ZÉÉ±Éå ́ É +YÉÉxÉåEò¯ûxÉ YÉÉxÉ ½åþ MÉä±Éå ̈ ½þhÉVÉä ±ÉÉä{É±Éå. ½þÓ YÉÉxÉÉYÉÉxÉå {É®úº{É®úÉSªÉÉ 
+É¸ÉªÉÉxÉå VÉMÉ±ÉÓ +É½äþiÉ; ̈ ½þhÉÚxÉ iªÉÉ{ÉèEòÓ BEò xÉÉ½þÓºÉå ZÉÉ±Éå +ºÉiÉÉÆ nùÉäx½þÒ½þÒ 
xÉÉ½þÓ¶ÉÓ ½þÉäiÉÉiÉ. ̈ ½þhÉÚxÉ ½þÓ nùÉäx½þÒ ÊxÉ¹¡ò±É ZÉÉ±ÉÓ. ** 17 **
ªÉälÉå VÉÉhÉä iÉÉäÊSÉ xÉähÉä ** xÉähÉä iÉÉäÊSÉ VÉÉhÉä **
+ÉiÉÉÆ Eåò +ºÉä ÊVÉhÉå ** YÉÉxÉÉYÉÉxÉÉ ** 8 - 18 ** 
( EòÉä¶É- ÊVÉhÉå- VÉMÉhÉå. )

]õÒEòÉ- ªÉälÉå +É{ÉhÉ +É{ÉhÉÉºÉ VÉÉä VÉÉhÉiÉÉä, iÉÉä EòÉÆ½þÓ VÉÉhÉiÉ xÉÉ½þÓ. 
ªÉÉSÉå iÉÉi{ÉªÉÇ +ºÉå +É½äþ EòÓ, +É{ÉhÉ BEò YÉÉxÉº´É¯û{É +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³åý +É{É±Éå 
+É{ÉhÉÉºÉ VÉÉhÉhÉå ºÉÆ¦É´ÉiÉ xÉÉ½þÓ; ´É VÉÉä +É{ÉhÉ +É{ÉhÉÉºÉ VÉÉhÉiÉ xÉÉ½þÓ, iÉÉä 
VÉÉhÉiÉÉä +ºÉå ¨½þhÉÉ´Éå, iÉ®ú ªÉÉSÉå iÉÉi{ÉªÉÇ +ºÉå +É½äþ EòÓ, VÉ®ú +É{ÉhÉ VÉÉhÉiÉ 
xÉÉ½þÓ, iÉ®ú ºÉ´ÉÇ VªÉÉSªÉÉ ªÉÉäMÉÉxÉå VÉÉÊhÉ±Éå VÉÉiÉå, iªÉÉºÉ iÉÉä VÉÉhÉiÉ xÉÉ½þÓ, +ºÉå 
EòºÉå ¨½þhÉÉ´Éå ? ¨½þhÉÚxÉ +É{É±Éå +É{ÉhÉÉºÉ VÉÉhÉhÉå ´É xÉähÉhÉå ºÉÆ¦É´ÉiÉ xÉÉ½þÓ. 
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¨½þhÉÚxÉ +ÉiÉÉÆ YÉÉxÉÉYÉÉxÉÉSÉå ÊVÉhÉåEåò+ºÉä ¨½þhÉVÉä VÉMÉhÉå EòÉä`åö +É½äþ ? EòÉä`åöSÉ 
xÉÉ½þÓ. ** 18 ** 
B´ÉÆ YÉÉxÉÉYÉÉxÉ nùÉäxÉÒ ** {ÉÉä]õÓ ºÉÚÊxÉ +½þxÉÒ **
=nèù±ÉÉ ÊSÉnÂùMÉMÉxÉÓ ** ÊSÉnùÉÊnùiªÉ ½þÉ ** 8 - 19 **
( EòÉä¶É- {ÉÉä]õÓ- +ÊvÉ¹`öÉxÉÓ. ºÉÚÊxÉ- PÉä>ðxÉ, |É´Éä¶É Eò¯ûxÉ. +½þxÉÒ- ®úÉjÉ ´É 
Ênù´ÉºÉ. =nèù±ÉÉ- =nùªÉ {ÉÉ´É±ÉÉ. ÊSÉnÂùMÉMÉxÉÓ- YÉÉxÉ¯û{É MÉMÉxÉ. ÊSÉnùÉÊnùiªÉ- 
YÉÉxÉ¯û{É ºÉÚªÉÇ. )

]õÒEòÉ- B´ÉÆ ̈ ½þhÉVÉä ªÉÉ|É¨ÉÉhÉå nùÉäx½þÒ YÉÉxÉÉYÉÉxÉå ½åþSÉ EòÉähÉÒBEò +½þxÉÒ 
¨½þhÉVÉä ®úÉjÉ ́ É Ênù´ÉºÉ, ªÉÉºÉ +É{É±ªÉÉ {ÉÉä]õÉÆiÉ PÉä>ðxÉ ½þÉ YÉÉxÉ¯û{É ºÉÚªÉÇ YÉÉxÉ¯û{É 
MÉMÉxÉÉSÉä Ê`öEòÉhÉÓ =nùªÉ {ÉÉ´É±ÉÉ +É½äþ. ªÉÉ´É¯ûxÉ ½þÒ YÉÉxÉ¨ÉÚ±ÉEò VÉÒ´Éx¨ÉÖÊHò +É½äþ 
+ºÉå ̀ ö®úiÉ xÉÉ½þÓ. ** 19 **

** <ÊiÉ ̧ ÉÒ+xÉÖ¦É´ÉÉ¨ÉÞiÉä YÉÉxÉJÉÆb÷xÉÆxÉÉ¨É +¹]õ¨É |ÉEò®úhÉÆ ºÉÆ{ÉÚhÉÇ¨ÉÂ. **
+¹]õ¨É |ÉEò®úhÉÉSÉÉ ={ÉºÉÆ½þÉ®ú 

ªÉÉ |ÉEò®úhÉÉÆiÉ ¡òHò YÉÉxÉÉSÉå JÉÆb÷xÉ Eäò±Éå +É½äþ. +YÉÉxÉÊxÉ´ÉÞÊkÉ 
ZÉÉ±ªÉÉxÉÆiÉ®ú iÉiºÉÉ{ÉäIÉ YÉÉxÉ iÉ®úÒ EòºÉå ®úÉ½þÒ±É ? iÉå +MÉnùÓSÉ ®ú½þÉhÉÉ®ú xÉÉ½þÓ. 
¨½þhÉÚxÉ +YÉÉxÉ¯û{É +lÉÉÇSªÉÉ +¦ÉÉ´ÉÉ¨ÉÖ³åý +YÉÉxÉ¶É¤nù VÉºÉÉ ¶É¶É¸ÉÞÆMÉ 
¶É¤nùÉ|É¨ÉÉhÉå |ÉiÉÒiÉ ZÉÉ±ÉÉ +É½äþ, iÉºÉÉSÉ YÉÉxÉ¶É¤nù½þÒ ZÉÉ±ÉÉ +É½äþ, +ºÉå 
ºÉÉÆÊMÉiÉ±Éå +É½äþ. +ÉiÉÉÆ YÉÉxÉÉSÉÉ +¦ÉÉ´É ÊºÉrù ZÉÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³åý YÉÉxÉ¨ÉÚ±ÉEò 
VÉÒ´Éx¨ÉÖÊHò½þÒ ÊºÉrù xÉ ½þÉäiÉÉÆ ¨ÉÖ³ýSÉÒSÉ ÎºlÉÊiÉ EòÉªÉ¨É ®ú½þÉiÉä. +ºÉå ªÉÉ 
|ÉEò®úhÉÉ´É¯ûxÉ v´ÉÊxÉiÉ ½þÉäiÉå. <iªÉÖ{ÉºÉÆ½þÉ®ú:
** <ÊiÉ +xÉÖ¦É´ÉÉ¨ÉÞiÉä +¹]õ¨É|ÉEò®úhÉºªÉ iÉÉi{ÉªÉÇ¤ÉÉäÊvÉxÉÒ]õÒEòÉ ºÉ¨ÉÉ{iÉÉ** 8 **

--------------------------------------------------
   ÊºÉrù®ú½þhÉÒ.

     +lÉxÉ´É¨É|ÉEò®úhÉÉ®Æú¦É: *
+ÉiÉÉÆ ªÉÉ xÉ´É¨É |ÉEò®úhÉÉ¨ÉvªÉå ºÉ´ÉÇ ´ªÉÉ{ÉÉ®ú +Éi¨É¯û{É +É½äþiÉ, +ÉÊhÉ 

Eò¨ÉÇ ´É ={ÉÉºÉxÉÉÊnùEò YÉÉxÉÉäkÉ®ú {ÉÉÊ½þVÉäiÉ, +ºÉå VÉå ¤ÉÉä±ÉiÉÉiÉ, iÉå ÊºÉrù ½þÉäiÉ 
xÉÉ½þÓ, +ºÉå ºÉÉÆMÉiÉÉiÉ. ´É ÊºÉrù {ÉÖ¯û¹ÉÉSÉÒ ÎºlÉÊiÉ Eò¶ÉÒ +ºÉiÉä, iÉå ªÉÉ 
|ÉEò®úhÉÉ´É¯ûxÉ ́ ªÉHò ½þÉähÉÉ®ú +É½äþ:-
+ÉiÉÉÆ +É¨ÉÉänù ºÉÖxÉÉºÉ ZÉÉ±Éä ** ̧ ÉÖiÉÒÊºÉ ̧ É´ÉhÉ Ê®úPÉÉ±Éä **
+É®úºÉä =Ê`ö±Éä ** ±ÉÉäSÉxÉåÊºÉ ** 9 - 1 **
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( EòÉä¶É- +É¨ÉÉänù- ºÉÖ´ÉÉºÉ. ºÉÖxÉÉºÉ- ºÉÖxÉÉÊºÉEòÉ. ̧ É´ÉhÉ- EòhÉÇ. )
]õÒEòÉ- {ÉÚ´ÉÕ ºÉ{iÉ¨É |ÉEò®úhÉÉ¨ÉvªÉå ºÉ´ÉÇ VÉMÉiÉÂ ½åþ +Éi¨É|ÉEòÉ¶É +É½äþ, 

VÉMÉiÉÂ ¨½þhÉÚxÉ ÊxÉ®úÉ³åý EòÉÆ½þÓ xÉÉ½þÓ, ªÉÉºiÉ´É pù¹]õÉoù¶ªÉÉÊnù ¦Éänù º´É¯û{ÉÉSÉä 
Ê`öEòÉhÉÓ xÉÉ½þÓiÉ; VÉå EòÉÆ½þÓ où¶ªÉÉÊnù ¦ÉÉºÉiÉå, iÉå ºÉ´ÉÇ º¡Öò®úpÚù{É +Éi¨ÉÉSÉ +É½äþ, 
+ºÉå ºÉÉÆÊMÉiÉ±Éå. iªÉÉºÉ +xÉÖºÉ¯ûxÉSÉ ªÉälÉå½þÒ Ê´É´É®úhÉ EòÊ®úiÉÉiÉ.- +ÉiÉÉÆ ¨½þhÉVÉä 
YÉÉxÉJÉÆb÷xÉ ºÉÆ{É±ªÉÉxÉÆiÉ®ú, +É¨ÉÉänù ̈ ½þhÉVÉä ºÉÖ´ÉÉºÉ ½þÉ xÉÉÊºÉEòÉ¯û{É ZÉÉ±ÉÉ, ̧ ÉÖÊiÉ 
¨½þhÉVÉä ¶É¤nù ½äþ EòhÉÇ¯û{ÉÉxÉå Ê®úPÉÉ±Éä ¨½þhÉVÉä ÊxÉPÉÉ±Éä, ´É +É®úºÉä ½äþ 
±ÉÉäSÉxÉåÊºÉ=Ê`ö±Éä ̈ ½þhÉVÉä ±ÉÉäSÉxÉ¯û{É ZÉÉ±Éä. ºÉÖ´ÉÉºÉ ́ É xÉÉÊºÉEòÉ, ¶É¤nù ́ É EòhÉÇ, 
+É®úºÉÉ ´É b÷Éä³ýÉ ªÉÉÆSÉÉ {É®úº{É®ú ºÉÆ¤ÉÆvÉ ½þÉäiÉ +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³åý, iªÉÉ iªÉÉ Ê´É¹ÉªÉÉÆSÉå 
OÉ½þhÉ iªÉÉ iªÉÉ <ÆÊpùªÉÉEòbÚ÷xÉ ½þÉäiÉ +ºÉiÉå. {ÉhÉ ªÉälÉå ºÉ´ÉÇ +Éi¨É|ÉEòÉ¶ÉSÉ 
+ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³åý <ÆÊpùªÉå ´É Ê´É¹ÉªÉ näùJÉÒ±É +Éi¨É|ÉEòÉ¶ÉSÉ ½þÉäiÉÉiÉ; ¨ÉMÉ +¨ÉÖEò 
<ÆÊpùªÉÉEòbÚ÷xÉ +¨ÉÖEò Ê´É¹ÉªÉÉSÉå OÉ½þhÉ ½þÉäiÉå, +ºÉå EòºÉå ̈ ½þhÉÉ´Éå? ̈ ½þhÉiÉÉÆ ªÉähÉÉ®ú 
xÉÉ½þÓ; ´É Ê´É¹ÉªÉÊ´É¹ÉªÉÒ¯û{É ºÉÆ¤ÉÆvÉ näùJÉÒ±É =®úiÉ xÉÉ½þÓ. ªÉÉ|É¨ÉÉhÉåSÉ {ÉÖfåø½þÒ 
ºÉ¨ÉVÉÉ´Éå. ** 1** 
+É{ÉÖ±ÉäÊxÉ ºÉ¨ÉÒ®ú{ÉhÉå ** ́ Éä±½þÉ´ÉÊiÉ Ë´ÉZÉhÉä **
EòÓ ̈ ÉÉlÉäÊSÉ SÉÉ¡äò{ÉhÉå ** ¤É½þEòiÉÉÊiÉ ** 9 - 2**
ÊVÉ´½þÉ ±ÉÉävÉ±ÉÒ ®úºÉå ** Eò¨É³ý ºÉÚªÉÇ{ÉhÉå Ê´ÉEòÉ¶Éä **
SÉEòÉä®úÊSÉ VÉèºÉä ** SÉÆpù¨ÉÉ ZÉÉ±Éä ** 9 - 3 **
¡Öò±ÉÊSÉ ZÉÉ±Éä §É¨É®ú ** iÉ¯ûhÉÒSÉ ZÉÉ±ÉÒ xÉ®ú **
ZÉÉ±ÉäÊSÉ +É{ÉÖ±Éä ºÉäVÉÉ®ú ** ÊxÉpùÉ³ÚýSÉ ** 9 - 4 **
SÉÚiÉÉÆEÖò®ú ZÉÉ±Éä EòÉäÊEò³ý * +ÆMÉ iÉ±É{Éä ̈ É±ÉªÉÉxÉÒ³ý **
®úºÉ ZÉÉ±Éä ºÉEò³ý * ®úºÉxÉÉ´ÉÆiÉ ** 9 - 5 ** 
( EòÉä¶É- ̈ ÉÉlÉä- ̈ ÉºiÉEåò. ) 

]õÒEòÉ- Ë´ÉZÉhÉä ¨½þhÉVÉä {ÉÆJÉä ½äþ +É{ÉhÉSÉ ºÉ¨ÉÒ®ú{ÉhÉå´Éä±½þÉ´ÉÊiÉ ¨½þhÉVÉä 
´ÉÉªÉÖ¯û{ÉÉxÉå ¶ÉÉä¦ÉiÉÉiÉ; ́ É ÎºjÉªÉÉÆSÉÓ ̈ ÉºiÉEåò ½þÓ SÉÆ{ÉEò¯û{ÉÉxÉå º´ÉiÉ:SÉ ¤É½þEòiÉÉÊiÉ 
¨½þhÉVÉä ¶ÉÉä¦ÉiÉÉiÉ; ÊVÉ´½þÉ ½þÒ º´ÉiÉ:SÉ ®úºÉ¯û{ÉÉxÉå ±ÉÉävÉ±ÉÒ ̈ ½þhÉVÉä PÉb÷±ÉÒ +É½äþ; 
´É Eò¨É³ý ½åþ ºÉÚªÉÇ{ÉhÉÉxÉå Ê´ÉEòÊºÉiÉ ½þÉäiÉå; ´É SÉEòÉä®ú{ÉIÉÒSÉ VÉºÉÉ SÉÆpù¨ÉÉ ZÉÉ±ÉÉ 
+É½äþ; ¡Öò±ÉSÉ §É¨É®ú ZÉÉ±Éå; iÉ¯ûhÉ ºjÉÒSÉ xÉ®ú ZÉÉ±ÉÒ; ÊxÉpùÉ³Öý ̈ ÉxÉÖ¹ªÉ ½þÉ +É{ÉhÉ 
+É{É±Éä ¶ÉäVÉÉ®ú ZÉÉ±ÉÉ; SÉÚiÉÉÆEÖò®ú ̈ ½þhÉVÉä +É©É´ÉÞIÉÉSÉÉ +ÆEÖò®ú ½þÉ EòÉäÊEò³ý ZÉÉ±ÉÉ; 
´É +ÆMÉiÉ±É{Éä¨É±ÉªÉÉÊxÉ³ý ¨½þhÉVÉä ¨É±ÉªÉ{É´ÉÇiÉÉSÉÉ ´ÉÉ®úÉ ½þÉ +É{ÉhÉSÉ +ÆMÉ¯û{É 
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½þÉä>ðxÉ iÉ±É{Éä ¨½þhÉVÉä ´É½þÉiÉÉä; ´É ºÉ´ÉÇ ®úºÉ ½äþ ®úºÉxÉÉ´ÉÆiÉ ZÉÉ±Éä. {ÉÆJÉÉ ´É ´ÉÉ®úÉ, 
¨ÉºiÉEò ´É SÉÉ}ªÉÉSÉÓ ¡Öò±Éå, ÊVÉ´½þÉ ´É ®úºÉ, Eò¨É³ý ´É ºÉÚªÉÇ, SÉEòÉä®ú ´É SÉÆpù¨ÉÉ, 
¡Öò±É ´É §É¨É®ú, iÉ¯ûhÉÒ ´É xÉ®ú, ÊxÉpùÉ³Öý ´É ¶ÉäVÉÉ®ú, SÉÚiÉÉÆEÖò®ú ´É EòÉäÊEò³ý, 
¨É±ÉªÉ´ÉÉªÉÖ ´É +ÆMÉ, ®úºÉ ´É ®úºÉxÉÉ <iªÉÉÊnù ºÉ´ÉÇ {ÉnùÉlÉÇ VÉ®úÒ Ê¦ÉzÉ{ÉhÉÉxÉå 
¦ÉÉºÉiÉÉiÉ, iÉ®úÒ iªÉÉÆSÉÉ {É®úº{É®ú +¦ÉänùSÉ +É½äþ. EòÉ®úhÉ ºÉ´ÉÇ {ÉnùÉlÉÇ Ê¨É³ÚýxÉ BEò 
+Éi¨É|ÉEòÉ¶ÉSÉ +É½äþ. +Éi¨É|ÉEòÉ¶ÉÉxÉåSÉ ºÉ´ÉÇ |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ ½þÉäiÉÉiÉ. ¨½þhÉÚxÉ, 
{É®úº{É®úÉSªÉÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉÉxÉå VÉ®úÒ iÉä {ÉnùÉlÉÇ ¶ÉÉä¦É±Éä, iÉ®úÒ iÉä ºÉÆ¤ÉÆvÉ ´É ºÉ´ÉÇ {ÉnùÉlÉÈ 
Ê¨É³ÚýxÉ +Éi¨É|ÉEòÉ¶ÉSÉ +É½äþ. ¨½þhÉÚxÉSÉ {É®úº{É®úÉSÉå +¦Éänù´ÉhÉÇxÉ Eäò±Éä±Éå ¶ÉÉä¦É±Éå. 
** 2 ** 3 ** 4 ** 5 **    
ÊnùÊ`ö´ÉªÉÉSÉÉ ®ú´ÉÉ ** xÉÉMÉ¯û <ªÉÉ ̀ äö´ÉÉ **
PÉb÷±ÉÉ EòÉÆ EòÉäÊ®ú´ÉÉ ** {É®úÒ VÉèºÉÉ ** 9 - 6 **
( EòÉä¶É- ÊnùÊ`ö´ÉªÉÉSÉÉ- pù¹]õ¬ÉSÉÉ. ®ú´ÉÉ- Ê´É±ÉÉºÉ. xÉÉMÉ¯û- ºÉÖÆnù®ú. `äö´ÉÉ- 
VÉMÉiÉÉSÉÒ ÎºlÉÊiÉ. ) 

]õÒEòÉ- xÉÉMÉ¯û ¨½þhÉVÉä ºÉÖÆnù®ú{ÉhÉÉxÉå VÉä´ÉføÉ ¨½þhÉÚxÉ `äö´ÉÉ ¨½þhÉVÉä 
VÉMÉiÉÉSÉÉ +ÉEòÉ®ú EòÉäÊ®ú´ÉÉ{É®úÒPÉb÷±ÉÉ ¨½þhÉVÉä ÊSÉjÉÊ´ÉÊSÉjÉ où¶ªÉpù¹]õÉÊnù¯û{ÉÉxÉå 
¦ÉÉºÉiÉÉä, iÉä´ÉføÉ ºÉ´ÉÇ ÊnùÊ`ö´ÉªÉÉSÉÉ®ú´ÉÉ ¨½þhÉVÉä pù¹]õ¬ÉSÉÉ Ê´É±ÉÉºÉ +É½äþ. 
VªÉÉ|É¨ÉÉhÉå ºÉÖ´ÉhÉÉÇÊnù vÉÉiÉÚSÉä EòÉä®úÒ´É {ÉnùÉlÉÇ Eäò±Éä, iÉ®úÒ BEòÉ ºÉÖ´ÉhÉÉÇ´ÉÉÆSÉÚxÉ EòÉÆ½þÓ 
+ºÉiÉ xÉÉ½þÓ; iÉuùiÉÂ. ** 6 **
iÉèºÉå ¦ÉÉäMªÉ +ÉÊhÉ ¦ÉÉäHòÉ * ÊnùºÉä +ÉÊhÉ näùJÉiÉÉ **
½äþ ºÉ®ú±Éä +uèùiÉÉ * +¡Öò]õÉ¨ÉÉVÉÓ ** 9 - 7 **
( EòÉä¶É- ÊnùºÉä- où¶ªÉ. näùJÉiÉÉ- pù¹]õÉ. +¡Öò]õ- xÉ ¡Öò]õhÉÉ®åú, PÉxÉÒ¦ÉÚiÉ. )

]õÒEòÉ- ¨½þhÉÚxÉ, iªÉÉ|É¨ÉÉhÉå où¶ªÉpù¹]õÉÊnùEò ºÉ´ÉÇ +Éi¨É|ÉEòÉ¶ÉSÉ 
+ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³åý ¦ÉÉäMªÉ ¦ÉÉäHòÉ ´É où¶ªÉ pù¹]õÉ +ÉÊnùEò¯ûxÉ ¦Éänù ½äþ EòvÉÓ½þÒ xÉ 

ºÉ®ú±Éä ̈ ½þhÉVÉä +É]ÚõxÉ MÉä±Éä. +ÉiÉÉÆ +É{ÉhÉ {É½þÉiÉ +ºÉiÉÉÆ {É½þÉhÉå ºÉÆ¦É´ÉiÉ xÉÉ½þÓ, ́ É 
¦ÉÉäMÉ PÉäiÉ +ºÉiÉÉÆ ¦ÉÉäMÉ PÉähÉå ºÉÆ¦É´ÉiÉ xÉÉ½þÓ, +ºÉå ÊºÉrù ZÉÉ±Éå. ** 7 ** 
ºÉä´ÉiÉÒ{ÉhÉÉ ¤ÉÉ½äþ®úÒ * xÉ ÊxÉMÉiÉÉÊSÉ {É®úÒ **
{ÉÉÆÊiÉ ºÉ½þ»É´É®úÒ * ={É±ÉÊ´ÉVÉä ** 9 - 8 **
iÉèºÉÉ xÉ´ÉÉ xÉ´ÉÉ +xÉÖ¦É´ÉÒ * ́ ÉÉVÉiÉÉÆ ¤ÉÉvÉÉ´ÉÒ **
+ÊGòªÉäSªÉÉ MÉÉÆ´ÉÓ * xÉäÊhÉVÉä iÉä** 9 - 9 **

¡Öò]õhÉÉªÉÉ ( uèùiÉ{ÉhÉÉxÉå xÉ ¦ÉÉºÉhÉÉªÉÉ ) +¶ÉÉ +uèùiÉ¯û{É +Éi¨É|ÉEòÉ¶ÉÉ¨ÉvªÉå 
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( EòÉä¶É- ¤ÉÉ½äþ®úÒ- ¤ÉÉ½äþ®úSÉÉ. xÉÊxÉMÉiÉÉÆ- ¦ÉÉºÉiÉ xÉºÉiÉÉÆ. {É®úÒ- |ÉEòÉ®ú. {ÉÉÆiÉÒ- 
{ÉÉEò²ªÉÉ. ºÉ½þºjÉ´É®úÒ- ºÉ½þºjÉ{ÉªÉÈiÉ. ={É±ÉÊ´ÉVÉä- ¡Öò±ÉÉ´ªÉÉiÉ. ) 

]õÒEòÉ- ¶Éä´ÉÆiÉÒSªÉÉ ¡Öò±ÉÉSªÉÉ {ÉÉEò²ªÉÉ ÁÉ ½þVÉÉ®ú{ÉªÉÈiÉ VÉ®úÒ ¡Öò±É±ªÉÉ, 
iÉ®úÒ ¶Éä´ÉÆiÉÒSªÉÉ ¡Öò±ÉÉ½ÚþxÉ ¤ÉÉ½äþ®úSÉÉ nÖùºÉ®úÉ |ÉEòÉ®ú ¦ÉÉºÉiÉ xÉÉ½þÓ. iÉuùiÉÂ 
+Éi¨ÉÉÊiÉÊ®úHò EòÉÆ½þÓ xÉÉ½þÓ. ** 8 ** iªÉÉ|É¨ÉÉhÉå +É{É±ªÉÉ Ê`öEòÉhÉÓ xÉ´ÉÒxÉ 
xÉ´ÉÒxÉ où¶ªÉÉÊnùEòÉÆSÉÉ +xÉÖ¦É´É VÉ®úÒ ́ ÉÉVÉiÉÉÆ ̈ ½þhÉVÉä MÉVÉÇxÉÉ Eò¯Æû ±ÉÉMÉ±ÉÉ ( ¦ÉÉºÉÚÆ 
±ÉÉMÉ±ÉÉ, ) iÉ®úÒ iÉÉä ¤ÉÉvÉÉ´ÉÒ ̈ ½þhÉVÉä Ê¨ÉlªÉÉ ½þÉäiÉÉä. ̈ ½þhÉÚxÉ +ÊGòªÉ +¶ÉÉ +É{É±ªÉÉ 
º´É¯û{ÉÉSÉä Ê`öEòÉhÉÓ iÉÉä xÉÉ½þÓSÉ. ** 9 **  
¨½þhÉÉäÊxÉ Ê´É¹ÉªÉÉSÉäÊxÉ xÉÉÆ´Éå ** ºÉÚÊxÉ <ÆÊpùªÉÉÆSÉä lÉ´Éä **
ºÉéPÉ PÉäÊiÉ vÉÉÆ´Éä ** ºÉ¨ÉÉä®ú½þÒ ** 9 - 10 **
{É®úÒ +ÉÊ®úºÉÉ VÉÆ´É Ênù`öÒ ÊºÉ´Éä ** iÉÆ´É Ênù`öÒÊºÉ Ênù`öÒ {ÉÉ´Éä **
iÉèºÉå ZÉÉ±Éä vÉÉÆ´Éä ** ́ ÉÞÊkÉSÉä ªÉÉ ** 9 - 11 **
( EòÉä¶É- ºÉÚÊxÉ- |É´Éä¶É Eò¯ûxÉ, OÉ½þhÉ Eò¯ûxÉ. lÉ´Éä- ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ. ºÉéPÉ- ºÉ´ÉÇ, 
´ÉÉ®Æú´ÉÉ®ú. Ênù`öÒ- où¹]õÒ. ÊºÉ´Éä- º{É¶ÉÇ Eò®úÒ. ) 

]õÒEòÉ- Ê´É¹ÉªÉ ́ É <ÆÊpùªÉå BEò¯û{É +É½äþiÉ, ̈ ½þhÉÚxÉ iªÉÉ iªÉÉ <ÆÊpùªÉÉÆºÉ iÉä iÉä 
Ê´É¹ÉªÉ |ÉiªÉIÉ ½þÉäiÉÉiÉ. {ÉhÉ xÉäjÉÉºÉ ̄ û{É |ÉiªÉIÉ ZÉÉ±Éå, ̈ ½þhÉÚxÉ iÉå <iÉ®ú <ÆÊpùªÉÉÆºÉ 
|ÉiªÉIÉ ½þÉäiÉ xÉÉ½þÓ. +¶ÉÉ ®úÒiÉÒxÉå iÉÓ <ÆÊpùªÉå ́ É iÉä Ê´É¹ÉªÉ BEò¯û{É +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³åý iªÉÉ 
iªÉÉ Ê´É¹ÉªÉÉSÉä Ê`öEòÉhÉÓ iªÉÉ iªÉÉ iªÉÉ <ÆÊpùªÉÉSÉä ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ ºÉ¨ÉÉä®ú vÉÉÆ´É PÉäiÉÉiÉ. 
iÉÉi{ÉªÉÇ B´ÉfåøSÉ EòÓ, Ê´É¹ÉªÉSÉèiÉxªÉ ́ É <ÆÊpùªÉSÉèiÉxªÉ ½åþ BEòSÉ +É½äþ; ̈ ½þhÉÚxÉSÉ iªÉÉ 
iªÉÉ <ÆÊpùªÉÉºÉ iÉä iÉä Ê´É¹ÉªÉ |ÉiªÉIÉ ½þÉäiÉÉiÉ. ¨½þhÉÚxÉ +É{ÉhÉSÉ +É{ÉhÉÉºÉ {É½þÉiÉÉä 
+ºÉå ÊºÉrù ½þÉäiÉå; ´É VÉ®úÒ Ê´É¹ÉªÉÉSÉÉ ¦ÉÉäMÉ PÉäiÉ±ÉÉ, iÉ®úÒ +É{ÉhÉSÉ +É{É±ÉÉ ¦ÉÉäMÉ 
PÉäiÉ±ÉÉ +ºÉå ÊºÉrù ½þÉäiÉå. ** 10 ** {ÉhÉ VÉä´½þÉÆ où¹]õÒ +É®ú¶ÉÉºÉ º{É¶ÉÇ EòÊ®úiÉä, 
iÉä´½þÉÆ où¹]õÒ±ÉÉSÉ où¹]õÒ |ÉÉ{iÉ ½þÉäiÉä, ̈ ½þhÉVÉä où¹]õÒxÉå VÉ¶ÉÒ où¹]õÒ {ÉÉÊ½þ±ÉÒ VÉÉiÉä, 
iÉºÉä ´ÉÞkÉÒSÉävÉÉÆ´ÉäZÉÉ±Éä ¨½þhÉVÉä Ê´É¹ÉªÉÉEòbä÷ VÉ®úÒ ´ÉÞÊkÉ vÉÉÆ´É±ªÉÉ, iÉ®úÒ +É{ÉhÉSÉ 
+É{ÉhÉÉºÉ {ÉÉÊ½þ±ªÉÉ|É¨ÉÉhÉå ½þÉäiÉå. ** 11 **

ªÉÉÊ´É¹ÉªÉÓ où¹]õÉÆiÉ ºÉÉÆMÉiÉÉiÉ- 
xÉÉMÉ ̈ ÉÖnùÒ EÆòEòhÉ ** ÊjÉË±ÉMÉÓ ¦Éänù±ÉÒ JÉÚhÉ **
PÉäiÉÉÆ iÉ®úÒ ºÉÖ´ÉhÉÇ ** PÉäÊªÉVÉä EòÓ ** 9 - 12 **
( EòÉä¶É- xÉÉMÉ, ̈ ÉÖnùÒ, EÆòEòhÉ ½äþ nùÉÊMÉxÉä +É½äþiÉ. ) 

]õÒEòÉ- xÉÉMÉ, ̈ ÉÖnùÒ ́ É EòÉÆEòhÉ, +ºÉä ½äþ iÉÒxÉ {ÉnùÉlÉÇ Gò¨ÉåEò¯ûxÉ {ÉÖÏ±±ÉMÉ, 
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ºjÉÒË±ÉMÉ ´É xÉ{ÉÖÆºÉEòË±ÉMÉ +¶ÉÉ Ë±ÉMÉÊxÉnæù¶ÉÉxÉå VÉ®úÒ Ê¦ÉzÉ ZÉÉ±Éä, iÉ®úÒ ÊiÉx½þÒ 
Ê¨É³ÚýxÉ VÉºÉå BEò ºÉÖ´ÉhÉÇSÉ +É½äþ, iÉuùiÉÂ où¹]õÒ, où¶ªÉ ́ É pù¹]õÉ +ºÉä iÉÒxÉ ¦Éänù VÉ®úÒ 
¦ÉÉºÉ±Éä, iÉ®úÒ iÉÒxÉ{ÉhÉÉ´ÉÉÆSÉÚxÉ BEò +Éi¨ÉÉSÉ +É½äþ. ** 12 **
´ÉåSÉÚÊxÉ +ÉhÉÚÆ Eò±±ÉÉä³ý ** ̈ ½þhÉÉäÊxÉ PÉÉ{Éä Eò®úiÉ³ý **
iÉälÉå iÉ®úÒ ÊxÉJÉ³ý ** {ÉÉhÉÒSÉ ¡òÉ´Éä ** 9 - 13 **
( EòÉä¶É- PÉÉ{Éä- PÉÉiÉ±ÉÉ. Eò®úiÉ³ý- ½þÉiÉÉSÉÉ iÉ³ý. ÊxÉJÉ³ý- ºÉ´ÉÇ. ¡òÉ´Éä- |ÉÉ{iÉ 
½þÉäiÉå. ) 

]õÒEòÉ- {ÉÉhªÉÉ´É®úSÉä Eò±±ÉÉä³ý ̈ ½þhÉVÉä iÉ®ÆúMÉ ½äþ ́ ÉåSÉÚxÉ +ÉhÉÚÆªÉÉ, ̈ ½þhÉÚxÉ 
VÉ®ú {ÉÉhªÉÉ¨ÉvªÉå ½þÉiÉ PÉÉiÉ±ÉÉ, iÉ®ú ºÉ´ÉÇ {ÉÉhÉÒSÉ |ÉÉ{iÉ ½þÉä<Ç±É. iÉuùiÉÂ EòÉähÉiÉä½þÒ 
Ê´É¹ÉªÉ OÉ½þhÉ Eäò±Éä, iÉ®úÒ +Éi¨ÉÉÊiÉÊ®úHò EòÉÆ½þÓ OÉ½þhÉ ½þÉäiÉ xÉÉ½þÓ. ** 13 **
½þÉiÉÉ{ÉÉºÉÓ º{É¶ÉÖÇ ** b÷Éä²ªÉÉ{ÉÉºÉÓ ̄ û{ÉºÉÖ **
ÊVÉ¦Éä{ÉÉºÉÓ Ê¨É`öÉÆ¶ÉÖ ** EòÉähÉÒBEò ** 9 - 14 **
iÉ®úÒ {ÉÊ®ú¨É³ýÉ {É®úÉèiÉå ** JÉä´ÉhÉå xÉÉ½þÓ EòÉ{ÉÖ®úÉiÉå **
iÉèºÉå ¤É½ÖþiÉÉ{É®úÒ º¡Öò®úiÉå ** iÉåÊSÉ º¡Öò®äú ** 9 - 15 **
( EòÉä¶É- Ê¨É`öÉÆ¶ÉÖ- MÉÉäb÷{ÉhÉÉ. {ÉÊ®ú¨É³ý- ºÉÖ´ÉÉºÉ. {É®úÉèiÉå- +ÊvÉEò, nÖùºÉ®åú. JÉä´ÉhÉå- 
¦Éä]õ, º´É¯û{É. )

]õÒEòÉ- EòÉ{ÉÖ®úÉSÉÉ ½þÉiÉÉºÉ º{É¶ÉÇ ½þÉäiÉÉä, b÷Éä²ªÉÉºÉ iªÉÉSÉå ̄ û{É ÊnùºÉiÉå, ́ É 
ÊVÉ¦ÉäºÉ BEò |ÉEòÉ®úSÉÉ Ê¨É¹]õÉÆ¶É ±ÉÉMÉiÉÉä, ** iÉ®úÒ ºÉÖ´ÉÉºÉÉ´ÉÉÆSÉÚxÉ EòÉ{ÉÖ®úÉSÉå nÖùºÉ®åú 
º´É¯û{É xÉÉ½þÓ. iÉuùiÉÂ Ê´É¹ÉªÉ, <ÆÊpùªÉå ́ É ́ ÉÞÊkÉ <iªÉÉÊnù ¤É½ÖþiÉ |ÉEòÉ®úÉxÉå VÉå º¡Öò®úiÉå, 
iÉå +Éi¨Éº´É¯û{ÉSÉ º¡Öò®úiÉå. ** 14 ** 15 **
¨½þhÉÉäÊxÉ ¶É¤nùÉnùÒ {ÉnùÉlÉÇ ** ̧ ÉÉäjÉÉÊnùEòÉÆSÉä ½þÉiÉ **
PªÉÉ´ÉªÉÉ VÉälÉ ** =VÉÚ ½þÉäiÉÒ ** 9 - 16 **
iÉälÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉÖ ½þÉäªÉ xÉ ½þÉäªÉ ** iÉÆ´É <ÆÊpùªÉÉSÉå iÉå xÉ´½äþ **
¨ÉMÉ +ºÉä iÉåÊSÉ +É½äþ ** ºÉÆ¤ÉÆvÉÖ xÉÉ ** 9 - 17 **
( EòÉä¶É- ¶É¤nùÉnùÒ- ¶É¤nù, º{É¶ÉÇ, ¯û{É, ®úºÉ, MÉÆvÉ ½äþ Ê´É¹ÉªÉ. ¸ÉÉäjÉÉÊnù- ¸ÉÉäjÉ, 
i´ÉEÂò, SÉIÉÖ, ®úºÉxÉÉ, QÉÉhÉ ½þÓ <ÆÊpùªÉå. =VÉÚ- ºÉ®ú³ý. )

]õÒEòÉ- ¨½þhÉÚxÉ ¸ÉÉäjÉÉÊnù <ÆÊpùªÉ¯û{É, ½þÉiÉ ¨½þhÉVÉä ´ÉÞkªÉÉ ÁÉ ¶É¤nùÉÊnù 
Ê´É¹ÉªÉ OÉ½þhÉ Eò®úhªÉÉºÉÉ`öÓ VÉälÉå ºÉ®ú³ý ½þÉäiÉÉiÉ, ** 16 **
iÉälÉå {É®úº{É®úÉÆSÉÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉ ½þÉäiÉÉä xÉ ½þÉäiÉÉä, <iÉCªÉÉÆiÉ ºÉ´ÉÇ +Éi¨É¯û{É +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³åý 
iªÉÉ iªÉÉ <ÆÊpùªÉÉÆSÉä iÉä iÉä Ê´É¹ÉªÉ ½þÉäiÉ xÉÉ½þÓiÉ. ̈ ÉMÉ VÉÉä BEò +Éi¨ÉÉ º¡Öò®ú±ÉÉ +É½äþ 
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iÉÉäSÉ +É½äþ. ºÉÆ¤ÉÆvÉ xÉÉ½þÓ. ** 17 **
ÊVÉªÉä {Éä®úÒ ÊnùºÉÊiÉ =ºÉÓ ** ÊiÉªÉä ±ÉÉ¦ÉÊiÉ EòÓ ®úºÉÓ **
EòÉÆÊiÉ VÉäË´É ¶É¶ÉÒ ** {ÉÖxÉ´ÉäÊSÉªÉÉ ** 9 - 18 ** 
( EòÉä¶É- {Éä®úÒ- EòÉÆb÷Ò. )

]õÒEòÉ- >ðºÉÉSÉä Ê`öEòÉhÉÓ {Éä®úÒ ̈ ½þhÉVÉä EòÉÆb÷Ò ÁÉ Ê¦ÉzÉ Ê¦ÉzÉ ÊnùºÉiÉÉiÉ. 
{ÉhÉ iªÉÉ ºÉ´ÉÇ BEòÉ ®úºÉÉSªÉÉ ªÉÉäMÉÉxÉå ±ÉÉ¦É±Éä±ªÉÉ +É½äþiÉ; ËEò´ÉÉ {ÉÉèÌhÉ¨ÉäSªÉÉ 
SÉÆpùÉSÉä Ê`öEòÉhÉÓ VÉ¶ÉÒ EòÉÆÊiÉ +Ê¦ÉzÉ{ÉhÉÉxÉå ¶ÉÉä¦ÉiÉä, iÉuùiÉÂ ÊjÉ{ÉÖ]õÒ +Ê¦ÉzÉ{ÉhÉÉxÉå 
¶ÉÉä¦ÉiÉä. ** 18 **
{ÉÊb÷±Éä SÉÉÆnùÉ´É®úÒ SÉÉÆÊnùhÉå ** ºÉ¨ÉÖpùÓ ZÉÉ±Éä ́ ÉÊ®úJÉhÉå **
Ê´É¹ÉªÉÉ Eò®úhÉå ** ¦Éä]õËiÉ iÉèºÉä ** 9 - 19 **
( EòÉä¶É- ́ ÉÊ®úJÉhÉå- ́ É¹ÉÉÇ´É. Eò®úhÉå- <ÆÊpùªÉå. )

]õÒEòÉ- SÉÆpùË¤É¤ÉÉ´É®ú SÉÉÆnùhÉå {Éb÷±Éå, ËEò´ÉÉ ºÉ¨ÉÖpùÉSÉä Ê`öEòÉhÉÓ ´É¹ÉÉÇ´É 
ZÉÉ±ÉÉ, iÉ®úÒ {É®úº{É®úÉÆSÉÉ ¦Éänù VÉºÉÉ ½þÉäiÉ xÉÉ½þÓ; iÉuùiÉÂ Ê´É¹ÉªÉ ´É <ÆÊpùªÉå ªÉÉÆSÉå 
¦Éä]õhÉå +É½äþ. ̈ ½þhÉVÉä Ê´É¹ÉªÉÉÆSÉÉ ¦ÉÉäMÉ PÉäiÉ±ÉÉ, iÉ®úÒ ¦ÉÉäMÉ PÉähÉå ºÉÆ¦É´ÉiÉ xÉÉ½þÓ. 
** 19 **
¨½þhÉÉäÊxÉ iÉÉåb÷É +Éb÷{Ébä÷ ** iÉäÊSÉ ́ ÉÉSÉÉ ́ ÉÉ´Ébä÷ **
{ÉÊ®ú ºÉ¨ÉÉÊvÉ xÉ ̈ ÉÉäbä÷ ** ̈ ÉÉèxÉ¨ÉÖpäùSÉÒ ** 9 - 20 **
( EòÉä¶É- iÉÉåb÷É- ̈ ÉÖJÉÉxÉå. +Éb÷{Ébä÷- |ÉÉ{iÉ ZÉÉ±Éå. ́ ÉÉ´Ébä÷- ́ ÉÉ´É®úiÉå, ¤ÉÉäÊ±É±Éå VÉÉiÉå. 
¨ÉÉèxÉ¨ÉÖpäùSÉÒ- ̈ ÉÖEäò{ÉhÉÉSÉÒ ̈ ÉÖpùÉ. ) 

]õÒEòÉ- ¨½þhÉÚxÉ ¨ÉÖJÉÉxÉå ¤ÉÉä±ÉhªÉÉÊ´É¹ÉªÉÓ VÉå +Éb÷{Ébä÷ ¨½þhÉVÉä |ÉÉ{iÉ 
ZÉÉ±Éå, iÉåSÉ ´ÉÉSÉäxÉå ´ÉÉ´Ébä÷ ¨½þhÉVÉä ¤ÉÉä±É±Éå VÉÉiÉå. {ÉhÉ ¨ÉÉèxÉ¨ÉÖpäùSÉÒ ¨½þhÉVÉä 
¨ÉÖEäò{ÉhÉÉSÉÒ ºÉ¨ÉÉÊvÉ ̈ ÉÉäb÷iÉ xÉÉ½þÓ.    
´ªÉÉ{ÉÉ®úÉSÉä MÉÉbä÷ ** ̈ ÉÉäb÷iÉÉÆ½þÒ +É{Ébå÷ **
iÉ®úÒ +ÊGòªÉäSÉå xÉ ̈ ÉÉäbä÷ ** {ÉÉ´ÉÖ±É Eåò½þÒ ** 9 - 21 **
( EòÉä¶É- MÉÉbä÷- ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ. +{ÉÉbä÷- {ÉÖ¹Eò³ý. {ÉÉ´ÉÖ±É- ÎºlÉÊiÉ. )

]õÒEòÉ- +xÉäEò |ÉEòÉ®úSªÉÉ ´ªÉÉ{ÉÉ®úÉSÉä MÉÉbä÷ ¨½þhÉVÉä ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ ½äþ 
+{ÉÉbå÷¨ÉÉäb÷iÉÉÆ ¨½þhÉVÉä ¤É½ÖþiÉ |ÉEòÉ®úÉxÉå VÉ®úÒ +É{É±Éä Ê`öEòÉhÉÓ PÉb÷±Éä, iÉ®úÒ 
+É{É±ªÉÉ +ÊGòªÉi´ÉÉSÉÒ ÎºlÉÊiÉ ̈ ÉÉäb÷iÉ xÉÉ½þÓ. ** 21 **
{ÉºÉ¯ûÊxÉ ́ ÉÞkÉÒSÉÓ ́ ÉÉ´Éå ** Ênù`öÒ ̄ û{ÉÉiÉå näù JÉä´Éä **
{É®úÒ ºÉÉSÉÉSÉäÊxÉ xÉÉÆ´Éå ** EòÉÆ½þÓSÉ xÉ±ÉMÉä ** 9 - 22 **
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( EòÉä¶É- ́ ÉÉ´É- nùÉäx½þÒ ½þÉiÉ {ÉºÉ¯ûxÉ VÉÒ ±ÉÉÆ¤ÉÒ ½þÉäiÉä ÊiÉ±ÉÉ ̈ ½þhÉiÉÉiÉ. )
]õÒEòÉ- pù¹]õÉ ½þÉ +½þÊ¨ÉnÆù¯û{É ´ÉÞkÉÓSªÉÉ ´ÉÉ´ÉÉºÉ {ÉºÉ¯ûxÉ xÉäjÉ 

où¹]õÒuùÉ®úÉ¯û{ÉÉºÉ {É½þÉiÉÉä, {ÉhÉ +Éi¨Éº´É¯û{ÉÉSªÉÉ xÉÉÆ´ÉÉxÉå EòÉÆ½þÓSÉ {É½þÉiÉ xÉÉ½þÓ. 
¥ÉÀ¨ÉªÉ ÊjÉ{ÉÖ]õÒ +É½äþ ̈ ½þhÉÚxÉ. **
iÉ¨ÉÉiÉå PªÉÉ´ÉªÉÉ ** =SÉ±ÉÚÊxÉ ºÉ½þºjÉ ¤ÉÉÁÉ **
¶Éä´É]õÓ ®úÊ´ÉªÉÉ ** ½þÉÊSÉ VÉèºÉÉ ** 9 - 23 **
º´É{xÉÓÊSÉªÉÉ Ê´É±ÉÉºÉÉ ** ¦Éä]õhÉå <ªÉÉ +É¶ÉÉ **
=Ê`ö±ÉÉ iÉÆ´É VÉèºÉÉ ** iÉÉäÊSÉ ̈ ÉÉ iÉÉä ** 9 - 24 **
( EòÉä¶É- ¤ÉÉÁÉ- ÊEò®úhÉå. Ê´É±ÉÉºÉ- VÉMÉiÉÂ. =Ê`ö±ÉÉ- VÉÉMÉÉ ZÉÉ±ÉÉ. )

]õÒEòÉ- ºÉÚªÉÇ ½þÉ ºÉ½þºjÉ ÊEò®úhÉÉÆxÉÒ +ÆvÉEòÉ®úÉºÉ PÉähªÉÉºÉÉ`öÓ =`ö±ÉÉ, 
{ÉhÉ ¶Éä´É]õÓ +ÆvÉEòÉ®ú ½þÉiÉÓ xÉ ªÉäiÉÉÆ ®úÊ´ÉSÉ VÉºÉÉ BEòÉEòÒ =®ú±ÉÉ; ** 23 ** 
ËEò´ÉÉ º´É{xÉÉiÉÒ±É Ê´É±ÉÉºÉÉºÉ ¦Éä]õÉ´Éå +¶ÉÉ +É¶ÉäxÉå VÉÉä ̈ ÉxÉÖ¹ªÉ =`ö±ÉÉ, iÉÉä iÉä´½þÉÆ 
BEòÉEòÒSÉ +ºÉiÉÉä ´É º´É{xÉÊ´É±ÉÉºÉ =®úiÉ xÉÉ½þÓ; iÉuùiÉÂ où¶ªÉÉSªÉÉ +¦ÉÉ´ÉÉ¨ÉÖ³åý 
BEò º¡Öò®úpÖù{É +Éi¨ÉÉSÉ =®úiÉÉä. ÊjÉ{ÉÖ]õÒ =®úiÉ xÉÉ½þÓ. ** 24 **
iÉèºÉå =nèù±ÉäÊxÉ Ê´É¹ÉªÉä ** YÉÉxÉÒ Ê´É¹ÉªÉÒ ½þÉä VÉÉªÉ **
iÉÆ´É nùÉäxÉÒ xÉ½þÉäÊxÉ ½þÉäªÉ ** EòÉÆ<È xÉähÉÉå ** 9 - 25 **

]õÒEòÉ- iÉèºÉå ¨½þhÉVÉä º´É{xÉ´ÉiÉÂ Ê´É¹ÉªÉ ½äþ =nùªÉ {ÉÉ´É±ªÉÉxÉÆiÉ®ú ( 
|ÉEòÉÊ¶ÉiÉ ZÉÉ±ªÉÉxÉÆiÉ®ú ) YÉÉxÉÒ ¨½þhÉVÉä YÉÉxÉº´É¯û{É VÉÉä +Éi¨ÉÉ iÉÉä Ê´É¹ÉªÉÒ 
¨½þhÉVÉä pù¹]õÉ ½þÉäiÉÉä. {ÉhÉ pù¹]õÉ ́ É où¶ªÉ ½äþ nùÉäx½þÒ ¦Éänù +Éi¨É¯û{É +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³åý iÉä 
nùÉäx½þÒ ¦Éänù xÉÉ½þÓºÉä ½þÉä>ðxÉ, VÉä EòÉÆ½þÓ +É½äþ iÉå xÉähÉÉå ̈ ½þhÉVÉä VÉÉhÉiÉÉÆ ªÉäiÉ xÉÉ½þÓ. 
** 25 **

où¶ªÉpù¹]õ¬ÉSÉÉ ´ªÉÉ{ÉÉ®ú EòºÉÉ xÉÉ½þÓºÉÉ ½þÉäiÉÉä, ªÉÉÊ´É¹ÉªÉÓ où¹]õÉÆiÉ 
ºÉÉÆMÉiÉÉiÉ- 
SÉÆpù ́ ÉåSÉÚÆ MÉä±ÉÉ SÉÉÆÊnùhÉå ** iÉÆ´É ́ ÉåÊSÉ±Éå EòÉªÉ EòÉähÉå **
Ê´É>ðÊxÉ ́ ÉÉÆZÉÓ º¨É®úhÉå ** ½þÉäiÉÓ iÉèºÉÓ ** 9 - 26 **

]õÒEòÉ- SÉÆpù ½þÉ +É{É±Éå SÉÉÆnùhÉå ´ÉåSÉÉ´ÉªÉÉºÉ MÉä±ÉÉ, {ÉhÉ EòÉähÉÓ EòÉªÉ 
´ÉäÊSÉ±Éå ? ́ ÉäSÉiÉÉÆ ªÉähÉÉ®ú xÉÉ½þÓ. EòÉ®úhÉ SÉÉÆnùhÉå ½åþ SÉÆpùÉ½ÚþxÉ +Ê¦ÉzÉ +É½äþ. ËEò´ÉÉ 
º¨É®úhÉå ½þÓ Ê´É>ðxÉ ¨½þhÉVÉä =i{ÉzÉ ½þÉä>ðxÉ ( ¦ÉÚiÉEòÉ±ÉSªÉÉ Ê´É¹ÉªÉÉÆSÉå º¨É®úhÉ 
´ÉiÉÇ¨ÉÉxÉEòÉ±ÉÉÆiÉ ½þÉä>ðxÉ ) ´ÉÉÆZÉÓ ½þÉäiÉÓ ¨½þhÉVÉä ´ªÉlÉÇ ½þÉäiÉÉiÉ. iÉuùiÉÂ pù¹]õÉ VÉ®ú 
où¶ªÉ {ÉÉ½þÒ±É, iÉ®ú où¶ªÉSÉ pù¹]õ¬ÉSÉå º´É¯û{É +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³åý {É½þÉhÉå ½þÉäiÉ xÉÉ½þÓ; 
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¨½þhÉÚxÉ où¶ªÉÉÊnù ¦Éänù ́ ªÉlÉÇ ½þÉäiÉÉiÉ ́ É =¦ÉªÉiÉÉÆSÉÉ ́ ªÉ´É½þÉ®ú½þÒ ºÉÆ¦É´ÉiÉ xÉÉ½þÓ. 
** 26 **
|ÉiªÉÉ½þÉ®úÉÊnù +ÆMÉÓ ** ªÉÉäMÉ +ÆMÉå ]äõÊEò±Éä ªÉÉäMÉÒ **
iÉä VÉÉ±Éä <ªÉä ̈ ÉÉMÉÕ ** Ênù½þÉSÉÉ SÉÉÆnÖù ** 9 - 27 ** 
( EòÉä¶É- Ênù½þÉSÉÉ- Ênù´ÉºÉÉSÉÉ. ) 

]õÒEòÉ- ªÉ¨É, ÊxÉªÉ¨É, +ÉºÉxÉ, |ÉÉhÉÉªÉÉ¨É, |ÉiªÉÉ½þÉ®ú, vªÉÉxÉ, vÉÉ®úhÉÉ, 
ºÉ¨ÉÉÊvÉ <iªÉÉÊnù VÉÓ +ÆMÉå iªÉÉÆSÉä Ê`öEòÉhÉÓ ªÉÉäMÉÒ ½äþ iªÉÉÆºÉ |É¨ÉÉhÉ ̈ ÉÉxÉÚxÉ +É{É±Éå 
+ÆMÉ `äöÊ´ÉiÉä ZÉÉ±Éä. {ÉhÉ iÉä ªÉÉ YÉÉxÉ¨ÉÉMÉÉÇSÉä Ê`öEòÉhÉÓ Ênù´ÉºÉÉSªÉÉ SÉÆpùÉ|É¨ÉÉhÉå 
ÊxÉ¹|É¦É ZÉÉ±Éä. ªÉÉ´É¯ûxÉ ªÉÉäMÉ ÊEòiÉÒ ºÉiªÉ +É½äþ, iÉå {É½þÉ´Éå. EòÉ®úhÉ, ÊjÉ{ÉÖ]õÒSÉÉ 
VÉ®ú +¦ÉÉ´É +É½äþ, iÉ®ú ªÉÉäMÉ EòºÉÉ ÊºÉrù ½þÉä<Ç±É ? ½þÉähÉÉ®ú xÉÉ½þÓ. ** 27 **
ªÉälÉå |É´ÉÞÊkÉ ¤É½Öþbä÷ ÊVÉhÉå ** EòÉÆ +¸ÉÖiÉÒÊºÉ ¤ÉÉvÉÉ´ÉhÉå **
+ÉiÉÉÆ |ÉiªÉRÂó¨ÉÖJÉ{ÉhÉå ** |ÉSÉÉ¯û ÊnùºÉä ** 9 - 28 **
( EòÉä¶É- |É´ÉÞÊkÉ- |É´ÉÞÊkÉ¨ÉÉMÉÇ. +¸ÉÖÊiÉ- ÊxÉ´ÉÞÊkÉ¨ÉÉMÉÇ. ¤ÉÉvÉÉ´ÉhÉå- ¤ÉÉÊvÉiÉ ½þÉähÉå. 
|ÉSÉÉ¯û- ́ ªÉ´É½þÉ®ú. )

]õÒEòÉ- ªÉälÉå ¨½þhÉVÉä ªÉÉ YÉÉxÉ¨ÉÉMÉÉÇSÉä Ê`öEòÉhÉÓ |É´ÉÞÊkÉ¨ÉÉMÉÇ ½þÉ 
ÊVÉhÉå¤É½Öþbä÷ ¨½þhÉVÉä VÉMÉhªÉÉºÉ ¤ÉÖb÷iÉÉä; ( VÉMÉiÉ xÉÉ½þÓ; ) ´É +¸ÉÖÊiÉ ¨½þhÉVÉä 
ÊxÉ´ÉÞÊkÉ¨ÉÉMÉÇ näùJÉÒ±É ¤ÉÉÊvÉiÉ ½þÉäiÉÉä. EòÉ®úhÉ +ÉiÉÉÆ |ÉiªÉEÂò ¨½þhÉVÉä +Éi¨ÉÉ iÉÉäSÉ 
¨ÉÖJÉ{ÉhÉå ̈ ½þhÉVÉä ̈ ÉÖJªÉ{ÉhÉÉxÉå ºÉ´ÉÇ |ÉSÉÉ®ú ̈ ½þhÉVÉä ́ ªÉÉ{ÉÉ®ú¯û{É ¦ÉÉºÉiÉ +É½äþ. 
** 28 **
uèùiÉnù¶ÉäSÉå +ÆMÉhÉ ** +uèùiÉ ́ ÉÉä³ýMÉä +É{ÉhÉ **
¦Éänù iÉÆ´ÉiÉÆ´É nÖùhÉ ** +¦ÉänùÉºÉÒ ** 9 - 29 **
( EòÉä¶É- ´ÉÉä³ýMÉä- |ÉÉ{iÉ ½þÉäiÉå, |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ ½þÉäiÉå. iÉÆ´ÉiÉÆ´É- iÉä´½þÉÆ iÉä´½þÉÆ, ÊiÉiÉEòÉ- 
ÊiÉiÉEòÉ. nÖùhÉ- uèùMÉÖhªÉ. )

]õÒEòÉ- où¶ªÉpù¹]õÉÊnù uèùiÉnù¶ÉäSªÉÉ +ÆMÉhÉÉºÉ ¨½þhÉVÉä ºlÉÉxÉÉºÉ, 
+uèùiÉ+É{ÉhÉ´ÉÉä³ýMÉä ¨½þhÉVÉä +uèùiÉ VÉÉä +Éi¨ÉÉ iÉÉäSÉ ´ÉÉä³ýMÉä ¨½þhÉVÉä |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ 
EòÊ®úiÉÉä; ̈ ½þhÉÚxÉ ÊVÉiÉEòÉ ÊVÉiÉEòÉ ̈ ½þhÉÚxÉ ¦Éänù Eò±{ÉÉ´ÉÉ, iÉÆ´ÉiÉÆ´É ̈ ½þhÉVÉä ÊiÉiÉEòÉ 
ÊiÉiÉEòÉ iÉÉä ¦Éänù +¦Éänù¯û{É +Éi¨ªÉÉSÉåSÉ nÖùhÉ ¨½þhÉVÉä uèùMÉÖhªÉ +É½äþ. ¨½þhÉVÉä 
+uèùiÉÎºlÉÊiÉ EòÉªÉ¨É ®úÉ½ÚþxÉ uèùiÉ ¶ÉÉä¦ÉiÉå, {ÉhÉ iÉå +Éi¨É¯û{ÉÉxÉåSÉ ¶ÉÉä¦ÉiÉå. 
** 29 **
Eèò´É±ªÉÉ½þÒ SÉføÉ´ÉÉ ** Eò®úÒiÉ Ê´É¹ÉªÉºÉä´ÉÉ ** 
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VÉÉ±ÉÉ ¦ÉÞiªÉÖ¦ÉVªÉ EòÉ±ÉÉä´ÉÉ ** ¦ÉHòÒSªÉÉ PÉ®úÓ ** 9 - 30 ** 
( EòÉä¶É- ¦ÉÞiªÉÖ- ={ÉÉºÉEò. ¦ÉVªÉ- ={ÉÉºªÉ. EòÉ±ÉÉä´ÉÉ- BEòi´É, Ê¨É¸ÉhÉ. 
¦ÉHòÒSÉåPÉ®ú- º´Éº´É¯û{É. ) 

]õÒEòÉ- Ê´É¹ÉªÉÉÆSÉå ºÉä´ÉxÉ Eò®úÒiÉ +ºÉiÉÉÆ Eèò´É±ªÉÉSÉÒ SÉføÉ´ÉÉ ¨½þhÉVÉä 
SÉføiÉÒ ½þÉäiÉä ́ É ¦ÉHòÒSªÉÉ PÉ®úÓ ¦ÉÞiªÉ ́ É ¦ÉVªÉ ªÉÉÆSÉå EòÉ±ÉÉä´ÉÉ ̈ ½þhÉVÉä BEòi´É ½þÉäiÉå. 
** 30 **

nùÉäPÉÉÆSÉå BEòi´É EòºÉå ½þÉäiÉå, ªÉÉÊ´É¹ÉªÉÓ où¹]õÉÆiÉ ºÉÉÆMÉiÉÉiÉ-
PÉ®úÉ¨ÉÉVÉÓ {ÉÉªÉ ** SÉÉ±ÉiÉÉÆ ̈ ÉÉMÉÖÇ iÉÉäÊSÉ ½þÉäªÉ **
xÉÉ ¤ÉèºÉä iÉ®úÒ +É½äþ ** {ÉÉ´ÉhÉå EòÓ ** 9 - 31 **

]õÒEòÉ- PÉ®úÉ¨ÉvªÉå {ÉÉªÉÉxÉå SÉÉ±ÉiÉ +ºÉiÉÉÆ iÉå PÉ®ú ¨ÉÉMÉÇ ½þÉä>ðxÉ |ÉÉ{iÉ 
+É½äþSÉ. xÉÉ ̈ ½þhÉVÉä +lÉ´ÉÉ iÉÉä ¤ÉºÉ±ÉÉ, iÉ®úÓ iÉä PÉ®ú |ÉÉ{iÉ +É½äþSÉ. iÉuùiÉÂ ¦ÉÞiªÉ ́ É 
¦ÉVªÉ ½äþ Ê¦ÉzÉ +ºÉiÉÉÆ½þÒ ¦ÉHòÒSÉä PÉ®úÓ ¨½þhÉVÉä Eäò´É³ý º´É¯û{ÉÉSÉä PÉ®úÓ iÉä 
BEò{ÉhÉÉxÉå +É½äþiÉ. ** 31 **
iÉèºÉå ¦É±ÉiÉå EòÊ®úiÉÉÆ ** ªÉälÉå {ÉÉÊ´ÉVÉä EòÉ<È +ÉiÉÉÆ **
BäºÉå xÉÉ½þÓ xÉ EòÊ®úiÉÉÆ ** ̀ öÉÊEòVÉäxÉÉ ** 9 - 32 **

]õÒEòÉ- iÉèºÉå ̈ ½þhÉVÉä ªÉälÉ{ÉªÉÈiÉ ºÉÉÆÊMÉiÉ±ªÉÉ|É¨ÉÉhÉå ¦É±ÉiÉåEòÊ®úiÉÉÆ ̈ ½þhÉVÉä 
Eò¨ÉÇ, ªÉÉäMÉ, ¦ÉÊHò <iªÉÉÊnù ̈ ÉÉMÉÉÇSÉå +´É±ÉÆ¤ÉxÉ Eäò±Éå, iÉ®úÒ ªÉälÉå iªÉÉ Eò¨ÉÉÇÊnùEòÉÆSÉå 
¡ò±É VÉå +Éi¨Éº´É¯û{É iÉå |ÉÉ{iÉ Eò¯ûxÉ PªÉÉ´ÉªÉÉSÉå +É½äþ EòÉªÉ ? iÉ®ú +ºÉå xÉÉ½þÓ. 
EòÉ®úhÉ iÉå |ÉÉ{iÉSÉ +É½äþ; ´É xÉEòÊ®úiÉÉÆ ¨½þhÉVÉä Eò¨ÉÉÇÊnùEòÉÆSÉå +´É±ÉÆ¤ÉxÉ xÉ Eäò±Éå, 
iÉ®úÒ ̀ öÉÊEòVÉäxÉÉ ̈ ½þhÉVÉä |ÉÉ{iÉ Eò¯ûxÉ PÉähªÉÉSÉÒ VÉÒ ÎºlÉÊiÉ, iÉÒ |ÉÉ{iÉ xÉÉ½þÓ EòÉªÉ 
? +Ê{ÉiÉÖ +É½äþSÉ. ** 32 **
+É`ö´ÉÖ +ÉÊhÉ Ê´ÉºÉ¯û ** iÉªÉÉiÉå½þÒ PÉä´ÉÚÆ xÉånùÒ {ÉºÉ¯û **
nù¶ÉäSÉÉ ́ Éä´½þÉ¯û ** +ºÉÉvÉÉ®úhÉÖ ** 9 - 33 **

]õÒEòÉ- +É{É±Éä +É{ÉhÉÉÆºÉ +É`ö´É ¨½þhÉVÉä º¨É®úhÉ ´É Ê´ÉºÉ¯û ¨½þhÉVÉä 
Ê´Éº¨É®úhÉ ªÉÉÆºÉ näùJÉÒ±É iÉÉä PÉä>Æð näùiÉ xÉÉ½þÓ; ¨½þhÉÚxÉ º¨É®úhÉÊ´Éº¨É®úhÉÉ´ÉÉÆSÉÚxÉ 
+É{É±ÉÒ VÉÒ +Éi¨Énù¶ÉÉ +É½äþ, ÊiÉSÉÉ ´ªÉ´É½þÉ®ú +ºÉÉvÉÉ®úhÉ ¨½þhÉVÉä Ê´É¶Éä¹É 
|ÉEòÉ®úSÉÉ +É½äþ. ( ªÉÉSªÉÉºÉÉ®úJÉÒ ÎºlÉÊiÉ nÖùºÉ®úÒ EòÉähÉÒEòbä÷½þÒ xÉÉ½þÓ. ) 
** 33 **
VÉÉ±ÉÉ º´ÉäSUôÉSÉ Ê´ÉÊvÉ ** º´Éè®ú ZÉÉ±ÉÉ ºÉ¨ÉÉÊvÉ **
nù¶Éä ªÉä ̈ ÉÉäIÉ@ñÊrù ** ¤ÉèºÉÉå PÉÉ{Éä ** 9 - 34 **
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( EòÉä¶É- º´ÉäSUôÉ- º´ÉEòÒªÉ <SUôÉ. Ê´ÉÊvÉ- Ê´ÉÊvÉ, Ê´ÉvÉÉxÉ. º´Éè®ú- º´ÉSUÆônù, 
Ê´É½þÉ®ú. ̈ ÉÉäIÉ@ñÊrù- ̈ ÉÉäIÉºÉÆ{ÉÊkÉ. )

]õÒEòÉ- º´ÉEòÒªÉ <SUäô|É¨ÉÉhÉå ´ÉiÉÇxÉ ½þÉSÉ VªÉÉSÉÉ Ê´ÉÊvÉ ZÉÉ±ÉÉ +É½äþ ´É 
º´ÉSUÆônù{ÉhÉÉSÉÒ VÉÒ ́ ÉiÉÇhÉÚEò iÉÉäSÉ ºÉ¨ÉÉÊvÉ ZÉÉ±ÉÉ +É½äþ; ̈ ½þhÉÚxÉ +¶ÉÉ |ÉEòÉ®úSªÉÉ 
+Éi¨Énù¶ÉÉ¯û{É ¨ÉÉäIÉºÉÆ{ÉkÉÒSÉå Ê`öEòÉhÉÓ, ¤ÉèºÉÉåPÉÉ{Éä ¨½þhÉVÉä iªÉÉ YÉÉxÉÒ {ÉÖ¯û¹ÉÉºÉ 
¤ÉºÉÊ´É±Éå +É½äþ. ** 34 **     

+ÉiÉÉÆ ºÉ´ÉÇSÉ +Éi¨É¯û{É +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³åý EòÉªÉ |ÉEòÉ®ú ZÉÉ±ÉÉ, iÉå ºÉÉÆMÉiÉÉiÉ- 
VÉÉ±ÉÉ näù´ÉÉäÊSÉ ¦ÉHÖò ** ̀ öÉ´ÉÉäÊSÉ ZÉÉ±ÉÉ {ÉÆlÉÖ **
½þÉä´ÉÚxÉ ̀ äö±ÉÉ BEòÉÆiÉÖ ** Ê´É·ÉÊSÉ ½åþ ** 9 - 35 **
¦É±ÉiÉä=iÉäxÉ näù´Éå ** ¦É±ÉiÉäxÉ ¦ÉHò ½þÉä+É´Éå **
¤ÉèºÉ±ÉÉ iÉälÉå ®úÉhÉÒ´Éä ** +Eò¨ÉÖÇ ½þÉ ** 9 - 36 **
( EòÉä¶É- ̀ öÉ´ÉÉä- Ê`öEòÉhÉÉ, ºlÉ±É. {ÉÆlÉÖ- ̈ ÉÉMÉÇ. ¦É±ÉiÉä=iÉäxÉ- ¦É±ÉiªÉÉxÉå. ®úÉhÉÒ´Éä- 
®úÉVªÉ Eò®úhªÉÉºÉ, ́ ªÉ´É½þÉ®ú Eò®úhªÉÉºÉ, ËEò´ÉÉ iªÉÉ ®úÉVªÉÉSªÉÉ Ê`öEòÉhÉÓ. +Eò¨ÉÖÇ- 
+Éi¨ÉÉ. ) 

]õÒEòÉ- näù´ÉSÉ ¦ÉHò ZÉÉ±ÉÉ, Ê`öEòÉhÉÉSÉ ̈ ÉÉMÉÇ ZÉÉ±ÉÉ, ́ É ½åþ Ê´É·É BEòÉÆiÉ 
ZÉÉ±Éå. ** 35 ** EòÉähÉÒ½þÒ näù´É ´½þÉ´Éå, EòÉähÉÒ½þÒ ¦ÉHò ´½þÉ´Éå, {ÉhÉ iªÉÉ iªÉÉ 
Ê`öEòÉhÉÓ ®úÉVªÉ Eò®úhªÉÉºÉ ½þÉ +Eò¨ÉÇ +Éi¨ÉÉ ¤ÉºÉ±ÉÉ +É½äþ. ** 36 **
näù´ÉÉÊSÉªÉÉ nùÉ]õhÉÓ ** näù´É³ýÉ VÉÉ±ÉÒ +É]õhÉÒ **
näù¶É EòÉ³ý ́ É½þÉhÉÒ ** xÉ {Ébä÷ÊSÉ VÉälÉ ** 9 - 37 **
( EòÉä¶É- +É]õhÉÒ- xÉÉ¶É. ́ É½þÉhÉÒ- |É´ÉÉ½þ. ) 

]õÒEòÉ- näù´É VÉÉä +Éi¨ÉÉ iªÉÉSªÉÉ nùÉ]õhÉÓ ¨½þhÉVÉä ´ªÉÉ{ÉEò{ÉhÉÉ¨ÉÖ³åý, 
näù´É³ýÉ+É]õhÉÒZÉÉ±ÉÒ ¨½þhÉVÉä où¶ªÉÉÊnù VÉMÉiÉÉSÉÒ +É]õhÉÒ ZÉÉ±ÉÒ; ¨½þhÉÚxÉ näù¶É 
EòÉ³ý <iªÉÉÊnùEòÉÆSÉÉ |É´ÉÉ½þ VÉälÉå {Éb÷iÉ xÉÉ½þÓ. ** 37 **
näù´ÉÓ näù´ÉÉäSÉ xÉ ºÉ¨ÉÉªÉä ** ̈ ÉÉ näù´ÉÒ Eåò +x´ÉªÉÉä +É½äþ **
ªÉälÉå {ÉÊ®ú´ÉÉ¯û ¤É½Öþ ªÉä ** +PÉb÷iÉÉ EòÓ ** 9 - 38 **

]õÒEòÉ- näù´ÉÉSÉä Ê`öEòÉhÉÓ näù´ÉSÉ VÉ®ú ºÉ¨ÉÉ´ÉiÉ xÉÉ½þÓ, ¨½þhÉVÉä näù´ÉÉSÉä 
Ê`öEòÉhÉÓ näù´É{ÉhÉÉSÉå ¦ÉÉxÉ xÉÉ½þÓ, iÉ®ú näù´ÉÒ ¨½þhÉVÉä |ÉEÞòÊiÉ <SÉÉ iÉ®úÒ +x´ÉªÉ 
¨½þhÉVÉä ºÉÆ¤ÉÆvÉ EòºÉÉ ½þÉä<Ç±É ? ½þÉähÉÉ®ú xÉÉ½þÓ. ̈ ½þhÉÚxÉ Ê¦ÉzÉ{ÉhÉÉxÉå VÉMÉÉºÉ |ÉEÞòÊiÉ 
EòÉ®úhÉ +É½äþ, +ºÉå ¨½þhÉiÉÉÆ ªÉäiÉ xÉÉ½þÓ. iÉ®ú ªÉälÉå ¤É½ÖþiÉ |ÉEòÉ®úSÉÉ {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú xÉ 
PÉb÷iÉÉÆSÉ ¦ÉÉºÉ±ÉÉ +É½äþ. ¨½þhÉÚxÉ iÉÉä +Éi¨É¯û{ÉÉxÉå ¦ÉÉºÉ±ÉÉ +É½äþ, +ºÉå ¨½þhÉÉ´Éå 

221

** ¸ÉÒ +xÉÖ¦É´ÉÉ¨ÉÞiÉ - iÉÉi{ÉªÉÇ ¤ÉÉäÊvÉxÉÒ ]õÒEòÉ **



Vinayanand Charitable Home Hupari India 416203

±ÉÉMÉiÉå. ** 38 **
BäºÉÉ½þÒ º´ÉÉ¨ÉÒ ¦ÉÞiªÉÖºÉÆ¨ÉÆvÉÉ- ** ±ÉÉMÉÓ =`öÊiÉ ̧ ÉrùÉ **
iÉé näù´ÉÉäÊSÉ xÉÖºÉvÉÉ ** EòÉ¨ÉÊ´ÉVÉä ** 9 - 39 **
( EòÉä¶É- ̧ ÉrùÉ- ¦ÉÊHò. xÉÖºÉvÉÉ- BEò. EòÉ¨ÉÊ´ÉVÉä- Eò¨É´ÉÉ´Éå, ºÉ¨ÉVÉÉ´Éå. ) 

]õÒEòÉ- BäºÉÉ½þÒ ̈ ½þhÉVÉä +ºÉÉ +Éi¨ÉÉ +ºÉiÉÉÆ½þÒ º´ÉÉ¨ÉÒ ̈ ½þhÉVÉä ={ÉÉºªÉ 
´É ¦ÉÞiªÉ ¨½þhÉVÉä ={ÉÉºÉEò ªÉÉÆSªÉÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉÉºÉÉ`öÓ ¸ÉrùÉ =i{ÉzÉ ½þÉäiÉä; ¨½þhÉÚxÉ uèùiÉ 
+É½äþ +ºÉå ̈ ½þhÉÉ´Éå, iÉ®ú ºÉ´ÉÇ ½äþ |ÉEòÉ®ú Ê¨É³ÚýxÉ BEò näù´ÉSÉ +É½äþ, +ºÉå EòÉ¨ÉÊ´ÉVÉä 
¨½þhÉVÉä ºÉ¨ÉVÉÚxÉ PªÉÉ´Éå. ** 39 **
+ÉPÉ´ÉäªÉÉ½þÒ ={ÉSÉÉ®úÉ ** VÉ{ÉvªÉÉxÉ ÊxÉvÉÉÇ®úÉ **
xÉÉ½þÓ +ÉxÉ ºÉÆºÉÉ®úÉ ** näù´ÉÉä´ÉÉÆSÉÖxÉ ** 9 - 40 **
( EòÉä¶É- ={ÉSÉÉ®ú- {ÉÚVÉÉ. VÉ{É- MÉÖ{iÉ ¨ÉÆjÉÉäSSÉÉ®ú. vªÉÉxÉ- iÉÉä ¨ÉÒ +É½äþ +¶ÉÒ 
¦ÉÉ´ÉxÉÉ Eò®úhÉå. ÊxÉvÉÉÇ®ú. ÊxÉ¶SÉªÉ. ) 

]õÒEòÉ- ºÉÖ±É¦É.
+ÉiÉÉÆ näù´ÉÉiÉåÊSÉ näù´Éå ** näù´É´É®úÒ ¦ÉVÉÉ´Éå **
+{ÉÇhÉÉSÉäÊxÉ xÉÉÆ´Éå ** ¦É±ÉÊiÉªÉÉ ** 9 - 41 **
( EòÉä¶É- näù´ÉÉiÉå- {ÉÚVªÉÉiÉå. näù´Éå- {ÉÚVÉEòÉxÉå. +{ÉÇhÉ- +{ÉÇhÉ Eò®úhªÉÉSÉä {ÉnùÉlÉÇ. )

]õÒEòÉ- ºÉä´ªÉ ºÉä´ÉEò, ¦ÉÉäHòÉ ¦ÉÉäMªÉ, {ÉÚVªÉ {ÉÚVÉEò <iªÉÉÊnù |ÉEòÉ®ú 
näù´É¨ÉªÉ +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³åý ¦É±ÉiªÉÉSÉ {ÉnùÉlÉÉÇSªÉÉ +{ÉÇhÉÉSªÉÉ xÉÉÆ´ÉÉxÉå näù´ÉÉºÉ näù´ÉÉxÉå, 
näù´É´É®úÒ¦ÉVÉÉ´Éå ¨½þhÉVÉä MÉhÉ{ÉiªÉÉÊnù näù´ÉÉSÉÒ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ Eò¯ûxÉ {ÉÚVÉÉ Eò®úÉ´ÉÒ. +¶ÉÒ 
{ÉÚVÉÉ Eäò±ÉÒ, iÉ®úÒ ºÉ´ÉÇ näù´É¨ÉªÉ +É½äþ. ̈ ½þhÉÚxÉ ªÉÉ|É¨ÉÉhÉå ÊVÉiÉEäò ́ ªÉ´É½þÉ®ú ½þÉäiÉÒ±É, 
ÊiÉiÉEäò ºÉ´ÉÇ näù´É¨ÉªÉ +É½äþiÉ. ** 41 **

VÉ®úÒ ºÉ´ÉÇ ´ªÉ´É½þÉ®ú ZÉÉ±Éä, iÉ®úÒ BEò näù´ÉSÉ +É½äþ, ªÉÉÊ´É¹ÉªÉÓ où¹]õÉÆiÉ 
ºÉÉÆMÉiÉÉiÉ-
näù´É näù´ÉÖ³ý {ÉÊ®ú´ÉÉ¯û ** EòÒVÉä EòÉä¯ûxÉ b÷ÉåMÉ¯û ** 
iÉèºÉÉ ¦ÉÊHòSÉÉ ́ ªÉ´É½þÉ¯û ** EòÉÆ xÉ ́ ½þÉ´ÉÉ ** 9 - 42 **
( EòÉä¶É- {ÉÊ®ú´ÉÉ¯û- ºÉä´ÉEòMÉhÉ. )

]õÒEòÉ- ´Éä¯û³ýSÉå ±ÉähÉå b÷ÉåMÉ®ú {ÉÉäJÉ¯ûxÉ Eäò±Éå +É½äþ, iªÉÉºÉ =qäù¶ÉÚxÉ ½åþ 
Ê±ÉÊ½þhÉå +É½äþ. näù´É, näù>ð³ý ́ É näù´ÉÉSÉÉ {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú ½äþ ºÉ´ÉÇ BEò b÷ÉåMÉ®ú EòÉä¯ûxÉ VÉºÉä 
Eäò±Éä +É½äþiÉ, ¨½þhÉVÉä {ÉÚVªÉ½þÒ nùMÉb÷SÉ, {ÉÚVÉEò½þÒ nùMÉb÷SÉ ´É {ÉÊ®úSÉÉ®úEòMÉhÉ½þÒ 
nùMÉb÷ÉSÉäSÉ Eò¯ûxÉ ¦ÉHòÒSÉÉ ´ªÉ´É½þÉ®ú VÉºÉÉ nùÉJÉÊ´É±ÉÉ +É½äþ, iÉºÉå ªÉlÉå½þÒ {ÉÚVªÉ 
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{ÉÚVÉEò +ÉÊnùEò¯ûxÉ ºÉ´ÉÇ ́ ªÉ´É½þÉ®ú ¦ÉHòÒSÉÉSÉ +É½äþ. ́ ÉºiÉÖiÉ: ºÉ´ÉÇ +Éi¨ÉÉSÉ +É½äþ. 
** 42 **
{ÉÉ½äþ{ÉÉÆ +ÉPÉ´ÉäªÉÉ ** ̄ ûJÉÉÆ ̄ ûJÉÊSÉ ªÉªÉÉ ** 
{É®úÒ iÉÉä xÉÉ½þÓ nÖùºÉ®äúªÉÉ ** Ê´ÉºiÉÉ¯û VÉäË´É ** 9 - 43 **

]õÒEòÉ- {ÉÉ½äþ{ÉÉÆ ¨½þhÉVÉä +ºÉå {É½þÉ EòÓ, +ÉPÉ´ÉäªÉÉ ¨½þhÉVÉä ¨ÉÚ³ý ´É 
Ê´ÉºiÉÉ®ú ªÉÉ¶ÉÓºÉ½þ´ÉiÉÇ¨ÉÉxÉ ̄ ûJÉÉÆ ̈ ½þhÉVÉä ́ ÉÞIÉÉSÉä Ê`öEòÉhÉÓ ̄ ûJÉÊSÉ ̈ ½þhÉVÉä ́ ÉÞIÉSÉ 
+É½äþ; {ÉhÉ iÉÉä Ê´ÉºiÉÉ®ú ́ ÉÞIÉÉ½ÚþxÉ VÉºÉÉ nÖùºÉ®úÉ xÉÉ½þÓ. iÉuùiÉÂ ºÉ´ÉÇ ́ ªÉ´É½þÉ®ú näù´ÉSÉ 
+É½äþ. ** 43 **
¨ÉÖMÉÓ ̈ ÉÖMÉ VÉèºÉå ** PÉäiÉÉÆ xÉ PÉäiÉÉÆ xÉ´É±É xÉºÉä **
Eäò±Éå näù´É{ÉhÉ iÉèºÉå ** nùÉä½þÓ{É®úÒ ** 9 - 44 **

]õÒEòÉ- ¨ÉÖMÉÓ¨ÉÖMÉVÉèºÉåPÉäiÉÉÆxÉPÉäiÉÉÆ ¨½þhÉVÉä ¨ÉÖCªÉÉxÉå ¨ÉÖEäò{ÉhÉÉ PÉäiÉ±ÉÉ ´É 
PÉäiÉ±ÉÉ xÉÉ½þÓ, +ºÉå ̈ ½þ]õ±ªÉÉºÉ xÉ´É±É xÉÉ½þÓ. EòÉ®úhÉ PÉähªÉÉ xÉ PÉähªÉÉ´ÉÉÆSÉÚxÉ iÉÉä 
¨ÉÖEòÉ VÉºÉÉ ¨ÉÖEäò{ÉhÉÉxÉåSÉ +É½äþ. iÉuùiÉÂ, {ÉÚVªÉ {ÉÚVÉEò +ÉÊnùEò¯ûxÉ ºÉ´ÉÇ ´ªÉ´É½þÉ®ú 
Eäò±Éä ́ É xÉ Eäò±Éä, iÉ®úÒ nùÉäx½þÒ |ÉEòÉ®úÉÆxÉÓ BEò näù´ÉSÉ +É½äþ. ** 44 **

+ÉiÉÉÆ {ÉÚVÉÉSÉ ºÉÆ¦É´ÉiÉ xÉÉ½þÓ, +ºÉå ºÉÉÆMÉiÉÉiÉ-
+JÉiÉÉÊSÉ näù´ÉiÉÉ ** +JÉiÉÉÊSÉ +ºÉä {ÉÚÊVÉiÉÉ **
¨ÉÉ +JÉiÉÉÊSÉ EòÉªÉ +ÉiÉÉÆ ** {ÉÚVÉÉå VÉÉ´ÉÒ ** 9 - 45 **

]õÒEòÉ- EÖÆòEÖò¨ÉÊ¨ÉÊ¸ÉiÉ VÉä iÉÉÆnÖù³ý iªÉÉºÉ +IÉiÉÉ +ºÉå ¨½þhÉiÉÉiÉ. iÉÒ 
+IÉiÉÉSÉ näù´ÉiÉÉ +É½äþ, +¶ÉÒ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ Eäò±ÉÒ ´É {ÉÚVÉÉ Eò®úhÉÉ®úÉ ½þÒ +IÉiÉäSÉÉSÉ 
¤ÉxÉÊ´É±ÉÉ +É½äþ. ̈ ½þhÉÚxÉ nùÉäx½þÒ +IÉiÉÉSÉ +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³åý +ÉiÉÉÆ EòÉähÉÒ Eò¶ÉÉSÉÒ {ÉÚVÉÉ 
Eò®úÉ´ÉÒ ? {ÉÚVÉÉ Eò®úhÉå VÉºÉå ºÉÆ¦É´ÉiÉ xÉÉ½þÓ, iÉuùiÉÂ ºÉ´ÉÇ +Éi¨ÉÉSÉ +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³åý 
{ÉÚVªÉ {ÉÚVÉEòÉÊnù |ÉEòÉ®ú ®ú½þÉiÉ xÉÉ½þÓiÉ. 
nùÒ{iÉÒSÉÓ ±ÉÖMÉb÷Ó ** nùÒ{ÉEòÊ³ýEäò iÉÚÆ ́ ÉäføÒ **
½åþ xÉ ̈ ½þhÉiÉÉÆ iÉä =PÉb÷Ò ** ̀ öÉEäò EòÉÆ<È ?** 9 - 46 **
( EòÉä¶É- nùÒ{iÉÒ- |ÉEòÉ¶É. =PÉb÷Ò- xÉMxÉ. )  

]õÒEòÉ- ½äþ nùÒ{ÉEòÊ³ýEäò, iÉÚÆ nùÒ{iÉÒSÉÓ ±ÉÖMÉb÷Ó ´ÉäføÒ ¨½þhÉVÉä xÉäºÉ, +ºÉå 
xÉÉ½þÓ ̈ ½þ]õ±Éå, iÉ®ú iÉÒ nùÒ{ÉEòÊ³ýEòÉ =PÉb÷Ò ̈ ½þhÉVÉä xÉMxÉ ®úÉ½þÒ±É EòÉªÉ ? xÉÉ½þÓ. 
iÉuùiÉÂ ¦ÉHòÉxÉå {ÉÚVÉÉ Eäò±ÉÒ xÉÉ½þÓ, iÉ®ú näù´É{ÉhÉÉ xÉÉ½þÓºÉÉ ½þÉä<Ç±É EòÉªÉ ? XÉÉ½þÓ. 
** 46 **
EòÉÆ SÉÆpùÉiÉå SÉÆÊpùEòÉ ** xÉ ̈ ½þÊhÉVÉä iÉÚÆ ±Éä EòÉÆ **
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iÉ®úÒ iÉÉä +ÊºÉEòÉ ** iÉäÊSÉ EòÓ xÉÉ ** 9 - 47 **
( EòÉä¶É- ±Éä- OÉ½þhÉ Eò®ú. +ÊºÉEòÉ- ºÉ¨ÉOÉ. )

]õÒEòÉ- SÉÆÊpùEäòxÉå SÉÆpùÉºÉ iÉÚÆ ¨É±ÉÉ ±Éä ¨½þhÉVÉä OÉ½þhÉ Eò®ú, +ºÉå VÉ®úÒ 
¨½þ]õ±Éå xÉÉ½þÓ, iÉ®úÒ iÉÉä ºÉ¨ÉOÉ SÉÆpù iÉÒ SÉÆÊpùEòÉSÉ +É½äþ. iÉuùiÉÂ, {ÉÚVªÉ{ÉÚVÉEòÉÆSÉÉ 
ºÉÆ¤ÉÆvÉ PÉb÷±ÉÉ xÉÉ½þÓ ËEò´ÉÉ PÉb÷±ÉÉ, ́ É {ÉÚVªÉÉºÉ {ÉnùÉlÉÇ +{ÉÇhÉ Eäò±Éä ËEò´ÉÉ xÉÉ½þÓ 
Eäò±Éä, iÉ®úÒ ºÉ¨ÉOÉ näù´ÉSÉ +É½äþ. ** 47 **

+ÉiÉÉÆ +{ÉÇhÉ Eò®úhÉå ´É xÉ Eò®úhÉå ½äþ ´ªÉÉ{ÉÉ®ú ´ªÉlÉÇ +É½äþiÉ, +ºÉå 
ºÉÉÆMÉiÉÉiÉ-
+ÉMÉÒ{ÉhÉ +ÉMÉÓ ** +ºÉiÉÊSÉ +ºÉä +ÆMÉÓ **
¨ÉÉ EòÉºÉªÉÉ±ÉÉMÉÓ ** näùhÉå xÉ näùhÉå ** 9 - 48 **

]õÒEòÉ- +ÎMxÉ{ÉhÉÉ ½þÉ +MxÉÒSªÉÉ +ÆMÉÉSÉä Ê`öEòÉhÉÓ +ºÉiÉSÉ +É½äþ, ̈ ÉMÉ 
+MxÉÒ±ÉÉ +MxÉÒ{ÉhÉÉ näùhÉå ´É xÉ näùhÉå ½åþ Eò¶ÉÉºÉÉ`öÓ ? iÉuùiÉÂ où¶ªÉpù¹]õÉ, 
¦ÉÉäMªÉ¦ÉÉäHòÉ ´É {ÉÚVªÉ{ÉÚVÉEò¦ÉÉ´É <iªÉÉÊnù |ÉEòÉ®ú +Éi¨É¯û{É +É½äþiÉ iÉä +É½äþiÉSÉ. 
¨ÉMÉ {ÉnùÉlÉÉÈSÉå +{ÉÇhÉ Eò®úhÉå ́ É xÉ Eò®úhÉå ½åþ Eò¶ÉÉºÉÉ`öÓ ? =¦ÉªÉ½þÒ |ÉEòÉ®ú ́ ªÉlÉÇ 
+É½äþiÉ. ** 48 **
¨½þhÉÉäÊxÉ ¦ÉVÉiÉÉ ¦ÉVÉÉ´Éå ** ̈ ÉÉ xÉ ¦ÉVÉiÉÉÆ EòÉÆ½þÓ xÉ´½äþ **
BäºÉÉ xÉÉ½þÓ º´É¦ÉÉ´Éå ** Ê¶É´ÉÚÊSÉ +ºÉä ** 9 - 49 **

]õÒEòÉ- ¨½þhÉÚxÉ ¦ÉVÉiÉÉ ¨½þhÉVÉä ¦ÉVÉxÉ 
 xÉ´½äþ ̈ ½þhÉVÉä näù´É{ÉhÉ EòÉÆ½þÓ 

ªÉäiÉ xÉÉ½þÓ, +ºÉå xÉÉ½þÓ. iÉ®ú º´É¦ÉÉ´ÉÉxÉå Ê¶É´ÉSÉ +É½äþ. ** 49 **
+ÉiÉÉÆ ¦ÉÊHò EòÓ +¦ÉÊHò ** VÉÉ±Éå iÉÉ]õ BEäòÊSÉ {ÉÉÆÊiÉ **
Eò¨ÉÉÇEò¨ÉÉÇÊSÉªÉÉ ́ ÉÉÊiÉ ** ̈ ÉÉ±É´ÉÚÊxÉªÉÉÆ ** 9 - 50 **
( EòÉä¶É- Eò¨ÉÉÇEò¨ÉÇ- Ê´ÉÊvÉÊxÉ¹ÉävÉ ¨ÉÉMÉÇ. {ÉÉÆÊiÉ- {ÉÆHò. ´ÉÉiÉÒ¨ÉÉ±É´ÉÚÊxÉªÉÉÆ- nùÒ{É 
Ê´ÉZÉ´ÉÚxÉ. ) 

]õÒEòÉ- +ÉiÉÉÆ ¦ÉÊHò ̈ ½þhÉVÉä {ÉÚVªÉ¤ÉÖÊrù ́ É +¦ÉÊHò ̈ ½þhÉVÉä +{ÉÚVªÉ¤ÉÖÊrù 
ÁÉ BEò +Éi¨É¯û{É +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³åý Eò¨ÉÇ ̈ ½þhÉVÉä ÊGòªÉÉ ́ É +Eò¨ÉÇ ̈ ½þhÉVÉä +ÊGòªÉÉ 
ªÉÉÆSªÉÉ ´ÉÉÊiÉ ¨ÉÉ±É´ÉÚxÉ iªÉÉ BEòÉ {ÉÆHòÒSÉÓ iÉÉ]åõ ZÉÉ±ÉÓ +É½äþiÉ. ( iªÉÉ BEò¯û{É 
ZÉÉ±ªÉÉ +É½äþiÉ. ) ** 50 **
¨½þhÉÉäÊxÉ ={ÉÊxÉÊ¹Énåù ** nù¶Éä ªÉäÊiÉ ËxÉnäù **
ËxÉnùÉÊSÉ Ê´É¶Énåù ** ºiÉÉäjÉå ½þÉäiÉÓ ** 9 - 51 **

Eò®úhÉÉªÉÉxÉå ¦ÉVÉxÉ Eò®úÉ´Éå, 
¨½þhÉVÉä näù´É{ÉhÉ ªÉäiÉå, ́ É ¦ÉVÉxÉ Eäò±Éå xÉºÉiÉÉÆ, EòÉÆ½þÒ
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]õÒEòÉ- ̈ ½þhÉÚxÉ ºÉ´ÉÇ ¥ÉÀ¨ÉªÉ +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³åý ={ÉÊxÉ¹Énåù ½þÓ ËxÉnäùSªÉÉ nù¶ÉäºÉ 
ªÉäiÉÉiÉ ´É ËxÉnùÉ Eäò±ÉÒ iÉ®úÒ iÉÒ Ê´É¶Énù ºiÉÉäjÉå ½þÉäiÉÉiÉ. EòÉ®úhÉ {É®ú¨ÉÉi¨ÉÉ ½þÉ 
|ÉlÉ¨ÉSÉ ÊºÉrù +ºÉiÉÉÆ {ÉÖxÉ: ={ÉÊxÉ¹ÉnùÉÆxÉÓ VÉå ́ ÉhÉÇxÉ Eäò±Éå, iÉå ËxÉnùÉ¯û{É ½þÉäiÉå; ́ É 
={ÉÊxÉ¹Éi|ÉÊiÉ{ÉÉt +É{É±ÉÒ ÎºlÉÊiÉ +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³åý iÉÓ ºiÉÉäjÉå ½þÉäiÉÉiÉ. +lÉ´ÉÉ =¦ÉªÉ 
BEòSÉ +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³åý ËxÉnùÉ iÉÒ ºiÉÖÊiÉ, ́ É ºiÉÖÊiÉ iÉÒ ËxÉnùÉ ½þÉäiÉä. ** 51 **
xÉÉiÉ®úÒ ËxÉnùÉ ºiÉÖÊiÉ ** nùÉäÊxÉ ̈ ÉÉèxÉÉºÉÉ`öÓ VÉÉÊiÉ **
¨ÉÉèxÉÒ ̈ ÉÉèxÉ +lÉÒ ** xÉ ¤ÉÉä±ÉiÉÉÆ ¤ÉÉä±Éä ** 9 - 52 **

]õÒEòÉ- +lÉ´ÉÉ ËxÉnùÉ ´É ºiÉÖÊiÉ ÁÉ nùÉäx½þÒ, iÉÉä +Éi¨ÉÉ ¨ÉÉèxÉ¯û{É 
+ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³åý VÉÉÊiÉ ¨½þhÉVÉä xÉÉ½þÓ¶ÉÉ ½þÉäiÉÉiÉ. EòÉ®úhÉ, xÉ¤ÉÉä±ÉiÉÉÆ ¤ÉÉä±Éä ¨½þhÉVÉä 
ËxÉnùÉ ́ É ºiÉÖÊiÉ ½þÒ ¤ÉÉä±É±ÉÒ ËEò´ÉÉ xÉ ¤ÉÉä±É±ÉÒ, iÉ®úÒ ̈ ÉÉèxÉ¯û{ÉÉSÉä Ê`öEòÉhÉÓ ̈ ÉÉèxÉSÉ 
+É½äþ. ** 52 **

+ÉiÉÉÆ ªÉÉjÉäSÉÉ |ÉEòÉ®ú ºÉÉÆMÉiÉÉiÉ- 
PÉÉÊ±ÉiÉÉÆ +´½þÉºÉ´ÉÉ {ÉÉªÉ ** Ê¶É´ÉªÉÉjÉÉ ½þÉäiÉ VÉÉªÉ **
Ê¶É´ÉÉ MÉäÊ±ÉªÉÉ½þÒ xÉ´½äþ ** Eåò ½þÒ VÉÉhÉä ** 9 - 53 **

]õÒEòÉ- +´½þÉºÉ´ÉÉ ¨½þhÉVÉä EòÉä`åö {ÉÉÊ½þVÉä iÉälÉå, {ÉÉªÉPÉÉÊ±ÉiÉÉÆ ¨½þhÉVÉä 
{ÉÉªÉ `äöÊ´É±ÉÉ, iÉ®úÒ Ê¶É´ÉªÉÉjÉÉ ½þÉäiÉ VÉÉiÉä; ´É Ê¶É´Énù¶ÉÇxÉÉºÉ MÉä±Éå, iÉ®úÒ EòÉä`åö½þÒ 
VÉÉhÉå ½þÉäiÉ xÉÉ½þÓ. ** 53 **
SÉÉ±ÉhÉå +ÉÊhÉ ¤ÉèºÉEò ** nùÉäxÉÒ Ê¨É³ýÉäÊxÉ BEò **
xÉÉä½äþ BäºÉå Eò´ÉiÉÖEò ** <ªÉä ̀ öÉ<È ** 9 - 54 **

]õÒEòÉ- SÉÉ±ÉhÉå ́ É ¤ÉºÉhÉå ½äþ nùÉäx½þÒ ́ ªÉÉ{ÉÉ®ú BEò ½þÉäiÉ xÉÉ½þÓiÉ {ÉhÉ ºÉ´ÉÇ 
¥ÉÀ¨ÉªÉ +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³åý nùÉäx½þÒ Ê¨É³ÚýxÉ BEòSÉ +É½äþiÉ, +ºÉå ªÉälÉå EòÉèiÉÖEò +É½äþ. 
** 54 **

9 - 

{ÉÉÊ½þ±Éå, iÉå Ê¶É´Énù¶ÉÇxÉSÉ ½þÉäªÉ. ¨½þhÉÚxÉ EòÉähÉiªÉÉ½þÒ ´Éä³ýÓ EòÉähÉiªÉÉ½þÒ ¨ÉxÉÖ¹ªÉÉxÉå 
Ê¶É´Énù¶ÉÇxÉÉSÉÉ +¶ÉÉ ®úÒiÉÒxÉå ºÉÉä½þ³ýÉ ¦ÉÉäMÉÉ´ÉÉ. ** 55 **
ºÉ¨ÉÉä®ú ÊnùºÉä Ê¶É´É½þÒ ** {ÉÊ®ú näùÊJÉ±Éå EòÉÆ½þÓ xÉÉ½þÓ **
näù´ÉÉ ¦ÉHòÉÆ nùÉä½þÓ ** BEòÊSÉ {ÉÉbÖ÷ ** 9 - 56 ** 
( EòÉä¶É- {ÉÉbÖ÷- ¤É®úÉä¤É®úÒ. )

ªÉä½´ÉÓ +É±ÉÉäb÷Ê±ÉªÉÉ½þÒ b÷Éä³ýÉ ** Ê¶É´Énù¶ÉÇxÉÉSÉÉ ºÉÉä½þ³ýÉ **
¦ÉÉäÊMÉVÉä ¦É±ÉiÉä ́ Éä³ýÉÆ ** ¦É±ÉiÉähÉå ** 55 **

]õÒEòÉ- ªÉä½´ÉÓ ¨½þhÉVÉä ºÉ½þVÉ b÷Éä²ªÉÉxÉå +É±ÉÉäb÷Ê±ÉªÉÉ ¨½þhÉVÉä VÉå 
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]õÒEòÉ- VÉå VÉå {É½þÉ´Éä iÉå iÉå Ê¶É´Éº´É¯û{É +É½äþ ½åþ JÉ®åú. {ÉhÉ VÉå {ÉÉÊ½þ±Éå iÉå 
+É{É±ÉåSÉ º´É¯û{É +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³åý, EòÉÆ½þÓ {ÉÉÊ½þ±Éå xÉÉ½þÓ ¨½þhÉÚxÉ näù´É ´É ¦ÉHò ªÉÉÆSÉÒ 
BEòSÉ ¤É®úÉä¤É®úÒ +É½äþ. EòÉ®úhÉ ¦ÉHòÉÆxÉÓ näù´É {ÉÉÊ½þ±ÉÉ, iÉ®úÒ +É{É±Éå º´É¯û{ÉSÉ 
{ÉÉÊ½þ±Éå, +ºÉå ÊºÉrù ½þÉäiÉå.

näù´É¦ÉHòÉÊnùEòÉÆSÉÉ ªÉÉ|É¨ÉÉhÉå ´ªÉÉ{ÉÉ®ú ½þÉäiÉ +ºÉiÉÉÆ BEòi´É +ºÉiÉå, 
ªÉÉÊ´É¹ÉªÉÓ où¹]õÉÆiÉ ºÉÉÆMÉiÉÉiÉ-
+É{ÉhÉÊSÉ SÉåbÖ÷ ºÉÖ]äõ ** ̈ ÉMÉ +É{ÉhÉªÉÉ ={É]äõ **
iÉähÉå =nù³ý±ÉÉ nùÉ]äõ ** +É{ÉhÉ{ÉÉÆÊSÉ ** 9 - 57 **
( EòÉä¶É- ºÉÖ]äõ- ºÉÖ]õiÉÉä. ={É]äõ- Ê¡ò®äú. =nù³ý±ÉÉ- +Énù³ÚýxÉ. nùÉ]äõ- ±ÉÉMÉä. )

]õÒEòÉ- ¨ÉxÉÖ¹ªÉÉxÉå Ë¦ÉiÉÒ´É®ú SÉåbÖ÷ ¨ÉÉÊ®ú±ÉÉ +ºÉiÉÉÆ iÉÉä ½þÉiÉÉiÉÚxÉ 
ºÉÖ]õ±ªÉÉ´É®ú iÉÉä SÉåbÖ÷ +É{ÉhÉSÉ º´ÉiÉ: ºÉÖ]õ±ªÉÉºÉÉ®úJÉÉ ÊnùºÉiÉÉä ¨ÉMÉ Ë¦ÉiÉÒ±ÉÉ 
±ÉÉMÉÚxÉ iÉÉä SÉåbÖ÷ +É{ÉhÉªÉÉ={É]äõ ̈ ½þhÉVÉä +É{ÉhÉ +É{É±ªÉÉ Ê`öEòÉhÉÓ Ê¡ò®úiÉÉä, iªÉÉ 
ªÉÉäMÉÉxÉå iÉÉä =nù³ý±ÉÉnùÉ]äõ+É{ÉhÉ{ÉÉÆÊSÉ ¨½þhÉVÉä VÉÊ¨ÉxÉÒ´É®ú +Énù³ÚýxÉ {ÉÖx½þÉ 
Ë¦ÉiÉÒ´É®ú nùÉ]ÚõxÉ iªÉÉ ¨ÉxÉÖ¹ªÉÉEòbä÷ VÉºÉÉ iÉÉä SÉåbÖ÷ ªÉäiÉÉä. iÉuùiÉÂ ´ÉÞÊkÉ +É{ÉhÉSÉ 
ºÉÖ]õiÉä ¨ÉMÉ iÉÒ Ê´É¹ÉªÉ OÉ½þhÉ xÉ EòÊ®úiÉÉÆ ´ÉÞÊkÉ +É{É±Éä Ê`öEòÉhÉÓ ={É]åõ ¨½þhÉVÉä 
Ê¡ò®úiÉä EòÉ®úhÉ Ê´É¹ÉªÉ ½äþ ¥ÉÀ¨ÉªÉ +É½äþiÉ. ¨ÉMÉ iªÉÉ ªÉÉäMÉÉxÉå iÉÒ ´ÉÞÊkÉ +É{É±Éä 
Ê`öEòÉhÉÓ +Énù³ÚýxÉ {ÉÖx½þÉ +É{ÉhÉÉ|ÉiÉ ªÉäiÉä. ¨½þhÉÚxÉ näù´É¦ÉHòÉÆSÉå BEòi´É +É½äþ. 
+lÉ´ÉÉ ́ ÉÞÊkÉ¯û{É SÉåbÖ÷ =i{ÉzÉ ½þÉä>ðxÉ näù½þÉºÉ +É®Æú¦É Eò¯ûxÉ ¤ÉÉÁ {ÉnùÉlÉÉÇºÉ OÉ½þhÉ 
Eò¯ûxÉ iÉÉä +É{É±Éä Ê`öEòÉhÉÓ BEòi´ÉÉxÉå ®ú½þÉiÉÉä. +ºÉä SÉåbÖ÷SÉä {ÉÖ¹Eò³ý ́ ªÉÉ{ÉÉ®ú ZÉÉ±Éä, 
iÉ®úÒ iÉÉä BEòSÉ +É½äþ. iÉuùiÉÂ ´ÉÞkªÉÉÊnùEåò Eò¯ûxÉ +xÉäEò näù´É¦ÉHòÉÊnù |ÉEòÉ®ú 
¦ÉÉºÉ±Éä, iÉ®úÒ BEòi´É +É½äþSÉ. ** 57 **
BäºÉÒ VÉ®úÒ SÉåbÖ÷¡ò³ýÒ ** näùÊJÉVÉä EòÉÆ Eäò´É³ýÒ **
iÉ®úÒ ¤ÉÉä±ÉÒ VÉä ºÉ®ú³ýÒ ** |É¤ÉÖrùÉSÉÒ ** 9 - 58 **

]õÒEòÉ- +¶ÉÉ |ÉEòÉ®úSÉÒ ( näù´É¦ÉHò, ¦ÉÉäHòÉ¦ÉÉäMªÉ <iªÉÉÊnù |ÉEòÉ®úSÉÒ ) 
SÉåbÖ÷¡ò³ýÒ Eäò´É³ý +Éi¨Éº´É¯û{ÉÉSÉä Ê`öEòÉhÉÓ +Éi¨É{ÉhÉÉxÉä VÉ®ú YÉÉxÉÒ {ÉÉ½þÒ±É, 
iÉ®úSÉ |É¤ÉÖrùÉSÉå ̈ ½þhÉVÉä YÉÉxÉÉSÉå ½åþ ºÉ®ú³ý ¤ÉÉä±ÉhÉå +É½äþ, +ºÉå ¤ÉÉä±ÉÉ´Éå. ** 58 **

+ÉiÉÉÆ Eò¨ÉÇ, YÉÉxÉ ́ É ={ÉÉºÉxÉÉ ½þÓ ́ ªÉlÉÇ ½þÉäiÉÉiÉ, +ºÉå ºÉÉÆMÉiÉÉiÉ- 
Eò¨ÉÉÇSÉÉ ½þÉiÉÖ xÉ±ÉMÉä ** YÉÉxÉÉSÉå EòÉÆ½þÓ xÉ Ê®úPÉä ** 
Bä¶ÉÒSÉ ½þÉäiÉ +ºÉä +ÆMÉå ** ={ÉÉÎºiÉ ½äþ ** 9 - 59 **

]õÒEòÉ- +¶ÉÉ ªÉÉ +Éi¨ÉÎºlÉiÉÒSÉä Ê`öEòÉhÉÓ Eò¨ÉÉÇSÉÉ ½þÉiÉ ±ÉÉMÉiÉ xÉÉ½þÓ; 
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YÉÉxÉÉSÉÉ |É´Éä¶É ½þÉäiÉ xÉÉ½þÓ ´É ={ÉÉºÉxÉÉ näùJÉÒ±É +É{É±ªÉÉ +ÆMÉÉ¶ÉÒºÉ½þ´ÉiÉÇ¨ÉÉxÉ 
+¶ÉÒSÉ ½þÉäiÉä. ( ́ ªÉlÉÇ ½þÉäiÉä. )
ÊxÉ¡òVÉä xÉÉ ÊxÉ¨Éä ** +ÆMÉä +ÆMÉ PÉÖ¨Éä ** 
ºÉÖJÉÉ, ºÉÖJÉ ={É¨Éä ** näù´ÉÊ´É±Éå ªÉªÉÉ ** 9 - 60 **

]õÒEòÉ- ªÉÉäMÉ¶ÉÉºjÉÉxÉå ºÉÉÆÊMÉiÉ±Éä±ÉÒ ={ÉÉºÉxÉÉ =i{ÉzÉ ½þÉäiÉä ́ É xÉ¹]õ ½þÉäiÉä. 
½þÒ +Éi¨ÉÎºlÉÊiÉ ÊxÉ¡òVÉäxÉÉ ´É ÊxÉ¨ÉäxÉÉ ¨½þhÉVÉä =i{ÉzÉ ½þÉäiÉ xÉÉ½þÓ ´É xÉ¹]õ ½þÉäiÉ 
xÉÉ½þÓ; ´É iÉÒ +É{É±ªÉÉ +ÆMÉÉxÉå +É{É±ªÉÉ +ÆMÉÉSÉå Ê`öEòÉhÉÓ PÉÖ¨ÉäxÉÉ ¨½þhÉVÉä PÉÖ¨ÉiÉ 
xÉÉ½þÓ. ̈ ½þhÉÚxÉ ªÉÉ ºÉÖJÉ¯û{ÉÉºÉ ªÉÉ ºÉÖJÉÉSÉÒSÉ ={É¨ÉÉ Ênù±ÉÒ {ÉÉÊ½þVÉä. ** 60 **
EòÉähÉÒBEò +EÞòÊjÉ¨É ** ¦ÉHòÒSÉå ½åþ ́ É¨ÉÇ **
ªÉÉäMÉYÉÉxÉÉnùÒ Ê´É¸ÉÉ¨É ** ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ ½äþ ** 9 - 61 **

]õÒEòÉ- +EÞòÊjÉ¨É ¨½þhÉVÉä EÞòiÉÒxÉå xÉ ºÉÆ{ÉÉÊnù±Éä±Éå, ¦ÉHòÒSÉå EòÉähÉÒ BEò 
´É¨ÉÇ ̈ ½þhÉVÉä ̈ É¨ÉÇ ½åþSÉ +É½äþ ́ É ªÉÉäMÉ YÉÉxÉÉÊnùEòÉÆSÉÒ Ê´É¸ÉÉÆiÉ¦ÉÚÊ¨É ½þÒ +Éi¨ÉÎºlÉiÉÒSÉ 
+É½äþ. ** 61 **  
+ÆMÉå EòÒ®ú BEò ZÉÉ±Éå ** {É®úÒ xÉÉ¨É¯û{ÉÉSÉä ̈ ÉÉºÉ±Éä **
½þÉäiÉä iÉä½þÒ +É]õ±Éä ** ½þÊ®ú½þ®ú ªÉälÉ ** 9 - 62 ** 
( EòÉä¶É- ̈ ÉÉºÉ±Éä- |ÉEòÉ®ú. )

]õÒEòÉ- ºÉÖ±É¦É.
+½þÉä +vÉÇxÉÉ®úÒxÉ]äõ·É®åú ** ÊMÉ³ýÒiÉ ÊMÉ³ýÒiÉ {É®úº{É®åú **
OÉ½þhÉ ZÉÉ±Éå BEòºÉ®åú ** ºÉ´ÉÇOÉÉºÉå ** 9 - 63 **
( EòÉä¶É- BEòºÉ®åú- BEònù¨É, BEòÉ EòÉ³ýÓ. )

]õÒEòÉ- +½þÉä, +vÉÇxÉÉ®úÒ ´É +vÉÇxÉ]äõ·É®ú ½äþ =¦ÉªÉ {É®úº{É®úÉÆSÉÉ OÉÉºÉ 
Eò®úÒiÉ +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³åý ºÉ´ÉÉÈSÉÉ OÉÉºÉ ½þÉäiÉÉä; ¨½þhÉÚxÉ BEòÉSÉ ´Éä³ýÓ ºÉ´ÉÉÈSÉå OÉ½þhÉ 
ZÉÉ±Éå. ½þÉ Ê´É¹ÉªÉ |ÉlÉ¨É |ÉEò®úhÉÉÆiÉ ºÉÉÆÊMÉiÉ±ÉÉ +É½äþ. ** 63 **
´ÉÉSªÉVÉÉiÉ JÉÉ>ðÊxÉ ** ́ ÉÉSÉEòi´É½þÒ Ê{É´ÉÚÊxÉ **
`öÉÊEò±ÉÒ ÊxÉnèùVÉÖÊxÉ ** {É®úÉ ªÉälÉ ** 9 - 64 **

]õÒEòÉ- ́ ÉÉSªÉVÉÉiÉ ̈ ½þhÉVÉä {ÉnùÉlÉÇºÉ¨ÉÖnùÉªÉ iªÉÉºÉ JÉÉ>ðxÉ ́ É ́ ÉÉSÉEòi´É 
¨½þhÉVÉä ¶É¤nùºÉ¨ÉÚ½þ iªÉÉºÉ Ê{É>ðxÉ {É®úÉ´ÉÉSÉÉ ªÉälÉå ÊxÉVÉÚxÉ ®úÉÊ½þ±ÉÒ. ** 64 **
Ê¶É´ÉÊ¶É´ÉÉ ºÉ¨ÉlÉÉÇ º´ÉÉ¨ÉÒ ** ªÉä´ÉføÒªÉä +ÉxÉÆnù¦ÉÚÊ¨É **
PÉä{Éå nùÒVÉä BEäò +É¨½þÒ ** BäºÉå Eäò±Éå ** 9 - 65 **

]õÒEòÉ- +½þÉä ºÉnÂùMÉÖ¯ûxÉÉlÉ ! iÉÖ¨½þÓ Eò±ªÉÉhÉÉSÉå½þÒ Eò±ªÉÉhÉ Eò®úhÉÉ®äú 
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+É½þÉÆ ´É ºÉ¨ÉlÉÇ +É½þÉÆ. ¨½þhÉÚxÉ +½þÉä º´ÉÉ¨ÉÒ ! B´ÉføÒ ½þÒ +ÉxÉÆnù¦ÉÚÊ¨É VÉä +É{É±Éå 
º´É¯û{É iªÉÉSÉä Ê`öEòÉhÉÓ PÉä{ÉäÊnùVÉä ̈ ½þhÉVÉä PÉähªÉÉ näùhªÉÉSÉÉ ́ ªÉÉ{ÉÉ®ú VÉ®úÒ ZÉÉ±ÉÉ, 
iÉ®úÒ +É¨½þÒ BEòSÉ +É½þÉå, +ºÉå iÉÖ¨½þÓ Eäò±Éå. ** 65 **
SÉäiÉÉÊSÉ ̈ ÉÉ SÉä´ÉÊ´É±Éå ** ÊxÉnèù±ÉäÊSÉ ÊxÉnùÊ´É±Éä **
+É¨½þÒSÉ +É¨½þÉÆ +ÉÊhÉ±Éå ** xÉ´É±É iÉÖZÉå ** 9 - 66 **
( EòÉä¶É- SÉäiÉÉ- VÉÉMÉÞiÉ +ºÉhÉÉ®úÉ. SÉä´ÉÊ´É±Éå- VÉÉMÉä Eäò±Éå. )

]õÒEòÉ- VÉÉMÉÞiÉ 
+É¨½þÒ{ÉhÉÉ iÉÖ¨½þÒ Ênù±ÉÉ, ½åþ iÉÖ¨ÉSÉå xÉ´É±É +É½äþ. 

** 66 **
+É¨½þÒ ÊxÉJÉ³ý iÉÖZÉä ** ́ É®úÒ ±ÉÉä¦Éå ̈ ½þhÉºÉÒ ̈ ÉÉZÉä **
½åþ {ÉÖxÉ¯ûHò ºÉÉVÉä ** iÉÚÆÊSÉ ̈ ½þhÉÉäÊxÉ ** 9 - 67 **

]õÒEòÉ- +É¨½þÒ ÊxÉJÉ³ý ¨½þhÉVÉä ºÉ´ÉÇ, iÉÖZÉä ¨½þhÉVÉä iÉÖZªÉÉ º´É¯û{ÉÉxÉå 
+É½þÉå. ( iÉÖZÉå ́ É ̈ ÉÉZÉå º´É¯û{É BEò +É½äþ. ) {ÉhÉ ±ÉÉä¦ÉÉxÉå iÉÚÆ ½äþ ̈ ÉÉZÉä +É½äþiÉ +ºÉå 
¨½þhÉiÉÉäºÉ; iÉ®ú +ºÉå ½åþ ¨½þhÉhÉå {ÉÖxÉ¯ûHò +É½äþ. EòÉ®úhÉ +É¨½þÒ ºÉ´ÉÇ VÉ®ú iÉÚÆSÉ 
+É½äþºÉ, iÉ®ú {ÉÖx½þÉ ̈ ÉÉZÉä +ºÉå ̈ ½þhÉhÉå {ÉÖxÉ¯ûHò ½þÉäiÉå. '' =SSÉÉÊ®úiÉºªÉ=SSÉÉ®úhÉÆ 
{ÉÖxÉ¯ûÊHò: '' +lÉ´ÉÉ '' ÊºÉrùºªÉ EòlÉxÉÆ {ÉÖxÉ¯ûÊHò: '' 
EòÉähÉÉSÉå EòÉÆ½þÓ xÉ PÉäºÉÒ ** +É{ÉÖ±Éå½þÒ EòÉäh½þÉÆ xÉ näùºÉÒ **
¨ÉÉ EòÉähÉ VÉÉhÉä ¦ÉÉäÊMÉºÉÒ ** MÉÉè®ú´É EèòºÉå ** 9 - 68 **
( EòÉä¶É- +É{ÉÖ±Éå- º´ÉEòÒªÉ ́ Éè¦É´ÉÉÊnù. ) 

]õÒEòÉ- EòÉähÉÉSÉå EòÉÆ½þÓ PÉäiÉ xÉÉ½þÓºÉ, +É{É±Éå½þÒ EòÉähÉÉºÉ näùiÉ xÉÉ½þÓºÉ. 
¨ÉMÉ iÉÚÆ MÉÉè®ú´É EòºÉå ¦ÉÉäÊMÉiÉÉäºÉ ½åþ EòÉähÉ VÉÉhÉä ? xÉ EòÉähÉÒ ½þÒ VÉÉhÉä. EòÉ®úhÉ, 
±ÉÉäEòÉÆiÉ Ênù±ªÉÉPÉäiÉ±ªÉÉ´ÉÉÆSÉÚxÉ MÉÉè®ú´É ªÉäiÉ xÉºÉiÉå. ªÉälÉå Ê´É{É®úÒiÉ +ÉSÉ®úhÉ +ºÉÚxÉ 
MÉÉè®ú´É +É½äþ. ½åþ EòÉähÉ VÉÉhÉÒ±É ? xÉEòÉä|ÉÒiªÉlÉÇ: **
MÉÖ¯ûi´Éå VÉä´ÉføÉ SÉÉÆMÉÖ ** iÉä´ÉføÉÊSÉ iÉÉ¯ûÊxÉ ±ÉPÉÖ **
MÉÖ¯û ±ÉPÉÖ VÉÉhÉä VÉÉä {ÉÉÆMÉÖ ** iÉÖZªÉÉ Eò®úÓ ** 9 - 69 **
( EòÉä¶É- ±ÉPÉÖ- Ê¶É¹ªÉ. {ÉÉÆMÉÖ- ÊxÉÊ¨ÉkÉ, Ê¨É¹É. )

]õÒEòÉ- ºÉnÂùMÉÖ¯ûxÉÉlÉ ! iÉÚÆ VÉä´ÉføÉ MÉÖ¯ûi´ÉÉxÉå SÉÉÆMÉÖ ¨½þhÉVÉä SÉÉÆMÉ±ÉÉ 
+É½äþºÉ, iÉä´ÉføÉSÉ ±ÉPÉÖ VÉä Ê¶É¹ªÉ iªÉÉÆºÉ iÉÉ¯ûxÉ SÉÉÆMÉ±ÉÉ +É½äþºÉ. MÉÖ¯û±ÉPÉÖ¦ÉÉ´ÉÉSÉå 
{ÉÉÆMÉ ¨½þhÉVÉä Ê¨É¹É +É½äþ. ´ÉºiÉÖiÉ: iÉÉä MÉÖ¯û±ÉPÉÖ¦ÉÉ´É xÉÉ½þÓ; +ºÉå YÉÉxÉ ½þÉähÉå ½åþ 
iÉÖZªÉÉ ½þÉiÉÉÆiÉ +É½äþ; ËEò´ÉÉ MÉÖ¯û±ÉPÉÖ¦ÉÉ´É VÉÉä VªÉÉ ªÉÉäMÉÉxÉå VÉÉhÉiÉÉä, +ºÉå {ÉÉÆMÉÖ 

+ºÉhÉÉªÉÉºÉ VÉÉMÉÞiÉ Eäò±Éå, ËEò´ÉÉ ÊxÉÊpùiÉÉºÉ VÉºÉå 
ÊxÉVÉÊ´É±Éå, iÉºÉå +É¨½þÉÆºÉ 
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¨½þhÉVÉä ÊxÉÊ¨ÉkÉ iÉÖZªÉÉ ½þÉiÉÉÆiÉ +É½äþ. ** 69 **
Ê¶É¹ªÉÉ näùiÉÉÆ ́ ÉÉ]äõ ** +uèùiÉÉSÉÉ ºÉ¨ÉÉä ¡Öò]äõ ** 
iÉ®úÒ EòÉÆ ÁÉ ½þÉäiÉÓ ¦ÉÉ]åõ ** ¶ÉÉºjÉå iÉÖZÉÓ ** 9 - 70 **
( EòÉä¶É- ́ ÉÉ]äõ- Ê½þººÉä. ºÉ¨ÉÉä- ºÉ¨ÉÚ½þ. ¦ÉÉ]åõ- ¤ÉÆnùÒVÉxÉ. )

]õÒEòÉ- +É{É±ªÉÉ º´É¯û{ÉÉSÉÉ ´ÉÉ]õÉ Ê¶É¹ªÉÉ±ÉÉ Ênù±ÉÉ +ºÉiÉÉÆ VÉ®ú 
+uèùiÉÉSÉÉ ºÉ¨ÉÉä ̈ ½þhÉVÉä ºÉ¨ÉÚ½þ ¡Öò]äõ±É, iÉ®ú +ÉSÉÉªÉÇ´ÉÉxÉÂ {ÉÖ¯û¹ÉÉä´Éänù +¶ÉÉ ®úÒiÉÒxÉå 
¶ÉÉºjÉå ½þÓ iÉÖZÉä ¦ÉÉ]õ ½þÉäiÉÒ±É EòÉªÉ ? xÉÉ½þÓiÉ. ** 70 **
ËEò¤É½ÖþxÉÉ nùÉiÉÉ®úÉ ** ̈ ÉÒ iÉÚÆ ªÉÉSÉÉ ºÉÆºÉÉ®úÉ **
´ÉåSÉÚÊxÉ ½þÉäºÉÒ ºÉÉäªÉ®úÉ ** iÉähÉåÊSÉ iÉÉä¹Éå ** 9 - 71 **

]õÒEòÉ- +ÉiÉÉÆ ¡òÉ®ú EòÉªÉ ¤ÉÉä±ÉÉ´Éå ? ½äþ nùÉiÉÉ®úÉ ºÉnÂùMÉÖ¯ûxÉÉlÉ ! ̈ ÉÒ{ÉhÉÉ ́ É 
iÉÚÆ{ÉhÉÉ ¨½þhÉVÉä <nÆù{ÉhÉÉ ªÉÉSÉÉ ºÉÆºÉÉ®ú ¨½þhÉVÉä ´ªÉÉ{ÉÉ®ú ªÉÉºÉ ´ÉåSÉÚxÉ ¨½þhÉVÉä 
xÉÉ½þÓºÉå Eò¯ûxÉ ºÉÉäªÉ®úÉ½þÉäºÉÒ ̈ ½þhÉVÉä BEòº´É¯û{É ºÉJÉÉ ½þÉäiÉÉäºÉ ́ É iªÉÉªÉÉäMÉÉxÉåSÉ 
ºÉÆiÉÉäÊ¹ÉiÉ ½þÉäiÉÉäºÉ. ** 71 **
** <ÊiÉ +xÉÖ¦É´ÉÉ¨ÉÞiÉä ÊºÉrù®ú½þhÉÒxÉÉ¨ÉEÆò xÉ´É¨É|ÉEò®úhÉÆ ºÉÆ{ÉÚhÉÇ¨ÉÂ ** 9**

xÉ´É¨É|ÉEò®úhÉÉSÉÉ ={ÉºÉÆ½þÉ®ú-
ªÉÉ xÉ´É¨É |ÉEò®úhÉÉ¨ÉvªÉå ÊºÉrù®ú½þhÉÒ ºÉÉÆÊMÉiÉ±ÉÒ +É½äþ. |ÉlÉ¨É <ÆÊpùªÉä ´É 

Ê´É¹ÉªÉ ªÉÉÆSÉä BäCªÉ ´ÉhÉÇxÉ Eäò±Éå +É½äþ. EòÉ®úhÉ YÉÉxÉÒ {ÉÖ¯û¹ÉÉºÉ ºÉ´ÉÇ ÊSÉx¨ÉªÉSÉ 
¦ÉÉºÉiÉå; ¨½þhÉÚxÉ iªÉÉxÉå EòÉähÉiªÉÉ <ÆÊpùªÉÉxÉå EòÉähÉiªÉÉ Ê´É¹ÉªÉÉSÉå OÉ½þhÉ Eò®úÉ´Éå ? 
<ÆÊpùªÉÉxÉå Ê´É¹ÉªÉÉSÉä OÉ½þhÉ Eäò±Éå, iÉ®úÒ +É{É±ÉäSÉ OÉ½þhÉ ½þÉäiÉå, ¨½þhÉÚxÉ 
¦ÉÉäHòÉ¦ÉÉäMªÉ¯û{É ¦Éänù xÉ ®úÉ½ÚþxÉ BEò +uèùiÉ +Éi¨ÉÉSÉ ®ú½þÉiÉÉä, +ºÉå xÉ>ð +Éä´ªÉÉÆxÉÒ 
ºÉÉÆÊMÉiÉ±Éå. {ÉÖfäø +É®úºÉÉ {ÉÉÊ½þ±ÉÉ iÉ®úÒ où¹]õÒxÉåSÉ où¹]õÒ {ÉÉÊ½þ±ÉÒ, iÉuùiÉÂ +É{ÉhÉSÉ 
+É{ÉhÉÉÆºÉ {ÉÉÊ½þ±Éå, ¨½þhÉÚxÉ +É{ÉhÉ BEò +É½þÉå, ªÉÉÊ´É¹ÉªÉÓ xÉÉMÉ, ¨ÉÖnùÒ, EÆòEòhÉ, 
Eò±±ÉÉä³ý, EòÉ{ÉÚ®ú ªÉÉÆSÉÉ où¹]õÉÆiÉ Ênù±ÉÉ +É½äþ. {ÉÖfäø <ÆÊpùªÉÉÆSÉÉ ´É Ê´É¹ÉªÉÉÆSÉÉ VÉÉä 
ºÉÆ¤ÉÆvÉ ½þÉäiÉÉä, iªÉÉSÉå JÉÆb÷xÉ Eò¯ûxÉ <ÆÊpùªÉÉÆSÉå Ê´É¹ÉªÉÉÆºÉ ¦Éä]õhÉå ½åþ ºÉ¨ÉÖpùÉ´É®ú ́ ÉÞÎ¹]õ, 
>ðºÉÉSÉÒ {Éä®úÒ ´É ®úºÉ, SÉÆpù ´É EòÉÆÊiÉ ªÉÉ|É¨ÉÉhÉå ½þÉäiÉå, +ºÉå Ê´ÉºÉÉ´ªÉÉ +Éå´ÉÒ{ÉªÉÈiÉ 
ºÉÉÆÊMÉiÉ±Éå. {ÉÖfåø, ¤ÉÉä±ÉhÉå ZÉÉ±Éå iÉ®úÒ ºÉ¨ÉÉÊvÉ ¨ÉÉäb÷iÉ xÉÉ½þÓ, ´ªÉ´É½þÉ®ú ZÉÉ±Éä iÉ®úÒ 
+ÊGòªÉi´É ¨ÉÉäb÷iÉ xÉÉ½þÓ, +ºÉå ºÉÉÆÊMÉiÉ±Éå. {ÉÖfåø, ¥ÉÀ¨ÉªÉ ÊjÉ{ÉÖ]õÒ +É½äþ, ¨½þhÉÚxÉ 
ÊjÉ{ÉÖ]õÒ ̈ ½þhÉÚxÉ EòÉÆ½þÓ =®úiÉ xÉÉ½þÓ, +ºÉå ºÉÉÆÊMÉiÉ±Éå. {ÉÖfåø ªÉÉäMÉ¨ÉÉMÉÇ, |É´ÉÞÊkÉ¨ÉÉMÉÇ, 
ÊxÉ´ÉÞÊkÉ¨ÉÉMÉÇ ½äþ =®úiÉ xÉÉ½þÓiÉ. EòÉ®úhÉ ºÉ´ÉÇ VÉ®ú +Éi¨ÉÉSÉ +É½äþ, iÉ®ú ªÉÉäMÉ 
Eò®úhÉÉ®úÉSÉ xÉÉ½þÓ. ̈ ÉMÉ ªÉÉäMÉ EòÉähÉÒ Eò®úÉ´ÉÉ ? EòÊ®úiÉÉÆ ªÉäiÉ xÉÉ½þÓ. {ÉÖfåø näù´É ¦ÉHò, 
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ºlÉÉxÉ ́ É ̈ ÉÉMÉÇ, BEòÉÆiÉ ́ É Ê´É·É, näù´É näù>ð³ý, {ÉÚVªÉ {ÉÚVÉEò, VÉ{É, vªÉÉxÉ, ÊxÉvÉÉÇ®ú ½äþ 
ºÉ´ÉÇ |ÉEòÉ®ú ÊSÉpÚù{É +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³åý {É®úº{É®úÉÆSÉÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉ ½þÉäiÉ xÉÉ½þÓ. ¨½þhÉÚxÉ 
±ÉÉèÊEòEòÉÆiÉÒ±É +¶ÉÉ |ÉEòÉ®úSÉÒ ´ÉiÉÇhÉÚEò Ê¨ÉlªÉÉ +É½äþ. Ê¨ÉlªÉÉ iÉ®úÒ EòÉähÉÒ 
¨½þhÉÉ´ÉÒ ? VÉä VÉä {ÉÚVÉÉÊnù ́ ªÉ´É½þÉ®ú ½þÉäiÉÒ±É, iÉä ºÉ´ÉÇ ÊSÉx¨ÉªÉ +É½äþiÉ. ªÉÉÊ´É¹ÉªÉÓ 
´Éä¯û³ýSªÉÉ ±ÉähªÉÉÆSÉÉ où¹]õÉÆiÉ Ênù±ÉÉ +É½äþ. ´É ´ÉÞIÉ ´É Ê´ÉºiÉÉ®ú, ¨ÉÖEòÉ ¨ÉxÉÖ¹ªÉ, 
+IÉiÉÉ, nùÒ{É, SÉÆpù, +ÎMxÉ ªÉÉÆSÉÉ où¹]õÉÆiÉ näù>ðxÉ xÉè´ÉätÉÊnù {ÉnùÉlÉÇ näùhªÉÉ xÉ 
näùhªÉÉSÉÉ ́ ªÉ´É½þÉ®ú Ê¨ÉlªÉÉ +É½äþ, +ºÉå BEòÉähÉ{ÉzÉÉºÉÉ´ªÉÉ +Éå´ÉÒ{ÉªÉÈiÉ ºÉÉÆÊMÉiÉ±Éå. 
{ÉÖfåø BEò Ê¶É´ÉSÉ +É½äþ, ̈ ½þhÉÚxÉ ¦ÉÊHò xÉÉ½þÓ ́ É +¦ÉÊHò xÉÉ½þÓ, ={ÉÊxÉ¹Énåù ËxÉnùÉ ́ É 
ºiÉÖÊiÉ{É®ú ½þÉäiÉÉiÉ. +lÉ´ÉÉ iªÉÉ nùÉäx½þÒ xÉÉ½þÓiÉ. EòÉ®úhÉ +Éi¨ÉÉ ̈ ÉÉèxÉ¯û{É +É½äþ. {ÉÖfåø 
ªÉÉjÉÉÊnù |ÉEòÉ®úÉSÉå JÉÆb÷xÉ Eäò±Éå +É½äþ. {ÉÖfåø Eò¨ÉÇ YÉÉxÉ ́ É ={ÉÉºÉxÉÉ ½äþ ̈ ÉÉMÉÇ ́ ªÉlÉÇ 
+É½äþiÉ, +ºÉå ºÉÉÆMÉÚxÉ, +Éi¨ÉÎºlÉÊiÉ ºÉÉÆÊMÉiÉ±ÉÒ +É½äþ. {ÉÖfåø ºÉnÂùMÉÖ¯ûSÉå ºiÉ´ÉxÉ 
Eò¯ûxÉ, ½åþ xÉ´É¨É |ÉEò®úhÉ ºÉÆ{ÉÊ´É±Éå +É½äþ. 
 <ÊiÉ +xÉÖ¦É´ÉÉ¨ÉÞiÉä xÉ´É¨É|ÉEò®úhÉºªÉ iÉÉi{ÉªÉÇ¤ÉÉäÊvÉxÉÒ]õÒEòÉ ºÉ¨ÉÉ{iÉÉ. ** 9 ** 

---------------------------------
      OÉÆlÉ{ÉÊ®ú½þÉ®ú.
---------------------------------------------
+lÉ nù¶É¨É|ÉEò®úhÉÉ®Æú¦É: *

+ÉiÉÉÆ ªÉÉ nù½þÉ´ªÉÉ |ÉEò®úhÉÉ{ÉªÉÈiÉ ºÉ´ÉÇ +Éi¨É¯û{ÉSÉ +É½äþ, +Éi¨ÉÉÊiÉÊ®úHò 
EòÉÆ½þÓ xÉÉ½þÓ, +ºÉå ºÉÉÆÊMÉiÉ±Éå. +¶ÉÒ VÉ®ú +Éi¨ÉÎºlÉÊiÉ ̈ ÉÖ³ýSÉÒSÉ ÊºÉrù +É½äþ, iÉ®ú 
OÉÆlÉ Eò®úhªÉÉSÉå EòÉ®úhÉ EòÉªÉ ? ªÉÉÊ´É¹ÉªÉÓ ªÉÉ |ÉEò®úhÉÉxÉå {ÉÊ®ú½þÉ®ú ºÉÉÆMÉiÉÉiÉ. 
iªÉÉÆiÉ |ÉlÉ¨É ºÉnÂùMÉÖ¯ûxÉÓ VÉÒ +Éi¨ÉÎºlÉÊiÉ Ênù±ÉÒ iÉÒ +É{É±ªÉÉ {ÉÖ®úiÉÒ xÉºÉÚxÉ 
ºÉ´ÉÉÈSÉÒSÉ +É½äþ, +ºÉå ºÉÉÆMÉiÉÉiÉ- 
{É®úÒ MÉÉ ̧ ÉÒÊxÉ´ÉÞÊkÉ ®úÉªÉÉ ** ½þÉiÉÉiÉ³ýÓ ºÉÖJÉÊ´É±Éå iÉÚªÉÉÆ **
iÉ®úÒ ÊxÉ´ÉÉÆiÉÊSÉ Ê¨ÉªÉÉÆ ** ¦ÉÉäMÉÉ´Éå EòÓ ** 10 - 1**
( EòÉä¶É- iÉÚªÉÉÆ- iÉÚÆ. ÊxÉ´ÉÉÆiÉÉÊSÉ- º´ÉºlÉ{ÉhÉÉxÉå. )

]õÒEòÉ- {ÉhÉ +MÉÉ ÊxÉ´ÉÞÊkÉ®úÉªÉÉ ! iÉÚÆ ¨É±ÉÉ +É{É±ªÉÉ ½þÉiÉÉJÉÉ±ÉÓ ºÉÖJÉ 
Ênù±ÉåºÉ, iÉ®úÒ iÉå ̈ ÉÓ ÊxÉ´ÉÉÆiÉÊSÉ ̈ ½þhÉVÉä BEòÉÆiÉÉ¨ÉvªÉå º´ÉºlÉ{ÉhÉÉxÉå ®úÉ½ÚþxÉ ¦ÉÉäMÉÉ´Éå 
EòÉªÉ ? xÉÉ½þÓ. iÉ®ú iÉÚÆSÉ ºÉ´ÉÇ VÉMÉÉºÉ ºÉÖJÉÒ Eäò±ÉåºÉ. ** 1**
{É®úÒ ̈ É½äþ¶Éå ºÉÚªÉÉÇ ½þÉiÉÓ ** ÊnùvÉ±ÉÓ iÉäVÉÉSÉÒ ºÉÖiÉÒ **
iÉªÉÉ ¦ÉÉºÉÉ +ÆiÉ®ú´ÉiÉÔ ** VÉMÉÊSÉ Eäò±Éå ** 10 - 2**
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SÉÆpùÉÊºÉ +¨ÉÞiÉ PÉÉiÉ±Éå ** iÉå iÉªÉÉÊSÉ EòÉªÉ ªÉäiÉÖ±Éå **
EòÓ ËºÉvÉÖ ̈ ÉäPÉÉºÉÒ ÊnùvÉ±Éä ** ̈ ÉäPÉÉSÉÉ ¦ÉÉMÉÖ ** 10 - 3 **
( EòÉä¶É- iÉäVÉÉSÉÒ- |ÉEòÉ¶ÉÉSÉÒ. ºÉÖiÉÒ- ºÉÖiÉb÷Ò, ºÉÚiÉ. ¦ÉÉºÉÉ- |ÉEòÉ¶ÉÉxÉå. 
+ÆiÉ®ú´ÉiÉÔ- +ÉÆiÉ +ºÉhÉÉ®äú. iÉªÉÉÊSÉ- iªÉÉSªÉÉ. ªÉäiÉÖ±Éå- {ÉÖ®úiÉå. )

]õÒEòÉ- {ÉhÉ ¨É½äþ¶ÉÉxÉå ºÉÚªÉÉÇSªÉÉ ½þÉiÉÉÆiÉ |ÉEòÉ¶ÉÉSÉÒ BEò ºÉÖiÉb÷Ò Ênù±ÉÒ 
+É½äþ, {ÉhÉ iªÉÉ |ÉEòÉ¶ÉÉxÉå +ÆiÉ´ÉÇiÉÔ ºÉ´ÉÇ VÉMÉ |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ Eäò±Éå +É½äþ. iÉuùiÉÂ 
¨ÉVÉ|É¨ÉÉhÉå ºÉ´ÉÇ VÉMÉ iÉÚÆSÉ ºÉÖJÉÒ Eäò±Éå +É½äþºÉ. ** 2** SÉÆpùÉºÉ +¨ÉÞiÉ Ênù±Éå +É½äþ, 
iÉå iªÉÉSªÉÉ {ÉÖ®úiÉåSÉ +É½äþ EòÉªÉ ? xÉÉ½þÓ. iÉ®ú ºÉ´ÉÇ ´ÉxÉº{ÉiÉÓSÉå iªÉÉSªÉÉ ªÉÉäMÉÉxÉå 
VÉÒ´ÉxÉ ½þÉäiÉå. ´É ºÉ¨ÉÖpùÉÆxÉÓ ¨ÉäPÉÉºÉ VÉÉä {ÉÉhªÉÉSÉÉ ¦ÉÉMÉ Ênù±ÉÉ +É½äþ, iÉÉä iªÉÉSÉÉ 
{ÉÖ®úiÉÉSÉ +É½äþ EòÉªÉ ? xÉÉ½þÓ. iÉ®ú ºÉ´ÉÇ VÉMÉ iªÉÉ {ÉÉhªÉÉSªÉÉ ªÉÉäMÉÉxÉå ºÉÖJÉÒ ½þÉäiÉå. 
iÉuùiÉÂ iÉÚÆ ºÉ´ÉÇ VÉMÉ ºÉÖJÉÒ Eäò±ÉåºÉ. ** 3 **
Ênù´ÉÉ VÉÉä =ÊVÉ´ÉbÖ÷ ** iÉÉä PÉ®úÉSÉÉÊSÉ ºÉÖ®ú´ÉÉbÖ÷ **
MÉMÉxÉÓ +lÉÒ {É´ÉÉbÖ÷ ** VÉMÉÉSÉÉ EòÓ ** 10 - 4 **
+MÉÉvÉä½þÒ =SÉÆ¤É³ýÊiÉ ** iÉä SÉÆpùÒSÉÒ xÉÉ ¶ÉÊHò **
´ÉºÉÆiÉÖ Eò®úÒ iÉé ½þÉäiÉÒ ** ZÉÉb÷ÉSÉä nùÉxÉ ** 10 - 5 **

]õÒEòÉ- Ênù´ÉÉVÉÉä=ÊVÉ´ÉbÖ÷ ¨½þhÉVÉä Ênù´ªÉÉSÉÉ VÉÉä =VÉäb÷ +É½äþ, iÉÉä 
iªÉÉSªÉÉ {ÉÖ®úiÉÉ xÉÉ½þÓ, iÉ®ú iªÉÉSªÉÉ ªÉÉäMÉÉxÉå PÉ®úÉSÉÒSÉ ºÉÖ®ú´ÉÉbÖ÷ ¨½þhÉVÉä ¶ÉÉä¦ÉÉ 
+É½äþ; ´É +ÉEòÉ¶ÉÉSªÉÉ Ê`öEòÉhÉÓ VÉÉä +´ÉEòÉ¶É ( {ÉÉäEò³ý{ÉhÉÉ ) +É½äþ, iÉÉä ºÉ´ÉÇ 
VÉMÉÉEòÊ®úiÉÉÆ +É½äþ. ** 4 ** +MÉÉvÉ ¨½þhÉVÉä ºÉ¨ÉÖpù ½äþ =SÉÆ¤É³ýiÉÉiÉ, ( ¦É®úiÉÒ 
ªÉäiÉä, ) iªÉÉºÉ EòÉ®úhÉ SÉÆpùÉSÉÒ ¶ÉÊHòSÉ +É½äþ, ´É ´ÉºÉÆiÉ@ñiÉÖ VÉä´½þÉÆ |ÉÉ{iÉ ½þÉäiÉÉä, 
iÉä´½þÉÆSÉ ZÉÉb÷ÉSÉä Ê`öEòÉhÉÓ nùÉxÉ½þÉäiÉÒ ¨½þhÉVÉä {É±±É´ÉÉÊnùEò ¡Öò]õiÉÉiÉ. iÉuùiÉÂ iÉÚÆ 
¨É±ÉÉ VÉå ºÉÖJÉÒ Eäò±ÉåºÉ, iÉå ̈ ÉVÉ{ÉÖ®úiÉå xÉºÉÚxÉ VÉMÉ ºÉÖJÉÒ Eäò±Éå +É½äþºÉ. ** 5 **
¨½þhÉÉäÊxÉ +ºÉÆ´ÉªÉÇ ** ½åþ nèùÊ´ÉEäòSÉå +ÉènùÉªÉÇ **
´ÉÉÆSÉÚÊxÉ º´ÉÉiÉÆiÉªÉÇ ** ̈ ÉÉZÉå xÉÉ½þÓ ** 10 - 6 **

]õÒEòÉ- ¨½þhÉÉäÊxÉ ¨½þhÉVÉä iÉÚÆSÉ ºÉÖJÉÒ Eäò±ÉåºÉ ¨½þhÉÚxÉ, +ºÉÆ´ÉªÉÇ ¨½þhÉVÉä 
+ÊxÉ´ÉÉªÉÇ +ºÉå ½åþ nèùÊ´ÉEäòSÉå+ÉènùÉªÉÇ ¨½þhÉVÉä ºÉ½þVÉ VÉMÉ ºÉÖJÉÒ ½þÉähÉå BiÉpÖù{É 
+ÉènùÉªÉÇ +É{É±ªÉÉ ¶ÉHòÒSÉå +É½äþ. ̈ ½þhÉÚxÉ +É{É±ªÉÉ nèù´ÉÒ ¶ÉHòÒ´ÉÉÆSÉÚxÉ ̈ ÉÒSÉ xÉÉ½þÓ, 
¨ÉMÉ ̈ ÉÉZÉå º´ÉiÉÆjÉ{ÉhÉÉSÉå +ÉènùÉªÉÇ EòºÉä ÊºÉrù ½þÉä<Ç±É ? ½þÉähÉÉ®ú xÉÉ½þÓ. ** 6 **
+ÉÊhÉ ½þÉ ªÉä´ÉføÉ BäºÉÉ ** {ÉÊ®ú½þÉ¯û näù>Æð EòÉªÉºÉÉ **
|É¦ÉÖ |É¦ÉÉ´É Ê´ÉxªÉÉºÉÉ ** +Éb÷ ̀ öÉ´ÉÖÊxÉ ** 10 - 7 **
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]õÒEòÉ- ºÉ´ÉÇ VÉMÉ iÉÚÆSÉ ºÉÖJÉÒ Eäò±ÉåºÉ, ̈ ÉÒ Eäò±Éå xÉÉ½þÓ +¶ÉÉ |ÉEòÉ®úSÉÉ ½þÉ 
ªÉä´ÉføÉ {ÉÊ®ú½þÉ®ú ̈ ÉÒ EòÉªÉ ̈ ½þhÉÚxÉ näù>Æð näùiÉÉ ªÉähÉÉ®ú xÉÉ½þÓ. EòÉ®úhÉ ºÉ´ÉÇ VÉMÉ iÉÚÆSÉ 
+É½äþºÉ, ̈ ÉMÉ ̈ ÉÒ iÉ®úÒ iÉÚVÉ´ÉÉÆSÉÚxÉ EòºÉÉ ®úÉ½þÒxÉ ? ̈ ½þhÉÚxÉ |É¦ÉÖ VÉÉä ºÉnÂùMÉÖ¯û iªÉÉSÉÉ 
|É¦ÉÉ´É ¨½þhÉVÉä ÊSÉSUôÊHò ÊiÉSÉÉ VÉÉä Ê´ÉxªÉÉºÉ ¨½þhÉVÉä Ê´ÉºiÉÉ®ú ªÉÉSªÉÉ 
+Éb÷`öÉ´ÉÖÊxÉ ̈ ½þhÉVÉä ̈ ÉvªÉå ®úÉ½ÚþxÉ EòÉªÉ {ÉÊ®ú½þÉ®ú tÉ´ÉÉ ? näùiÉÉÆ ªÉähÉÉ®ú xÉÉ½þÓ. 
** 7 **  
+É¨½þÓ ¤ÉÉäÊ±É±ÉÉå VÉå EòÉÆ½þÓ ** iÉå |ÉEò]õSÉÒ +ºÉä ̀ öÉ<È **
¨ÉÉ º´ÉªÉÆ|ÉEòÉ¶ÉÉ EòÉÆ<È ** |ÉEòÉ¶ÉÉ´Éå ¤ÉÉä±Éå ** 10 - 8 **
( EòÉä¶É- |ÉEò]õ- =PÉb÷, |ÉiªÉIÉ. ̀ öÉ<È- ¥ÉÀÉSÉä Ê`öEòÉhÉÓ. )

]õÒEòÉ- +É¨½þÓ VÉå EòÉÆ½þÓ ¤ÉÉä±É±ÉÉå, iÉå ºÉ´ÉÇ ̀ öÉ<È ̈ ½þhÉVÉä ¥ÉÀÉSÉä Ê`öEòÉhÉÓ 
|ÉEò]õSÉ +É½äþ. ̈ ½þhÉÚxÉ º´ÉªÉÆ|ÉEòÉ¶ÉÉºÉ ̈ ÉÒ ¤ÉÉä±ÉÚxÉ EòÉªÉ |ÉEòÉ¶ÉÉ´Éå ̈ ½þhÉVÉä |ÉEò]õ 
Eò®úÉ´Éå ? VÉå |ÉEò]õ xÉÉ½þÓ, iÉå OÉÆlÉÉxÉå |ÉEò]õ ½þÉä<Ç±É. VÉå |ÉEò]õ +É½äþ, iÉå OÉÆlÉÉxÉå 
EòºÉå |ÉEò]õ ½þÉä<Ç±É ? ½þÉähÉÉ®ú xÉÉ½þÓ. ** 8 **
Ê´É{ÉÉªÉå +É¨½þÒ ½þxÉ ** EòÒVÉä iÉå {ÉÉ ̈ ÉÉèxÉ **
iÉ®úÒ EòÉªÉ VÉxÉÓ VÉxÉ ** ÊnùºÉiÉå xÉÉ ** 10 - 9 **
( EòÉä¶É- Ê´É{ÉÉªÉå- EònùÉÊSÉiÉÂ. ½þxÉ- {ÉÉnù{ÉÚ®úhÉÉlÉÇ +É½äþ. )

]õÒEòÉ- VÉ®ú Ê´É{ÉÉªÉå ̈ ½þhÉVÉä EònùÉÊSÉiÉÂ +É¨½þÒ ̈ ÉÉèxÉ vÉÉ®úhÉ Eäò±Éå +ºÉiÉå, 
( ¤ÉÉä±É±ÉÉå xÉºÉiÉÉå, ) iÉ®ú VÉxÉÉºÉ VÉxÉ ÊnùºÉ±Éå xÉºÉiÉå EòÉªÉ ? ÊnùºÉ±Éå +ºÉiÉåSÉ. 
** 9 ** 
VÉxÉÉiÉå VÉxÉå näùJÉiÉÉÆ ** pù¹]õÉÊSÉ où¶ªÉ iÉi´ÉiÉÉÆ **
EòÉähÉÒ xÉ½þÉäÊxÉ +ÉÊªÉiÉÉ ** ÊºÉrùÉÆiÉÊSÉ ** 10 - 10 **

]õÒEòÉ- VÉxÉÉºÉ VÉxÉÉxÉå {ÉÉÊ½þ±Éå, iÉ®úÒ pù¹]õÉSÉ où¶ªÉ{ÉhÉÉxÉå ¦ÉÉºÉiÉÉä; 
¨½þhÉÚxÉ ªÉälÉå EòÉähÉÓxÉ½þÉäÊxÉ ¨½þhÉVÉä EòÉähÉÒ xÉ ¤ÉÉä±É±Éå, iÉ®úÒ +ÉªÉiÉÉ ¨½þhÉVÉä 
º´ÉiÉ:ÊºÉrù ½þÉ ÊºÉrùÉÆiÉSÉ +É½äþ. ** 10 **
ªÉªÉÉ{É®úÉèiÉå EòÉÆ½þÓ ** ºÉÆÊ´Épù½þºªÉ xÉÉ½þÓ **
+ÉÊhÉ ½åþ iÉªÉÉ +ÉvÉÓ½þÒ ** +ºÉiÉÊSÉ +ºÉä ** 10 - 11 **
( EòÉä¶É- ºÉÆÊ´Épù½þºªÉ- YÉÉxÉ®ú½þºªÉ. )

]õÒEòÉ- ªÉÉ{É®úiÉå nÖùºÉ®åú YÉÉxÉÉSÉå ®ú½þºªÉ EòÉÆ½þÓ xÉÉ½þÓ. +ÉÊhÉ ½åþ 
YÉÉxÉ®ú½þºªÉ, iÉªÉÉ+ÉvÉÓ½þÒ ̈ ½þhÉVÉä ¤ÉÉä±ÉhªÉÉSªÉÉ {ÉÚ´ÉÕ½þÒ +ºÉiÉSÉ +É½äþ. 
** 11 **
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iÉ®úÒ OÉÆlÉ|ÉºiÉÉ´ÉÉä ** xÉ PÉbä÷ ̈ ½þhÉä {ÉÉ´ÉÉä **
{É®úÒ ÊºÉrùÉxÉÖ´ÉÉnù±ÉÉ½þÉä ** +É´Éb÷Ò Eò¯Æû ** 10 - 12 **
( EòÉä¶É- |ÉºiÉÉ´ÉÉä- |ÉºÉÆMÉ. {ÉÉ´ÉÉä- |ÉÉ{iÉ ZÉÉ±Éå. ÊºÉrùÉxÉÖ´ÉÉnù- ÊºÉrù VÉå +É½äþ iÉå 
¤ÉÉä±ÉÚxÉ nùÉJÉÊ´ÉhÉå. )

]õÒEòÉ- +É¨ÉSªÉÉ ¤ÉÉä±ÉhªÉÉxÉå EòÉÆ½þÓ ½þÉäiÉ xÉÉ½þÓ, iÉ®ú OÉÆlÉÉSÉÉ |ÉºiÉÉ´É VÉÉä 
Eäò±ÉÉ, iÉÉä PÉb÷iÉ xÉÉ½þÓ +ºÉå ̈ ½þhÉhÉå |ÉÉ{iÉ ZÉÉ±Éå. ªÉÉ´É®ú =kÉ®ú näùiÉÉiÉ, EòÓ VÉÒ 
ÎºlÉÊiÉ ÊºÉrù +É½äþ ÊiÉSÉÉSÉ +xÉÖ´ÉÉnù +É¨½þÒ, +É´Éb÷ÒEò¯Æû±ÉÉ½þÉä ̈ ½þhÉVÉä +É´Éb÷ÒxÉå 
Eäò±ÉÉ +É½äþ. ̈ ½þhÉÚxÉ OÉÆlÉ Eò®úhªÉÉºÉ EòÉÆ½þÓ ¤ÉÉvÉEò xÉÉ½þÓ. ** 12 **
{ÉÊføªÉÆiÉä ºÉnùÉ iÉäÊSÉ ** {É®úÒ ¦ÉÉäMÉÒ xÉ´ÉÒ xÉ´ÉÒ ̄ ûÊSÉ **
¨½þhÉÉäÊxÉ ½þÉ =ÊSÉiÉÖÊSÉ ** +xÉÖ´ÉÉnùÊºÉrù ** 10 - 13 **
( EòÉä¶É- =ÊSÉiÉ- ªÉÉäMªÉ. +xÉÖ´ÉÉnùÊºÉrù- ÊºÉrùÉxÉÖ´ÉÉnù. )

]õÒEòÉ- {ÉÊføªÉÆiÉä ̈ ½þhÉVÉä ¶É½þÉhÉä ±ÉÉäEò ½äþ, ºÉnùÉiÉäÊSÉ ̈ ½þhÉVÉä 
É +É½äþiÉ. 

¨½þhÉÚxÉ ÊºÉrùÉxÉÖ´ÉÉnù Eò®úhÉå ªÉÉäMªÉ +É½äþ. ¨½þhÉÚxÉ OÉÆlÉ Eò®úhªÉÉºÉ ¤ÉÉvÉEò EòÉÆ½þÓ 
xÉÉ½þÓ. ** 13 **
<ªÉÉEòÉ®úhÉå Ê¨ÉªÉÉ ** MÉÉè{ªÉ nùÉÊ´É±Éå ¤ÉÉä±ÉÚÊxÉªÉÉÆ **
BäºÉå xÉÉ½þÓ +É{ÉºÉªÉÉ ** |ÉEòÉ¶ÉÚÊSÉ ½þÉ ** 10 - 14 **

]õÒEòÉ- ªÉÉºÉÉ`öÓ +Éi¨É´ÉºiÉÖ MÉÖ{iÉ ½þÉäiÉÒ, iÉÒ ¨ÉÒ ¤ÉÉä±ÉÚxÉ nùÉJÉÊ´É±ÉÒ 
¨½þhÉVÉä =PÉb÷ Eäò±ÉÒ +ºÉå xÉÉ½þÓ. iÉ®ú +É{ÉºÉªÉÉ ¨½þhÉVÉä ºÉ½þVÉ iÉÒ +Éi¨É´ÉºiÉÖ 
º´ÉªÉÆ|ÉEòÉ¶ÉSÉ +É½äþ. ** 14 **
+ÉÊhÉ {ÉÚhÉÇ +½ÆþiÉÉ ́ Éäfø±ÉÉå ** ºÉéPÉ +É¨½þÓSÉ nùÉ]õ±ÉÉå **
¨ÉÉ ±ÉÉä{É±ÉÉå |ÉMÉ]õ±ÉÉå ** EòÉähÉÉ½ÚþÊxÉ ** 10 - 15 **
( EòÉä¶É- ºÉ´ÉÉÇ½Æþ ¨½þhÉVÉä ºÉ´ÉÉÈSÉÉ +½Æþ BEòSÉ. ´Éäfø±ÉÉå- ´ªÉÉ{É±ÉÉå. ºÉéPÉ- ¤É½ÖþiÉ, 
SÉ½ÚÆþEòbä÷. nùÉ]õ±ÉÉå- ¦É®ú±ÉÉå. )

]õÒEòÉ- +ÉÊhÉ {ÉÚhÉÇ +¶ÉÉ BEòÉ +½ÆþiÉäxÉå ´Éäfø±ÉÉå ¨½þhÉVÉä ºÉ´ÉÉÇ½Æþ{ÉhÉÉxÉå 
´ªÉÉ{É±ÉÉå ´É ºÉéPÉ ¨½þhÉVÉä ¤É½ÖþiÉ |ÉEòÉ®úÉxÉå +É¨½þÓSÉ nùÉ]õ±ÉÉå ¨½þhÉVÉä ¦É®ú±ÉÉå. 
¨½þhÉÚxÉ +É¨½þÒ EòÉähÉÉSªÉÉ iÉ®úÒ ªÉÉäMÉÉxÉå ̈ ½þhÉVÉä +YÉÉxÉÉxÉå ́ É YÉÉxÉÉxÉå ±ÉÉä{É±ÉÉå ́ É 
|ÉEò]õ ZÉÉ±ÉÉå +ºÉå ̈ ÉÉ ̈ ½þhÉVÉä xÉÉ½þÓ. ** 15 **
+É{ÉhÉªÉÉ +É{ÉhÉ{Éå ** ÊxÉ¯û{ÉhÉ EòÉªÉ ́ ÉÉä{Éä **
¨ÉÉ =MÉä{ÉhÉå ½þÉ®ú{Éä ** BäºÉå +É½äþ ** 10 - 16 **

ºÉÉ´ÉÇEòÉ³ý 
ÊºÉrùSÉ +É½äþiÉ. {ÉhÉ iÉä ¸É´ÉhÉEòlÉxÉåEò¯ûxÉ xÉ´ÉÒxÉ xÉ´ÉÒxÉ ¯ûÊSÉ PÉäi
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( EòÉä¶É- ÊxÉ¯û{ÉhÉ- |ÉÊiÉ{ÉÉnùxÉ. ́ ÉÉä{Éä- tÉ´Éå, +{ÉÉÇ´Éå. )
]õÒEòÉ- +¶ÉÒ VÉ®ú +Éi¨ÉÎºlÉÊiÉ +É½äþ, iÉ®ú +É{ÉhÉ +É{É±Éå ÊxÉ¯û{ÉhÉ, 

EòÉªÉ ́ ÉÉä{Éä ̈ ½þhÉVÉä EòÉªÉ tÉ´Éå ? näùiÉÉÆ ªÉähÉÉ®ú xÉÉ½þÓ. ̈ ÉÉ ̈ ½þhÉVÉä +lÉ´ÉÉ =MÉä{ÉhÉå 
¨½þhÉVÉä xÉ ¤ÉÉä±ÉiÉÉÆ ®úÉÊ½þ±ªÉÉºÉ iÉÉä +Éi¨ÉÉ ½þÉ®ú{Éä ̈ ½þhÉVÉä xÉÉ½þÓºÉÉ ½þÉä<Ç±É, +ºÉå 
+É½äþ EòÉªÉ ? xÉÉ½þÓ. ** 16 **
¨½þhÉÉäÊxÉ ̈ ÉÉZÉÒ ́ ÉèJÉ®úÒ ** ̈ ÉÉèxÉÉSÉå½þÒ ̈ ÉÉèxÉ Eò®úÒ **
½åþ {ÉÉÊhÉªÉÉ´É®úÒ ̈ ÉEò®úÒ ** ®äúÊJÉ±ÉÒ VÉèºÉÒ ** 10 - 17 **
( EòÉä¶É- ́ ÉèJÉ®úÒ- ́ ÉÉhÉÒ. ̈ ÉEò®úÒ- ºÉÖºÉ®ú. )

]õÒEòÉ- ̈ ½þhÉÚxÉ ̈ ÉÉZÉÒ ́ ÉÉhÉÒ ½þÒ ̈ ÉÉèxÉº´É¯û{É +Éi¨ªÉÉSÉä ̈ ÉÉèxÉEò®úÒ ̈ ½þhÉVÉä 
¨ÉÉèxÉ¯û{É ´ªÉÉJªÉÉxÉ Eò®úÒ; EòÉ®úhÉ ´ÉÉhÉÒºÉ iÉÉä +ÊxÉnæù¶ªÉ +É½äþ. ¨½þhÉÚxÉ VÉå ½åþ 
´ªÉÉJªÉÉxÉ Eäò±Éå, iÉå {ÉÉhªÉÉ´É®ú ºÉÖºÉ®úÒSÉå ÊSÉjÉ ®äúJÉ±ªÉÉ|É¨ÉÉhÉå +É½äþ. ¨½þhÉVÉä 
{ÉÉhªÉÉ´É®ú VÉºÉå ÊSÉjÉ =¨É]õiÉ xÉÉ½þÓ, iÉuùiÉÂ ̈ ÉÉZÉå ¤ÉÉä±ÉhÉå ½þÉä>ðxÉ ½þÉäiÉ xÉÉ½þÓ. 
** 17 **
B´ÉÆ nù¶ÉÉä{ÉÊxÉ¹Énåù ** {ÉÖføÉ®úÒ xÉ føÉÊ³ýiÉÓ {Énåù **
½åþ näùJÉÉäÊxÉ ¤ÉÖb÷Ò ¤ÉÉävÉå ** ªÉälÉåÊSÉ ÊnùvÉ±ÉÒ ** 10 - 18 **
( EòÉä¶É- {ÉÖføÉ®úÒ- {ÉÖfåø. xÉføÉÊ³ýiÉÒ- ]õÉEòÒiÉ xÉÉ½þÓiÉ. {Énåù- {ÉÉ>ð±Éå. )

]õÒEòÉ- B´ÉÆ ̈ ½þhÉVÉä ªÉÉ|É¨ÉÉhÉå nù¶ÉÉä{ÉÊxÉ¹Énåù ½þÓ +Éi¨É´ÉhÉÇxÉÉÊ´É¹ÉªÉÓ {ÉÖfåø 
{ÉÉ>ð±É ]õÉEòÒiÉ xÉÉ½þÓiÉ. ½åþ {ÉÉ½ÚþxÉ ¤ÉÉävÉÉxÉå ¨½þhÉVÉä +xÉÖ¦É´ÉÉxÉå ªÉälÉåSÉ ¨½þhÉVÉä 
º´É¯û{ÉÉSÉä Ê`öEòÉhÉÓ ¤ÉÖb÷Ò Ênù±ÉÒ. ** 18 **

+ÉiÉÉÆ OÉÆlÉºiÉÖÊiÉ EòÊ®úiÉÉiÉ- 
YÉÉxÉnäù´ÉÉä ̈ ½þhÉä ̧ ÉÒ¨ÉÆiÉ ** ½åþ +xÉÖ¦É´ÉÉ¨ÉÞiÉ ** 
ºÉä´ÉÚÊxÉ VÉÒ´Éx¨ÉÖHò ** ½åþÊSÉ ½þÉäiÉÖ ** 10 - 19 **
( EòÉä¶É- ºÉä´ÉÚÊxÉ- +¦ªÉÉºÉÉxÉå. ½åþÊSÉ- +xÉÖ¦É´ÉÉ¨ÉÞiÉº´É¯û{É. ½þÉäiÉÖ- ªÉÉ {ÉnùÉxÉå 
¨ÉÖ¨ÉÖIÉÚºÉ +ÉÊ¶É´ÉÉÇnù Ênù±ÉÉ. ) 

]õÒEòÉ- +ÉiÉÉÆ YÉÉxÉnäù´É¨É½þÉ®úÉVÉ ¨½þhÉiÉÉiÉ, EòÓ ¸ÉÒ¨ÉÆiÉ VÉÉä ½þÉ 
+xÉÖ¦É´ÉÉ¨ÉÞiÉ OÉÆlÉ iªÉÉSªÉÉ +¦ªÉÉºÉÉxÉå VÉÒ´Éx¨ÉÖHò ½äþ +xÉÖ¦É´ÉÉ¨ÉÞiÉSÉ ½þÉä´ÉÉäiÉ. 
¸ÉÒ¨ÉÆiÉ +ºÉå Ê´É¶Éä¹ÉhÉ näùhªÉÉSÉå EòÉ®úhÉ <iÉEåòSÉ EòÓ, ªÉÉ OÉÆlÉÉSªÉÉ ªÉÉäMÉÉxÉå 
+Éi¨ÉºÉÆ{ÉÊkÉ |ÉÉ{iÉ ½þÉäiÉä. ¨½þhÉÚxÉ ªÉÉ OÉÆlÉÉºÉSÉ ½åþ Ê´É¶Éä¹ÉhÉ Ênù±Éå +É½äþ. ËEò´ÉÉ 
¸ÉÒ¨ÉÆiÉ ̈ ½þhÉVÉä ̈ ÉÖ¨ÉÖIÉÖ ́ É +xÉÖ¦É´É¯û{ÉÒ VÉä +¨ÉÞiÉ ̈ ½þhÉVÉä +Éi¨Éº´É¯û{É iÉä ½þÉä´ÉÉäiÉ, 
+ºÉÉ +Ê¦É|ÉÉªÉ. ** 19 **
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<iÉ®ú OÉÆlÉÉSÉå ªÉÉ OÉÆlÉÉ{ÉÖfåø ̈ É½þk´É xÉÉ½þÓ, +ºÉå ºÉÉÆMÉiÉÉiÉ-
¨ÉÖÊHò EòÒ®ú ́ Éä±½þÉ³ý ** +xÉÖ¦É´ÉÉ¨ÉÞiÉÓ ÊxÉJÉ³ý **
{É®úÒ +¨ÉÞiÉÉ½þÒ =`öÒ ±ÉÉ³ý ** +¨ÉÞiÉå ªÉähÉå ** 10 - 20 **
(EòÉä¶É- ́ Éä±½þÉ³ý- ºÉÖ®úºÉ, SÉÉÆMÉ±Éå. ÊxÉJÉ³ý- ºÉ´ÉÇ. =`öÒ±ÉÉ³ý- {ÉÉhÉÒ ºÉÖ]õiÉå. )

]õÒEòÉ- ªÉÉ +xÉÖ¦É´ÉÉ¨ÉÞiÉOÉÆlÉÉ¨ÉvªÉå ¨ÉÖÊHò ½þÒ ÊxÉ¶SÉªÉåEò¯ûxÉ ´Éä±½þÉ³ý 
¨½þhÉVÉä ºÉÖ®úºÉ{ÉhÉÉxÉå ́ ÉÌhÉ±ÉÒ +É½äþ. ̈ ½þhÉÚxÉ ªÉÉ OÉÆlÉÉ{ÉÖfåø <iÉ®ú OÉÆlÉ iÉÖSUô +É½äþiÉ. 
{ÉhÉ º´ÉMÉÔªÉ +¨ÉÞiÉÉºÉ näùJÉÒ±É ªÉÉ +xÉÖ¦É´ÉÉ¨ÉÞiÉOÉÆlÉÉSÉå ºÉä´ÉxÉ Eò®úhªÉÉÊ´É¹ÉªÉÓ 
<SUôÉ =i{ÉzÉ ½þÉäiÉä. ( iÉÉåb÷ÉºÉ {ÉÉhÉÒ ºÉÖ]õiÉå. ) ** 20 **

<iÉ®ú OÉÆlÉ iÉÖSUô +É½äþiÉ, +ºÉå½þÒ ¨É±ÉÉ ¨½þhÉiÉÉÆ ªÉäiÉ xÉÉ½þÓ, +ºÉå 
ºÉÉÆMÉiÉÉiÉ- 
ÊxÉiªÉÉSÉÉ SÉÉÆnÖù ½þÉäªÉ ** {É®úÒ {ÉÖxÉ´ÉäSÉÉ +ÉxÉÖ +É½äþ **
½åþ EòÉÆ ̈ ÉÓ ̈ ½þhÉÉå ±ÉÉ½äþ ** ºÉÚªÉÇÊnù`öÓ ** 10 - 21 **
( EòÉä¶É- ºÉÚªÉÇÊnù`öÒ- ºÉÚªÉÇ|ÉEòÉ¶É +lÉ´ÉÉ Ênù`öÒ ̈ ½þhÉVÉä YÉÉxÉ. )

]õÒEòÉ- ÊxÉiªÉ SÉÆpù ÊxÉ®úÉ³ýÉ ªÉäiÉÉä, EòÉ®úhÉ iÉÉä BEäòEò Eò±ÉäxÉå ´ÉÉføiÉ 
+ºÉiÉÉä; ´É {ÉÉèÌhÉ¨ÉäSÉÉ {ÉÚhÉÇ SÉÆpù ½þÉ +ÉxÉÖ+É½äþ ¨½þhÉVÉä ÊxÉ®úÉ³ýÉ +É½äþ. +¶ÉÉ 
|ÉEòÉ®úSÉÉ xªÉÚxÉÉÊvÉEò ¦Éänù ºÉÚªÉÇoù¹]õÒSÉä Ê`öEòÉhÉÓ ̈ ½þhÉVÉä ºÉÚªÉÇ|ÉEòÉ¶ÉÉSÉä Ê`öEòÉhÉÓ 
¨ÉÒ EòÉªÉ ̈ ½þhÉÚxÉ Eò±{ÉÚÆ ? EòÎ±{ÉiÉÉÆ ªÉähÉÉ®ú xÉÉ½þÓ. iÉuùiÉÂ <iÉ®ú OÉÆlÉÉ{ÉäIÉÉÆ ½þÉ ̈ ÉÉZÉÉ 
OÉÆlÉ lÉÉä®ú +É½äþ, +ºÉÉ ¦Éänù ºÉÚªÉÉÇºÉÉ®úJÉä YÉÉxÉÒ VÉä iÉÖ¨½þÒ ºÉÆiÉ iªÉÉ iÉÖ¨ÉSªÉÉ{ÉÖfåø ̈ ÉÒ 
EòÉªÉ Eò±{ÉÚÆ ? EòÎ±{ÉiÉÉÆ ªÉähÉÉ®ú xÉÉ½þÓ. +ºÉå YÉÉxÉä·É®úÉÆxÉÓ ºÉÆiÉÉÆºÉ ºÉÉÆÊMÉiÉ±Éå. 
** 21 **

¨ÉÖ¨ÉÖIÉÚÆSÉÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ nùÉJÉÊ´ÉiÉÉiÉ-

10 - 
( EòÉä¶É- ºÉÉ´ÉÉÊªÉ±ÉÒ½þÉäªÉ- ={É´É®ú ½þÉäªÉ. )

]õÒEòÉ- Ê|ÉªÉäºÉ VÉä´½þÉÆ ºÉÉ´ÉÉÊªÉ±ÉÒ½þÉäªÉ ̈ ½þhÉVÉä iÉÉ¯ûhªÉnù¶ÉÉ |ÉÉ{iÉ ½þÉäiÉä, 
iÉä´½þÉÆ iÉÒ +É{É±ªÉÉ +ÆMÉÉSÉä Ê`öEòÉhÉÓ ¨ÉÉ´ÉiÉ xÉÉ½þÓ. ºÉ´ÉÇ +ÆMÉå iÉÉ¯ûhªÉnù¶ÉäxÉå 
|É¡ÖòÎ±±ÉiÉ ½þÉäiÉÉiÉ. 

ªÉ iªÉÉ +ÆMÉÉSÉä Ê`öEòÉhÉÓ MÉÖ{iÉ +ºÉiÉåSÉ. iÉuùiÉÂ ªÉÉ OÉÆlÉÉSÉä 
Ê`öEòÉhÉÓ Eèò´É±ªÉ{Énù näùhªÉÉSÉå ºÉÉ¨ÉlªÉÇ MÉÖ{iÉ +É½äþSÉ; {ÉhÉ ¨ÉÖ¨ÉÖIÉÖ VÉä´½þÉÆ ½þÉ OÉÆlÉ 
{ÉÉ½þÒ±É, iÉä´½þÉÆSÉ iÉå {Énù Ê¨É³ýiÉå. ** 22 **

Ê|ÉªÉÉ ºÉÉ´ÉÉÊªÉ±ÉÒ ½þÉäªÉ ** iÉé +ÆMÉÓSªÉÉ +ÆMÉÓ xÉ ºÉ¨ÉÉªÉä **
ªÉä½´ÉÓ iÉälÉåÊSÉ +É½äþ ** iÉÉ¯ûhªÉ EòÓ ** 22 **

ªÉä½´ÉÓ ¨½þhÉVÉä VÉä´½þÉÆ iÉÉ¯ûhªÉnù¶ÉÉ ªÉäiÉ xÉÉ½þÓ, +¶ÉÉ 
+´ÉºlÉä¨ÉvªÉå iÉå iÉÉ¯ûh
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{ÉÖx½þÉ ªÉÉÊ´É¹ÉªÉÓ où¹]õÉÆiÉ ºÉÉÆMÉiÉÉiÉ- 
´ÉºÉÆiÉÉSÉÉ +É±ÉÉ ** ¡ò³ýÓ ¡Öò±ÉÓ +É{ÉÖ±ÉÉ **
MÉMÉxÉÉÊSÉªÉÉ b÷É³ýÉ ** {Éä±ÉiÉÓ ZÉÉbå÷ ** 10 - 23 **
( EòÉä¶É- b÷É³ýÉ- ́ ÉÞIÉ¶ÉÉJÉÉ. {Éä±ÉiÉÓ- ¶ÉÉä¦ÉiÉÓ, {ÉºÉ®úiÉÓ. ) 

]õÒEòÉ- ´ÉºÉÆiÉ@ñiÉÖ |ÉÉ{iÉ ZÉÉ±ªÉÉ´É®ú ZÉÉbå÷ ½þÓ +É{É±ªÉÉ 
¡ò±É{ÉÖ¹{ÉÉ¶ÉÓºÉ½þ´ÉiÉÇ¨ÉÉxÉ ´É MÉMÉxÉÉÊSÉªÉÉb÷É³ýÉ ¨½þhÉVÉä +ÉEòÉ¶ÉÉSÉä Ê`öEòÉhÉÓ 
MÉä±Éä±ªÉÉ ¶ÉÉJÉä¶ÉÓºÉ½þ´ÉiÉÇ¨ÉÉxÉ {Éä±ÉiÉÓ ̈ ½þhÉVÉä ºÉÖ¶ÉÉäÊ¦ÉiÉ ÊnùºÉiÉÉiÉ. iÉuùiÉÂ ̈ ÉÖ¨ÉÖIÉÖ 
VÉ®ú ½þÉ OÉÆlÉ {ÉÉ½þÒ±É, iÉ®ú ½þÉ OÉÆlÉ ºÉÖ¶ÉÉäÊ¦ÉiÉ ½þÉä>ðxÉ Eèò´É±ªÉ{Énù Ê¨É³äý±É. 
** 23 **
ªÉªÉÉ±ÉÉMÉÓ ½åþ ¤ÉÉä±ÉhÉå ** +xÉÖ¦É´ÉÉ¨ÉÞiÉ{ÉhÉå **
º´ÉÉxÉÖ¦ÉÚÊiÉ {É®úMÉÖhÉå ** ́ ÉÉäMÉÊ®ú±Éå ** 10 - 24 ** 
( EòÉä¶É- {É®úMÉÖhÉ- {ÉC´ÉÉzÉ. )

]õÒEòÉ- ªÉÉºÉÉ`öÓ ½åþ ¨ÉÉZÉå +xÉÖ¦É´ÉÉ¨ÉÞiÉOÉÆlÉ¯û{ÉÉxÉå ZÉÉ±Éä±Éå ¤ÉÉä±ÉhÉå 
º´ÉÉxÉÖ¦ÉÚÊiÉ¯û{É {É®úMÉÖhÉå ¨½þhÉVÉä {ÉC´ÉÉzÉ +É½äþ. ¨½þhÉÚxÉ iÉå ¨ÉÖ¨ÉÖIÉÚ{ÉÖfåø ´ÉÉäMÉÊ®ú±Éå 
¨½þhÉVÉä ́ ÉÉÊfø±Éå +É½äþ. ** 24 **

+ÉiÉÉÆ ªÉÉ OÉÆlÉÉSÉå ¨É½þk´É ´ÉhÉÇxÉ Eò®úhªÉÉSªÉÉ ÊxÉÊ¨ÉkÉÉxÉå º´É¯û{ÉÎºlÉÊiÉ 
nùÉJÉÊ´ÉiÉÉiÉ-
¨ÉÖHò ̈ ÉÖ¨ÉÖIÉÖ ¤Érù ** ½þÉ iÉÆ´É´É®úÒ ªÉÉäMªÉiÉÉ ¦Éänù **
+xÉÖ¦É´ÉÉ¨ÉÞiÉ º´ÉÉnù ** Ê´É¯ûrù VÉÆ´É ** 10 - 25 ** 

]õÒEòÉ- VÉÉå{ÉªÉÈiÉ +xÉÖ¦É´ÉÉ¨ÉÞiÉÉSÉÉ º´ÉÉnù Ê´É¯ûrù ̈ ½þhÉVÉä PÉäiÉ±ÉÉ 
xÉÉ½þÓ, iÉÉå{ÉªÉÈiÉSÉ ̈ ÉÖHò, ̈ ÉÖ¨ÉÖIÉÖ ́ É ¤Érù +ºÉä ¦Éänù ªÉÉäMªÉ +É½äþiÉ. º´ÉÉnù PÉäiÉ±ªÉÉ´É®ú 
iÉä xÉÉ½þÓiÉ. ** 25 **

ªÉÉÊ´É¹ÉªÉÓ où¹]õÉÆiÉ ºÉÉÆMÉiÉÉiÉ-
MÉÆMÉÉ +´ÉMÉÉ½þxÉÉ +É±ÉÓ ** {ÉÉÊhÉªÉå MÉÆMÉÉÊSÉ ZÉÉ±ÉÓ **
EòÉÆ ÊiÉÊ¨É®åú ¦Éä]õ±ÉÒ ** ºÉÚªÉÉÇ VÉè¶ÉÓ ** 10 - 26 ** 
( EòÉä¶É- ÊiÉÊ¨É®ú- +ÆvÉEòÉ®ú. )

]õÒEòÉ- {ÉÉÊhÉªÉä ¨½þhÉVÉä =nùEòÉSÉä |É´ÉÉ½þ ½äþ MÉÆMÉäSªÉÉ Ê`öEòÉhÉÓ 
+´ÉMÉÉ½þxÉÉ ̈ ½þhÉVÉä ºxÉÉxÉ Eò®úhªÉÉºÉ +É±Éä. iÉä, MÉÆMÉÉÊSÉZÉÉ±ÉÒ ̈ ½þhÉVÉä MÉÆMÉÉ¯û{É 
ZÉÉ±Éä; ËEò´ÉÉ +ÆvÉEòÉ®ú ½äþ VÉºÉä ºÉÚªÉÉÇºÉ ¦Éä]õ±ªÉÉ¤É®úÉä¤É®ú ºÉÚªÉÇSÉ ZÉÉ±Éä; iÉuùiÉÂ 
VªÉÉÆxÉÓ +xÉÖ¦É´ÉÉ¨ÉÞiÉº´ÉÉnù PÉäiÉ±ÉÉ, iÉä +xÉÖ¦É´ÉÉ¨ÉÞiÉSÉ ZÉÉ±Éä. ̈ ÉMÉ iÉälÉå EòÉähÉiÉÉ½þÒ 
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¦Éänù =®úiÉ xÉÉ½þÓ. ** 26 **
xÉÉ½þÓ {ÉÊ®úºÉÉSÉÒ EòºÉ´É]õÒ ** iÉÆ´É´É®úÒ ́ ÉÉÊxÉªÉÉSªÉÉ MÉÉä¹]õÒ **
¨ÉMÉ {ÉÆvÉ®úÉ´ÉÒªÉÉSÉÉ {ÉÉ`öÓ ** ¤ÉèºÉÉ´Éå EòÓ ** 10 - 27 **
( EòÉä¶É- {ÉÊ®úºÉ- BEò |ÉEòÉ®úSÉÉ nùMÉb÷. EòºÉ´É]õÒ- EòºÉÉä]õÒ. ´ÉÉÊxÉªÉÉSªÉÉ- 
|ÉEòÉ®úÉSªÉÉ. )

]õÒEòÉ- VÉÉå{ÉªÉÈiÉ ±ÉÉäJÉÆb÷ iÉÉÆ¤Éå <iªÉÉÊnù vÉÉiÉÚºÉ {ÉÊ®úºÉÉSÉÒ EòºÉÉä]õÒ 
±ÉÉMÉ±ÉÒ xÉÉ½þÓ, iÉÉå{ÉªÉÈiÉSÉ ±ÉÉäJÉÆb÷ iÉÉÆ¤Éå <iªÉÉÊnù ́ ÉÉhÉÉSªÉÉ ( |ÉEòÉ®úÉSªÉÉ ) MÉÉä¹]õÒ 
¤ÉÉä±ÉiÉÉÆ ªÉäiÉÉiÉ; {ÉÊ®úºÉÉSÉÒ EòºÉÉä]õÒ ±ÉÉMÉ±ªÉÉ´É®ú {ÉÆvÉ®úÉ´ÉÒªÉÉSªÉÉ{ÉÉ`öÓ ( ªÉÉ 
´ÉÉCªÉÉ´É¯ûxÉ ̧ ÉÒYÉÉxÉä·É®ú¨É½þÉ®úÉVÉÉÆSÉä ́ Éä³ýÓ =kÉ¨É ¤ÉÉ´ÉxÉEòºÉÒ ºÉÉäxÉå {ÉÆvÉ®úÉ ̄ û{ÉªÉä 
nù®úÉxÉå Ê´ÉEòiÉ ½þÉäiÉå +ºÉå ÊnùºÉiÉå. ) ¨½þhÉVÉä {ÉÆvÉ®úÉ ¯û{ÉªÉÉºÉ iÉÉä³ýÉ ºÉÉäxÉå ªÉÉ 
nù®úÉ´É®ú iªÉÉ vÉÉiÉÚÆxÉÓ ¤ÉºÉÉ´Éå EòÓ ! iÉuùiÉÂ +xÉÖ¦É´ÉÉ¨ÉÞiÉ º´ÉÉnù VÉÉå{ÉªÉÈiÉ Ê´É¯ûrù 
+É½äþ, iÉÉä{ÉªÉÈiÉ ¨ÉÖHò ¨ÉÖ¨ÉÖIÉÖ <iªÉÉÊnù ¦Éänù +É½äþiÉ. º´ÉÉnù PÉäiÉ±ªÉÉ´É®ú +É{ÉhÉ 
+xÉÖ¦É´ÉÉ¨ÉÞiÉSÉ +É½þÉå. ¦Éänù xÉÉ½þÓiÉ. ** 27 **
iÉèºÉå VÉªÉÉ +JÉ®úÉ ** ªÉä´ÉÚÊxÉ ¦Éä]õÊiÉ MÉÉä¦ÉÉ®úÉ **
iÉä ́ ÉÉäPÉ VÉèºÉä ºÉÉMÉ®úÉ ** +ÉÆiÉÖ +É±Éä ** 10 - 28 **
VÉè¶ÉÉ +EòÉ®úÉÊnù +IÉ®úÉ ** ¦Éä]õÊiÉ {ÉzÉÉºÉ ̈ ÉÉjÉÉ **
iÉèºÉå ªÉÉ SÉ®úÉSÉ®úÉ ** nÖùºÉ®åú xÉÉ½þÓ ** 10 - 29 **
( EòÉä¶É- +JÉ®ú- MÉÉä`öÉ. MÉÉä¦ÉÉ®ú- MÉÉ<ÇSÉÉ ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ. ´ÉÉäPÉ- {ÉÉhªÉÉSÉä +ÉäPÉ. 
+EòÉ®úÉÊnù- +EòÉ®úÉÊnù ½þ{ÉªÉÈiÉ. {ÉzÉÉºÉ ½åþ ={É±ÉIÉhÉ +É½äþ, EòÉ®úhÉ {ÉzÉÉºÉÉ{ÉäIÉÉÆ 
VÉÉºiÉ ̈ ÉÉjÉÉ +É½äþiÉ. EòÉähÉÒ ¤ÉÉ´ÉzÉ, EòÉähÉÒ jÉäºÉ¹]õ, ́ É SÉÉèºÉ¹]õ ½þÒ ̈ ½þhÉiÉÉiÉ. )

]õÒEòÉ- iÉºÉå VªÉÉ +JÉ®úÉ ¨½þhÉVÉå MÉÉä`ö¬É¨ÉvªÉä MÉÉä¦ÉÉ®ú ¨½þhÉVÉä MÉÉ<ÇSÉä 
ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ ½äþ ªÉä>ðxÉ ¦Éä]õiÉÉiÉ, ËEò´ÉÉ {ÉÉhªÉÉSÉä +ÉäPÉ VÉºÉä ºÉ¨ÉÖpùÉºÉ ªÉä>ðxÉ 
Ê¨É³ýiÉÉiÉ, iÉuùiÉÂ VªÉÉÆxÉÓ ½þÉ +xÉÖ¦É´ÉÉ¨ÉÞiÉº´ÉÉnù SÉÉJÉ±ÉÉ, iÉä +xÉÖ¦É´ÉÉ¨ÉÞiÉSÉ ZÉÉ±Éä. 
** 28 ** VÉ¶ÉÉ +EòÉ®úÉÊnù +IÉ®úÉSÉä Ê`öEòÉhÉÓ {ÉzÉÉºÉ ̈ ÉÉjÉÉ ¦Éä]õiÉÉiÉ. ̈ ½þhÉVÉä 
+IÉ®äú iªÉÉSÉ ̈ ÉÉjÉÉ, +ÉÊhÉ ̈ ÉÉjÉÉ iÉÒSÉ +IÉ®åú, +ºÉä =¦ÉªÉiÉÉÆSÉä BäCªÉ +É½äþ. iÉuùiÉÂ 
ªÉÉ +xÉÖ¦É´ÉÉ¨ÉÞiÉ¯û{É +É{É±ªÉÉ º´É¯û{ÉÉ½ÚþxÉ ½åþ SÉ®úÉSÉ®ú Ê´É·É nÖùºÉ®åú xÉÉ½þÓ. 
=¦ÉªÉiÉÉÆSÉä BEòi´É +É½äþ. ** 29 **

+ÉiÉÉÆ ªÉÉ OÉÆlÉÉSªÉÉ ºÉÉ¨ªÉiÉäSÉÉ nÖùºÉ®úÉ OÉÆlÉ xÉÉ½þÓ, +ºÉå ºÉÉÆMÉiÉÉiÉ- 
iÉè¶ÉÒ iÉªÉÉ <Ç·É®úÓ ** +ÆMÉÉä³ýÒ xÉÖ¦ÉäÊSÉ nÖùºÉ®úÒ **
ËEò¤É½ÖþxÉÉ ºÉ®úÉä¦É®úÓ ** Ê¶É´ÉåºÉÒÊSÉ ** 10 - 30 **
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( EòÉä¶É- ºÉ®úÉä¦É®úÒ- ¤É®úÉä¤É®úÒ, ={É¨ÉÉ. Ê¶É´ÉåºÉÒÊSÉ- <Ç·É®ú¯û{ÉOÉÆlÉÉºÉÒ. )
]õÒEòÉ- iÉºÉå iªÉÉ <Ç·É®ú¯û{É +xÉÖ¦É´ÉÉ¨ÉÞiÉ OÉÆlÉÉºÉ ={É¨ÉÉ 

nùÉJÉÊ´ÉhªÉÉÊ´É¹ÉªÉÓ nÖùºÉ®úÒ Eò®úÉÆMÉÖ³ýÒ näùJÉÒ±É xÉÖ¦Éä ¨½þhÉVÉä =¦ÉÒ ®ú½þÉiÉ xÉÉ½þÓ. 
EòÉ®úhÉ ªÉÉºÉÉ®úJÉÉ nÖùºÉ®úÉ OÉÆlÉSÉ xÉÉ½þÓ. ¨½þhÉÚxÉ ¡òÉ®ú EòÉªÉ ¤ÉÉä±ÉÉ´Éå ? EòÓ ªÉÉ 
<Ç·É®úÉSªÉÉ ={É¨ÉäºÉ ½þÉ <Ç·É®úSÉ ªÉÉäMªÉ +É½äþ.** 30 **
¨½þhÉÉäÊxÉ YÉÉxÉnäù´ÉÉä ̈ ½þhÉä ** +xÉÖ¦É´ÉÉ¨ÉÞiÉå ªÉähÉå **
ºÉhÉÖ ¦ÉÉäÊMÉVÉä ºÉhÉå ** Ê´É·ÉÉSÉäÊxÉ ** 10 - 31 **
( EòÉä¶É- ºÉhÉÖ- +ÉxÉÆnù. ºÉhhÉ. ½þÉ ¶É¤nù EòÉxÉb÷Ò +É½äþ. )

]õÒEòÉ- ¨½þhÉÚxÉ YÉÉxÉnäù´É¨É½þÉ®úÉVÉ +ºÉå ¨½þhÉiÉÉiÉ, EòÓ ªÉÉ +xÉÖ¦É´ÉÉ¨ÉÞiÉ 
OÉÆlÉÉSªÉÉ ªÉÉäMÉåEò¯ûxÉ ºÉhÉå ¨½þhÉVÉä ¨ÉÖ¨ÉÖIÉÚxÉå Ê´É·ÉÉSÉäÊxÉºÉhÉÖ¦ÉÉäÊMÉVÉä ¨½þhÉVÉä 
Ê´É·ÉÉºÉ +ÊvÉ¹`öÉxÉ¦ÉÚiÉ VÉÉä +ÉxÉÆnù, iÉÉä ¨ÉÒSÉ +É½äþ +ºÉå ¦ÉÉäMÉÉ´Éå; ºÉEò±É Ê´É·É 
¨ÉÒSÉ +ÉxÉÆnù¯û{É +É½äþ, +ºÉå ¦ÉÉäMÉÉ´Éå. ** 31 **
** <ÊiÉ ¸ÉÒ +xÉÖ¦É´ÉÉ¨ÉÞiÉä ¸ÉÒ¨ÉVYÉÉxÉä·É®úÊ´É®úÊSÉiÉä OÉÆlÉ{ÉÊ®ú½þÉ®úÉäxÉÉ¨É 
nù¶É¨É|ÉEò®úhÉÆ ºÉÆ{ÉÚhÉÈ **

 nù¶É¨É |ÉEò®úhÉÉSÉÉ ={ÉºÉÆ½þÉ®ú
ªÉÉ |ÉEò®úhÉÉ¨ÉvªÉå ¨ÉÖ³ýSÉÒSÉ +Éi¨ÉÎºlÉÊiÉ ÊºÉrù +ºÉiÉÉÆ OÉÆlÉ Eò®úhªÉÉSÉå 

EòÉ®úhÉ EòÉªÉ ? ªÉÉÊ´É¹ÉªÉÓ {ÉÊ®ú½þÉ®ú ºÉÉÆÊMÉiÉ±ÉÉ +É½äþ. iªÉÉÆiÉ |ÉlÉ¨É 
ºÉnÂùMÉÖ¯ûxÉÉlÉÉÆxÉÓ VÉå ºÉÖJÉ Ênù±Éå, iÉå +É{ÉhÉÉ{ÉÖ®úiÉå xÉºÉÚxÉ ºÉ´ÉÇ VÉMÉÉEòÊ®úiÉÉÆ +É½äþ; 
¨½þhÉÚxÉ VÉMÉÉSÉÉ ºÉ½þVÉ =rùÉ®ú ZÉÉ±ÉÉ, +ºÉå ºÉÉÆÊMÉiÉ±Éå; ́ É ªÉÉÊ´É¹ÉªÉÓ ºÉÚªÉÇ, SÉÆpù, 
¨ÉäPÉ, nùÒ{É, MÉMÉxÉ, ºÉ¨ÉÖpù, ´É ´ÉºÉÆiÉ ªÉÉÆSÉÉ où¹]õÉÆiÉ näù>ðxÉ VÉMÉnÖùrùÉ®ú Eò®úhÉå 
BiÉpÚù{É +ÉènùÉªÉÇ ½åþ ºÉnÂùMÉÖ¯ûxÉÉlÉÉSÉå +É½äþ, ̈ ÉÉZÉå xÉÉ½þÓ. ̈ ½þhÉÚxÉ ̈ É±ÉÉ {ÉÊ®ú½þÉ®ú näùiÉÉÆ 
ªÉäiÉ xÉÉ½þÓ. EòÉ®úhÉ VÉå EòÉÆ½þÓ +É¨½þÓ ¤ÉÉä±É±ÉÉå, iÉå ¥ÉÀÉSÉä Ê`öEòÉhÉÓ |ÉEò]õ +É½äþ. 
VÉ®ú +É¨½þÓ ̈ ÉÉèxÉ vÉÉ®úhÉ Eäò±Éå +ºÉiÉå, iÉ®ú pù¹]õÉSÉ où¶ªÉ{ÉhÉÉxÉå ¦ÉÉºÉ±ÉÉ +ºÉiÉÉ 
ªÉÉÆiÉ ¶ÉÆEòÉ xÉÉ½þÓ. +ºÉå ½åþ YÉÉxÉ®ú½þºªÉ +É½äþ. +ÉÊhÉ +É¨½þÓ OÉÆlÉ Eò®úhªÉÉSÉå {ÉÚ´ÉÕ½þÒ 
½åþ ®ú½þºªÉ º´ÉiÉ: ÊºÉrù +É½äþSÉ. ̈ ½þhÉÚxÉ OÉÆlÉ Eò®úhªÉÉSÉå EòÉ®úhÉ xÉÉ½þÓ, +¶ÉÒ ¶ÉÆEòÉ 
Eò¯ûxÉ, ÊºÉrù ́ ÉºiÉÚSÉÉ +xÉÖ´ÉÉnù +É¨½þÓ Eäò±ÉÉ +É½äþ, +ºÉå ºÉÉÆÊMÉiÉ±Éå. ́ É Ê´ÉuùÉxÉÉºÉ 
xÉ´ÉÒxÉ xÉ´ÉÒxÉ ¯ûÊSÉ PÉäiÉÉÆ ªÉÉ´ÉÒ, ªÉÉºÉÉ`öÓ +xÉÖ´ÉÉnù Eò®úhÉå ªÉÉäMªÉ +É½äþ, +ºÉå 
ºÉÉÆÊMÉiÉ±Éå. ¨½þhÉÚxÉ +É¨½þÓ MÉÖ{iÉ´ÉºiÉÖ ¤ÉÉä±ÉÚxÉ nùÉJÉÊ´É±ÉÒ xÉÉ½þÓ; EòÉ®úhÉ iÉÒ 
|ÉEò]õSÉ +É½äþ. ¨½þhÉÚxÉ ¤ÉÉä±ÉÚxÉ iÉÒ |ÉEò]õ ½þÉäiÉä ´É xÉ ¤ÉÉä±ÉÚxÉ ½þ®ú{ÉiÉå +ºÉå xÉÉ½þÓ. 
¨½þhÉÚxÉ ̈ ÉÉZÉå ½åþ OÉÆlÉ¯û{ÉÉxÉå ¤ÉÉä±ÉhÉå {ÉÉhªÉÉ´É®ú ÊSÉjÉ EòÉfø±ªÉÉ|É¨ÉÉhÉå +É½äþ. ̈ ½þhÉÚxÉ 
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nù¶ÉÉä{ÉÊxÉ¹Énåù ́ ªÉlÉÇ ½þÉäiÉÉiÉ ́ É +xÉÖ¦É´É xÉÉ½þÓºÉÉ ½þÉäiÉÉä, +ºÉå ºÉÉÆÊMÉiÉ±Éå. ́ É {ÉÖfäø ½þÉ 
OÉÆlÉ =kÉ¨É +É½äþ, ªÉÉSÉå ºÉä´ÉxÉ Eò®úÉ´Éå, ̈ ½þhÉVÉä ̈ ÉÖÊHò |ÉÉ{iÉ ½þÉäiÉä, +ºÉä ºÉoù¹]õÉÆiÉ 
ºÉÉÆÊMÉiÉ±Éå. ̈ ½þhÉÚxÉ ªÉÉ +xÉÖ¦É´ÉÉ¨ÉÞiÉ OÉÆlÉÉSÉÉ º´ÉÉnù PªÉÉ´ÉÉ, ̈ ½þhÉVÉä ̈ ÉÖHò ̈ ÉÖ¨ÉÖIÉÖ ́ É 
¤Érù +ºÉä ¦Éänù =®úiÉ xÉÉ½þÓiÉ. ªÉÉÊ´É¹ÉªÉÒ MÉÆMÉÉ, {ÉÊ®úºÉ, MÉÉä`öÉ, +EòÉ®úÉÊnù +IÉ®åú 
ªÉÉÆSÉÉ où¹]õÉÆiÉ Ênù±ÉÉ +É½äþ. {ÉÖfåø ªÉÉ +xÉÖ¦É´ÉÉ¨ÉÞiÉOÉÆlÉÉºÉÉ®úJÉÉ nÖùºÉ®úÉ OÉÆlÉSÉ xÉÉ½þÓ. 
¨½þhÉÚxÉ ªÉÉSÉÒ ªÉÉºÉSÉ ={É¨ÉÉ Ênù±ÉÒ {ÉÉÊ½þVÉä; ´É ¨ÉÖ¨ÉÖIÉÚÆxÉÓ ½þÉ OÉÆlÉ ºÉä´ÉÚxÉ ¨ÉÒSÉ 
+ÉxÉÆnù¯û{É ºÉ´ÉÇ Ê´É·É +É½äþ, +ºÉÉ +xÉÖ¦É´É PªÉÉ´ÉÉ +ºÉå ºÉÉÆMÉÚxÉ ½åþ nù¶É¨É |ÉEò®úhÉ 
ºÉÆ{ÉÊ´É±Éå +É½äþ. +ÉiÉÉÆ VÉÒ ½þÒ ̈ ÉÒ ]õÒEòÉ Ê±ÉÊ½þ±ÉÒ +É½äþ, iÉÓiÉ Ê´É¦ÉCiªÉÉÊnùEòÉÆEòbä÷ 
où¹]õÒ Ênù±ÉÒ xÉÉ½þÓ. iÉÉi{ÉªÉÉÇ´É®ú où¹]õÒ Ênù±ÉÒ +É½äþ. Ê´É¦ÉCiªÉÉÊnùEòÉÆEòbä÷ où¹]õÒ 
Ênù±ÉÒ {ÉÉÊ½þVÉä ½åþ JÉ®åú, {ÉhÉ Eäò´É³ý +YÉ ±ÉÉäEòÉÆSªÉÉ ºÉ¨ÉVÉÖiÉÒºÉÉ`öÓ iÉÉi{ÉªÉÉÇ´É®ú 
où¹]õÒ Ênù±ÉÒ +É½äþ. ¨½þhÉÚxÉ ªÉÉ ]õÒEäòºÉ iÉÉi{ÉªÉÇ¤ÉÉäÊvÉxÉÒ +ºÉå xÉÉÆ´É Ênù±Éå +É½äþ. 
+ÉiÉÉÆ ªÉÉ ]õÒEåòiÉ VªÉÉ SÉÖEòÉ +ºÉiÉÒ±É iªÉÉÊ´É¹ÉªÉÓ ºÉÆiÉ IÉ¨ÉÉ Eò®úiÉÒ±ÉSÉ. 

ªÉÉ OÉÆlÉÉ´É®ú +É¨ÉSÉä +ÉVÉäMÉÖ¯û ̧ ÉÒ Ê´É·ÉxÉÉlÉ®úÉ´É >ð¡Çò ¦ÉªÉÉEòÉEòÉ ªÉÉÆxÉÒ 
Ê´ÉºiÉ®åúEò¯ûxÉ ºÉÖ®úºÉ ]õÒEòÉ Eäò±ÉÒ +É½äþ. {ÉhÉ iÉÒ +ÊiÉ +YÉ ±ÉÉäEòÉÆSªÉÉ ºÉ¨ÉVÉÖiÉÓiÉ 
ªÉähÉå Eò`öÒhÉ +É½äþ, +ºÉÉ ¤É½ÖþiÉäEòÉÆSÉÉ +É¶ÉªÉ VÉÉhÉÚxÉ ºÉÆIÉä{ÉÉxÉå ½þÒ Eäò±ÉÒ +É½äþ. 
+ÉiÉÉÆ ºÉnÂùMÉÖ¯ûºÉ ´ÉÆnùxÉ Eò¯ûxÉ iªÉÉÆSÉä SÉ®úhÉÓ ½þÒ +Ì{É±ÉÒ +É½äþ. +ÉiÉÉÆ {É®Æú{É®úÉ 
ºÉÉÆMÉhÉå +É´É¶ªÉEò +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³åý iÉÒ EòlÉxÉ EòÊ®úiÉÉå.
VÉÉä ºÉEò³ý ÊºÉrùÉÆSÉÉ MÉÖ¯û * VªÉÉºÉÒ +ÉÊnùxÉÉlÉ xÉÉ¨ÉÉSÉÉ ́ ªÉ´É½þÉ¯û * 
EòÊ®úiÉÒ iÉÉä VÉÉhÉÉ´ÉÉ lÉÉä¯û * YÉÉÊxÉªÉÉ¨ÉÉVÉÓ ** 1 **
iÉªÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ YÉÉxÉ |ÉEò]õ±Éå ** ̈ ÉÏSUôpùÓ {ÉÚhÉÇ{ÉhÉå ¤ÉÉhÉ±Éå *
iÉähÉå ={ÉnäùÊ¶É±Éå * MÉÉä®úIÉÉ|ÉÊiÉ ** 2 **
iÉälÉÚÊxÉ iÉå MÉÊ½þxÉÒ|ÉÊiÉ +É±Éå ** VÉå BEò®úºÉå +ºÉå ºÉÆSÉ±Éå **
iÉähÉå ={ÉnäùÊ¶É±Éå * ÊxÉ´ÉÞkÉÒºÉÒ ** 3 **
ÊxÉ´ÉÞkÉÒ{ÉÉºÉÚxÉ YÉÉxÉnäù´É * VÉÉä ¤ÉèºÉ±ÉÉ +ºÉä º´É®úÉhÉÒ´É * 
iÉähÉå VÉÉhÉÚÊxÉ +É{ÉÖ±ÉÉ +xÉÖ¦É´É * OÉÆlÉ ½þÉ ÊxÉÌ¨ÉªÉ±ÉÉ ** 4 **
iÉähÉå ½åþ iÉk´É * ºÉiªÉÉ¨É±ÉxÉÉlÉÓ Eäò±ÉÒ ̀ äö´É * 
iÉähÉå ÊnùxÉÉxÉÉlÉÉSÉÉ VÉÉhÉÚÊxÉ ¦ÉÉ´É * MÉÖÁ |ÉEò]õ Eäò±Éå ** 5 ** 
iÉälÉÚÊxÉ ½åþ YÉÉxÉ SÉÉÊ±É±Éå * +xÉÆiÉ®úÉVÉÉ|ÉÊiÉ +É±Éå *
+¨É±ÉxÉÉlÉ Eäò±Éä * iÉähÉå ÊºÉrù ** 6 ** 
+¨É±ÉxÉÉlÉÉSÉÉ |É±½þÉnù VÉÉhÉ * VÉähÉå ºÉ¨É¶±ÉÉäEòÒ ]õÒEòÉ {ÉÚhÉÇ *
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ºÉÆºEÞòiÉ ¦ÉÉ¹ÉÉ ®úSÉÚxÉ * Eäò±ÉÒ ªÉÉ OÉÆlÉÓ ** 7 **
iÉå |É±½þÉnùÉ{ÉÉºÉÚxÉ +´ÉiÉ®ú±Éå * ¦ÉÚ¨ÉÉxÉÆnù ªÉÊiÉ ±ÉÉvÉ±Éä *
iÉälÉÚxÉ |ÉÉ{iÉ ZÉÉ±Éå * MÉÉä{ÉÉ³ýÉÊºÉ ** 8 ** 
MÉÉä{ÉÉ³ýÉxÉå VÉÉhÉÚÊxÉ ½äþiÉ * Eäò±ÉÉ Ê´É·ÉxÉÉlÉ i´ÉÊ®úiÉ *
+{É®ú xÉÉ¨É ¦ÉªÉÉEòÉEòÉ Ê´É¸ÉÖiÉ * VÉMÉÉ¨ÉÉVÉÓ ** 9 **
VÉähÉå VªÉÉäiºxÉÉ xÉÉ¨ÉEò * ªÉÉ OÉÆlÉÓ ]õÒEòÉ Eäò±ÉÒ ºÉ¨ªÉEÂò *
iÉähÉå SÉÉäVÉÊ´É±Éä ±ÉäJÉ * ¤ÉÉ³ýEÞò¹hÉÉºÉÒ ** 10 **
VÉÉä YÉÉxÉÉSÉÉ +´ÉiÉÉ®ú * Eò¯ûhÉäSÉÉ ̈ É½þÉ{ÉÚ®ú *
Ê¶É´ÉÉºÉ¨É lÉÉä®ú * YÉÉÊxÉªÉÉ¨ÉÉVÉÓ ** 11 **
VÉÉä ¤ÉÆvÉ¨ÉÉäIÉÉSªÉÉ +´ÉºÉÉxÉÓ * ºÉÚªÉÇ ́ É nÖùºÉ®úÉ +´ÉiÉ®ú±ÉÉ VÉxÉÓ *
iÉªÉÉSªÉÉ EÞò{ÉÉnùÉxÉÓ * {ÉÚhÉÇ Eäò±ÉÉå ** 12 **
VÉähÉå SÉÉÆMÉnäù´É{ÉÉºÉ¹`öÒnù{ÉÇhÉ * iÉºÉåSÉ ¦ÉÉ¹ªÉºÉÉ®ú¨ÉÆVÉ®úÒ VÉÉhÉ *
ÊºÉrùÉÆiÉjÉªÉÉänù¶ÉÒ +ÉÊnùEò¯ûxÉ * ºÉ´ÉÇ |ÉÊºÉrù ** 13 **
½þÊ®ú¨ÉÒbä÷ºiÉÉäjÉ]õÒEòÉ * Eäò±ÉÒ +ºÉä ¦ÉÉ´ÉÉlÉÇnùÒÊ{ÉEòÉ * 
¨É½þÉ®úÉ¹]Åõ¦ÉÉ¹Éå ®úÊºÉEòÉ * ºÉÖJÉÒ Eäò±Éå ** 14 **
iÉähÉå {ÉÖjÉÉEòÉ®úhÉå ̈ É±ÉÉ * ºÉÉÆÊMÉiÉ±Éå +ºÉä VªÉÉ ¤ÉÉä±ÉÉ * 
iÉÉäÊSÉ ¦ÉÉ´É nùÉJÉÊ´É±ÉÉ * iÉÉi{ÉªÉÇ®úºÉå ** 15 **
iªÉÉ ÁÉ ̧ ÉÒMÉÖ¯ûSÉÒ +ÉYÉÉ PÉä=ÊxÉ * |É´ÉiÉÇ±ÉÉå +ºÉä ]õÒEòÉEò®úhÉÓ *
¨½þhÉÚÊxÉ iÉªÉÉSÉä SÉ®úhÉÓ ºÉ¨ÉÌ{É±ÉÒ +ÉÊVÉ ** 16 **
+ÉiÉÉÆ VÉx¨É´ÉÆ¶É ºÉÉ®úÉ * Eò®úÉ´ÉÉ |ÉEò]õ ¤É®úÉ *
VÉÉhÉÚÊxÉ ½äþiÉ ¦ÉÉÊ´ÉEòÉÆSÉÉ JÉ®úÉ * ºÉÉÆÊMÉVÉiÉºÉä ** 17 **
EòÉä±½þÉ{ÉÚ®úÉSªÉÉ {ÉÚ´ÉÇnäù¶ÉÓ * ½Öþ{É®úÒxÉMÉ®ú SÉÉ®ú EòÉä¶ÉÓ * 
iÉälÉå ¦ÉÖVÉÆMÉ¦É]Âõ]õ ºÉÖJÉ®úÉÊ¶É * ®ú½þÉiÉ +ºÉä ** 18 **
iÉªÉÉSÉÒ {ÉixÉÒ ªÉ¨ÉÖxÉÉ * VÉÒ ºÉÉIÉÉqèù´ÉÒºÉÆ{ÉÊkÉ VÉÉhÉÉ *
ÊiÉªÉäSÉä =nù®úÓ +´ÉiÉ®úhÉÉ * VÉähÉå ªÉÉäMªÉ Eäò±Éå ** 19 **
iÉÉä ½þÉ ¤ÉÉ³ýEÞò¹hÉ ºÉnÂùMÉÖ¯û ̈ ÉÉZÉÉ * +{É®ú xÉÉ¨É +hhÉÉ¦É]Âõ]õ ºÉÉVÉÉ *
VÉªÉÉSªÉÉ iÉäVÉå +YÉÉxÉ ¦ÉÉ´É ́ ÉÉÆZÉÉ * ±ÉªÉÉ MÉä±ÉÉ ** 20 **
iÉªÉÉSÉÒ {ÉixÉÒ MÉÆMÉÉ * VÉÒ Eäò´É³ý MÉÆMÉÉÊSÉ +ºÉä VÉMÉÉ *
ÊiÉªÉäSÉä =nù®úÓ ̈ É½þÉ¦ÉÉMÉÉÆ * VÉx¨É±ÉÉå +ºÉå ** 21 **
{ÉÖjÉ|Éä¨É´ÉÉiºÉ±ªÉå * VÉå ̧ ÉÒMÉÖ¯û´ÉªÉç SÉÉäVÉÊ´É±Éå *
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iÉå EòlÉÉ®ú½þºªÉ ºÉÉÆÊMÉiÉ±Éå * ¦ÉÉÊ´ÉEòVÉxÉÉÆ ** 22 **
+ÉÊhÉEò nùÉäxÉ {É®Æú{É®úÉ * +É±ªÉÉ +ºÉÊiÉ +É¨ÉÖÊSÉªÉÉ PÉ®úÉ *
ªÉÉÊºÉ EòÉ®úhÉ JÉ®úÉ * Ê´É·ÉxÉÉlÉÊSÉ ** 23 **
¶ÉÆEò®úÉ{ÉÉºÉÚxÉ +¨ÉÞiÉ®úÉªÉ{ÉªÉÈiÉ * iÉälÉÚxÉ ZÉÉ±ÉÉ ̧ ÉÒÊºÉräù·É®úxÉÉlÉ *
VÉªÉÉÊºÉ ¦É]õVÉÒ¨É½þÉ®úÉVÉ Ê´ÉJªÉÉiÉ * xÉÉ¨É +ºÉä ** 24 **
VÉä Eò®ú´ÉÒ®úÓ UôjÉ{ÉiÉÒSÉä MÉÖ¯û * ̈ ½þhÉÉäÊxÉ MÉÖ¯û¨É½þÉ®úÉVÉ xÉÉ¨É {ÉÉ´É±Éä ºÉÉSÉ¯û * 
* iÉä ÊºÉrùÊSÉ {ÉÖ¯û¹É ½þÉ ºÉÉ¯û * ¤ÉÉä±ÉhªÉÉSÉÉ ** 25 **
iÉªÉÉSÉä {ÉÖjÉ nùÉäxÉ * |ÉlÉ¨É ̧ ÉÒ ¤ÉÉ¤ÉÉ¨É½þÉ®úÉVÉ VÉÉhÉ * 
ÊuùiÉÒªÉ ̧ ÉÒ ¦ÉÉ>ð¨É½þÉ®úÉVÉ +Ê¦ÉvÉÉxÉ * Ê´ÉJªÉÉiÉ +ºÉä ** 26 **
½äþ =¦ÉªÉ½þÒ ̈ É½þÉ{ÉÆÊb÷iÉ * ={ÉnäùÊ¶ÉiÉÒ ̧ ÉÒÊ´É·ÉxÉÉlÉ *
+ÉÊhÉ ̈ ÉÉvÉ´ÉÉ¸É¨É xÉÉ¨Éå ºÉÆiÉ * ={ÉnäùÊ¶ÉÊiÉ iÉªÉÉºÉÒÊSÉ ** 27 **
iÉälÉÚxÉ ½åþ ¤ÉÉ³ýEÞò¹hÉÉ ±ÉÉvÉ±Éå * iÉähÉå ̈ ÉVÉ EòÉ®úhÉå ¤ÉÉäÊvÉ±Éå * 
iÉå ́ ½þÉ´ÉªÉÉ |ÉEò]õ ¤ÉÉä±Éå * ¤ÉÉäÊ±É±ÉÉå +ºÉä ** 28 **
VÉªÉÉSÉå xÉÉ¨É ̧ ÉÒ{ÉÉnù * nÖùºÉ®åú ¤ÉÉ³ý¶ÉÉºjÉÒ{Énù *
VÉÉä ½þÉ xÉÉ¨É¨É½þÉèPÉÉSÉÉ xÉnù * Ê¨É³ýÉ±ÉÉ º´É¯û{ÉËºÉvÉÚ¨ÉÉVÉÓ ** 29 **
uùÉnù¶É ́ É¹Éç ́ ªÉÉEò®úhÉÉvªÉªÉxÉ ** Eäò±Éå ̧ ÉÒEòÉÆiÉMÉÖ¯ûSÉå SÉ®úhÉ º¨É¯ûxÉ *
¨½þhÉÚxÉ iÉªÉÉiÉå½þÒ xÉ¨ÉÚxÉ ** ºÉÆ{ÉÊ´ÉiÉÉå OÉÆlÉ]õÒEòÉ +ÉÊVÉ ** 30 **
iÉºÉåSÉ VÉªÉ®úÉ¨ÉÉSÉå * ºiÉ´ÉxÉ Eò®úhÉå ªÉÉäMªÉÊSÉ ºÉÉSÉå *
VÉähÉå Ê¶ÉEòÊ´É±Éå ́ ªÉÉEò®úhÉiÉk´É º´É´ÉÉSÉå ** ̈ ½þhÉÚÊxÉÊSÉ ** 31 **
¶ÉÉÊ±É´ÉÉ½þxÉ ¶ÉEäò +`ö®úÉ¶Éå ºÉiÉ®úÉ * +ÉÊ·ÉxÉ¨ÉÉºÉ ̈ Éx¨ÉlÉºÉÆ´ÉiºÉ®úÉ *
¶ÉÊxÉ´ÉÉºÉ®ú ¶ÉÖ¦ÉºÉhÉ nùºÉ®úÉ * ]õÒEòÉ {ÉÚhÉÇ Eäò±ÉÒ ** 32 **
<ÊiÉ ¸ÉÒ+xÉÖ¦É´ÉÉ¨ÉÞiÉä ¸ÉÒ¨ÉVYÉÉxÉä·É®úÊ´É®úÊSÉiÉä 
¤ÉÉ³ý¶ÉÉºjÉÒ½Öþ{É®úÒEò®úÊ´É®úÊSÉiÉ iÉÉi{ÉªÉÇ¤ÉÉäÊvÉxÉÒ]õÒEòÉ ºÉ¨ÉÉ{iÉÉ ** 10 **

     ------------------------------------------         
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+É®úiÉÒ ÊjÉxÉªÉxÉÉ* ¶ÉÆ¦ÉÚ Eèò±ÉÉºÉÒSÉÉ ®úÉhÉÉ**vÉÞ** 
{ÉÆSÉ¨ÉÖJÉÒ {É®ú¨Éä·É®ú * Eèò±ÉÉºÉÒ ®úÉ½äþ ÊxÉ®ÆúiÉ®ú *1* =VVÉèxÉÒ ÊºÉvnäù·É®ú* +É®úiÉÒ +Éä´ÉÉ³Öý SÉ®úhÉÉ´É®ú*2* 

¦ÉÚEèò±ÉÉºÉ Ê¶É®úMÉÖ®ú* iÉälÉä ®úÉ½äþ ¸ÉÒEò±¨Éä·É®ú*3* ÊxÉ®ÆúVÉxÉ ºÉÉÆMÉä VÉÉäb÷ÉäxÉÒ Eò®ú* +É®úiÉÒ Eò®úÒ ´ÉÉ®Æú´ÉÉ®ú*4* 

+É®úiÉÒ ºÉnÂùMÉÖ¯ûxÉÉlÉÉ * º´ÉÉ¨ÉÒ ÊxÉ®ÆúVÉxÉ ºÉ¨ÉlÉÉÇ * +É®úiÉÒ ºÉnÂùMÉÖ¯ûxÉÉlÉÉ * º´ÉÉ¨ÉÒ ÊxÉ®ÆúVÉxÉ ºÉ¨ÉlÉÉÇ **vÉÞ**
ºÉnùÉSÉÉ®ú ºÉÉ®ú ºÉÉSÉÉ * ¨ÉÆjÉ ÊnùvÉ±ÉÉ VÉÒ´ÉxÉÉSÉÉ * ºÉ´ÉÇ vÉ¨ÉÉÇSÉÉ ºÉ¨Éx´ÉªÉ * ¨ÉÉMÉÇ nùÉÊ´É±ÉÉ +uùªÉ **1**

Ê´É´ÉäEò ´Éè®úÉMªÉÉSÉÉ nùÒ{É * ±ÉÉ´ÉÖxÉÒ SÉ®úhÉÉºÉ¨ÉÒ{É * =VVÉÊªÉxÉÒ ¶ÉÉJÉÉ, Ê´É½ÆþMÉ¨É * ¶ÉÉÆ¦É´ÉÒ nùÒIÉÉ ºÉÖMÉ¨É **2**
nÚù®ú Eäò±Éä ½þÉä +É´É®úhÉ * ÊjÉ´ÉähÉÒ ºÉÆMÉ¨ÉÒ ºxÉÉxÉ * º´ÉªÉÆ|ÉEòÉ¶Éä ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ * ÊxÉJÉ³ý +ÉxÉÆnùÒ ®ú¨É¨ÉÉhÉ **3**
ºÉnÂùMÉÖ¯ûEÞò{ÉÉ ½þÉäiÉÉ * +´ÉPÉÒ ½þ®ú{É±ÉÒ ËSÉiÉÉ * Ê´ÉxÉªÉÉxÉÆnù Ê´ÉxÉ´ÉÒ +ÉiÉÉ * SÉ®úhÉÒ `äö´ÉÚÊxÉªÉÉ ¨ÉÉlÉÉ **4**
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