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®ीसमथª रामदासÖवामीकृत 

साथª आÂमाराम  

( एकूण समास ५, ओवी सं́ या १८३) 

समास १ ला 

Âयागिनłपण 

जयास लिटका आळ आला । जो मायागौरीपासूिन जाला । 

जालािच नाही तया अłपाला । łप कैच¤ ? ॥१॥ 

(कायाªरंभी िव¶निवनाशकाचे Öमरण करÁयाचा ÿघात आहे. 

úंथा¸या उĥेशानुसार येथे िनगु ªणगणेशÖवłपाचेच नमन 

कłन मंगलाचरण केले आहे.) िजचे वेगळे अिÖतÂवच मुळी 

दाखिवता येत नाही अशा मायामय गौरीपासून उÂपÆन 

झाÐयाचा ºया¸यावर िमÃयाच आरोप करतात; परंतु िववेकपूणª 

पहाता जो उÂपÆन होणे श³य नाही आिण Ìहणूनच जो सतत 

łपरिहत आहे Âयाला łप - नावłप कोठून बरे असणार? ॥१॥ 

तेथ¤ Öतवनाचा िवचार । न घड ेिनिवªकारé िवकार ॥ 

परी तयास नमÖकार । भावबळ¤ माझा ॥२॥ 
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िनिवªकार Öवłपात कसलाच-नावłपाचाही िवकार संभवत 

नसÐयाने अशा या Öवłपा¸या Öतवननमनाचा िवचारच 

अश³य; तथािप तÆमयÂवा¸या भावबलाने का होईना Âयाला 

नमÖकार असो. ॥२॥ 

जयाचेिन वेदशाľ¤पुराण¤ । जयाचेिन नाना िनłपण¤ ॥ 

जयाचेिन Öवसुखा लाधण¤ । शÊदé िनशÊद ॥३॥ 

ºया िनिवªकार Öवłपा¸या आधारावरच सगळे चारही वेद, सहा 

शाľे, अठरा पुराणे नाना िनŁपणा¸या योगे आपले हे 

सुखÖवłप कसे अनुभवावे हे "शÊदी िनःशÊद" अथाªत 

नािशवंत शÊदातील अिवनाशी भावाथª तेवढा úहण 

करÁया¸या मागाªने सांगतात, Âयाला माझे नमन असो. ॥३॥ 

ज¤ शÊदास आकळेना । ज¤ शÊदावीण सहसा कळेना ॥ 

कळल¤ ऎस¤ही घडेना । िजय ेÖवłपé ॥४॥ 

वेदािदकांनाही ÿÂय± शÊदाने ºयाचे यथातÃय वणªन करता 

येत नाही; Öवानुभवी सद्गुŁ¸या शÊदांिशवाय सहजी जे 

कळतिह नाही आिण ®वणानंतरही "हे कळले आहे" असे 

Ĭैतभावाने Ìहणता येत नाही असे हे सवª तöहेने िवल±ण असे 

Öवłप आहे; Âयाला माझे नमन असो. ॥४॥ 
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ऎस¤ सदा सवªý संचल¤ । ज ेतकाª न वच ेअनुमानल¤ ।। 

त¤ जयेचेिन ÿाĮ जाल¤ । आपłप आपणासी ॥५॥ 

वर विणªलेल¤ सवªý पåरपूणª असे आपले िनÂय िनजÖवłप कì 

जे बौिĦक तकाª¸या कसÐयाही कसरतीने जाणता येत नाही; 

ते सद्गुŁ¸या Öवानुभवा¸या ºया जािणवेमुळे आपÐयालाही 

अकÖमात अनुभवता येते ितला नमन असो. ॥५॥ 

नमन ितचीया िनजपदा ं। माया वाµदेवी शारदा ॥ 

जयेचेिन ÿवतªती संवादा । संत माहानुभाव ॥६॥ 

Âया माया, सरÖवती, शारदा इ. नावांनी संबोिधÐया जाणाöया 

जािणवे¸या िनजपदी नमÖकार असो. या जािणवेने उÂÖफूतª 

होऊन सा±ाÂकारी ®ेķ संत आÂमÖवłपा¸या सुखसंवादास 

ÿवृ° होतात. ॥६॥ 

आता ंवंदीन सदग्ुŁÖवामी । जेथ े'रािहल'े तोिच मी ॥ 

आणी िनवारलé िनजधामé । पांचिह जेण¤ ॥७॥ 

सवªही पंचभौितक सृĶीचे िववेकाने िनवारण कłन जे 

आपÐया िनजÖवłपी सदैव िÖथत आहेत आिण जे माझेही 

ÖवÖवłप असÐयाचे ºयां¸या कृपेने मला आकलन झाले आहे; 

Âया मा»या ®ीसद्गुŁÖवामéना आता वंदन करतो. ॥७॥ 
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तया िनजपदाकड¤ । आनंद ेवृि° वावड े॥ 

पद लाघिलया ंजड े। तþूप होउिन ॥८॥ 

®ीसद्गुŁÖवामé¸या कृपेने जाणीव मोहłन, वर विणªलेÐया 

िनजÖवłपाकडे आनंदाने झेपावते आिण अशा सतताËयासाने 

अखेरीस तद्łप होऊन तेथेच िÖथरावते. ॥८॥ 

Öवामीकृपेचा लोट आला । मज सरोवरी सामावला ॥ 

पूणª जािलया उचंबळला । अनुभव उदग्ार ॥९॥ 

(सद्गुŁं¸या Öमरणाने सद्गिदत होऊन ®ीसमथª कृताथōद्

गार काढतात कì) मा»या सद्गुŁं¸या Öवानुभवकृपामृताचा 

जो हा अिनवार लŌढा आला तो मी łपी या सरोवरात पूणªपणे 

åरचवला गेला; इतका कì ते आता काठोकाठ भłन वाहó  

लागले आहे. ॥९॥ 

माझ ेसदग्ुŁकृपेच ेबळ । मजमाजé सांठवल ेतुंबळ ॥ 

तेण¤ बळ¤ Öवानंदजळ । हेलाऊं लाग े॥१०॥ 

मा»या सद्गुŁं¸या कृपामृता¸या बळाने माझे अंतःकरण इतक¤  

तुडंुब भरले आहे कì, Âयातील Öवानंदामृत आता तु»यासाठी 

उचंबळू लागले आहे. ॥१०॥ 
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आता नमÖकारीन राम । जो योिगयांच ेिनजधाम ॥ 

िव®ांती पाव ेिव®ाम । जय ेठायé ॥११॥ 

जो योµयांचे-भĉांचे िनजिनरितशय सि¸चदानंदÖवłप आहे, 

जेथे परमसुखदायी Öवłपानुभवाची िव®ांतीही िवराम पावते; 

अशा ®ीरामरायाला आता मी नमÖकार करतो. ॥११॥ 

जो नांवłपावेगळा । जो य ेमायेहóन िनराळा ॥ 

जेथ ेजािणवेची कळा । सवªथा न चल े॥१२॥ 

जे नामłपातीत आहे, जे मायेहóन अिलĮ आहे कारण जेथे या 

माये¸या मीपणा¸या जािणवेचे सामÃयªही सवªथैव िवłन जाते 

असे मा»या ®ीरामÿभूचे सÂयÖवłप आहे. ॥१२॥ 

जेथ ेभांबावला तकª  । जेथ ेपांगुळला िववेक ॥ 

तेथ ेशÊदांच ेकौतुक । क¤ िव घड¤? ॥१३॥ 

जेथे मनाचा तकª  कंुिठत होतो, जेथे बुĦीचा िववेकही लंगडा 

पडतो अशा मनबुĦीअगोचर ®ीरामÖवłपा¸या बाबतीत 

शÊदां¸या नुसÂया कसरतéचे ते काय बरे चालणार? 

जयालागी योगी उदास । वनवासी िफरती तापस ॥ 

नाना साधनी सायास । जयाकारण¤ कåरतो ॥१४॥ 
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ºया¸या ÿाĮीसाठी योगी साधक अनासĉ होऊन िनरंजन 

अशा वनात नाना कĶकारक साधनािदकांनी युĉ अशी घोर 

तपĲयाª करीत िफरतात ॥१४॥ 

ऎसा सवाªÂमा ®ीराम । सगुण िनगु ªण पूणªकाम ॥ 

उपमाच नाहé िनरोपम । łप जयाच¤ ॥१५॥ 

असा हा ®ीराम सवा«चा केवळ आÂमाच होय. कायªŀĶीने तो 

सगुण आहे तर आÂमŀĶीने िनगु ªण आिण तद्łपतेने तर तो 

सगुणिनगु ªणातीत असा पåरपूणª आहे. Âयाचे łप इतके पåरपूणª 

असÐयामुळेच ते उपमेरिहत आहे. ॥१५॥ 

आता ंवंदीन संत सºजन ®ोत े। ज ेकृपाळू भावाच ेभोĉे ॥ 

माझé वचन¤ पराकृत¤ । सांगेन तयापासé ॥१६॥ 

आता मी कृपाळू संतांना आिण अंतःकरणातील भावाचे 

आकलन करणाöया सºजन ®ोÂयांना वंदन करतो. Âयांना ही 

माझी मराठी भाषेतील उÂÖफूतª वचने मी सांगेन Ìहणतो. 

तयांच ेवणाªव ेÖवłप । तरी त ेÖवłपाचेिच बाप ॥ 

ज¤ वेदांसी सांगवेना łप । त ेजयांचेिन ÿगट¤ ॥१७॥ 
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वेदवाणीही जेथे तोकडी पडते Âया ÖवÖवłपा¸या तßव²ानाला 

ºयांनी जÆम िदला आिण ºयां¸या कृपेनेच केवळ ते अनुभिवता 

येणे श³य होते Âया संतांचे वणªन कोठवर करावे बरे. ॥१७॥ 

आता ंिशÕया सावधान । ऎक सांगतो गुĻ²ान ॥ 

जेण¤ तुझ ेसमाधान । आंगी बाण े॥१८॥ 

िशÕया ! आतां सावध हो. गुĻ²ान गुĻ²ान Ìहणून ºयाला 

Ìहणतात ते आता सांगतो, द±तेने ऎक. यामुळे तु»या ठायी 

पूणª समाधान बाणेल. ॥१८॥ 

तुवा ंआशंका नाहé घेतली । परंत ुमज तुझी िचंता लागली ॥ 

का ंज¤ तुझी Ăांित िफटली । नाहéच अīािप ॥१९॥ 

त ू शंका िवचारली नाहीस हे खरे; परंतु मला तुझी िचंता 

लागली आहे. कारण Öवłप²ानािवषयéची तुझी खोटी 

समजूत अजून समूळ िनवारली गेÐयाचे िदसत नाही. ॥१९॥ 

दासबोधéच ेसमासé । िनमू ªळ केल¤ मीपणासी ॥ 

तया िनłपणेिह वृ°ीसी । पालट िदसेना ॥२०॥ 

'दासबोधा¸या' (एकवीस समासé¸या) तेराÓया समासात मीपण 

कसे िनराधार आहे - हा तु»या कÐपनेचा खेळच तुला कसा 
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नडतो आहे हे ÖपĶपणे सांिगतले. तरीिह अīािप तु»या Ļा 

मीपणा¸या भावनेत बदल झालेला िदसून येत नाही आहे. 

॥२०॥ 

Ìहणोिन न पुसता ंसांगण¤ । घडल¤ िशÕया तुजकारण¤ ॥ 

आता ंतरी सोय धरण¤ । ®वणमननाची ॥२१॥ 

Ìहणून, िवचारÐयािशवाय न सांगÁयाचा िशķदंडक 

(नापृķÖय वĉÓयम्) बाजूस साłन हे िशÕया ! तु»या 

िहतासाठी हे सांगणे घडत आहे. बाळा ! आता तरी 

®वणमननाची कास धर बरे. ॥२१॥ 

चातकप±ी वरीचा वरी । चंचु पसłन थ¤बुटा धरी ॥ 

जीवन सकळही अÓहेरी । भूमंडळीच¤ ॥२२॥ 

पृÃवीवरील जलाचा अÓहेर कłन, ºया आतªतेने चोच पसłन 

चातकप±ी पावसाचा सूàम थ¤बही वाया न दविडता वर¸या वर 

आÂमसात करतो ॥२२॥ 

तैसा शÊदवŁषाव होता ं। असŌ नेदावी वेúता ॥ 

®वणपुटé सामािवता ं। मनन कराव¤ ॥२३॥ 
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तशाच आतªतेने एकही शÊद फुकट न दविडतां, सद्

गुłमुखांतून होणाöया शÊदवषाªवाच¤ ®वण कराव¤; इतर 

िवषयांचे िचंतन Âया वेळी िबलकुल अस ूनये. इतकेच नÓहे तर 

मननाĬारे Âयातील अथªही आÂमसात करीत जावा. ॥२३॥ 

लागवेग जाणोन शÊदाचा । आवांका पाहावा मनाचा ॥ 

शÊदाआंतील गभाªचा । सांटावा ¶यावा ॥२४॥ 

(हे मनन कसे करावे) सद्गुŁं¸या ÿÂयेक शÊदाचा िनłपण 

िवषयांशी संबंध काय, तो उ¸चारतांना Âयां¸या मनांत हेतु 

कोणता आहे हे जाणून तो शÊद जो भाव दशªिवतो तो 

आÂमसात करावा. ॥२४॥ 

अरे तू ंकोण कोणाचा । कोठून आलासी क§ चा ॥ 

ऎसा िवचार पूवêचा । घेई बापा ॥२५॥ 

बाळा ! त ूआहेस कोण? कोणाचा आहेस? येथे आलास कोठून? 

कसा आलास? इ. ÿĳांचा पूवêच सांिगतलेला िवचार आता 

तरी नीट कł बघ ू! ॥२५॥ 

अरे तां जÆमांतर घेतल¤ । काय मािनतोिस आपुल¤ ॥ 

ऎस¤ तुवा ंिवचाåरल¤ । पािहज ेआता ं॥२६॥ 
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'हे माझे' असे मानतोस तर अशी तुझी िकतीतरी जÆम 

जÆमांतरे झाली आहेत. पूवȩ̂ या जÆमांतील संबंध जर आता 

काही रािहला नाही तर या जÆमातलाही िकतीसा बरे िटकणार 

आहे? अशा तöहेचा िवचार आता त ूकेला पािहजेस. ॥२६॥ 

येथ ेतुझ ेकांहéच नाहé । भुलला आहेस काई ॥ 

चुकोनी आलासी, जाई । जेथीचा तेथ¤ ॥२७॥ 

अशा िवचारान¤ तुला पटेल कì येथे 'केवळ तुझेच' असे Ìहणता 

येणारे काहीही नाही; तर मग या¸या मोहात िवनाकारण का 

बरे गुंतला आहेस? आसĉì¸या या चुकéमुळेच त ू येथे आला 

आहेस. आता ही आसĉì सोडून आपÐया मूळ िठकाणी जा 

कसा ! ॥२७॥ 

तू ंसमथाªच¤ लेकłं । अिभमानान¤ घेतला संसाŁ ॥ 

अिभमान टािकता,ं पैलपाŁ । पावशील बापा ॥२८॥ 

बाबारे ! परमेĵरापासून तुझी उÂप°ी असÐयाने तूिहं तद्łपच 

आहेस. परंतु हे िवसłन जीवÂवाचा अिभमान घेतÐयाने त ूĻा 

जÆममृÂयुłपी भवसागरात अडकला आहेस. Ìहणून हा 

अिभमान सोडताच त ू या¸या पैलतीराला सहजéच पावशील; 

अथाªत मुĉ होशील बरे. ॥२८॥ 
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ईĵरापासून जालािस । परी तू ंतयासी चुकलासी ॥ 

Ìहणोनी ह ेदु ःख भोिगसी । वेगळेपण¤ उÂकट ॥२९॥ 

ईĵरापासून - Âया¸यामुळेच तर तुझी उÂप°ी ! परंतु Âया 

आिदकारणाला त ूिवसरलास आिण 'मी जीव' Ìहणून वेगळेपणा 

धłन बसÐयाने हे या संसाराचे तीĄ दुःख त ूभोगतो आहेस. 

॥२९॥ 

Âयािगसी सकळ वैभवाला ं।  

आिण िवĵाससी मािझया बोला ॥ 

तरी मी घालीन रे तुजला । जेथील तेथ¤ ॥३०॥ 

मी-माझे Ļा अिभमानजिनत सवª लौिकक वैभवाचा Âयाग 

कłन, जर मा»या शÊदांवर अंतःकरणपूवªक िवĵास ठेवशील 

तर तुला मी जेथेÐया तेथे पोहोचते करीन; अथाªत ÖवÖवłपी 

िमळवीन. (येथे 'िवĵासण¤' याचा भाव तेह सÂय मानून 

आचरणात आणणे असा आहे.) ॥३०॥ 

तुझ ेअढळपद गेल¤ । तुज मायेन¤ वेढा ंलािवल¤ ॥ 

त¤ जरी तुझ¤ तुज िदधल¤ । तरी मज काय देसी ? ॥३१॥ 
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तुला ÖवÖवłपाचे िवÖमरण झाले असून, 'मी-माझे' या मायेत 

त ूगुरफटला गेला आहेस. Âयामुळे आता तुला अÿाÈय वाटणारे 

तुझे ते मूळÖवłप जर पुÆहा तुला िमळवून िदले तर त ूमला 

काय देशील बरे? ॥३१॥ 

िजतुक¤  काही नासोन जाईल । ज¤ अशाĵत असेल ॥ 

तुजसमागम¤ न येईल । िततुक¤ च īाव¤ मज ॥३२॥ 

ºयाचे łपाÆतर होत असेल, जे अिÖथर असेल, जे शाĵत 

राहाणारे नसेल, मृÂयुसमयी जे तुजबरोबर येणारे नसेल, 

िततकेच फĉ त ूमला देऊन टाक. ॥३२॥ 

मजिह त¤ काय¤ कराव¤ । परी तुजपासून टाकवाव¤ ॥ 

तुंवा ंटािकल¤ तरी Æयाव¤ । तुज समागम¤ ॥३३॥ 

मला तरी तसले ते घेऊन काय करायचे आहे? केवळ 

तु»यापासून ते सुटावे हीच माझी इ¸छा! Ìहणनू जर त ूÂयाचा 

Âयाग केलास तर तुला मजबरोबर Öवłपी Æयावे, िÖथत करावे 

असे Ìहणतो. ॥३३॥ 

अरे भूषण िभ±ेच¤ सांिडल े। आिण राजपद ÿाĮ जाल¤ ॥ 

तरी तुझ¤ काय ेगेल¤ । सांग बापा ॥३४॥ 
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हे बघ ! िभकेवर जगणारे जीवन सुटून जर तुला अकÖमात 

राºयपदच ÿाĮ होत असेल तर Âयात तुझे काय नुकसान आहे 

बर¤  ? ॥३४॥ 

नािशवंत िततुक¤ िच देसी । तरी पद ÿाĮ िनĲयेसé ॥ 

ÂयामÅय¤ लालुच करीसी । तरी Öविहत न घड े॥३५॥ 

Ìहणून हे बघ ! जेवढे काही नािशवंत असेल तेवढे सगळे मला 

देऊन टाक Ìहणजे िनसंदेह तुझे Öवłप तुला ÿाĮ होईल. माý 

Âयात यिÂकंिचतही लबाडी केलीस अथाªत या नािशवंताबाबत 

जराही आसĉì ठेवलीस तर तुझाच तोटा होईल; Öवłप ÿािĮ 

होणार नाही हे प³के ल±ात अस ूदे. ॥३५॥ 

तŌ िशÕय Ìहण ेजी िदधल¤ । Öवामी Ìहणती पद लाधल¤ ॥ 

आता ंतू ंआपुल¤ । कांहé मानू ंनको ॥३६॥ 

तेÓहा िशÕय Ìहणाला कì, 'महाराज ! आपण मागता ते 

नािशवंत सवªही िदले' Âयावर सद्गुŁ Ìहणतात कì, 'तर मग 

तुला आÂमपद लाभले. यापुढे मी-माझे असे त ूकाहीही मान ू

नकोस. ॥३६॥ 

इतुक¤  Öवामी बोिलल े। आ²ा घेऊन िनघाल े॥ 

तंव िशÕय¤ िवनिवल¤ । िवनीत होउनी ॥३७॥ 
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वरीलÿमाणे आĵासून, सद्गुŁ, "बरे तर आता आÌही येतो" 

असे Ìहणून जाÁयास िनघाले तेÓहा िशÕयाने नăतापूवªक 

शरण जाऊन िवनंती केली. ॥३७॥ 

आता ंपुिढलीय ेसमासé । संवाद होईल उभयतांसी ॥ 

तेण¤ Öवानंदिसंधुिस । भåरत¤ दाट¤ बळ¤ ॥३८॥ 

आता गुŁिशÕयांचा जो सुखसंवाद होईल तो पुढ¸या समासात 

सांग.ू Âया¸या ®वणाने Öवानंदाचा महासागर उचंबळून गजू ª 

लागेल. ॥३८॥ 

इित®ी आÂमाराम । रामदासी पूणªकाम ॥ 

ऎका सावध, वमª । सांिगजेल ॥३९॥ 

याÿमाणे रामदासांना-मुमु±ू ंना पूणªकाम करणारा अथाªत 

Öवłप सा±ाÂकार घडिवणारा जो हा आÂमाराम úंथ Âयातील 

पिहला समास सांगून झाला. या सा±ाÂकाराचे वमª आता 

पुढÐया समासात सांगÁयात येईल ते द±तेने ऎका. ॥३९॥ 

------------------------------------------------------------------ 

समास २ रा 

मायािनłपण 
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ह े सि¸चदानंदा ! ह े आनंदकंदा ! ह े िनजबोधा परमपुŁषा 

सदग्ुŁनाथा ! आपला िýवार जयजयकार असो. ॥१॥ 

(®ीगुŁ तर जाÁयास िनघाले आिण आपले समाधान तर 

झालेले नाही Ìहणून Âयांनी थांबून आपÐयाला सवª पटवून 

īावे अÆयथा आपले कÐयाण होणे अश³य आहे Ļा जािणवेने 

अÂयंत ®Ħापूवªक कळकळीने तो ÿाथªना करीत आहे. ) 

अनंत āĺांडाऎसी िढसाळ¤  । मायेन¤ रिचलé िवशाळ¤ ॥ 

त¤ तुमच ेकृपेचेिन बळ¤ । िवरतé Öवानंदडोहé ॥२॥ 

मायािनिमªत जी ही िवशाल अनंत āĺांडे आहेत ती, हे सद्

गुŁनाथ ! तुम¸या कृपाकटा±बळाने, Öवानंदा¸या डोहात जण ू

एखादे िठसूळ मातीचे ढेकूळ पाÁयात िवरावे Âयाÿमाणे िवłन 

जातात, नामशेष होतात. मायेचे हे सवª मोहकारक जाळे 

तुम¸या कृपेने ±णाधाªत नाहीसे होते. ॥२॥ 

आता ंÖवामीन¤ ज¤ कांहé इि¸छल¤ । त¤ पािहज ेअंिगकारल¤ ॥ 

शरणागत आपुल¤ । समथ¦ उपे±ू ंनय े॥३॥ 

आपण मा»याकडून ºया काही Âयागाची अपे±ा केली आहे तो 

कृपा कłन पूणª करवून घेतली पािहजे. महाराज ! मी 
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आपणास शरण आलो आहे. आपण समथª आहात, माझी उपे±ा 

कł नका हो ! 

नािशवंत काय¤ Ìया ंटाकाव¤ । त¤ मज Öवामीन¤ सांगाव¤ । 

मज दातार¤  कराव¤ । आपणाऎस¤ ॥४॥ 

जे नािशवंत ते मी टाकावयाचे Ìहणजे मी ÿÂय± काय केले 

पािहजे हे आपणच मला कृपापूवªक समजावून īावे. आपÐया 

अलौिकक दातृÂवाने महाराज ! आपण मला आपÐया सारखेच 

सुखी करावे. ॥४॥ 

ऎकोन िशÕयाच¤ बोलण¤ । Öवामी Ìहणती सावध होण¤ ॥ 

अवधान देऊन घेण¤ । आनंदपद ॥५॥ 

अशी ही तळमळीची िशÕयिवनंती ऎकून, सĆदयतेने सद्गुŁ 

Ìहणतात, "बाळा ! सावध हो. मा»यासारखे जर तुला Óहावयाचे 

असेल तर आता मी जे सांगतो Âयाकडे अंतःकरणापासून ल± 

देऊन त ूआपले Öवानंदपद ओळखून घे." ॥५॥ 

िशÕया बहó मन घाली । आता ंबाÕकळता रािहली ॥ 

येथ¤ वृि° चंचल केली । तरी बुडसी संदेहसागरé ॥६॥ 



          ।। साथª ®ीआÂमाराम ।।                    17 

VINAYANAND CHARITABLE HOME HUPARI INDIA 416203 

बाळा ! आता उ¸छंृखलता सोडून, एकाú मनाने मा»या 

बोलÁयाकडेच पूणª ल± दे. या िनłपणाचे महßव ओळख. या 

वेळी जर त ूमन इतरý भटकू िदलेस तर माý तुझे िनसंदेह 

समाधान होणार नाही आिण Âयामुळे शंकाकुशंकाłपी 

मोहसागरात बुडून तुझा नाश होईल. ॥६॥ 

अिµनसंग¤ लोहो िपट े। तेण¤ तयाचा मळ तुट े॥ 

मग पåरसेसé झगटता ंपालट े। लोखंडपण तयाच¤ ॥७॥ 

अµनीमÅये तापवून लाल झालेÐया क¸¸या लोखंडा¸या 

गोÑयाला घणाने ठोकले असता Âयाचे मिलनÂव (गंज) 

नािहसे होते; इतके कì नंतर पåरसा¸या नुसÂया Öपशाªनेही 

Âयाचे लोखंडÂव समूळ जाऊन Âयाचे सुवणाªत łपांतर होते. 

॥७॥ 

तयाचा मळ झडेना । आिण अËयांतर कळेना ॥ 

तरé त¤ सहसा पालटनेा । मृि°काłप¤ ॥८॥ 

वरीलÿमाणे जर Âया गोÑयाचा मळ झडून गेला नाही तर 

Âया¸या आतले शुĦÂवही ÖपĶ होणार नाही. अशा िÖथतीत 

पåरसा¸या Öपशाªनेही Âयाचे लोखंडपण जाणार नाही. पूवªवत ्

तो गोळा मृि°काÖवłप मिलनच राहणार. ॥८॥ 
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Ìहणउन नािशवंत िततुका मळ । तुंवा ंतजावा अमंगळ ॥ 

तो गेिलया ंतूंच 'केवळ' । आहेस बापा ॥९॥ 

Ìहणून सांगतो कì बाळा । िजतके काही नािशवंत िततके 

सवªच मिलन व मिलनÂव हे केÓहािह अमंगलच, असे नीट 

उमजून त ू Âयाचा Âयाग कर. हे सवª मिलनÂव गेÐयावर जे 

उरेल तेच तुझे सÂय परāĺÖवłप होय बरे. ॥९॥ 

तरी नािशवंत त ेतू ंजाण माया । माईक जाय ेिवलया ॥ 

त ेमायेचा िवचार ÿाणसखया । ऎक सांगतŌ ॥१०॥ 

वर जे नािशवंत वा मिलन Ìहणून सांिगतले तीच माया होय. जे 

माियक ते नĶ होणारच. ÿाणस´या बाळा ! घाबł नकोस. 

या मायेचा िवचार तुला नीट समजेलसा सांगतो, ऎक. ॥१०॥ 

'अह'ं ऎस ेज¤ Öफुरण । त¤िच मायेच¤ ल±ण ॥ 

तय ेमायेपासून िýगुण । गुणापासून भूत¤ ॥११॥ 

'मी आहे' असे जे पिहले अÖपĶ भान तेच मायेचे खरे łप होय. 

हीच मूळमाया होय. हीच पुढे ÖपĶ होऊन सßव, रज, तम अशी 

िýगुणाÂमक महामाया झाली. तमोगुणापासून आकाशािद 

पंचमहाभूते øमाने िनमाªण होऊन हीच माया अशाÿकारे 

(३+५=८) अĶधा ÿकृितłपाने िवÖतार पावली आहे. ॥११॥ 
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पृÃवी आप तेज वायो आकाश । सृĶी रिचली सावकास ॥ 

येथ¤ ŀÔय आिण अŀÔय । सकळ माया ॥१२॥ 

आकाश, वायु, तेज, आप आिण पृÃवी Ļा पंचमहाभूतांपासून 

यथावकाश ही सारी सĶृी उÂपÆन झाली; अथाªत ती 

पंचभौितकच आहे. Ìहणून य¸चावत ् सवª ŀÔय (पंचभौितक) 

सृ िĶ व अŀÔय (गुणमयी) सृ िĶ ही Âया मूळमायेपासून 

असÐयामुळे मायामयच - नािशवंत होय. ॥१२॥ 

येक माया दŌ ठायé वाटली । ÿकृतé आिण पुŁष जाली ॥ 

जैसी दŌ िदसांची बोली । येकिच परवा ॥१३॥ 

मुळात माया ही एकच; परंतु तीच अĶधाÿकृितłपाने व ितला 

अिधķान अशा अहं संकÐपमय पुŁषłपाने अथाªत शĉì व 

शिĉमान या दोन Óयावहाåरक łपात जण ू िवभागली गेली 

आहे. जसा 'परवा' या शÊदाने ऒळिखला जाणारा िदवस 

असतो एकच, परंतु भासतो माý दोन िदवसांची बेरीज Ìहणून. 

॥१३॥ 

माया ²ाता ²ेय ²ान । माया Åयाता Åयेय Åयान ॥ 

माया ह¤िच समाधान । योिगयाच¤ ॥१४॥ 
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(मायेची Óयावहाåरक łपे दोनच काय पण तीन अथवा 

अिधकही अस ूशकतात हे येथे ÖपĶ करतात.) ²ाता, ²ेय, 

²ान अथवा Åयाता, Åयेय, Åयान इ. िýपुटीला ÿथम 'अहं' 

पणाची मूळ जाणीवच कारण असÐयाने हा सवª मायेचाच 

िवÖतार होय. तĬतच कमªयोµयाचे कमªतृĮीचे समाधान हेिह 

अनेकिवध अशा मायेचेच łप होय. ॥१४॥ 

माया सि¸चदानंद । माया आनंदाचा कंद ॥ 

माया हेिच िनजबोध । शÊदłप¤ ॥१५॥ 

तसेच ²ानयोµयाची 'सि¸चदानंद, आनंदाचा गाभा, िनजबोध' 

इ. शÊदानé ओळिखली जाणारी िÖथती ही ही जाणीवमयच 

असÐयाने मायेचेच एक łप होय. ॥१५॥ 

आÂमा āĺ आिण Öवłप । ह¤िह मायेच¤िच łप ॥ 

łप आिण अłप । सकळ माया ॥१६॥ 

इतक¤ च काय; परंतु नामłपातीत अशी आÂमा अथवा āĺ 

अथवा Öवłप अशा शÊदांनी लि±त केली जाणारी, 

एकमेवािĬतीय अवÖथा हीिह Öवसंवेī अशा Âया जािणवेन¤ 

युĉ - अÂयंत सूàमतेने का होईना असÐयाने मायासमच होय. 

अłप असे Ìहणने łप सापे±च असÐयाने łप अथवा अłप, 
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Ĭैत अथवा अĬैत असे Ìहणणे हा सवª मायेचाच िवÖतार होय. 

॥१६॥ 

जीव िशव आिण ईĵर । हािह मायेचािच िवÖतार ॥ 

िवĵłप िवĵंभर । अवघी माया ॥१७॥ 

आता उपाधी¸या दॄĶीने िभÆन समजÐया जाणाöया जीव, िशव 

अथवा ईĵर Ļा िÖथतीही जािणवे¸याच Æयूनािधकतेवर 

अवलंबून असÐयाने, Âया सवª Âया मायेचाच िवÖतार होय. 

ताÂपयª या सवª िवĵाचे भान कłन देणारी ŀÔय िवĵłप 

आिण Âयाचे भरणपोषण करणारी अŀÔय िवĵंभर शĉì ही 

केवळ मायाच होय. ॥१७॥ 

माया मनास चाळक । माया बुधीस Óयापक ॥ 

माया येकé अनेक । ऎस¤ बोलण¤ ॥१८॥ 

मनास संकÐप-िवकÐपłपाने चंचल करणारी, बुĦीस Óयापून 

िनĲय करणारी ही मायाच होय. केवळ एकमेवािĬतीय अशा 

परāĺÖवłपात असे हे अनेकÂवांचे खेळ दाखिवणारी ही 

मायाच होय. Ìहणूनच हा सवª खेळ िमÃया होय असे संतांचे 

सांगणे आहे. ॥१८॥ 

माया देहास चालवी । माया शÊदास बोलवी ॥ 
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माया ŀÔयास दाखवी । नेýé åरघोिनया ं॥१९॥ 

ही ईशशĉì माया, ही जाणीव तद्łप अशा देहाची हालचाल 

करिवते, वाणीने शÊद बोलिवते, नेýांवाटे ŀÔय दाखिवते. 

ताÂपयª, सवª इंिþयांना त°िĬषयी ÿेåरते. (हा देह मायािनिमªत 

असÐयाने Âयाला तद्łप Ìहटले आहे.) 

मायेन¤िच माया चाल े। मायेन¤िच माया बोल े॥ 

मायेन¤िच माया हाल े। वायोłप¤ ॥२०॥ 

आता जाÖत काय सांगावे बरे ! चालणे, बोलणे, हालणे इ. सवª 

देहÓयापार होतात ते ित¸याच ÿेरणेने आिण ºयाकरवी होतात 

तो देहही मायािनिमªतच. ताÂपयª मायाच मायेकरवी हे सवª 

काही करिवते. वायूचे वाहणे हे जसे वायूमुळेच श³य होते व 

Âया¸यामुळेच कळते; तĬत माया(१) आपÐया मायेने(२) ही 

सवª माया(३) करते. ॥२०॥ (१ - मूळ जाणीव, २ - शĉìने, ३ - हे 

सवª कायª) 

तŌ िशÕय Ìहण ेजी ताता । माया चाल ेÖवłपस°ा ॥ 

अरे ! स°ा तेिच तßवता ं। माया जाण ॥२१॥ 

सावध असलेला िशÕय योµय समयé द±तेन¤ Âवåरत आ±ेप 

घेतो कì, "महाराज ! आपण Ìहणता कì, मायेला मायेचाच 
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आधार; परंतु शाľात तर मायेला Öवłप स°ेचा आधार 

सांिगतला आहे, हे कसे?" Âयावर सद्गुŁ ÖपĶ करतात कì, 

"अरे बाबा ! स°ा Ìहणजे काय ते सांग पाहó . स°ा Ìहणजे 

"आहे" पण, हीिह एक शĉìच कì नाही? हे तरी कळले 

कशामुळे मायेमुळेच ना? Ìहणून वर (ओवी ११) 

सांिगतÐयाÿमाणे आहेपणाची जाणीव - ही Öवłप स°ा - ही 

मायाच होय." ॥२१॥ 

तरी मायेन ेÖवइ¹या (Öवइ¸छा) असाव¤ ।  

आिण Öवłपस°ेन¤ नसाव¤ ॥ 

मनास आल¤ तैस¤ कराव¤ । ह¤ क¤ िव घड?े ॥२२॥ 

वरील खुलासा नीट समजला नसÐयाने िशÕय परत Ìहणतो 

कì, "महाराज ! तर मग याचा अथª माया Öवे¸छेने वागते असा 

होतो. Öवłपस°े¸या आधाराने माया नसून ती Öवतंý ठरते 

आिण ितन¤ वाटेल तो धुडगुस घालावा असे आपÐया बोलÁयाने 

ठł पाहाते. हा अनवÖथÿसंग कसा श³य आहे बरे?" ॥२२॥ 

खöयावरी लिटक¤  चौताळल¤ । लिटक¤  मयाªदेन¤ रािहल¤ ॥ 

त ेतुंवा ंगभा«धान ेदेिखल¤ । ह¤ अघिटत वाताª ॥२३॥ 
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िशÕयाच¤ शÊद पांिडÂय खोडून काढÁयासाठी सद्गुŁ 

उपरोधाने Ìहणतात कì, "वाहवा ! बरा ²ातेपणा दाखिवलास 

बाबा ! सÂयÖवłपावर मूलतःच िमÃया असणाöया मायेने Ìहणे 

आवरण घातले ! अथवा ती मयाªदेत वाग ूलागली ! आिण हा 

खेळ पािहला कोणी? तर गभाªपासून Öवłप²ान नसलेÐया त ू

गभाªÆधाने ! खरोखर ही बातमी िवल±णच होय !! ॥२३॥ 

(लिटक¤  = मूलतः िमÃया, खोटे; अघिटत = न घडणारे, 

िवल±ण) 

तैसी माया ह¤ नािथिल । आिण Öवłपस°ेन¤ चािलली ॥ 

त ेतुंवा ंगभा«धान ेदेिखली । ह ेवाताª सांगसी ॥२४॥ 

तुला माया Ìहणजे काय तेच अजून कळले नाही आिण मारे 

ÿ²ावादा¸या गÈपा मारतोस कì माया ही मुळीच िमÃया 

असÐयाने Öवतंý नÓहे. ती Öवłप स°े¸या आधाराने चालते. 

आता या तु»या गभाªÆधा¸या देखणेपणाला Ìहणावे तरी काय 

बाबा !! ॥२४॥ 

ज¤ जाल¤िच नाहé सवªथा । तयावरी िनगु ªणाची स°ा ॥ 

ऎस ेह े²ातेपण ेबोलता ं। तुज लाज नाहé ॥२५॥ 

जी माया (या मा सा माया) कधी वेगळेपणाने झालीच नाही, 

पृथकÂवाने ती कधी (शिĉशिĉमतेरभेदः) असणेच श³य 
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नाही; ित¸यावर Ìहणे दुसöयाची स°ा आहे आिण ती ही 

कोणाची तर Ìहणे िनिवªकार िनगु ªण परāĺाची !! जी नाही ती 

आहे असे Ìहणतोस आिण जे िनिवªकार तेथे स°ेचा िवकार 

ÿितपादन करतोस ! Ļा तु»या ²ातेपणाची तुला लाज कशी 

वाटत नाही रे? ॥२५॥ 

सकळ माया ऎस¤िह Ìहणता ं।  

आिण जालीच नाही ऎस¤िह सांगतां ॥ 

तरी Ìया ंकाय कराव¤ आता ं। सांगा Öवामी ॥२६॥ 

या भिडमाराने गŌधळलेला िशÕय अगितक होऊन िवचारतो 

कì, "गुŁराजा ! सवª काही मायाच होय असे आपणच मागे 

(ओवी १६-१७) सांिगतलेत आिण आता तर Ìहणता आहात कì 

ती झालीच नाही ! महाराज, मला हे कोडे काही उमगत नाही. 

मी समजावे तरी काय ते कृपा कłन ÖपĶपणे सांगा. ॥२६॥ 

अरे ! मनास ज¤ ज¤ अनुभिवल¤ । त¤ त¤ माईक नािथल¤ ॥ 

िततुके तुंवा ंटािकल¤ । पािहज ेÖवानुभव¤ ॥२७॥ 

अरे बाबा ! जे जे मनाला कळते, अनुभिवता येते ते ते सवªही 

माियक - िमÃया असे समजून तु»याच अनुभवाने मनाला 

समजणारे सवª काही त ूसोडले पािहजेस. ॥२७॥ 
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सकळिह माया परी नािथिल । Öवłपé तŌ नाही रािहली ॥ 

येवं आह ेनाही ह ेबोली । माया जाण ॥२८॥ 

मनाला भासणारे सवª काही मायाच होय; परंतु ÖवÖवłपी जेथे 

मनच उरत नाही तेथे ही माया राहाणार कशी बर¤ ? Ìहणून ती 

िमÃया होय. ताÂपयª माया आहे व माया नाही या दोÆही 

कÐपना मायेमुळेच श³य असÐयाने Âया मायामयच होत. 

(अिनवªचनीय माया) ॥२८॥ 

येवं सांगतो त¤ ऎकाव¤ । माईक मायेत¤ जाणाव¤ ॥ 

आता ंमनन कराव¤ । सावध होऊनी ॥२९॥ 

Ìहणून मी सांगतो ते नीट ऎकून समजून घे. माया ही माियक 

आहे Ìहणजे पािहले तर िदसणारी, न पािहले तर नसणारी, 

एवंच अिनवªचनीय आहे हे आता ÖपĶ झाले, तुझा आ±ेप 

(ओवी २१) संपला, आता आपण परत मु´य िनłपणाकडे वळू 

या. नीट सावधतेन¤ मनन कर हं ! ॥२९॥ 

मायेकåरता ंमाया िदस े। मायेकåरता ंमाया नास े॥ 

मायेकåरता ंलाभ अस े। परमाथªÖवŁपाचा ॥३०॥ 

(२०Óया ओवीतला ओघ परत सुŁ झाला आहे) मायेमुळे Ìहणजे 

मीपणा¸या जािणवेमुळे माया अथाªत ही सवª ŀÔयाŀÔय सृĶी 
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िदसते. ही जाणीव नसता Ìहणजे मायेमुळेच ती नĶ होते. 

परमसुखमय अशा ÖवÖवłपाची ÿािĮ जी आता Óहावयाची 

तीही या जािणवे¸या अभावान¤च अथाªत मायेमुळेच एरवी ते तर 

िनÂयÿाĮच आहे. ॥३०॥ 

माया भविसंधूच¤ ताłं । माया पाववी पैलताł ॥ 

मायेवीण उĦाŁं । ÿाणीयास नाहé ॥३१॥ 

या भवसागरात तłन जाऊन Âया¸या पैलतीराला 

पोहोचÁयासाठी अथाªत मुĉ होÁयासाठी ही माया (आपÐया 

āĺÂवाची जाणीव) जणु एक नावच होय. या मायेवाचून 

ÿाणीमाýांचा उĦार होणे श³यच नाही. माया केवळ 

बंधनाÂमकच आहे असे नÓहे तर या ŀिĶकोनातून ती 

उपकारकही ठरते. ॥३१॥ (ताłं = नाव, होडी) 

मायेकåरता ंदेव आिण भĉ । मायेकåरता ं²ात ेिवरĉ ॥ 

मायेकåरता ंजीवनमुĉ । होती Öवानुभव¤ ॥३२॥ 

या मूळ जािणवेमुळेच सवª िनिमªती असÐयाने देवभĉांचा 

ÿेमसोहळा, ²ानी व Âयांची िवरĉता इ. सवª िविवधतः 

ित¸यामुळेच संभवते. मायेमुळेच अनुभव येणे श³य होत 

असÐयाने मीपणिवरिहत Öवłपानुभवाने िवलसणारे 

जीवÆमुĉिह मायेमुळेच होत असते असे Ìहणावे लागते. ॥३२॥ 
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मायेकåरता ंवेद®ुित । मायेकåरता ंनाना िवÂपि° ॥ 

मायेकåरता होती । मूढ त ेिववेकì ॥३३॥ 

þĶ्या ऋषéना वेद®ुतीच¤ ²ान मायेमुळेच - या जािणवेमुळेच - 

उÂÖफूतª झाले. ित¸यामुळेच नानातöहेची शाľÓयुÂपि° 

पंिडतांना होऊ शकते. जडबुĦी¸यािह लोकांना या माये¸या 

कृपेनेच आÂमानाÂमिववेक श³य होतो. ॥३३॥ (िवÂपि° = 

ÓयुÂपि°, पारंगतता) 

माया परमाथाªच ेअंजन । मायेकåरता ंजोड ेिनधान ॥ 

मायेकåरता ंसावधान । साधक Öवłपé ॥३४॥ 

या मायाłपी अंजनाने परमाथª िदस ूलागतो, Âयाचे आकलन 

होते. ÖवÖवłपाचा अमÐूय गुĮ ठेवा मायेमुळेच गवसणे श³य 

होते. कारण ितला िभऊन परंतु ित¸याच आधाराने साधक 

Öवłपसुखा¸या ÿाĮीिवषयी सा±ेपी, द± होतो. ॥३४॥ 

(िनधान - गुĮ ठेवा, अंजन = एरवी जे न िदसणारे ते 

दाखिवणारे औषध) 

मायेकåरता ंÖविहत घड े। मायेकåरता ंĂांती उड े॥ 

मायकेåरता ंिवघड े। ÿपंचभान ॥३५॥ 
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'मी जीव' ही िवपरीत भावना मूळ जािणवेने नĶ होऊन, 

ÿपंचािवषयी¸या आिÖत³यबुĦीची अथाªत 'मी माझे' या 

आसĉìची घडी िवÖकटते, नĶ होते. या ÿमाणे सवª बंध 

िनमू ªल होत असÐयाने मायेमुळेच Öविहत साधते हे आता ÖपĶ 

झाले. ॥३५॥ (Ăांित = एक असून दुसरेच आहेसे वाटणे) 

मायेवीण ²ान कैच¤ । माया जीवन सकळ जीवांच े॥ 

मायेवीण साधकांच¤ । कायª न चल¤ ॥३६॥ 

जािणवे¸या अभावी ²ान कोठले? ÿािणमाýांचा सवª Óयवहार 

जािणवेवरच आधारलेला असÐयाने तेच जगÁयाचे खरे साधन 

होय. तĬतच साधकाचे ÅयेयिसिĦचे कायª िसĦ करÁयाचे 

कमªही या जािणवेिशवाय होणार नाही. ॥३६॥ (जीवन = 

जगÁयाचे साधन) 

मायेवीण परमाथª जोड े। ह¤ ऎस¤ कईच न घड े॥ 

मायेवीण सहसा नातुड े। गुज योिगयांच े॥३७॥ 

माया - जाणीव नसती तर परमाथª ÿािĮ होणे कधीिह श³य 

झाले नसते. योगी - Öवानुभवी यां¸या अंतःकरणातील िनज 

तृĮीचा शÊदाने पूणªतया ÿगट करता न येणारा, गुĻ भाविह 

माया नसती तर मुमु±ू ंना कधीिह लाभला नसता. ॥३७॥ 
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माया योिगयांची माउली । जेथील तेथ¤ नेऊन घाली ॥ 

कृपाळूपण¤ नािथिल । आपण होय े॥३८॥ 

िहचा उपकार िकती Ìहणून सांगावा बरे ! ऎ³यतेचा योग साधु 

इि¸छणाöया आÌहा योिगयांची ही केवळ माउलीच होय ! 

िह¸याच कृपेने ÖवłपÿािĮ श³य होते. ही नĶ झाÐयावाचून 

Öवłप ÿािĮ नाही आिण िहला नĶ करÁयाचा ÿÂयेक ÿयÂन 

िहचेच - मीपणाचे - बळ वाढिवत असतो. Ìहणून 

(ÖवłपÿािĮसाठी) कृपाळूपणान¤ ही Öवतःच नाहीशी होऊन 

साधकाचा िववेकमागª मोकळा कłन देते. ॥३८॥ (नािथली = 

नाहीशी, िमÃया) 

सकळ मायेच¤ Öवłप जाल¤ । Âयांत तुझ¤िह Öवłप आल¤ ॥ 

ह¤ इतुक¤ िह आपुल¤ । नको मानू ंसवªथा ॥३९॥ 

याÿमाणे हे मायेचे वणªन झाले. Âयातच तुझेही łप - तुझे 

मीपण - आले. तु»या Åयानात आलेच असेल कì, हे सवª शाĵत 

िटकणारे नाही. Ìहणून आता त ू याला आपले कधीच मान ू

नकोस. ॥३९॥ 

आता ंसांगतŌ तुज खूण । तुंवा ंनािशवंत केल¤ मदापªण ॥ 

आता ंकरीसी आळकेपण । तरी मज शÊद नाहé ॥४०॥ 
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आता वमª सांगतो ते नीट ऎक. वचन िदÐयाÿमाणे हे सवª 

नािशवंत मला अपªण करÁया¸या िमषाने, त ू पूवêच टािकले 

आहेस. आता याचा जरासा सुĦा अिभलाष धरशील तर मग 

माý तुला ÖवłपÿािĮ कłन देÁयािवषयी मी जबाबदार 

राहणार नाही हे Åयानात ठेव. ॥४०॥ (आळकेपण = अिभलाष) 

संग िततुका नािशवंत । िनःसंग शÊद अशाĵत ॥ 

Ìहणोिन संगिनःसंगातीत । होउनी राह े॥४१॥ 

शारीåरक वा मानिसक कसलेिह साहचयª नािशवंतच होय. 

िनःसंग हा शÊदही शाĵत नाही. Ìहणून त ूआता संग आिण 

िनःसंग या दोहŌपासून अिलĮ राहा, Âयांचा अिभलाष धł 

नकोस. ॥४१॥ (संग = साहचयª) 

आता ंपुढील िनłपण । आदर¤  कराव¤ ®वण ॥ 

संगातीत होइजेल त ेखूण । सांिगजेल पुढ¤ ॥४२॥ 

संगातीत Óहायचे कसे Âयाचे वमª आता पुढÐया समासात 

सांग.ू ते ®Ħापूवªक ल± देऊन ®वण कर. ॥४२॥ 

इित ®ीआÂमाराम । रामदासé िव®ामधाम ॥ 

योगी पावती िव®ाम । जय ेठाई ॥४३॥ 
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याÿमाणे रामदाÖयांचे - मुमु±ूचें - केवळ माहेरघरच असलेÐया 

या आÂमाराम úंथाचा दुसरा समास सांगून झाला. येथे 

योµयांना सुĦा पूणª समाधान लाभेल. ॥४३॥ (िव®ामधाम = 

िव®ांतीचे माहेरघर, िव®ाम = पूणª समाधान, तृिĮ) 

समास दुसरा संपूणª 

------------------------------------------------------------------------ 

समास ३ रा 

āĺिनłपण 

संग िततुका नािशवंत । सांडून राहाव¤ िनवांत ॥ 

येकपणाचािह अंत । जािलया ंसमाधान ॥१॥ 

(दुसöया समासातील ४२ Óया ओवीत ÌहटÐयाÿमाणे संगातीत 

होÁयाचा मागª सांगतात.) जेÓहढा Ìहणून संग आहे - ºयाची 

ºयाची मनाला ओढ लागते - तो सवª माियक अथवा नािशवंत 

असÐयाने Âयाचा Âयाग कłन शांत राहावे. अशा ÿकारे 

एकांताचा अनुभव घेता घेता Âया एकटेपणा¸या जािणवेचािह 

लय झाला Ìहणजे शाĵत समाधान ÿाĮ होते. ॥१॥ (बाĻसंग 

हािह मनामुळेच होत असÐयाने Âयाचे िनराळे वणªन येथे 

केलेले नाही आहे.) 
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येकपणाचा उमस । कािढता,ं िýपुटी सावकास ॥ 

होत आह,े Ìहणोनी Óयास । येकपणाचा नसो ॥२॥ 

या एकÂवाचा केवळ 'अहं' या ÿÂययाचा जो आवेग असतो 

Âयाचे मुĥाम िनराकरण कł गेले असता, कताª, कायª व िøया 

अशी िýपुटी नकळत उÂपÆन होते. ताÂपयª मी पणा काढू गेले 

असता उलट मी पणच वाढत जाते. Ìहणून उ°म मागª Ìहणजे 

मीपणा¸या वृ°ीचा Åयासच लाग ू नये. ितची जाणीवच होऊ 

नये. ॥२॥ (उमस = आवेग, Öफूितª; सावकास = स अवकाश = 

काही काळाने, सहजच, नकळत) 

तो मी आÂमा ऎसा हेत ु। ह¤ नािशवंत टाकì तू ं॥ 

उÆमनी अवÖथेचा ÿांत ु। त¤ Öवłप तुझ¤ ॥३॥ 

िशÕय Ìहणतो, "याला उपाय Ìहणजे अहं āĺािÖम - तो आÂमा 

मीच होय - ही जाणीव". तर याला सद्गुŁ सांगतात, "ही ही 

जाणीवच असÐयाने नािशवंतच होय. ती सुĦा त ू सोडली 

पािहजेस. āĺÂवा¸या अनुभवा¸या वेळी, अÂयंत सूàम का 

होईना, जाणीव ही असतेच, ित¸यावाचून अनुभव येणेच श³य 

नाही. ितचािह िनःशेष लय झाÐयावर जी िनरालंब, मनातीत, 

अवणªनीय अशी परमशांत िÖथती उरते, तेच तुझे सÂयÖवłप 

होय. ॥३॥ (हेत ू= जाणीव, उÆमनी = मनातीत, ÿांत = िÖथती) 
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ऎसा जो अनुभव जाला । तोही नािशवंतामÅय¤ आला ॥ 

अनुभवावेगळा रािहला । तो तू ंआÂमा ॥४॥ 

एवढेच नÓहे तर या मनातीत िनरितशय शाÆतीचािह जो 

अनुभव येतो तो अथाªतच जािणवे¸या सूàमतम 

अिÖतÂवामुळेच, जािणवे¸यािह जािणवेनेच. हा िकतीिह 

सुखमय वाटत असला तरी तोही नािशवंतच होय. । हा 

अनुभवाचा रसाÖवादिह ºयाला समजला तो अनुभवातीत असा 

आÂमा होय आिण तूच तो आहेस. ॥४॥ 

ह¤िह न घड ेबोलण¤ । आता ंपाöहेरा िकती देण¤ ॥ 

वेद शाľ¤ पुराण¤ । त¤िह नासोिन जाती ॥५॥ 

बाळा ! या अनुभवातीत आÂमरामाची ओळख शÊदांनी ती 

िकती कłन देऊ बर¤  । वेद, शाľे, पुराण¤, जी या¸या 

वणªनाकåरताचा अिÖतÂवात आली, तीही शेवटी, याचे वणªन 

करता करता थकून गÈप बसली. Âयांनािह या Öवłपाचे 

ÿÂय± वणªन शÊदांनी पूणªतया करता आले नाही. ॥५॥ 

(पाöहेरा = शािÊदक ओळख) 

úंथमाý िजतुका बोिलला । आÂमा Âयावेगळा रािहला ॥ 

य ेमायेचा Öपशª जाला । नाहéच तयासी ॥६॥ 
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अÅयािÂमक úंथ िजतके काही या Öवłपाबाबत सांगतात त¤ 

सवª केवळ दोषमाýच होय. शाखाचंþÆयायाÿमाणे 

आÂमÖवłप Âयाहóन वेगळे रहाते. असÐया वणªनाने ते ÿÂय± 

दाखिवता येत नसून केवळ लि±त माý होते. ताÂपयª úंथांची 

ही शािÊदक माया, ते मायातीत असÐयाने Âयाला Öपशू ª शकत 

नाही. ॥६॥ (Öपशª करणे = हेच ते Ìहणून बोट ठेवून ÿÂय± 

दाखिवणे) 

Öवłप िनमªळ आिण िनघŌट । Öवłप सेवटचा सेवट ॥ 

िजकड ेपहाव¤ ितकड ेनीट । सÆमुखिच आह े॥७॥ 

Öवłप मलरिहत - जािणवेला न कळणारे - असले तरी ते 

पåरपूणª घनदाट आहे. सवª ŀÔयाŀÔय Óयवहाराचा शेवट 

जािणवेत होतो व या जािणवेचािह शेवट - अंत झाÐयाने 

अनुभवातीत असा अनुभव येतो. याÿमाणे संहारणीने Ìहणजे 

Óयितरेकाने Âयाचा एकदा सा±ाÂकार झाÐयानंतर उभारणीने 

Ìहणजे अÆवयाने पाहó  जाता िजकडे ितकडे सवªý सवªदा तेच ते 

एकमेव भरलेले आहे हे ÿÂय± ÖपĶ होते. ॥७॥ (अहं Öफूितª 

हाच मल, िनघōट = घनदाट, ओतÿोत, पåरपूणª सÆमुख होणे = 

ÖपĶ होणे) 

ज¤ बहò दुरीचा दुरी । ज ेिनकटिच जवळé अंतरé ॥ 
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दुरी आिण अËयांतरé । संदेहिच नाहé ॥८॥ 

Âया Öवłपाचे अिÖतÂव इतके पåरपूणª आहे कì अÂयंत दूरवर 

वा अितशय जवळिह तेच ते असÐयाची जाणीव ÖपĶ होते; 

इतकेच काय तर या जािणवेचेिह Öवłप मूलतः तेच ते 

असÐयाने जेथे जेथे आतबाहेर, कुठेिह पाहó  तेथे तेथे एकमेव 

केवळ Âयाचाच सा±ाÂकार िनÖसंदेहाने होत असतो. 

मीपणाचा मळ गेÐयावर ही जाणीव इतकì मृदु, सूàमतम 

पारदशªक होते कì आतबाहेर ÿÂयेक अणूरेणूतून Âयाचाच 

सा±ाÂकार होतो; इतका कì आपणही पूणªतः तेच ते 

असÐयाचा िनःशंक Öवानुभव येतो. ॥८॥ 

ज¤ सकळांपरीस मोठ¤ । जेथ¤ ह¤ सकळही आटे॥ 

अकÖमात येकसर¤ तुट े। मूळ मायेच¤ ॥९॥ 

सवªý एकमेव Âयाच¤च दशªन होत असÐयाने, मग 'मी तो सवª ' 

अशी नेहमीची सकळपणाची - अनेकÂवाची - िभÆन भावनािह 

नाश पावते. दुसरे Ìहणून दाखिवता येणारे काहीच नाहे हे 

आता पटÐयाने एकÂवाची जाणीविह शेवटी िवłन जाते. 

Âयामुळे माय¤चे मूळ अशी जी अहं ÿÂयµवृ ि° तीही अकÖमात 

िवłन जाते. ॥९॥ (आटे = िवरते) 

ज ेसकळाहóन मृद कŌवळे । ज¤ सकळांहóन अÂयंत जवळे ॥ 
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ज¤ सकळांमÅय¤, परी िनराळ¤ । अिलĮपण¤ ॥१०॥ 

जर Öवłपाचा अनुभवच इतका सूàमतर, ÿसÆनमय, कŌवळा, 

लुसलुशीत, हवाहवासा, सुखद वाटतो; तर ते Öवłप Âयाहóन 

िकती तरी सूàमतम, आÐहादायक असेल बरे ! या 

Öवानुभवाहòनिह ते अितशय जवळ आहे, इतके कì ते ÿÂय± 

आपणच आहोत ! या सकळ सृĶीमÅयेिह तेच ते आहे; परंतु या 

सकळपणाचा, अनेकÂवा¸या भावनेचा माý Âयाला Öपशª होत 

नाही. अथाªत अनेकÂवापासून ते अिलĮ आहे. ॥१०॥ (मृद = 

ÿसÆनमय, सूàम, सुखद) 

ज¤ हाल ेना चाल े। ज ेबोल ेना डोल े॥ 

आवघ¤ आपणिच संचल¤ । येकल¤ येकटिच त¤ ॥११॥ 

'येथे आहे, तेथे नाही' अशी िÖथती नसलेले, पåरपूणª असे ते 

Öवłप असÐयाने Âयात यिÂकंचतिह हालचाल संभवत नाही. 

Âयात दुसरेपणाची भावनाच नसÐयाने सांगणे - वागणेिह 

घडत नाही. सवªý तेच ते एकमेव, एकÂविह िगळून, 

Âया¸यातच तÆमयतेने समरसून िवरजत आहे. ॥११॥ (संचले 

= पåरपूणª समरसले) 

ज¤ आकाशासबाĻ भरल¤ । आिण आकाश जेथ¤ मुराल¤ ॥ 

आकाश मुरोिनया उरल¤ । येकिजनसी आपण ॥१२॥ 
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पंचमहाभूतात अती सूàम Ìहणूनच सवाªत Óयापक असे जे 

आकाशतßव, Âया¸यािह अंतबाªĻ, Âयाहóनिह अÂयंत सूàम असे 

ते Öवłप भरलेले आहे. आकाशही जेथे आकाशÂवाने - 

वेगळेपणाने राहó  शकत नाही असे हे Öवłप असÐयाने, सवªý 

केवळ तेच ते एकटे एकच िवराजमान आहे. ॥१२॥ 

ज¤ जळे ना ढळे । अिµनमÅय¤ न जळे ॥ 

ज ेचळÂयामÅय¤, परी न कळे । उदकé बुडेना ॥१३॥ 

वाय ूचलनवलन करतो; पण Âयातले अिÖतÂव माý जे Öवłप, 

ते काही चळतवळत नाही. अµनी इतरांस जाळून Öवतःिह 

िवझतो; परंतु Âयातले Öवłपभूत अिÖतÂव माý जळत-िवझत 

नाही. जलात असूनही ते अिÖतÂव Öवłप जलमय होत नाही. 

Âयाचÿमाणे पृÃवीÂवा¸या िवकारी पदाथाªतही तेच असते परंतु 

Âयाला - Âया अिÖतÂवाला ध³का लागत नाही. ताÂपयª, सवªिह 

पंचमहाभूतात हे अिÖतÂवÖवłप ओतÿोत भरलेले असूनही 

Âयां¸या गुणांपासून पूणªपणे अिलĮ आहे. ॥१३॥ (चळÂयामÅय¤ 

= िवकारी पदाथा«त) 

जयास कोणीच नेईना । चोłं जाता चोरवेना ॥ 

कÐपांत जाला तरी व¤चेना । अनुमाý ॥१४॥ 
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केवळ अिÖतÂवमय असे Öवłप असÐयाने, Âयास कोणीच 

नेऊ वा चोł शकत नाही; कारण कÂयाªत वÖतूत व वÖतू¸या 

अभावातिह अिÖतÂव हे असतेच. Âयामुळे कÐपांती महाÿलयात 

सवा«चािह नाश झाला तरी या अिÖतÂवात अणुमाýिह कमी 

अिधक होणे श³य नाही. ॥१४॥ 

ज¤ ²ानच±é लि±ल¤ नव जाय े। जेथ ेआकार भÖमोनी जाय े 

सांिगतल ेत ेसाकार होय े। Ìहणोिन सांगण ेन घड े॥१५॥ 

²ानłपी डोळा इतर सवª पाहó  शकेल पण Âयाचे Öवतःचे 

अिÖतÂव माý Âयाला उमगत नाही. कारण येथे łप आिण 

Âयाचे ²ान, ही दोÆही िशÐलक रहात नाहीत. ºयाच¤ वणªन 

Ìहणून करता येते ते सवª साकार अथाªत नािशवंत होय. 

ताÂपयª, या अिवनाशी िनराकारÖवłपाचे ÿÂय± वणªन 

पूणªपणे करता येत नाही. ॥१५॥ 

ऎस¤ जरी न बोलाव¤ । तरी Ìया ंकाय ेकराव¤ ॥ 

न बोलता ंकळाव¤ । तुज कैस¤ ? ॥१६॥ 

िनिवªकार िनगु ªण अशा आÂमÖवłपाबाबत बोलताना मला 

अशी सुकृतदशªनी परÖपरिवरोधी वाटणारी भाषा बोलावी 

लागते. पण काय करणार? जर बोललोच नाही तर तुला तरी 

Âयाचे आकलन कसे बरे होणार? ॥१६॥ 
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अरे बोलण¤ िततुके वेथª जात¤ ।  

परी बोलता ंबोलता ंअनुभवा येत े॥ 

अनुभव सोिडता,ं त¤ । आपणिच होईज े॥१७॥ 

अरे बाळा ! शािÊदक बोलण¤ हे अपूणª व नािशवंत आहे हे खरेच; 

परंतु अशी चचाª करता करताच Âया शÊदामागचा माझा भाव 

अकÖमात तु»या अनुभवाला येऊ शकेल आिण मग Âया 

अनुभवाला सोडÐयावर जो अनुभव उरेल तेच आपले 

सÂयÖवłप होय. ॥१७॥ 

मायाłप मळू तयाच¤ । शोधीन Ìहणता समाधान कैच¤ ॥ 

'मज लाभ झाला'या सुखाच¤ । मूळ तुट े॥१८॥ 

कारण कì Âया अनुभवाचे łपिह मायामयच असणार. अनुभव, 

अनुभाÓय, अनुभिवता अशी िýपुटी तेथे उÂपÆन होत असÐयाने 

या अनुभवा¸या मागे लागÁयात - Âया¸या संशोधनात - शाĵत 

समाधान कसे िमळणार बरे? Ìहणून िनरपे±, शाĵत 

समाधाना¸या ÿाĮीसाठी वरील िýपुटीमय अनुभाÓय सुखाचे 

मूळ तोडलेच पािहजे, Âयाचािह Âयाग केला पािहजे. ॥१८॥ 

(मूळ तोडणे = नाश करणे) 

'अहंāĺािÖम' हा गाथा । आला देहबुधीिचया माथा । 
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देहबुधीन¤ परमाथाª । कानकŌड ेहोईज े॥१९॥ 

'मी āĺ आहे' हा अनुभव; जरी याचे िकतीिह गोडवे गाइले तरी 

मीपणावरच आधाåरत असÐयाने, तेथे हा अÂयंत सूàम असा 

जाणीवमय महाकारणदेहिह आहेच. कशीिह झाली तरी ही 

देहबुĦीच - अहंकारच - या 'अहं' काराने खöया ÖवłपÿाĮीस 

माý मुकावे लागते. ॥१९॥ (कानकŌडे होणे = मुकावे लागणे) 

देहबुधी ह ेटाकावी । हेिह मायेची उठाठेवी ॥ 

Ìहणोनी काय अंगीकारावी ? । अंगीकाłं नय े॥२०॥ 

या अहंकारास टाकÁयाची धडपड हािह Âया अहंकाराचाच एक 

भाग. ताÂपयª, उपाय कł गेÐयास अपायच होणे श³य. कारण 

हा सवª मायेचाच खेळ होय. आता जर त ूअसे Ìहणशील कì 

अहंबुĦी सोडूच नये तर असे माý नÓहे. िह¸या आहारी कधीिह 

न जाणेच योµय होय. ॥२०॥ 

माये¸या बळ¤ āĺ²ान । मायेकåरता ंसमाधान ॥ 

मायािच गŌवी, आिण बंधन । तोडी, तेही माया ॥२१॥ 

पूवêच (समास २।३६) सांिगतÐयाÿमाणे या माये¸या कृपेनेच 

āĺ² होणे श³य आहे आिण ²ानाÆत समाधानिह अथाªतच 
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ित¸यामुळेच होणार. Ìहणून बंधनात (मी-माझे) गुंतिवणारी 

मायाच आिण बंधन तोडणारीिह (मी āĺ) मायाच. ॥२१॥ 

माया आपणास आपण गŌवी । आपणास आपण वेढा ंलावी  

ÿाणी दुखवती जीवé । अिभमान¤ कłिन ॥२२॥ 

पूवê (समास २।२०) सांिगतÐयानुसार मायाच मायेकरवी सवª 

काही करीत असते. ही माया (ममÂव) Öवतःस गुंतवून घेते व 

ममÂवानेच हळूहळू ममÂवाचे वेढे वाढत जातात. असे असून 

'मी बĦ झालो' अशा तöहेचे दुःख जे सवª ÿाÁयांना होते Âयास 

कारण या ममÂवाचा अिभमान ते घेतात हेच होय. ॥२२॥ 

जैसा सारीपाट खेळती । सारी येका¸या मागोन आिणती ॥ 

खेळŌ बैसता वांटून घेती । आपुÐयाला ॥२३॥ 

सारीपाटाचा खेळ खेळताना कोणा¸या तरी सŌगट्या मागून 

आणून ÿÂयेक िभडू 'मा»या Ļा' Ìहणून वाटून घेऊन, नंतर 

खेळावयास बसतात. ॥२३॥ 

नसतािच अिभमान माया ं। सारी मरता परम वेथा ॥ 

डाव येता ंसुखÖवाथाª । दोघेिह पिडल े॥२४॥ 
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या 'मा»याच' सŌगट्या असा खोटा अिभमान धłन (खेळाडू) 

खेळात सŌगटी मेÐयाने फार दुःखी होतात, िकंवा िजंकून 

हषाªने फुलतात. इतकेच नÓहे तर आपापÐया डावा¸या वेळेस 

सŌगटी िजंकावी Ìहणून इरेस पडतात. ॥२४॥ 

फांसयास द ेद ेÌहणती । येक त ेिचरडी येती ॥ 

øोधा ंपेटÐया घेती । जीव येकमेकाचा ॥२५॥ 

(ते खेळाडू) इरेस पडून, िजंकÁयास पािहजे असलेले दान 

िनजêव फाÔयांकडे मागतात. ते न पडले तर िचडतात. इष¥ने 

संतĮ होऊन कधी कधी एकमेकांचा जीवही घेतात. ताÂपयª 

ºया मुळातच आपÐया नाहीत, Âया सŌगट्या आपÐयाच आहेत 

असा खोटाच अिभमान घेतÐयाने Âयांना सुखदुःख , 

िचडाचीड, हाणामारी इ. सवª भोगावे लागते. ॥२५॥ 

तैशा कÆया पुý आिण नारी । वांटून घेतÐया सारी ॥ 

अिभमान वाहाती िशरé । देहपांग ÿपंचाचा ॥२६॥ 

Âयाचÿमाणे या संसारखेळातील, माये¸या सŌगट्याच जशा 

अशा ľी, पुý, कÆया इ. 'मा»या मा»या' Ìहणून (खोटा 

अिभमान धłन), Âयांची जबाबदारी Öवीकाłन या 

Óयवहारातले सुखदुःख बहò तेकजण भोगीत असतात. ॥२६॥ 

(देहपांग = सुखदुःखािद भोग) 
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येवं इतुकì वेढा लािवली । त ेमाया खेळे येकली ॥ 

त ेमायेन¤च वाåरली । पािहज ेमाया ॥२७॥ 

याÿमाणे सवªजण या ममतेत - मायेत गुरफटले गेले आहेत. 

ÿपंचाचा हा सवª खेळ ती मायाच एकटी खेळत आहे; असा 

िववेक कłन, ितचे (अहंममतेचे) िनराकारण मायेनेच 

(अहंāĺािÖम जािणवेनेच) केले पािहजे. ित¸या एका 

अिवÕकाराचे िनमू ªलन ित¸याच दुसöया अिवÕकाराने, 

काट्यानेच काटा काढतात Âयाÿमाणे केले पािहजे. ॥२७॥ 

त ेमाया तोिडता ंआधीक जड े। Ìहणोनी धåरती त ेवेड े॥ 

धåरता सोिडता ंत ेनातुड े। वमª कळÐयावांचुिन ॥२८॥ 

हे ममÂव (माया) तोडू जाता, 'मी तोडली' असे मी पण (मायाच) 

वाढत जाते, उपायाचा अपायच होतो. ताÂपयª, मायेचा अंगीकार 

वा Âयाग करणे हे ितचे वमª (łप) कळÐयावाचून श³य नाही. 

असे जरी असले तरी जे िह¸यातच (मायेतच) जाÖत जाÖत 

गुरफटत जातील ते वेडेच होत. ॥२८॥ 

जैस¤ चøिवहóच ेउगवण¤ । बाहेर येउनी आंत जाण¤ ॥ 

का ंभीतरé जाउनी येण¤ । अकÖमात बाहेरी ॥२९॥ 
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ºयाÿमाणे चøÓयूहाला फोडावयाचे असÐयास बाहेłन आत 

जाणे व आतून बाहेर येणे अशा चøाकारच फेöया िवल±ण 

गतीने कराÓया लागतात. ॥२९॥ 

का ंÂया कोबाडीयां¸या कडीया । गुंतगु ंतोनी उगवाÓया ॥ 

तैसी जाण ह ेमाया । गुंतोिन उगवावी ॥३०॥ 

ºयाÿमाणे कड्यां¸या गुंतावÑयातील कड्या परत परत 

एकमेकांत गुंतवून सोडवाÓया लागतात, Âयाचÿमाणे या 

मायेतून सुटÁयासाठी ित¸यात आधी गुंतणे जłर आहे. 

ताÂपयª, मायेचे वमª कळÁयासाठी ितचा अनुभव घेणे आवÔयक 

आहे. ॥३०॥ 

माया झािडता ंकैसी झाडावी । तोडून कैसी टाकावी ॥ 

येथ¤ िवचार¤ पाहावी । नािथलीच ह े॥३१॥ 

माया हा काही एखादा पदाथª नÓहे कì ितला झाडून दूर सारता 

येईल िकंवा तोडून फोडून टाकून देता येईल. हे श³य नाही 

कारण 'माया आपुली कÐपना' Ìहणून िववेकाने ित¸याकडे 

पािहले तर माý ही िवतळून जाईल, न असलेली अशीच 

आढळेल. ॥३१॥ (नािथली = न असणारी, िमÃया) 

बहó नाटकì ह ेमाया । मीपण¤ न जाय ेिवलया ॥ 
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िववेक¤  पाहता ंदेहé या । ठावोिच नाहé ॥३२॥ 

ही माया अितशय लाघवी आहे. अहंकाराने ÿयÂन कłनिह 

ितचा नाश होणार नाही. कारण अहंकार (मीपण) हीिह मायाच 

! माý िववेकाने पािहले असता आपÐया देहात मीपण नावा¸या 

एकाही वÖतूचा (मायेचा) ठाविठकाणा सापडत नाही. 'या मा 

सा माया !' जी नाही ितचा मागमूस तरी कसा लावावा बरे ! 

॥३२॥ 

वमª ह¤िच माया माईक । याचा करावा िववेक ॥ 

िववेक केिलया,ं अनेक । येकé मुरे ॥३३॥ 

माया ही माियकमाý आहे. कÐपना ही केÓहािह काÐपिनकच 

होय. हेच ितचे वमª होय. आÂमानाÂमािववेकाने अनेकिवध 

भासणारी ही माया एकÂवात अथाªत Öवłपात िवलीन होते. 

॥३३॥ 

येकé अनेक आटल¤ । येकपण अनेकासव¤ गेल¤ ॥ 

उपरी ज¤ िनःसंग उरल¤ । त¤िच Öवłप तुझ¤ ॥३४॥ 

एकÂव व अनेकÂव Ļा कÐपना परÖपरसापे± होत. जेथे 

कÐपनाच िवराम पावली तेथे हे अनेकÂव व ते ºयात मुरते ते 

एकÂविह िशÐलक उरत नाही. 'कÐपनेने कÐपना सरे !' अहं 
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या कÐपनेचा मूळ िववेकिह जेÓहा झालेला नसतो तेÓहा जे 

िनःसंग िनिवªकार असे उरते तेच तुझे Öवłप होय. ॥३४॥ 

तुझ ेÖवłप तुजिच न कळे । त¤ जया साधन¤ आकळे ॥ 

त¤ साधन ऎक, सोहळे । भोिगसी Öवानंदाच े॥३५॥ 

असे नुसते ÌहटÐयाने काही तुला Öवłपाचे आकलन झाले 

नाही, खरे ना हे? बाबा रे ! Âयाला साधन पािहजे. ºया 

साधनाने ÖवłपÿाĮी¸या Öवानंदाचे सोहळे त ूभोग ूशकशील 

ते साधन सांगतो, ऎक ! ॥३५॥ 

इित ®ीआÂमाराम । सांगेल पुढील साधनवमª ॥ 

जेण¤ िभÆनÂवाचा Ăम । तुटोन जाय¤ ॥३६॥ 

याÿमाणे या आÂमाराम úंथाचा ितसरा समास सांगून झाला. 

ºयायोगे िभनßवाचा Ăम नĶ होईल ते साधन आता पुढÐया 

समासात सांगÁयात येईल. ॥३६॥ 

समास ितसरा संपूणª 

--------------------------------------------------------------------- 

समास ४ था 

साधनिनłपण 
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ज¤ सकळ साधनांच¤ सार । जेण¤ पािवज¤ पैलपार ॥ 

जेण¤ साधन ेअपार । साधक त ेसीध जाल े॥१॥ 

(ितसöया समासातील ३६ Óया ओवीत ÌहटÐयाÿमाणे आता 

मु´य साधन सांगतात) सवªिह साधनात ®ेķ असे जे साधन 

कì ºया¸या योगाने भवसागर िनिĲतपणे तłन जाता येतो 

आिण ºयामुळे अगिणत साधक आजपावेतो िसĦ Ìहणजेच 

मुĉ झालेही आहेत, ते साधन सांगतो, ऎक. ॥१॥ 

त¤ ह ेजाण रे ®वण । कराव ेअÅयाÂमिनłपण ॥ 

मनन कåरता ंसमाधान । िनजÅयास¤ पावती ॥२॥ 

ते साधन Ìहणजे अÅयाÂमिनłपणाचे अÂयादराने, 

अंतःकरणपूवªक ®वण करावे. Âयाचे मन नािहसे होईतो मनन 

करणे अथाªत शोध घेणे आिण अशा वेळी जी उÆमनी िÖथती 

होते ती िनिदÅयासाने (सतत अËयासाने) ŀढ करणे हेच होय. 

यामुळेच समाधान ÿािĮ होते. ॥२॥ 

संत सºजन महानुभावé । परमाथªचचाª करीत जावी ॥ 

हईगई सवªथा न करावी । ²ातेपण¤कłनी ॥३॥ 

संत सºजन अशा ®ेķ, ÖवानुभÓयां¸या संगतीत आदराने 

अÅयाÂमचचाª िनÂय ®वण करीत जावी. 'मी ²ाता आहे' या 
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केवळ शािÊदक अशा शाľिभमानाने ®वणाची कधीिह 

टाळाटाळ कł नये. ॥३॥ (महानुभावी = महाअनुभवी, 

Öवानुभवी) 

परमाथª उठाठेवी कåरता ं। लाभिच आह ेतßवता ं॥ 

िदवसंिदवस शुधता । वृ°ीस होय ेनीच नवी ॥४॥ 

अशा परमाथª चच¥चा िनÂय Óयासंग केला असता, 

िदवसानुिदवस वृ°ी शुĦ, िनमªल होत जाते. हाच मु´यतः 

असÐया चच¥चा लाभ होय. ॥४॥ (उठाठेवी = Óयासंग, नीच नवी 

= िनÂयनूतन) 

®वण आिण मनन । या ऎस¤ नाहé साधन ॥ 

Ìहणोनी ह¤ िनÂय नूतन । केल¤ पािहज े॥५॥ 

अंतःकरणपूवªक ®वणमनन यासारखे साधन नाही. नकळतच 

मिलन होणारी वृ ि° यामुळे Âवåरत िनमªल होते. Ìहणून हे 

®वणमननाचे साधन िनÂयनेमाने केले पािहजे. 

नािवÆयािवषयी जी उÂसुकता असते तसÐया आदराने हे केले 

पािहजे. रोज तेच ते असे समजून कंटाळता कामा नये. ॥५॥ 

जैस ेúंथé बोिलल¤ । तैस¤िच Öवय¤ पािहज ेजाल¤ ॥ 

येथ¤ िøये¸या माथा ंआल¤ । िनिĲताथ¥ ॥६॥ 
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®वणात úंथातील जसे िनłपण आपण ऎकतो, तसेच आपण 

Öवतः झाले पािहजे. ते िनłपण अंगी बाणले पाहीजे. तसे 

होÁयासाठी िøयेची Ìहणजे साधनांची वा ÿयÂनांची 

आवÔयकता िनÖसंशय आहेच आहे. ॥६॥ 

ज ेúंथी जो िवचार । वृ°ी होय ेतदाकार ॥ 

Ìहणोनी िनłपण सार । भिĉ ²ान वैराµय ॥७॥ 

úंथातील िनłपणाने ®ोÂयांची वृ ि° संÖकाåरत होत होत, 

तदाकार बनत असते, Ìहणून िवषयांचे वणªनाÂमक लौिकक 

सािहÂय कामाचे नसून, भिĉ²ान वैराµयवधªक ®ेķ 

अÅयाÂमिनłपणाचे úंथच ®वण करीत जावे. ॥७॥ 

तो िशÕय Ìहण ेÖवामी सवªथा । सÂय करावी ÿित²ा ॥ 

नािशवंत घेऊन, साधना ं। वरपड¤ न कराव¤ ॥८॥ 

तŌच िशÕयाने नăतेने हटकले कì, "महाराज ! आपण सवª 

जाणतच आहात. मागील आपली ÿित²ा (१।३५-३६) आपण 

सÂय करावी. मजकडून अपेि±लेले नािशवंत सवª घेऊन, आता 

मला साधना¸या कचाटीत कृपा कłन अडकव ूनका." ॥८॥ 

अरे िशÕया िचत īाव¤ । नािशवंत तूंवा वोळखाव¤ ॥ 

सांधन न लग ेकराव¤ । ÿित²ाच आह े॥९॥ 
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अरे बाळा ! नीट ल±पूवªक ऎक. साधन करावे लागणार नाही. 

माझी ती ÿित²ा मला माÆयच आहे ! परंतु Âयासाठी त ू

नािशवंताला नीट ओळखले पािहजेस. नुसÂया शÊदाने 

'नािशवंत' िदले (१।३६) असे बोलून भागणार नाही, तर त ू

ÿÂय± सोडले पािहजेस. ॥९॥ (चीत = िच°) 

ÿित²ा करावी ÿमाण । ऎस¤ बोलतो हा कोण ॥ 

नािशवंत केल ेमदापªण । ÂयािहमÅय¤ तो आला ॥१०॥ 

बाबारे ! 'ÿित²ा खरी करावी' असे बोलणारा हा आता कोण 

उरला आहे बर¤ ? जरे सवªिह नािशवंत त ूमला अपªण केलेस तर 

Âयात पूवêच (२-३९) सांिगतÐयाÿमाणे, हे बोलणारा तूिह 

आलासच. ॥१०॥ 

तू ंÌहणसी ज¤ िदधल¤ । तरी देयास कोण उरल¤ ॥ 

ज ेउरल¤ त¤ झुरल¤ । मजकड े॥११॥ 

आतािह जे 'नािशवंत आपणास िदले' असे त ूÌहणतोस Âयातून 

ते देणारा हा तुझा 'मी' िनराळा कसा उरला बरे? जे उरले असे 

वाटेल ते सवª जािणवे¸या ÿांतात असÐयाने, नािशवंतच असून, 

ते तर मदापªण झालेले आहे. ताÂपयª, आता हे बोलणारा कोणी 

िशÐलक उरतच नाही. ॥११॥ 
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तू ंनािशवंतामÅय¤ आलासी । आपणास कां रे चोåरसी ॥ 

नािशवंत देता चकचकìसी । फट रे पढतमूखाª ! ॥१२॥ 

याÿमाणे त ूतर नािशवंतातच आलास; तर मग हे सवª नािशवंत 

देताना Öवतःला - तु»या मी ला - का बरे असे लपवून ठेवतोस? 

ÿित²ा कłनिह तु»यासह सवª नािशवंत देÁयास आता का 

असा कचरतोस? पूवê (२-४०) नीट समजिवले असताही 

एखाīा पढतमूखाªÿमाणे वागतोस? िध³कार असो तुझा ! 

॥१२॥ (चकचकण¤ = कचरणे, का कू करणे) 

िशÕय िवचाłन बोल े। Öवामी कांहéच नाहé उरल¤ ॥ 

अरे 'नाहé' बोलण¤िह आल¤ । नािशवंतामÅय¤ ॥१३॥ 

या भिडमाराने अंतमुªख होऊन, जरासा िवचार कłन िशÕय 

कबूल करतो कì, "महाराज ! आपले Ìहणने मला पटले. 

नािशवंत ते सवª िदÐयावर बाकì खरोखर काहीच (ते देणारा 

मी सुĦा) उरले नाही. " ही नाहीपणाची जाणीव (हे शूÆयÂव) 

घालिवÁयासाठी सद्गुŁ Âवåरतच उद्गारले कì "अरे शहाÁया 

! काहीच उरले नाही हे बोलणेिह नािशवंतामÅयेच आले कì रे 

!" ॥१३॥ 

आह ेÌहणता ंīा कांहé । नाहé शÊद गेला तोही ॥ 
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नाहé नाहé Ìहणता ंकांहé । उपजल¤ कé ॥१४॥ 

'उरले आहे' असे वाटले तर ते मला िदले पािहजेस, नसेल तर 

'नाही' हा शÊदिह Âया नािशवंतासव¤ अगोदरच िदला गेलेला 

आहे ! 'नाही, काहीच उरले नाही' असे आता Ìहणताना काही 

तरी राहतेच कì रे ! आिण ते Ìहणजे 'नाहीच नाही' असे 

वाटणारी जी ही नाहीपणाची - शूÆयÂवाची जाणीव, ितचा 

जाणणारा कोणीतरी. ॥१४॥ 

येथ¤ सुÆयाचा िनरास आला । आÂमा सदोिदत संचला ॥ 

पाहŌ जाता ंसाधकाला । ठाविच नाहé ॥१५॥ 

याÿमाणे शूÆयÂवाचा जाणता हा असतोच या खुलाशाने 

शूÆयÂवाचे िनराकरण झाले. शूÆय हे खरोखरी शूÆय नसते हे 

ÖपĶ झाले. िशÕयाला अगोदरच 'मीही नाही' हे पटलेले आहे. 

शूÆयÂवाचा िनरास तर झालाच आिण आÂमÖवłप तर 

सदोिदत सवªý िवराजमान असÐयाचे पूवêच (३-७ते१४) ÖपĶ 

झालेले असÐयाने, आता 'हा साधक' असे वेगळेपणाने 

दाखिवÁयाला वावच उरला नाही. ॥१५॥ 

अिभÆन²ाता तोिच माÆय । साधक साÅय होतां धÆय ॥ 

वेगळेपण ेवृि°सूÆय । पावती ÿाणी ॥१६॥ 
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Ìहणून वेगळेपण सोडून जो Öवłपी पूणªपणे एकवटला तोच 

खरा ²ानी होय. साधकपणाचे िभÆनÂव जाऊन जो साÅयच - 

Öवłपच होईल तोच खरोखर धÆय होय. ताÂपयª, जो Öवतःला 

िवसłन केवळ Öवłपच होईल तोच खरा ! अÆयथा वर (१४) 

सांिगतÐयाÿमाणे वेगळेपणाने राहó  जाता 'काही नाही' या 

शूÆयÂवा¸या भावनेत माý तो अडकून पडेल, फसेल. ॥१६॥ 

वेगळेपण¤ पाहŌ जाता ं। मो± न जोड ेसवªथा ॥ 

'आÂमािह िदसेसा नाहé' मता- । वरपड ेहोती ÿाणी ॥१७॥ 

अशा åरतीने िभÆनÂवाने साधन कł गेले तर मो± - ऎ³यता 

केÓहािह ÿाĮ होणार नाही; परंतु शूÆयÂवात माý फसावे 

लागेल. आÂमा हा काही ŀÔय पदाथª नÓहे Ìहणून वेगळेपणे 

Âयाची ÿािĮ केÓहािह श³य नाही. परंतु यामुळेच असे फसलेले 

लोक आÂमा वगैरे काही नाही असे शूÆयमताचे अĘाहासाने 

ÿितपादन करतात. ॥१७॥ 

आपुिलया डोळा ज¤ देिखल¤ । त¤ पंचभूतांमÅय¤ आल¤ ॥ 

ऎस¤ जाणोनी ŀढ धåरल¤ । त ेनाडल ेÿाणी ॥१८ 

(अथवा काहीजण ÿकाश, िबंदु, नाद, ÿणव, साि±Âव इ. 

अंतŀªÔयालाच - आÅयािÂमक खुणांनाच Öवłप मानून 

बसतात. Ìहणून ÖपĶ सांगतात कì,) जे ²ानŀĶीला कळते - 
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ºयाचे Ìहणून दशªन होते ते सवª पंचभौितकच होय. मग ते अती 

सूàम तÆमाýामय का असेना. ते काही शाĵत Öवłप नÓहे. 

असे असूनही तेच Öवłप (अंितम सÂय) Ìहणून जे अĘाहासाने 

मानतात, ते पूणªपणे बुडाले, फसले असेच Ìहणावे लागते. 

॥१८॥ (डोळा = अंतŀªिĶ) 

जो पंचभूतांचा दास । तयास मायेमÅय¤ वास ॥ 

भोगी नीच नÓया सावकास । पुनरावृ°ी ॥१९॥ 

मग जे केवळ पंचभौितक ŀÔयांचे, या ÿपंचाचे दास झाले 

असतील; तर Âयांचे जीवन केवळ मायामयच होय. Âयामुळे 

Âयांना िनÂय नवी पुनराव ृ°ी भोगावीच लागणार. Âयांना 

जÆममरण परंपरा वा सुखदुःखािद ĬंĬे सुटणार नाहीत. ॥१९॥ 

तŌ िशÕय¤ िवनंती केली । Ìहण ेआशंका उदभ्वली ॥ 

पंचभूतांची सेवा केली । बहòतेकé ॥२०॥ 

पंचभौितकांची ही िनंदा ऎकून िशÕयाने िवनंती पृ¸छा केली 

कì, "महाराज ! मला एक शंका आली आहे. कृपया ितचे 

समाधान करावे. बहò तेकांनी पंचमहाभूतांचीच - देवदेवतांचीच 

सेवा उपासना केलेली आहे, आिण - ॥२०॥ 

सकळ सृĶीमÅय ेजन । साधु संत आिण सºजन ॥ 
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कåरती भूतांच ेभजन । धातुपाषाणमूतê ॥२१॥ 

आजपावेतो जे साध,ू संत, सºजन या जगात झाले Âयांनी तर 

या देवदेवतां¸या धातुपाषाणािदक मूतê ं चेच Ìहणजेच जड 

(ŀÔय) पंचभौितकांचे भजनपूजन केलेले आहे. इतकेच नÓहे 

तर - ॥२१॥ 

ज ेकोणी िनÂयमुĉ जाल े। तेहé धातुपूजन केल¤ ॥ 

तरी त ेपुनरावृ°ी पावल े। िकंवा नाहé ? ॥२२॥ 

जे जीवÆमुĉ Ìहणून ÿिसĦ आहेत Âयांनीही पंचमहाभूतांचीच 

उपासना केलेली आहे. आपण तर पंचमहाभूतांची उपासना 

करणाöयांना पुनराव ृ°ी घडते (१९) असे Ìहणता; तर मग Ļा 

महापुŁषांना पुनराव ृ°ी घडली कì मो± िमळाला? ॥२२॥ 

ऎसा िशÕयाचा अंतभाªव । जाणॊिन आनंदला गुŁराव ॥ 

Ìहण ेसीŅिच हा अनुभव । पावेल आता ं॥२३॥ 

िशÕया¸या मनातील भाव ऒळखून, उपासनेिवषयी Âयाचे ÿेम 

जाणून; सद्गुŁ आनंिदत झाले. शुÕक ²ानाचा उपयोग तो 

काय? सूàमाहंकार घालिवÁयासाठी समपªणासारखे साधन 

दुसरे नसÐयाने िशÕयाची ओढ बघून Âयांना िवĵास वाटला 

कì, हा आता लवकरच Öवानुभवाłढ होऊ शकेल. ॥२३॥ 
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ऎस¤ िवचाłिनया मनé । कृपाŀĶé Æयाहाळूिन ॥ 

िशÕयाÿती सुवचनé । Öवामी बोलत ेजाल े॥२४॥ 

असा िवचार कłन, आपÐया कृताथª करणाöया कृपाŀĶीने 

िशÕयाला अवलोकून, ®ीसद्गुŁ ÿेमळवाणीने Âया¸याशी पुढे 

बोल ूलागले. ॥२४॥ 

ÿाणी देह सोडून जाती । परी वासनाÂमक शरीर¤  उरती ॥ 

तेण¤ पुनरावृ°ी भोिगती । वासना उरिलया ॥२५॥ 

ÿाÁयांचे जीव Öथूलदेह सोडÐयानंतरिह, वासना उरÐयाने 

सूàम देहाने असतात; व Âया अतृĮ वासनां¸या तृĮीसाठी 

पुनरिप योµय तो Öथूलदेह ते धारण करतात. याÿमाणे 

Öथूलातून सूàम व Âयातून परत Öथूल अशा Âयां¸या 

पुनराव ृ°ी, वासनेमुळे होतच असतात. ॥२५॥ 

मूळ या Öथूलदेहाच¤ । िलंगदेह वासनाÂमक साच¤ ॥ 

राहाण¤ तया िलंगदेहाच¤ । अ²ानदेहé ॥२६॥ 

याÿमाणे Öथूलदेहाला - या ŀÔय शरीराला - कारण हा 

वासनामय िलंगदेहच - अŀÔय सूàम शरीर - होय. हे दोÆही 

आकाराÂमक असतात. वासना अ²ानामुळे संभवते; Ìहणून 
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या सूàम देहाच¤ राहÁयाचे िठकाण Âयाच¤ कारण - अ²ानłपी 

देह Ìहणजेच कारणशरीर होय. ॥२६॥ 

कारण देह तोिच अ²ान । आिण 'तो मी आÂमा' ऎस¤ ²ान ॥ 

तया नांव माहाकारण- । देह बोिलज े॥२७॥ 

जे अ²ान तोच कारणदेह आिण 'तो आÂमा मीच आहे' असे जे 

²ान Ìहणजे जे अ²ानłपी कारणाचेिह कारण, Âयालाच 

महाकारणदेह असे Ìहणतात. हे दोÆही वृÂयाÂमक असतात. 

॥२७॥ (²ान आिण अ²ान । दोÆही वृ ि°łप¤ समान ॥ --- 

दासबोध) 

तरी मनाचा थारा तुटला । Ìहणज ेभविसंधु आटला ॥ 

ÿाणी िनिĲताथ¥ सुटला । पुनरावृ°ीपासुनी ॥२८॥ 

²ान व अ²ान या वृ°ीच असÐयाने, वृ°ीला आधारभूत जे मन 

तेच जर नािहसे झाले तर परत वृ ि° उÂपÆन होणार नाहीत 

आिण अथाªतच मग पुनराव ृ°ीपासून तो सुटला - मुĉ झाला हे 

िनिĲत होय. ॥२८॥ (मनाचा थारा = मनाचा आधार) 

ह¤िच जाण भĉìच¤ फळ । जेण¤ तुट ेसंसारमूळ ॥ 

िनःसंग आिण िनमªळ । आÂमा होईज¤ Öवय¤ ॥२९॥ 
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ममतेरिहत िनःसंग व मीपणािवरिहत िनमªल असे आÂमÖवłप 

Öवतः आपणच आहोत असे अनुभवणे हेच त ू िवचारलेÐया 

(ओवी २० ते २२) भĉìचे फळ होय. या भजनपूजनामुळे 

जÆममरणłपी संसृतीचे मूळ जो अहंकार तोच नĶ होतो. 

॥२९॥ 

संगातीत Ìहिणज ेमो± । तेथ ेकैच¤ देखण ेल± ॥ 

ल± आिण अल± । या दोहéस ठाव नाहé ॥३०॥ 

'मी - माझे' या ओढीतून सुटण¤, संगातीत होणे, Ìहणजेच मो± 

होय. जेथे 'मी' च नाही तेथे तो लàय ते कसले ठेवणार वा 

पाहाणार ते काय? ताÂपयª, ŀÔय जे लàय व Âयाचा अलàय - 

अŀĶ þĶा या दोÆहéसिह या मुĉÖवłपी वावच नाही. ॥३०॥ 

आÂमा Ìहणोनी देखणीयास िमठी ।  

घाल ूजाता ंमो±ाची तुटी ॥ 

Ìहणोिनया उठाउठी । आÂमिनवेदन कराव¤ ॥३१॥ 

असे असÐयाने आÂमा Ìहणून जर अंतखुªणांनाच (ओवी १८) 

मानले तर ŀÔय व þĶा हे दोÆही तेथे असÐयाने मो± अश³य 

होतो हे आता ÖपĶच झाले. Ìहणून ही सवª मतमतांतरे सोडून 
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लगबगीने आÂमिनवेदन करावे. अथाªत मीपण िनःशेष नाहीसे 

करावे. ॥३१॥ (देखण¤ - अतŀªÔय (Mystic signs) 

ÿाĮ जाल ेअĬैत²ान । अिभÆनपण¤ ज ेिव²ान ॥ 

त¤िच जाण आÂमिनवेदन । जेथ ेमी-तूंपण नाहé ॥३२॥ 

'मी तेच आहे' (अहं āĺािÖम) असे अĬैत²ान ÿाĮ झाÐयावर, 

'मी' व 'ते' हे अितसूàम िभÆनÂविह जाऊन एकÂवाचा अनुभव 

आला Ìहणजे ²ानाचे िव²ान झाले, यालाच आÂमिनवेदन असे 

Ìहणतात. येथे मीपण (ते समिपªत झाÐयाने) व त ूपण (þĶा 

मीपणच नसÐयाने) दोÆहीिह अस ूशकत नाहीत. ॥३२॥ (²ान 

होणे - जाणीव होणे. िव²ान होण¤ - अनुभव येणे) 

ऎसी िÖथती जया पुŁषाची । तया पुनरावृ°ी क§ ची ॥ 

जाणोिन भिĉ केली, दासाची ।  

आवडी देवास अÂयंत ॥३३॥ 

ºयाला अशी आÂमिनवेिदत िÖथती ÿाĮ झाली Âयाला 

पुनराव ृ°ी ती कोठली? त ूºयां¸याबाबत िवचारले होतेस (ओवी 

२०-२२) Âयांनी 'मी तोच आहे" या भावनेने भिĉ केली Ìहणून 

ते मुĉच होत. अशा ²ानी भĉांची ®ीÿभूस अÂयंत आवडी 

ÿीित असते. ॥३३॥ 
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पूवê दासÂव होत¤ केल¤ । Âयाच¤ ÖवामीÂव ÿाĮ जाल¤ ॥ 

आिण तयाच¤ महßव रि±ल¤ । तरी थोर उपकार कé ॥३४॥ 

Öवानुभविह असाच आहे. Âयाच भावनेने मीसुĦा पूवê दाÖयÂव 

- पांचभौितकाची सेवा केली Ìहणून तर आज ÖवािमÂव Öवłप 

िÖथतीचा अिधकार पाĮ झालेले िदसते आहे. Ìहणून जर Âया 

भĉìचे माहाÂÌय आÌही राखले तर Âयात िबघडले कुठे? 

एकतर कृत²ता व दुसरा तुÌहा साधकांवर मागªदशªनाचा 

उपकार अनायासे होतोच कé !! 

आता ंअसो ह¤ बोलण¤ । नािशवंताचा िवचार घेण¤ ॥ 

आिण मजपाशी सांगण े। अनुभव आपुला ॥३५॥ 

बर¤ , हे बोलणे आतां राहó  दे. त ूनािशवंताबाबत नीट िवचार कर 

आिण ते सवªिह त ूटाकले आहेस िकंवा नाही याचा िनवाडा घे. 

नीट िवचार कłन तुझा अनुभव त ूमला सांग. ॥३५॥ 

आता ंपुिढलीय ेसमासé । िशÕय सांगेल अनुभवासी ॥ 

ŀढ कłिनया तयासी । सांगती Öवामी ॥३६॥ 

आता पुढÐया समासात, िशÕय िवचार कłन आपला अनुभव 

सांगेल. तो ऎकून, ŀढतेसाठी सद्गुŁ आणखीही िववेचन 

करतील. ॥३६॥ 
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इित ®ीआÂमाराम । रामदासé पूणªकाम ॥ 

ऎका सावध वमª । आÂम²ानाच¤ ॥३७॥ 

याÿमाणे रामदाÖयांना - मुमु±ू ंना पूणªकाम करणारा, Öवłप 

सा±ाÂकार घडिवणारा - जो आÂमाराम úंथ Âयातील चवथा 

समास सांगून झाला. आÂम²ानाचे वमª, जे आता पुढे 

सांगÁयात येईल, ते ल±पूवªक ऎका. ॥३७॥ 

समास ४ था संपूणª 

---------------------------------------------------------------------- 

समास ५ वा 

Öवानुभविनłपण 

जय जयाजी Öवामी सव¥ĵरा । आÌहा ंअनाथांिचया माहेरा  

साथªक जाल¤ जी दातारा । तुम¸या कॄपाकटा±¤ ॥१॥ 

(चवÃया समासातील ३५-३६ ओÓयांत ÌहटÐयाÿमाणे कृताथª 

झालेला िशÕय ®ीगुŁचरणी आता Öवानुभव िनवेदन करीत 

आहे.) हे अनंतकोटीāĺांडनायका, सद्गुŁनाथा ! Öवामीराजा 

! मायबापा ! आपला जयजयकार असो. िभÆनÂवा¸या 

भावनेमुळे अनाथ झालेÐया आÌहा जीवांचे आपण ÿÂय± 
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माहेरच - पूणª िव®ांतीचे आ®यÖथानच आहात ! आपÐया 

कृपावलोकनाने, हे ²ानदातारा ! मी धÆय झालो आहे. मा»या 

जीिवताचे साथªक झाले. ॥१॥ 

या मनाचेिन संगित । जÆम घेतल ेपुनरावृ°ी ॥ 

माया माईक असोन, Ăांती । वरपडा जालŌ होतŌ ॥२॥ 

महाराज ! या मना¸या संगतीने, Âया¸या ऒढीने आजपावेतो 

अनेक कì हो जÆम घेतले ! िमनłपी (मी - माझे) ही माया 

केवळ माझीच कÐपना असूनिह, ही खरी असून मला 

बंधनकारक आहे या Ăांतीने मी भुललो के हो होतो ! ॥२॥ 

जी मी मानवी िकंकर । येकायेकé जालŌ िवĵंभर ॥ 

संदेह तुटला थोर । यातायातीचा ॥३॥ 

दयाळा ! केवढे आĲयª हे ! िकंकतªÓयमूढ असा एक तु¸छ 

मानवी जीव मनाचा दास होतो मी आजपावेतो ! परंतु आपÐया 

कृपेने तÂ±णीच िवĵिह ºयापुढे तु¸छ असा िवĵÓयापी, 

महानाहóनिह महान, परāĺ परमेĵरÖवłप झालो कì हो ! 

पूणªÂवािवषयीचा माझा सवª संदेह आता पार नाहीसा झाला व 

Âयामुळे सवª ÿकार¸या ýासाचा घोरिह कायमचा िमटला. ॥३॥ 

(यातायात = ýास) 
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मी संसारéहóन सुटलŌ । पैलपार पावलŌ ॥ 

मीच सकळ िवÖतारलŌ । सवा«भूतé ॥४॥ 

Öवािमराजा ! दुरितøम अशा जÆममरणा¸या या संसृतीपासून 

मी आता कायमचाच मुĉ झालो. िचंते¸या या दुÖतर 

महासागराला ओलांडून - पार कłन - आता मी सुखी झालो; 

कारण सवª चराचरात Öवłपतः मीच Óयापून असÐयाचा 

िवल±ण अनुभव आपÐया कृपेने मला आला आहे. ॥४॥ 

मी कłन अकताª । मी परेहóन पताª ॥ 

मजमÅय¤ वाताª । मीपणाची नाहé ॥५॥ 

गुŁनाथा ! 'मी' जािणवेचािह जाणता आहे असा अनुभव 

आÐयाने, तनमनाने हे सवª कमª करीत असूनही, Öवłपतः मी 

अकताªच आहे ! मी हा आÂमाराम इतका पåरपूणª आहे कì,..... 

पण काय कł? येथे मीपणाची तर वाताªच - मागमूसिह - नािह, 

Âयामुळे हा Öवानुभव आता महाराज ! आपÐयाला सांग ूतरी 

कसा हो? ॥५॥ 

ऎस¤ ज¤ िनजबीज । गाळीव मीपणाचा फंुज ॥ 

तो मुरिलया ंसहज । सीधिच आिदअंती ॥६॥ 
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सवª अनथाªचे बीज जो 'मीच āĺ' असा अितसूàम ²ानगंड 

तोही आता आपÐया कृपेने दयाळा, िनशेःष िवłन गेला. 

Âयामुळे या अहंकारĂांती¸या पूवêचे, िनरितशय, िनिवªकÐप, 

िनिवªकार असे जे आÂमÖवłप ते आता जसे¸या तसेच अ±ुÁण, 

िवलसत आहे. ॥६॥ (गाळीव = गाळलेला, अितसूàम) 

ऎसा िशÕयाचा संकÐप ु। जाणोिन बोल ेभवåरप ु॥ 

संसारसपª भµनदपु ª । केला जेण¤ ॥७॥ 

संसृ ितमूळ जो 'अहं' łपी सपª Âयाचा गवª नĶ करणारे, Âयास 

नामोहरम करणारे, जÆममृÂयुचे कĘर वैरीच जणु असे ®ीसद्

गुŁनाथ आपÐया कॄताथª िशÕयाचा वरील ÿमाणे अंतभाªव 

जाणून, ÿशंसेने धÆयोद्गार काढू लागले. ॥७॥ 

ज¤ Öवामी¸य Ć्दई होत¤ । त¤ िशÕयासी बाणल¤ अविचत¤ ॥ 

जैस¤ सामÃय¥ परीसात¤ । लोहो आंगी बाण े॥८॥ 

ºयाÿमाणे पåरसा¸या सामÃयाªन¤ तु¸छ लोखंडास सुवणाªचे 

िदÓयÂव येते Âयाचÿमाणे या ®ीसद्गुŁ¸या अमृतमय 

ÿवचना¸या अंतःÖपशाªने Âयां¸यात िनÂय िवराजमान 

असलेला िनजिनरितशय शांती¸या केवलÂवाचा अवणªनीय 

भाव अकÖमात ् िशÕया¸या Ćदयात उिदत झाला, Öमृतीत 
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जागृत झाला. आपण तेच आहोत याची सनातन संवेदना 

जागृत होऊन ठसावली. ॥८॥ 

Öवामीपरीसाचा Öपशª होता ं।  

िशÕय परीसिच जाला तßवता ं॥ 

गुŁिशÕयाची ऎ³यता । जाली Öवानुभव¤ ॥९॥ 

पåरसामुळे लोखंडास सुवणªÂव येते खरे; परंतु पåरसÂव माý 

Âयास ÿाĮ होत नाही. तसे येथे नसून, सद्गुŁłपी पåरसा¸या 

अंतःÖपशाªने िशÕयिह पåरसच, सद्गुŁłपच झाला. 

Öवानुभवै³याने गुŁिशÕय दोघेिह Öवłपé तßवतः एकłपच, 

अिभÆनच झाले. ॥९॥ 

गुज Öवामी¸या Ćदईच¤ । िशÕयास वमª तयाच¤ ॥ 

ÿाĮ जाल¤ योिगयांच¤ । िनजबीज ॥१०॥ 

शÊदाने कधीिह ÿगट न करता येणारा केवल āĺÂवाचा सद्

गुŁ¸या ठायी िवलसणारा अिĬतीय भाव, Âयाचे वमª 

उमजÐयाने, िशÕयास अकÖमात ÿाĮ झाला. ऎ³यतेचा योग 

साधणाöया योµयांचे जे अÂयंत गहन असे Öवłपभूतच 

कैवÐयपद ते आता Âयास ÿाĮ झाले, आपण तेच आहोत हे 

पूणªपणे (Âया¸या मनé) ठसले. ॥१०॥ 
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बहòता जÆमां¸या सेवटé । जाली Öवłपेसé भेटी ॥ 

येका भावाथाªसाठé । परāĺ जोडल¤ ॥११॥ 

Âयामुळे आता पुनजªÆम संपलाच. पवूê¸या अनेक जÆमा¸या 

शेवटी अथाªत या जÆमी िशÕयास ÖवłपÿािĮ झाली आिण तीही 

एका भावबळानेच केवळ ! 'तßवमिस' या सद्गुŁवचनावर 

अंतःकरणपूवªक ®Ħा-भाव ठेवÐयाने Âयास सि¸चदानंद 

परāĺपदाची ÿािĮ होऊ शकली. तो Öवतःच ते असÐयाचा 

जगावेगळा अनुभव आला. ॥११॥ 

जो वेदशाľांचा गभª । िनगु ªण परमाÂमा Öवयंभ ॥ 

तयाचा येकसरा ंलाभ । जाला सदभ्ाव¤ ॥१२॥ 

सवª वेदशाľांची ÿवृ ि° Âयां¸या अंतरीचा गुĻभाव असे जे 

Öवयंपूणª िनगु ªण िनरितशयानंद परमाÂमाÖवłप; ते ÿगट 

करÁयासाठीच असते. तरीिह Âयां¸या (वेदां¸या) केवळ 

अËयासाने Âयाची (परमाÂÌयाची) ÿािĮ माý होत नाही. सद्

गुŁवचनांवर असलेÐया ®Ħे¸या भावबळाने माý Âयाची ÿािĮ 

पूणªपणे-पूणª ऎ³याने Âया िशÕयास झाली. ॥१२॥ (येकसरां - 

एकसराने, अखंड, पूणªपणे.) 

ज ेāĺािदकांच¤ माहेर । अनंत सुखाच ेभांडार ॥ 
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जेण ेहा दुगªम संसार । सुखłप होय े॥१३॥ 

असे हे सि¸चदानंद परāĺÖवłप, सृĶीचे िनयामक असे सवª 

®ेķ āĺा आिद देवतांचेिह िव®ांतीचे केवळ माहेरघरच होय. 

सुखा¸या भावनेलािह जÆम देणारे असे हे अिवनाशी, अवीट 

ÖवाÂमसुखाचे भांडारच होय. एरवी दुरितøम वाटणारा हा 

संसृतीचा महासागर, Âया Öवłपा¸या ÿािĮमुळे सुखपूवªक 

±णात तłन जाता येतो. ॥१३॥ 

ऎस¤ जयास ²ान जाल¤ । तयाच¤ बंधन तुटल¤ ॥ 

येरा ंनसोनीच जडल¤ । सŀढ अिववेक¤  ॥१४॥ 

असा ºयाला Öवłपसा±ाÂकार झाला Âयाचे सवª बंधन तुटल¤, 

तो मुĉ झाला. हे बंधन वाÖतिवक नसून केवळ काÐपिनकच 

असÐयाने, खरे पाहता कोणालाच ते नाही. परंतु अ²ानाने 'मी 

जीव मज बंधन' या अिववेका¸या Ăांतीने, या जीवांनी 

आपÐयाला संसारात ŀढ बांधून घेतले आहे. ॥१४॥ 

संदेह हेिचं बंधन । िनशेष तुटला त¤िच ²ान ॥ 

िनःसदंेही समाधान । होय ेआपैस¤ ॥१५॥ 

आपÐया āĺÂवािवषयी ŀढ िवĵास नसणे हेच खरे बंधन होय; 

कारण यामुळेच पुढे मी-ममता-संसार ही बंधपरंपरा िनमाªण 
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होते. हा अिवĵास पूणªपणे नĶ होणे हेच खरे ²ान होय. नुसते 

शािÊदक ²ान तृिĮकारक नसते. ताÂपयª, ®ीगुŁकृपेने हा 

िवĵास ŀढ बाणला कì मग साहिजकच या िनजिनरितशय 

तृĮीचे समाधान ÿाĮ होते. ॥१५॥ 

ÿाणीयास माया सुटेना । अिभमान¤ िýपुटी तुटेना ॥ 

वृि° Öवłपé फुटेना । Öफूितªłप¤ ॥१६॥ 

सद्गुŁं¸या 'तßवमिस' या अमृतवचनांवर ŀढिवĵास एवढेच 

मो±ाचे सोपे कारण असूनही काय करावे पहा! या िजवांना 'मी 

- माझे' ही आसĉì सुटत नाही. मी कताª या अिभमानामुळे 

कताª, कमª, िøया ही िýपुटी व अथाªतच पुढील सवªिह अनथª 

परंपरा काही केÐया Âयांना सोडवत नाही. ताÂपयª, Âयांची वृ ि° 

या अिभमानाने मिलन झाÐयानेच ÖवÖवłपाकडे 

Öफूितªłपाने ती झेपाव ूशकत नाही. ॥१६॥ 

ज ेमायाजाळé पिडल¤ । त ेईĵरासी चुकल े॥ 

त ेÿाणी सांपडल े। वासनाबंधनी ॥१७॥ 

जे जीव या अहंममताłपी माये¸या जाÑयात सापडले ते 

अथाªतच Âयात जाÖत जाÖतच गुरफटत गेले. उ°रो°र 

नवनÓया वासनां¸या बंधनांनी जखडतच गेले. Âयामुळे ते 
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आपÐया ईशÂवापासून - आÂमÖवłपापासून जणु ¸युत Ìहणजे 

पितत झाले, आपÐया िनब«ध Öवłपाला िवसरले. ॥१७॥ 

जयाच¤ दैव उदेल¤ । तयास ²ान ÿाĮ जाल¤ ॥ 

तयाच¤ बंधन तुटल¤ । िनःसंगपण¤ ॥१८॥ 

ºयाचे दैव - िदÓयÂवाची जाणीव उदयाला येते अथाªत हे सवª 

दुःख भोगÁयासाठी काही आपण नसून आपण कॊणीतरी 

महान असायला पािहजे व ते आपण कोण ही िज²ासा ºया¸या 

ठायी जागृत होते तो ित¸या तृĮीसाठी ®ीगुŁंना शरण जातो व 

Âयां¸या कृपेने तो खरा कोण याचे ज जान Âयाला ÿाĮ होते. या 

²ानाचाही संग सुटÐयावर, पणूªपणे मीपणािवरिहत झाÐयावर 

Âयाचे सवª बंधन आपोआपच नĶ होते. ॥१८॥ (िदÓयते इित 

देवः, तÖय कारणं दैवम्) 

सवªसा±ी तुयाª अवÖथा । तयेचािह तू ंजाणता ॥ 

Ìहणोनी तुज िनःसंगता । सहजिच आली ॥१९॥ 

सामाÆयतः जाणीव तीन ÿकारची िदसून येते. १) जागृत, 

²ानमय २) ÖवÈन, मूढÂव (शूÆयÂव) मय ३) सुषुĮ - 

अ²ानमय. या ितÆही ÿकार¸या जािणवेला जाणणारी जी 

शुĦसßवमय जाणीव ती चवथी Ìहणून ितला तुयाª असे 

Ìहणतात. ही सवª काही जाणते Ìहणून सवªसाि±णी असते. ही 
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अशी आहे असे जाणणारा तूच Öवतः असÐयाने तुला - तु»या 

Öवłपाला िनःसंगता साहिजकच आहे आिण Ìहणूनच आता 

तुला कसलेच बंधन उरले नाही. ॥१९॥ 

आपणासी तू ंजाणसी । तरी ही नÓहेसी ॥ 

तूंपणाची कायेसी । मात Öवłपé ॥२०॥ 

आता त ूÖवतःला िनःसंग आÂमाराम Ìहणून ओळखलेस; तरी 

पण हे जाणणारा तुझा तूपणा (मी पण) काही तो आÂमाराम 

नÓहे ! तु»या Âया आÂमÖवłपी या जाणÂया तूपणाची - तु»या 

जाणÂया मीपणाची मातÊबरी ती काय? ॥२०॥ 

जाणता आिण वÖत ु। दोनी िनमाÐया उवªरीत ु॥ 

तूंपणाची मात ु। सहजिच वाव ॥२१॥ 

जाणणारा आिण जाणली जाणारी परāĺवÖतु - ²ेयÖवłप - या 

दोहीच¤िह ÿथम वेगळेसे वाटणारे भान मावळÐयानंतर, जे 

जािणवेतीत असे िनरितशय िनिवªकÐप िशÐलक रहाते तेथे या 

तूपणाचे तु»या मीपणाचे अिÖतÂव यिÂकंिचतही नाही हे 

ओघानेच सहज ÖपĶ होते. ॥२१॥ 

आता ंअसो शÊदपाÐहाळ । तुझ¤ तुटल¤ जÆममूळ ॥ 

का ंज¤ नािशवंत सकळ । मदापªण केल¤ ॥२२॥ 
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आतां शÊदवडंबर पुरे झाल¤ । मीपणासुĦा सवªिह नािशवंत, 

मला अपªण करÁया¸या िमषाने, त ूिनःशेष टािकलेस. Âयामुळे 

आता पुनजªÆमाचे कारण संपले, आता त ूमुĉ झालास. ॥२२॥ 

ज¤ ज¤ जाणोिन टािकल¤ । त¤ त¤ नािशवंत, रािहल¤ ॥ 

तुझ ेतुज ÿाĮ जाल¤ । अ±ईपद ॥२३॥ 

आāĺ जे जे काही तु»या जािणवेत आले ते ते सगळे 

नािशवंतच असे समजून Âयाचा त ूखरोखरच Âयाग केलास. 

आता रािहले ते केवळ सवाªतीत अिवनाशी िनिवªकÐप असे 

Öवłपच फĉ ते तूच असÐयाने, मा»या वचनाÿमाणे तुला 

आता ते ÿाĮच झालेले आहे. ॥२३॥ 

ऎस¤ बोल ेमो±पाणी । ऎकोन िशÕय लोटांगणी ॥ 

िनःसंदेह Öवłपिमळणé । दोघ ेयेकिच जाल े॥२४॥ 

मो± देणे हे केवळ ºयां¸याच हाती आहे, ºयां¸या 

कृपाकटा±ानेच केवळ ÖवानुभवÿािĮ होऊ शकते असे 

Öवानुभवसăाट सद्गुŁमहाराज आपÐया सि¸छÕयाची 

िनजÿािĮ बघून ÿसÆनतेने वरीलÿमाणे (ओवी २३) उद्गारते 

झाले. हे ऎकताच तो कृताथª िशÕय न-मनपूवªक सद्

गुŁचरणावर पडला, लोटला. सापे± अशा िशÕयÂव व गुŁÂव 

या दोÆही उपाधी आता संपÐयामुळे ÖवÖवłपी दोघेिह केवळ 
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एकच झाले ! या दोघांचाही Öवानुभव आता िनःसंिदµधपणे 

एकच ठरला. ॥२४॥ 

ऎसा कृपाळु Öवामीराव । आिदपŁुष देवािधदेव ॥ 

िशÕयास िनजपदé ठाव । ऎ³यŁप¤ िदधला ॥२५॥ 

असे अहेतुक (स. १/१९) कॄपाळु ®ीसद्गुŁनाथ, कì जे ÿÂय± 

सि¸चदानंद परāĺÖवłपच होत, Âयांनी Âया िशÕयाला Âयाचे 

िशÕयÂव - लघुÂव घालवून ÖवाÂमपदी ÖवÖवłपी अखंड 

अिभÆनतेने आसरा िदला. ताÂपयª, आपली आÂमिÖथित 

Âयासिह बाणवून िदली. ॥२५॥ 

जो िशÕय Öवामीस शरण गेला । आिण संदेहावेगळा जाला  

तेण¤ जÆम साथªक केला । जो देवांसी दुÐलभु ॥२६॥ 

याÿमाणे जो िशÕय सद्गुŁंना शरण जाऊन, Âयां¸या कृपेने 

Öवłपािवषयी िनःशंक झाला Âयानेच केवळ हा देवदुलªभ 

मानव जÆम, मो±ÿाĮीमुळे साथªक केला असे Ìहणावे लागेल. 

॥२६॥ 

úंथ संपता ंÖतुितउ°र¤ । बोलताती अपार¤ ॥ 

परी अथाªसी कारण, येर¤ । येरा चाड नाहé ॥२७॥ 
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िशĶłढीनुसार úंथाचे शेवटी महाÂÌयवणªन इ. पुÕकळ 

Öतुितवचने असतात. सद्गुŁ ®ीसमथª Ìहणतात कì या 

Öतुतीचा उपयोग तो िकती? खरे िहत úंथातील भावाथª 

बाणÐयानेच होणार. Âयाचे िववरण तर पूवêच झालेले आहे; 

Ìहणून आता शािÊदक पाÐहाळाची गरज नाही. ॥२७॥ 

इित ®ी आÂमाराम । रामदासé पूणªकाम ॥ 

िनःसंदेह जाल¤ अंतयाªम । सदग्ुŁचरणé ॥२८॥ 

याÿमाणे रामदाÖयांना - मुमु±ू ंना पूणªकाम करणाöया Ļा ®ी 

आÂमाराम úंथातील शेवटचा ५ वा समास सांगून झाला. 

िनÖसंदेहाने िनमªल झालेले अंतःकरण ®ीसमथªसद्

गुŁनाथचरणी समिपªत झाले, ÖवłपिÖथत झाले. ॥२८॥ 

समास ५ वा संपूणª 

॥ ®ीसदग्ुŁनाथापªणमÖत ु॥ 

---------------------------------------------------------------- 


