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 +. .  Ê´É¹ÉªÉÉxÉÖGò¨É.    
        Ê´ÉtÉ®úhªÉÉÆSªÉÉ ̈ ÉiÉÉxÉå.
   01   <Ç·É®úº´É¯û{ÉÉSÉå ¦ÉänùºÉÊ½þiÉ ́ ÉhÉÇxÉ.

      VÉÒ´Éº´É¯û{ÉÉSÉå ¦ÉänùºÉÊ½þiÉ ́ ÉhÉÇxÉ.
        Ë±ÉMÉ¶É®úÓ®ú ́ ÉhÉÇxÉ.
        ºlÉÚ±É¶É®úÒ®ú ́ ÉhÉÇxÉ. 
   02   <Ç·É®úÉSÉÒ ́ É VÉÒ´ÉÉSÉÒ ÎºlÉÊiÉ EòÉä`åö +ºÉiÉä.
        iÉk´ÉÆ {ÉnùÉSÉå ́ ÉÉSªÉÉlÉÇ ́ É ±ÉIªÉÉlÉÇ ́ ÉhÉÇxÉ.
        ́ É iªÉÉÆSÉå BäCªÉ´ÉhÉÇxÉ.
   03   ¦ÉÉMÉiªÉÉMÉ±ÉIÉhÉÉ ̈ ½þhÉVÉä EòÉªÉ.
        ̈ ÉÉªÉÉ +YÉÉxÉ  ́ ÉhÉÇxÉ ( EòÉ®úhÉ¶É®úÒ®ú´ÉhÉÇxÉ ).
        YÉÉxÉä·É®úÉÆSªÉÉ ̈ ÉiÉÉxÉå.
   04   +YÉÉxÉJÉÆb÷xÉ.
   05   |ÉiªÉIÉ |É¨ÉÉhÉÉxÉå +YÉÉxÉ ÊºÉrù ½þÉäiÉ xÉÉ½þÓ.
   06   +xÉÖ¨ÉÉxÉÉxÉå +YÉÉxÉÉSÉÒ ÊºÉÊrù ½þÉäiÉ xÉÉ½þÓ.
   07   <Ç·É®úÊºÉÊrù xÉÉ½þÓ.
        +Ê´ÉtäSÉå +¦ÉÉ´É´ÉhÉÇxÉ.
   08   VÉÒ´ÉJÉÆb÷xÉ.
        º¡Öò®úhÉ{ÉIÉÉÆMÉÒEòÉ®ú ́ É º¡Öò®úhÉÉSÉå ́ ÉhÉÇxÉ.
   09   {ÉÆSÉÒEò®úhÉ´ÉÉnùJÉÆb÷xÉ.    
        '' iÉk´É¨ÉÊºÉ '' ̈ É½þÉ´ÉÉCªÉÉlÉÇJÉÆb÷xÉ.
        Ê´ÉtÉ®úhªÉÉÆSªÉÉ ̈ ÉiÉÉxÉå.  
   10  +vªÉÉºÉ´ÉhÉÇxÉ ́ É +Ê´ÉtäSªÉÉ +ÆMÉÒEòÉ®úÉxÉå iÉi´É¨ÉºªÉÉÊnù 
        ́ ÉÉCªÉÉlÉÇ YÉÉxÉÉSÉÉ ={ÉªÉÉäMÉ.
       YÉÉxÉä·É®úÉÆSªÉÉ ̈ ÉiÉÉxÉå.
   11  +Ê´ÉtäSÉÉ +¦ÉÉ´É +ºÉ±ªÉÉxÉå iÉk´ÉÆYÉÉxÉÉSÉÉ ={ÉªÉÉäMÉ xÉÉ½þÒ 
       ́ É +lÉÉÇiÉÂ +vªÉÉºÉÉSÉÒ +ÊºÉÊrù.
   12  º´É¯û{ÉÎºlÉiÉÓiÉ ÊjÉ{ÉÖ]õÒSÉå ¦ÉÉxÉ ½þÉä>ðxÉ ºÉ´ÉÇ ́ ªÉ´É½þÉ®
ú     ½þÉäiÉÉä; {ÉhÉ º´É¯û{ÉÎºlÉÊiÉ Ê¤ÉPÉb÷iÉ xÉÉ½þÓ ´É +¶ÉÉ ÎºlÉiÉÓiÉ +Ê´ÉtÉ 

xÉºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³åý +vªÉÉºÉ ºÉÆ¦É´ÉiÉ xÉÉ½þÓ ¨½þhÉÚxÉ iªÉÉSªÉÉ ÊxÉ´ÉÞkÉÒºÉÉ`öÓ 
iÉk´ÉÆYÉÉxÉÉSÉÉ ={ÉªÉÉäMÉ xÉÉ½þÓ. 

  13  º´É¯û{ÉÎºlÉiÉÒSÉå ´ÉhÉÇxÉ Eò®úhªÉÉSªÉÉ |ÉºÉÆMÉÉxÉå +vªÉÉºÉ ÊºÉrù ½þÉäiÉ xÉÉ½þÓ 

xÉÆ    
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+ºÉå ºÉÉÆMÉÚxÉ näù½þ{ÉÉiÉÉ{ÉªÉÈiÉ |ÉÉ®ú¤vÉ ®ú½þÉiÉå +ºÉå ¨½þhÉiÉÉÆ ªÉäiÉ xÉÉ½þÓ, 
EòÉ®úhÉ où¶ªÉ xÉÉ½þÓ +ºÉå ºÉÉÆÊMÉiÉ±Éå +É½äþ,

       Ê´ÉtÉ®úhªÉÉÆSªÉÉ ̈ ÉiÉÉxÉå.
  14  +É¦ÉÉºÉ´ÉÉnùOÉ½þhÉ.
       YÉÉxÉä·É®úÉÆSªÉÉ ̈ ÉiÉÉxÉå.  
  15  +É¦ÉÉºÉ´ÉÉnùÊxÉ®úºÉxÉ.
       Ê´ÉtÉ®úhªÉÉÆSªÉÉ ̈ ÉiÉÉxÉå.
  16  +É¦ÉÉºÉ´ÉÉnùÉSÉå ¡ò±É.
  17  YÉÉxÉä·É®úúÉÆSªÉÉ ̈ ÉiÉÉxÉå º¡Öò®úhÉÉÆMÉÒEòÉ®ú ́ É ¡ò±ÉEòlÉxÉ.
  18  ÊxÉÌ´ÉEòÉ®úÊºÉÊrù.
       ¶ÉÉºjÉEòÉ®úÉÆSªÉÉ ̈ ÉiÉÉxÉå.
  19  ºÉÎSSÉnùÉxÉÆnùÉÊ´É¹ÉªÉÓ Ê´ÉSÉÉ®ú. YÉÉxÉä·É®úÉÆSªÉÉ ̈ ÉiÉÉxÉå.
  20  ºÉÎSSÉnùÉxÉÆnùÉÊ´É¹ÉªÉÓ Ê´ÉSÉÉ®ú.
  21  ́ ÉänùÉºÉ ́ ªÉlÉÇi´É.
  22  ºÉÎSSÉnùÉxÉÆnùÉSÉÒ ÎºlÉÊiÉ Eò¶ÉÒ +É½äþ.
  23  +ÉxÉÆnùÉxÉÖ¦É´É ½þÉäiÉÉä ̈ ½þhÉhÉå JÉÉä]åõ +É½äþ.
  24  +ÉxÉÆnùÉxÉÖ¦É´ÉÉSÉÒ ÎºlÉÊiÉ ̈ ½þhÉVÉä EòÉªÉ ?   
  25  +ÉxÉÆnùÉxÉÖ¦É´É xÉºÉ±ªÉÉxÉå ºÉ¨ÉÉvÉÒSÉå ÊxÉ®úºÉxÉ.                    
       ¶ÉÉºjÉEòÉ®úÉÆSªÉÉ ̈ ÉiÉå.
  26 YÉÉxÉÉäkÉ®ú, ̈ ÉÒ ¥ÉÀ +¶ÉÒ ́ ÉÞÊkÉ ®ú½þÉiÉä ̈ ½þhÉÚxÉ ¤ÉÆvÉ¨ÉÉäIÉ +É½äþiÉ.
       YÉÉxÉä·É®úÉÆSªÉÉ ̈ ÉiÉÉxÉå.
  27 YÉÉxÉÉäkÉ®ú ̈ ÉÒ ¥ÉÀ +¶ÉÒ ́ ÉÞÊkÉ ®ú½þÉiÉ xÉÉ½þÓ ̈ ½þhÉÚxÉ ¤ÉÆvÉ¨ÉÉäIÉ½þÒ xÉÉ½þÓiÉ.
       ¶ÉÉºjÉEòÉ®úÉÆSªÉÉ ̈ ÉiÉÉxÉå.
  28 VÉÒ´Éx¨ÉÖHòÒSÉÉ +ÆMÉÒEòÉ®ú.
       YÉÉxÉä·É®úÉÆSªÉÉ ̈ ÉiÉÉxÉå.
  29 VÉÒ´Éx¨ÉÖHòÒSÉÉ +ÆMÉÒEòÉ®ú xÉÉ½þÓ. 
       ¶ÉÉºjÉEòÉ®úÉÆSªÉÉ ̈ ÉiÉÉxÉå.
  30 VÉÒ´Éx¨ÉÖHòÉºÉ ªÉlÉä¹]õÉSÉ®úhÉ xÉÉ½þÓ. 
       YÉÉxÉä·É®úÉÆSªÉÉ ̈ ÉiÉÉxÉå.
  31 iÉi´É´ÉäkªÉÉSÉÒ ÊºÉrùÎºlÉÊiÉ Eò¶ÉÒ +É½äþ iªÉÉ¨ÉÖ³åý iªÉÉºÉ½þÒ ªÉlÉä¹]õÉSÉ®úhÉ 

xÉÉ½þÓ.
  32 iÉi´É´ÉäkªÉÉSÉÒ ÊºÉrùÎºlÉÊiÉ +ºÉ±ªÉÉxÉå Eò¨ÉÇ={ÉÉºÉxÉÉÊnùEòÉÆSÉÉ iªÉÉºÉ 

02

   ¸ÉÒ Ê´ÉtÉ®úhªÉ ´É YÉÉxÉä·É®ú ªÉÉÆSªÉÉ ´ÉänùÉÆiÉÉ´É®úÒ±É ¨ÉiÉÉÆSÉå iÉÉi{ÉªÉÇ

 ¤ÉÉ³ý¶ÉÉºjÉÒ ½Öþ{É®úÒEò®ú Ê±ÉÊJÉúiÉ 



ºÉÆ¤ÉÆvÉ xÉÉ½þÓ.
  33 iÉi´É´ÉäkªÉÉºÉ½þÒ ªÉlÉä¹]õÉSÉ®úhÉ xÉÉ½þÓ.

|ÉÉ®ú¤vÉÉSÉå +¦ÉÉ´ÉEòlÉxÉ. 
       ¶ÉÉºjÉEòÉ®úÉÆSªÉÉ ̈ ÉiÉÉxÉå.
  34 +xÉlÉÇÊxÉ´ÉÞÊkÉ¯û{É|ÉªÉÉäVÉxÉ.
       YÉÉxÉä·É®úÉÆSªÉÉ ̈ ÉiÉÉxÉå.
  35 +xÉlÉÇÊxÉ´ÉÞÊkÉ¯û{É |ÉªÉÉäVÉxÉ xÉÉ½þÓ.

ÊºÉrùÉxÉÖ´ÉÉnù ½åþSÉ |ÉªÉÉäVÉxÉ.
  36 VÉMÉÉSÉå =rùÉ®úº´É¯û{ÉEòlÉxÉ.
       YÉÉxÉä·É®úÉÆSªÉÉ ̈ ÉiÉÉxÉå.
  37 SÉÉÆMÉnäù´É{ÉÉºÉ¹]õÒ xÉÉ¨ÉEò OÉÆlÉÉSÉå iÉÉi{ÉªÉÇ. 
---------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------
ºÉ´ÉÇ VÉMÉÉºÉ EòÉ®úhÉ ¨ÉÉªÉÉ (ºÉ¨É¹]õÒ +YÉÉxÉ ) +É½äþ. ¨ÉÉªÉäSÉä ¨ÉÉªÉÉ ´É +Ê´ÉtÉ 
(´ªÉ¹]õÒSÉå +YÉÉxÉ ) +ºÉä nùÉäxÉ ¦Éänù +É½äþiÉ. iªÉÉ ̈ ÉÉªÉä¨ÉvªÉå |ÉÊiÉË¤ÉÊ¤ÉiÉ +Éi¨ªÉÉºÉ 
ºÉ´ÉÇYÉ <Ç·É®ú +¶ÉÒ ºÉÆYÉÉ +É½äþ ́ É +Ê´Étå¨ÉvªÉå |ÉÊiÉË¤ÉÊ¤ÉiÉ +Éi¨ªÉÉºÉ VÉÒ´É +¶ÉÒ 
ºÉÆYÉÉ +É½äþ. ªÉÉºÉ |É¨ÉÉhÉ:- 
¨ÉÉªÉÉË¤É¤ÉÉä ́ É¶ÉÒEÞòiªÉ iÉÉÆ ºªÉÉiÉÂ ºÉ´ÉÇYÉ <Ç·É®ú: *
+Ê´ÉtÉ´É¶ÉMÉºi´ÉxªÉ: **  {ÉÆSÉnù¶ÉÒ.

¨ÉÉªÉä¨ÉvªÉå |ÉÊiÉË¤ÉÊ¤ÉiÉ +Éi¨ÉÉ iªÉÉ ̈ ÉÉªÉäºÉ +É{É±ªÉÉ º´ÉÉvÉÒxÉ ̀ äö´ÉÚxÉ ºÉ´ÉÇYÉ 
<Ç·É®ú ½þÉäiÉÉä ́ É +Ê´ÉtäSªÉÉ º´ÉÉvÉÒxÉ ½þÉähÉÉ®úÉ +xªÉ VÉÒ´ÉºÉÆYÉEò ½þÉäªÉ. ½þÒSÉ +Ê´ÉtÉ 
ºlÉÚ±É ´É ºÉÚI¨É ¶É®úÒ®úÉºÉ EòÉ®úhÉ +É½äþ. ªÉÉSÉ +Ê´Étä{ÉÉºÉÚxÉ <Ç·É®úÉSªÉÉ <SUäôxÉå 
+ÉEòÉ¶É, ´ÉÉªÉÚ, +ÎMxÉ, =nùEò ´É {ÉÞl´ÉÒ +¶ÉÓ {ÉÆSÉ¦ÉÚiÉå =i{ÉzÉ ZÉÉ±ÉÓ. ªÉÉ 
{ÉÆSÉ¦ÉÚiÉÉÆSªÉÉ ºÉi´ÉÉÆ¶ÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ ̧ ÉÉäjÉ, i´ÉSÉÉ, xÉäjÉ, ®úºÉxÉÉ ́ É QÉÉhÉ ½åþ YÉÉxÉåÊpùªÉ{ÉÆSÉEò 
Gò¨ÉÉxÉå =i{ÉzÉ ZÉÉ±Éå. {ÉÆSÉ¦ÉÚiÉÉÆSÉÉ ºÉ´ÉÇ ºÉi´ÉÉÆ¶É Ê¨É³ÚýxÉ BEò ¨ÉxÉ ´É nÖùºÉ®úÒ ¤ÉÖÊrù 
+¶ÉÓ =i{ÉzÉ ZÉÉ±ÉÓ. {ÉÆSÉ¦ÉÚiÉÉÆSªÉÉ ®úVÉÉäMÉÖhÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ ´ÉÉEÂò, {ÉÉÊhÉ, {ÉÉnù, {ÉÉªÉÖ ´É 
={ÉºlÉ +¶ÉÓ {ÉÆSÉ Eò¨ÉçÊpùªÉå =i{ÉzÉ ZÉÉ±ÉÓ. iªÉÉ {ÉÆSÉ¦ÉÚiÉÉÆSÉÉ ºÉ´ÉÇ ®úVÉÉäMÉÖhÉ ̈ ½þhÉVÉä 
BEò |ÉÉhÉ ½þÉäiÉÉä. iªÉÉ |ÉÉhÉÉSÉä |ÉÉhÉ, +{ÉÉxÉ, ºÉ¨ÉÉxÉ, =nùÉxÉ ́ É ́ ªÉÉxÉ +ºÉä {ÉÉÆSÉ 
¦Éänù +É½äþiÉ. ªÉÉ|É¨ÉÉhÉå YÉÉxÉåÊpùªÉ{ÉÆSÉEò, Eò¨ÉçÊpùªÉ{ÉÆSÉEò, {ÉÆSÉ|ÉÉhÉÉÊnù, ¨ÉxÉ ´É 
¤ÉÖÊrù, +ºÉå ºÉiÉ®úÉ Eò±ÉÉÆSÉå Ë±ÉMÉ¶É®úÒ®ú ½þÉäiÉå. ªÉÉ Ë±ÉMÉ¶É®úÒ®úÉSÉÉ +Ê¦É¨ÉÉxÉÒ VÉÒ´É 
iªÉÉºÉ iÉèVÉºÉ +¶ÉÒ ºÉÆYÉÉ +É½äþ. iÉºÉåSÉ Ê½þ®úhªÉMÉ¦ÉÇ +¶ÉÒ ºÉÆYÉÉ 
Ë±ÉMÉ¶É®úÒ®úÉÊ¦É¨ÉÉxÉÒ <Ç·É®úÉºÉ +É½äþ. <Ç·É®ú ½þÉ VÉÒ´ÉÉÆSªÉÉ ¦ÉÉäMÉÉºÉÉ`öÓ 
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{ÉÆSÉÒEò®úhÉÉi¨ÉEò ºlÉÚ±É ¶É®úÒ®ú =i{ÉzÉ EòÊ®úiÉÉ ZÉÉ±ÉÉ. ªÉÉ {ÉÆSÉÒEò®úhÉÉSÉÉ |ÉEòÉ®ú 
+ºÉÉ +É½äþ:-                        
ÊuùvÉÉ Ê´ÉvÉÉªÉ SÉèEèòEÆò SÉiÉÖvÉÉÇ |ÉlÉ¨ÉÆ {ÉÖxÉ: * º´Éº´ÉäiÉ®úÊuùiÉÒªÉÉÆ¶ÉèªÉÉæVÉxÉÉiÉÂ 
{ÉÆSÉ {ÉÆSÉ iÉä **

|ÉiªÉäEò ¦ÉÚiÉÉSÉä nùÉäxÉ nùÉäxÉ ¦ÉÉMÉ Eò¯ûxÉ {ÉÖxÉ: {ÉÊ½þ±ªÉÉ ¦ÉÉMÉÉSÉä SÉÉ®ú SÉÉ®ú 
¦ÉÉMÉ Eò®úÉ´Éä ́ É +É{É+É{É±ªÉÉ ¦ÉÉMÉÉ½ÚþxÉ <iÉ®ú SÉÉ®ú ¦ÉÚiÉÉÆSÉä VÉä nÖùºÉ®äú ¦ÉÉMÉ iªÉÉÆSªÉÉ 
Ê¨É±ÉxÉÉxÉå {ÉÆSÉ´ÉÒºÉ iÉi´ÉÉÆSÉå ºlÉÚ±É ¶É®úÒ®ú ½þÉäiÉå.
                     º{É¹]õÒEò®úhÉ.

  |ÉiªÉäEòÓ     ́ ÉÉ+={ÉÞ  +É+={ÉÞ   +É´ÉÉ={ÉÞ    +É´ÉÉ+{ÉÞ    +É´ÉÉ+=
 * nùÉäxÉ +ÉhÉä

   |ÉiªÉäEòþÓ   +ÉEòÉ¶É    ́ ÉÉªÉÚ        +ÎMxÉ       =nùEò     {ÉÞl´ÉÒ
   +É` +ÉhÉä 

|ÉiªÉäEò SÉÉèEò ½þÓ {ÉÆSÉ¦ÉÚiÉå +É½äþiÉ, iªÉÉÆiÉ +ÉEòÉ¶ÉÉÊnùEò Gò¨ÉÉxÉå +vÉæ +vÉæ 
¦ÉÉMÉ +É½äþiÉ. iªÉÉ iªÉÉ +vªÉÉÇ ¦ÉÉMÉÉ´ÉÉÆSÉÚxÉ <iÉ®ú SÉÉ®ú ¦ÉÚiÉÉÆ{ÉèEòÓ |ÉiªÉäEòÉSÉä nùÉäxÉ 
nùÉäxÉ +ÉhªÉÉSÉä ¦ÉÉMÉ PÉä>ðxÉ +É`ö +ÉhÉä ½þÉäiÉÉiÉ ́ É ̈ ÉÚ³ýSÉä +É`ö +ÉhÉä Ê¨É³ÚýxÉ BEò 
ºÉÆJªÉÉ ½þÉäiÉä. +¶ÉÉ ®úÒiÉÒxÉå {ÉÉÆSÉÉSÉä {ÉÆSÉ´ÉÒºÉ ¦ÉÉMÉ ½þÉäiÉÉiÉ. ªÉÉSªÉÉ ºÉÆ¨Éä±ÉxÉÉºÉ 
ºlÉÚ±É ¶É®úÒ®ú ̈ ½þhÉÉ´Éå. ½þÉSÉ +zÉ¨ÉªÉ EòÉä¶É ½þÉäªÉ. ªÉÉ ºlÉÚ±É ¶É®úÒ®úÉSÉÉ +Ê¦É¨ÉÉxÉÒ 
VÉÉä VÉÒ´É iªÉÉºÉ Ê´É·É +¶ÉÒ ºÉÆYÉÉ +É½äþ ́ É ºlÉÚ±ÉÉÊ¦É¨ÉÉxÉÒ <Ç·É®úÉºÉ Ê´É®úÉ]Âõ +¶ÉÒ 
ºÉÆYÉÉ +É½äþ. +Ê´ÉtÉ¯û{É EòÉ®úhÉ¶É®úÒ®úÉSÉÉ +Ê¦É¨ÉÉxÉÒ VÉÒ´É |ÉÉYÉºÉÆYÉEò +É½äþ. 
<Ç·É®úÉSÉå º´É¯û{É ºÉÉÆÊMÉiÉ±ÉåSÉ +É½äþ. |ÉÉYÉ ́ É <Ç·É®ú ªÉÉÆSÉÒ ÎºlÉÊiÉ ºÉÖ¹ÉÖ{iÉÓiÉ +ºÉiÉä. 
iÉèVÉºÉ ´É Ê½þ®úhªÉMÉ¦ÉÇ ªÉÉÆSÉÒ ÎºlÉÊiÉ º´É{xÉÉÆiÉ +ºÉiÉä ´É Ê´É·É ´É Ê´É®úÉ]õ ªÉÉÆSÉÒ 
ÎºlÉiÉÒ VÉÉMÉÞiÉÒiÉ +ºÉiÉä. ÊiÉx½þÒ +´ÉºlÉåiÉÒ±É <Ç·É®ú, Ê½þ®úhªÉMÉ¦ÉÇ ́ É Ê´É®úÉ]Âõ +¶ÉÓ 
iÉÒxÉ xÉÉÆ´Éå BEòÉ <Ç·É®úÉSÉÓ +É½äþiÉ. ́ É |ÉÉYÉ, iÉèVÉºÉ ́ É Ê´É·É +¶ÉÓ iÉÒxÉ xÉÉÆ´Éå BEòÉ 
VÉÒ´ÉÉSÉÓ +É½äþiÉ. iªÉÉÆiÉ ̈ ÉÉªÉÉä{ÉÉÊvÉEò <Ç·É®ú ½þÉ iÉiÉÂ ¶É¤nùÉSÉÉ ́ ÉÉSªÉÉlÉÇ (¨ÉÚ±ÉÉlÉÇ ) 
+É½äþ. +Ê´ÉtÉä{ÉÉÊvÉEò VÉÒ´É ½þÉ i´É¨ÉÂ {ÉnùÉSÉÉ ´ÉÉSªÉÉlÉÇ +É½äþ. ªÉÉ =¦ÉªÉÉÆSÉå BäCªÉ 
½þÉähÉå +ºÉÆ¦É´ÉxÉÒªÉ, ¨½þhÉÚxÉ ´É ¦ÉÉMÉiªÉÉMÉ±ÉIÉhÉäxÉå BäCªÉ ºÉÉÆÊMÉiÉ±Éå {ÉÉÊ½þVÉä. 
¦ÉÉMÉiªÉÉMÉ±ÉIÉhÉÉ ̈ ½þhÉVÉä iªÉÉMÉ{ÉÚ´ÉÇEò OÉ½þhÉ. ªÉälÉå ̈ ÉÉªÉÉ ́ É +Ê´ÉtÉ¯û{É ={ÉÉvÉÒSÉÉ 
iªÉÉMÉ Eò¯ûxÉ +JÉÆb÷ BEòÉ SÉèiÉxªÉÉÆ¶ÉÉSÉå OÉ½þhÉ Eò®úhÉå ½þÒSÉ ¦ÉÉMÉiªÉÉMÉ±ÉIÉhÉÉ ´É 
+JÉÆb÷ SÉèiÉxªÉ ½þÉ ±ÉIªÉÉlÉÇ (±ÉIÉhÉäxÉå VÉÉhÉÉ´ÉªÉÉSÉÉ +lÉÇ) +É½äþ. VªÉÉ|É¨ÉÉhÉå ' 

  

04

   ¸ÉÒ Ê´ÉtÉ®úhªÉ ´É YÉÉxÉä·É®ú ªÉÉÆSªÉÉ ´ÉänùÉÆiÉÉ´É®úÒ±É ¨ÉiÉÉÆSÉå iÉÉi{ÉªÉÇ

 ¤ÉÉ³ý¶ÉÉºjÉÒ ½Öþ{É®úÒEò®ú Ê±ÉÊJÉúiÉ 



ºÉÉäªÉÆ näù´ÉnùkÉ: ' ªÉÉ ´ÉÉCªÉÉÆiÉ iÉiÉÂ ´É <nÆù ªÉÉ ¶É¤nùÉÆSÉä +lÉÇ Gò¨ÉÉxÉå +|ÉiªÉIÉ ´É 
|ÉiªÉIÉ +É½äþiÉ, iªÉÉ¨ÉÖ³åý BäCªÉ ½þÉähÉå +ºÉÆ¦É´ÉxÉÒªÉ ¨½þhÉÚxÉ ¦ÉÉMÉiªÉÉMÉ±ÉIÉhÉäxÉå 
nùÉäx½þÒ näù¶É ´É EòÉ±É ªÉÉÆSÉÉ iªÉÉMÉ Eò¯ûxÉ +É¸ÉªÉ¦ÉÚiÉ BEò näù´ÉnùkÉSÉ ±ÉIªÉ 
(±ÉIÉhÉäxÉå VÉÉhÉÉ´ÉªÉÉSÉÉ +lÉÇ) +É½äþ. ªÉÉ|É¨ÉÉhÉå ½þÉ Ê´É¹ÉªÉ {ÉÆSÉnù¶ÉÓiÉ iÉk´ÉÊ´É´ÉäEò 
xÉÉ¨ÉEò |ÉlÉ¨É |ÉEò®úhÉÉÆiÉ Ê±ÉÊ½þ±ÉÉ +É½äþ. ªÉÉÊ´É¹ÉªÉÓ YÉÉxÉä·É®ú ̈ É½þÉ®úÉVÉÉÆSÉå ̈ ½þhÉhÉå 
EòºÉå +É½äþ ½åþ ºÉÉÆMÉÉ´ÉªÉÉSÉå +É½äþ. iªÉÉÆiÉ |ÉlÉ¨É ̈ ÉÉªÉÉ ̈ ½þhÉVÉä +YÉÉxÉ iªÉÉSÉå ±ÉIÉhÉ 
´ÉänùÉÆiÉºÉÉ®úÉÆiÉ +ºÉå Ê±ÉÊ½þ±Éå +É½äþ.
' ºÉnùºÉnÂù¦ªÉÉÆ +ÊxÉ´ÉÇSÉxÉÒªÉÆ ÊjÉMÉÖhÉÉi¨ÉEÆò 
YÉÉxÉÊ´É®úÉäÊvÉ ¦ÉÉ´É¯û{ÉÆ ªÉiÉÂ ËEòÊSÉiÉÂ ' 

ºÉiÉÂ ¨½þhÉÉ´Éå iÉ®ú YÉÉxÉÉxÉå ÊxÉ´ÉÞkÉ ½þÉäiÉå. +ºÉiÉÂ ¨½þhÉÉ´Éå iÉ®ú 
={ÉÉnùÉxÉEòÉ®úhÉ(EòÉªÉÉÇiÉ VªÉÉSÉÉ +x´ÉªÉ +ºÉiÉÉä iÉä ) ½þÉähÉÉ®ú xÉÉ½þÓ. ̈ ½þhÉÚxÉ =¦ÉªÉ 
|ÉEòÉ®úÉÆxÉÓ EòlÉxÉ Eò®úhªÉÉºÉ +¶ÉCªÉ +É½äþ, ¨½þhÉÚxÉ +ÊxÉ´ÉÇSÉxÉÒªÉ +É½äþ +ºÉå 
ºÉÉÆÊMÉiÉ±Éå, ´É ºÉi´É®úVÉºiÉ¨ÉÉäMÉÖhÉÉi¨ÉEò +É½äþ ´É YÉÉxÉÉxÉå ÊxÉ´ÉÞkÉ ½þÉäiÉå ¨½þhÉÚxÉ 
YÉÉxÉÊ´É®úÉävÉÒ +ºÉå ̈ ½þ]õ±Éå. iÉÉÌEòEò ±ÉÉäEò YÉÉxÉÉSÉÉ +¦ÉÉ´É iÉå +YÉÉxÉ +ºÉÉ +lÉÇ 
EòÊ®úiÉÉiÉ. ¨½þhÉÚxÉ ¦ÉÉ´É¯û{É +ºÉå ¨½þ]õ±Éå. EòÉ®úhÉ, +¦ÉÉ´ÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ VÉMÉpÚù{ÉEòÉªÉÇ 
½þÉähÉÉ®ú xÉÉ½þÓ. ¨½þhÉÚxÉ iÉÉÌEòEòÉÆSÉå ¨ÉiÉ ¨ÉÉxªÉ EòÊ®úiÉÉÆ ªÉäiÉ xÉÉ½þÓ. ªÉÉ´É¯ûxÉ 
+ÊxÉ´ÉÇSÉxÉÒªÉ, ={ÉÉnùÉxÉEòÉ®úhÉ¦ÉÚiÉ, ÊjÉMÉÖhÉÉi¨ÉEò, YÉÉxÉÊ´É®úÉävÉÒ, ¦ÉÉ´É¯û{É, +ºÉå 
+YÉÉxÉÉSÉå ±ÉIÉhÉ ÊºÉrù ZÉÉ±Éå. ̈ ÉÉªÉÉ ̈ ½þhÉVÉä +YÉÉxÉSÉ ºÉ¨ÉVÉÉ´Éå. EòÉ®úhÉ,
' nèù´ÉÒ Áä¹ÉÉ MÉÖhÉ¨ÉªÉÒ ̈ É¨É ̈ ÉÉªÉÉ nÖù®úiªÉªÉÉ '

ªÉÉ MÉÒiÉÉ´ÉSÉxÉÉÆiÉ ¨ÉÉªÉÉ ¶É¤nùÉxÉå +YÉÉxÉÉSÉå OÉ½þhÉ Eäò±Éå +É½äþ. ½åþSÉ 
+YÉÉxÉ ̈ ÉÒ +YÉ +É½äþ, +¶ÉÉ ®úÒiÉÒxÉå |ÉiªÉIÉ ¦ÉÉºÉiÉå, ̈ ½þhÉÚxÉ iÉå ¦ÉÉ´É¯û{É +É½äþ +ºÉå 
ºÉÉÆÊMÉiÉ±Éå +É½äþ. YÉÉxÉä·É®ú ¨É½þÉ®úÉVÉ ¨½þhÉiÉÉiÉ EòÓ, ¶ÉÉºjÉEòÉ®ú ¨½þhÉiÉÉiÉ 
iªÉÉ|É¨ÉÉhÉå ={ÉÉnùÉxÉEòÉ®úhÉ¦ÉÚiÉ +YÉÉxÉ ̈ ÉÖ³ýÓSÉ xÉÉ½þÓ. +YÉÉxÉ ¶É¤nùÉSÉÉ ¤É½ÖþµÉÒÊ½þ 
ºÉ¨ÉÉºÉ Eò¯ûxÉ xÉÉ½þÓ nÖùºÉ®åú YÉÉxÉ VªÉÉ YÉÉxÉÉ½ÚþxÉ +ºÉÉ +lÉÇ EòÊ®úiÉÉiÉ; ¨½þhÉVÉä 
YÉÉxÉÉSÉåSÉ ̈ É½þi´É ̀ ö®úiÉå. ªÉÉºÉ |É¨ÉÉhÉ:-
+{ÉÚ´ÉÔ (YÉÉxÉ ªÉÉ {ÉnùÉSªÉÉ {ÉÚ´ÉÔ +EòÉ®ú `äö>ðxÉ ¤É½ÖþµÉÒÊ½þ ºÉ¨ÉÉºÉ Eäò±ÉÉ +ºÉiÉÉÆ 
YÉÉxÉÉSÉäSÉ ̈ É½þi´É ̀ ö®úiÉä +ºÉÉ ½þÉ ¶É¤nùÉlÉÉÇSÉÉ =VÉ®úÒ ̈ ½þhÉVÉä |ÉEò]õ{ÉhÉÉ +É½äþ.) 
YÉÉxÉÉIÉ®úÓ * ́ ÉºÉiÉÉÆ YÉÉxÉÉSÉÒ lÉÉä®úÒ ** ¶É¤nùÉlÉÉÇSÉÒ =VÉ®úÒ * +{ÉÚ´ÉÇ (+É¶SÉªÉÇ ) 
xÉ´½äþ **1**

¨½þhÉÚxÉ YÉÉxÉÊ´É®úÉäÊvÉ +YÉÉxÉ +ºÉÉ +lÉÇ Eò®úhÉå ´ÉÉVÉ´ÉÒ xÉ´½äþ. +ÉÊhÉ 
VªÉÉ +YÉÉxÉÉSÉÉ +Éi¨ÉYÉÉxÉÉxÉå ¤ÉÉävÉ ½þÉäiÉÉä iÉå +YÉÉxÉ +Éi¨ªÉÉ¤É®úÉä¤É®ú xÉÉÆnùiÉå +ºÉå 
¨½þhÉhÉå Ê´É¯ûrù +É½äþ. ¨½þhÉÚxÉ YÉÉxÉÊ´É®úÉäÊvÉ +YÉÉxÉ +Éi¨ªÉÉSÉä Ê`öEòÉhÉÓ ¨ÉÖ³ýÓ 
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xÉÉ½þÓSÉ.                           
+½þÉä +Éi¨ÉäxÉ VÉå ¤ÉÉvÉä * iÉå +Éi¨ÉäxÉºÉÒ xÉÉÆnäù **
BäºÉÒ EòÉªÉºÉÓ Ê´É¯ûråù * ¤ÉÉä±ÉhÉÓ <ªÉå **

VªÉÉ +lÉÔ iÉå +YÉÉxÉ +Éi¨ªÉÉ¤É®úÉä¤É®ú xÉÉÆnùiÉ xÉÉ½þÓ, iªÉÉ +lÉÔ iÉå 
={ÉÉnùÉxÉ EòÉ®úhÉ½þÒ EòvÉÓSÉ ½þÉähÉÉ®ú xÉÉ½þÓ. ={ÉÉnùÉxÉEòÉ®úhÉ¦ÉÚiÉ +YÉÉxÉ ½åþ 
EòÉªÉÉÇSªÉÉ {ÉÚ´ÉÔ +ºÉ±Éå {ÉÉÊ½þVÉä. +ÉÊhÉ iÉå VÉ®ú iÉºÉå +É½äþ iÉ®ú iªÉÉ +YÉÉxÉÉxÉå 
+Éi¨ÉÉ ½þÉ +É´É®ú±ÉÉ ( +ÉSUôÉÊnù±ÉÉ ) +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³åý +Éi¨ÉÉ ½þÉ iªÉÉ EòÉ±ÉÓ iªÉÉ 
+YÉÉxÉÉºÉ ½åþ ¤ÉÒVÉ¦ÉÚiÉ +YÉÉxÉ +É½äþ +ºÉå VÉÉhÉhªÉÉºÉ ºÉ¨ÉlÉÇ xÉÉ½þÓ, ¨½þhÉÚxÉ 
+YÉÉxÉ ={ÉÉnùÉxÉ¦ÉÚiÉ +É½äþ +ºÉå ̈ ½þhÉiÉÉÆ ªÉäiÉ xÉÉ½þÓ. ªÉÉºÉ |É¨ÉÉhÉ:-
iÉ®úÒ ¶ÉÉºjÉ¨ÉiÉå BäºÉå * VÉå +Éi¨ÉÓSÉ +YÉÉxÉ +ºÉå **
+ÉÊhÉ iÉähÉå iÉÉä MÉ´ÉºÉä * +É¸ÉÉä VÉ®úÒ **1**
iÉ®úÒ xÉÖ`öiÉÉÆ nÖùVÉå * VÉé +YÉÉxÉ +É½äþ ¤ÉÒVÉå **
iÉé iÉåÊSÉ +lÉÔ ½åþ ¤ÉÖZÉå (VÉÉhÉä) * EòÉähÉ ªÉälÉå **2**

¶ÉÉºjÉEòÉ®úÉÆxÉÓ +Éi¨ªÉÉSÉä Ê`öEòÉhÉÓ +YÉÉxÉ +É½äþ ´É iªÉÉ +YÉÉxÉÉSªÉÉ 
ªÉÉäMÉÉxÉå iÉÉä +É¸ÉªÉ¦ÉÚiÉ +Éi¨ÉÉ +É´ÉÞkÉ +É½äþ +ºÉå Ê±ÉÊ½þ±Éå +É½äþ; ½åþ ̈ ½þhÉhÉå ºÉiªÉ 
+É½äþ +ºÉå ̈ ½þhÉÉ´Éå, iÉ®ú nÖùºÉ®åú YÉÉxÉ VÉä´½þÉÆ =`öiÉ xÉÉ½þÓ iÉä´½þÉÆ iÉå ¤ÉÒVÉ¯û{É ̈ ½þhÉVÉä 
={ÉÉnùÉxÉ¦ÉÚiÉ +YÉÉxÉ +É½äþ, +ºÉå ªÉälÉå EòÉähÉÒ VÉÉhÉÉ´Éå ? VÉÉhÉhÉÉ®úÉSÉ EòÉähÉÓ xÉÉ½þÓ 
¨½þhÉÚxÉ ={ÉÉnùÉxÉ¦ÉÚiÉ ´É ¦ÉÉ´É¯û{É YÉÉxÉÊ´É®úÉäÊvÉ +YÉÉxÉ +É½äþ +ºÉå ¨½þhÉiÉÉÆ ªÉäiÉ 
xÉÉ½þÓ. ́ É iÉÉä +É´ÉÞiÉ½þÒ xÉÉ½þÓ. +ÉiÉÉÆ +YÉÉxÉÉSÉÒ ÊºÉÊrù +YÉÉxÉÉxÉåSÉ Eò®úÉ´ÉÒ +ºÉå 
¨½þhÉÉ´Éå iÉ®ú iÉå +YÉÉxÉ VÉb÷ +É½äþ +ºÉå ´ÉänùÉÆiÉºÉÉ®úÉÆiÉ Ê±ÉÊ½þ±Éå +É½äþ ¨½þhÉÚxÉ 
VÉb÷{ÉhÉÉ¨ÉÖ³åý iªÉÉSÉÒ iªÉÉºÉ ÊºÉÊrù EòÊ®úiÉÉÆ ªÉäiÉ xÉÉ½þÓ. ªÉÉºÉ |É¨ÉÉhÉ:-
+YÉÉxÉ iÉÆ´É +É{ÉhÉ ªÉÉiÉå * VÉb÷{ÉhÉå xÉähÉå ÊxÉ¯ûiÉå *
+|É¨ÉÉhÉ  |É¨ÉÉhÉÉiÉå *  ½þÉäiÉ +É½äþ ? **1** 

+ÉiÉÉÆ iÉÉä +Éi¨ÉÉ +YÉÉxÉÉxÉå +É´ÉÞiÉnäùJÉÒ±É ½þÉäiÉ xÉÉ½þÓ. EòÉ®úhÉ 
YÉÉxÉ¯û{É +Éi¨ÉÉ +YÉÉxÉÉxÉå VÉ®ú +É´ÉÞiÉ ½þÉä<Ç±É iÉ®ú ¨É±ÉÉ +YÉÉxÉ ¦ÉÉºÉ±Éå +ºÉå 
YÉÉxÉ EòÉähÉÉºÉ ½þÉä<Ç±É ? EòÉähÉÉºÉSÉ ½þÉähÉÉ®ú xÉÉ½þÓ, ̈ ½þhÉÚxÉ iÉÉä +YÉÉxÉÉ´ÉÞiÉ xÉÉ½þÓ. 
VÉ®ú iÉÉä +YÉÉxÉÉxÉå +É´ÉÞiÉ ½þÉäiÉ xÉÉ½þÓ iÉ®ú iÉå +YÉÉxÉ xÉÉ½þÓSÉ. ¨½þhÉÚxÉ YÉÉxÉä·É®ú 
+ºÉå Ê±ÉÊ½þiÉÉiÉ, 
+Éi¨ÉäxÉºÉÒ Ê´É®úÉävÉÒ * ̈ ½þhÉÉäÊxÉ xÉÖ®äúÊSÉ <ªÉäºÉÆ¤ÉÆvÉÒ **
´ÉäMÉ³åý iÉ®úÒ ÊºÉÊrù ** VÉÉªÉäÊSÉxÉÉ **1**

YÉÉxÉ¯û{É +Éi¨ªÉÉ¶ÉÓ +YÉÉxÉ ½åþ Ê´É®úÉävÉÒ +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³åý iÉå +YÉÉxÉ 
+Éi¨ªÉÉSÉä Ê`öEòÉhÉÓ ®ú½þÉiÉ xÉÉ½þÓ ́ É ́ ÉäMÉ³äý{ÉhÉÉxÉå ®ú½þÉiÉå ̈ ½þhÉÉ´Éå iÉ®ú |ÉiÉÒiÉ ½þÉähÉÉ®ú 
xÉÉ½þÓ. ¨½þhÉÚxÉ YÉÉxÉÊ´É®úÉäÊvÉ +YÉÉxÉ ={ÉÉnùÉxÉ¦ÉÚiÉ +É½äþ +ºÉå ¨½þhÉiÉÉÆ ªÉäiÉ xÉÉ½þÓ. 
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VÉ®ú +YÉÉxÉÉSÉÒ ÊºÉÊrù Eò¶ÉÉxÉå½þÒ ½þÉäiÉ xÉÉ½þÓ iÉ®ú ªÉÉ´É®ú |ÉiªÉIÉ ´É +xÉÖ¨ÉÉxÉ 
|É¨ÉÉhÉÉÆxÉÓ +YÉÉxÉÉSÉÒ ÊºÉÊrù EòÉÆ ½þÉä>Æð xÉªÉä ? iÉä ºÉÉÆMÉiÉÉiÉ VÉ®ú |ÉiªÉIÉ |É¨ÉÉhÉÉxÉå 
+YÉÉxÉ +É½äþ ¨½þhÉÉ´Éå iÉ®ú |ÉiªÉIÉ |É¨ÉÉhÉÉxÉå +YÉÉxÉÉSªÉÉ EòÉªÉÉÇSÉå OÉ½þhÉ ½þÉäiÉå, 
EòÉ®úhÉ¦ÉÚiÉ +YÉÉxÉÉxÉå OÉ½þhÉ ½þÉäiÉ xÉÉ½þÓ. EòÉ®úhÉ, |É¨ÉÉiÉÉ, |É¨ÉäªÉ ´É |É¨ÉÉhÉ ½äþ 
iÉÒx½þÒ +YÉÉxÉÉSÉå EòÉªÉÇ +É½äþiÉ. iÉä +YÉÉxÉ xÉ´½äþiÉ, ̈ ½þhÉÚxÉ +YÉÉxÉEòÉªÉÇ VÉÉä |É¨ÉÉiÉÉ 
iªÉÉºÉ +YÉÉxÉEòÉªÉÇ VÉå |É¨ÉäªÉ iªÉÉÆSÉå |ÉiªÉIÉ YÉÉxÉ ½þÉäiÉå, +YÉÉxÉÉSÉå ½þÉäiÉ xÉÉ½þÓ. 
+ÉiÉÉÆ +YÉÉxÉEòÉªÉÇ VÉå |É¨ÉäªÉ iÉå½þÒ EòÉ®úhÉ¦ÉÚiÉ +YÉÉxÉÉ¶ÉÓ +Ê¦ÉzÉ +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³åý 
+YÉÉxÉSÉ ̈ ½þhÉÉ´Éå iÉ®ú OÉ½þhÉ Eò®úhÉÉ®úÉ |É¨ÉÉiÉÉ½þÒ iÉÖ±ªÉ xªÉÉªÉÉxÉå +YÉÉxÉSÉ ½þÉä<Ç±É. 
VÉ®ú nùÉäx½þÒ +YÉÉxÉSÉ ½þÉäiÉÒ±É iÉ®ú EòÉähÉÓ EòÉªÉ OÉ½þhÉ Eò®úÉ´Éå ? OÉ½þhÉ Eò®úhÉåSÉ 
ºÉÆ¦É´ÉhÉÉ®ú xÉÉ½þÓ ¨½þhÉÚxÉ EòÉªÉÇSÉ +YÉÉxÉ +ºÉå ¨½þhÉiÉÉÆ ªÉäiÉ xÉÉ½þÓ, ´É |ÉiªÉIÉ 
|É¨ÉÉhÉÉxÉå +YÉÉxÉÉSÉÒ ÊºÉÊrù ½þÉäiÉ xÉÉ½þÓ. ¨½þhÉÚxÉ '' +½þ¨ÉYÉ: '' +¶ÉÉ ®úÒiÉÒxÉå 
+YÉÉxÉ |ÉiªÉIÉ ¦ÉÉºÉiÉå ¨½þhÉÚxÉ iÉå ¦ÉÉ´É¯û{É +É½äþ +ºÉå ¶ÉÉºjÉEòÉ®úÉÆSÉå ¨½þhÉhÉå 
¤É®úÉä¤É®ú xÉÉ½þÓ. '' +½þ¨ÉYÉ: '' +¶ÉÉ ®úÒiÉÒxÉå ¦ÉÉºÉhÉÉ®åú +YÉÉxÉ näùJÉÒ±É |É¨ÉÉiÉÞÊxÉ¹`ö 
+ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³åý EòÉªÉÇSÉ +É½äþ, EòÉ®úhÉ¦ÉÚiÉ xÉ´½äþ, ̈ ½þhÉÚxÉ EòÉ®úhÉ¦ÉÚiÉ +YÉÉxÉ ¦ÉÉ´É¯û{É 
+É½äþ +ºÉå ÊºÉrù EòÊ®úiÉÉÆ ªÉäiÉ xÉÉ½þÓ. ªÉÉºÉ |É¨ÉÉhÉ:- 
+½þÉä |ÉiªÉIÉÉÊnù |É¨ÉÉhÉÓ * EòÒVÉä VÉªÉÉSÉÒ PÉähÉÒ **
iÉä +YÉÉxÉÉSÉÒ Eò®úhÉÒ * +YÉÉxÉ xÉ´½äþ **1**
iÉèºÉå |É¨ÉÉiÉÉ |É¨ÉäªÉ * |É¨ÉÉhÉ VÉå jÉªÉ **
iÉå +YÉÉxÉÉSÉå EòÉªÉÇ * +YÉÉxÉ xÉ´½äþ **2**
+YÉÉxÉ EòÉªÉÇ{ÉhÉå * PÉä<ÇVÉä iÉå +YÉÉxÉ ̈ ½þhÉhÉå **
iÉ®úÒ PÉäiÉÉÆ½þÒ Eò®úhÉå * iÉªÉÉSÉåÊSÉ **3**
iÉèºÉå EòÉ®úhÉ +Ê¦ÉzÉ{ÉhÉå * EòÉªÉÇ½þÒ +YÉÉxÉ ½þÉähÉå **
iÉå +YÉÉxÉÊSÉ ̈ ÉÉ EòÉähÉå * EòÉªÉ PÉähÉå ? **4**

+ÉiÉÉÆ +xÉÖ¨ÉÉxÉ |É¨ÉÉhÉÉxÉånäùJÉÒ±É +YÉÉxÉÉSÉÒ ÊºÉÊrù ½þÉäiÉ xÉÉ½þÓ iÉÒ 
+¶ÉÒ. +Éi¨ÉÉ ¦ÉÉºÉÚxÉ ́ É où¶ªÉÉºÉ {ÉÉ½ÚþxÉ pù¹]õÉ ½þÉä<Ç±É +¶ÉÒ iªÉÉSÉÒ ÎºlÉÊiÉ xÉºÉiÉÉÆ 
VÉä´½þÉÆ ½åþ B´Éfåø où¶ªÉ ¦ÉÉºÉiÉ +É½äþ ́ É +É{ÉhÉ iªÉÉSÉä pù¹]äõ +É½þÉå ̈ ½þhÉÚxÉ ªÉälÉå VÉ®úÒ 
+YÉÉxÉ |ÉiªÉIÉ ÊnùºÉiÉ xÉÉ½þÓ iÉ®úÒ, +YÉÉxÉÉ´ÉÉÆSÉÚxÉ où¶ªÉpù¹]õ¬ÉÊnù ÊjÉ{ÉÖ]õÒSÉÒ 
ÊºÉÊrù ½þÉäiÉ xÉÉ½þÓ. ¨½þhÉÚxÉ iÉå +YÉÉxÉ +É½äþ +ºÉå +xÉÖ¨ÉÉxÉÉxÉå ÊºÉrù ½þÉäiÉå. ªÉÉºÉ 
|É¨ÉÉhÉ:-
+É{ÉhÉ ªÉÉxÉÉ +ÉÊhÉEòÉiÉå * näùJÉÉäÊxÉ ½þÉäªÉ näùJÉiÉä **
´ÉºiÉÖ BäÊ¶ÉªÉÉ{ÉÖ®úiÉä * xÉ´½äþÊSÉ +ÆMÉå **1**
iÉ®úÒ +É{ÉhÉ ªÉÉ{ÉÖfåø * où¶ªÉ {ÉPÉ³äý ªÉä´Éfåø **
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+É{ÉhÉ Eò®úÒ {ÉÖfåø * pù¹]äõ{ÉhÉ **2**
xÉ ÊnùºÉä VÉ®úÒ +YÉÉxÉ * iÉ®úÒ +É½äþ ½åþ xÉ´½äþ +ÉxÉ **
ªÉªÉÉ où¶ªÉÉ +xÉÖ¨ÉÉxÉ * |É¨ÉÉhÉ ZÉÉ±Éå **3**
¨½þhÉÉäÊxÉ ́ ÉºiÉÖ¨ÉÉjÉÓ SÉÉäJÉä * où¶ªÉ VÉ®úÒ ªÉä´Éfåø ¡òÉÆEäò **
iÉä´½þÉÆ +YÉÉxÉ +lÉÒºÉÖJÉå * ̈ ½þhÉÉå ªÉäEòÓ **4**

+¶ÉÉ +xÉÖ¨ÉÉxÉÉxÉå +YÉÉxÉÉSÉÒ ÊºÉÊrù Eò®úÉ´ÉÒ iÉ®ú VÉÉhÉÒ´É¯û{É ºÉ´ÉÇ 
´ªÉ´É½þÉ®ú +YÉÉxÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ EòºÉÉ =`äö±É +ÉÊhÉ +YÉÉxÉÉSªÉÉ º´É¯û{ÉÉSÉÉ Ê´ÉSÉÉ®ú Eäò±ÉÉ 
iÉ®ú EòÉÆ½þÓBEò ´ÉºiÉÖ +É½äþ +ºÉå `ö®úiÉ xÉÉ½þÓ. EòÉ®úhÉ ¶ÉÉºjÉEòÉ®ú ½åþ +YÉÉxÉ 
+ÊxÉ´ÉÇSÉxÉÒªÉ +É½äþ +ºÉå ¨½þhÉiÉÉiÉ. +ÊxÉ´ÉÇSÉxÉÒªÉ ¶É¤nùÉSÉÉ +lÉÇSÉ, EòÉÆ½þÓ 
xÉºÉiÉÉÆxÉÉ +ÎºiÉi´ÉÉSÉÒ Eò±{ÉxÉÉ +É½äþ +ºÉå ºÉÉÆMÉiÉ +É½äþ. 
+ÉÊhÉ <ªÉäSÉå +ÊxÉ´ÉÉÇSªÉ{ÉhÉ * iÉå½þÓ nÖùVÉå näù´ÉÉÆMÉhÉ**
+É{ÉÖ±ÉÉ +¦ÉÉ´ÉÓ +É{ÉhÉ * ºÉÉvÉÒiÉºÉä **1**

+lÉÇ:- +ÊxÉ´ÉÉÇSªÉ ¨½þhÉVÉä näù´ÉÉÆMÉhÉ +É½äþ ¨½þhÉVÉä iÉå xÉÉ½þÓ, ¨½þhÉÚxÉ 
+YÉÉxÉÉSÉÉ +¦ÉÉ´ÉSÉ +É½äþ. ̈ ÉMÉ +xÉÖ¨ÉÉxÉÉxÉå iªÉÉSÉÒ ÊºÉÊrù Eò¶ÉÒ ́½þÉ´ÉÒ ? +ÉÊhÉ
+MÉÉ BäÊ¶ÉªÉÉ YÉÉxÉÉiÉå * +YÉÉxÉ ̈ ½þhÉhÉå Eäò>ðiÉå **
EòÉªÉ Ênù´ÉÉä Eò®úÒ iÉªÉÉiÉå ** +ÆvÉÉ¯û ̈ ½þÊhÉVÉä **1**
iÉèºÉÉ VÉÉhÉhÉå ªÉÉSÉÉ  ́ ªÉ´É½þÉ°ü * VÉälÉå ̈ ÉÉJÉ±ÉÉ ºÉ¨ÉÉä¯û **
iÉälÉå +ÉÊhÉVÉä {ÉÚ¯û * +YÉÉxÉÉSÉÉ **2**

¨½þhÉÚxÉ +xÉÖ¨ÉÉxÉÉxÉå +YÉÉxÉÉSÉÒ ÊºÉÊrù ½þÉäiÉ xÉÉ½þÓ. Ê¶É´ÉÉªÉ où¶ªÉÉ´É¯ûxÉ 
VÉ®ú +YÉÉxÉÉSÉÒ ÊºÉÊrù Eò®úÉ´ÉÒ iÉ®ú iÉå où¶ªÉ VÉÉhÉ±ªÉÉ´ÉÉÆSÉÚxÉ +YÉÉxÉÉSÉÒ ÊºÉÊrù 
½þÉäiÉ xÉÉ½þÓ, ¨½þhÉVÉä YÉÉiÉ où¶ªÉ +YÉÉxÉÉSªÉÉ ÊºÉrùÒºÉ EòÉ®úhÉ ZÉÉ±Éå. ´É YÉÉiÉ 
où¶ªÉÉSªÉÉ ÊºÉrùÒºÉ +YÉÉxÉ EòÉ®úhÉ +É½äþ. ªÉÉ|É¨ÉÉhÉå +xªÉÉäxªÉÉ¸ÉªÉnùÉä¹É ªÉäiÉ 
+ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³åý EòÉªÉÇEòÉ®úhÉ¦ÉÉ´ÉÉSÉÒ ÊºÉÊrù ½þÉäiÉ xÉÉ½þÓ, ¨½þhÉÚxÉ +xÉÖ¨ÉÉxÉÉxÉå 
+YÉÉxÉÉSÉÒ ÊºÉÊrù EòÊ®úiÉÉÆ ªÉäiÉ xÉÉ½þÓ. +ÉÊhÉ ̈ ÉÉªÉÉ ̈ ½þhÉVÉä +YÉÉxÉ, ½åþ +É½äþ +¶ÉÒ 
Eò±{ÉxÉÉ +Éi¨ªÉÉSÉå º¡Öò®úhÉ ½þÉähªÉÉ{ÉÚ´ÉÔSÉÒ +É½äþ ËEò´ÉÉ xÉÆiÉ®úSÉÒ +É½äþ. |ÉlÉ¨É{ÉIÉÓ 
{ÉÚ´ÉÕSÉÒ ̈ ½þhÉÉ´ÉÒ iÉ®ú Eò±{ÉxÉÉ Eò®úhÉÉ®úÉ EòÉähÉÒ xÉºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³åý Eò±{ÉxÉÉSÉ ÊºÉrù ½þÉäiÉ 
xÉÉ½þÓ. ÊuùiÉÒªÉ{ÉIÉÓ xÉÆiÉ®úSÉÒ ¨½þhÉÉ´ÉÒ iÉ®ú Eò±{ÉxÉäSªÉÉ{ÉÚ´ÉÔ +Éi¨ÉÉ º¡Öò®úÉ´ÉªÉÉSÉÉ 
iÉºÉÉ º¡Öò®ú±ÉÉ +É½äþ. ¨ÉMÉ iÉälÉå ¨ÉÉªÉÉ +É½äþ +¶ÉÒ Eò±{ÉxÉÉ Eò®úhÉå ´ªÉlÉÇ +É½äþ. 
ªÉÉ|É¨ÉÉhÉå +xÉÖ¨ÉÉxÉÉxÉå +YÉÉxÉÉSÉÒ ÊºÉÊrù ½þÉäiÉ xÉÉ½þÓ. ªÉÉ|É¨ÉÉhÉå ¶ÉÉºjÉEòÉ®úÉÆxÉÓ 
¨ÉÉxÉ±Éä±ªÉÉ +YÉÉxÉÉSÉÒ ÊºÉÊrù VÉ®ú ½þÉäiÉ xÉÉ½þÓ iÉ®ú ¨ÉÉªÉÉä{ÉÉÊvÉEò <Ç·É®úÉSÉÒ 
ÊºÉÊrù½þÒ ½þÉäiÉ xÉÉ½þÓ. +ÉiÉÉÆ +Ê´ÉtÉ½þÒ xÉÉ½þÓSÉ. EòÉ®úhÉ, 
+Ê´ÉtÉ iÉÆ´É º´É¯û{Éå * ́ ÉÉÆZÉäSÉä EòÒ®ú VÉÉ={Éä **
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¨½þhÉVÉä +Ê´ÉtÉ ½þÒ º´É¯û{ÉÉxÉå ´ÉÉÆZÉäSÉå {ÉÉä®ú +É½äþ. ´ÉÉÆZÉäºÉ VÉºÉå {ÉÉä®ú xÉÉ½þÓ iÉ¶ÉÒ 
+Ê´ÉtÉ½þÒ xÉÉ½þÓ. +ÉÊhÉ             
VÉälÉå ºÉÉ=±ÉÒ xÉ {Ébä÷ * iÉälÉå xÉÉ½þÓ VÉähÉå {ÉÉbä÷ **
¨ÉÉ {Ébä÷ iÉälÉå iÉä´Éfåø * xÉÉ½þÓSÉ EòÓ **1**
¨ÉÞMÉVÉ³ý VÉälÉå xÉÖ¨ÉÆbä÷ * iÉälÉå +ºÉä {ÉÉ EòÉä®úbå÷ **
¨ÉÉ =¨ÉÆbä÷ iÉälÉå VÉÉäbä÷ ** ́ ÉÉä±½þÉ ºÉÖEòÉ<Ç **2**
+Ê´ÉtÉ ªÉähÉå xÉÉÆ´Éå * ̈ ÉÒ Ê´Ét¨ÉÉxÉSÉÒ xÉ´½äþ **
½äþ +Ê´ÉtÉÊSÉ º´É¦ÉÉ´Éå * ºÉÉÆMÉiÉºÉä **3**

VÉälÉå ºÉÉ´É±ÉÒ {Éb÷iÉ xÉÉ½þÓ iÉälÉå EòÉähÉiÉÉSÉ |ÉEòÉ®ú ¦ÉÉºÉiÉ xÉÉ½þÓ. {ÉhÉ 
VÉälÉä iÉÒ {Éb÷iÉä iÉälÉå iÉ®úÒ iÉä´Éfåø EòÉÆ½þÓSÉ xÉÉ½þÓ. iªÉÉ|É¨ÉÉhÉå VÉälÉå +Ê´ÉtÉ +É½äþ iÉälÉå 
iÉÒ xÉÉ½þÓSÉ. ̈ ÉÞMÉVÉ³ý VÉälÉå {Éb÷iÉ xÉÉ½þÓ iÉälÉå EòÉä®úbå÷ +É½äþ. {ÉhÉ VÉälÉå iÉå {Éb÷iÉå iÉälÉå 
+Éä±ÉÉ´ÉÉ +É½äþ EòÉªÉ? iÉuùiÉÂ VÉälÉå +Ê´ÉtÉ +É½äþ +ºÉå ¶ÉÉºjÉEòÉ®ú ̈ ½þhÉiÉÉiÉ iÉälÉå 
iÉÒ ¨ÉÖ³ýÓ xÉÉ½þÓSÉ. +Ê´ÉtÉ ªÉÉ xÉÉÆ´ÉÉxÉå ¨ÉÒ Ê´Ét¨ÉÉxÉSÉ xÉÉ½þÓ. +¶ÉÒ +Ê´ÉtÉSÉ 
º´É¦ÉÉ´ÉÉxÉå ºÉÉÆMÉiÉ +É½äþ. ¨½þhÉÚxÉ +Ê´ÉtÉ ½þÒ ¨ÉÖ³ýÓ xÉÉ½þÓSÉ. ¨ÉMÉ +Ê´ÉtÉä{ÉÉÊvÉEò 
VÉÒ´ÉÉSÉÒ iÉ®úÒ ÊºÉÊrù Eò¶ÉÒ ´½þÉ´ÉÒ ? ½þÉäiÉ xÉÉ½þÓ. ªÉÉ|É¨ÉÉhÉå ¨ÉÉªÉÉ ´É +Ê´ÉtÉ¯û{É 
={ÉÉvÉÒSªÉÉ +¦ÉÉ´ÉÉ¨ÉÖ³åý ªÉÉ +Ê´Étä{ÉÉºÉÚxÉ {ÉÆSÉ¦ÉÚiÉå =i{ÉzÉ ZÉÉ±ÉÓ +ºÉå ̈ ½þhÉiÉÉÆ ªÉäiÉ 
xÉÉ½þÓ. iÉ®ú {ÉÆSÉ¦ÉÚiÉÉÊnù ºÉÞ¹]õÒSÉå BEò +Éi¨Éº¡Öò®úhÉSÉ +É½äþ. ªÉÉºÉ |É¨ÉÉhÉ:-
Ê´É·É{ÉhÉå =ÊVÉ´Ébä÷ * iÉ®úÒ Ê´É·É näùJÉä {ÉÖfåø **
¨ÉÉ iÉå xÉÉ½þÓ iÉä´Éfåø * xÉÉ½þÓSÉ näùJÉä **1**
EòÉÆ |É¦ÉäSÉÉ =¨ÉÉ³ýÉ * nùÒ{É|ÉEòÉ¶É ºÉÆSÉ±ÉÉ **
iÉèºÉÉ SÉèiÉxªÉå ÊMÉ´ÉÊºÉ±ÉÉ * ÊSÉpÚù{É º¡Öò®äú **2**

{ÉÆSÉ¦ÉÚiÉÉÊnùEò VÉå Ê´É·É iÉpÚù{ÉÉxÉå VÉä´½þÉÆ +Éi¨ÉÉ º¡Öò®úiÉÉä iÉä´½þÉÆSÉ iÉÉä 
Ê´É·É {ÉÖfåø {É½þÉiÉÉä. VÉä´½þÉÆ iÉÉä º¡Öò®úiÉ xÉÉ½þÒ iÉä´½þÉÆ iÉÉä EòÉÆ½þÓSÉ {É½þÉiÉ xÉÉ½þÓ. |É¦ÉäSÉÒ 
VÉä´ÉføÒ ¨½þhÉÚxÉ ´ªÉÉÎ{iÉ ¦ÉÉºÉiÉä iÉä´ÉføÒ nùÒ{É|ÉEòÉ¶ÉSÉ ºÉÆSÉ±ÉÉ +É½äþ. iÉuùiÉÂ 
SÉèiÉxªÉÉSÉÒ VÉä´ÉføÒ ´ªÉÉÎ{iÉ +É½äþ iÉä´ÉføÉ ÊSÉpÚù{É +Éi¨ÉÉSÉ º¡Öò®ú±ÉÉ +É½äþ. ¨½þhÉÚxÉ 
º¡Öò®úhÉ{ÉIÉSÉ YÉÉxÉä·É®úÉÆxÉÉ <¹]õ +É½äþ +ºÉå ÊºÉrù ½þÉäiÉå. iªÉÉ º¡Öò®úhÉÉSÉä |ÉEòÉ®ú 
nùÉäxÉ +É½äþiÉ. BEò ºÉÉ¨ÉÉxªÉ º¡Öò®úhÉ ́ É nÖùºÉ®åú Ê´É¶Éä¹É º¡Öò®úhÉ. '' ̈ ÉÒ '' +¶ÉÉ Ê´É¶Éä¹É 
¦ÉÉxÉÉ´ÉÉÆSÉÚxÉ VÉå º¡Öò®úhÉ iÉå ºÉÉ¨ÉÉxªÉ º¡Öò®úhÉ ½þÉäªÉ. ½þÒ ºÉÉ¨ÉÉxªÉnù¶ÉÉ EòÉähÉiªÉÉ½þÒ 
+´ÉºlÉåiÉ xÉÉ½þÓ¶ÉÒ ½þÉäiÉ xÉÉ½þÓ. VÉÉMÉÞiÉÓiÉ ´É º´É{xÉÉÆiÉ ªÉÉ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ º¡Öò®úhÉÉSªÉÉ 
+ÉvÉÉ®úÉ´É®úSÉ ¨ÉÒ ´É iÉÚÆ +ºÉä ´ªÉ´É½þÉ®ú ½þÉäiÉÉiÉ. ºÉÖ¹ÉÖ{iÉÓiÉ ºÉÉ¨ÉÉxªÉÉSÉÒ Ê´É¶Éä¹É 
={É±ÉÎ¤vÉ +É½äþ ́ É ̈ ÉÒ ́ É iÉÚÆ +ºÉå Ê´É¶Éä¹É º¡Öò®úhÉ iÉälÉå xÉÉ½þÓ. +Éi¨ÉÉ ½þÉ º¡Öò®úpÚù{ÉSÉ 
+É½äþ. iªÉÉSÉä Ê`öEòÉhÉÓ ¨ÉÒ ´É iÉÚÆ ½äþ ¶É¤nù ¨ÉÖ³ýÉÆiÉÚxÉ =`ö±Éä xÉÉ½þÓiÉ. iÉ®ú {É®úº{É®ú 
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ºÉÉ{ÉäIÉ ½äþ ¶É¤nù ¤ÉÉÁ +ºÉÚxÉ +Éi¨ªÉÉSÉä Ê`öEòÉhÉÓ ¦ÉÉºÉ±Éä +É½äþiÉ, ¨½þhÉÚxÉ 
¶ÉÉºjÉEòÉ®úÉÆxÉÉ +vªÉÉºÉÉSÉÉ +ÆMÉÒEòÉ®ú Eò®úÉ´ÉÉ ±ÉÉMÉ±ÉÉ. iÉÉä Eäò±ÉÉ +ºÉiÉÉÆ §É¨ÉÉxÉå 
½äþ ¶É¤nù ¦ÉÉºÉ±Éä +É½äþiÉ +ºÉå ÊºÉrù ½þÉäiÉå. YÉÉxÉä·É®ú ½äþ ̈ ÉÒ ́ É iÉÚÆ ªÉÉ nùÉäxÉ½þÒ ¶É¤nùÉÆºÉ 
<nù¨ÉÂ +ºÉå xÉÉÆ´É näùiÉÉiÉ. <nù¨ÉÂ ªÉÉ ¶É¤nùÉSÉÉ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ +lÉÇ {ÉÖfåø ¦ÉÉºÉhÉÉ®åú où¶ªÉ 
+ºÉÉ ½þÉäiÉÉä. ªÉÉ <nÆùSªÉÉªÉÉäMÉÉxÉå ºÉÉ¨ÉÉxªÉº¡Öò®úhÉÉºÉ +½Æþ +ºÉå ̈ ½þhÉiÉÉiÉ ́ É <nÆù ́ É 
+½Æþ +ºÉå =¦ÉªÉ Ê¨É³ÚýxÉ BEò º¡Öò®úhÉSÉ +É½äþ. ªÉälÉå ¤ÉÉ½äþ°üxÉ EòÉÆ½þÓ +ÉÊhÉ±Éå xÉÉ½þÓ. 
¨½þhÉÚxÉ +vªÉÉºÉÉSÉÒ ÊºÉÊrù ½þÉäiÉ xÉÉ½þÓ. ªÉÉÊ´É¹ÉªÉÓ +¨ÉÞiÉÉxÉÖ¦É´ÉÉSªÉÉ |ÉlÉ¨É 
|ÉEò®úhÉÉÆiÉ '' VÉÉä Ê|ÉªÉÖÊSÉ |ÉÉhÉä·É®úÒ '' ªÉälÉÚxÉ ªÉÉ +½þÊ¨Énù¨ÉÉSÉå BEò º¡Öò®úhÉSÉ 
+É½äþ +ºÉå ÊºÉrù Eäò±Éå +É½äþ. ªÉÉ´É¯ûxÉ Ë±ÉMÉ¶É®úÒ®ú, ºlÉÚ±É¶É®úÒ®ú ́ É EòÉ®úhÉ¶É®úÒ®ú ½þÓ 
º¡Öò®úhÉåSÉ +É½äþiÉ. ªÉÉ¨ÉÖ³åý {ÉÆSÉÒEò®úhÉ´ÉÉnù ÊºÉrù ½þÉäiÉ xÉÉ½þÓ. Ê¶É´ÉÉªÉ +ÉEòÉ¶É, 
´ÉÉªÉÖ ´É iÉäVÉ ªÉÉÆSÉå ºÉÆ¨Éä±ÉxÉ ºÉÆ¦É´ÉiÉ xÉÉ½þÓ. +ÉEòÉ¶É ½äþ +Ê±É{iÉ +É½äþ +ºÉå 
ºÉ´ÉÇºÉÆ¨ÉiÉ +É½äþ. ̈ ÉMÉ iªÉÉSÉå ºÉÆ¨Éä±ÉxÉ EòºÉå ½þÉä<Ç±É ? VÉ±É ́ É {ÉÞl´ÉÒ ªÉÉÆSÉå ºÉÆ¨É±ÉäxÉ 
½þÉä<Ç±É; {ÉhÉ ½åþ {ÉÖxÉ: nùÉäxÉ½þÒ ÊxÉ®úÉ³äý iÉä ÊxÉ®úÉ³äýSÉ ®úÉ½þhÉÉ®ú. +ÉÊhÉ ¶É¤nù, º{É¶ÉÇ, 
°ü{É, ®úºÉ ´É MÉÆvÉ, ½äþ MÉÖhÉ iªÉÉ iªÉÉ ¦ÉÚiÉÉÆSÉä Ê`öEòÉhÉÓ ®úÉ½þiÉÉiÉ iÉ®ú ªÉÉÆSÉänäùJÉÒ±É 
{É®úº{É®ú ºÉÆ¨Éä±ÉxÉ ºÉÆ¦É´ÉiÉ xÉÉ½þÓ. ̈ ½þhÉÚxÉ {ÉÆSÉÒEò®úhÉ´ÉÉnù ÊºÉrù ½þÉäiÉ xÉÉ½þÓ. +ÉiÉÉ 
VÉÒ´Éä¶ÉÉSÉå VÉå BäCªÉ EòlÉxÉ Eäò±Éå +É½äþ iÉå½þÒ ÊºÉrù ½þÉäiÉ xÉÉ½þÓ. +ºÉå º{É¹]õ{ÉhÉå 
YÉÉxÉä·É®ú ºÉÉÆMÉiÉÉiÉ.
+É`ö´Éä EòÉÆ Ê´ÉºÉ®äú * Ê´É¹ÉÉä ½þÉä>ðÊxÉ +´ÉiÉ®äú **
iÉ®úÒ ́ ÉºiÉÚÊºÉ ́ ÉºiÉÖ nÖùºÉ®äú * +ºÉäxÉÉ EòÓ **1**
+É{ÉhÉÊSÉ +É{ÉhÉ ªÉÉiÉä * +É`ö´Éä Ê´ÉºÉ®äú Eäò=iÉä **
EòÉªÉ VÉÒ¦É ÊVÉ¦ÉäiÉå * SÉÉJÉä xÉ SÉÉJÉä **2**
VÉÉMÉÊiÉªÉÉ xÉÒnù xÉÉ½þÓ * ̈ ÉÉ VÉÉMÉhÉå PÉbä÷ EòÉÆ<Ç **
º¨É®úhÉ Ê´Éº¨É®úhÉ nùÉäx½þÒ½þÒ * º´É¯û{ÉÓ iÉèºÉÒ **3**
B´ÉÆ º¨É®úhÉ Ê´Éº¨É®úhÉ xÉÉ½þÓ * iÉ®úÒ º¨ÉÉ®úEäò EòÉVÉ EòÉÆ<Ç **
¨½þhÉÉäÊxÉ <ªÉä ̀ öÉ<Ç * ¤ÉÉä±ÉÖ xÉ ºÉ®äú **4**

+É{ÉhÉ +É{É±Éå º¨É®úhÉ ËEò´ÉÉ Ê´Éº¨É®úhÉ Eäò±Éå ËEò´ÉÉ iÉÉä +Éi¨ÉÉ 
+É{ÉhÉÉºÉ Ê´É¹ÉªÉ ½þÉä>ðxÉ |ÉÉ{iÉ ZÉÉ±ÉÉ iÉ®úÒ +Éi¨É´ÉºiÉÚ½ÚþxÉ nÖùºÉ®úÒ +Éi¨É´ÉºiÉÖ 
xÉÉ½þÓ. +É{ÉhÉSÉ BEò +Éi¨É´ÉºiÉÖ +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³åý +É{É±Éå +É{ÉhÉÉÆºÉ º¨É®úhÉ ËEò´ÉÉ 
Ê´Éº¨É®úhÉ EòºÉå ½þÉä<Ç±É ? ÊVÉ¦ÉäxÉå ÊVÉ¦ÉäºÉ SÉÉJÉhÉå VÉºÉå ºÉÆ¦É´ÉiÉ xÉÉ½þÓ iÉºÉå 
º¨É®úhÉÉSÉä Ê`öEòÉhÉÓ Ê´Éº¨É®úhÉ ºÉÆ¦É´ÉiÉ xÉÉ½þÓ. VÉÉMÉÞiÉ +ºÉhÉÉ ªÉÉ {ÉÖ¯û¹ÉÉºÉ ÊxÉpùÉ 
xÉÉ½þÓ ; {ÉhÉ VÉÉMÉÞiÉÉºÉ VÉÉMÉhÉä{ÉhÉÉSÉå ¦ÉÉxÉ iÉ®úÒ +ºÉiÉå EòÉªÉ ? xÉÉ½þÓ. iÉuùiÉÂ 
+É{É±ªÉÉ º´É¯û{ÉÉSÉå +É{ÉhÉÉºÉ º¨É®úhÉ ́ É Ê´Éº¨É®úhÉ ºÉÆ¦É´ÉiÉ xÉÉ½þÓ. ªÉÉ|É¨ÉÉhÉå VÉ®ú 

è
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º¨É®úhÉ ́ É Ê´Éº¨É®úhÉ ºÉÆ¦É´ÉiÉ xÉÉ½þÓ, iÉ®ú º¨ÉÉ®úEò VÉÓ iÉi´É¨ÉºªÉÉÊnù ́ ÉÉCªÉå ªÉÉÆSÉÉ 
iÉ®úÒ EòÉªÉ ={ÉªÉÉäMÉ +É½äþ ? EòÉÆ½þÓSÉ xÉÉ½þÓ. ªÉÉ´É¯ûxÉ iÉi´É¨ÉºªÉÉÊnù ́ ÉÉCªÉÉÆSÉÒ ́ ªÉlÉÇ 
Ê´ÉSÉÉ®úhÉÉ +É½äþ. +ÉiÉÉÆ, <Ç·É®ú ÊxÉ®úÉ³ýÉ +É½äþ, iªÉÉSªÉÉ¶ÉÓ VÉÒ´ÉÉSÉå BäCªÉ ½þÉähÉå 
+É½äþ ̈ ½þhÉÚxÉ ̈ É½þÉ´ÉÉCªÉÉSÉÉ ={ÉªÉÉäMÉ +É½äþ +ºÉå ̈ ½þhÉÉ´Éå iÉ®ú ½åþ½þÒ ºÉÆ¦É´ÉiÉ xÉÉ½þÓ. 
EòÉ®úhÉ VÉÒ´ÉÉSªÉÉ ºÉÉÊIÉSÉèiÉxªÉÉ½ÚþxÉ <Ç·É®ú Ê¦ÉzÉ ËEò´ÉÉ +Ê¦ÉzÉ +ºÉå Ê´ÉEò±{ÉuùªÉ 
|ÉÉ{iÉ ZÉÉ±Éå. |ÉlÉ¨É{ÉIÉÓ Ê¦ÉzÉ ̈ ½þhÉÉ´ÉÉ iÉ®ú SÉäiÉxÉÉ½ÚþxÉ Ê¦ÉzÉ iÉå VÉb÷ ̈ ½þhÉÚxÉ <Ç·É®ú 
VÉb÷ ½þÉä<Ç±É. ÊuùiÉÒªÉ{ÉIÉÓ +Ê¦ÉzÉ ̈ ½þhÉÉ´ÉÉ iÉ®ú <Ç·É®úi´É½þÉÊxÉ|ÉºÉÆMÉ |ÉÉ{iÉ ½þÉä<Ç±É. 
¨½þhÉÚxÉ Ê¦ÉzÉ <Ç·É®úÉSÉÒ ÊºÉÊrù ½þÉäiÉ xÉºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³åý ¨É½þÉ´ÉÉCªÉÉÆSÉÉ ={ÉªÉÉäMÉ xÉÉ½þÓ. 
{ÉÆSÉnù¶ÉÓiÉ ÊSÉjÉnùÒ{ÉÉÆiÉ +ºÉå Ê±ÉÊ½þ±Éå +É½äþ EòÓ, Ê´ÉIÉä{É ´É +É´É®úhÉ +¶ÉÒ nùÉäxÉ 
|ÉEòÉ®úSÉÒ +Ê´ÉtÉ +É½äþ. +Éi¨ÉÉ xÉÉ½þÓ ´É ¦ÉÉºÉiÉ xÉÉ½þÓ ½åþSÉ +É´É®úhÉ ½þÉäªÉ. ªÉÉ 
+É´É®úhÉÉSÉÉ +xÉÖ¦É´É +YÉÉxªÉÉºÉ +ºÉiÉÉä. º´É|ÉEòÉ¶É +Éi¨ªÉÉSÉä Ê`öEòÉhÉÓ 
+ÆvÉEòÉ®ú|ÉEòÉ¶ÉÉ|É¨ÉÉhÉå Ê´É¯ûrù º´É¦ÉÉ´ÉÉSÉÒ +Ê´ÉtÉ ®ú½þÉiÉ xÉÉ½þÓ ½þÉ iÉEÇò {ÉÚ´ÉÉæHò 
+xÉÖ¦É´ÉÉ¨ÉÖ³åý JÉÉä]õÉ +É½äþ. ½þÒ +Ê´ÉtÉ +Éi¨ªÉÉSÉä Ê`öEòÉhÉÓ +Ê´É¯ûrù{ÉhÉÉxÉå 
+ºÉiÉä, ÊiÉSÉÉ xÉÉ¶É YÉÉxÉÉxÉå ½þÉäiÉÉä. ªÉÉ|É¨ÉÉhÉå +Éi¨ªÉÉSÉä Ê`öEòÉhÉÓ +Ê´ÉtäSÉå 
+É´É®úhÉ ZÉÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³åý, ºlÉÚ±É ́ É ºÉÚI¨É ¶É®úÒ®úºÉÊ½þiÉ ÊSÉnùÉ¦ÉÉºÉÉSÉÉ +vªÉÉºÉ ZÉÉ±ÉÉ 
+É½äþ. ªÉÉºÉSÉ Ê´ÉIÉä{ÉÉvªÉÉºÉ ¨½þhÉiÉÉiÉ. VªÉÉ|É¨ÉÉhÉå Ë¶É{ÉÒSÉä Ê`öEòÉhÉÓ ¯û{ªÉÉSÉÉ 
+vªÉÉºÉ ½þÉäiÉÉä, iÉÉä +vªÉÉºÉ ZÉÉ±ÉÉ +ºÉiÉÉÆ ¯û{ªÉÉSÉä Ê`öEòÉhÉÓ Ë¶É{ÉÒSªÉÉ 
+ÊvÉ¹`öÉxÉÉSÉå ºÉiªÉi´É ¦ÉÉºÉiÉå, iªÉÉ|É¨ÉÉhÉå +Éi¨ÉÊxÉ¹`ö º´ÉªÉÆi´É ´É ºÉiªÉi´É 
+É®úÉäÊ{ÉiÉ ÊSÉnùÉ¦ÉÉºÉÉSÉä Ê`öEòÉhÉÓ ¦ÉÉºÉiÉå. ªÉÉ|É¨ÉÉhÉå +xªÉÉäxªÉÉvªÉÉºÉ ½þÉä>ðxÉ ' 
+½þ¨ÉÂ ' +ºÉå ¦ÉÉxÉ ½þÉäiÉå. '+½þ¨ÉÂ ½åþ ÊSÉnùÉ¦ÉÉºÉÉSÉå º´É¯û{É +É½äþ. ½þÉSÉ 
iÉÉnùÉi¨ªÉÉvªÉÉºÉ ½þÉäªÉ. YÉÉxÉÉxÉå +Ê´ÉtÉ ´É +É´É®úhÉ xÉ¹]õ ZÉÉ±Éå +ºÉiÉÉÆ Ê´ÉIÉä{É 
¤ÉÉÊvÉiÉ ½þÉäiÉÉä. iªÉÉSÉÒ +iªÉÆiÉ ÊxÉ´ÉÞÊkÉ |ÉÉ®ú¤vÉIÉªÉÉxÉå näù½þ{ÉÉiÉ ZÉÉ±ÉÉ +ºÉiÉÉÆ ½þÉäiÉä. 
ªÉÉ´É®ú YÉÉxÉä·É®ú EòÉªÉ ̈ ½þhÉiÉÉiÉ ½åþ {É½þÉ.
ºÉÉ½äþ ¤ÉÉä±ÉÉSÉÒ ́ É³ýPÉÒ * BäºÉÒ +Ê´ÉtÉ +ºÉä VÉMÉÓ **
iÉ®úÒ VÉÉ³ÚÆýxÉÉ EòÓ +ÉMÉÓ * MÉÆvÉ´ÉÇxÉMÉ®åú **1**
VÉälÉå ºÉÉ´ÉÖ±ÉÒ xÉ {Ébä÷ * iÉälÉå xÉÉ½þÓ VÉähÉå {ÉÉbä÷ **
¨ÉÉ {Ébä÷ iÉälÉå iÉä´Éfåø * xÉÉ½þÓSÉ EòÓ **2**
ÊnùºÉiÉåÊSÉ º´É{xÉ ±ÉÊ]õEåò * ½åþ VÉÉMÉ®úÓ ½þÉäªÉ ̀ öÉ=Eåò **
iÉäÊ´É +Ê´ÉtÉ EòÉ³ýÓ ºÉiÉÖEäò * +Ê´ÉtÉ xÉÉ½þÓ **3**
´ÉÉäbÆ÷¤É®úÒÊSÉªÉÉ ±ÉäÊhÉªÉÉ * PÉ®ú¦É®úÒ +ÉiÉÖb÷Ê±ÉªÉÉ **
xÉÉMÉ´ÉÒ xÉÉMÉ´ÉÊ±ÉªÉÉ * Ê´É¶Éä¹ÉÖ EòÉÆ<Ç **4**
¨ÉxÉÉä®úlÉÉSÉä {É®úÒªÉä³ý * +É®úÉäÊMÉiÉÖ ±ÉIÉ ́ Éä³ý **
{É®úÒ ={É´ÉÉºÉÉ´ÉäMÉ³ý * +ÉxÉ +lÉÒ **5**
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¨ÉÞMÉVÉ³ý VÉälÉå xÉÖ¨ÉÆbä÷ * iÉälÉå +ºÉä {ÉÉ EòÉä®úbå÷ **
¨ÉÉ =¨ÉÆbä÷ iÉälÉå VÉÉäbä÷ * ́ ÉÉä±½þÉ ºÉÖEòÉÆ<Ç **6**
½åþ ÊnùºÉä iÉèºÉå +ºÉä * iÉ®úÒ ÊSÉjÉÒSÉäÊxÉ {ÉÉ=ºÉä **
´ÉÉä±½þÉ´ÉiÉÖ EòÉ ̈ ÉÉhÉºÉå * +ÉMÉ®úÉ iÉ³ýÓ **7**
EòÉ±É´ÉÚÊxÉ +ÆvÉÉ®åú * Ê±É½þÉä ªÉäÊiÉ +IÉ®åú **
iÉ®úÒ ̈ ÉºÉÒÊSÉªÉä ́ ÉÉä®ú¤ÉÉ®äú * EòÉÆ Ê¶ÉhÉÉ´Éå **8**
+ÉEòÉ¶É EòÉªÉ ÊxÉ³äý * xÉ näùJÉiÉÖ ½äþ b÷Éä³äý **
iÉäË´É +Ê´ÉtäSÉå ]õ´ÉÉ³åý * VÉÉhÉÉäÊxÉ PÉä<Ç **9**

¶É¤nùÉSªÉÉ(1) |É´ÉÞkÉÒºÉ ºÉ½þxÉ Eò®úhÉÉ®úÒ +Ê´ÉtÉ VÉ®ú VÉMÉÉ¨ÉvªÉå +É½äþ, 
iÉ®ú +MxÉÒxÉå MÉÆvÉ´ÉÇxÉMÉ®åú EòÉÆ VÉÉ³ÚÆý xÉªÉäiÉ ? +Ê{É iÉÖ VÉÉ³ýÉ´ÉÓiÉ. +Ê´ÉtÉ ½þÒ 
¨ÉÖ³ýÓSÉ xÉÉ½þÓ. ̈ ÉMÉ ¶É¤nù|É´ÉÞÊkÉ Eò¶ÉÒ ½þÉä<Ç±É ? ½þÉähÉÉ®ú xÉÉ½þÓ. VªÉÉ|É¨ÉÉhÉå +MxÉÒxÉå 
MÉÆvÉ´ÉÇxÉMÉ®åú VÉÉÊ³ýiÉÉÆ ªÉäiÉ xÉÉ½þÓiÉ, iÉuùiÉÂ. ¨½þhÉÚxÉ +YÉÉxªÉÉSÉä Ê`öEòÉhÉÓnäùJÉÒ±É 
EòÉªÉÇ Eò®úhªÉÉºÉ IÉ¨É +Ê´ÉtÉ xÉÉ½þÓ. VªÉÉ Ê`öEòÉhÉÓ +É{É±ÉÒ UôÉªÉÉ {Éb÷iÉ xÉÉ½þÓ, 
iªÉÉ Ê`öEòÉhÉÓ EòÉähÉiÉÉSÉ |ÉEòÉ®ú ¦ÉÉºÉiÉ xÉÉ½þÓ ½åþ +ºÉÉä; {ÉhÉ VªÉÉ Ê`öEòÉhÉÓ 
+É{É±ÉÒ UôÉªÉÉ {Éb÷iÉä, iªÉÉ Ê`öEòÉhÉÓ iÉ®úÒ EòÉÆ½þÓ +ºÉiÉ xÉÉ½þÓSÉ. ¨½þhÉÚxÉ 
+YÉÉxªÉÉSÉä Ê`öEòÉhÉÓ VÉ®úÒ +Ê´ÉtÉ ¦ÉÉºÉ±ÉÒ iÉ®úÒ iÉÒ EòÉªÉÇIÉ¨É xÉÉ½þÓSÉ. EòÉ®úhÉ, 
+Éi¨ÉÉ xÉÉ½þÓ ´É ¦ÉÉºÉiÉ xÉÉ½þÓ +ºÉå ¨½þ]õ±ªÉÉxÉå ´ÉºiÉÖiÉ: +Éi¨Éi´É xÉÉ½þÓºÉå ½þÉäiÉ 
xÉÉ½þÓ ́ É º´ÉªÉÆ|ÉEòÉ¶Éi´É½þÒ ¤Énù±ÉiÉ xÉÉ½þÓ. VÉ®ú ̈ ÉÖ³ýSÉÒ ÎºlÉÊiÉ ¤Énù±ÉiÉ xÉÉ½þÓ, iÉ®ú 
º´É{xÉÉÆiÉ ´ªÉÉQÉ¦ÉªÉÉ|É¨ÉÉhÉå ´ªÉlÉÇ +Ê´ÉtäSÉÉ +ÆMÉÒEòÉ®ú +É½äþ. º´É{xÉÉÆiÉ ´ÉÉPÉ 
´ÉºiÉÖiÉ: ¦ÉIÉhÉ Eò®úÒiÉ xÉºÉiÉÉÆ ¦ÉªÉ ´É {É±ÉÉªÉxÉ ´ªÉlÉÇ ½þÉäiÉå, iÉuùiÉÂ +Ê´ÉtÉ, 
+É´É®úhÉ ´É Ê´ÉIÉä{É¯û{É ºÉÆºÉÉ®ú ªÉÉ jÉªÉÒSÉå ´ªÉlÉÇ +ÉäZÉå +É½äþ. º´É{xÉ ½åþ |ÉiªÉIÉ 
ÊnùºÉiÉ +ºÉiÉÉÆ½þÒ Ê¨ÉlªÉÉSÉ +É½äþ. VÉ®úÒ º´É{xÉEòÉ³ýÓ ½åþ º´É{xÉ Ê¨ÉlªÉÉ +É½äþ +ºÉå 
YÉÉxÉ ZÉÉ±Éå xÉÉ½þÓ, iÉ®úÒ º´É{xÉÉSÉå Ê¨ÉlªÉÉi´É ±ÉÉä{ÉiÉ xÉÉ½þÓ. º´É{xÉ Ê¨ÉlªÉÉ +É½äþ +ºÉå 
YÉÉxÉ VÉÉMÉÞiÉÒ¨ÉvªÉå ½þÉäiÉå. iÉuùiÉÂ +Ê´ÉtÉ ¦ÉÉºÉhªÉÉSªÉÉ ́ Éä³ýÓ näùJÉÒ±É JÉ®úÉäJÉ®ú iÉÒ 
xÉÉ½þÓ. EòÉ®úhÉ YÉÉxªÉÉSªÉÉ où¹]õÒxÉå iÉÒ xÉÉ½þÓSÉ. ¨½þhÉÚxÉ +YÉÉxªÉÉºÉ ¦ÉÉºÉ±ÉÒ iÉ®úÒ 
iÉÒ xÉÉ½þÓSÉ. +YÉÉxªÉÉSªÉÉ où¹]õÒxÉå VÉ®ú +Ê´ÉtÉ +É½äþ +ºÉå ¨½þhÉÉ´Éå, iÉ®ú 
<ÆpùVÉÉ±ÉÉSªÉÉªÉÉäMÉÉxÉå iÉªÉÉ®ú Eäò±Éä±Éä nùÉÊMÉxÉä VÉ®ú PÉ®ú ¦É¯ûxÉ |ÉÉ{iÉ ZÉÉ±Éä, iÉ®ú 
iªÉÉSÉÉ ={ÉªÉÉäMÉ VÉºÉÉ xÉÉ½þÓ, iÉuùiÉÂ +Ê´ÉtÉ +É½äþ +ºÉå ̈ ½þhÉhÉå ́ ªÉlÉÇ ½þÉäªÉ. +ÉiÉÉÆ, 
iÉÒ +Ê´ÉtÉ YÉÉxÉÉxÉå xÉÉÊ¶É±ÉÒ +ºÉå ¨½þhÉÉ´Éå iÉ®ú xÉÉMÉ´ªÉÉºÉ xÉÉMÉ´ÉÚxÉ PÉäiÉ±ªÉÉºÉ 
Ê´É¶Éä¹É ±ÉÉ¦É EòÉªÉ ½þÉähÉÉ®ú +É½äþ ? iªÉÉ|É¨ÉÉhÉå VÉÒ xÉÉ½þÓ ÊiÉSÉÉ xÉÉ¶É Eäò±ÉÉ ̈ ½þhÉhÉå 
´ªÉlÉÇ +É½äþ. ̈ ÉxÉÉÆiÉ±Éä ̈ ÉÉÆbä÷ ½åþSÉ BEò {ÉC´ÉÉzÉ, iÉå iÉªÉÉ®ú Eò¯ûxÉ ±ÉIÉ ́ Éä³ý ¦ÉIÉhÉ 
Eò®äúxÉÉ EòÉÆ; {ÉhÉ ={É´ÉÉºÉÉ´ÉÉÆSÉÚxÉ +xªÉ ±ÉÉ¦É +É½äþ EòÉªÉ ? xÉÉ½þÓ. iÉuùiÉÂ +Ê´ÉtÉ 
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+É½äþ +ºÉå ¨½þhÉhÉå ´É ÊiÉSÉÉ xÉÉ¶É Eò®úhÉå +ºÉä ½äþ =¦ÉªÉ |ÉEòÉ®ú +Ê´ÉtäSªÉÉ 
+¦ÉÉ´ÉÉ¨ÉÖ³åý ºÉÆ¦É´ÉiÉ xÉÉ½þÓiÉ. VªÉÉ Ê`öEòÉhÉÓ ¨ÉÞMÉVÉ³ý ½åþ ¦ÉÉºÉiÉ xÉÉ½þÓ, iªÉÉ 
Ê`öEòÉhÉÓ VÉ¨ÉÒxÉ EòÉä®úb÷Ò +É½äþ; {ÉhÉ VªÉÉ Ê`öEòÉhÉÓ iÉå ¦ÉÉºÉiÉå iªÉÉ Ê`öEòÉhÉÓ 
+Éä±ÉÉ´ÉÉ +É½äþ EòÉªÉ ? xÉÉ½þÓ. VªÉÉ|É¨ÉÉhÉå YÉÉxªÉÉSÉä Ê`öEòÉhÉÓ +Ê´ÉtÉ ¦ÉÉºÉiÉ 
xÉÉ½þÓ iÉä´½þÉÆ VÉMÉiEòÉªÉÇ |ÉiÉÒiÉ ½þÉäiÉ xÉÉ½þÓ. {ÉhÉ +YÉÉxªÉÉSÉä Ê`öEòÉhÉÒ iÉÒ +Ê´ÉtÉ 
VÉä´½þÉÆ ¦ÉÉºÉiÉä iÉä´½þÉÆ ÊiÉxÉå VÉMÉiEòÉªÉÇ =i{ÉzÉ Eäò±Éå +É½äþ EòÉªÉ ? xÉÉ½þÓSÉ. VÉÒ 
+Ê´ÉtÉ |ÉiªÉIÉ ¦ÉÉºÉiÉä iÉÒ VÉ®ú JÉ®úÒ +É½äþ iÉ®ú ÊSÉjÉÉÆiÉ ®äúJÉ±Éä±ªÉÉ {ÉÉ´ÉºÉÉxÉå 
¤ÉÉMÉåiÉÒ±É ¨ÉxÉÖ¹ªÉå JÉÖ¶ÉÉ±É Ê¦ÉVÉÉäiÉ. VªÉÉ|É¨ÉÉhÉå ÊSÉjÉÉÆiÉ ®äúJÉ±Éä±Éä ºÉ´ÉÇ ´ªÉ´É½þÉ®ú 
ÊnùºÉiÉ +ºÉiÉÉÆ½þÒ Ê¨ÉlªÉÉ +É½äþiÉ, iÉuùiÉÂ +Ê´ÉtÉ ¦ÉÉºÉiÉ +ºÉiÉÉÆ½þÒ iÉä xÉÉ½þÓiÉ. 
|ÉiªÉIÉ ÊnùºÉhÉÉ®úÉ +ÆvÉEòÉ®ú ½þÉ EòÉ³ýÉ +É½äþ ¨½þhÉÚxÉ iÉÉä {ÉÉhªÉÉÆiÉ EòÉ±É´ÉÚxÉ VÉ®ú 
+IÉ®åú Ê±ÉÊ½þiÉÉÆ ªÉäiÉÒ±É iÉ®ú ¶ÉÉ<ÇEòÊ®úiÉÉÆ EòÉVÉ³ý vÉ®úhªÉÉSªÉÉ |ÉªÉixÉÉÊ´É¹ÉªÉÓ 
=MÉÓSÉ EòÉÆ ¸É¨ÉÉ´Éå ? iÉuùiÉÂ +Ê´ÉtÉ ½þÒ VÉ®úÒ |ÉiªÉIÉ ¦ÉÉºÉiÉä iÉ®úÒ iÉÒ ¨ÉÖ³ýÓSÉ 
xÉÉ½þÓ. +ÉEòÉ¶É ÊxÉ³åý +É½äþ ½åþ |ÉiªÉIÉ ÊnùºÉiÉ xÉÉ½þÓ EòÉªÉ ? +Ê{É iÉÖ ÊnùºÉiÉåSÉ. 
¨½þhÉVÉä ÊxÉ³äý{ÉhÉÉ ½þÉ §É¨É +É½äþ, +ÉEòÉ¶ÉÉSÉå º´É¯û{É xÉ´½äþ. iÉuùiÉÂ +Ê´ÉtÉ VÉ®úÒ 
|ÉiªÉIÉ ¦ÉÉºÉiÉä iÉ®úÒ iÉÒ xÉÉ½þÓSÉ +ºÉå ºÉ¨ÉVÉ. ªÉÉ´É¯ûxÉ EòÉªÉÇIÉ¨É +Ê´ÉtÉ xÉÉ½þÓSÉ 
+ºÉå ÊºÉrù ZÉÉ±Éå. ̈ ÉMÉ +É´É®úhÉ EòºÉå ½þÉä<Ç±É ªÉÉÊ´É¹ÉªÉÓ ºÉÉÆMÉiÉÉiÉ, 
+ÉÊhÉ VÉÉhÉiÉÒ ́ ÉºiÉÖ BEò* iÉä ªÉähÉå +YÉÉxÉå Eäò±ÉÒ ̈ ÉÚJÉÇ**
iÉ®úÒ +YÉÉxÉ ½åþ ±ÉäJÉ * Eò´ÉhÉ vÉ®úÒ **1**
+½þÉä +É{ÉhÉ ªÉÉ {ÉÖ®úiÉÉ * xÉähÉÚ xÉ Eò®ú´Éä VÉÉhÉiÉÉÆ **
iÉªÉÉiÉå +YÉÉxÉ ̈ ½þhÉiÉÉÆ * ±ÉÉÊVÉVÉä EòÓ **2**
+É¦ÉÉ³åý ¦ÉÉxÉÖ OÉÉºÉä * iÉé +É¦ÉÉ³ý EòÉähÉå |ÉEòÉ¶Éå **
ºÉÖ¹ÉÖÎ{iÉ ºÉÖ¹ÉÖ{iÉäªÉÉ ̄ ûºÉä *  iÉé iÉåÊSÉ EòÉähÉÉ **3**
{Éb÷³ý½þÒ +lÉÒ b÷Éä³ýÉ * +ÉÊhÉ b÷Éä³ýÉ xÉ´½äþ +ÉÆvÉ³ýÉ **
iÉ®úÒ +lÉÒªÉÉ {ÉÉäEò³ýÉ * ¤ÉÉäÊ±ÉªÉÉ EòÓ **4**
<ÆvÉxÉÉSªÉÉ +ÆMÉÓ * JÉ´É³ý±ÉäÊxÉ +ÉMÉÒ **
iÉå xÉ VÉ³äý iÉé ́ ÉÉ=MÉÒ * ¶ÉÊHòSÉ iÉä **5**
+ÆvÉÉ¯û EòÉåb÷ÉäÊxÉ PÉ®úÓ * PÉ®úÉ {Éb÷ºÉÉ<Ç xÉ Eò®úÒ **
iÉé +ÆvÉÉ¯û <½þÓ +IÉ®úÓ * xÉ ̈ ½þhÉÉ´ÉÉ EòÓ **6**
´ÉÉäºÉ®úÉä xÉänùÒ VÉÉMÉhÉå * iÉªÉä ÊxÉnäùiÉå xÉÒnù EòÉähÉ ̈ ½þhÉä **
Ênù´ÉºÉÉ xÉÉhÉÒ =hÉå * iÉé ®úÉÊjÉ EèòÊSÉ **7**
 *iÉè ºÉÉ +Éi¨ÉÉ +YÉÉxÉ +ºÉEåò * +ºÉiÉÉÆ iÉÉä xÉ ̈ ÉÖEäò **
iÉé +YÉÉxÉ ¶É¤nùÉ ±ÉÊ]õEåò * +É±ÉåSÉ EòÓ **8**
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+Ê´ÉtÉ +ÉÊhÉ +YÉÉxÉ ªÉÉÆSÉå º´É¯û{É BEòSÉ +É½äþ +ºÉå ªÉälÉå 
ºÉ¨ÉVÉÉ´Éå. YÉÉxÉº´É¯û{É {É®ú¨ÉÉi¨ÉÉ ½þÉ ªÉÉ +YÉÉxÉÉSªÉÉ ªÉÉäMÉÉxÉå ̈ ÉÚJÉÇ ̈ ½þhÉVÉä +É´ÉÞiÉ 
ZÉÉ±ÉÉ +É½äþ +ºÉå VÉ®ú ̈ ½þhÉÉ´Éå iÉ®ú ̈ É±ÉÉ +YÉÉxÉ ¦ÉÉºÉ±Éå +ºÉå YÉÉxÉ EòÉähÉÉºÉ ZÉÉ±Éå 
? VªÉÉºÉ ZÉÉ±Éå iªÉÉºÉ +YÉÉxÉÉSÉÉ º{É¶ÉÇºÉÖrùÉÆ xÉÉ½þÓ. +½þÉä VÉÉhÉÒ´Éº´É¯û{É VÉÉä 
+Éi¨ÉÉ iªÉÉºÉ +É{É±ªÉÉ{ÉÖ®úiÉÒnäùJÉÒ±É xÉähÉÒ´É ¦ÉÉºÉiÉ xÉºÉiÉÉÆ iÉÉä +YÉÉxÉÉxÉå +É´ÉÞiÉ 
+É½äþ +ºÉå ̈ ½þhÉhÉå ±ÉVVÉÉº{Énù ½þÉäªÉ. +É¦ÉÉ³ýÉxÉå ºÉÚªÉÇ OÉÉºÉ±ÉÉ +ºÉå VÉ®ú ̈ ½þhÉÉ´Éå, 
iÉ®ú +É¦ÉÉ³ý EòÉähÉÒ |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ Eäò±Éå ? VªÉÉxÉå |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ Eäò±Éå iªÉÉºÉ iªÉÉSÉÉ 
º{É¶ÉÇºÉÖrùÉÆ xÉÉ½þÓ. ZÉÉå{É ½þÒ ÊxÉVÉ±Éä±ªÉÉ {ÉÖ¯û¹ÉÉ´É®ú ̄ ûºÉ±ÉÒ +É½äþ +ºÉå ̈ ½þhÉÉ´Éå iÉ®ú 
iÉÒ |ÉÉ{iÉ ZÉÉ±ÉÒ EòÉähÉÉºÉ ? ¨½þhÉÚxÉ iÉÒ VªÉÉºÉ |ÉÉ{iÉ ZÉÉ±ÉÒ iªÉÉxÉåSÉ VÉÉÊhÉ±ÉÒ. 
iÉuùiÉÂ VÉ®ú +Éi¨ÉÉ +YÉÉxÉÉ´ÉÞiÉ ½þÉä<Ç±É iÉ®ú +YÉÉxÉ EòÉähÉ |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ Eò®úÒ±É ? 
+YÉÉxÉ iÉ®úÒ |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ ½þÉäiÉ +É½äþ. ̈ ½þhÉÚxÉ +Éi¨ÉÉ +YÉÉxÉÉ´ÉÞiÉ xÉÉ½þÓ. b÷Éä²ªÉÉ¨ÉvªÉå 
{Éb÷³ý ¨½þhÉVÉä ´Éb÷ºÉ ´ÉÉfø±Éå +É½äþ. {ÉhÉ b÷Éä³ýÉ ¨ÉÉjÉ +ÉÆvÉ³ýÉ xÉÉ½þÓ ( b÷Éä²ªÉÉºÉ 
ÊnùºÉiÉ +É½äþ ), iÉ®ú b÷Éä²ªÉÉ¨ÉvªÉå ´Éb÷ºÉ ´ÉÉfø±Éå +É½äþ +ºÉå ¤ÉÉä±ÉhÉå VÉºÉå {ÉÉäEò³ý 
+É½äþ, iªÉÉ|É¨ÉÉhÉå +Éi¨ªÉÉSÉä Ê`öEòÉhÉÓ +YÉÉxÉ +É½äþ; {ÉhÉ iªÉÉ +YÉÉxÉÉSªÉÉªÉÉäMÉÉxÉå 
iÉÉä +Éi¨ÉÉ VÉ®ú {ÉÚ´ÉÔ ºÉÉÆÊMÉiÉ±ªÉÉ|É¨ÉÉhÉå +É´ÉÞiÉ ½þÉäiÉ xÉÉ½þÓ, iÉ®ú +YÉÉxÉ +É½äþ +ºÉå 
¤ÉÉä±ÉhÉå {ÉÉäEò³ý +É½äþ. ±ÉÉÆEòb÷ÉSÉä Ê`öEòÉhÉÓ +ÎMxÉ JÉ´É³ý±ÉÉ +É½äþ; {ÉhÉ iÉÓ ±ÉÉÆEòbå÷ 
¨ÉÉjÉ VÉ³ýiÉ xÉÉ½þÓiÉ, iÉ®ú iÉÒ +ÎMxÉ¶ÉÊHò VÉ¶ÉÒ ´ªÉlÉÇ +É½äþ, ËEò´ÉÉ PÉ®úÉ¨ÉvªÉå 
+ÆvÉÉ®ú ¦É¯ûxÉ `äöÊ´É±ÉÉ +É½äþ, {ÉhÉ iÉÉä PÉ®úÉ¨ÉvªÉå VÉ®ú +É{É±ÉÒ |ÉÊiÉSUôÉªÉÉ Eò®úÒiÉ 
xÉÉ½þÓ, iÉ®ú iªÉÉºÉ +ÆvÉÉ®ú +¶ÉÓ +IÉ®åúnäùJÉÒ±É ±ÉÉMÉÖÆ EòÊ®úiÉÉÆ ªÉäiÉ xÉÉ½þÓiÉ. iÉuùiÉÂ 
+Éi¨ªÉÉSÉä Ê`öEòÉhÉÓ +YÉÉxÉ +É½äþ +ÉÊhÉ iÉÉä VÉ®ú +YÉÉxÉÉ´ÉÞiÉ ½þÉäiÉ xÉÉ½þÓ iÉ®ú iÉå 
xÉÉ½þÓSÉ +ºÉå ¨½þ]õ±Éå {ÉÉÊ½þVÉä. ÊxÉpùÉ ½þÒ VÉÉMÉÞiÉÒ +´ÉºlÉäºÉ ' ´ÉÉäºÉ®úÉä xÉänùÒ ' 
¨½þhÉVÉä ºÉÆ{ÉÚÆ näùiÉ xÉÉ½þÓ iÉ®ú +¶ÉÉ ªÉÉ ÊxÉpäùºÉ ÊxÉpùÉ +ºÉå EòÉähÉ ¨½þhÉä±É EòÉªÉ ? 
EòÉähÉÓ½þÒ ̈ ½þhÉhÉÉ®ú xÉÉ½þÓ. Ênù´ÉºÉÉ¨ÉvªÉå =hÉä{ÉhÉÉ ªÉäiÉ xÉÉ½þÓ, iÉ®ú iªÉÉºÉ ½þÒ ®úÉjÉ 
+É½äþ +ºÉå EòºÉå ¨½þhÉiÉÉÆ ªÉä<Ç±É ? iÉuùiÉÂ +Éi¨ªÉÉSÉä Ê`öEòÉhÉÓ +YÉÉxÉ +É½äþ {ÉhÉ 
iªÉÉxÉå iÉÉä +É´ÉÞiÉ ½þÉäiÉ xÉÉ½þÓ iÉ®ú iÉå +É½äþ +ºÉå EòºÉå ¨½þhÉÉ´Éå ? ¨½þhÉiÉÉÆ ªÉähÉÉ®ú 
xÉÉ½þÓ. iªÉÉ|É¨ÉÉhÉå +Éi¨ªÉÉSÉä Ê`öEòÉhÉÓ +ºÉEäò ̈ ½þhÉVÉä ºÉ¨ÉOÉ +YÉÉxÉ +É½äþ {ÉhÉ iÉÉä 
+Éi¨ÉÉ +YÉÉxÉÉxÉå xÉ ¨ÉÖEäò ¨½þhÉVÉä +É´ÉÞiÉ ½þÉäiÉ xÉÉ½þÓ iÉ®ú iÉå +YÉÉxÉ ±ÉÊ]õEåòSÉ 
´ÉÉføÊ´É´É±Éå +É½äþ +ºÉå ¨½þhÉÉ´Éå ±ÉÉMÉiÉå. ªÉÉ´É¯ûxÉ +É´É®úhÉ¶ÉÊHòªÉÖHò +Ê´ÉtÉ½þÒ 
¨ÉÖ³ýÓ xÉÉ½þÓSÉ +ºÉå ÊºÉrù ZÉÉ±Éå, ̈ ½þhÉÚxÉ Ê½þSªÉÉ xÉÉ¶ÉÉÊ´É¹ÉªÉÓ |ÉªÉixÉ Eò®úhÉå ́ ªÉlÉÇ 
+É½äþ +ºÉå ºÉÉÆMÉiÉÉiÉ, 
EòÉÆ VÉå ¤ÉÉä±Éå +Ê´ÉtÉ xÉÉºÉä * ̈ ÉMÉ +Éi¨ÉäxÉ +Éi¨ÉÉ ¦ÉÉºÉä **
½åþ ̈ ½þhÉiÉ JÉå´ÉÉä Ê{ÉºÉå * +É±ÉåSÉ EòÓ **1**
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ºÉÚªÉÉæ ®úÉjÉÒiÉå ̈ ÉÉ®úÒ±É * ̈ ÉÉ +É{ÉhÉ ªÉÉ =nùÉä Eò®úÒ±É **
½äþ EÖòbä÷ xÉ ºÉ®úÊiÉ ¤ÉÉä±É * ºÉÉSÉÉSªÉÉ MÉÉÆ´ÉÓ **2**
SÉäÊªÉÊ±ÉªÉÉ xÉÒnù ̄ ûºÉä * BäºÉÒEåò xÉÒnù +ºÉä **
EòÓ SÉäÊªÉÊ±ÉªÉÉ SÉä´ÉÚÆ ¤ÉèºÉä * BäºÉå SÉä´ÉhÉå +É½äþ **3**
¨½þhÉÉäÊxÉ xÉÉ¶ÉÉ´ÉªÉÉ{ÉÖ®úiÉÒ * +Ê´ÉtÉ xÉÉ½þÓ ÊxÉ¯ûiÉÒ **
xÉÉ½þÓ +Éi¨ÉÉ +Éi¨ÉÎºlÉÊiÉ * Ê®úPÉä BäºÉÉ **4**
+Ê´ÉtÉ iÉÆ´É º´É¯û{Éå * ́ ÉÉÆZÉäSÉå EòÒ®ú VÉÉ={Éå **
¨ÉÉ iÉEòÉÇSÉå JÉÖ®ú{Éå * JÉÉÆbä÷ EòÉähÉÉ **5**
<ÆpùvÉxÉÖ¹ªÉÉÊºÉ iÉä * Eò´ÉhÉ vÉxÉ´É< xÉ PÉÉÊ±ÉVÉä iÉä **
½åþ ÊnùºÉä iÉèºÉå +ºÉiÉå * ºÉÉSÉ VÉ®úÒ **6**
+MÉºiÉÒÊSÉªÉÉ EòÉèiÉÖEòÉ * {ÉÖ®úiÉÒ VÉ®úÒ ̈ ÉÞMÉiÉÞÎ¹hÉEòÉ **
iÉ®úÒ ̈ ÉÉ®ú näùiÉÉä iÉEòÉÇ * +Ê´ÉtäÊºÉ **7**
¤É½ÖþiÉÉ{É®úÒ BäºÉÒ * +Ê´ÉtÉ xÉÉ½þÓ +{ÉèºÉÒ **
+ÉiÉÉÆ ¤ÉÉä±ÉÚ ½þÉiÉ´ÉºÉÒ * Eò´ÉhÉÉ´É®úÒ **8**
Bä¶ÉÒ +Ê´ÉtÉ xÉÉºÉÉ´ÉÒ * ½åþ ́ ÉÉ½äþ±É VÉÉä VÉÒ´ÉÓ **
iÉähÉå ºÉÉ±ÉÒ EòÉføÉ´ÉÒ * +ÉEòÉ¶ÉÉSÉÒ **9**
iÉähÉå ¶Éä³ýÒ MÉ³ýÉ nùÉä½þÉ´ÉÒ * MÉÖb÷PÉÉ ́ ÉÉºÉ {É½þÉ´ÉÒ **
´ÉÉ³ý´ÉÚÊxÉ EòÉSÉ®úÒ Eò®úÉ´ÉÒ * ºÉÉÆVÉ´Éä³äýSÉÒ **10**
VÉÉÆ¦É<Ç Ê{É³ÚýxÉÒ ®úºÉÖ * iÉähÉå EòÉføÉ´ÉÉ ¤É½Öþ ®úºÉÖ **
EòÉ±É´ÉÉäÊxÉ +É³ýºÉÖ * ̈ ÉÉänù³ýÉ {ÉÉVÉÉ´ÉÉ **11**
+½þÉä ½åþ ÊEòiÉÒ ¤ÉÉä±ÉÉ´Éå * +Ê´ÉtÉ ®úÊSÉ±ÉÒ +¦ÉÉ´Éå **
+ÉiÉÉÆ EòÉÆ<Ç xÉÉ¶ÉÉ´Éä * ¶É¤nåù ªÉähÉå **12**
+Ê´ÉtäSÉÒ xÉÉ½þÓ VÉÉÊiÉ * iÉälÉå xÉÉ½þÓ ̈ ½þhÉiÉ ªÉÉ ªÉÖÊHò **
VÉä´ÉÒ nÖù{ÉÉ®úÓ EòÉÆ ́ ÉÉiÉÒ * +ÉÆMÉhÉÒÊSÉªÉÉ **13**
{ÉÉÊhÉªÉÉ´É®úÒ ́ ÉÊ®úJÉÖ * ½þÉäiÉÉEåò +ºÉå Ê´É¶ÉäJÉÖ **
+Ê´ÉtÉ xÉÉ¶Éä =x¨ÉäJÉÖ * ¡òÉÆEòÉ´ÉÉ iÉèºÉÉ **14 **
+´ÉºÉä +É±ÉÉ ºÉÖvÉÉEò¯û * xÉ Eò®úÒSÉ EòÉªÉ +ÆvÉEòÉ¯û **
+Ê´ÉtÉxÉÉ¶ÉÓ Ê´ÉSÉÉ¯û * iÉèºÉÉ ½þÉäªÉ **15**
ªÉÉ±ÉÉMÉÓ +Ê´ÉtäÊSÉªÉÉ ̈ ÉÉä½þ®úÉ * =`öÊ±ÉªÉÉ½þÒ Ê´ÉSÉÉ®úÉ **
+ÆMÉÉSÉÉÊSÉ ºÉÆºÉÉ®úÉ * ½þÉä>ðÊxÉ ̀ äö±ÉÉ **16**
+ÉÊhÉ +Éi¨ÉÉ½þ xÉ +Éi¨ÉªÉÉ * nùÉ´ÉÒ ¤ÉÉä±ÉÚ ̈ ÉÊ½þ¨ÉäªÉÉ **
ªÉä<Ç±É ½äþ ºÉÉÊ´ÉªÉÉ * Ê´É¯ûrùÊSÉ **17**
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+É{ÉhÉäªÉÉ +É{ÉhÉäºÉÒ * ±ÉÉMÉiÉå ±ÉMxÉ EòÉähÉå näù¶ÉÓ **
EòÓ ºÉÚªÉÇ +ÆMÉ OÉÉºÉÒ * BäºÉå OÉ½þhÉ +É½äþ **18**
+É{ÉÖ±ÉÒªÉä ̈ ÉÖMÉÖ]õÓ ºÉ¨ÉlÉÉÇ * SÉÆpù ¤ÉèºÉÊ´É±ÉÉ ºÉ´ÉÇlÉÉ **
{É®úÒ SÉÆpù SÉÆpùÉÊSÉªÉä ̈ ÉÉlÉÉÆ * ́ ÉÉ´ÉÚÆ ªÉä EòÉÆ<Ç **19**
iÉèºÉÉ +Éi¨É®úÉVÉ iÉÆ´É * YÉÉxÉ¨ÉÉjÉÊSÉ ¦É®úÒ´É **
+ÉiÉÉÆ YÉÉxÉå YÉÉxÉÉÊºÉ JÉä´É * EèòºÉÒ nùÒVÉä **20**

¤ÉÉä±Éå ̈ ½þhÉVÉä ¶É¤nùVÉxªÉ Ê´ÉSÉÉ®úÉSªÉÉªÉÉäMÉÉxÉå +Ê´ÉtÉ xÉÉ¶É {ÉÉ´ÉiÉä. ̈ ÉMÉ 
+Éi¨ªÉÉSªÉÉ YÉÉxÉÉxÉå +Éi¨ÉÉ |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ ½þÉäiÉÉä +ºÉå ¨½þhÉiÉÉÆIÉhÉÓ ´Éäbä÷{ÉhÉ |ÉÉ{iÉ 
ZÉÉ±ÉåSÉ. ºÉÚªÉÇ ½þÉ ®úÉjÉÒºÉ ̈ ÉÉ®úÒ±É ́ É xÉÆiÉ®ú iÉÉä +É{ÉhÉÉºÉ =nùªÉ Eò®úÒ±É +ºÉ±Éä ½äþ 
JÉÉä]äõ ¶É¤nù ºÉÚªÉÉÇSÉä Ê`öEòÉhÉÓ ±ÉÉMÉÚÆ ½þÉäiÉ xÉÉ½þÓiÉ. ºÉÚªÉÉÇºÉ ½äþ nùÉäxÉÒ |ÉEòÉ®ú VÉºÉä 
¨ÉÉ½þÒiÉ xÉÉ½þÓiÉ, iÉuùiÉÂ ¶É¤nùVÉxªÉ Ê´ÉSÉÉ®úÉxÉå +Ê´ÉtÉ xÉÉ¶É {ÉÉ´ÉiÉä ´É +Éi¨ÉÉ 
|ÉEòÉÊ¶ÉiÉ ½þÉäiÉÉä +ºÉå ̈ ½þhÉhÉå JÉÉä]åõ +É½äþ.VÉÉMÉÞiÉ +ºÉhÉÉ ªÉÉ {ÉÖ¯û¹ÉÉ´É®ú ÊxÉpùÉ ½þÒ 
¯ûºÉ±ÉÒ +É½äþ +ºÉå VÉ®ú ̈ ½þ]õ±Éå iÉ®ú +¶ÉÉ |ÉEòÉ®úSÉÒ ÊxÉpùÉ ½þÒ +É½äþ iÉ®úÒ EòÉä`åö ? 
EòÉä`åöSÉ xÉÉ½þÓ. ËEò´ÉÉ VÉÉMÉÞiÉ +ºÉhÉÉ ªÉÉ {ÉÖ¯û¹ÉÉºÉ VÉÉMÉÞiÉ Eò®úhªÉÉºÉ VÉ®ú +É{ÉhÉ 
¤ÉºÉÚÆ, iÉ®ú +¶ÉÉ |ÉEòÉ®úSÉå VÉÉMÉÞiÉ Eò®úhÉå ¶ÉCªÉ +É½äþ EòÉªÉ ? xÉÉ½þÓ. iÉuùiÉÂ YÉÉxÉ¯û{É 
+Éi¨ªÉÉSÉä Ê`öEòÉhÉÓ +YÉÉxÉ xÉÉ½þÓ +ºÉå VÉ®úÒ ¨½þ]õ±Éå iÉ®úÒ VÉå ¨ÉÖ³ýÓSÉ xÉÉ½þÓ iÉå 
xÉÉ½þÓ, +ºÉå ̈ ½þhÉhªÉÉÆiÉ +lÉÇ EòÉªÉ +É½äþ ? ́ É iÉÉä +Éi¨ÉÉ YÉÉxÉÉxÉå |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ ½þÉäiÉÉä 
+ºÉå½þÒ ̈ ½þhÉhÉå ́ ªÉlÉÇ +É½äþ. EòÉ®úhÉ YÉÉxÉ¯û{É +Éi¨ªÉÉºÉ YÉÉxÉ ½þÉäiÉå +ºÉå ̈ ½þhÉhÉå 
ºÉÆ¦É´ÉiÉ xÉÉ½þÓ. ̈ ½þhÉÚxÉ xÉÉ¶É Eò®úÉ´ÉªÉÉ{ÉÖ®úiÉÒ +Ê´ÉtÉ ½þÒ JÉ®úÉäJÉ®ú xÉÉ½þÓ. ́ É +Éi¨ÉÉ 
+Éi¨ÉÎºlÉiÉÒºÉ |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ Eò®úiÉÉä +¶ÉÉ |ÉEòÉ®úSÉÉ iÉÉä xÉÉ½þÓ. +Ê´ÉtÉ ½þÒ º´É¯û{ÉÉxÉå 
´ÉÉÆZÉäSÉå VÉÉ={Éå ¨½þhÉVÉä {ÉÉä®ú +É½äþ. ( iÉÒ xÉÉ½þÓ ). ¨ÉMÉ iÉEòÉÇSÉå JÉÖ®ú{Éå ¨½þhÉVÉä 
¶É¤nùVÉxªÉÊ´ÉSÉÉ®ú¯û{É JÉÖ®ú{Éå ½åþ EòÉähÉÉºÉ iÉÉäb÷Ò±É ? EòÉähÉÉºÉSÉ xÉÉ½þÓ. +ÉEòÉ¶ÉÉSÉä 
Ê`öEòÉhÉÓ VÉå <ÆpùvÉxÉÖ¹ªÉ ÊnùºÉiÉå iÉå +É½äþ iÉºÉåSÉ iÉå JÉ®åú +ºÉiÉå, iÉ®ú EòÉähÉ vÉxÉÖvÉÉÇ®úÒ 
±ÉÉäEò iªÉÉ <ÆpùvÉxÉÖ¹ªÉÉºÉ nùÉä®úÒ PÉÉ±ÉhÉÉ®ú xÉÉ½þÓiÉ ? +Ê{É iÉÖ ºÉ´ÉÇ PÉÉ±ÉiÉÒ±ÉSÉ; {ÉhÉ 
iÉå vÉxÉÖ¹ªÉ |ÉiÉÒÊiÉ¨ÉÉjÉ +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³åý iÉälÉå EòÉähÉÉSÉÒSÉ MÉÊiÉ ½þÉäiÉ xÉÉ½þÓ. iªÉÉ|É¨ÉÉhÉå 
+Ê´ÉtÉ VÉ®ú ºÉiªÉ +ºÉiÉÒ iÉ®ú ÊiÉSÉÉ xÉÉ¶É Eäò±ÉÉ +ºÉiÉÉ; {ÉhÉ iÉÒ ̈ ÉÖ³ýÓSÉ xÉÉ½þÓ; 
¨ÉMÉ ÊiÉSÉÉ xÉÉ¶É EòºÉÉ ºÉÆ¦É´Éä±É ? ºÉÆ¦É´ÉhÉÉ®ú xÉÉ½þÓ. +MÉºiÉÒSªÉÉ VÉ±É|ÉÉ¶ÉxÉ¯û{É 
EòÉèiÉÖEòÉºÉ VÉ®ú ¨ÉÞMÉVÉ³ý {ÉÖ®äúºÉå ½þÉä<Ç±É, iÉ®ú Ê´ÉSÉÉ®úÉxÉå +Ê´ÉtäSÉÉ xÉÉ¶É Eäò±ÉÉ 
+ºÉiÉÉ. ¨ÉÞMÉVÉ³ýÉSÉå {ÉÉxÉ VÉºÉå ºÉÆ¦É´ÉiÉ xÉÉ½þÓ, iÉuùiÉÂ +Ê´ÉtäSÉÉ xÉÉ¶É ºÉÆ¦É´ÉiÉ 
xÉÉ½þÓ. EòÉ®úhÉ iÉÒ ¨ÉÖ³ýÓ xÉÉ½þÓSÉ. ªÉÉ |ÉEòÉ®úÉÆxÉÓ +Ê´ÉtÉ ½þÒ ºÉ½þVÉ xÉÉ½þÓ +ºÉå 
ºÉÉÆÊMÉiÉ±Éå, ¨½þhÉÚxÉ ¶É¤nùVÉxªÉ Ê´ÉSÉÉ®ú ½þÉ +ÉiÉÉÆ EòÉähÉÉ´É®ú ½þÉiÉ vÉ®úÒ±É ? ½þÉiÉ 
vÉ®úhªÉÉºÉ VÉÉMÉÉ xÉÉ½þÓ. +¶ÉÉ |ÉEòÉ®úSÉÒ +Ê´ÉtÉ xÉÉºÉÉ´ÉÒ ½åþ VÉÉä +ÆiÉ:Eò®úhÉÉÆiÉ 

è

è

16

   ¸ÉÒ Ê´ÉtÉ®úhªÉ ´É YÉÉxÉä·É®ú ªÉÉÆSªÉÉ ´ÉänùÉÆiÉÉ´É®úÒ±É ¨ÉiÉÉÆSÉå iÉÉi{ÉªÉÇ

 ¤ÉÉ³ý¶ÉÉºjÉÒ ½Öþ{É®úÒEò®ú Ê±ÉÊJÉúiÉ 



vÉ®úÒ±É iªÉÉxÉå +ÉEòÉ¶ÉÉSÉÒ ºÉÉ±É EòÉføÉ´ÉÒ ËEò´ÉÉ ¶Éä³ýÒSªÉÉ MÉ²ªÉÉÆiÉÒ±É ºiÉxÉÉSÉÒ 
vÉÉ®ú EòÉføÉ´ÉÒ ´É MÉÖb÷PªÉÉSªÉÉ b÷Éä²ªÉÉÆxÉÓ Ê`öEòÉhÉÉ {É½þÉ´ÉÉ ´É ºÉÆvªÉÉEòÉ³ýÉSÉÒ 
´ÉÉ³ý´ÉÚxÉ EòÉSÉ®úÒ Eò®úÉ´ÉÒ. iªÉÉxÉå VÉÉÆ¦É<Ç Ê{É³ÚýxÉ {ÉÖ¹Eò³ý ®úºÉ EòÉføÉ´ÉÉ ´É iªÉÉÆiÉ 
+É³ýºÉ EòÉ±É´ÉÚxÉ iÉÉä ¨ÉÉänù³ýÉ ¨½þhÉVÉä ºÉÚiÉ =Eò±ÉhªÉÉSªÉÉ ªÉÆjÉÉºÉ {ÉÉVÉÉ´ÉÉ. ½äþ 
|ÉªÉixÉ VÉºÉä ́ ªÉlÉÇ +É½äþiÉ iÉuùiÉÂ +Ê´ÉtÉ xÉÉ¶É Eò®úhªÉÉÊ´É¹ÉªÉÓ |ÉªÉixÉ ́ ªÉlÉÇ +É½äþ. 
+½þÉä +ÉiÉÉÆ ÊEòiÉÒ ¤ÉÉä±ÉÉ´Éå? +Ê´ÉtÉ ½þÒ xÉÉ½þÓSÉ. ̈ ÉMÉ +ÉiÉÉÆ ¶É¤nùVÉxªÉ Ê´ÉSÉÉ®úÉxÉå 
EòÉähÉÉSÉÉ xÉÉ¶É Eò®úÉ´ÉÉ. +¨ÉÖEò BEò VÉÉiÉÒSÉÒ +Ê´ÉtÉ +É½äþ +ºÉå ¨ÉÖ³ýÓ xÉÉ½þÓSÉ 
¨ÉMÉ iÉÒ +Ê´ÉtÉ xÉÉ½þÓ +ºÉå |ÉÊiÉ{ÉÉnùxÉ Eò®úhÉÉ ªÉÉ ºÉ´ÉÇ ªÉÖCiªÉÉ ÁÉ ́ ªÉlÉÇ ½þÉäiÉÉiÉ. 
VªÉÉ|É¨ÉÉhÉå ¨ÉvªÉÉx½þEòÉ±ÉÓ +ÆMÉhÉÉÆiÉ ±ÉÉ´É±Éä±ªÉÉ ´ÉÉiÉÒ ´ªÉlÉÇ ½þÉäiÉÉiÉ, iÉuùiÉÂ 
{ÉÉhªÉÉ´É®ú VÉ®ú ́ É¹ÉÉÇ´É ZÉÉ±ÉÉ iÉ®ú Ê´É¶Éä¹É EòÉªÉ ½þÉähÉÉ®ú +É½äþ?  EòÉÆ½þÓ xÉÉ½þÓ. iÉuùiÉÂ 
+Ê´ÉtäSÉÉ xÉÉ¶É Eò®úhÉÉ®úÉ =x¨ÉäJÉ ̈ ½þhÉVÉä ¶É¤nùVÉxªÉ Ê´ÉSÉÉ®ú ́ ªÉlÉÇ ½þÉäiÉÉä. SÉÆpù ½þÉ 
+¨ÉÉ´ÉÉºªÉäSªÉÉ PÉ®úÓ +É±ÉÉ iÉ®úÒ iÉÉä +ÆvÉEòÉ®ú Eò®úÒiÉ xÉÉ½þÓSÉ EòÉªÉ? +Ê{É iÉÖ 
Eò®úiÉÉäSÉ. iªÉÉ|É¨ÉÉhÉå +Ê´ÉtäSÉÉ xÉÉ¶É Eò®úhªÉÉÊ´É¹ÉªÉÓ Ê´ÉSÉÉ®ú VÉ®úÒ Eäò±ÉÉ iÉ®úÒ iÉÉä 
´ªÉlÉÇ ½þÉäiÉÉä. ªÉÉºÉÉ`öÓ +Ê´ÉtäSªÉÉ º´É¯û{ÉÉSªÉÉ xÉÉ¶ÉÉÊ´É¹ÉªÉÓ Ê´ÉSÉÉ®ú VÉ®úÒ =`ö±ÉÉ 
iÉ®úÒ +Ê´ÉtÉ ¨ÉÖ³ýÓ xÉºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³åý iªÉÉ Ê´ÉSÉÉ®úÉSªÉÉ +ÆMÉÉSÉÉSÉ ºÉÆºÉÉ®ú ½þÉäiÉÉä. 
({ÉÉäEò³ý Ê´ÉSÉÉ®ú ´ÉÉføiÉÉä ). ªÉÉ|É¨ÉÉhÉå +Ê´ÉtÉ xÉºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³åý ÊiÉSÉÉ Ê´É®úÉävÉÒ 
Ê´É´ÉäEò½þÒ ́ ªÉlÉÇ ½þÉäiÉÉä. +ÉÊhÉ +Ê´ÉtÉ xÉºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³åý ÊiÉSÉÉ ÊxÉ¹ÉävÉ Eò®úhÉÉ®úÉ ́ Éänù½þÒ 
´ªÉlÉÇSÉ +É½äþ ´É +Ê´ÉtÉ +É½äþ ¨½þhÉhÉÉ®úÉ ´Éänù½þÒ ´ªÉlÉÇSÉ ºÉ¨ÉVÉÉ´ÉÉ +ºÉå½þÒ ªÉÉ 
+Éä´ªÉÉÆ´É¯ûxÉ ÊºÉrù ½þÉäiÉ +É½äþ. +ÉÊhÉ ́ Éänù EòºÉÉ ́ ªÉlÉÇ ½þÉäiÉÉä ªÉÉÊ´É¹ÉªÉÓ ºÉÉÆMÉiÉÉiÉ. 
¶É¤nù ½þÉ +Éi¨ªÉÉºÉ +Éi¨É{ÉhÉÉ nùÉJÉ´ÉÚxÉ ¨ÉÉä`äö{ÉhÉÉºÉ ªÉä<Ç±É +ºÉå ¨½þhÉhÉå ºÉ½þVÉ 
Ê´É¯ûrù +É½äþ. +É{É±Éå ±ÉMxÉ +É{ÉhÉÉ¤É®úÉä¤É®ú EòÉähÉiªÉÉ iÉ®úÒ näù¶ÉÉ¨ÉvªÉå ±ÉÉMÉä±É EòÉªÉ 
? xÉÉ½þÓ. ËEò´ÉÉ ºÉÚªÉÉÇxÉå +É{É±ªÉÉ +ÆMÉÉSÉÉ OÉÉºÉ +É{ÉhÉ Eäò±ÉÉ ¨½þhÉÚxÉ OÉ½þhÉ 
±ÉÉMÉ±Éå +ºÉå +É½äþ EòÉªÉ ? xÉÉ½þÓ. iÉuùiÉÂ ¶É¤nùÉSªÉÉªÉÉäMÉÉxÉå +Éi¨ÉÉ +É{ÉhÉ 
+É{ÉhÉÉºÉ |ÉEòÉÊ¶ÉiÉÉä +ºÉå ̈ ½þhÉhÉå ́ ªÉlÉÇ +É½äþ. ºÉ¨ÉlÉÇ VÉÉä ¶ÉÆEò®ú iªÉÉxÉå +É{É±ªÉÉ 
¨ÉºiÉEòÉ´É®ú SÉÆpù ¤ÉºÉÊ´É±ÉÉ +É½äþ. {ÉhÉ SÉÆpùÉºÉ SÉÆpùÉSªÉÉ ¨ÉºiÉEòÉ´É®ú ¤ÉºÉÊ´ÉiÉÉÆ 
ªÉä<Ç±É EòÉªÉ ? xÉÉ½þÓ. iªÉÉ|É¨ÉÉhÉå +Éi¨É®úÉVÉ ½þÉ ¦É®úÓ´É YÉÉxÉ¨ÉÉjÉ +É½äþ  
(VÉÒ´Éä¶ÉÉ|É¨ÉÉhÉå {ÉÉäEò³ý xÉÉ½þÓ. VÉÒ´Éä¶ÉÉSÉå YÉÉxÉ BEònäù¶ÉÒ +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³åý {ÉÉäEò³ý 
+É½äþ. +Éi¨ÉÉ ́ ªÉÉ{ÉEò +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³åý ¦É®úÓ´É +É½äþ) ̈ ½þhÉÚxÉ iªÉÉ YÉÉxÉ¨ÉÉjÉ +Éi¨ªÉÉxÉå 
+É{ÉhÉ +É{ÉhÉÉºÉ ¦Éä]õ Eò¶ÉÒ tÉ´ÉÒ ? näùiÉÉÆ ªÉähÉÉ®ú xÉÉ½þÓ. ªÉÉ´É¯ûxÉ ¶É¤nù ̈ ½þhÉVÉä 
´Éänù ªÉÉSÉÉ ={ÉªÉÉäMÉ EòÉªÉ ½þÉähÉÉ®ú +É½äþ ? iÉÉä ́ ªÉlÉÇSÉ +É½äþ.  +ÉÊhÉ ̈ ÉÒ +YÉ +É½äþ 
+¶ÉÉ ®úÒiÉÒxÉå iÉå +YÉÉxÉ VÉ®úÒ |ÉiªÉIÉ ¦ÉÉºÉ±Éå iÉ®úÒ iÉå ¦ÉÉ´É¯û{É +É½äþ +ºÉå 
¨½þhÉhªÉÉÆiÉ EòÉÆ½þÓSÉ +lÉÇ xÉÉ½þÓ. ¨½þhÉÚxÉ +ÉiÉÉÆ +Ê´ÉtÉ ´É ÊiÉSÉå +É´É®úhÉ 

è

17

   ¸ÉÒ Ê´ÉtÉ®úhªÉ ´É YÉÉxÉä·É®ú ªÉÉÆSªÉÉ ´ÉänùÉÆiÉÉ´É®úÒ±É ¨ÉiÉÉÆSÉå iÉÉi{ÉªÉÇ

 ¤ÉÉ³ý¶ÉÉºjÉÒ ½Öþ{É®úÒEò®ú Ê±ÉÊJÉúiÉ 



xÉºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³åý Ê´ÉIÉä{ÉÉvªÉÉºÉ½þÒ ½þÉähÉÉ®ú xÉÉ½þÓ ½åþ ºÉ½þVÉ |ÉÉ{iÉ ZÉÉ±Éå +ºÉiÉÉÆ +ÉhÉJÉÒ 
EòÉªÉ ºÉÉÆMÉiÉÉiÉ ½åþ {É½þÉ´Éå. iªÉÉÆiÉ +MÉÉänù®ú º´É¯û{ÉÎºlÉiÉÒSÉå ´ÉhÉÇxÉ Eò®úhªÉÉSªÉÉ 
|ÉºÉÆMÉÉxÉå ÊjÉ{ÉÖ]õÒSÉÒ =i{ÉÊkÉ ºÉÉÆMÉiÉÉiÉ. 
B´ÉÆ YÉÉxÉÉYÉÉxÉÉ Ê¨É`öÒ * iÉå½þÒ ¡òÉÆEòiÉ +ºÉä Ênù`öÒ **
où¶ªÉ{ÉhÉå ªÉä ¦Éä]õÓ * +É{ÉÖÊ±ÉªÉÉ **1**
iÉå où¶ªÉ ̈ ÉÉä]õEåò näùJÉä * +É{ÉhÉ º´ÉªÉå pù¹]Âõ]õi´Éå iÉÉäJÉä **
iÉäÊSÉ Ênù`öÒSÉäÊxÉ =x¨ÉäJÉå * ̈ ÉÉVÉÓ nùÉ]äõ **2**
iÉä´½þÉÆ PÉähÉå näùhÉå PÉ]äõ * {É®úÒ BäCªÉÉSÉå ºÉÚiÉ xÉ iÉÖ]äõ **
VÉäË´É ̈ ÉÖJÉÓ ̈ ÉÖJÉ´É]äõ * nù{ÉÇhÉå Eäò±Éå **3**
+ÆMÉå +ÆMÉÉ´É®úÒ {É½Öþbä÷ * SÉäÊªÉ±ÉÉ ́ ÉäMÉ³ýÉ xÉ {Ébä÷ **
iÉªÉÉ ́ ÉÉ¯û´ÉÉSÉäÊxÉ {ÉÉbå÷ * PÉähÉå näùhÉå ½åþ **4**
{ÉÉhÉÒ Eò±±ÉÉä³ýÉSÉä ÊxÉÊ¨É¹Éå * +É{ÉhÉ{Éå ́ Éä±½þÉ´Éå VÉèºÉå **
´ÉºiÉÖ ́ ÉºiÉÖi´Éå JÉä³ýÉäªÉä iÉèºÉå * ºÉÖJÉå ±ÉÉ½þÉä **5**
ºÉÉèEò]õÉÊSÉªÉÉ ́ ÉÉäVÉÉ * {ÉºÉ¯Æû EòÉÆ ¤É½Öþ {ÉÖÆVÉÉ **
{É®úÒ iÉÉÆlÉÚ´ÉÒhÉ nÖùVÉÉ * ¦ÉÉ´É +É½äþ **6**
iÉèºÉä où¶ªÉÉSÉä b÷ÉJÉ³äý * xÉÉxÉÉ où¹]õÒSÉä =¨ÉÉ³äý **
=`öiÉÒ ±ÉäJÉÉ´ÉäMÉ³äý * pù¹]õi´ÉåÊSÉ **7**
MÉÖ³ýÉSÉÉ ¤ÉÉÆvÉÉ * ¡Öò]õÊ±ÉªÉÉ ̈ ÉÉäb÷ÒSÉÉ vÉÉÆnùÉ **
VÉÉ±ÉÉ iÉ®úÒ xÉÖºÉvÉÉ * MÉÖ³ýÊSÉ EòÓ iÉÉä **8**
iÉèºÉå ½åþ où¶ªÉ näùJÉÉä * EòÓ ¤É½Öþ ½þÉä´ÉÉäÊxÉ ¡òÉÆEòÉä **
{É®úÒ ¦ÉänùÉSÉÉ xÉ´½äþ Ê´ÉJÉÉä * iÉåÊSÉ ̈ ½þhÉÉèÊxÉ **9**
iÉªÉÉ +Éi¨ÉªÉÉSªÉÉ ¦ÉÉJÉÉ * xÉ {Ébä÷ÊSÉ nÖùºÉ®úÒ ®äúJÉÉ **
VÉ®úÒ Ê´É·É +¶Éä¹ÉÉ * ¦É®ú±Éå +É½äþ **10**
¨ÉMÉ ̈ ÉÉiÉå ̈ ªÉÉ näùJÉÉ´Éå * BäºÉå½þÒ ¦É®äú ½þÉÆ´Éå **
iÉ®úÒ +ÆMÉÉÊSÉªÉä Ê´ÉºÉ´Éä * ¶ÉäVÉä´É®úÒ **11**
VÉå +xÉÉÊnùSÉ où¶ªÉ{ÉhÉå * +xÉÉÊnùSÉ näùJÉhÉå **
½åþ +ÉiÉÉÆ EòÉªÉ EòÉähÉå * ®úSÉÚÆ VÉÉ´Éå **12**
+´ÉEòÉ¶ÉäºÉÒ MÉMÉxÉÉ * º{É¶ÉæÊºÉ {É´ÉxÉÉ **
EòÓ nùÒ{iÉÒÊºÉ iÉ{ÉxÉÉ * ºÉÆ¤ÉÆvÉÖ EòÒVÉä **13**
EòÉÆ nùÉ]õ±ÉÉ b÷Éä³ýÉ b÷Éä³ýªÉÉ * b÷Éä³ýÉÊSÉ iÉÉ®úÉ ½þÉä´ÉÉäÊxÉªÉÉ **
º¡Öò®äú SÉÉäJÉ ̈ ½þhÉÉäÊxÉªÉÉ * Ê´Éº¨ÉÉä xÉÉ½þÓ **14**
ªÉÉ±ÉÉMÉÓ BEåò ÊSÉpÖù{Éå * +É{ÉhÉªÉÉ +É{ÉhÉ{Éå **

  18

   ¸ÉÒ Ê´ÉtÉ®úhªÉ ´É YÉÉxÉä·É®ú ªÉÉÆSªÉÉ ´ÉänùÉÆiÉÉ´É®úÒ±É ¨ÉiÉÉÆSÉå iÉÉi{ÉªÉÇ

 ¤ÉÉ³ý¶ÉÉºjÉÒ ½Öþ{É®úÒEò®ú Ê±ÉÊJÉúiÉ 



näùÊJÉVÉäEòÉÆ +É®úÉä{Éå * EòÉªÉ EòÉVÉ **15**
EòÒ³äýSÉå {ÉÉÆPÉ¯ûhÉ * ={ÉVÉ´ÉÒ ®úixÉÉ EòÉähÉ **
EòÓ ºÉÉäxÉå±Éä ºÉÉäxÉå{ÉhÉ * VÉÉäb÷VÉÉäbÚÆ÷ **16**
SÉÆnùxÉ ºÉÉè®ú¦É ́ ÉäføÒ * EòÓ ºÉÖvÉÉ +É{ÉhÉªÉÉ ́ ÉÉføÒ **
EòÓ MÉÚ³ý SÉÉJÉä MÉÉäb÷Ò * BäºÉå +lÉÒ **17**
EòÓ =VÉÉ³ýÉSÉå EòÒ³åý * EòÉ{ÉÖ®úÉ {ÉÖ]õ ÊnùvÉ±Éå **
iÉÉ´ÉÚxÉ >ðxÉ Eäò±Éå * +ÉMÉÒiÉå EòÉÆ<Ç**18**
xÉÉxÉÉ iÉä ±ÉiÉÉ * +É{ÉÖ±Éä ́ Éä±ÉÓ MÉÖÆb÷É³ýiÉÉÆ **
PÉ®ú Eò®úÒ xÉ EòÊ®úiÉÉÆ * VÉªÉÉ{É®úÒ **19**
EòÉÆ |É¦ÉäSÉÉ =¨ÉÉ³ýÉ * nùÒ{É |ÉEòÉ¶É ºÉÆSÉ±ÉÉ **
iÉèºÉÉ SÉèiÉxªÉå ÊMÉ´ÉÊºÉ±ÉÉ * ÊSÉpÚù{É º¡Öò®äú **20**

ªÉÉ|É¨ÉÉhÉå ºÉ´ÉÇ ÊSÉx¨ÉÉjÉ +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³åý VªÉÉ Ê`öEòÉhÉÓ YÉÉxÉÉYÉÉxÉå ½þÓ 
BEò¯û{É ZÉÉ±ÉÓ, +ºÉÉ iÉÉä {É®ú¨ÉÉi¨ÉÉSÉ BEò º¡Öò®ú±ÉÉ +É½äþ. iªÉÉSªÉÉ 
º¡Öò®úhÉÉ¤É®úÉä¤É®úSÉ où¶ªÉpù¹]õ¬ÉSÉå ¦ÉÉxÉ ½þÉäiÉå. EòÉähÉiªÉÉ½þÒ ́ ÉºiÉÚSÉÒ ºÉkÉÉ iÉÒ ́ ÉºiÉÖ 
VÉÉhÉ±ªÉÉ´ÉÉÆSÉÚxÉ ¦ÉÉºÉiÉ xÉÉ½þÓ, PÉ]õ VÉÉhÉ±ªÉÉ´ÉÉÆSÉÚxÉ PÉ]õÉSÉÒ ºÉkÉÉ ¦ÉÉºÉiÉ xÉÉ½þÓ, 
¨½þhÉÚxÉ PÉ]õºÉkÉäºÉ EòÉ®úhÉ YÉÉxÉ +É½äþ, iÉå YÉÉxÉ iÉ®úÒ +É{É±Éä Ê`öEòÉhÉÓ +É½äþ. VÉ®ú 
YÉÉxÉ +É{É±Éä Ê`öEòÉhÉÓ +É½äþ iÉ®ú PÉ]õºÉkÉÉ ̈ ½þhÉVÉä +É{ÉhÉSÉ +É½þÉå. ªÉÉ´É¯ûxÉ PÉ]õ 
où¶ªÉ +É½äþ ¨½þhÉVÉä +É{ÉhÉSÉ +É{ÉhÉÉºÉ où¶ªÉ +É½þÉå ´É pù¹]õÉ½þÒ +É{ÉhÉSÉ. ªÉÉ 
xªÉÉªÉÉxÉå BEò º¡Öò®úhÉSÉ où¶ªÉpù¹]õ¯û{É +É½äþ ¨½þhÉÚxÉ iÉå º¡Öò®úhÉSÉ où¶ªÉ{ÉhÉÉxÉå 
pù¹]õ¬ÉSªÉÉ ¦Éä]õÒºÉ +É±Éå +É½äþ. iÉå ºÉÖÆnù®ú où¶ªÉ +É{ÉhÉ {ÉÉ½þiÉÉå ´É º´ÉiÉ: 
pù¹]äõ{ÉhÉÉxÉå ºÉÆiÉÉäÊ¹ÉiÉ ½þÉäiÉÉå. ̈ ½þhÉÚxÉ +ºÉä ½äþ où¶ªÉpù¹]õÉÊnù ¦Éänù BEòÉ º¡Öò®úhÉÉSªÉÉ 
Ê`öEòÉhÉÓ nùÉ]õ±Éä +É½äþiÉ ( ¦ÉÉºÉ±Éä +É½äþiÉ ) ¨½þhÉVÉä BEòÉ º¡Öò®úhÉÉ´É®ú ÊjÉ{ÉÖ]õÒ 
xÉÉÆnù±ÉÒ +É½äþ. VÉä´½þÉÆ +¶ÉÉ ®úÒiÉÒxÉå ÊjÉ{ÉÖ]õÒSÉå ¦ÉÉxÉ ½þÉäiÉå iÉä´½þÉÆ PÉähªÉÉnäùhªÉÉSÉÉ 
´ªÉ´É½þÉ®ú PÉb÷iÉÉä ;{ÉhÉ BEòi´ÉÉSÉå ºÉÚiÉ iÉÖ]õiÉ xÉÉ½þÓ (BEò{ÉhÉÉ ̈ ÉÉäb÷iÉ xÉÉ½þÓ)  VÉºÉå 
nù{ÉÇhÉÉÆiÉ ¨ÉÖJÉÉSÉå |ÉÊiÉË¤É¤É {Éb÷±Éå +ºÉiÉÉÆ ÊjÉ{ÉÖ]õÒSÉÉ ´ªÉ´É½þÉ®ú ½þÉäiÉÉä; {ÉhÉ BEòÉ 
¨ÉÖJÉÉ´ÉÉÆSÉÚxÉ +xªÉ EòÉÆ½þÓ +ºÉiÉ xÉÉ½þÓ. PÉÉäb÷¬ÉSÉÉ +ºÉÉ BEò º´É¦ÉÉ´É +É½äþ EòÓ, 
ÊxÉVÉÉ´ÉªÉÉSÉå ZÉÉ±ªÉÉºÉ VÉÊ¨ÉxÉÒ´É®ú ±ÉÉä³ýiÉ {Éb÷É´ÉªÉÉSÉå xÉÉ½þÓ. iÉ®ú VÉälÉå iÉÉä =¦ÉÉ 
+ºÉiÉÉä, iÉälÉåSÉ +É{É±ªÉÉ +ÆMÉÉ´É®ú iÉÉä ÊxÉVÉiÉÉä ́ É VÉä´½þÉÆ iÉÉä VÉÉMÉÉ ½þÉäiÉÉä, iÉä´½þÉÆ iÉÉä 
Ê`öEòÉhÉÉ½ÚþxÉ ´ÉäMÉ³ýÉ {Éb÷iÉ xÉÉ½þÓ. ( VÉÉMÉÞiÉ ½þÉähÉå iªÉÉSªÉÉ +ÆMÉÉ´É®úSÉ PÉb÷iÉä ). 
iÉuùiÉÂ ½þÉ PÉähªÉÉnäùhªÉÉSÉÉ ´ªÉ´É½þÉ®ú +É{É±ªÉÉ +ÆMÉÉ´É®ú PÉb÷iÉÉä. {ÉÉhÉÒ ½åþ 
Eò±±ÉÉä³ýÉSªÉÉ Ê¨É¹ÉÉxÉå +É{ÉhÉSÉ VÉºÉå ¶ÉÉä¦ÉiÉå, iÉuùiÉÂ ´ÉºiÉÖSÉ ´ÉºiÉÖ{ÉhÉÉxÉå JÉä³ýiÉ 
+É½äþ +ºÉå ºÉÖJÉÉxÉå OÉ½þhÉ Eò®úÉ´Éå. EòÉä¹]õ¬ÉSªÉÉ PÉ®úÉÆiÉ ºÉÚiÉ =Eò±ÉhªÉÉSÉå ªÉÆjÉ 
+ºÉiÉå, iªÉÉºÉ ºÉÉèEò]õ +ºÉå ̈ ½þhÉiÉÉiÉ. iªÉÉ ºÉÉèEò]õÉSªÉÉ ®úÒiÉÒxÉå ºÉÖiÉÉSÉä {ÉÖÆVÉ ¤É½ÖþiÉ 
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VÉ®úÒ {ÉºÉ®ú±Éä iÉ®úÒ iÉÆiÉÚ´ÉÉÆSÉÚxÉ nÖùºÉ®úÉ ¦ÉÉ´É +É½äþ EòÉªÉ ? xÉÉ½þÓ. iªÉÉ|É¨ÉÉhÉå 
où¶ªÉÉSÉä b÷ÉJÉ³äý ¨½þhÉVÉä où¶ªÉÉSÉä +xÉäEò |ÉEòÉ®ú ´É xÉÉxÉÉ |ÉEòÉ®úSªÉÉ où¹]õÒSÉä 
=¨ÉÉ³äý ( >ðiÉ +É±Éä±Éä ) +ºÉÆJªÉ VÉ®úÒ =`ö±Éä iÉ®úÒ iÉä ºÉ´ÉÇ pù¹]äõ{ÉhÉÉxÉåSÉ +É½äþiÉ. 
¨½þhÉVÉä où¶ªÉ ½åþ pù¹]õ¬ÉSÉåSÉ º´É¯û{É +É½äþ. MÉÖ³ýÉSÉÒ fåø{É ¡Öò]õ±ªÉÉxÉÆiÉ®ú ¨ÉÉäb÷ÒSÉÉ 
´ªÉ´É½þÉ®ú VÉ®úÒ ZÉÉ±ÉÉ iÉ®úÒ iÉÉä xÉÖºÉiÉÉ MÉÖ³ýSÉ +É½äþ EòÓ, iÉuùiÉÂ pù¹]õÉ ½þÉ où¶ªÉ 
{ÉÉ½þÉä ËEò´ÉÉ ¤É½ÖþiÉ|ÉEòÉ®úÉxÉå ¡òÉÆEòÉä, {ÉhÉ ¦ÉänùÉSÉÉ Ê´É¹ÉªÉ |ÉÉ{iÉ ½þÉäiÉ xÉÉ½þÓ. EòÉ®úhÉ 
ºÉ´ÉÇ où¶ªÉÉÊnù iÉÉäSÉ +É½äþ. ªÉÉ|É¨ÉÉhÉå VÉ®úÒ ½åþ ºÉ¨ÉOÉ Ê´É·É +Éi¨É{ÉhÉÉxÉå ¦É®ú±Éå 
+É½äþ, iÉ®úÒ iªÉÉ +Éi¨ªÉÉSªÉÉ ¦ÉÉ¹Éä¨ÉvªÉånäùJÉÒ±É nÖùºÉ®äú{ÉhÉÉSÉÒ ®äú¹ÉÉ {Éb÷iÉ xÉÉ½þÓ. 
+¶ÉÒ VÉ®ú +Éi¨ÉÎºlÉÊiÉ +É½äþ iÉ®ú ¨ÉMÉ +É{ÉhÉ +É{ÉhÉÉºÉ {É½þÉ´Éå, +¶ÉÉ ½þÉ´Éå 
¨½þhÉVÉä <SUäôxÉå VÉ®úÒ iÉÉä ¦É®ú±ÉÉ, iÉ®úÒ iÉÉä +É{É±ªÉÉ +ÆMÉÉSªÉÉ ¶ÉªªÉä´É®úSÉ Ê´É¸ÉÉÆÊiÉ 
PÉäiÉÉä. +ºÉå ½åþ näùJÉhÉå º´É¯û{É +Éi¨Éi´É +xÉÉÊnù EòÉ±ÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ où¶ªÉ{ÉhÉÉxÉå +É½äþ ́ É 
näùJÉhÉå½þÒ +xÉÉÊnùSÉ +É½äþ. ¨½þhÉÚxÉ ªÉÉºÉ +ÉiÉÉÆ EòÉähÉÒ ®úSÉÉ´ÉªÉÉºÉ MÉä±Éå {ÉÉÊ½þVÉä 
EòÉªÉ ? xÉÉ½þÓ. ªÉÉ´É¯ûxÉ où¶ªÉpù¹]õ¬ÉSÉå º´É¯û{É BEòSÉ +É½äþ +ºÉå ÊºÉrù ZÉÉ±Éå, 
¨½þhÉÚxÉ où¶ªÉpù¹]õ¬ÉSÉÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉ ½þÉäiÉÉä ½åþ ¨½þhÉhÉå½þÒ JÉÉä]åõSÉ +É½äþ, EòÉ®úhÉ 
+´ÉEòÉ¶ÉÉSÉÉ ́ É MÉMÉxÉÉSÉÉ, º{É¶ÉÉÇSÉÉ ́ É ́ ÉÉªÉÚSÉÉ ËEò´ÉÉ nùÒ{iÉÒSÉÉ ́ É ºÉÚªÉÉÇSÉÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉ 
EòÉähÉÉEòbÚ÷xÉ iÉ®úÒ Eäò±ÉÉ VÉÉ<Ç±É EòÉªÉ? xÉÉ½þÓ. iÉuùiÉÂ où¶ªÉpù¹]õ¬ÉSÉÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉ½þÒ 
½þÉäiÉ xÉÉ½þÓ, ¨½þhÉÚxÉ {É®úº{É®úÉÆSÉÉ +vªÉÉÊºÉEò ´É ºÉÉ{ÉäIÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉ ½þÉäiÉÉä ½åþ ¨½þhÉhÉå 
JÉÉä]åõ +É½äþ. ËEò´ÉÉ b÷Éä³ýÉ ½þÉ ¤ÉÉä]õÉxÉå nùÉ¤É±ÉÉ +ºÉiÉÉÆ iÉÉä b÷Éä³ýÉ ÊSÉjÉÊ´ÉÊSÉjÉ 
iÉäVÉÉSÉÉ SÉÉäJÉ º¡Öò®úiÉÉä ªÉÉÊ´É¹ÉªÉÓ +É¶SÉªÉÇ xÉÉ½þÓ. iªÉÉ|É¨ÉÉhÉå +Éi¨ÉÉSÉ 
où¶ªÉpù¹]äõ{ÉhÉÉxÉå º¡Öò®ú±ÉÉ +É½äþ. ªÉÉºÉÉ`öÓ BEòÉ +É{É±ªÉÉ ÊSÉpÚù{ÉÉSÉä Ê`öEòÉhÉÓ 
ÊSÉpÚù{É+Éi¨ÉÉ ½þÉ +É{ÉhÉ +É{ÉhÉÉºÉ {ÉÉ½þÒxÉÉ EòÉÆ; iÉälÉå où¶ªÉÉÊnùEòÉÆSÉÉ +É®úÉä{É +É½äþ 
+ºÉå ¨½þhÉhªÉÉSÉå EòÉÆ½þÓ EòÉ®úhÉ xÉÉ½þÓ. º¡Öò®úhÉ ´É où¶ªÉÉÊnù |ÉEòÉ®ú ½åþ 
+Éi¨Éº´É¯û{ÉSÉ +É½äþiÉ. ¨ÉMÉ +vªÉÉºÉ EòºÉÉ ¨ÉÉxÉÉ´ÉÉ? ®úixÉÉSÉä Ê`öEòÉhÉÓ iÉäVÉÉSÉå 
{ÉÉÆPÉ¯ûhÉ EòÉähÉÒiÉ®úÒ PÉÉiÉ±Éå +É½äþ EòÉªÉ? xÉÉ½þÓ. iÉ®ú iÉå ¨ÉÖ³ýSÉåSÉ +É½äþ. ËEò´ÉÉ 
ºÉÉäxªÉÉºÉ ºÉÉäxÉä{ÉhÉÉ ½þÉ VÉÉäbÚ÷xÉ PªÉÉ´ÉÉ ±ÉÉMÉiÉÉä EòÉªÉ? xÉÉ½þÓ. iÉuùiÉÂ +Éi¨ÉÉ ½þÉ 
+xÉäEò{ÉhÉÉxÉå º¡Öò®ú±ÉÉ +É½äþ ̈ ½þhÉÚxÉ +ÉiÉÉÆ º¡Öò®ú±ªÉÉxÉÆiÉ®ú iÉälÉå +É®úÉä{É Eò®úhªÉÉSÉå 
EòÉÆ½þÓ EòÉ®úhÉ xÉÉ½þÓ. SÉÆnùxÉÉxÉå ºÉÖMÉÆvÉ{ÉhÉÉ ´ÉäÊfø±ÉÉ +É½äþ EòÉªÉ? xÉÉ½þÓ. ËEò´ÉÉ 
+¨ÉÞiÉÉxÉå +É{ÉhÉ +É{ÉhÉÉºÉ ´ÉÉfÚøxÉ PÉäiÉ±Éå +É½äþ EòÉªÉ? ËEò´ÉÉ MÉÖ³ýÉxÉä +É{É±ÉÒ 
MÉÉäb÷Ò SÉÉJÉ±ÉÒ +ºÉå iÉ®úÒ +É½äþ EòÉªÉ ? xÉÉ½þÒ. iÉuùiÉÂ +Éi¨ªÉÉSªÉÉ Ê`öEòÉhÉÒ 
où¶ªÉpù¹]õÉÊnù VÉÉä ´ªÉ´É½þÉ®ú º¡Öò®ú±ÉÉ +É½äþ iªÉÉºÉ +Éi¨ªÉÉxÉä ´ÉäfÚøxÉ PÉäiÉ±Éå +É½äþ 
EòÉªÉ ? xÉÉ½þÓ. iÉ®ú iÉÉä ́ ªÉ´É½þÉ®ú +Éi¨É{ÉhÉÉxÉåSÉ ¦ÉÉºÉ±ÉÉ +É½äþ. ªÉÉÆSÉÉ ¦Éänù xÉÉ½þÓ. 
¨½þhÉÚxÉ +É®úÉä{É ºÉÆ¦É´ÉiÉ xÉÉ½þÓ. ËEò´ÉÉ ¶ÉÖ§ÉiÉÉ¯û{É iÉäVÉÉxÉå EòÉ{ÉÖ®úÉ±ÉÉ {ÉÖ]õ Ênù±Éå 
+É½äþ EòÉªÉ? xÉÉ½þÓ. ËEò´ÉÉ +MxÉÒ±ÉÉ iÉÉ{É´ÉÚxÉ >ðxÉ Eäò±Éå +É½äþ EòÉªÉ ? xÉÉ½þÓ. iÉ®ú 
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iÉä iÉä vÉ¨ÉÇ iªÉÉ iªÉÉ {ÉnùÉlÉÉÇSÉä Ê`öEòÉhÉÓ ̈ ÉÖ³ýSÉäSÉ +É½äþiÉ, xÉ´ÉÒxÉ ºÉÆ{ÉÉnùxÉ Eäò±Éä±Éä 
xÉÉ½þÓiÉ. iÉuùiÉÂ +Éi¨ÉÉSÉ où¶ªÉpù¹]õÉÊnù¯û{É +É½äþ. ¨½þhÉÚxÉ où¶ªÉÉÊnù +É®úÉäÊ{ÉiÉ 
+É½äþiÉ +ºÉå ̈ ½þhÉhªÉÉSÉÒ MÉ®úVÉ xÉÉ½þÓ. +lÉ´ÉÉ ́ Éä±ÉÒ ½þÒ +É{É±ªÉÉ ́ Éä±ÉÒºÉ MÉÖÆb÷É³ýiÉÉÆ 
MÉÖÆb÷É³ýiÉÉÆ PÉ®ú EòÊ®úiÉä {ÉhÉ VªÉÉ|É¨ÉÉhÉå xÉ EòÊ®úiÉÉÆ EòÊ®úiÉä, iÉuùiÉÂ ºÉ½þVÉ +Éi¨ÉÉ 
où¶ªÉ{ÉhÉÉxÉå º¡Öò®ú±ÉÉ +É½äþ ¨½þhÉÚxÉ +É®úÉä{É Eò®úhªÉÉSÉå EòÉ®úhÉ xÉÉ½þÓ. ËEò´ÉÉ 
|ÉEòÉ¶ÉÉSÉÒ ́ ªÉÉÎ{iÉ ̈ ½þhÉÚxÉ VÉÒ ¦ÉÉºÉiÉä iÉÒ ºÉ´ÉÇ nùÒ{É|ÉEòÉ¶ÉSÉ ºÉÆSÉ±ÉÉ +É½äþ. iÉuùiÉÂ 
SÉèiÉxªÉÉxÉå ÊVÉiÉEåò |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ ½þÉäiÉå ÊiÉiÉEåò ºÉ´ÉÇ BEò +Éi¨ÉÉSÉ º¡Öò®ú±ÉÉ +É½äþ; 
¨½þhÉÚxÉ +É®úÉä{É ( +vªÉÉºÉ ) ºÉÆ¦É´ÉiÉ xÉÉ½þÓ. +vªÉÉºÉÉºÉ EòÉ®úhÉ¦ÉÚiÉ +Ê´ÉtÉSÉ VÉ®ú 
xÉÉ½þÓ, iÉ®ú +vªÉÉºÉ ÊºÉrù ½þÉäiÉ xÉÉ½þÓ, ½åþ ÊºÉrù ZÉÉ±Éå. ¨½þhÉÚxÉ Ê´ÉIÉä{ÉÉvªÉÉºÉ 
ºÉÆ¦É´ÉiÉ xÉÉ½þÓ. +ÉÊhÉ ¶ÉÉºjÉEòÉ®ú +vªÉÉºÉÉºÉ EòÉ®úhÉ Ê¨ÉlªÉÉ´ÉºiÉÚYÉÉxÉVÉxªÉ 
ºÉÆºEòÉ®ú +É½äþ +ºÉå ̈ ½þhÉiÉÉiÉ. {ÉhÉ ½åþ ¤É®úÉä¤É®ú xÉ´½äþ. EòÉ®úhÉ ®úVVÉÚSÉä Ê`öEòÉhÉÓ ½þÉ 
ºÉ{ÉÉÇvªÉÉºÉ +É½äþ, +ºÉå YÉÉxÉ ºÉ{ÉÉÇvªÉÉºÉEòÉ±ÉSÉå +É½äþ ËEò´ÉÉ 
ºÉ{ÉÉÇvªÉÉºÉÊxÉ´ÉÞkÉÒxÉÆiÉ®úSÉå +É½äþ. |ÉlÉ¨É{ÉIÉÓ ºÉ{ÉÉÇvªÉÉºÉEòÉ±ÉSÉå ¨½þhÉÉ´Éå iÉ®ú 
+vªÉÉºÉSÉ ÊºÉrù ½þÉähÉÉ®ú xÉÉ½þÓ. EòÉ®úhÉ §É¨ÉEòÉ±ÉÓ ½þÉ §É¨É +É½äþ +ºÉå YÉÉxÉ 
ºÉÆ¦É´ÉiÉ xÉÉ½þÓ. ÊuùiÉÒªÉ{ÉIÉÓ ºÉ{ÉÉÇvªÉÉºÉÊxÉ´ÉÞkÉÒxÉÆiÉ®úSÉå ¨½þhÉÉ´Éå iÉ®ú ºÉ{ÉÉÇvªÉÉºÉÉºÉ 
EòÉ®úhÉ ºÉÆºEòÉ®ú½þÒ, +vªÉÉºÉÊxÉ´ÉÞkÉÒxÉÆiÉ®úSÉ EòÎ±{É±Éä±ÉÉ +É½äþ +ºÉå ÊºÉrù ½þÉä<Ç±É. 
¨½þhÉÚxÉ +vªÉÉºÉÊxÉ´ÉÞkÉÒSªÉÉ |ÉÉCEòÉ±ÉÓ ½þÉ +vªÉÉºÉ ºÉÆºEòÉ®úVÉxªÉ +É½äþ +ºÉå YÉÉxÉ 
EòºÉå ½þÉä<Ç±É? ½þÉähÉÉ®ú xÉÉ½þÓ. +vªÉÉºÉÊxÉ´ÉÞkÉÒxÉÆiÉ®ú ºÉÆºEòÉ®úÉSÉå YÉÉxÉ ½þÉä>ðxÉ 
={ÉªÉÉäMÉÒ xÉÉ½þÓ. EòÉ®úhÉ +vªÉÉºÉÉSÉÒ ÊxÉ´ÉÞÊkÉ ZÉÉ±ªÉÉxÉÆiÉ®ú ºÉÆºEòÉ®úÉSÉå YÉÉxÉ 
½þÉähÉÉ®ú, ̈ ½þhÉÚxÉ ÊxÉ´ÉÞkÉÒSªÉÉ |ÉÉCEòÉ±ÉÓ +vªÉÉºÉ ¦ÉÉºÉÚxÉ MÉä±ÉÉ iÉÉä MÉä±ÉÉSÉ, ̈ ½þhÉÚxÉ 
{ÉÚ´ÉÇ{ÉÚ´ÉÇ +vªÉÉºÉÉSªÉÉ ºÉÆºEòÉ®úÉxÉå =kÉ®úÉäkÉ®ú +vªÉÉºÉ ½þÉäiÉÉä +ºÉå ¨½þhÉhÉå ÊºÉrù 
½þÉäiÉ xÉÉ½þÓ. EòÉ®úhÉ {ÉÚ´ÉÉÇvªÉÉºÉÉSªÉÉ ÊxÉ´ÉÞkÉÒxÉÆiÉ®ú ºÉÆºEòÉ®úÉSÉå YÉÉxÉ ½þÉähÉÉ®ú, ¨ÉMÉ 
iÉÉä ºÉÆºEòÉ®ú =kÉ®úÉvªÉÉºÉÉºÉ EòÉ®úhÉ ½þÉäiÉ xÉÉ½þÓ. EòÉ®úhÉ BEònùÉÆ |É¤É±É YÉÉxÉÉxÉå 
+vªÉÉºÉÉSÉÒ ÊxÉ´ÉÞÊkÉ ZÉÉ±ªÉÉ´É®ú ̈ ÉMÉ ºÉÆºEòÉ®úÉxÉå =kÉ®úÉvªÉÉºÉ ½þÉäiÉÉä +ºÉå ̈ ½þhÉhÉå 
+ºÉÆMÉiÉ ½þÉäªÉ. +ÉiÉÉÆ ºÉÆºEòÉ®ú ́ É +vªÉÉºÉ BEòÉ EòÉ±ÉSÉä +É½äþiÉ +ºÉå ̈ ½þhÉÉ´Éå iÉ®ú 
EòÉªÉÇEòÉ®úhÉ¦ÉÉ´É BEòÉ EòÉ±ÉSÉä EòÉä`åö où¹]õ¸ÉÖiÉ xÉÉ½þÓiÉ. EòÉªÉÉÇ{ÉäIÉÉÆ EòÉ®úhÉÉºÉ 
+´ªÉ´ÉÊ½þiÉ {ÉÚ´ÉÇIÉhÉ ¨ÉÉxÉÉ´ÉÉ iÉ®ú {ÉÚ´ÉÉæHò nùÉä¹É ªÉäiÉSÉ +É½äþ. ¨½þhÉÚxÉ ºÉÆºEòÉ®ú 
EòÉ®úhÉ +É½äþ +ºÉå ¨½þhÉiÉÉÆ ªÉäiÉ xÉÉ½þÓ. +ÉiÉÉÆ +vªÉÉºÉ ´É ºÉÆºEòÉ®ú ½äþ +xÉÉÊnù 
+É½äþiÉ +ºÉå ¨½þhÉÉ´Éå iÉ®ú +¶ÉÉ |ÉEòÉ®úSÉå YÉÉxÉ½þÒ +vªÉÉºÉÊxÉ´ÉÞkÉÒxÉÆiÉ®úSÉ ½þÉähÉÉ®ú 
¨½þhÉÚxÉ {ÉÚ´ÉÉæHò nùÉä¹É ÎºlÉ®úSÉ +É½äþ. ºÉÆºEòÉ®úÉ´ÉÉÆSÉÚxÉ½þÒ +vªÉÉºÉ ½þÉäiÉÉä +ºÉå 
¶ÉÉºjÉEòÉ®ú Eò¤ÉÚ±É EòÊ®úiÉÉiÉ; {ÉhÉ ½åþ ̈ ÉiÉ YÉÉxÉä·É®úÉÆxÉÉ <¹]õ xÉÉ½þÓ ½åþ ºÉÉÆÊMÉiÉ±ÉåSÉ 
+É½äþ. +ÉÊhÉ +Éi¨ÉÉ º¡Öò®ú±ªÉÉxÉÆiÉ®úSÉ ½þÉ +vªÉÉºÉ +É½äþ ªÉÉºÉ EòÉ®úhÉ EòÉªÉ ? iÉ®ú 
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+Ê´ÉtÉ. +¶ÉÒ Eò±{ÉxÉÉ Eäò±ÉÒ +É½äþ ¨½þhÉÚxÉ iÉÓiÉ +lÉÇ xÉÉ½þÓ. ¨½þhÉÚxÉ 
+Ê´ÉtÉºÉÊ½þiÉ +vªÉÉºÉÉSªÉÉ ÊxÉ´ÉÞkÉÒºÉÉ`öÒ YÉÉxÉÉSÉÒ MÉ®úVÉ xÉÉ½þÓ +ÉÊhÉ ¨ÉÖ³ýÓ 
Ê´ÉIÉä{ÉSÉ xÉÉ½þÓ. ¨ÉMÉ näù½þ{ÉÉiÉÉ{ÉªÉÈiÉ Ê´ÉIÉä{É ®úÉ½þiÉÉä +ºÉå ¨½þhÉhªÉÉÆiÉ +lÉÇ EòÉªÉ 
+É½äþ ? +ÉÊhÉ Ê´ÉIÉä{É VÉ®ú xÉÉ½þÓ iÉ®ú |ÉÉ®ú¤vÉ +É½äþ ̈ ½þhÉhªÉÉÆiÉ +lÉÇ EòÉÆ½þÓSÉ xÉÉ½þÓ. 
ªÉÉÊ´É¹ÉªÉÓ ºÉÉÆMÉiÉÉiÉ.
ÊnùºÉiªÉÉxÉå où¶ªÉ ¦ÉÉºÉä * ̈ ½þhÉÉ´Éå xÉÉ näùÊJÉ±Éå BäºÉå **
iÉ®úÒ où¶ªÉÉºiÉ´É ÊnùºÉä * BäºÉå xÉÉ½þÓ **1**
où¶ªÉ EòÒ®ú où¹]õÒºÉ ÊnùºÉä * {É®úÒ ºÉÉSÉ EòÓ pù¹]õÉ +ºÉä *
+ÉiÉÉÆ xÉÉ½þÓ iÉå EèòºÉå * näùÊJÉ±Éå ½þÉäªÉ **2**
näùJÉiÉÉÊSÉ +É{ÉhÉ ªÉÉiÉä * +ÉÊ±ÉªÉä ÊxÉnäùSÉäÊxÉ ½þÉiÉå **
iÉªÉÉ º´É{xÉÉ BäºÉå ªÉälÉå * xªÉ½þÉÊ³ýiÉÉÆ **3**
ÊxÉÊpùºlÉ ºÉÖJÉÉºÉxÉÓ * ́ ÉÉÊ½þVÉä +ÉxÉ ́ É½þÉhÉÓ **
iÉÉä ºÉÉSÉ EòÉªÉ iÉä ºÉhÉÓ * nù¶ÉÉ {ÉÉ´Éä **4**
EòÓ Ê¶ÉºÉå´ÉÒhÉ BEòBEåò * näùÊJÉ±ÉÓ ®úÉVªÉ EòÊ®úÊiÉ ®ÆúEåò **
iÉèºÉÓSÉ ÊiÉªÉäºÉ iÉÖEåò * +lÉÒ EòÉÆ<Ç **5**
iÉä ÊxÉpùÉ VÉä´½þÉÆ xÉÉ½þÓ * iÉä´½þÉÆ iÉÉä VÉèºÉÉ ÊVÉªÉä ̀ öÉ<Ç **
iÉèºÉÉÊSÉ º´É{xÉÓ EòÉÆ½þÓ * xÉ nùÉÊ´ÉVÉäÊSÉ **6**
iÉÉx½äþ±ªÉÉ ̈ ÉÞMÉiÉÞ¹hÉÉ * xÉ ¦Éä]õ±ªÉÉ ¶ÉÒhÉÚVÉä ºÉhÉÉ **
¨ÉÉ ¦Éä]õ±ÉªÉÉ EòÉähÉÉ * EòÉªÉ ¦Éä]õ±Éä **7**
iÉèºÉå où¶ªÉ EòÉÆ pù¹]õÉ * ªÉÉ nùÉäx½þÒ nù¶ÉÉ ́ ÉÉVÉ]õÉ **
{É½þÉiÉÉÆ ªÉªÉÉÊSÉªÉÉ EòÉ¹`öÉ * º¡ÚòÌiÉ¨ÉÉjÉ VÉÉä **8**
<ªÉä º¡ÖòiÉÔEòb÷ÉäÊxÉ * xÉÉ½þÓ º¡ÖòiÉÔ¨ÉÉjÉÉ´ÉÉÆSÉÉäÊxÉ **
iÉ®úÒ EòÉªÉ näùJÉÉäÊxÉ * näùJÉiÉÖ +ºÉä **9**
{ÉÖfåø ¡òEæòxÉÉ ÊnùºÉiÉå * xÉÉ ̈ ÉÉMÉå b÷ÉäEòÉ´ÉÒ näùJÉiÉå **
{É½þÉiÉÉå ªÉähÉå ªÉªÉÉiÉå * º¡Öò®úpÚù{ÉÊSÉ **10**
¨½þhÉÉäÊxÉ ªÉªÉÉiÉå ªÉähÉå * ªÉä{É®úÒSÉå {É½þÉhÉå **
{É½þÉiÉÉÆ EòÉÆ½þÓ EòÉähÉå * {ÉÉÊ½þ±Éå xÉÉ½þÓ **11**

pù¹]õ¬ÉEòbÚ÷xÉ VÉä´½þÉÆ où¶ªÉ ¦ÉÉºÉiÉå iÉä´½þÉÆSÉ iªÉÉ où¶ªÉÉSÉÉ +É½äþ{ÉhÉÉ 
|ÉEòÉÊ¶ÉiÉ ½þÉäiÉÉä. º¡Öò®úhÉÉänùªÉÉSªÉÉ {ÉÚ´ÉÔ où¶ªÉ ½åþ xÉÉ½þÓ. ̈ ½þhÉÚxÉ º¡Öò®úhÉEòÉ±ÉÓ VÉå 
où¶ªÉ ¦ÉÉºÉiÉå iªÉÉºÉ pù¹]õ¬ÉSÉÉ |ÉEòÉ¶É ( YÉÉxÉ ) EòÉ®úhÉ +É½äþ. ¨½þhÉÚxÉ iÉå où¶ªÉ 
{ÉÉÊ½þ±Éå +ºÉå ¨½þhÉÉ´Éå xÉ´½äþ EòÉªÉ? ½þÉäªÉ. {ÉhÉ iÉå où¶ªÉ où¶ªÉÉ¨ÉÖ³åý ÊnùºÉiÉå +ºÉå 
xÉÉ½þÓ, iÉ®ú pù¹]õ¬É¨ÉÖ³åý ÊnùºÉiÉå. où¶ªÉ ¨½þhÉÚxÉ où¹]õÒºÉ VÉå ÊnùºÉiÉå iÉÒ pù¹]õ¬ÉSÉÒ 
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ºÉkÉÉ ´É |ÉEòÉ¶É +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³åý, iÉåSÉ où¶ªÉ +É½äþ. ¨½þhÉÚxÉ iÉå où¶ªÉSÉ pù¹]õÉ +É½äþ. 
où¶ªÉ ¨½þhÉÚxÉ pù¹]õ¬É½ÚþxÉ EòÉÆ½þÓ ÊxÉ®úÉ³åý xÉÉ½þÓ. ¨½þhÉÚxÉ VÉå où¶ªÉ ¨ÉÖ³ýÓSÉ xÉÉ½þÓ iÉå 
{ÉÉÊ½þ±Éå +ºÉå EòºÉå ¨½þhÉÉ´Éå? ¨½þhÉiÉÉÆ ªÉähÉÉ®ú xÉÉ½þÓ. ÊxÉpäùSªÉÉªÉÉäMÉÉxÉå |ÉÉ{iÉ 
ZÉÉ±Éä±ªÉÉ º´É{xÉÉ¨ÉvªÉå +É{ÉhÉ +É{ÉhÉÉºÉ {É½þÉiÉ +ºÉiÉÉä, ¨½þhÉÚxÉ {ÉÉÊ½þ±Éä±Éä 
½þºiªÉ·ÉÉÊnù +É{ÉhÉÉ´ÉÉÆSÉÚxÉ ÊxÉ®úÉ³äý xÉÉ½þÓiÉ ¨½þhÉÚxÉ º´É{xÉÉ¨ÉvªÉånäùJÉÒ±É EòÉÆ½þÓ 
où¶ªÉ {ÉÉÊ½þ±Éå xÉÉ½þÓ +ºÉå VÉºÉå ÊºÉrù ½þÉäiÉå, iÉuùiÉÂ ªÉälÉå VÉÉMÉÞiÉÓiÉ½þÒ ºÉ¨ÉVÉÉ´Éå. 
®úÉVÉÉ ½þÉ ºÉÖJÉEòÉ®úEò {É±ÉÆMÉÉ´É®ú ÊxÉVÉ±ÉÉ +ºÉiÉÉÆ º´É{xÉÉ¨ÉvªÉå VÉ®ú iÉÉä ¦ÉÒEò 
¨ÉÉMÉhªÉÉºÉ |É´ÉÞkÉ ½þÉä<Ç±É, iÉ®ú JÉ®úÉäJÉ®ú iªÉÉIÉhÉÓ iÉÒ Ê¦ÉEòÉ®úb÷Ò nù¶ÉÉ iªÉÉ±ÉÉ 
|ÉÉ{iÉ ½þÉä<Ç±É EòÉªÉ? ½þÉähÉÉ®ú xÉÉ½þÓ. iÉuùiÉÂ VÉÉMÉÞiÉÓiÉ VÉå où¶ªÉ |ÉiÉÒiÉ ½þÉäiÉå iÉå JÉ®åú 
½þÉä<Ç±É EòÉªÉ? xÉÉ½þÓ. ¨½þhÉÚxÉ {É½þÉhªÉÉSÉÉ ´ªÉ´É½þÉ®ú ºÉÆ¦É´ÉiÉ xÉÉ½þÓ. ÊEòiÉÒ BEò 
Ê¦ÉEòÉ®úÒ ½äþ º´É{xÉÉ¨ÉvªÉå ¨ÉºiÉEòÉ´ÉÉÆSÉÚxÉ ®úÉVªÉ Eò®úÒiÉ +ºÉiÉÉÆ VÉ®ú {ÉÉÊ½þ±Éå iÉ®ú 
JÉ®úÉäJÉ®ú iÉä ÊiÉiÉEäò +É½äþiÉ EòÉªÉ? xÉÉ½þÓiÉ. EòÉ®úhÉ iÉÒ ÊxÉpùÉ VÉä´½þÉÆ xÉÉ½þÓ iÉä´½þÉÆ 
iÉÉä {ÉÖ¯û¹É VÉÉMÉÞiÉÒ¨ÉvªÉå VÉºÉÉ +É½äþ ( º´É{xÉÉÆiÉÒ±É où¶ªÉ VÉÉMÉÞiÉÓiÉ ÊnùºÉiÉ xÉÉ½þÓ, 
BEò {ÉÖ¯û¹ÉSÉ +ºÉiÉÉä ). iÉºÉåSÉ º´É{xÉÉ¨ÉvªÉå EòÉÆ½þÓ où¶ªÉ {ÉÉÊ½þ±Éå VÉÉiÉ xÉÉ½þÓ. 
EòÉ®úhÉ BEò +Éi¨ÉÉSÉ º¡Öò®ú±ÉÉ +É½äþ. iÉÉx½äþ±Éä±ªÉÉ ±É½þÉxÉ ¨ÉÖ±ÉÉºÉ ¨ÉÞMÉVÉ³ý xÉ 
¦Éä]õ±ªÉÉ¨ÉÖ³åý ¡òÉ®ú jÉÉºÉ ZÉÉ±ÉÉ +ºÉå ̈ ½þ]õ±ªÉÉºÉ ½åþ ̈ ½þhÉhÉå ¶ÉÉä¦Éä±É EòÉªÉ? xÉÉ½þÓ. 
{ÉhÉ VªÉÉÆxÉÉ ¨ÉÞMÉVÉ³ý ¦Éä]õ±Éå +É½äþ iªÉÉºÉ iÉ®úÒ EòÉªÉ ¦Éä]õ±Éå +É½äþ? EòÉÆ½þÓ xÉÉ½þÓ. 
iÉuùiÉÂ où¶ªÉ ½äþ EòÉähÉÉºÉSÉ ¦Éä]õ±Éå xÉÉ½þÓ. ̈ ÉMÉ iÉå {ÉÉÊ½þ±Éå +ºÉå ̈ ½þhÉhÉå ́ ªÉlÉÇ +É½äþ. 
ªÉälÉå où¶ªÉ ¶É¤nùÉxÉå Ê´ÉIÉä{ÉÉSÉå OÉ½þhÉ +É½äþ. EòÉ®úhÉ où¶ªÉÉSÉÉ Ê´ÉIÉä{ÉÉÆiÉSÉ +ÆiÉ¦ÉÉÇ´É 
+É½äþ. ¨½þhÉÚxÉ BEò +Éi¨ÉÉSÉ º¡Öò®ú±ªÉÉ¨ÉÖ³åý où¶ªÉ ´É pù¹]õÉ +¶ÉÉ ªÉÉ nùÉäxÉ nù¶ÉÉ 
Ê¨ÉlªÉÉ +É½äþiÉ. ªÉÉSÉÒ ÎºlÉÊiÉ {ÉÉÊ½þ±ÉÒ +ºÉiÉÉÆ iÉÉä º¡ÚòÌiÉ¨ÉÉjÉ +É½äþ. ÊjÉ{ÉÖ]õÒ¯û{É 
º¡ÚòÌiÉ ¦ÉÉºÉiÉ +ºÉiÉÉÆ½þÒ ªÉÉ º¡ÚòÌiÉ¨ÉÉjÉ +Éi¨ªÉÉ´ÉÉÆSÉÚxÉ +xªÉ EòÉÆ½þÓ xÉÉ½þÓ. ̈ ½þhÉÚxÉ 
EòÉähÉiÉå où¶ªÉ {ÉÉ½ÚþxÉ +Éi¨ÉÉ ½þÉ pù¹]õÉ ½þÉä<Ç±É? ½þÉähÉÉ®ú xÉÉ½þÓ. où¶ªÉ ½åþ pù¹]õ¬É{ÉÖfåø 
¡ò®úEÚòxÉ ªÉä>ðxÉ =¦Éå ®ú½þÉiÉ xÉÉ½þÓ ́ É pù¹]õÉ ½þÉ {ÉÉ`öÒ¨ÉÉMÉÚxÉ b÷ÉäEòÉ´ÉÚxÉ {É½þÉiÉ xÉÉ½þÓ 
¨½þhÉÚxÉ où¶ªÉpù¹]õÉÊnùEò EòÉÆ½þÓ xÉºÉÚxÉ ½þÉ º¡Öò®úpÚù{É +Éi¨ÉÉ º¡Öò®úpÚù{É{ÉhÉÉxÉå +É{ÉhÉ 
+É{ÉhÉÉºÉ {É½þÉiÉ +É½äþ ̈ ½þhÉÚxÉ ½þÉ +Éi¨ÉÉ +É{ÉhÉÉºÉ +¶ÉÉ |ÉEòÉ®úÉxÉå {É½þÉiÉÉä EòÓ, 
Ê´ÉSÉÉ®ú Eäò±ÉÉ +ºÉiÉÉÆ EòÉähÉÓ½þÓ EòÉÆ½þÓ où¶ªÉÉÊnù {ÉÉÊ½þ±Éå xÉÉ½þÓ. ªÉÉ´É¯ûxÉ où¶ªÉ 
¨½þhÉÚxÉ BEò pù¹]õÉSÉ +É½äþ ËEò´ÉÉ où¶ªÉpù¹]õÉÊnù xÉÉ½þÓiÉ, BEò +Éi¨ÉÉSÉ +É½äþ. ̈ ÉMÉ 
ÊxÉ®úÉ³ýÉ Ê´ÉIÉä{É EòºÉÉ ÊºÉrù ½þÉä<Ç±É? ½þÉähÉÉ®ú xÉÉ½þÓ. ̈ ½þhÉÚxÉ näù½þ{ÉÉiÉÉ{ÉªÉÈiÉ Ê´ÉIÉä{É 
®ú½þÉiÉÉä ½åþ ¨½þhÉhÉå JÉÉä]åõ +É½äþ. ¨½þhÉÚxÉ |ÉÉ®ú¤vÉ½þÒ xÉÉ½þÓSÉ +ºÉå ÊºÉrù ZÉÉ±Éå. 
+ÉhÉJÉÒ YÉÉxÉå·É®úÉSÉå EòÉªÉ ̈ ½þhÉhÉå +É½äþ ½åþ {É½þÉ´Éå. 
´ÉÉ´ÉÉä EòÒ®ú ½þÉäªÉ * iÉ®úÒ ÊnùºÉiÉ iÉÆ´É +É½äþ **
ªÉähÉå½þÒ ¤ÉÉä±Éä ½þÉäªÉ * +lÉÒ BäºÉå **1**
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VÉ®úÒ +ÉxÉ +ÉxÉÉiÉå * näùJÉÉäÊxÉ ½þÉäªÉ näùJÉiÉå **
iÉ®úÒ ̈ ÉÉxÉÚÆ ªÉäiÉå * näùÊJÉ±Éå BäºÉå **2**

* où¶ªÉ ÊxÉ¶SÉªÉåEò¯ûxÉ VÉ®úÒ Ê¨ÉlªÉÉ ZÉÉ±Éå iÉ®úÒ ÊnùºÉiÉ +É½äþ. ̈ ½þhÉÚxÉ 
iÉå où¶ªÉ +É½äþ +ºÉå ¨½þhÉÉ´Éå ±ÉÉMÉiÉå +¶ÉÒ ¶ÉÆEòÉ. iÉÒºÉ =kÉ®ú. VÉ®ú où¶ªÉ ½åþ 
º´ÉºÉkÉåEò¯ûxÉ +É½äþ +ºÉå ¨½þhÉÉ´Éå iÉ®ú +ÉxÉ +ÉxÉÉiÉå näùJÉÉäÊxÉ ¨½þhÉVÉä pù¹]õ¬ÉºÉ 
VÉºÉå où¶ªÉ ¦ÉÉºÉiÉå iÉºÉå où¶ªÉÉºÉ VÉ®ú pù¹]õÉ ¦ÉÉºÉÚÆ ±ÉÉMÉÚxÉ iªÉÉ où¶ªÉÉºÉ ̈ ÉÒ où¶ªÉ 
+É½äþ +ºÉå ¦ÉÉxÉ ½þÉä<Ç±É iÉ®ú où¶ªÉÉxÉå pù¹]õÉ {ÉÉÊ½þ±ÉÉ +ºÉå ¨ÉÉxÉ±Éå +ºÉiÉå, iÉºÉå 
¨ÉÖ³ýÓSÉ xÉÉ½þÓ. ¨½þhÉÚxÉ où¶ªÉ ½åþ xÉÉ½þÓSÉ. ¨½þhÉÚxÉ pù¹]õ¬ÉxÉå où¶ªÉ {ÉÉÊ½þ±Éå +ºÉå 
näùJÉÒ±É ¨½þhÉiÉÉÆ ªÉäiÉ xÉÉ½þÓ. ªÉÉ|É¨ÉÉhÉå où¶ªÉ xÉÉ½þÓSÉ +ºÉÉ ÊºÉrùÉÆiÉ ¨ÉMÉ 
Ê´ÉIÉä{ÉÉvªÉÉºÉ EòºÉÉ ÊºÉrù ½þÉä<Ç±É. ¶ÉÉºjÉEòÉ®ú ̈ ½þhÉiÉÉiÉ EòÓ ¤ÉÖrùÒ¨ÉvªÉå +Éi¨ªÉÉSÉÉ 
+É¦ÉÉºÉ ZÉÉ±ÉÉ +É½äþ ̈ ½þhÉÚxÉ +½Æþ +ºÉå º¡Öò®úhÉ ½þÉäiÉå; VªÉÉ|É¨ÉÉhÉå nù{ÉÇhÉÉÆiÉ ̈ ÉÖJÉÉSÉÉ 
+É¦ÉÉºÉ ½þÉäiÉÉä iªÉÉ|É¨ÉÉhÉå. ªÉÉVÉ´É®ú Ê´ÉEò±{É. º¡Öò®úhÉ ½þÉähªÉÉSªÉÉ{ÉÚ´ÉÔ +É¦ÉÉºÉ 
½þÉäiÉÉä ËEò´ÉÉ xÉÆiÉ®ú ½þÉäiÉÉä. |ÉlÉ¨É{ÉIÉÓ {ÉÚ´ÉÔ +É¦ÉÉºÉ ½þÉäiÉÉä ̈ ½þhÉÉ´Éå iÉ®ú {ÉÆSÉnù¶ÉÓiÉ '' 
ºlÉÚ±É näù½Æþ Ê´ÉxÉÉ Ë±ÉMÉnäù½þÉä xÉ C´ÉÉÊ{É où¶ªÉiÉä'' ̈ ½þhÉVÉä ºlÉÚ±É näù½þÉ´ÉÉÆSÉÚxÉ Ë±ÉMÉnäù½þ 
EòÉä`åöSÉ ÊnùºÉiÉ xÉÉ½þÓ. ¤ÉÖÊrù ½þÒ Ë±ÉMÉnäù½þÉÆiÉÒ±É +É½äþ. ¨½þhÉÚxÉ º¡Öò®úhÉ 
½þÉähªÉÉSªÉÉ{ÉÚ´ÉÔ ºlÉÚ±É näù½þSÉ VÉ®ú xÉÉ½þÓ iÉ®ú Ë±ÉMÉnäù½þÉi¨ÉEò ¤ÉÖÊrù Eò¶ÉÒ +ºÉä±É 
+ÉÊhÉ iÉÒ VÉ®ú xÉÉ½þÓ iÉ®ú +É¦ÉÉºÉ EòºÉÉ ½þÉä<Ç±É? +ÉiÉÉÆ º¡Öò®úhÉÉSªÉÉ{ÉÚ´ÉÔ ºlÉÚ±Énäù½þ 
´É Ë±ÉMÉnäù½þ VÉ®úÒ xÉÉ½þÓiÉ iÉ®úÒ iªÉÉºÉ ¤ÉÒVÉ¦ÉÚiÉ +YÉÉxÉ +É½äþ ¨½þhÉÉ´Éå iÉ®ú iªÉÉSÉå 
JÉÆb÷hÉ {ÉÚ´ÉÔ Eäò±Éå +É½äþ. ¨½þhÉÚxÉ ¤ÉÒVÉ¦ÉÚiÉ +YÉÉxÉ½þÒ xÉÉ½þÓ ¨½þhÉÚxÉ ={ÉÉvÉÒSÉÉ 
+ºÉÆ¦É´É +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³åý +É¦ÉÉºÉ ÊºÉrù ½þÉäiÉ xÉÉ½þÓ. ÊuùiÉÒªÉ{ÉIÉÓ xÉÆiÉ®ú +É¦ÉÉºÉ ½þÉäiÉÉä 
¨½þhÉÉ´Éå iÉ®ú, +É¦ÉÉºÉ ½þÉähªÉÉSªÉÉ{ÉÚ´ÉÔ +Éi¨ÉÉ º¡Öò®úÉ´ÉªÉÉSÉÉ iÉºÉÉ º¡Öò®ú±ÉÉ +É½äþ. 
¨½þhÉÚxÉ +É¦ÉÉºÉ ½þÉä>ðxÉ +½Æþ +ºÉå º¡Öò®úhÉ ½þÉäiÉå ½åþ ¨½þhÉhÉå ÊºÉrù ½þÉäiÉ xÉÉ½þÓ. 
¨½þhÉÚxÉ +É¦ÉÉºÉ´ÉÉnù ÊºÉrù ½þÉäiÉ xÉÉ½þÓ. ̧ ÉÖÊiÉ|É¨ÉÉhÉÉ´É¯ûxÉ +É¦ÉÉºÉ´ÉÉnù ÊºÉrù ½þÉäiÉÉä 
¨½þhÉÉ´Éå iÉ®ú ¶É¤nùJÉÆb÷xÉ +Ê´ÉtÉJÉÆb÷xÉ|ÉºÉÆMÉÉxÉå {ÉÚ´ÉÔ Eäò±ÉäSÉ +É½äþ. +ÉÊhÉ ¤ÉÖrùÓiÉ 
+É¦ÉÉºÉ ½þÉäiÉÉä ½þÒ Eò±{ÉxÉÉ º¡Öò®úhÉÉSªÉÉ |ÉÉCEòÉ±ÉÓ Eò±{ÉxÉÉ Eò®úhÉÉ®úÉ EòÉähÉÒ 
xÉºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³åý ºÉÆ¦É´ÉiÉ xÉÉ½þÓ. º¡Öò®úhÉÉxÉÆiÉ®ú Eò±{ÉxÉÉ Eäò±ÉÒ ¨½þhÉÉ´Éå iÉ®ú 
+Éi¨Éº¡Öò®úhÉ ́ ½þÉ´ÉªÉÉSÉå iÉºÉå ZÉÉ±Éå +É½äþ. ̈ ÉMÉ +É¦ÉÉºÉ ½þÉäiÉÉä ½þÒ Eò±{ÉxÉÉ Eò®úhÉå 
´ªÉlÉÇ +É½äþ. Eäò´É³ý ¸ÉÖiÉÒ´É°üxÉ Eò±{ÉxÉÉ Eäò±ÉÒ ¨½þhÉÉ´Éå iÉ®ú ¸ÉÖÊiÉ näùJÉÒ±É 
º¡Öò®úhÉÉÆiÉÒ±ÉSÉ +É½äþ. ¨½þhÉÚxÉ º¡Öò®úhÉÉ{ÉÚ´ÉÔ +É¦ÉÉºÉ ZÉÉ±ÉÉ, +¶ÉÉ Eò±{ÉxÉäºÉ 
ÊiÉSªÉÉxÉå oùføiÉÉ ªÉäiÉ xÉÉ½þÓ. +ÉiÉÉÆ ¶ÉÉºjÉÉEòÉ®úÉÆSÉå ¨½þhÉhÉå +ºÉå +É½äþ EòÓ, 
PÉ]õÉEòÉ®ú ZÉÉ±Éä±ªÉÉ ¤ÉÖrùÒ¨ÉvªÉå |ÉÊiÉË¤ÉÊ¤ÉiÉ VÉÉä ÊSÉnùÉ¦ÉÉºÉ iÉÉä Eäò´É³ý PÉ]õÉºÉSÉ 
|ÉEòÉÊ¶ÉiÉ EòÊ®úiÉÉä ́ É PÉ]õÉSÉÉ YÉÉiÉiÉÉ¯û{ÉvÉ¨ÉÇ ( PÉ]õ YÉÉiÉ +É½äþ +¶ÉÉ ́ ªÉ´É½þÉ®úÉºÉ 

iÉå 
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EòÉ®úhÉ¦ÉÚiÉ vÉ¨ÉÇ ) ½þÉ ¥ÉÀSÉèiÉxªÉÉxÉå |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ ½þÉäiÉÉä. +ÉÊhÉ ¤ÉÖvªÉÖnùªÉÉSªÉÉ{ÉÚ´ÉÔ 
+YÉÉiÉi´ÉÉxÉå ¥ÉÀ PÉ]õÉºÉ |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ EòÊ®úiÉå ´É ¤ÉÖvªÉÖnùªÉÉxÉÆiÉ®ú PÉ]õÉºÉ YÉÉiÉi´ÉÉxÉå 
¥ÉÀ |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ Eò®úiÉå. ¨½þhÉÚxÉ ¤ÉÖÊrùªÉÖHò ÊSÉnùÉ¦ÉÉºÉ ¨ÉÉxÉ±ªÉÉxÉå PÉ]õ YÉÉiÉ +É½äþ 
+ºÉÉ ́ ªÉ´É½þÉ®ú ½þÉäiÉÉä. Eäò´É³ý ¥ÉÀSÉèiÉxªÉÉxÉå PÉ]õ YÉÉiÉ +É½äþ +ºÉÉ ́ ªÉ´É½þÉ®ú ½þÉäiÉ 
xÉÉ½þÓ. PÉ]õ YÉÉiÉ ZÉÉ±ªÉÉxÉÆiÉ®ú ¥ÉÀSÉèiÉxªÉ iªÉÉºÉ |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ Eò®úiÉå, ¨½þhÉÚxÉ 
ÊSÉnùÉ¦ÉÉºÉÉSÉÉ +ÆMÉÒEòÉ®ú Eò®úÉ´ÉÉ +ºÉå {ÉÆSÉnù¶ÉÓiÉ ºÉÉÆÊMÉiÉ±Éå +É½äþ iªÉÉºÉ =kÉ®ú. 
+É¦ÉÉºÉ´ÉÉnù VÉ®úÒ +ÆMÉÒEòÉÊ®ú±ÉÉ xÉÉ½þÓ iÉ®úÒ º¡Öò®úhÉÉSªÉÉ ªÉÉäMÉÉxÉå PÉ]õ YÉÉiÉ +É½äþ 
+ºÉÉ ´ªÉ´É½þÉ®ú ½þÉä<Ç±ÉSÉ +ÉÊhÉ iªÉÉ YÉÉiÉi´ÉÉºÉ ¥ÉÀSÉèiÉxªÉ ½åþ ´ÉÞkÉÒ´ÉÉÆSÉÚxÉ 
|ÉEòÉÊ¶ÉiÉ EòÊ®úiÉå +ºÉÉ {ÉIÉ ¶ÉÉºjÉEòÉ®úÉÆxÉÉÆ½þÒ <¹]õ xÉÉ½þÓ. +É¨½þÓ ÊSÉnùÉ¦ÉÉºÉÉSªÉÉ 
VÉÉMÉÓ º¡Öò®úhÉ{ÉIÉ +ÆMÉÒEòÉÊ®ú±ÉÉ +É½äþ. ¨½þhÉÚxÉ iªÉÉ YÉÉiÉi´ÉÉºÉ º¡Öò®úhÉÉ´ÉÉÆSÉÚxÉ 
¥ÉÀSÉèiÉxªÉ |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ Eò®úiÉå ½åþ ̈ ½þhÉhÉå +É¨½þÉÆºÉ½þÒ <¹]õ xÉÉ½þÓ. <iÉEåòSÉ xÉ´½äþ iÉ®ú 
º¡Öò®úhÉÉºÉ ºÉÉäbÚ÷xÉ ¥ÉÀSÉèiÉxªÉ ̈ ÉÖ³ýÓSÉ xÉÉ½þÓ. ¥ÉÀSÉèiÉxªÉSÉ º¡Öò®úpÚù{É ZÉÉ±Éå +É½äþ. 
ÊSÉnùÉ¦ÉÉºÉÉSÉÉ +ÆMÉÒEòÉ®ú Eäò±ÉÉ +ºÉiÉÉÆ ÊSÉnùÉ¦ÉÉºÉ Ê´ÉEòÉ®úÒ ́ É xÉ·É®ú +ºÉÉ ÊºÉrù 
½þÉä>ðxÉ ÊSÉnùÉ¦ÉÉºÉÉÊvÉ¹`öÉxÉ +Éi¨ÉÉ +Ê´ÉEòÉ®úÒ ´É +xÉ·É®ú ÊºÉrù ½þÉäiÉÉä. EòÉ®úhÉ 
Ê´ÉEòÉ®ú ´É xÉÉ¶É ={ÉÉvÉÒSÉä ºÉÆ¦É´ÉiÉÉiÉ, +Éi¨ªÉÉSÉä ºÉÆ¦É´ÉiÉ xÉÉ½þÓiÉ. º¡Öò®úhÉ{ÉIÉ 
+ÆMÉÒEòÉÊ®ú±ªÉÉºÉ ={ÉÉÊvÉSÉ xÉºÉ±ªÉÉxÉå +Éi¨ÉÉSÉ Ê´ÉEòÉ®úÒ ´É Ê´ÉxÉÉ¶ÉÒ ½þÉäiÉÉä; +ºÉå 
¨½þhÉÉ´Éå iÉ®ú YÉÉxÉä·É®ú EòÉªÉ ̈ ½þhÉiÉÉiÉ ½åþ {É½þÉ´Éå.
|É¦ÉäSÉÉ =¨ÉÉ³ýÉ * nùÒ{É|ÉEòÉ¶É ºÉÆSÉ±ÉÉ **
iÉèºÉÉ SÉèiÉxªÉå ÊMÉ´ÉÊºÉ±ÉÉ * ÊSÉpÚù{É º¡Öò®äú **1**

{ÉÉ`öÒ¨ÉÉMÉå ºÉÉÆÊMÉiÉ±Éä±ªÉÉ ªÉÉ +Éä´ÉÒ{ÉªÉÈiÉ BEò ÊSÉpÚù{É +Éi¨ÉÉ º¡Öò®ú±ÉÉ 
+É½äþ +ºÉå Ê±ÉÊ½þ±Éå iªÉÉ´É¯ûxÉ +Éi¨Éº¡Öò®úhÉ ½åþ +Éi¨Éi´ÉÉºÉ ºÉÉäbÚ÷xÉ ¨ÉÖ³ýÓSÉ xÉÉ½þÓ 
+ºÉå ÊºÉrù ZÉÉ±Éå +É½äþ. +ÉiÉÉÆ VÉä´½þÉÆ º¡Öò®úhÉ xÉÉ½þÓ iÉä´½þÉÆ +Éi¨Éi´É ÊºÉrùSÉ +É½äþ 
+ºÉå ºÉÉÆMÉiÉÉiÉ.
¨½þhÉÉäÊxÉ ½åþ xÉ ́ ½þÉ´Éå * BäºÉå½þÒ ¦É®åú ½þÉ´Éå *
iÉ®úÒ iÉèºÉÉÊSÉ º´É¦ÉÉ´Éå * +É<iÉÉ +ºÉä **1**
pù¹]õÉ où¶ªÉ BäºÉå * nùÉäxÉÒ +³Öý¨ÉÉ³ý ÊnùºÉä **
iÉå½þÒ {É®úº{É®úÉxÉÖ|É´Éä¶Éå * EòÉÆ½þÓ xÉÉEòÓ **2**
iÉälÉå où¶ªÉÓ pù¹]õÉ ¦É®äú * où¶ªÉ{ÉhÉ pù¹]õÓ ́ ÉÉäºÉ®äú **
¨ÉÉ nùÉäÊxÉ xÉ½þÉäÊxÉ =®äú * nùÉäxÉÒSÉä ºÉÉSÉ **3**
BEòÉÆ BEÖò ́ ÉäSÉ±ÉÉ * ¶ÉÚxªÉ Ë¤ÉnÖù ¶ÉÚxªÉå {ÉÖÊºÉ±ÉÉ **
pù¹]õÉ où¶ªÉÉSÉÉ ÊxÉ¨ÉÉ±ÉÉ * iÉèºÉä ½þÉäªÉ **4**
nùÉäxÉÒ Ê´É¶Éä¹É ÊMÉ³ýÒ * ̈ ÉÉ ÊxÉÌ´ÉÊ¶É¹]õÉiÉå =MÉ³ýÒ **
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=PÉb÷Ò ZÉÉÆ{ÉÒ BEòÓ b÷Éä³ýÓ * ́ ÉºiÉÖÊSÉ ½äþ **5**
{ÉÉiÉªÉÉ {ÉÉxÉå Ê¨É³äý * EòÓ pù¹]õi´Éå ºÉéPÉ {ÉPÉ³äý **
iÉªÉÉ =x¨ÉÒ³ýiÉÉ ̈ ÉÉ´É³äý * xÉ´É±ÉÉ´ÉÉä ½þÉ **6**

¨½þhÉÚxÉ {É½þÉhÉå ´É xÉ {É½þÉhÉå ËEò´ÉÉ ¦ÉÉºÉhÉå xÉ ¦ÉÉºÉhÉå xÉºÉÉ´Éå +¶ÉÉ 
<SUäôxÉå VÉ®úÒ iÉÉä +Éi¨ÉÉ ¦É®ú±ÉÉ iÉ®úÒ iÉÉä º´É¦ÉÉ´ÉÉxÉå iÉºÉÉSÉ ÊºÉrù +É½äþ. 
pù¹]õÉoù¶ªÉÉSÉå ½åþ º¡Öò®úhÉ SÉ½ÚÆþEòbä÷ ÊnùºÉiÉå. {ÉhÉ {É®úº{É®úÉÆSÉÉ {É®úº{É®úÉÆiÉ |É´Éä¶É 
ZÉÉ±ÉÉ +ºÉiÉÉÆ EòÉÆ½þÓ xÉ =¯ûxÉ BEò +Éi¨ÉÉSÉ =®úiÉÉä. où¶ªÉÉSÉä Ê`öEòÉhÉÓ pù¹]õÉ 
xÉÉ½þÓºÉÉ ½þÉä>Æð näù ËEò´ÉÉ pù¹]õ¬ÉSÉä Ê`öEòÉhÉÓ où¶ªÉ xÉÉ½þÓºÉå ½þÉä>Æð näù {ÉhÉ nùÉäx½þÒ xÉ 
=¯ûxÉ nùÉäx½þÒSÉå +ÊvÉ¹`öÉxÉ +Éi¨ÉÉSÉ =®úiÉÉä.{É®úº{É®úÉÆiÉ |É´Éä¶É ZÉÉ±ÉÉ +ºÉiÉÉÆ ¶ÉÚxªÉ 
=®úiÉå +ºÉå ¨½þhÉÉ´Éå iÉ®ú ¶ÉÚxªÉË¤ÉnÖù ¶ÉÚxªÉºÉÉIÉÒ +Éi¨ªÉÉxÉå {ÉÖºÉÚxÉ ]õÉEò±ÉÉ ´É 
pù¹]õÉoù¶ªÉ ½äþ xÉÉ½þÓºÉä ZÉÉ±Éä. ªÉÉ|É¨ÉÉhÉå Ê´É¶Éä¹É º¡Öò®úhÉÉ¦ÉÉ´ÉÓ ºÉÖ¹ÉÖ{iªÉÉÊnùEòÉSÉä 
Ê`öEòÉhÉÓ½þÒ +Éi¨ÉÉSÉ ÊºÉrù +É½äþ +ºÉå ÊºÉrù ZÉÉ±Éå. ¨½þhÉÚxÉ {É®ú¨ÉÉi¨ÉÉ ½þÉ 
pù¹]õÉoù¶ªÉ¯û{É Ê´É¶Éä¹É º¡Öò®úhÉÉºÉ ÊMÉ³ýiÉÉä ´É ÊxÉÌ´É¶Éä¹É º´É¯û{ÉÉºÉ |ÉEò]õ EòÊ®úiÉÉä 
+¶ÉÉ ®úÒiÉÒxÉå =PÉb÷ZÉÉÆ{É Eò®úhÉÉ®úÒ ( º¡Öò®úhÉÉ®úÒ ËEò´ÉÉ xÉ º¡Öò®úhÉÉ®úÒ ) BCªÉÉ 
b÷Éä²ªÉÉSÉÒ½þÒ +Éi¨É´ÉºiÉÖSÉ +É½äþ. xÉäjÉÉSÉä Ê`öEòÉhÉÒ {ÉÉ{ÉhÉÒºÉ {ÉÉ{ÉhÉÒ Ê¨É³ýÉä. ( 
b÷Éä³äý Ê¨É]õÉäiÉ ). ËEò´ÉÉ iÉÉä xÉäjÉ où¶ªÉpù¹]äõ{ÉhÉÉxÉå SÉ½ÚÆþEòbä÷ {ÉºÉ®úÉä. iªÉÉ xÉäjÉÉSÉä 
Ê`öEòÉhÉÓ =x¨ÉÒ³ýiÉÉ ̈ ÉÉ´É³äý ̈ ½þhÉVÉä {ÉÉ{ÉhªÉÉÆSÉå =x¨Éä±ÉxÉ ( {ÉºÉ®úhÉå ) ́ É ̈ ÉÉ´É³ýhÉå 
½åþ xÉ´É±É +É½äþ.iÉuùiÉÂ +Éi¨ªÉÉSÉä Ê`öEòÉhÉÓ pù¹]õÉoù¶ªÉÉÆSÉå º¡Öò®úhÉ ½þÉähÉå ËEò´ÉÉ xÉ 
½þÉähÉå ½åþ xÉ´É±É +É½äþ. ªÉÉ´É¯ûxÉ nùÉäx½þÒ ÎºlÉiÉÒ +Éi¨ªÉÉSªÉÉSÉ +É½äþiÉ +ºÉå ÊºÉrù 
½þÉäiÉå, ¨½þhÉÚxÉ Ê´ÉEòÉ®úÒ ËEò´ÉÉ ÊxÉÌ´ÉEòÉ®úÒ +ºÉå EòÉähÉÒ ¨½þhÉÉ´Éå? ¨ÉÖ³ýÓ Ê´ÉEòÉ®úSÉ 
xÉÉ½þÓ, ̈ ÉMÉ Ê´ÉEòÉÊ®úi´É EòºÉå ÊºÉrù ½þÉä<Ç±É. ªÉÉºÉ |É¨ÉÉhÉ-
¨ÉVÉ iÉ®ÆúMÉ{ÉhÉ +ºÉä EòÓ xÉºÉä* BäºÉå ½äþ =nùEòÉ|ÉÊiÉ Eò½þÒ ¦ÉÉºÉä**
iÉå ̈ É±É iÉä´½þÉÆ VÉèºÉå * =nùEòÊSÉ EòÓ **1**
iÉ®ÆúMÉÉEòÉ®äú xÉ VÉx¨ÉäÊSÉ * xÉÉ iÉ®ÆúMÉ¯û{Éå ÊxÉ¨ÉäÊSÉ **
iÉäÊ´É näù½þÒ VÉä näù½åþÊSÉ * ́ ÉºiÉÖ ZÉÉ±Éä **2**
+ÉiÉÉÆ ¶É®úÒ®úÉSÉä iÉªÉÉÆÊSÉªÉÉ ̀ öÉªÉÓ * +Éb÷xÉÉÆ´É ½åþ =®ú±Éå xÉÉ½þÓ **
iÉ®úÒ EòÉähÉä EòÉ³åý EòÉÆ½þÓ * ÊxÉ¨ÉäiÉå {ÉÉ½äþ {ÉÉ **3**
YÉÉxÉä·É®úÒ +vªÉÉªÉ 8 ¶±ÉÉäEò 27.

ªÉÉ´É¯ûxÉ YÉÉxÉä·É®úÉÆSÉå ̈ ½þhÉhÉå EòºÉå +É½äþ ½åþ ºÉ½þVÉ ±ÉIÉÉÆiÉ ªÉähÉÉ®ú +É½äþ. 
( B´ÉfåøSÉ ±ÉIÉÉÆiÉ ̀ äöÊ´É±Éå {ÉÉÊ½þVÉä EòÓ VÉºÉå =nùEòÉºÉ iÉ®ÆúMÉÉSÉå ¦ÉÉxÉ xÉÉ½þÓ iÉuùiÉÂ ½þÉ 
¨ÉÉZÉÉ Ê´ÉEòÉ®ú +É½äþ +ºÉå ¥ÉÀÉºÉ ¨ÉÉ½þÒiÉ xÉÉ½þÓ, ¨ÉMÉ Ê´ÉEòÉÊ®úi´É VÉx¨É ´É xÉÉ¶É 
EòºÉä ÊºÉrù ½þÉäiÉÒ±É. ¨½þhÉÚxÉ Ê´ÉxÉÉ¶ÉÒ ´É +Ê´ÉxÉÉ¶ÉÒ +ºÉå½þÒ iªÉÉºÉ ¨½þhÉiÉÉÆ ªÉäiÉ 
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xÉÉ½þÓ ). +ÉÊhÉ ¶ÉÉºjÉEòÉ®úÉÆxÉÓ +É¦ÉÉºÉ´ÉÉnùÉSÉÒ Eò±{ÉxÉÉ +¶ÉÒ Eäò±ÉÒ +É½äþ EòÓ, ' 
¨ÉÒ ' +¶ÉÉ +½Æþ´ÉÞkÉÒºÉ vÉ¯ûxÉ VÉå ºÉÎSSÉnùÉxÉÆnù ¥ÉÀÉSÉå ¦ÉÉxÉ iªÉÉºÉSÉ ÊSÉnùÉ¦ÉÉºÉ 
¨½þhÉÉ´Éå ´É +½Æþi´ÉÉºÉÊ½þiÉ ºÉÎSSÉnùÉxÉÆnùi´É VÉälÉå YÉäªÉ ½þÉäiÉå iÉÉä ºÉÉIÉÒ, +ÊvÉ¹`öÉxÉ 
½þÉäªÉ, ½þÒ Eò±{ÉxÉÉ +½Æþ +¶ÉÉ º¡Öò®úhÉÉänùªÉÉxÉÆiÉ®ú Eäò±ÉÒ +É½äþ, ¨½þhÉÚxÉ iÉÒ 
ÊxÉ¯û{ÉªÉÉäMÉÒ +É½äþ. +ÉiÉÉÆ ªÉälÉå ªÉÉ ºÉ´ÉÉÈSÉå BEò º¡Öò®úhÉSÉ ¨ÉÉxÉ±ªÉÉºÉ 
Ê´ÉºÉÆMÉiÉ{ÉhÉÉ½þÒ ÊnùºÉiÉ xÉÉ½þÓ. +ÉiÉÉÆ ¶ÉÉºjÉEòÉ®úÉÆSÉÒ Ê´ÉSÉÉ®úºÉ®úhÉÒ Eò¶ÉÒ ´É 
YÉÉxÉä·É®úÉSÉÒ Eò¶ÉÒ ½åþ lÉÉäb÷CªÉÉÆiÉ ºÉÉÆMÉÉ´ÉªÉÉSÉå +É½äþ. ¶ÉÉºjÉEòÉ®ú ½äþ PÉ]õÉSÉä 
|ÉiªÉIÉ VÉå ½þÉäiÉå iÉå |É¨ÉÉiªÉÉSªÉÉ ºÉkÉä½ÚþxÉ +ÊiÉÊ®úHò ºÉkÉÉ PÉ]õÉºÉ xÉÉ½þÓ ´É 
|É¨ÉÉiªÉÉSªÉÉ SÉèiÉxªÉÉxÉåSÉ PÉ]õ ¦ÉÉºÉ±ÉÉ ̈ ½þhÉÚxÉ PÉ]õÉºÉ +ÊvÉ¹`öÉxÉ |É¨ÉÉiÉÞSÉèiÉxªÉSÉ 
½þÉäªÉ ¨½þhÉÚxÉ |É¨ÉÉiÉÞSÉèiÉxªÉÉSÉÒ VÉÒ ºÉkÉÉ iÉÒSÉ PÉ]õºÉkÉÉ +É½äþ, ¨½þhÉÚxÉSÉ PÉ]õ 
où¶ªÉ ½þÉäiÉÉä ´É |É¨ÉÉiÉÞºÉkÉä´ÉÉÆSÉÚxÉ ÊxÉ®úÉ³ýÒ PÉ]õºÉkÉÉ xÉÉ½þÓ, ¨½þhÉÚxÉ PÉ]õ ½þÉ 
+vªÉºiÉ +É½äþ ́ É PÉ]õºÉkÉÉ ½þÒ +ÊvÉ¹`öÉxÉºÉkÉÉ iÉ®úÒ ̈ ÉÉxÉiÉÉiÉ; {ÉhÉ PÉ]õÉ¤É®úÉä¤É®ú 
iÉÒ ºÉkÉÉ |ÉiªÉIÉ ½þÉäiÉä ¨½þhÉÚxÉ ´ªÉÉ´É½þÉÊ®úEò ºÉiªÉi´É½þÒ ¨ÉÉxÉiÉÉiÉ. ªÉÉÆSªÉÉ ¨ÉiÉå 
ºÉkÉÉ iÉÒxÉ |ÉEòÉ®úSÉÒ +É½äþ. {ÉÉ®ú¨ÉÉÌlÉEò ºÉkÉÉ ¥ÉÀÉSÉÒ, ´ªÉÉ´É½þÉÊ®úEò ºÉkÉÉ 
+ÉEòÉ¶ÉÉÊnùEòÉSÉÒ, |ÉÊiÉ¦ÉÉÊºÉEò ºÉkÉÉ ¶ÉÖÊHò®úVÉiÉÉSÉÒ. YÉÉxÉä·É®ú ½äþ PÉ]õÉSÉÒ VÉÒ 
ºÉkÉÉ iÉÒSÉ |É¨ÉÉiªÉÉSÉÒ ºÉkÉÉ {ÉhÉ iÉÒ où¶ªÉ ½þÉäiÉä ̈ ½þhÉÚxÉ +É{ÉhÉ +É{ÉhÉÉºÉ où¶ªÉ 
½þÉäiÉÉä +ºÉå ¨½þhÉiÉÉiÉ. ´ÉºiÉÖiÉ: où¶ªÉ ¨½þhÉÚxÉ xÉÉ½þÓSÉ. BEò º¡Öò®úpÚù{É +Éi¨ÉÉSÉ 
+É{ÉhÉ +É{ÉhÉÉºÉ {É½þÉiÉÉä ËEò´ÉÉ º¡Öò®úpÚù{É{ÉhÉÉxÉå BEò +É{ÉhÉSÉ |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ 
ZÉÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³åý où¶ªÉ xÉÉ½þÓ ¨½þhÉÚxÉ EòÉÆ½þÓ {É½þÉiÉ xÉÉ½þÓ. ¨½þhÉÚxÉ PÉ]õ {ÉÉÊ½þ±ÉÉ iÉ®úÒ 
+É{ÉhÉ +É{ÉhÉÉºÉ {ÉÉÊ½þ±Éå ËEò´ÉÉ PÉ]õÉÊnùºÉÊ½þiÉ ºÉ´ÉÇ VÉMÉ BEò +É{ÉhÉSÉ 
º¡Öò®ú±ªÉÉ¨ÉÖ³åý EòÉÆ½þÓ {ÉÉÊ½þ±Éå xÉÉ½þÓ. ½þÉ Ê´É¹ÉªÉ {ÉÉ`öÒ¨ÉÉMÉå º{É¹]õ Eäò±ÉÉSÉ +É½äþ. 
YÉÉxÉä·É®úÒiÉ½þÒ ½þÉ Ê´É¹ÉªÉ |ÉºÉÆMÉÉxÉÖºÉÉ®ú Ê±ÉÊ½þ±ÉÉ +É½äþ.
iÉä´½þÉÆ ¦ÉÚiÉä Ê´É¹ÉªÉ Eò®úhÉå * ½åþ ́ ÉäMÉ³ýÉ±Éå EòÉÆ½þÓ xÉ ̈ ½þhÉä **
+ÉPÉ´Éå BEòÊSÉ BäºÉå VÉÉhÉå * +Éi¨É¤ÉÖÊrù **1**
VÉèºÉÉ SÉä<±ÉÉ iÉÉä +VÉÖÇxÉÉ * ̈ ½þhÉä º´É{xÉÒSÉÒ ½äþ Ê´ÉÊSÉjÉ ºÉäxÉÉ**
¨ÉÒÊSÉ ZÉÉ±ÉÉå ½þÉäiÉÉäxÉÉ * ÊxÉpùÉ´É¶Éä **2**
+ÉiÉÉÆ ºÉäxÉÉ iÉä ºÉäxÉÉ xÉ´½äþ * ½åþ ̈ ÉÒÊSÉ BEò +ÉPÉ´Éå **
BäºÉå BEòi´Éå ̈ ÉÉxÉÉ´Éå * Ê´É·É iÉªÉÉ **3**
+MÉÉ ½äþ VÉä´½þføÒ ̈ ÉÉZÉÒ ́ ªÉÉ{iÉÒ * iÉä´ÉføÒÊSÉ iÉªÉÉSÉÒ |ÉiÉÒÊiÉ **
iÉèºÉä ¤É½ÖþvÉÉEòÉ®úÒ ́ ÉiÉÇiÉÒ * ̈ ÉÒÊSÉ ½þÉä´ÉÚÊxÉ **4** +vªÉÉªÉ 9 ¶±ÉÉäEò 15.

VÉä´½þÉÆ ºÉÆ{ÉÚhÉÇ ¦ÉÚiÉå, Ê´É¹ÉªÉ ´É <ÆÊpùªÉå½þÓ +É{ÉhÉÉ½ÚþxÉ ´ÉäMÉ³ýÉ±ÉÓ +É½äþiÉ 
+ºÉå ̈ ½þhÉÚÆ xÉªÉä. +Éi¨É¤ÉÖrùÒxÉå ½þÓ ºÉ´ÉÇ ̈ ÉÒSÉ BEò +É½äþ +ºÉå VÉÉhÉÉ´Éå. ½äþ +VÉÖÇxÉÉ 
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VÉÉMÉÉ ZÉÉ±Éä±ÉÉ ̈ ÉxÉÖ¹ªÉ º´É{xÉÉÆiÉ {ÉÉÊ½þ±Éä±ÉÒ Ê´ÉÊSÉjÉ ºÉäxÉÉ ½þÒ ÊxÉpäùSªÉÉªÉÉäMÉÉxÉå ̈ ÉÒSÉ 
ZÉÉ±ÉÉå ½þÉäiÉÉå +ºÉå ¨ÉÉxÉiÉÉä. +ÉiÉÉÆ iÉÒ ºÉäxÉÉ iÉ®úÒ xÉÉ½þÓ ¨½þhÉÚxÉ ºÉäxÉÉ ¨ÉÒSÉ ZÉÉ±ÉÉå 
½þÉäiÉÉä ªÉÉÆiÉ ¶ÉÆEòÉ xÉÉ½þÓ. ªÉÉ|É¨ÉÉhÉå ½åþ ºÉ´ÉÇ Ê´É·É BEòi´ÉÉxÉå ̈ ÉÉxÉÉ´Éå. +MÉÉ +VÉÖÇxÉÉ 
VÉä´ÉføÒ ¨ÉÉZÉÒ ´ªÉÉ{iÉÒ +É½äþ iÉä´ÉføÒ VÉMÉÉSÉÒ |ÉiÉÒÊiÉ ½þÉäiÉ +É½äþ. ¨½þhÉÚxÉ ¤É½ÖþiÉ 
+ÉEòÉ®ú VÉ®úÒ ¦ÉÉºÉ±Éå iÉ®úÒ ̈ ÉÒSÉ BEò +É½äþ. ªÉÉ´É¯ûxÉ ªÉÉÆSÉä ̈ ½þhÉhÉå EòÉªÉ +É½äþ iÉå 
º{É¹]õ ½þÉäiÉ +É½äþSÉ.  ¶ÉÉºjÉEòÉ®ú ½äþ ºÉ´ÉÇ {ÉnùÉlÉÇ <Ç¶ÉºÉÞ¹]õ +É½äþiÉ +ºÉå ̈ ½þhÉiÉÉiÉ 
¨½þhÉÚxÉ iªÉÉÆxÉÉ ́ ªÉÉ´É½þÉÊ®úEò ºÉkÉÉ ̈ ÉÉxÉÉ´ÉÒ ±ÉÉMÉiÉä. YÉÉxÉä·É®ú ½äþ <Ç¶ÉÉSÉÉ +ÆMÉÒEòÉ®ú 
Eò®úÒiÉ xÉÉ½þÓiÉ. ̈ ½þhÉÚxÉ ªÉÉÆSªÉÉ ̈ ÉiÉå ́ ªÉÉ´É½þÉÊ®úEò ºÉkÉÉ xÉÉ½þÓ. |ÉÉÊiÉ¦ÉÉÊºÉEò ºÉkÉÉ 
º´É{xÉÉÆiÉ ¦ÉÉºÉiÉä. {ÉhÉ iÉÒ½þÒ +ÊvÉ¹`öÉxÉºÉkÉÉ ½þÉäªÉ. EòÉ®úhÉ º´É{xÉÉºÉ +ÊvÉ¹`öÉxÉ 
|É¨ÉÉiÉÞºÉkÉÉSÉ +É½äþ. º´É{xÉÉÆiÉ {ÉnùÉlÉÉÇSÉÉ |ÉÊiÉ¦ÉÉºÉ ½þÉäiÉÉä ¨½þhÉÚxÉ iªÉÉ ºÉkÉäºÉ 
|ÉÉÊiÉ¦ÉÉÊºÉEò +ºÉå xÉÉÆ´É Ênù±Éå. ªÉÉ|É¨ÉÉhÉåSÉ ¶ÉÖÊHò®úVÉiÉ +É½äþ. ´ÉºiÉÖiÉ: BEò 
+Éi¨ÉºÉkÉÉSÉ ºÉ´ÉÇjÉ +xÉÖºªÉÚiÉ ̈ ½þhÉVÉä ºÉ´ÉÉÈiÉ MÉÖÆiÉ±Éä±ÉÒ +É½äþ. +xªÉ EòÉÆ½þÓ xÉÉ½þÓ. 
+ÉiÉÉÆ ¶ÉÉºjÉEòÉ®úÉÆSÉå ̈ ÉiÉ ºÉkÉäÊ´É¹ÉªÉÓ +ºÉå +É½äþ. iÉÒ ºÉkÉÉ º´É¯û{É +É½äþ ËEò´ÉÉ vÉ¨ÉÇ 
+É½äþ +ºÉÉ Ê´ÉEò±{É. |ÉlÉ¨É{ÉIÉÓ ºÉkÉÉ ½þÒ º´É¯û{ÉSÉ +É½äþ +ºÉÉ ÊºÉrùÉÆiÉ. 
ÊuùiÉÒªÉ{ÉIÉÓ +xÉäEò PÉ]õÉSÉä Ê`öEòÉhÉÓ VÉ¶ÉÒ BEò PÉ]õi´ÉVÉÉÊiÉ ÊºÉrù ½þÉäiÉä iÉuùiÉÂ 
ºÉpÚù{ÉÉSªÉÉ +xÉäEò{ÉhÉÉSªÉÉ +¦ÉÉ´ÉÉ¨ÉÖ³åý ºÉkÉÉ ½þÒ VÉÉÊiÉ ½þÉäiÉ xÉÉ½þÓ ́ É +xªÉ +É¸ÉªÉ 
xÉºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³åý vÉ¨ÉÇ ºÉÆ¦É´ÉiÉ xÉÉ½þÓ. VÉ®úÒ PÉ]õ{É]õ <iªÉÉÊnù +xÉäEò ={ÉÉvÉÒ¨ÉÖ³åý ºÉkÉÉ 
½þÒ vÉ¨ÉÇVÉÉÊiÉ +É½äþ +ºÉå ´ÉÉ]õiÉå, iÉ®úÒ PÉ]õ{É]õÉSªÉÉ +¦ÉÉ´ÉÉxÉå ºÉpÚù{É¥ÉÀSÉ ÊºÉrù 
½þÉäiÉå ¨½þhÉÚxÉ ºÉkÉÉ VÉÉÊiÉÊ½þ xÉ´½äþ ´É vÉ¨ÉÇ½þÒ xÉ´½äþ. iÉ®ú º´É¯û{ÉSÉ +ºÉÉ ÊºÉrùÉÆiÉ. 
+ÉiÉÉÆ +Éi¨ªÉÉSÉä Ê`öEòÉhÉÓ YÉÉxÉ ½þÉ MÉÖhÉ +É½äþ ËEò´ÉÉ YÉÉxÉ ½åþ º´É¯û{É +É½äþ +¶ÉÒ 
¶ÉÆEòÉ |ÉÉ{iÉ ZÉÉ±ÉÒ +ºÉiÉÉÆ YÉÉxÉ ½åþ º´É¯û{É +É½äþ, MÉÖhÉ xÉ´½äþ. VÉ®ú YÉÉxÉ ½þÉ MÉÖhÉ 
+É½äþ iÉ®ú iªÉÉ YÉÉxÉÉºÉ +Éi¨ÉÉ ½þÉ +Ê´É¹ÉªÉ +É½äþ ËEò´ÉÉ Ê´É¹ÉªÉ +É½äþ. |ÉlÉ¨É{ÉIÉÓ 
ºÉ¨É´ÉÉªÉºÉÆ¤ÉÆvÉÉxÉå +ºÉhÉÉ ªÉÉ YÉÉxÉÉºÉ +Ê´É¹ÉªÉ +É½äþ ¨½þhÉÉ´Éå iÉ®ú +Éi¨ªÉÉSÉå 
¶É¶ÉÊ´É¹ÉÉhÉÉ|É¨ÉÉhÉå +ºÉi´É ÊºÉrù ½þÉä<Ç±É. ¨½þhÉÚxÉ ½þÉ nùÉä¹É PÉÉ±ÉÊ´ÉhªÉÉºÉÉ`öÓ 
YÉÉxÉÉºÉ Ê´É¹ÉªÉ +É½äþ ¨½þhÉÉ´Éå iÉ®ú PÉ]õÉÊnùEòÉ|É¨ÉÉhÉå +xÉÉi¨Éi´É |ÉÉ{iÉ ½þÉä<Ç±É. 
¨½þhÉÚxÉ YÉÉxÉ ½þÉ MÉÖhÉ xÉ´½äþ, iÉ®ú º´É¯û{ÉSÉ ½þÉäªÉ. +ÉÊhÉ ̈ ½þhÉÚxÉ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉÂ ́ ªÉÉºÉÉÆxÉÓ 
'YÉÉä%iÉB´É ' ªÉÉ|É¨ÉÉhÉå +Éi¨ÉÉ YÉÉxÉº´É¯û{É +É½äþ +¶ÉÉ +lÉÉÇSÉä ºÉÚjÉ ®úÊSÉ±Éå +É½äþ. 
½þÉ YÉÉxÉ¯û{É +Éi¨ÉÉ +É{ÉhÉÉºÉ VÉÉhÉiÉÉä ËEò´ÉÉ xÉÉ½þÓ. VÉÉhÉiÉÉä ¨½þhÉÉ´Éå iÉ®ú Eò¨ÉÇ 
iÉÉäSÉ EòiÉÉÇ ½þÉä>ðxÉ Eò¨ÉÇEòiÉÞÇnùÉä¹É ªÉäiÉÉä. VÉÉhÉiÉ xÉÉ½þÓ ̈ ½þhÉÉ´Éå iÉ®ú iªÉÉSÉå +ºÉi´É 
ÊºÉrù ½þÉä<Ç±É. ªÉÉºÉÉ`öÓ iÉÉä nÖùºÉ ªÉÉ YÉÉxÉÉSÉÒ +{ÉäIÉÉ xÉ EòÊ®úiÉÉÆ º´ÉªÉÆ|ÉEòÉ¶É +É½äþ, 
+ºÉå ¨½þhÉÉ´Éå ±ÉÉMÉiÉå. ¨½þhÉÚxÉ Eò¨ÉÇEòiÉÞÇnùÉä¹É ´É +ºÉi´É ÊºÉrù ½þÉäiÉ xÉÉ½þÓ. +ÉÊhÉ 
YÉÉxÉ MÉÖhÉ ¨ÉÉxÉÉ´ÉÉ iÉ®ú ºÉÖ¹ÉÖ{iÉÒSÉä Ê`öEòÉhÉÓ YÉÉxÉ MÉÖhÉ xÉºÉ±ªÉÉxÉå =ilÉÉxÉEòÉ±ÉÓ 

è

è
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º¨É®úhÉ ½þÉähÉÉ®ú xÉÉ½þÓ, ¨½þhÉÚxÉ YÉÉxÉ MÉÖhÉ xÉ´½äþ iÉ®ú º´É¯û{ÉSÉ ½þÉäªÉ. ªÉÉ|É¨ÉÉhÉå 
+Éi¨ªÉÉSÉÉ +ÉxÉÆnù ½þÉ MÉÖhÉ xÉ´½äþ iÉ®ú º´É¯û{ÉSÉ ½þÉäªÉ. VÉ®ú +ÉxÉÆnù ½þÉ MÉÖhÉ ½þÉä<Ç±É 
iÉ®ú ºÉÖ¹ÉÖ{iÉÓiÉ iÉÉä MÉÖhÉ xÉºÉ±ªÉÉxÉå =ilÉÉxÉEòÉ±ÉÓ +ÉxÉÆnùÉSÉå º¨É®úhÉ ½þÉähÉÉ®ú xÉÉ½þÓ 
+ÉÊhÉ +É{É±Éå +É{ÉhÉÉ´É®ú ÊxÉiªÉ |Éä¨É +É½äþ, ¨½þhÉÚxÉ +ÉxÉÆnùº´É¯û{É ½þÉäªÉ +ºÉÉ 
ÊºÉrùÉÆiÉ +ÉxÉÆnù =i{ÉzÉ ZÉÉ±ÉÉ xÉ¹]õ ZÉÉ±ÉÉ +¶ÉÒ |ÉiÉÒÊiÉ ½þÉäiÉ +ºÉiÉÉÆ +ÉxÉÆnù ½åþ 
º´É¯û{É +É½äþ +ºÉå ºÉÉÆÊMÉiÉ±Éå iÉå ¤É®úÉä¤É®ú xÉ´½äþ +ºÉå VÉ®ú ¨½þhÉÉ´Éå iÉ®ú 
+ÉxÉÆnùÉÊ¦É´ªÉÆVÉEò´ÉÞÊkÉSÉ =i{ÉzÉ ´É xÉ¹]õ ½þÉäiÉä. ¨½þhÉÚxÉ +ÉxÉÆnù =i{ÉzÉ ´É xÉ¹]õ 
ZÉÉ±ªÉÉºÉÉ®úJÉÉ ́ ÉÉ]õiÉÉä. ́ ÉºiÉÖiÉ: +ÉxÉÆnù =i{ÉzÉ ½þÉäiÉ xÉÉ½þÒ ́ É xÉ¹]õ½þÒ ½þÉäiÉ xÉÉ½þÓ. 
¨½þhÉÚxÉ +ÉxÉÆnù º´É¯û{É ½þÉäªÉ. ªÉÉ|É¨ÉÉhÉå +Éi¨ªÉÉSÉÉ ´ÉÉSÉEò ºÉÎSSÉnùÉxÉÆnù ¶É¤nù 
ÊºÉrù ZÉÉ±ÉÉ. +ÉiÉÉÆ ½äþ iÉÒxÉ ¶É¤nù VÉ®úÒ Ê¦ÉzÉ +É½äþiÉ iÉ®úÒ ÊiÉPÉÉÆSÉä º´É¯û{É BEòSÉ 
+É½äþ. EòÉ®úhÉ ºÉiÉÂ VÉ®ú YÉÉxÉÉ½ÚþxÉ Ê¦ÉzÉ ½þÉä<Ç±É iÉ®ú iÉå VÉb÷ ́ É Ê¨ÉlªÉÉ ½þÉä<Ç±É. YÉÉxÉ 
VÉ®ú ºÉiÉÉ½ÚþxÉ Ê¦ÉzÉ ½þÉä<Ç±É iÉ®ú iÉä +ºÉiÉÂ ½þÉä<Ç±É ºÉiÉÂ ´É YÉÉxÉ ªÉÉ½ÚþxÉ +ÉxÉÆnù ½þÉ 
Ê¦ÉzÉ ½þÉä<Ç±É iÉ®ú iÉÉä +ÉxÉÆnù +xÉÉi¨ÉÉ ½þÉä<Ç±É. +ÉxÉÆnùÉ½ÚþxÉ ºÉiÉÂ ́ É YÉÉxÉ Ê¦ÉzÉ ½þÉä<Ç±É 
iÉ®ú iÉä +Ê|ÉªÉ ½þÉä<Ç±É. ̈ ½þhÉÚxÉ ÊiÉPÉÉÆSÉä º´É¯û{É +É½äþ +ºÉÉ ÊºÉrùÉÆiÉ. ªÉÉ|É¨ÉÉhÉå ½þÉ 
Ê´É¹ÉªÉ ' +uèùiÉ¨ÉEò®ÆúnùÉÆ 'iÉ +É½äþ. +ÉiÉÉÆ YÉÉxÉä·É®úÉÆSÉä ̈ ÉiÉ +ºÉå +É½äþ:-
iÉé ºÉkÉÉ |ÉEòÉ¶É ºÉÖJÉ * ªÉÉ ÊiÉ½þÓ =hÉå ±ÉäJÉ **
VÉèºÉå Ê´É¹É{ÉhÉåÊSÉ Ê´ÉJÉ * Ê´É¹ÉÉ xÉÉ½þÓ **1**
EòÉÆÊiÉ EòÉÊ`öhªÉ EòxÉEò * ÊiÉx½þÒ Ê¨É³ýÉäÊxÉ EòxÉEò BEò **
pùÉ´É MÉÉäb÷Ò {ÉÒªÉÖJÉ * {ÉÒªÉÖ¹ÉÊSÉ VÉäË´É **2**
ºÉkÉÉÊSÉ EòÓ ºÉÖJÉ |ÉEòÉ¶ÉÖ * |ÉEòÉ¶ÉÖÊSÉ ºÉkÉÉ =±½þÉºÉÖ **
½åþ xÉ ÊxÉ´Ébä÷ Ê¨É`öÉÆ¶ÉÖ ** +¨ÉÞiÉÓ VÉäË´É **3**
¶ÉÖC±É{ÉIÉÒSªÉÉ ºÉÉä³ýÉ * Ênù´ÉºÉÉÆ ́ ÉÉføÊiÉ Eò³ýÉ **
{É®úÒ SÉÆpù ̈ ÉÉjÉ ºÉMÉ³ýÉ * SÉÆpùÓ VÉä´ÉÓ **4**
EòÉÆ lÉå¤ÉÓ {Éb÷iÉÉÆ =nùEò * lÉå¤ÉÉ vÉ¯Æû ªÉä ±ÉäJÉ **
{É®úÒ {Éb÷±ÉÉ ̀ öÉ<Ç =nùEò * ́ ÉÉÆSÉÚxÉ +É½äþ **5**
iÉèºÉå +ºÉnùÉÊSÉªÉä ́ ªÉÉ´ÉÞkÉÓ * ºÉiÉÂ ̈ ½þhÉÉå +É±ÉÒ ̧ ÉÖÊiÉ **
VÉb÷ÉÊSÉªÉä ºÉ¨ÉÉ{iÉÓ * ÊSÉpÚù{É BäºÉå **6**
nÖù:JÉÉSÉäÊxÉ ºÉ´ÉÇxÉÉ¶Éå * =®ú±Éå iÉå ºÉÖJÉ BäºÉå **
ÊxÉMÉÊnù±Éå ÊxÉ:·ÉÉºÉå * |É¦ÉÚSÉäÊxÉ **7**
BäºÉÒ ºÉnùÉÊnù |ÉÊiÉªÉÉäÊMÉªÉä * +ºÉnùÉÊnù ÊiÉx½þÒ <ªÉä **
±ÉÉä]õiÉÉÆ ZÉÉ±ÉÒ jÉÉªÉ * ºÉkÉÉÊnùEòÉÆ **8**
B´ÉÆ ºÉÎSSÉnùÉxÉÆnÖù * +Éi¨ÉÉ ½þÉ BäºÉÉ ¶É¤nÖù **
+xªÉlÉÉ ́ ªÉÉ´ÉÞÊkÉ ÊºÉrÖù * ́ ÉÉSÉEò xÉ´½äþ **9**
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¶ÉÉºjÉEòÉ®úÉ|É¨ÉÉhÉå ½äþ½þÒ ºÉÎSSÉnùÉxÉÆnù ¶É¤nùÉSÉÉ +lÉÇ VÉÉÊiÉ, vÉ¨ÉÇ ËEò´ÉÉ 
MÉÖhÉ ¨ÉÉxÉÒiÉ xÉÉ½þÓiÉ, º´É¯û{ÉSÉ ¨ÉÉxÉiÉÉiÉ, {ÉhÉ ªÉÉÆSªÉÉ ¨ÉÉxÉhªÉÉSÉÉ |ÉEòÉ®ú EòºÉÉ 
+É½äþ ½åþ nùÉJÉ´ÉÉ´ÉªÉÉSÉå +É½äþ. iªÉÉÆiÉ ºÉiÉÂ, ÊSÉiÉÂ ́ É +ÉxÉÆnù +ºÉä iÉÒxÉ ¶É¤nù Ê¨É³ÚýxÉ 
BEòº´É¯û{ÉSÉ ÊºÉrù +É½äþ +ºÉå ºÉÉÆMÉiÉÉiÉ. iÉé ¨½þhÉVÉä º´É¯û{ÉÎºlÉiÉÒ¨ÉvªÉå ºÉkÉÉ 
¨½þhÉVÉä +ÎºiÉi´É, |ÉEòÉ¶É ¨½þhÉVÉä YÉÉxÉ ´É ºÉÖJÉ ¨½þhÉVÉä +ÉxÉÆnù. +¶ÉÉ iÉÒxÉ 
{ÉnùÉÆxÉÓ iÉÒxÉ º´É¯û{Éå ÊxÉ®úÉ³ýÓ +É½äþiÉ +ºÉå ́ ÉÉ]õiÉå, {ÉhÉ iÉºÉå ̈ ÉÖ³ýÓSÉ xÉÉ½þÓ. EòÉ®úhÉ 
ªÉÉ ÊiÉ½þÓ =hÉå ±ÉäJÉ ¨½þhÉVÉä ªÉÉ iÉÒxÉ{ÉhÉÉSÉÒ =hÉÒ´É +É½äþ +ºÉå ºÉ¨ÉVÉ. ( Ê¦ÉzÉ 
Ê¦ÉzÉ º´É¯û{Éå xÉºÉiÉÉÆ iÉÒxÉ½þÒ ¶É¤nùÉlÉÇ Ê¨É³ÚýxÉ BEò ºÉÎSSÉnùÉxÉÆnù +Éi¨ÉÉSÉ ÊºÉrù 
½þÉäiÉÉä. ) VÉºÉå Ê´É¹ÉÉSÉä Ê`öEòÉhÉÓ Ê´É¹É{ÉhÉÉ +ºÉÚxÉ½þÒ iÉå +É{ÉhÉ ̈ É®úiÉ xÉÉ½þÓ. Ê´É¹É ½åþ 
+xªÉÉºÉ ¨ÉÉ®úiÉå. ¨½þhÉÚxÉ iÉå Ê´É¹É{ÉhÉ +xªÉÉºÉ ½þÉäiÉå. º´ÉiÉ: Ê´É¹É ½åþ Ê´É¹É¯û{ÉÉxÉåSÉ 
+ºÉiÉå. iªÉÉÆiÉ ¦Éänù xÉÉ½þÓ ( Ê´É¹ÉÉSÉÉ ́ É Ê´É¹É¶ÉHòÒSÉÉ ¦Éänù xÉÉ½þÓ ). iÉuùiÉÂ ªÉÉÆSÉÉ ¦Éänù 
xÉÉ½þÓ. Ê{É´É³ýÒ EòÉÆÊiÉ, Eò`öÒhÉ{ÉhÉÉ ´É ºÉÖ´ÉhÉÇ{ÉhÉÉ ½äþ ÊiÉxÉ½þÒ Ê¨É³ÚýxÉ VÉºÉå BEò 
ºÉÖ´ÉhÉÇSÉ +É½äþ; ËEò´ÉÉ pùÉ´É ¨½þhÉVÉä {ÉÉiÉ³ý{ÉhÉÉ, MÉÉäb÷Ò ´É +¨ÉÞiÉ{ÉhÉÉ ½äþ ÊiÉxÉ½þÒ 
Ê¨É³ÚýxÉ VÉºÉå BEò +¨ÉÞiÉSÉ +É½äþ. iªÉÉ|É¨ÉÉhÉå +Éi¨ÉÉ iÉÒxÉ{ÉhÉÉÆ´ÉÉÆSÉÚxÉ BEòSÉ +É½äþ. 
ºÉpÚù{É {É®ú¨ÉÉi¨ÉÉSÉ +ÉxÉÆnù ́ É ÊSÉpÚù{É +É½äþ. ́ É VÉÉä |ÉEòÉ¶ÉÖ ̈ ½þhÉVÉä YÉÉxÉ¯û{É +É½äþ 
iÉÉäSÉ ºÉpÚù{É ́ É =±½þÉºÉÖ ̈ ½þhÉVÉä +ÉxÉÆnù¯û{É +É½äþ. ̈ ½þhÉÚxÉ ªÉÉÆSÉÉ ¦Éänù ½þÉäiÉ xÉÉ½þÓ. 
VªÉÉ|É¨ÉÉhÉå +¨ÉÞiÉÉSªÉÉ MÉÉäb÷ÒSÉÉ +¨ÉÞiÉÉ½ÚþxÉ ¦Éänù EòÊ®úiÉÉÆ ªÉäiÉ xÉÉ½þÓ iÉuùiÉÂ ªÉÉÆSÉÉ 
¦Éänù xÉÉ½þÓ. ¶ÉÖC±É{ÉIÉÉSªÉÉ ºÉÉä³ýÉ Ênù´ÉºÉÉÆ¨ÉvªÉå SÉÆpùÉSÉä Ê`öEòÉhÉÓ BEò BEò Eò³ýÉ 
´ÉÉføiÉ +ºÉiÉä. {ÉhÉ SÉÆpù¨ÉÉjÉ SÉÆpùÉSÉä Ê`öEòÉhÉÓ VÉºÉÉ ºÉMÉ³ýÉ ¨½þhÉVÉä 
IÉªÉ´ÉÞrùÒ´ÉÉÆSÉÚxÉ {ÉÊ®ú{ÉÚhÉÇ +É½äþ iªÉÉ|É¨ÉÉhÉå +Éi¨ÉÉ iÉÒxÉ{ÉhÉÉ´ÉÉÆSÉÚxÉ BEò +É½äþ. EòÉÆ 
¨½þhÉVÉä ËEò´ÉÉ =nùEò lÉå¤ÉÓ {Éb÷iÉÉÆ ̈ ½þhÉVÉä =nùEò ½åþ lÉå¤É¯û{ÉÉxÉå {Éb÷iÉ +ºÉiÉÉÆ lÉå¤ÉÉ 
vÉ¯Æû ªÉä ±ÉäJÉ ̈ ½þhÉVÉä lÉå¤É ½äþ Ê¦ÉzÉ Ê¦ÉzÉ{ÉhÉÉxÉå VÉÉhÉiÉÉÆ ªÉäiÉÉiÉ. {ÉhÉ VªÉÉ Ê`öEòÉhÉÓ 
iÉä lÉå¤É {Éb÷±Éä +É½äþiÉ, iªÉÉ Ê`öEòÉhÉÓ =nùEòÉ´ÉÉÆSÉÚxÉ +xªÉ EòÉÆ½þÒ +É½äþ EòÉªÉ? 
xÉÉ½þÓ. iªÉÉ|É¨ÉÉhÉå +Éi¨ÉÉ ½þÉ iÉÒxÉ{ÉhÉÉ´ÉÉÆSÉÚxÉ +É½äþ. iªÉÉ|É¨ÉÉhÉå +ºÉiÉÉSªÉÉ ̈ ½þhÉVÉä 
Ê¨ÉlªÉÉ{ÉhÉÉSªÉÉ ´ªÉÉ´ÉÞkÉÒ ¨½þhÉVÉä ÊxÉ´ÉÞkÉÒºÉÉ`öÓ +Éi¨ªÉÉºÉ ºÉiÉÂ +ºÉå ¸ÉÖÊiÉ ¨½þhÉÚÆ 
±ÉÉMÉ±ÉÒ. iÉºÉåSÉ VÉb÷ÉSªÉÉ ºÉ¨ÉÉ{iÉÒºÉÉ`öÓ ÊSÉpÚù{É +ºÉå ̈ ½þhÉÚÆ ±ÉÉMÉ±ÉÒ. iªÉÉSÉ|É¨ÉÉhÉå 
ºÉ´ÉÇ nÖù:JÉÉSªÉÉ xÉÉ¶ÉäEò¯ûxÉ VÉå =®ú±Éå iÉå ºÉÖJÉ ½þÉäªÉ. +ºÉå |É¦ÉÚÆSÉå ÊxÉ:·ÉÉºÉå ̈ ½þhÉVÉä 
´ÉänùÉxÉå ºÉÉÆÊMÉiÉ±Éä +É½äþ. BäºÉÒ ̈ ½þhÉVÉä ªÉÉ|É¨ÉÉhÉå ºÉnùÉÊnù|ÉÊiÉªÉÉäÊMÉªÉä ̈ ½þhÉVÉä ºÉiÉÂ, 
ÊSÉiÉÂ ´É ºÉÖJÉ ªÉÉÆSÉä |ÉÊiÉªÉÉäMÉÒ ¨½þhÉVÉä Ê´É{É®úÒiÉ¯û{ÉÉxÉå +ºÉhÉÉ®äú VÉä +ºÉnùÉÊnù 
ÊiÉx½þÒ <ªÉä ¨½þhÉVÉä ½äþ +ºÉiÉÂ, VÉb÷ ´É nÖù:JÉ¯û{É iÉÒxÉ |ÉEòÉ®ú ªÉÉÆSªÉÉ ÊxÉ´ÉÞkÉÒxÉå 
ºÉkÉÉÊnùEòÉÆºÉ ̧ ÉÖiÉÓxÉÓ VÉÉMÉÉ Ênù±ÉÒ +É½äþ. ªÉÉ|É¨ÉÉhÉå +Éi¨ÉÉ ½þÉ ºÉÎSSÉnùÉxÉÆnù +É½äþ 
+¶ÉÉ |ÉEòÉ®úSÉÉ ¶É¤nù ½þÉ +xªÉlÉÉ ¨½þhÉVÉä +xªÉ |ÉEòÉ®úÉxÉä ¦ÉÉºÉhÉÉ®äú VÉä 
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+ºÉnùÉÊnùEò iªÉÉÆSªÉÉ ´ªÉÉ´ÉÞkÉÒ ¨½þhÉVÉä ÊxÉ´ÉÞkÉÒxÉå ÊºÉrù +É½äþ. ¨½þhÉÚxÉ ½þÉ 
ºÉÎSSÉnùÉxÉÆnù ¶É¤nù +Éi¨ÉÎºlÉiÉÒSÉÉ ´ÉÉSÉEò xÉ´½äþ. ¶ÉÉºjÉEòÉ®úÉÆSªÉÉ ¨ÉiÉÉÆiÉ ´É 
ªÉÉÆSªÉÉ ̈ ÉiÉÉÆiÉ EòºÉÉ ¡ò®úEò +É½äþ ½åþ ºÉ½þVÉ ±ÉIÉÉÆiÉ ªÉähÉÉ®ú +É½äþ. ¶ÉÉºjÉEòÉ®ú ½þÉ 
¶É¤nù ́ ÉÉSÉEò +É½äþ +ºÉå ̈ ½þhÉiÉÉiÉ ́ É ½äþ ́ ÉÉSÉEò xÉ´½äþ +ºÉå ̈ ½þhÉiÉÉiÉ. VªÉÉ +lÉÔ ½þÉ 
¶É¤nù ´ÉÉSÉEò ½þÉäiÉ xÉÉ½þÒ. iªÉÉ+lÉÔ +¶ÉÉ ¶É¤nùÉÆxÉÒ +Éi¨ªÉÉSÉå YÉÉxÉ ½þÉäiÉ xÉÉ½þÓ. 
¨½þhÉÚxÉ ºÉÎSSÉnùÉxÉÆnù|ÉÊiÉ{ÉÉnùEò ́ Éänù ́ ªÉlÉÇ +É½äþ +ºÉå ºÉÉÆMÉiÉÉiÉ. 
ºÉÚªÉÉÇSÉäÊxÉ |ÉEòÉ¶Éå * VÉå EòÉÆ½þÓ VÉb÷ +É¦ÉÉºÉä **
iÉªÉÉ iÉÉä ÊMÉ´ÉºÉä * ºÉÚªÉÇ EòÉÆ<Ç **1**
iÉäÊ´É VÉähÉå iÉäVÉå * ́ ÉÉSÉäÊºÉ ́ ÉÉSªÉiÉÉ ºÉÖZÉä **
iÉä ́ ÉÉSÉÉ |ÉEòÉÊ¶ÉVÉä * ½åþ Eåò +É½äþ **2**

ºÉÚªÉÉÇSªÉÉ |ÉEòÉ¶ÉÉxÉå VÉä EòÉÆ½þÓ VÉb÷ {ÉnùÉlÉÇ |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ ½þÉäiÉÉiÉ iªÉÉÆºÉ iÉÉä 
ºÉÚªÉÇ |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ Eò®úÉ´ÉªÉÉºÉ ºÉÉÆ{Ébä÷±É EòÉªÉ? xÉÉ½þÓ. iÉuùiÉÂ +Éi¨ÉÉ ½þÉ 
ºÉÎSSÉnùÉxÉÆnùÉÊnù ¶É¤nùÉÆxÉÓ |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ ½þÉäiÉ xÉÉ½þÓ. iªÉÉ|É¨ÉÉhÉå VÉähÉå iÉäVÉå ¨½þhÉVÉä 
VªÉÉ +Éi¨ªÉÉSªÉÉ |ÉEòÉ¶ÉÉxÉå, ´ÉÉSÉäÊºÉ ´ÉÉSªÉiÉÉ ºÉÖZÉä ¨½þhÉVÉä ºÉÎSSÉnùÉxÉÆnùÉÊnù 
¶É¤nù¯û{É ´ÉänùÉ±ÉÉ où¶ªÉYÉäªÉÉÊnù´ÉÉSªÉi´É Eò³ý±Éå iÉÒ ´ÉÉSÉÉ ¨½þhÉVÉä iÉÉä ´Éänù 
+Éi¨ªÉÉºÉ |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ Eò®úÒ±É ½åþ EòÉä`åö iÉ®úÒ +É½äþ EòÉªÉ? xÉÉ½þÓ. ¨½þhÉÚxÉ 
ºÉÎSSÉnùÉxÉÆnù ¶É¤nùÉxÉå +Éi¨ÉÉ |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ ½þÉäiÉ xÉÉ½þÓ. +Éi¨ÉYÉÉxÉÉÊ´É¹ÉªÉÓ ´Éänù ½þÉ 
|É¨ÉÉhÉ +É½äþ +ºÉå ¶ÉÉºjÉÉÆiÉ ºÉÉÆÊMÉiÉ±Éå +É½äþ. +ÉÊhÉ iÉÖ¨½þÓ ̈ ÉÉjÉ ́ ÉänùÉºÉ |ÉÉ¨ÉÉhªÉ 
¨ÉÉxÉÒiÉ xÉÉ½þÓ iÉ®ú iªÉÉºÉ ªÉÖÊHò EòÉªÉ? +ºÉÉ ¶ÉÆEòÉEòÉ®úÉÆSÉÉ +Ê¦É|ÉÉªÉ VÉÉhÉÚxÉ 
ºÉÉÆMÉiÉÉiÉ.
Ê´É¹ÉÉä xÉÉ½þÓ EòÉähÉÉ½þÒ * VÉªÉÉÆ |É¨ÉäªÉi´ÉÊSÉ xÉÉ½þÓ **
iÉªÉÉ º´É|ÉEòÉ¶ÉÉ EòÉÆ<Ç * |É¨ÉÉhÉ ½þÉäªÉ **1**
|É¨ÉäªÉ{ÉÊ®úSUäônäù * |É¨ÉÉhÉi´É xÉÉÆnäù **
iÉå EòÉªÉ º´ÉiÉ: ÊºÉråù * ́ ÉºiÉÚSªÉÉ ̀ öÉ<Ç **2**
B´ÉÆ ́ ÉºiÉÚÊºÉ VÉÉhÉÉä VÉÉiÉÉÆ * VÉÉhÉhÉåÊSÉ ́ ÉºiÉÖ iÉi´ÉiÉÉ **
¨ÉMÉ VÉÉhÉhÉå +ÉÊhÉ VÉÉhÉiÉÉ * EèòSÉÉ =®äú **3**
¨½þhÉÉäÊxÉ ºÉÎSSÉiºÉÖJÉ * ½äþ ¤ÉÉä±É ́ ÉºiÉÖ´ÉÉSÉEò **
xÉ´½þÊiÉ ½äþ ¶Éä¹É * Ê´ÉSÉÉ®úÉSÉä **4**

VÉÉä +Éi¨ÉÉ EòÉähÉÉºÉ½þÒ Ê´É¹ÉªÉ ½þÉäiÉ xÉÉ½þÓ ´É VªÉÉºÉ |É¨ÉäªÉi´É EòvÉÓ½þÒ 
|ÉÉ{iÉ ½þÉäiÉ xÉÉ½þÓ, +¶ÉÉ iªÉÉ º´ÉªÉÆ|ÉEòÉ¶É +Éi¨ªÉÉSÉä Ê`öEòÉhÉÓ ́ ÉänùÉÊnù |É¨ÉÉhÉÉÆSÉÉ 
EòÉªÉ ={ÉªÉÉäMÉ +É½äþ ? |É¨ÉäªÉ {ÉnùÉlÉÉÈSªÉÉ {ÉÊ®úSUäônåù ¨½þhÉVÉä YÉÉxÉÉxÉå |É¨ÉÉhÉi´É 
xÉÉÆnùiÉå. ªÉälÉä iÉ®ú +Éi¨ÉÉ Eò¶ÉÉxÉå½þÒ YÉÉiÉ ½þÉäiÉ xÉÉ½þÓ. ̈ ÉMÉ +¶ÉÉ iªÉÉ º´ÉiÉ:ÊºÉrù 
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´ÉºiÉÚÆSÉä Ê`öEòÉhÉÓ ́ ÉänùÉÊnù |É¨ÉÉhÉÉÆSÉÉ ={ÉªÉÉäMÉ EòÉªÉ +É½äþ ? B´ÉÆ ̈ ½þhÉVÉä ªÉÉ|É¨ÉÉhÉå 
{É®ú¨ÉÉi¨É´ÉºiÉÚºÉ ´Éänù|É¨ÉÉhÉÉxÉå VÉ®ú VÉÉhÉÉ´ÉªÉÉºÉ VÉÉ´Éå iÉ®ú {É®ú¨ÉÉi¨É´ÉºiÉÚ½þÒ 
JÉ®úÉäJÉ®ú YÉÉxÉ¨ÉÉjÉSÉ +É½äþ. ¨ÉMÉ VÉÉhÉhÉä ´É VÉÉhÉhÉÉ®úÉ ½äþ EòºÉä =®úiÉÒ±É ? 
=®úhÉÉ®ú xÉÉ½þÒiÉ ¨½þhÉÚxÉ +lÉÉÇiÉÂ |É¨ÉÉhÉÉÆSÉÉ ={ÉªÉÉäMÉ xÉÉ½þÓ +ºÉå ÊºÉrù ½þÉäiÉå. 
¨½þhÉÉäÊxÉ ¨½þhÉVÉä |É¨ÉÉhÉÉÆSÉÉ ={ÉªÉÉäMÉ ºÉÎSSÉnùÉxÉÆnùÉnùÒ VÉä ¤ÉÉä±É ¨½þhÉVÉä ¶É¤nù ½äþ 
+Éi¨É´ÉºiÉÚSÉä ´ÉÉSÉEò xÉ´½äþiÉ. ½þÒSÉ Ê´ÉSÉÉ®úÉSÉÒ {ÉÊ®úºÉ¨ÉÉÎ{iÉ ½þÉäªÉ. +ÉiÉÉÆ, 
ºÉÎSSÉnùÉxÉÆnùÉÊnù ¶É¤nùÉÆSÉÉ VÉ®ú ={ÉªÉÉäMÉ xÉÉ½þÒ iÉ®ú iÉä ¶É¤nù ́ ªÉlÉÇ ½þÉäiÉÒ±É ̈ ½þhÉÚxÉ 
iªÉÉÆSÉÉ ={ÉªÉÉäMÉ +É½äþ +ºÉÉ {ÉÚ´ÉÇ {ÉIÉ Eò®úiÉÉiÉ.                        
iÉèºÉä ºÉÎSSÉnùÉxÉÆnù SÉÉäJÉ]õÉ * nùÉ=ÊxÉ pù¹]õ¬ÉÊºÉ pù¹]õÉ **
ÊiÉx½þÓ {Énåù ±ÉÉMÉiÉÒ ́ ÉÉ]õÉ * ̈ ÉÉèxÉÉÊSÉªÉÉ **1**

+ lÉÇ:- iªÉÉ|É¨ÉÉhÉå ºÉÎSSÉnùÉxÉÆnù ´É SÉÉäJÉ]õÉ ¨½þhÉVÉä ¶ÉÖrù +¶ÉÉ 
pù¹]õ¬ÉºÉ pù¹]äõ{ÉhÉÉ nùÉJÉ´ÉÚxÉ ºÉÎSSÉnùÉxÉÆnù¯û{É ½þÓ iÉÒxÉ {Énåù ¨ÉÉèxÉÉÊSÉªÉÉ ´ÉÉ]õÉ 
±ÉÉMÉiÉÒ ̈ ½þhÉVÉä ̈ ÉÉèxÉ¨ÉÉMÉÉÇxÉå VÉÉiÉÉiÉ. ( ̈ ÉÉèxÉ vÉÊ®úiÉÉiÉ ). ºÉÎSSÉnùÉxÉÆnù{ÉnùÉÆxÉÓ VÉ®ú 
pù¹]õ¬ÉSÉå YÉÉxÉ ½þÉäiÉå iÉ®ú iÉÓ {Énåù YÉÉ{ÉEò +É½äþiÉ ¨½þhÉÚxÉ ½þÓSÉ {Énåù |É¨ÉÉhÉ EòÉÆ 
½þÉähÉÉ®ú xÉÉ½þÓiÉ ? +¶ÉÒ ¶ÉÆEòÉ |ÉÉ{iÉ ZÉÉ±ÉÒ +ºÉiÉÉÆ ºÉ¨ÉÉvÉÉxÉ ºÉÉÆMÉiÉÉiÉ. 
VÉå VÉå ¤ÉÉäÊ±ÉVÉä iÉå iÉå xÉ´½äþ * ½þÉäªÉ iÉå iÉÆ´É xÉ ¤ÉÉä±É´Éä **
ºÉÉ´ÉÖ±ÉÒ´É®úÒ xÉ ̈ É´É´Éä * ̈ ÉÊ´ÉiÉä VÉèºÉä **1**
¨ÉMÉ +É{ÉÖÊ±ÉªÉÉEòbä÷ * ̈ ÉÊ´ÉiÉÉ VÉé ºÉÉÆ{Ébä÷ **
iÉé ±ÉÉVÉ½þÒ ±ÉÉVÉÉå +ÉJÉÖbä÷ * ̈ ÉÊ´ÉiÉÓ VÉéºÉÓ **2**
iÉèºÉÒ ºÉkÉÉÊSÉ º´É¦ÉÉ´Éå * +ºÉiÉÉÆ iÉÆ´É xÉ´½äþ **
¨ÉÉ ºÉkÉÉi´É ºÉÆ¦É´Éä * ºÉkÉäÊºÉ EòÉÆ<Ç **3**
+ÉÊhÉ +ÊSÉnùÉSÉäÊxÉ xÉÉ¶Éå * +É±Éå VÉå ÊSÉx¨ÉÉjÉ nù¶Éä **
+ÉiÉÉÆ ÊSÉx¨ÉÉjÉÊSÉ ̈ ÉÉ EèòºÉå * ÊSÉx¨ÉÉjÉÓ ªÉä **4**
xÉÒnù |É¤ÉÉävÉÉSÉä ̀ öÉÆ<Ç * xÉºÉä iÉèºÉå VÉÉMÉhÉå½þÒ **
iÉäË´É ÊSÉx¨ÉÉjÉÊSÉ ̈ ÉÉ EòÉÆ<Ç * ÊSÉx¨ÉÉjÉÓ ªÉä **5**
BäºÉå ªÉªÉÉ ºÉÖJÉ{ÉhÉå * xÉÉ½þÓ nÖù:JÉ EòÒ®ú ½þÉähÉå **
¨ÉÉ ºÉÖJÉ ½åþ MÉhÉhÉå * ºÉÖJÉÉÊºÉ EòÉÆ<È **6**
¨½þhÉÉäÊxÉ ºÉiÉÂ +ºÉnùi´Éå MÉä±Éå * ÊSÉiÉÂ +ÊSÉnùi´Éå ̈ ÉÉ´É³ý±Éå **
ºÉÖJÉÉºÉÖ VÉÉ±Éå * EòÉÆ½þÓ xÉÉ½þÓ **7**

VÉå VÉå ¤ÉÉä±ÉÉ´Éå iÉå iÉå +Éi¨Éº´É¯û{É xÉ´½åþ ´É VÉå +Éi¨Éº´É¯û{É +É½äþ iÉå 
¤ÉÉä±ÉÚxÉ nùÉJÉÊ´ÉiÉÉÆ ªÉäiÉ xÉÉ½þÓ. ̈ ½þhÉÚxÉ ºÉÎSSÉnùÉxÉÆnù {Énåù VÉ®úÒ pù¹]õ¬ÉºÉ ¦Éä]õiÉÉiÉ 
iÉ®úÒ iÉÓ YÉÉ{ÉEò ½þÉäiÉ xÉÉ½þÓiÉ. ¨½þhÉÚxÉ iªÉÉÆºÉ |ÉÉ¨ÉÉhªÉ ¨ÉÉÊxÉiÉÉÆ ªÉäiÉ xÉÉ½þÓ. 
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ºÉÉ´ÉÖ±ÉÒ´É®úÒ ¨ÉÊ´ÉiÉä VÉèºÉä xÉ ¨É´É´Éä ¨½þhÉVÉä {ÉÉhªÉÉÆiÉ +É{É±ÉÒ |ÉÊiÉSUôÉªÉÉ {Éb÷±ÉÒ 
+ºÉiÉÉÆ {ÉÉhªÉÉSªÉÉ iÉÒ®úÉ{ÉÉºÉÚxÉ +ºÉhÉÉ®úÉ ¨ÉÉäVÉhÉÉ®úÉ iªÉÉxÉå +É{É±ÉÓ 
|ÉÊiÉiÉ®ÆúMÉÉ¤É®úÉä¤É®ú ¦ÉÉºÉhÉÉ®úÓ +xÉäEò ̄ û{Éå ̈ ÉÉäÊVÉ±ÉÓ, iÉ®ú iªÉÉ´É¯ûxÉ ̈ ÉÉäVÉhÉÉ ªÉÉSÉÒ 
MÉhÉxÉÉ ½þÉä<Ç±É EòÉªÉ? xÉÉ½þÓ. iªÉÉ|É¨ÉÉhÉå Eäò´É³ý ºÉÎSSÉnùÉxÉÆnù ¶É¤nùÉxÉå 
+Éi¨ÉºÉÉIÉÉiEòÉ®ú ½þÉä<Ç±É EòÉªÉ? xÉÉ½þÓ. ¨ÉMÉ {ÉÉhªÉÉÆiÉÒ±É +É{É±ªÉÉ +xÉäEò 
|ÉÊiÉSUôÉªÉÉ ºÉÉäbÚ÷xÉ +É{É±ªÉÉ iÉÒ®úÉ´É®úSªÉÉ ̈ ÉÚiÉÔEòbä÷ {ÉÉ½ÚþxÉ ̈ ÉÉäVÉhÉÉ®úÉ VÉ®ú +É{ÉhÉ 
+É{ÉhÉÉºÉ ºÉÉÆ{Ébä÷±É iÉ®ú ¨ÉÊ´ÉiÉÓ ±ÉÉVÉ ¨½þhÉVÉä ¨ÉÉäVÉhÉÉ ªÉÉSªÉÉ Ê`öEòÉhÉSÉÒ 
±ÉÉVÉSÉ, ±ÉÉVÉÉå +ÉJÉÖbä÷ ̈ ½þhÉVÉä ±ÉÉVÉÚxÉ ºÉÆEÖòÊSÉiÉ ½þÉäiÉä, ̈ ÉMÉ iÉÉä {ÉÖ¯û¹É ±ÉÎVVÉiÉ 
EòÉÆ ½þÉä>Æð xÉªÉä ? +Ê{ÉiÉÖ ½þÉä<Ç±ÉSÉ. iÉuùiÉÂ ºÉÎSSÉnùÉxÉÆnù¶É¤nùÉxÉå +Éi¨ÉYÉÉxÉ ½þÉäiÉ 
xÉÉ½þÓ. iÉè¶ÉÒ ¨½þhÉVÉä iÉÒ®úºlÉ {ÉÖ¯û¹ÉÉ|É¨ÉÉhÉå +Éi¨ÉÉ ½þÉ ºÉpÚù{É +É½äþ iÉÉä +ºÉpÚù{É 
Eäò´½þÉÆ½þÒ ½þÉäiÉ xÉÉ½þÓ. {ÉhÉ iªÉÉ ºÉpÚù{ÉÉºÉ +É{É±ªÉÉ ºÉkÉäSÉå ¦ÉÉxÉ iÉ®úÒ +É½äþ EòÉªÉ? 
xÉÉ½þÓ. +ÉÊhÉ +ÊSÉiÉÂ ¨½þhÉVÉä VÉb÷ {ÉnùÉlÉÇ iªÉÉÆSªÉÉ xÉÉ¶Éå ¨½þhÉVÉä ÊxÉ´ÉÞkÉÒEò¯ûxÉ 
VªÉÉºÉ ÊSÉx¨ÉÉjÉ +ºÉå ̈ ½þhÉhÉå +É±Éå iÉÉä ̈ ÉÒ ÊSÉx¨ÉÉjÉ +É½äþ +ºÉå +xÉÖºÉÆvÉÉxÉ {ÉÉ´Éä±É 
EòÉªÉ? xÉÉ½þÓ. ÊxÉpùÉ ́ É VÉÉMÉÞÊiÉ ªÉÉÆSªÉÉ Ê`öEòÉhÉÓ VÉÉMÉhÉå{ÉhÉÉSÉå ¦ÉÉxÉ ®ú½þÉiÉ xÉÉ½þÓ. 
iªÉÉ|É¨ÉÉhÉå ÊSÉx¨ÉÉjÉ +Éi¨ÉÉ ½þÉ ÊSÉx¨ÉÉjÉ +É½äþ. ̈ ÉMÉ iªÉÉºÉ ̈ ÉÒ ÊSÉx¨ÉÉjÉ +ºÉå YÉÉxÉ 
EòºÉå ½þÉä<Ç±É? ½þÉähÉÉ®ú xÉÉ½þÓ. ªÉÉ|É¨ÉÉhÉå ªÉÉ {É®ú¨ÉÉi¨ªÉÉºÉ ºÉÖJÉ{ÉhÉÉ¨ÉÖ³åý 
ºÉÖJÉ|ÉÊiÉªÉÉäMÉÒ nÖù:JÉ ̈ ÉÖ³ýÓSÉ xÉÉ½þÓ. ̈ ÉMÉ ºÉÖJÉ¯û{É +Éi¨ªÉÉ±ÉÉ ºÉÖJÉÉSÉå ¦ÉÉxÉ EòºÉå 
½þÉä<Ç±É? ½þÉähÉÉ®ú xÉÉ½þÓ. ¨½þhÉÚxÉ +ºÉiÉÉSªÉÉ |ÉÊiÉªÉÉäÊMÉEò¯û{ÉÉxÉå ºÉiÉÂ ¨½þhÉhÉå 
+ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³åý +ºÉiÉÉSªÉÉ ÊxÉ´ÉÞkÉÒ¤É®úÉä¤É®ú ºÉiÉÉSÉÒ ÊxÉ´ÉÞÊkÉ ½þÉäiÉä. ªÉÉSÉ|É¨ÉÉhÉå 
+ÊSÉnùÉSªÉÉ ( VÉb÷ÉSªÉÉ ) xÉÉ¶ÉÉ¤É®úÉä¤É®ú ÊSÉiÉÂ ¨½þhÉhÉå ºÉÆ{É±Éå +ÉÊhÉ +ºÉÖJÉÉSªÉÉ 
xÉÉ¶ÉÉ¤É®úÉä¤É®ú ºÉÖJÉ ¨½þhÉhÉå ºÉÆ{É±Éå ´É EòÉÆ½þÓ +´É¶Éä¹É ¨½þhÉhÉå ®úÉÊ½þ±Éå xÉÉ½þÓ. 
ªÉÉ´É¯ûxÉ ¥ÉÀ´ÉäkªÉÉºÉ ¥ÉÀÉxÉÆnù ½þÉäiÉÉä. ½åþ {ÉÆSÉnù¶ÉÒEòÉ®úÉÆSÉå ̈ ½þhÉhÉå Eò¶ÉÉ |ÉEòÉ®úSÉå 
+É½äþ ½åþ ´ÉÉSÉEòÉÆxÉÓSÉ {É½þÉ´Éå. ¤ÉÖrùÓiÉ ´ªÉHò ½þÉä<Ç±É +¶ÉÉ |ÉEòÉ®úSÉÉ +ÉxÉÆnù VÉ®ú 
+Éi¨Éº´É¯û{É +É½äþ. iÉ®ú iÉå +É{É±Éå º´É¯û{É xÉ´½äþ? EòÉ®úhÉ iªÉÉ +ÉxÉÆnùÉºÉ +Éi¨ÉÉ 
+ÊvÉ¹`öÉxÉ +É½äþ ́ É iÉÉä +ÉxÉÆnù Eäò´É³ý +É¦ÉÉºÉ +É½äþ +ºÉå ¶ÉÉºjÉEòÉ®ú VÉ®ú Eò¤ÉÚ±É 
EòÊ®úiÉÉiÉ iÉ®ú iªÉÉ +ÉxÉÆnùÉºÉ º´É¯û{É EòºÉå ¨½þhÉÉ´Éå? ´É º´É¯û{É¦ÉÚiÉ +ÉxÉÆnùÉSÉÉ 
+xÉÖ¦É´É iÉ®úÒ EòºÉÉ ´½þÉ´ÉÉ? EòÉ®úhÉ iÉÉäSÉ +É{ÉhÉ +É½þÉå. ¨½þhÉÚxÉ YÉÉxÉä·É®ú EòÉªÉ 
¨½þhÉiÉÉiÉ ½åþ {É½þÉ´Éå.
iÉèºÉå +É{ÉÖ±ÉäÊxÉ ºÉÖJÉ{ÉhÉå * VÉªÉÉ xÉÉ½þÓ ºÉÖJÉÉ´ÉhÉå **
+ÉÊhÉ xÉÉ½þÓ ½äþ½þÒ VÉähÉå * xÉäÊhÉVÉä ºÉÖJÉå **1**
+ÉÊ®úºÉÉ xÉ {É½þÉiÉÉÆ ̈ ÉÖJÉ * º´ÉªÉå ºÉx¨ÉÖJÉ xÉÉ Ê´Éx¨ÉÖJÉ **
iÉäÊ´É xÉºÉÉäÊxÉ ºÉÖJÉÉºÉÖJÉ * ºÉÖJÉÊSÉ VÉå **2**

è

è
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+lÉÇ:- iªÉÉ|É¨ÉÉhÉå +É{É±ªÉÉ ºÉÖJÉ{ÉhÉÉ¨ÉÖ³åý VªÉÉºÉ ºÉÖJÉ|ÉiªÉªÉ xÉÉ½þÓ 
+ÉÊhÉ ºÉÖJÉ|ÉiªÉªÉ xÉÉ½þÓ ½åþ½þÒ VªÉÉ ºÉÖJÉ¯û{É +Éi¨ªÉÉºÉ ¨ÉÉ½þÒiÉ xÉÉ½þÓ. +É®úºÉÉ 
VÉ®ú {ÉÉÊ½þ±ÉÉ xÉÉ½þÓ iÉ®ú ̈ ÉÖJÉ ½åþ º´ÉiÉ:ºÉ¨ÉÉä®ú ËEò´ÉÉ =±É]õ xÉ ½þÉäiÉÉÆ ̈ ÉÖJÉ¯û{ÉÉxÉåSÉ 
+ºÉiÉå iÉuùiÉÂ ºÉÖJÉ ́ É +ºÉÖJÉ ªÉÉÆSªÉÉ |ÉiªÉªÉÉ´ÉÉÆSÉÚxÉ +Éi¨ÉÉ ½þÉ ºÉÖJÉ¯û{ÉSÉ +É½äþ. 
ªÉÉ´É¯ûxÉ ¥ÉÀÉxÉÆnù ½þÉäiÉÉä ½åþ ̈ ½þhÉhÉå ¤É®úÉä¤É®ú xÉ´½äþ. VÉ®ú +ÉxÉÆnùÉxÉÖ¦É´É ½þÉäiÉ xÉÉ½þÓ, 
iÉ®ú +Éi¨ÉÉxÉÖ¦É´ÉSÉ ½þÉäiÉ xÉÉ½þÓ +ºÉå ̈ ½þhÉÉ´Éå ±ÉÉMÉiÉå. ̈ ½þhÉÚxÉ ªÉÉÊ´É¹ÉªÉÓ ºÉÉÆMÉiÉÉiÉ. 
SÉäÊªÉÊ±ÉªÉÉ½þÒ {ÉÉ`öÓ * SÉä´ÉhªÉÉSªÉÉ MÉÉä`öÒ **
EòÓ vÉÉ±ÉÉ ¤ÉèºÉä {ÉÉ`öÓ * ®ÆúvÉxÉÉSªÉÉ **1**
=näùVÉäÊ±ÉªÉÉ Ênù´ÉºÉ{ÉÊiÉ * iÉä EòÓ Ênù´Éä ¶ÉäVÉä ªÉäÊiÉ **
Ê{ÉEò±ÉÉ ¶ÉäiÉÓ ºÉÖÊªÉVÉiÉÉÊiÉ * xÉÉÆMÉ®ú EòÉÆ<Ç **2**

+lÉÇ:- EòÉähÉÒ½þÒ ¨ÉxÉÖ¹ªÉ, SÉäÊªÉÊ±ÉªÉÉ½þÒ{ÉÉ`öÒ ¨½þhÉVÉä ÊxÉpåùiÉÚxÉ VÉÉMÉÉ 
ZÉÉ±ªÉÉxÉÆiÉ®ú VÉÉMÉÞiÉ ½þÉähªÉÉSªÉÉ MÉÉä¹]õÒ ( iÉÚÆ VÉÉMÉÉ ½þÉä +¶ÉÉ ®úÒiÉÒSªÉÉ ) VÉ®ú 
EòÉähÉÒ½þÒ Eäò±ªÉÉ, iÉ®ú iªÉÉ VÉ¶ÉÉ ́ ªÉlÉÇ ½þÉäiÉÉiÉ, ËEò´ÉÉ vÉÉ±ÉÉ ®ÆúvÉxÉÉSªÉÉ {ÉÉ`öÓ ¤ÉèºÉä 
¨½þhÉVÉä VÉä>ðxÉ iÉÞ{iÉ ZÉÉ±Éä±ÉÉ ¨ÉxÉÖ¹ªÉ VÉ®ú ¦ÉÚEò ±ÉÉMÉ±ÉÒ ¨½þhÉÚxÉ º´ÉªÉÆ{ÉÉEò 
Eò®úhªÉÉºÉ ¤ÉºÉä±É, iÉ®ú iÉÉä =tÉäMÉ VÉºÉÉ ´ªÉlÉÇ ½þÉäiÉÉä, iªÉÉ|É¨ÉÉhÉå +Éi¨ÉÉ ½þÉ 
+xÉÖ¦É´É¯û{É +ºÉÚxÉ º´ÉªÉÆ|ÉEòÉ¶É ´É ÊºÉrùº´É¯û{É +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³åý iªÉÉSÉÉ +xÉÖ¦É´É 
½þÉäiÉÉä +ºÉå ̈ ½þhÉiÉÉÆ ªÉäiÉ xÉÉ½þÓ. EòÉ®úhÉ iÉÉä +xÉÖ¦É´É +É{É±ªÉÉ½ÚþxÉ Ê¦ÉzÉ xÉÉ½þÓ. iÉ®ú 
iÉÉäSÉ +É{ÉhÉ +É½þÉå. ºÉÚªÉÇ ½þÉ =nùªÉ {ÉÉ´É±ªÉÉxÉÆiÉ®ú Ênù´Éä ½äþ ¶ÉÉÆiÉ ½þÉäiÉÉiÉ. ËEò´ÉÉ 
Ê{ÉEò±Éä±ªÉÉ ¶ÉäiÉÉ¨ÉvªÉå EòÉähÉÒ½þÒ xÉÉÆMÉ®ú PÉÉ±ÉiÉÒ±É EòÉªÉ? +Ê{ÉiÉÖ xÉÉ½þÓiÉ. iÉuùiÉÂ 
+xÉÖ¦É´É¯û{É +Éi¨ÉÉ +É{ÉhÉSÉ +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³åý +Éi¨ÉÉxÉÖ¦É´É ½þÉäiÉÉä +ºÉå ¨½þhÉiÉÉÆ ªÉäiÉ 
xÉÉ½þÓ. +ÉÊhÉ
iÉèºÉä +xÉÖ¦ÉÉ´ªÉ +xÉÖ¦ÉÉÊ´ÉEò * <½þÓ nùÉä½þÒ +xÉÖ¦ÉÚÊiÉÊ¤ÉEò **
iÉä MÉäÊ±ÉªÉÉ EèòSÉä BEò * BEòÉºÉÒSÉ **1**

+ lÉÇ:- iªÉÉ|É¨ÉÉhÉå +xÉÖ¦ÉÉ´ªÉ ¨½þhÉVÉä YÉäªÉ ´É +xÉÖ¦ÉÉÊ´ÉEò ¨½þhÉVÉä 
YÉÉiÉÉ ªÉÉ nùÉäPÉÉÆSªÉÉªÉÉäMÉÉxÉå +xÉÖ¦É´ÉÉSÉÒ ÎºlÉÊiÉ +ºÉiÉä. YÉäªÉ ´É YÉÉiÉÉ ªÉÉÆSÉÉ 
ÊxÉ®úÉºÉ Eäò±ÉÉ +ºÉiÉÉÆ Eäò´É³ý +xÉÖ¦É´É¯û{ÉSÉ +Éi¨ÉÉ =®ú±ÉÉ. ̈ ½þhÉÚxÉ iªÉÉSÉÉ iªÉÉºÉ 
+xÉÖ¦É´É BEòi´ÉÉ¨ÉÖ³åý EòºÉÉ ½þÉä<Ç±É? ½þÉähÉÉ®ú xÉÉ½þÓ. ªÉÉ´É¯ûxÉ ºÉÖJÉÉSÉÉ +xÉÖ¦É´É 
½þÉäiÉ xÉÉ½þÓ +ºÉå ÊºÉrù ZÉÉ±Éå, +ÉiÉÉÆ ºÉÖJÉÉSÉÉ +xÉÖ¦É´É PªÉÉ´ÉªÉÉSÉÉ +ºÉä±É iÉ®ú 
EòºÉÉ PªÉÉ´ÉÉ +¶ÉÒ ¶ÉÆEòÉ |ÉÉ{iÉ ZÉÉ±ÉÒ +ºÉiÉÉÆ ºÉÉÆMÉiÉÉiÉ.
xÉ ±ÉÊ´ÉiÉÉÆ >ðºÉÖ * iÉé VÉèºÉäÊxÉ +ºÉä ®úºÉÖ **
iÉäÊlÉSÉÉ Ê¨É`öÉÆ¶ÉÖ * iÉÉäÊSÉ VÉÉhÉä **1**
EòÉÆ xÉ ºÉÎVVÉiÉÉ ́ ÉÒhÉÉ * iÉÉä xÉÉnÖù VÉÉä +¤ÉÉä±É{ÉhÉÉ **
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iÉªÉÉ iÉähÉåÊSÉ VÉÉhÉÉ * ½þÉä+É´Éå ±ÉÉMÉä **2**
xÉÉxÉÉ {ÉÖ¹{ÉÉÊSÉªÉÉ =nù®úÉÆ * xÉ ªÉäiÉÉÆ {ÉÖ¹{ÉºÉÉ®úÉ **
+É{ÉhÉÊSÉ ¦ÉÆ´É®úÉ * ½þÉä+É´Éå {Ébä÷ **3**
xÉÉxÉÉ xÉ ®ÆúÊvÉiÉÉÆ ®úºÉºÉÉäªÉ * iÉä MÉÉäb÷Ò EèòºÉÒ{ÉÉ +É½äþ **
½åþ {ÉÉ½þhÉå iÉå xÉÉä½äþ * +ÉÊhÉEòÉVÉÉäMÉå **4**
iÉèºÉå ºÉÖJÉ{ÉhÉÉ ªÉä´ÉÉå * ±ÉÉVÉä +É{ÉÖ±Éå ºÉÖJÉ{ÉÉ´ÉÉå **
iÉå +ÉÊhÉEòÉ SÉÉJÉÉå ºÉÖ´ÉÉä * ªÉä<Ç±É EòÉÆ<Ç **5**

>ðºÉ VÉ®ú {ÉäÊ®ú±ÉÉ xÉÉ½þÓ, iÉ®ú iªÉÉSÉä Ê`öEòÉhÉÓ ®úºÉ VÉºÉÉ +É½äþ. 
¨½þhÉVÉä iÉälÉ±ÉÒ MÉÉäb÷Ò iÉÉäSÉ VÉÉhÉiÉÉä. iÉÒ +xªÉÉºÉ Eò³ýÉ´ÉªÉÉSÉÒ xÉÉ½þÓ. iÉuùiÉÂ ( 
ºÉÖJÉÉxÉÖ¦É´É ½þÉäiÉ xÉÉ½þÓ ) ËEò´ÉÉ ́ ÉÒhÉÉ VÉ®ú ºÉVVÉ Eäò±ÉÉ xÉÉ½þÓ, iÉ®ú iªÉÉ Ê´ÉhªÉÉSÉÉ 
xÉÉnù +¤ÉÉä±ÉhÉÉ ¨½þhÉVÉä +º{É¹]õ +É½äþ. iªÉÉºÉ VÉÉhÉÉ´ÉªÉÉSÉå ZÉÉ±ªÉÉºÉ iªÉÉxÉåSÉ 
+É{ÉhÉÉºÉ VÉÉÊhÉ±Éå {ÉÉÊ½þVÉä. iÉuùiÉÂ ºÉÖJÉÉxÉå +É{ÉhÉ +É{ÉhÉÉºÉ VÉÉÊhÉ±Éå {ÉÉÊ½þVÉä. 
+xªÉÉºÉ VÉÉhÉiÉÉÆ ªÉähÉÉ®ú xÉÉ½þÓ. +lÉ´ÉÉ {ÉÖ¹{ÉÉSªÉÉ {ÉÉä]õÉ¨ÉvªÉå ̈ ÉEò®Æúnù VÉ®ú =i{ÉzÉ 
ZÉÉ±ÉÉ xÉÉ½þÓ iÉ®ú iÉÉä ̈ ÉEò®Æúnù ºÉä´ÉxÉ Eò®úhªÉÉºÉÉ`öÓ iªÉÉ ̈ ÉEò®ÆúnùÉºÉSÉ §É¨É®ú ZÉÉ±Éå 
{ÉÉÊ½þVÉä. iÉuùiÉÂ ºÉÖJÉÉxÉå ºÉÖJÉÉºÉ VÉÉÊhÉ±Éå {ÉÉÊ½þVÉä. +lÉ´ÉÉ {ÉC´ÉÉzÉå VÉ®ú ®úÉÆÊvÉ±ÉÓ 
(Ê¶ÉVÉÊ´É±ÉÒ ) xÉÉ½þÓiÉ iÉ®ú iÉÒ MÉÉäb÷Ò Eò¶ÉÒ +É½äþ ½åþ {É½þÉ´ÉªÉÉSÉå ZÉÉ±ªÉÉºÉ, iÉå 
+ÉÊhÉEòÉVÉÉäMÉå xÉÉä½åþ ̈ ½þhÉVÉä iÉÒ +xªÉÉSªÉÉ |ÉiªÉªÉÉºÉ ªÉähÉÉ®ú xÉÉ½þÓ. iÉ®ú MÉÉäb÷ÒxÉåSÉ 
MÉÉäb÷Ò VÉÉÊhÉ±ÉÒ {ÉÉÊ½þVÉä. iªÉÉ|É¨ÉÉhÉå +Éi¨ÉÉ ½þÉ ºÉÖJÉ{ÉhÉÉºÉ ªÉä>ðxÉ +É{É±Éå ºÉÖJÉ 
+É{ÉhÉ ¦ÉÉäMÉhªÉÉÊ´É¹ÉªÉÓ +ºÉ¨ÉlÉÇ +É½äþ. ̈ ÉMÉ iÉå ºÉÖJÉ +xªÉÉSªÉÉ +xÉÖ¦É´ÉÉºÉ ªÉä<Ç±É 
EòÉªÉ? xÉÉ½þÓ. ªÉÉ´É¯ûxÉ ºÉÖJÉÉxÉÖ¦É´É ½þÉäiÉÉä +ºÉå ̈ ½þhÉiÉÉÆ ªÉäiÉ xÉÉ½þÓ. EòÉ®úhÉ iÉÉä VÉ®ú 
+É{ÉhÉ +É½þÉå iÉ®ú +É{É±ÉÉ +xÉÖ¦É´É +É{ÉhÉ EòºÉÉ PªÉÉ´ÉÉ? +ÉÊhÉ ¥ÉÀÉxÉÆnùÉSÉÉ 
+xÉÖ¦É´É PÉähªÉÉºÉÉ`öÓ ºÉ¨ÉÉvÉÒSÉÉ iÉ®úÒ EòÉªÉ ={ÉªÉÉäMÉ ½þÉähÉÉ®ú +É½äþ? EòÉ®úhÉ 
ºÉ¨ÉÉvÉÒxÉå +ÉxÉÆnù ÊxÉ®úÉ³ýÉ ́ ÉÉ]ÚõxÉ iÉÉä SÉÉJÉhªÉÉºÉ ºÉÉÆ{Ébä÷±É +ºÉå ̈ ½þhÉhÉå +|É¶ÉºiÉ 
+É½äþ. EòÉ®úhÉ iÉälÉå½þÒ +É{ÉhÉ BEòSÉ +É½þÉå. ºÉ¨ÉÉvÉÒSªÉÉ =ilÉÉxÉEòÉ±ÉÓ 
ºÉÖJÉº¨É®úhÉ ½þÉäiÉå ¨½þhÉÚxÉ iÉiEòÉ±ÉÓ ºÉÖJÉÉxÉÖ¦É´É ÊºÉrù +É½äþ ¨½þhÉÉ´Éå iÉ®ú iÉälÉå 
BEòSÉ ºÉÖJÉ¯û{É +Éi¨ÉÉ +ºÉiÉÉÆ +É{ÉhÉ +É{É±ÉÉ ºÉÖJÉÉxÉÖ¦É´É EòºÉÉ PªÉÉ´ÉÉ? 
ºÉ¨ÉÉvÉÓiÉ uèùiÉ¦ÉÉxÉ xÉÉ½þÓ ́ É iÉÒ ÊxÉpùÉ½þÒ xÉ´½äþ, +¶ÉÒ VÉ®ú ºÉ¨ÉÉvÉÒSÉÒ ÎºlÉÊiÉ +É½äþ 
iÉ®ú +É{É±Éä ºÉÖJÉ +É{ÉhÉÉºÉ Ê´É¹ÉªÉ ½þÉähªÉÉºÉ uèùiÉ +ÆMÉÒEòÉ®ú±Éå {ÉÉÊ½þVÉäSÉ. ¨ÉMÉ 
ºÉ¨ÉÉvÉÓiÉ uèùiÉ¦ÉÉxÉ ½þÉäiÉ xÉÉ½þÓ ½þÒ |ÉÊiÉYÉÉSÉ JÉÉä]õÒ ̀ ö®úiÉä. Eäò´É³ý +Éi¨ÉÎºlÉiÉÒSÉ 
ºÉ¨ÉÉvÉÓiÉ ®ú½þÉiÉä ̈ ½þhÉÉ´Éå iÉ®ú ¥ÉÀÉxÉÆnùÉSÉÉ +xÉÖ¦É´É ½þÉäiÉÉä +ºÉå ̈ ½þhÉiÉÉÆ ªÉäiÉ xÉÉ½þÓ, 
iÉ®ú iÉÒ Eäò´É³ý +Éi¨ÉÎºlÉiÉÒSÉ ½þÉäªÉ. +ÉÊhÉ ½þÒ ÎºlÉÊiÉ VÉ®ú VÉÉMÉÞiÉÓiÉ½þÒ +É½äþ iÉ®ú 
¨ÉMÉ ºÉ¨ÉÉvÉÒSÉÒ iÉ®úÒ MÉ®úVÉ Eò¶ÉÉºÉ {ÉÉÊ½þVÉä. VÉÉMÉÞiÉÓiÉ où¶ªÉpù¹]õÉ VÉ®ú xÉÉ½þÓiÉ 

+ lÉÇ:- 
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iÉ®ú ºÉ¨ÉÉÊvÉ EòÉähÉÒ Eò¶ÉÉºÉÉ`öÓ Eò®úÉ´ÉÒ ªÉÉSÉÒSÉ {ÉÆSÉÉ<ÇiÉ +É½äþ. +ÉiÉÉÆ ºÉÖ¹ÉÖ{iÉÓiÉ 
¥ÉÀÉxÉÆnùÉxÉÖ¦É´É ÊºÉrù +É½äþ ¨½þhÉÉ´Éå iÉ®ú ºÉÖ¹ÉÖ{iÉÓiÉ ¤ÉÖÊrù ¤ÉÒVÉ¯û{ÉÉxÉå +ºÉiÉäSÉ 
¨½þhÉÚxÉ iÉälÉå uèùiÉÉSÉÉ +ÆMÉÒEòÉ®ú +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³åý +ÉxÉÆnùÉSÉÉ +xÉÖ¦É´É ½þÉä<Ç±É. {ÉhÉ 
iÉi´É´ÉäkÉÉ {ÉÖ¯û¹É ªÉÉ +ÉxÉÆnùÉSÉä Ê`öEòÉhÉÓ ®ú¨É¨ÉÉhÉ ½þÉäiÉ xÉÉ½þÓ. EòÉ®úhÉ ¸ÉÖiÉÒ´É¯ûxÉ 
½þÉ +ÉxÉÆnù¨ÉªÉEòÉä¶É `ö®úiÉÉä +ÉÊhÉ ªÉÉSÉÒ {ÉÆSÉEòÉä¶ÉÉÆiÉ MÉhÉxÉÉ +É½äþ. +ÉÊhÉ ½þÉ 
+ÊxÉiªÉ +ºÉÚxÉ +½ÆþEòÉ®úÉSÉÒ BEò |ÉEòÉ®úSÉÒ +´ÉºlÉÉ +É½äþ ¨½þhÉÚxÉ ½þÉ +Éi¨ÉÉSÉ 
ÊºÉrù ½þÉäiÉ xÉÉ½þÓ. +ÉÊhÉ ªÉÉÊ´É¹ÉªÉÓ +ÉSÉÉªÉÉÈSÉå º´ÉÉi¨ÉÉxÉÆnùÉÆiÉÒ±É ́ ÉSÉxÉ½þÒ |É¨ÉÉhÉ 
+É½äþ.
+ÉªÉÉÇ.
ºÉÖÎ{iÉMÉiÉè: ºÉÖJÉ±Éä¶Éè®úÊ¦É¨ÉxÉÖiÉä ªÉ: ºÉÖJÉÒ ¦É´ÉÉ¨ÉÒÊiÉ **
+ÉxÉÆnùEòÉä¶ÉxÉÉ¨ÉÉ ºÉÉä%½ÆþEòÉ®ú EòlÉÆ ¦É´ÉänùÉi¨ÉÉ **1**

+lÉÇ:- ºÉÖ¹ÉÖ{iÉÓiÉÒ±É ºÉÖJÉ±Éä¶ÉÉÆxÉÓ VÉÉä ¨ÉÒ ºÉÖJÉÒ +É½äþ +ºÉå ¨ÉÉxÉiÉÉä 
+ºÉÉ iÉÉä +ÉxÉÆnùEòÉä¶ÉxÉÉ¨ÉEò +½ÆþEòÉ®ú +Éi¨ÉÉ EòºÉÉ ½þÉä<Ç±É? VÉ®úÒ +Éi¨Éi´É ÊºÉrù 
½þÉäiÉ xÉÉ½þÓ, iÉ®úÒ +¶ÉÉ |ÉEòÉ®úSÉÉSÉ ¥ÉÀÉxÉÆnù +ºÉiÉÉä. ¨½þhÉVÉä ¤ÉÖrùÓiÉ ´ªÉHò 
ZÉÉ±Éä±ªÉÉ +ÉxÉÆnùÉ´É¯ûxÉ ¥ÉÀÉxÉÆnùÉSÉÒ Eò±{ÉxÉÉ Eò®úÉ´ÉÒ, +ºÉå VÉ®úÒ ¨½þ]õ±Éå iÉ®úÒ 
uèùiÉÉSªÉÉ +ÆMÉÒEòÉ®úÉ´ÉÉÆSÉÚxÉ ¥ÉÀÉxÉÆnù ºÉÆ¦É´ÉxÉÒªÉ xÉÉ½þÓ +ºÉÉ ÊºÉrùÉÆiÉ. ¥ÉÀ´ÉäkÉÉ 
¥ÉÀSÉ ZÉÉ±ªÉÉxÉÆiÉ®ú {ÉÖx½þÉ uèùiÉ Eò±{ÉÚxÉ +ÉxÉÆnùÉSÉÉ +xÉÖ¦É´É PÉähªÉÉºÉ VÉ®ú ¤ÉºÉä±É 
iÉ®ú iÉÉä ºÉÖJÉ¯û{É ¥ÉÀSÉ ZÉÉ±ÉÉ xÉÉ½þÓ +ºÉå EòÉÆ ¨½þhÉÚÆ xÉªÉä? ¥ÉÀ ½åþ ºÉÖJÉÉSªÉÉ 
|ÉiªÉªÉÉ´ÉÉÆSÉÚxÉ ºÉÖJÉ¯û{É +É½äþ +ºÉå ºÉÉÆÊMÉiÉ±ÉåSÉ +É½äþ. +ÉÊhÉ ¥ÉÀÉºÉ 
nÖù:JÉ|ÉÊiÉªÉÉäÊMÉEòºÉÖJÉ ¨½þhÉhÉå +É½äþ. ´ÉºiÉÖiÉ: ºÉÖJÉ näùJÉÒ±É ¨½þhÉiÉÉÆ ªÉäiÉ xÉÉ½þÓ 
+ºÉå YÉÉxÉä·É®ú ºÉÉÆMÉiÉÉiÉ. ̈ ÉMÉ ºÉÖJÉÉxÉÖ¦É´É EòºÉÉ PªÉÉ´ÉÉ? ªÉÉÊ´É¹ÉªÉÓ YÉÉxÉä·É®úÉxÉÓ 
+¨ÉÞiÉÉxÉÖ¦É´ÉÉSªÉÉ {ÉÆSÉ¨É |ÉEò®úhÉÉ¨ÉvªÉå ºÉÊ´ÉºiÉ®ú ºÉÉÆÊMÉiÉ±Éå +É½äþ iÉälÉå {É½þÉ´Éå. 
¶ÉÉºjÉEòÉ®ú ½äþ +Ê´ÉtäSÉÉ +ÆMÉÒEòÉ®ú EòÊ®úiÉÉiÉ +ÉÊhÉ ÊiÉSÉÉ xÉÉ¶É YÉÉxÉÉxÉå 
¨ÉÉÊxÉiÉÉiÉ iÉlÉÉÊ{É +Ê´ÉtäSÉÒ ÊxÉ´ÉÞÊkÉ ZÉÉ±ªÉÉxÉÆiÉ®ú ¨ÉÒ ¥ÉÀ +É½äþ +ºÉå YÉÉxÉ ´É 
+¶ÉÉ |ÉEòÉ®úSÉÒ ´ÉÉSÉÉ ®ú½þÉiÉä. ¨½þhÉÚxÉ nùÉäxÉ½þÒ ®úÉ½þiÉÉiÉ. nùÉäPÉÉÆSÉÒ ÊxÉ´ÉÞÊkÉ ½þÉäiÉ 
xÉÉ½þÓ +¶ÉÒ ¶ÉÆEòÉ |ÉÉ{iÉ +ºÉiÉÉÆ ºÉÉÆMÉiÉÉiÉ, 
näù½þÉºÉ´Éå ½þÉiÉ{ÉÉªÉ * VÉÉÊiÉ ̈ ÉxÉÉºÉ´Éå <ÆÊpùªÉå **
EòÉÆ ºÉÚªÉÉÇºÉ´Éå VÉÉªÉ * ÊEò®úhÉVÉÉ³ý **1**
xÉÉiÉ®úÒ ÊxÉpäùÊSÉªÉä +´ÉvÉÓ * º´É{xÉå ̈ É®úÊiÉ +ÉvÉÓ **
iÉäÊ´É +Ê´ÉtäSÉä ºÉÆ¤ÉÆvÉÓ * +É]õÊiÉ ªÉªÉÉ **2**

+lÉÇ:- VªÉÉ|É¨ÉÉhÉå näù½þÉ¤É®úÉä¤É®ú ½þÉiÉ{ÉÉªÉ VÉÉiÉÉiÉ, ËEò´ÉÉ ¨ÉxÉÉ¤É®úÉä¤É®ú 
<ÆÊpùªÉå VÉÉiÉÉiÉ, ËEò´ÉÉ ºÉÚªÉÉÇ¤É®úÉä¤É®ú ºÉ´ÉÇ ÊEò®úhÉºÉ¨ÉÖnùÉªÉ VÉÉiÉÉiÉ, iªÉÉ|É¨ÉÉhÉå 

36

   ¸ÉÒ Ê´ÉtÉ®úhªÉ ´É YÉÉxÉä·É®ú ªÉÉÆSªÉÉ ´ÉänùÉÆiÉÉ´É®úÒ±É ¨ÉiÉÉÆSÉå iÉÉi{ÉªÉÇ

 ¤ÉÉ³ý¶ÉÉºjÉÒ ½Öþ{É®úÒEò®ú Ê±ÉÊJÉúiÉ 



+Ê´ÉtäSªÉÉ xÉÉ¶ÉÉ¤É®úÉä¤É®ú ¨ÉÒ ¥ÉÀ +É½äþ +¶ÉÉ |ÉEòÉ®úSªÉÉ ´ÉÉSÉÉ xÉÉ¶É {ÉÉ´ÉiÉÉiÉ. 
+lÉ´ÉÉ ÊxÉpùÉ ºÉÆ{ÉhªÉÉSªÉÉ +ÉÆiÉ +MÉÉänù®ú º´É{xÉå xÉÉ¶É {ÉÉ´ÉiÉÉiÉ. iªÉÉ|É¨ÉÉhÉå 
+Ê´ÉtäSªÉÉ ÊxÉ´ÉÞkÉÒºÉÉ`öÓ |ÉÉ{iÉ ZÉÉ±Éä±ªÉÉ ÁÉ ́ ÉÉSÉÉ +Ê´ÉtÉ ÊxÉ´ÉÞÊkÉ ZÉÉ±ªÉÉxÉÆiÉ®ú 
®ú½þÉiÉ xÉÉ½þÓiÉ. iÉ®ú ÁÉ ́ ÉÉSÉÉ +É]õÊiÉ ̈ ½þhÉVÉä xÉÉ¶É {ÉÉ´ÉiÉÉiÉ. {ÉÖx½þÉ ¶ÉÆEòÉ +¶ÉÒ 
Eò®úiÉÉiÉ.
{É®úÒ ̈ ÉÞiÉå ±ÉÉä½åþ ½þÉäiÉÓ * iÉä ®úºÉ¯û{Éå ÊVÉiÉÓ **
EòÉÆ VÉ³ýÉäÊxÉ <ÆvÉxÉå ªÉäÊiÉ * ́ ÉÎx½þnù¶Éå **1**
±É´ÉhÉ +ÆMÉå Ê´É®äú * {É®úÒ º´ÉÉnåù VÉ³ýÓ =®äú **
xÉÒnù ̈ É®úÉäÊxÉ VÉÉMÉ®äú * VÉÒÊªÉVÉå xÉÒnåù **2**
iÉäË´É +Ê´ÉtäºÉ´Éå * SÉÉèPÉÒ ́ ÉåSÉÊiÉ VÉÒ´Éå **
{É®úÒ iÉi´ÉYÉÉxÉÉSÉäÊxÉ xÉÉÆ´Éå * =`öiÉÒSÉ ªÉÉ **3**
½þÉ iÉi´ÉYÉÉxÉ Ênù´ÉÉ * ̈ É®úÉäÊxÉ <½þÓ ±ÉÉ´ÉÉ´ÉÉ **
½þÉ½þÒ ¶ÉÒhÉ ±Éä´ÉÉ * ¤ÉÉävÉ¯û{ÉåÊSÉ **4**
ªÉä´ÉÉäÊxÉ º´É{xÉ ̈ Éä³ý´ÉÒ * MÉäÊ±ÉªÉÉ +É{ÉhÉ{ÉÉ nùÉ´ÉÒ **
nùÉäx½þÒ Ênù`öÒ xÉÉÆnù´ÉÒ * xÉÒnù VÉèºÉÒ **5**
ÊVÉiÉÒ +Ê´ÉtÉ BäºÉÒ * +xªÉlÉÉ ¤ÉÉävÉÉiÉä ÊMÉ´ÉºÉÒ **
iÉåÊSÉ ªÉlÉÉlÉÇ ¤ÉÉävÉåÊºÉ * ÊxÉ¨ÉÉ±ÉÒxÉÒ =`öÒ **6**

+ lÉÇ:- ±ÉÉä½þÉSÉå ¦Éº¨É Eäò±Éå +ºÉiÉÉÆ iÉÉä ±ÉÉä½þ ¨ÉÞiÉ ½þÉäiÉÉä iÉlÉÉÊ{É iÉÉä 
®úºÉ¯û{ÉÉxÉå ÊVÉ´ÉÆiÉSÉ VÉºÉÉ +ºÉiÉÉä. ËEò´ÉÉ EòÉ¹`åö ½þÓ VÉ³ÚýxÉ ́ Éx½þÒSªÉÉ nù¶ÉäºÉ VÉ¶ÉÓ 
ªÉäiÉÉiÉ iªÉÉ|É¨ÉÉhÉå ̈ ÉÒ ¥ÉÀ +É½äþ +¶ÉÉ |ÉEòÉ®úSªÉÉ ́ ÉÉSÉÉ YÉÉxÉnù¶ÉäºÉ OÉ½þhÉ Eò¯ûxÉ 
ÊVÉ´ÉÆiÉSÉ +ºÉiÉÉiÉ. VªÉÉ|É¨ÉÉhÉå ¨ÉÒ`ö ½åþ {ÉÉhªÉÉ¨ÉvªÉå +ÆMÉÉxÉå Ê´É®úiÉå iÉ®úÒ iÉå 
º´ÉÉnù¯û{ÉÉxÉå +ºÉiÉåSÉ ËEò´ÉÉ ÊxÉpùÉ ºÉÆ{É±ªÉÉxÉÆiÉ®ú VÉÉMÉÞÊiÉ ½þÒ ÊxÉpùÉ¯û{ÉÉxÉå ÊVÉ´ÉÆiÉSÉ 
+ºÉiÉä. iªÉÉ|É¨ÉÉhÉå +Ê´Étä¤É®úÉä¤É®ú SÉÉ®úÒ ́ ÉÉSÉÉ ( {É®úÉ, {É¶ªÉÆiÉÒ, ̈ ÉvªÉ¨ÉÉ ́ É ́ ÉèJÉ®úÒ ) 
ÁÉ ¨É¯ûxÉ VÉÉiÉÉiÉ. {ÉhÉ ¨ÉÒ ¥ÉÀ +É½äþ +¶ÉÉ iÉi´ÉYÉÉxÉÉSªÉÉ xÉÉÆ´ÉÉxÉå ÁÉ {ÉÖxÉ: 
=`öiÉÉiÉ. ¨ÉÒ ¥ÉÀ +É½äþ +¶ÉÉ |ÉEòÉ®úSÉÉ ½þÉ iÉi´ÉYÉÉxÉ¯û{É Ênù´ÉÉ SÉÉ®úÒ ´ÉÉSÉÉÆxÉÓ 
+Ê´Étä¤É®úÉä¤É®ú xÉÉ¶É {ÉÉ´ÉÚxÉ {ÉÖx½þÉ =`ÚöxÉ ±ÉÉ´ÉÉ´ÉÉ. B´ÉføÉnäùJÉÒ±É ¸É¨É ¤ÉÉävÉ¯û{É 
+Éi¨ªÉÉxÉå OÉ½þhÉ Eò®úÉ´ÉÉ, EòÉ®úhÉ ̈ ÉÖ³ýÓ YÉÉxÉº´É¯û{É +Éi¨ÉÉ +ºÉiÉÉÆ iÉi´ÉYÉÉxÉ¯û{É 
Ênù´ÉÉ ±ÉÉ´ÉhÉå ½þÉ ̧ É¨ÉSÉ +É½äþ. ÊxÉpùÉ ½þÒ +É{ÉhÉ ªÉä>ðxÉ º´É{xÉ Ê¨É³ýÊ´ÉiÉä ́ É iÉÒ MÉä±ÉÒ 
+ºÉiÉÉÆ +É{ÉhÉ{ÉÉ ¨½þhÉVÉä VÉÉMÉÞiÉÒºÉ nùÉJÉÊ´ÉiÉä. ªÉÉ|É¨ÉÉhÉå ÊxÉpùÉ VÉ¶ÉÒ nùÉäx½þÒ 
où¹]õ¬É xÉÉÆnùÊ´ÉiÉä, iªÉÉ|É¨ÉÉhÉå +Ê´ÉtÉ ½þÒ nùÉäx½þÒ où¹]õ¬É xÉÉÆnùÊ´ÉiÉä. +¶ÉÉ |ÉEòÉ®úSÉÒ 
ÊVÉ´ÉÆiÉ +Ê´ÉtÉ ½þÒ ̈ ÉÒ ¥ÉÀ xÉÉ½þÓ +¶ÉÉ YÉÉxÉÉºÉ OÉ½þhÉ EòÊ®úiÉä. iÉÒSÉ +Ê´ÉtÉ ̈ ÉÒ 
¥ÉÀ +É½äþ +¶ÉÉ YÉÉxÉÉ¶ÉÓºÉ½þ´ÉiÉÇ¨ÉÉxÉ ¨Éä±ªÉÉxÉÆiÉ®ú½þÒ {ÉÖx½þÉ =i{ÉzÉ ½þÉäiÉä. =¦ÉªÉ 
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|ÉEòÉ®úSÉÒ oùÎ¹]õ BEòÉ +Ê´Étä¨ÉÖ³åý ®ú½þÉiÉä. YÉÉxÉÉäkÉ®ú +Ê´ÉtÉ VÉ®ú ÊVÉ´ÉÆiÉ ®úÉ½þÒ±É 
iÉ®ú ̈ ÉÉäIÉ½þÒ +Ê´ÉtÉi¨ÉEòSÉ ºÉ¨ÉVÉÉ´ÉÉ +ºÉå ºÉÉÆMÉiÉÉiÉ.
{É®úÒ VÉÒiÉ xÉÉ ̈ Éä±ÉÒ * +Ê´ÉtÉ ½äþ VÉÒ Eò³ýÒ **
¤ÉÆvÉ¨ÉÉäIÉÓ PÉÉ±ÉÒ * ¤ÉÉÆvÉÉäÊxÉªÉÉ **1**

+lÉÇ:- +Ê´ÉtÉ ½þÒ VÉÒiÉ xÉÉ ¨Éä±ÉÒ xÉÉ ¨½þhÉVÉä ÊVÉ´ÉÆiÉ (ºÉiªÉ) +É½äþ 
+ºÉå ̈ ½þhÉÚÆ xÉªÉä. EòÉ®úhÉ YÉÉxÉÉxÉå ÊiÉSÉÉ xÉÉ¶É ½þÉäiÉÉä ̈ ½þhÉÚxÉ ̈ Éä±ÉÒ +É½äþ, ( Ê¨ÉlªÉÉ 
+É½äþ ) +ºÉå ¨½þhÉÉ´Éå iÉ®ú iÉºÉå½þÒ ¨½þhÉÚÆ xÉªÉä. EòÉ®úhÉ iÉÒ VÉÉEò³ýÒ ¨½þhÉVÉä 
º´É¯û{ÉÉºÉ +É´É®úhÉ Eò®úhÉÉ®úÒ +É½äþ. ªÉÉ|É¨ÉÉhÉå +Ê´ÉtäºÉ VÉ®úÒ º´É¯û{É xÉÉ½þÓ. iÉ®úÒ 
iÉÒ ¤ÉÆvÉ ´É ¨ÉÉäIÉ ªÉÉÆºÉ, ¤ÉÆvÉ¯û{ÉÉxÉåSÉ xÉÉÆnùÊ´ÉiÉä. ªÉÉ´É¯ûxÉ ¨ÉÉäIÉSÉ +Ê´ÉtÉi¨ÉEò 
ºÉ¨ÉVÉÉ´ÉÉ +ºÉå ÊºÉrù ZÉÉ±Éå. +ÉÊhÉ ̈ ÉÉäIÉSÉ VÉ®ú +Ê´ÉtÉi¨ÉEòi´ÉÉ¨ÉÖ³åý ¤ÉÆvÉ ½þÉä<Ç±É 
iÉ®ú ¨ÉÉäIÉ ¨½þhÉVÉä ¨ÉÖHòiÉÉ¯û{É +lÉÇSÉ ÊºÉrù ½þÉähÉÉ®ú xÉÉ½þÓ. +¶ÉÒ ÎºlÉÊiÉ |ÉÉ{iÉ 
+ºÉiÉÉÆ ºÉÉÆMÉiÉÉiÉ.
¤ÉÉMÉÖ±ÉÉSÉäÊxÉ ̈ É®úhÉå * iÉÉä¹ÉÉ´Éå EòÓ ¤ÉÉ³ýEåò ªÉähÉå **
ªÉä®úÉ iÉÉä xÉÉ½þÓ ̈ ÉÉ EòÉähÉå * ̈ ÉÞiªÉÖ ̈ ÉÉxÉÉ´ÉÉ **1**
PÉ]õÒSÉå xÉÉ½þÓ{ÉhÉ * ¡Öò]õÊ±ÉªÉÉÊSÉ xÉÉMÉ´ÉhÉ **
¨ÉÉxÉÒiÉ +ºÉä iÉä VÉÉhÉ * ̈ ½þhÉÉäªÉä EòÓ **2**
¨½þhÉÉäÊxÉ ¤ÉÆvÉÊSÉ iÉÆ´É ́ ÉÉ´ÉÉä * ̈ ÉÉ ̈ ÉÉäIÉÉEåò |ÉºiÉÉ´ÉÉä **
¨É®úÉäÊxÉ Eäò±ÉÉ ̀ öÉ´ÉÉä * +Ê´ÉtÉ iÉªÉÉ **3**

+ lÉÇ:- ¤ÉÉMÉÖ±É ¨½þhÉÚxÉ EòÉähÉiªÉÉSÉ |ÉEòÉ®úSÉÒ ´ÉºiÉÖ xÉºÉiÉÉÆ ¨ÉÖ±ÉÉÆxÉÉ 
¦ÉÒÊiÉ =i{ÉzÉ Eò®úhªÉÉºÉÉ`öÓ ¤ÉÉMÉÖ±É +É±ÉÉ +ºÉå ±ÉÉäEòÉÆiÉ ¨½þhÉiÉ +ºÉiÉÉiÉ. 
iªÉÉ|É¨ÉÉhÉåSÉ ¤ÉÉMÉÖ±É ̈ Éä±ÉÉ +ºÉå ̈ ½þ]õ±ªÉÉxÉå ¤ÉÉ³ýEòÉºÉ ºÉÆiÉÉä¹É ½þÉäiÉÉä; {ÉhÉ ªÉä®úÉ iÉÉä 
xÉÉ½þÓ ¨½þhÉVÉä |ÉÉèfø ¨ÉxÉÖ¹ªÉÉºÉ iÉÉä ¦ÉÉºÉiÉSÉ xÉÉ½þÓ. ¨ÉMÉ iªÉÉSÉå ¨É®úhÉ EòÉähÉÓ 
¨ÉÉxÉÉ´Éå? iªÉÉ|É¨ÉÉhÉå +Ê´ÉtÉ ½þÒ ¨ÉÖ³ýÓ xÉÉ½þÓSÉ. ¨ÉMÉ ÊiÉSÉÉ xÉÉ¶É EòºÉÉ ¨ÉÉxÉÉ´ÉÉ 
¨½þhÉÚxÉ iÉÒSÉ VÉ®ú xÉÉ½þÓ iÉ®ú ¤ÉÆvÉ¨ÉÉäIÉÉÆSÉÒ½þÒ ÎºlÉÊiÉ xÉÉ½þÓSÉ. PÉ]õÉSÉÉ +¦ÉÉ´É ½þÉ 
¡Öò]õ±ªÉÉ¨ÉÖ³åý ¤ÉÖb÷´ÉhÉ ¡òÉ®ú ZÉÉ±ÉÒ, +ºÉå VÉä MÉÞ½þºlÉ ¨ÉÉÊxÉiÉÉiÉ, iªÉÉÆºÉ VÉÉhÉ 
¨½þhÉVÉä ºÉÖYÉ +ºÉå ̈ ½þhÉiÉÉÆ ªÉä<Ç±É EòÉªÉ? ªÉähÉÉ®ú xÉÉ½þÓ. iªÉÉ|É¨ÉÉhÉå +Ê´ÉtÉSÉ VÉ®ú 
xÉÉ½þÓ, iÉ®ú ¤ÉÆvÉ½þÒ xÉÉ½þÓSÉ. ̈ ÉMÉ YÉÉxÉÉxÉå +Ê´ÉtäSÉÉ xÉÉ¶É Eò¯ûxÉ ¤ÉÆvÉÉSÉÉ xÉÉ¶É Eäò±ÉÉ 
+ºÉå ̈ ½þhÉhÉÉ®äú MÉÞ½þºlÉ ºÉÖYÉ EòºÉä ̈ ½þhÉÉ´ÉäiÉ? ̈ ½þhÉÚxÉ ¤ÉÆvÉSÉ VÉ®ú +MÉÉänù®ú Ê¨ÉlªÉÉ 
+É½äþ iÉ®ú ̈ ÉÉäIÉÉSÉÉ ºÉÆ¦É´É EòÉä`åö |ÉÉ{iÉ ½þÉä<Ç±É? ½þÉähÉÉ®ú xÉÉ½þÓ; {ÉhÉ +Ê´ÉtÉ xÉÉ¶É 
{ÉÉ´É±ªÉÉ¨ÉÖ³åý ¤ÉÆvÉ ́ É ̈ ÉÉäIÉ ªÉÉºÉ ÎºlÉÊiÉ |ÉÉ{iÉ ZÉÉ±ÉÒ +É½äþ +ºÉå ́ ªÉlÉÇ ̈ ½þhÉiÉÉiÉ. 
+ÉiÉÉÆ iÉi´ÉYÉÉxÉ½þÒ ́ ªÉlÉÇ +É½äþ +ºÉå ºÉÉÆMÉiÉÉiÉ.  
VÉÉä +Éi¨ÉÉ YÉÉxÉ ÊxÉJÉ³ý * iÉÉä½þÒ PÉä YÉÉxÉÉSÉå ¤É³ý **
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iÉé ºÉÚªÉÇ ËSÉiÉÒ ºÉ¤É³ý * iÉèºÉå xÉ´½äþ **1**
YÉÉxÉå ¶±ÉÉPÉiÉÖ +É½äþ * iÉé YÉÉxÉ{ÉhÉ vÉÉÊb÷±Éå ́ ÉÉªÉå **
nùÒ{ÉÉ´ÉÉÆSÉÚÊxÉ Ênù´ÉÉ xÉ ±ÉÉ½äþ * iÉé +ÆMÉ ¦ÉÖ±É±ÉÉSÉ EòÓ **2**
+É{ÉhÉ{Éå +É{ÉhÉÉ{ÉÉ¶ÉÓ * xÉähÉiÉÉÆ näù¶ÉÉänäù¶ÉÓ **
Ë½þb÷iÉÉÆ +É{ÉhÉÉ{Éå ÊMÉ´ÉºÉÒ * ½åþ EòÒ®ú ½þÉäªÉ **3**
{É®úÒ ¤É½ÖþiÉÉÆ EòÉÆÊnùªÉÉÆ * +É{ÉhÉÉ{Éå +É`ö´ÉÊ±ÉªÉÉ **
¨½þhÉä ̈ ÉÒ +ÉÊVÉ ªÉªÉÉ * EèòºÉÉ Ê®úZÉÉå **4**
 +Éi¨ÉÉ ½þÉ ¶ÉÖrù YÉÉxÉº´É¯û{É +ºÉÚxÉ½þÒ iÉÉä VÉ®ú +xªÉ iÉi´ÉYÉÉxÉÉSÉå 
ºÉÉ½þÉªªÉ PÉä<Ç±É, iÉ®ú ºÉÚªÉÉÇxÉå ºÉ´É³ýËSÉiÉÒ ¨½þhÉVÉä |ÉÉiÉ:EòÉ³ýÉSÉå ËSÉiÉxÉ Eò®úÉ´Éå, 
iÉºÉå ½åþ ZÉÉ±Éå xÉÉ½þÓ EòÉªÉ? +Ê{É iÉÖ ZÉÉ±ÉåSÉ. YÉÉxÉÉSªÉÉ ªÉÉäMÉÉxÉå +Éi¨ÉÉ ½þÉ 
¶±ÉÉPªÉi´ÉÉºÉ ( YÉÉxÉ¯û{É ̈ ÉÉä`äö{ÉhÉÉºÉ ) {ÉÉ´ÉiÉÉä. +ºÉå VÉ®ú ̈ ½þhÉÉ´Éå iÉ®ú +Éi¨ÉÉ ½þÉ 
YÉÉxÉº´É¯û{É +É½äþ +ºÉå ̈ ½þhÉhÉå ́ ªÉlÉÇ ZÉÉ±Éå. nùÒ{ÉÉ´ÉÉÆSÉÚxÉ Ênù´ÉÉ VÉ®ú OÉ½þhÉ EòÊ®úiÉÉÆ 
ªÉäiÉ xÉÉ½þÓ, iÉ®ú iÉÉä {ÉÖ¯û¹É +ÆMÉ¦ÉÖ±É±ÉÉ ̈ ½þhÉVÉä º´ÉiÉ: ́ Éäb÷É´É±ÉÉ +É½äþ, +ºÉå ̈ ½þ]õ±Éå 
{ÉÉÊ½þVÉä. +É{ÉhÉ +É{É±Éä Ê`öEòÉhÉÓSÉ +É½þÉå, ½åþ xÉ VÉÉhÉÚxÉ näù¶ÉÉänäù¶É Ë½þbÚÆ÷ ±ÉÉMÉ±ÉÉå 
iÉ®ú +É{ÉhÉ +É{ÉhÉÉºÉ ¶ÉÉävÉÚxÉ EòÉfÚÆø ½åþ ÊxÉ¶SÉªÉÉxÉå ½þÉä<Ç±É EòÉªÉ? ½þÉähÉÉ®ú xÉÉ½þÓ. 
¨½þhÉÚxÉ ¥ÉÀYÉÉxÉÉxÉå +Éi¨ÉÉ ºÉÉÆ{Éb÷iÉÉä +ºÉå ¨½þhÉhÉå ´ªÉlÉÇ ½þÉäªÉ. {É®ÆúiÉÖ ¤É½ÖþiÉ 
Ênù´ÉºÉÉÆxÉÓ +É{ÉhÉ +É{ÉhÉÉºÉ +É`öÊ´É±Éå +ºÉiÉÉÆ +ÉVÉ ¨ÉÒ, ªÉªÉÉ ¨½þhÉVÉä ªÉÉ 
+É`ö´ÉhÉÒxÉå EòºÉå ºÉÆiÉÉäÊ¹ÉiÉ ́ ½þÉ´Éå? ºÉÆiÉÉäÊ¹ÉiÉ ½þÉähªÉÉºÉ +´ÉEòÉ¶ÉSÉ xÉÉ½þÓ. EòÉ®úhÉ 
+É{ÉhÉ +É{É±Éä Ê`öEòÉhÉÓSÉ +É½þÉå. iÉuùiÉÂ +Éi¨ÉÉ ½þÉ YÉÉxÉº´É¯û{É +ºÉiÉÉÆ 
iÉi´ÉYÉÉxÉÉSªÉÉ ªÉÉäMÉÉxÉå iÉÉä |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ ½þÉäiÉÉä, +ºÉå ¨½þhÉhÉå ºÉÆiÉÉä¹ÉEòÉ®úEò xÉ´½äþ. 
¨½þhÉÚxÉ iÉi´ÉYÉÉxÉ½þÒ ́ ªÉlÉÇSÉ +É½äþ. ̈ ½þhÉÚxÉ ̈ ÉÒ ¥ÉÀ +É½äþ, +¶ÉÉ |ÉEòÉ®úSªÉÉ ́ ÉÉSÉÉ½þÒ 
´ªÉlÉÇSÉ +É½äþiÉ. +ÉiÉÉÆ +Ê´ÉtÉ, ¤ÉÆvÉ, ¨ÉÉäIÉ ´É ´ÉÉSÉÉ ÁÉ VÉ®úÒ ´ªÉlÉÇ ZÉÉ±ªÉÉ iÉ®úÒ 
ªÉÉÆSªÉÉ Ê´ÉSÉÉ®úÉxÉå +Éi¨ÉÉxÉÖ¦É´É ¡òHò +Éi¨ªÉÉ¶ÉÓ BäCªÉ¯û{ÉÉxÉå ®ú½þÉiÉÉä ¨½þhÉÚxÉ 
¤ÉÆvÉ¨ÉÉäIÉ +É½äþiÉ +ºÉÉ {ÉÚ´ÉÇ{ÉIÉ EòÊ®úiÉÉiÉ. 
+ÆMÉÉSÉäÊxÉ <ÆvÉxÉå =nùÉºÉÖ * =`öÉäÊxÉ YÉÉxÉÉÎMxÉ |É´Éä¶ÉÖ **
Eò®úÒ iÉälÉå ¦Éº¨É±Éä¶ÉÖ * ¤ÉÉävÉÉSÉÉ =®äú **1**
VÉ³ýÓ VÉ³ýÉ ́ ÉäMÉ³Öý * EòÉ{ÉÚ®ú xÉ ÊnùºÉä +Éb÷³Öý **
{É®úÒ ½þÉä>ðÊxÉ {ÉÊ®ú¨É³Öý * =®äú VÉäË´É **2**
+ÆMÉÓ ±ÉÉÊ´ÉÊ±ÉªÉÉ Ê´É¦ÉÚÊiÉ * iÉé {É®ú¨ÉÉhÉÖ½þÒ ZÉb÷iÉÒ **
{É®úÒ {ÉÉÆbÖ÷®úi´Éå EòÉÆÊiÉ * ®úÉ½äþ VÉè¶ÉÒ **3**
´ÉÉä½þ³ýÉ +ÆMÉÓ VÉèºÉå * {ÉÉhÉÒ {ÉÉhÉÒ{ÉhÉå xÉºÉä **
{É®úÒ ́ ÉÉä±½þÉºÉÉSÉäÊxÉ Ê¨É¹Éå * +lÉÒSÉ iÉå **4**
xÉÉiÉ®úÒ ̈ ÉvªÉÉx½þEòÉ³ýÓ * UôÉªÉÉ xÉ ÊnùºÉä ́ ÉäMÉ³ýÒ **
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+ºÉä {ÉÉªÉÉiÉ³ýÓ * Ê®úPÉÉäÊxÉªÉÉ **5**
iÉèºÉå OÉÉºÉÚÊxÉ nÖùºÉ®åú * º´É¯û{ÉÓ º´É¯û{ÉÉEòÉ®åú **
+É{ÉÖ±Éä{ÉhÉå =®äú ** ¤ÉÉävÉÖ VÉÉä EòÉÆ **6**

´ÉÉSÉÉ ½þÒ +É{É±Éå ¶É®úÒ®újÉªÉ¯û{É+ÆMÉ ½åþSÉ EòÉähÉÒ BEò <ÆvÉxÉ 
¨½þhÉVÉä EòÉ¹`ö iªÉÉÊ´É¹ÉªÉÓ =nùÉºÉ ½þÉä>ðxÉ (¶É®úÒ®ú¤ÉÖrùÒSÉÉ iªÉÉMÉ ZÉÉ±ªÉÉxÉÆiÉ®ú ) 
YÉÉxÉ¯û{É +MxÉÒ¨ÉvªÉå |É´Éä¶É EòÊ®úiÉÒ ZÉÉ±ÉÒ. {ÉhÉ iÉälÉå Eäò´É³ý ¤ÉÉävÉÉSÉÉ ¨½þhÉVÉä 
+xÉÖ¦É´ÉÉSÉÉ ¦Éº¨É±Éä¶É =®úiÉÉä. ̈ ½þhÉÚxÉ +xÉÖ¦É´É¯û{ÉÉxÉå ¤ÉÆvÉ ́ É ̈ ÉÉäIÉ ®ú½þÉiÉÉä. EòÉ{ÉÚ®ú 
½þÉ =nùEòÉ¨ÉvªÉå ̀ äöÊ´É±ÉÉ +ºÉiÉÉÆ, EòÉ{ÉÖ®úÉSÉÉ +Éb÷³Öý ̈ ½þhÉVÉä iÉÖEòb÷É ½þÉ VÉ³ýÉ½ÚþxÉ 
Ê¦ÉzÉ ÊnùºÉiÉ xÉÉ½þÓ. (iÉÉä =nùEòÉÆiÉ Ê´É¯ûxÉ VÉÉiÉÉä ) {ÉhÉ iÉÉä VÉºÉÉ ºÉÖMÉÆvÉ¯û{ÉÉxÉå 
=®úiÉÉä iªÉÉ|É¨ÉÉhÉå ¤ÉÉävÉ ½þÉ =®úiÉÉä. +ÆMÉÉºÉ ¦Éº¨É ±ÉÉÊ´É±Éå +ºÉiÉÉÆ ºÉ´ÉÇ ®úVÉ:EòhÉ 
ZÉbÚ÷xÉ VÉÉiÉÉiÉ. {ÉhÉ {ÉÉÆfø®äú{ÉhÉÉxÉå VÉ¶ÉÒ EòÉÆÊiÉ ®ú½þÉiÉä iÉuùiÉÂ ¤ÉÉävÉ =®úiÉÉä. 
+Éäfø¬É¨ÉvªÉå {ÉÉhÉÒ ½åþ {ÉÉhÉÒ{ÉhÉÉxÉå +ºÉiÉ xÉÉ½þÓ. {ÉhÉ +Éä±ÉÉ´ªÉÉSªÉÉ Ê¨É¹ÉÉxÉå iÉå 
iÉälÉåSÉ +ºÉiÉå iÉuùiÉÂ ¤ÉÉävÉ =®úiÉÉä. +lÉ´ÉÉ ¨ÉvªÉÉx½þEòÉ³ýÓ +É{É±ªÉÉ näù½þÉSÉÒ UôÉªÉÉ 
½þÒ ´ÉäMÉ³ýÒ ÊnùºÉiÉ xÉÉ½þÓ. iªÉÉ´Éä³ýÓ iÉÒ +É{É±ªÉÉ {ÉÉªÉÉSªÉÉ iÉ³ý´ªÉÉJÉÉ±ÉÓ |É´Éä¶É 
Eò¯ûxÉ +ºÉiÉä. iªÉÉ|É¨ÉÉhÉå ºÉ´ÉÇ uèùiÉ OÉÉºÉÚxÉ +É{É±ªÉÉ º´É¯û{ÉÉSÉä Ê`öEòÉhÉÓ 
º´É¯û{ÉÉEòÉ®úÉxÉå +É{É±Éä{ÉhÉÉSÉÉ ( +Éi¨Éi´ÉÉSÉÉ ) VÉÉä +xÉÖ¦É´É =®úiÉÉä iÉÒSÉ 
¤ÉÆvÉ¨ÉÉäIÉÉºÉ =i{ÉzÉ Eò®úhÉÉ®úÒ ´ÉÉSÉÉ ½þÉäªÉ +ÉÊhÉ ¨½þhÉÚxÉ ªÉÉ ºÉ´ÉÉÈSÉÉ xÉÉ¶É Eäò±ÉÉ 
{ÉÉÊ½þVÉä. ½þÉSÉ |ÉEòÉ®ú ºÉÉÆMÉhªÉÉºÉÉ`öÓ |ÉlÉ¨É ¶ÉÆEòÉ Eò®úiÉÉiÉ. 
+ÉiÉÉÆ +YÉÉxÉÉSÉäÊxÉ ̈ ÉÉ®åú * YÉÉxÉ +¦Éänåù ́ ÉÉ´É®äú **
xÉÒnù ºÉÉvÉÚÊxÉ VÉÉMÉ®äú * xÉÉÆÊnùVÉä VÉäË´É **1**

ªÉÉxÉÆiÉ®ú ̈ ÉÒ ¥ÉÀ xÉÉ½þÓ +¶ÉÉ |ÉEòÉ®úSªÉÉ +YÉÉxÉÉSÉÉ xÉÉ¶É ZÉÉ±ªÉÉxÉÆiÉ®ú, 
YÉÉxÉ +¦Éänåù ´ÉÉ´É®äú ¨½þhÉVÉä ¨ÉÒ ¥ÉÀ +É½äþ +¶ÉÉ |ÉEòÉ®úSÉå YÉÉxÉ +Éi¨ªÉÉ¶ÉÓ 
+Ê¦ÉzÉ{ÉhÉÉxÉå ®úÉ½þiÉå. VªÉÉ|É¨ÉÉhÉå ÊxÉpùÉ ºÉÆ{É±ªÉÉxÉÆiÉ®ú VÉÉMÉÞÊiÉ xÉÉÆnùiÉä. VÉ®úÒ 
VÉÉMÉÞnÂùoù¹]õÉÆiÉÉ|É¨ÉÉhÉå YÉÉxÉ ½þÉ ¤ÉÆvÉ +É½äþ, iÉ®úÒ nù{ÉÇhÉÉSªÉÉ où¹]õÉÆiÉÉ|É¨ÉÉhÉå 
BäCªÉYÉÉxÉ ̈ ÉÉäIÉ¯û{ÉÒ EòÉÆ ½þÉä>Æð xÉªÉä +¶ÉÒ ¶ÉÆEòÉ Eò¯ûxÉ =kÉ®ú näùiÉÉiÉ.
EòÉÆ nù{ÉÇhÉÉSÉÉ ÊxÉMÉÉ±ÉÉ * BäCªÉ ¤ÉÉävÉÖ {ÉÊ½þ±ÉÉ **
¨ÉÖJÉ ¦ÉÉäMÉÒ +É{ÉÖ±ÉÉ * +É{ÉhÉÊSÉ **1**
YÉÉxÉ ÊVÉªÉÉ ÊiÉªÉÉ{É®úÒ * VÉMÉÓ +Éi¨ÉèCªÉ Eò®úÒ **
iÉé ºÉÖÊ®úªÉÉ JÉÉåSÉä ºÉÖ®úÒ * iÉèºÉå ZÉÉ±Éå **2**

+ lÉÇ:- nù{ÉÇhÉ ̈ ÉÖJÉÉºÉ¨ÉÉä®ú vÉ®ú±Éå xÉºÉiÉÉÆ ̈ ÉÖJÉ ½åþ ̈ ÉÖJÉ¯û{ÉÉxÉåSÉ +ºÉiÉå, 
nù{ÉÇhÉ {ÉÖfåø vÉ®ú±ªÉÉxÉÆiÉ®ú½þÒ {ÉÊ½þ±ÉÉ BäCªÉ ¤ÉÉävÉ ÊxÉMÉÉ±ÉÉ ¨½þhÉVÉä |ÉlÉ¨ÉSÉå ¨ÉÖJÉÉSÉå 
BäCªÉYÉÉxÉSÉ |ÉiªÉªÉÉºÉ ªÉäiÉå. ¨½þhÉÚxÉ +É{É±ªÉÉ ¨ÉÖJÉÉSÉÒ ¶ÉÉä¦ÉÉ +É{ÉhÉSÉ iªÉÉSÉ 
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¨ÉÖJÉÉxÉå VÉ¶ÉÒ ¦ÉÉäÊMÉiÉÉä iÉuùiÉÂ YÉÉxÉÉxÉå BäCªÉ¤ÉÉävÉ |ÉiªÉªÉÉºÉ ªÉäiÉÉä +¶ÉÒ ¶ÉÆEòÉ. 
(=kÉ®ú ) EòÉähÉiªÉÉ½þÒ |ÉEòÉ®úÉxÉå VÉMÉÉSÉä Ê`öEòÉhÉÓ iÉi´ÉYÉÉxÉ ½åþ YÉÉxÉº´É¯û{É 
+Éi¨ªÉÉ¶ÉÓ BäCªÉ {ÉÉ´ÉÚxÉ ®ú½þÉiÉå, +ºÉå VÉ®ú ¨½þhÉÉ´Éå iÉ®ú ºÉÖ®úÒxÉå ºÉÖ®úÒºÉ VÉºÉå 
JÉÉäSÉÉ´Éå iªÉÉ|É¨ÉÉhÉå ÎºlÉÊiÉ |ÉÉ{iÉ ½þÉäiÉä. ¨½þhÉÚxÉ +¶ÉÉ |ÉEòÉ®úSÉÉ =tÉäMÉ VÉºÉÉ 
´ªÉlÉÇ ½þÉäiÉÉä iÉuùiÉÂ YÉÉxÉ BäCªÉ {ÉÉ´ÉiÉå ̈ ½þhÉhÉå ́ ªÉlÉÇ +É½äþ. ̈ ½þhÉÚxÉ +Ê´ÉtÉ, ́ ÉÉSÉÉ, 
¤ÉÆvÉ ́ É ̈ ÉÉäIÉ ªÉÉÆ{ÉèEòÓ EòÉÆ½þÓ =®úiÉ xÉÉ½þÓ. +ÉiÉÉÆ +YÉÉxÉÉSªÉÉ xÉÉ¶ÉÉ¤É®úÉä¤É®ú YÉÉxÉ½þÒ 
xÉÉ¶É {ÉÉ´ÉiÉå +ºÉå ºÉÉÆMÉiÉÉiÉ.
±ÉÉ´ÉÒ +ÉÆiÉ ̀ öÉ>ðÊxÉ EòÉä{É]õÉ * iÉÉä ºÉÉvÉÒ +É{ÉÊhÉªÉÉ ºÉMÉ]õÉ **
EòÉÆ ¤ÉÉÆvÉä +É{ÉhÉªÉÉ SÉÉä®ú]õÉ * ̈ ÉÉä]äõ¨ÉÉVÉÓ **1**
+ÉMÉÒ {ÉÉäiÉÉºÉÉSÉäÊxÉ Ê¨É¹Éå * +É{ÉhÉÉ{Éå VÉÉÊ³ý±Éå VÉèºÉå **
YÉÉxÉ +YÉÉxÉxÉÉ¶Éå * iÉèºÉå ZÉÉ±Éå **2**
iÉ®ÆúMÉÉSÉä ̄ û{ÉÉ ªÉähÉå * iÉªÉÉÊSÉ xÉÉÆ´É ÊxÉ¨ÉhÉå **
EòÉÆ Ê´ÉVÉÚSÉå =nèùVÉhÉå * iÉÉäÊSÉ +ºiÉÖ **3**
iÉèºÉå Ê{É>ðÊxÉ +YÉÉxÉ * iÉÆ´É´É®úÒ ́ ÉÉfäø YÉÉxÉ **
VÉÆ´É +É{ÉÖ±Éå ÊxÉvÉxÉ * ÊxÉ:¶Éä¹É ºÉÉvÉä **4**

EòÉä{É]õÉ +ÉÆiÉ `öÉ>ðÊxÉ ±ÉÉ´ÉÒ ¨½þhÉVÉä JÉÉä{É]õÉ¨ÉvªÉå ®úÉ½ÚþxÉ VÉÉä ¨ÉxÉÖ¹ªÉ 
iªÉÉ JÉÉä{É]õÉºÉ +ÉMÉ ±ÉÉ´ÉiÉÉä, iÉÉä +É{ÉÊhÉªÉÉ ºÉMÉ]õÉ ºÉÉvÉÒ ¨½þhÉVÉä iÉÉä 
+É{ÉhÉÉ¶ÉÓºÉ½þ´ÉiÉÇ¨ÉÉxÉ JÉÉä{É]õÉSÉÉ xÉÉ¶É ºÉÉvÉiÉÉä, ËEò´ÉÉ SÉÉä®ú]õÉ ¨ÉÉä]äõ¨ÉÉVÉÓ 
+É{ÉhÉªÉÉ ¤ÉÉÆvÉä ̈ ½þhÉVÉä SÉÉä®ú]õÉ ½þÉ ' pù´ªÉÉ¶ÉÓºÉ½þ´ÉiÉÇ¨ÉÉxÉ ' +É{ÉhÉÉºÉ VªÉÉ|É¨ÉÉhÉå 
' PÉÉåMÉb÷¬ÉSªÉÉ ' ¨ÉÉä]äõ¨ÉvªÉå ¤ÉÉÆvÉÚxÉ PÉäiÉÉå ËEò´ÉÉ +ÎMxÉ ½þÉ EòÉ{ÉÖ®úÉºÉ ±ÉÉÊ´É±ÉÉ 
+ºÉiÉÉÆ iÉÉä VÉºÉÉ EòÉ{ÉÖ®úÉSªÉÉ Ê¨É¹ÉÉxÉå +É{ÉhÉÉÆºÉ VÉÉÊ³ýiÉÉä, ( EòÉ{É®úÉSªÉÉ 
+¦ÉÉ´ÉÉ¤É®úÉä¤É®ú +MxÉÒSÉÉ +¦ÉÉ´É ½þÉäiÉÉä ) iªÉÉ|É¨ÉÉhÉå +YÉÉxÉÉSªÉÉ xÉÉ¶ÉÉ¤É®úÉä¤É®ú 
YÉÉxÉ xÉÉ¶É {ÉÉ´ÉiÉå, {ÉÉhªÉÉ´É®ú iÉ®ÆúMÉ =i{ÉzÉ ½þÉäiÉÉiÉ iªÉÉSÉåSÉ xÉÉÆ´É xÉÉ¶É {ÉÉ´ÉhÉå ½þÉäªÉ 
( =i{ÉzÉ ½þÉäiÉÉÆIÉhÉÓSÉ iÉä iÉ®ÆúMÉ xÉÉ¶É {ÉÉ´ÉiÉÉiÉ ). ËEò´ÉÉ Ê´ÉVÉäSÉå VÉå =nùªÉ {ÉÉ´ÉhÉå 
iÉÉäSÉ ÊiÉSÉÉ xÉÉ¶É ½þÉäªÉ ( ́ ÉÒVÉ =i{ÉzÉ ½þÉäiÉÉÆIÉhÉÓSÉ xÉÉ¶É {ÉÉ´ÉiÉä ). iªÉÉ|É¨ÉÉhÉå YÉÉxÉ 
½åþ +YÉÉxÉÉSÉÉ xÉÉ¶É Eò¯ûxÉ iÉÉå{ÉªÉÈiÉSÉ ́ ÉÉføiÉ +ºÉiÉå EòÓ, VÉÉå{ÉªÉÈiÉ iÉå +É{É±ÉÉ xÉÉ¶É 
ÊxÉ:¶Éä¹É ºÉÉvÉÒ±É ¨½þhÉVÉä +YÉÉxÉÉSªÉÉ xÉÉ¶ÉÉ¤É®úÉä¤É®ú YÉÉxÉ xÉÉ¶É {ÉÉ´ÉiÉå. ¨½þhÉÚxÉ 
¨ÉÉäIÉ ́ ÉMÉè®äú EòÉÆ½þÓ =®úiÉ xÉÉ½þÓ. +ÉiÉÉÆ YÉÉxÉ¨ÉÉjÉ +Éi¨ÉÉSÉ =®úiÉÉä +ºÉå ºÉÉÆMÉiÉÉiÉ.
VÉèºÉå Eò±{ÉÉÆiÉÒSÉå ¦É®úiÉå * ºlÉ³ýÉ VÉ³ýÉ nùÉä½þÓiÉå **
¤ÉÖb÷Ê´ÉÊ±ÉªÉÉ +®úÉèiÉå * ®úÉ½þÉä xÉähÉå **1**
EòÉÆ Ê´É·ÉÉ½þÒ´ÉäPÉ³ý * ́ ÉÉfäø VÉé ºÉÚªÉÇ¨ÉÆb÷³ý **
iÉé iÉäVÉ iÉ¨É ÊxÉJÉ³ý * iÉåÊSÉ ½þÉäªÉ **2**
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xÉÉxÉÉ xÉÒnù ̈ ÉÉ¯ûÊxÉ * +É{ÉhÉ{Éå½þÒ xÉÖ®úÉèÊxÉ **
VÉÉMÉhÉå ̀ öÉEäò ½þÉä>ðÊxÉ * VÉÉMÉhÉåÊSÉ **3**
iÉèºÉå +YÉÉxÉ +É]õÉäÊxÉªÉÉ * YÉÉxÉ ªÉäiÉå =´ÉÉªÉÉ **
YÉÉxÉÉYÉÉxÉ ÊMÉ³ÚýÊxÉªÉÉ * YÉÉxÉ¨ÉÉjÉ VÉå **4**

VªÉÉ|É¨ÉÉhÉå Eò±{ÉÉÆiÉEòÉ³ýSªÉÉ =nùEòÉSÉÉ {ÉÚ®ú ½þÉ SÉ½ÚÆþEòbä÷ 
¦É®ú±ªÉÉ´É®ú iÉÉä, ºlÉ³ý ¨½þhÉVÉä VÉ¨ÉÒxÉ ´É VÉ³ý ¨½þhÉVÉä =nùEò ªÉÉ nùÉäPÉÉÆºÉ½þÒ 
¤ÉÖb÷Ê´É±ªÉÉ´ÉÉÆSÉÚxÉ ®ú½þÉiÉ xÉÉ½þÓ; ºÉÚªÉÇ¨ÉÆb÷³ý ½åþ VÉ®ú Ê´É·ÉÉ{ÉäIÉÉÆ½þÒ +ÊvÉEò ́ ÉÉfäø±É ( 
ºÉ´ÉÇ Ê´É·É¦É®ú ºÉÚªÉÇ¨ÉÆb÷³ýSÉ ½þÉä<Ç±É ), iÉ®ú |ÉEòÉ¶É ´É +ÆvÉÉ®ú ½äþ nùÉäx½þÒ iÉÉä ºÉÚªÉÇSÉ 
½þÉä<Ç±É. +lÉ´ÉÉ VÉÉMÉhÉå ½åþ ÊxÉpäùSÉÉ xÉÉ¶É Eò¯ûxÉ ´É iÉå +É{ÉhÉ º´ÉiÉ:½þÒ 
VÉÉMÉhÉå{ÉhÉÉxÉå xÉ =¯ûxÉ iÉå VÉÉMÉhÉå ½þÉä>ðxÉSÉ VÉºÉå ®ú½þÉiÉå. iªÉÉ|É¨ÉÉhÉå +YÉÉxÉÉSÉÉ 
xÉÉ¶É Eò¯ûxÉ YÉÉxÉ ½åþ ́ ÉÉføiÉå ' ́ É ±ÉÉMÉ±ÉÒSÉ xÉÉ¶É {ÉÉ´ÉiÉå ' ̈ ½þhÉÚxÉ YÉÉxÉ ́ É +YÉÉxÉ 
ªÉÉÆºÉ OÉÉºÉÚxÉ iÉÉä YÉÉxÉ¨ÉÉjÉ {É®ú¨ÉÉi¨ÉÉSÉ =®úiÉÉä. ̈ ½þhÉÚxÉ ̈ ÉÉäIÉ, ́ ÉÉSÉÉ ́ ÉMÉè®äú ®ú½þÉiÉÉiÉ 
+ºÉå ̈ ½þhÉiÉÉÆ ªÉäiÉ xÉÉ½þÓ. +ÉiÉÉÆ VÉÒ´Éx¨ÉÖHòÉSÉå ±ÉIÉhÉ ¶ÉÉºjÉEòÉ®úÉÆSªÉÉ ̈ ÉiÉÉ|É¨ÉÉhÉå 
+ºÉå +É½äþ. º´Éº´É¯û{ÉÉSÉå +JÉÆb÷ VÉå ¥ÉÀYÉÉxÉ iªÉÉªÉÉäMÉÉxÉå +YÉÉxÉ ´É iÉiEòÉªÉÇ 
ªÉÉÆSÉÉ ¤ÉÉvÉ ½þÉä>ðxÉ +JÉÆb÷ ¥ÉÀÉSÉÉ ºÉÉIÉÉiEòÉ®ú VªÉÉºÉ ZÉÉ±ÉÉ ́ É ºÉ´ÉÇ ¤ÉÆvÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ 
®úÊ½þiÉ +ºÉÉ VÉÉä ¥ÉÀÊxÉ¹`ö iªÉÉºÉ VÉÒ´Éx¨ÉÖHò ¨½þhÉÉ´Éå ´É VÉÒ´Éx¨ÉÖHòÉSÉÒ VÉÒ 
ºÉÉÆÊMÉiÉ±ªÉÉ|É¨ÉÉhÉå ÎºlÉÊiÉ iÉÒºÉ VÉÒ´Éx¨ÉÖÊHò ¨½þhÉÉ´Éå. ªÉÉÊ´É¹ÉªÉÓ YÉÉxÉä·É®ú EòÉªÉ 
¨½þhÉiÉÉiÉ ½åþ ºÉÉÆMÉÉ´ÉªÉÉSÉå +É½äþ.
*È ºÉå +É¨ÉÖSÉäÊxÉ xÉÉÆ´Éå * +YÉÉxÉÉSÉå YÉÉxÉ½þÒ xÉ´½äþ **
+É¨½þÉÆ±ÉÉMÉÓ MÉÖ¯ûnäù´Éå * +É¨½þÓSÉ Eäò±ÉÉå **1**
{É®úÒ +É¨½þÉÆ +É¨½þÓ +É½þÉå * ½åþ EèòºÉå {ÉÉ½þÉå VÉÉ´ÉÉä **
iÉÆ´É EòÉªÉ EòÒVÉä ̀ öÉ´ÉÉä * ±ÉÉÊVÉVÉä BäºÉÉ **2**
½þÉ ̀ öÉ´É ́ É®úÒ MÉÖ¯û®úÉªÉå * xÉÉÆnùÊ´É±Éå =´ÉÉªÉå **
VÉå +É¨½þÓ xÉ ºÉ¨ÉÉªÉå * +É¨½þÉÆ¨ÉÉVÉÒ **3**
+½þÉä +Éi¨É{ÉhÉå xÉ ºÉÆ]õÉä * º´ÉºÉÆÊ´ÉiÉÓ xÉ PÉºÉ´É]õÉä **
+ÆMÉÓ ±ÉÉMÉÊ±ÉªÉÉ xÉ ¡Öò]õÉä * Eèò´É±ªÉ½þÒ **4**
+É¨ÉÖSÉÒ Eò®ú´Éä MÉÉä`öÒ * iÉä VÉx¨É±ÉÒSÉ xÉÉ½þÓ ́ ÉÉEÂòºÉÞ¹]õÒ **
+É¨ÉÖiÉå näùJÉä Ênù`öÒ * iÉä Ênù`öÒSÉ xÉ´½äþ **5**
+É¨ÉÖiÉå Eò®úÉäÊxÉ Ê´ÉJÉÉä * ¦ÉÉäMÉÚÆ xÉ ¶ÉEäò {ÉÉ®úJÉÉä **
iÉé +É¨ÉÖiÉå xÉ näùJÉÉä * +É¨½þÓ{ÉhÉÉ **6**
ËEò¤É½ÖþxÉÉ ̧ ÉÒ ÊxÉ´ÉÞkÉÓ * ̀ äöÊ´É±ÉÉå +ºÉÉä VÉªÉÉÎºlÉiÉÓ **
iÉå EòÉªÉ näù´ÉÚÆ ½þÉiÉÓ * ́ ÉÉSÉäÊSÉªÉÉ **7**

+ lÉÇ:- 

iÉé 
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+YÉÉxÉÉSÉÉ |É´ÉiÉÖÇ * xÉÉ½þÓ VÉªÉÉ MÉÉÆ´ÉÉ +ÉÆiÉÖ **
iÉälÉå YÉÉxÉÉSÉÒ½þÒ ̈ ÉÉiÉÖ * EòÉähÉ VÉÉhÉä **8**
¨½þhÉÉäÊxÉ +YÉÉxÉ xÉÉ½þÓ * iÉälÉåÊSÉ MÉä±Éå YÉÉxÉ½þÒ **
+ÉiÉÉÆ ÊxÉ¨Éä¹ÉÉäx¨Éä¹ÉÉ nùÉä½þÓ * ̀ äö±ÉÒ ́ ÉÉ]õ **9**

+É¨ÉÖSÉäÊxÉ xÉÉÆ´Éå ̈ ½þhÉVÉä +É¨ÉSÉå VÉå YÉÉxÉº´É¯û{É iÉå +YÉÉxÉÉSÉå ÊxÉ´ÉiÉÇEò 
YÉÉxÉ xÉ´½äþ. EòÉ®úhÉ ½åþ +YÉÉxÉ ÊxÉ´ÉÞkÉÒ¤É®úÉä¤É®ú ÊxÉ´ÉÞkÉ ½þÉäiÉå. ¨½þhÉÚxÉ MÉÖ¯ûnäù´ÉÉÆxÉÓ 
+É¨½þÉÆºÉ +É¨½þÓ Eäò±ÉÉå ̈ ½þhÉVÉä +É{É±Éä{ÉhÉÉ Ênù±ÉÉ. +É¨½þÓ +É¨ÉSÉä Ê`öEòÉhÉÓ +É½þÉå 
B´Éfåø iÉ®úÒ VÉÉhÉ±Éå {ÉÉÊ½þVÉä. ¨½þhÉÚxÉ YÉÉxÉ ®ú½þÉiÉå +¶ÉÒ ¶ÉÆEòÉ. iÉÒºÉ =kÉ®ú. {ÉhÉ 
+É¨½þÓ +É¨ÉSªÉÉ Ê`öEòÉhÉÓ +É½þÉå +ºÉå iÉ®úÒ EòºÉå VÉÉhÉÉ´Éå? VÉÉhÉiÉÉÆ ªÉähÉÉ®ú xÉÉ½þÓ. 
¨½þhÉÚxÉ +YÉÉxÉÊxÉ´ÉiÉÇEò YÉÉxÉ ®ú½þÉiÉå, +ºÉå ¨½þhÉiÉÉÆ ªÉäiÉ xÉÉ½þÓ. ¨½þhÉÚxÉ YÉÉxÉä·É®ú 
¨½þhÉiÉÉiÉ EòÓ, +É¨ÉSÉÉ `öÉ´É ¨½þhÉVÉä Ê`öEòÉhÉÉ ( +ÊvÉ¹`öÉxÉº´É¯û{É ) +É{ÉhÉ 
VÉÉhÉÉ´ÉªÉÉºÉ VÉÉ´Éå, iÉ®ú +É{É±Éå {É½þÉhÉå º´É¯û{É ( YÉÉxÉ¨ÉÉjÉº´É¯û{É ) +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³åý 
VÉÉhÉiÉÉÆ ªÉäiÉ xÉÉ½þÓ. ̈ ½þhÉÚxÉ iÉå VÉÉhÉÉ´ÉªÉÉºÉ VÉÉhÉå ±ÉVVÉäºÉ EòÉ®úhÉ +É½äþ. ̈ ½þhÉÚxÉ 
YÉÉxÉ xÉºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³åý VÉÒ´Éx¨ÉÖÊHò ®ú½þÉiÉ xÉÉ½þÓ. +ºÉå +É½äþ iÉ®ú MÉÖ¯û®úÉªÉÉÆxÉÓ iÉ®úÒ 
+É¨½þÉÆºÉ +É{É±Éä{ÉhÉÉ EòºÉÉ Ênù±ÉÉ +¶ÉÒ ¶ÉÆEòÉ |ÉÉ{iÉ ZÉÉ±ÉÒ +ºÉiÉÉÆ iÉÒºÉ =kÉ®ú. 
½þÉ `öÉ´É´É®úÒ ¨½þhÉVÉä ªÉÉ +ÊvÉ¹`öÉxÉº´É¯û{ÉÉSÉä Ê`öEòÉhÉÓ +É¨½þÉÆºÉ ¸ÉÒMÉÖ¯û®úÉVÉÉÆxÉÓ 
=´ÉÉªÉå xÉÉÆnùÊ´É±Éå ̈ ½þhÉVÉä º´ÉªÉÆ|ÉEòÉ¶É VÉå +ÊvÉ¹`öÉxÉº´É¯û{É iÉpÚù{ÉÉxÉåSÉ xÉÉÆnùÊ´É±Éå. 
iªÉÉªÉÉäMÉÉxÉå +É¨½þÒ +É¨½þÉÆºÉ VÉÉhÉiÉÉå +ºÉÉ |ÉEòÉ®ú =®úiÉ xÉÉ½þÓ, ́ É +É¨½þÒ +É¨ÉSÉä 
Ê`öEòÉhÉÓ ºÉ¨ÉÉ´ÉiÉÉå(1) +ºÉå½þÒ xÉÉ½þÓ. ̈ ½þhÉÚxÉ MÉÖ¯û®úÉVÉÉÆxÉÓ +É¨½þÉÆºÉ xÉ´ÉÒxÉ EòÉÆ½þÓ 
Ênù±Éå xÉÉ½þÓ ́ É +É¨½þÉÆºÉ +É{É±Éä{ÉhÉÉ Ênù±ÉÉ +ºÉå½þÒ ̈ ½þhÉiÉÉÆ ªÉäiÉ xÉÉ½þÓ. iÉ®ú +É¨½þÓ 
¨ÉÖ³ýSÉäSÉ +É½þÉå. ̈ ½þhÉÚxÉ MÉÖ¯û®úÉVÉÉÆxÉÓ xÉÉÆnùÊ´É±Éå ̈ ½þhÉhÉå ºÉiEòÉ®úÉlÉÇ ½þÉäªÉ. +½þÉä VÉä 
+É¨½þÓ +Éi¨É{ÉhÉÉxÉå xÉ ºÉÆ]õÉä ¨½þhÉVÉä ºÉÉÆÊb÷±Éä VÉÉiÉ xÉÉ½þÓ iÉ®ú ¨ÉÖ³ýSÉä 
+Éi¨Éº´É¯û{ÉÉxÉå +É½þÉå iÉºÉä +É½þÉå; º´ÉºÉÆÊ´ÉiÉÓ xÉ PÉºÉ´É]õÉä ̈ ½þhÉVÉä +É{É±Éå VÉå YÉÉxÉ 
iªÉÉSªÉÉ ªÉÉäMÉÉxÉå +É{É±Éå º´É¯û{É PÉÌ¹É±Éå VÉÉiÉ xÉÉ½þÓ. EòÉ®úhÉ iÉå BEòSÉ +É½äþ. ´É 
+ÆMÉÓ ̈ ½þhÉVÉä +É{É±ªÉÉ º´É¯û{ÉÉºÉ Eèò´É±ªÉnù¶ÉÉ ̈ ÉÖ³ýSÉÒSÉ ±ÉÉMÉ±ÉÒ +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³åý ( 
Eèò´É±ªÉ¯û{É +Éi¨ÉÉ +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³åý ) iªÉÉ Eèò´É±ªÉÉSªÉÉªÉÉäMÉÉxÉå +Éi¨ÉÉ ½þÉ xÉ ¡Öò]õÉä 
¨½þhÉVÉä +ÊvÉEò ´ÉÉføiÉ xÉÉ½þÓ. ¨ÉMÉ YÉÉxÉ ½þÉä>ðxÉ VÉÒ´Éx¨ÉÖHòÒSÉÒ ÎºlÉÊiÉ Eò¶ÉÒ 
®úÉ½þÒ±É? +É¨ÉSÉå º´É¯û{É EòºÉå +É½äþ. ªÉÉÊ´É¹ÉªÉÓ VÉ®úÒ +É¨½þÓ ¤É½ÖþiÉ MÉÉä¹]õÒ Eäò±ªÉÉ 
iÉ®úÒ +¶ÉÉ |ÉEòÉ®úSªÉÉ ´ÉÉSÉäSªÉÉ ºÉÞ¹]õ¬ÉSÉ =i{ÉzÉ ZÉÉ±ªÉÉ xÉÉ½þÓiÉ. EòÉ®úhÉ, iÉÉä 
+Éi¨ÉÉ ´ÉÉSÉäºÉ +MÉÉäSÉ®ú +É½äþ. où¹]õÒ½þÒ +É{ÉhÉÉºÉ {É½þÉiÉä +ºÉå ¨½þhÉÉ´Éå, iÉ®ú iÉÒ 
où¹]õÒSÉ xÉ´½äþ. ¨ÉMÉ +É{É±Éå +É{ÉhÉÉºÉ YÉÉxÉ ½þÉä>ðxÉ iÉx¨ÉÚ±ÉEò VÉÒ´Éx¨ÉÖÊHò Eò¶ÉÒ 
ºÉÆ{ÉÉnùxÉ EòÊ®úiÉÉÆ ªÉä<Ç±É? ªÉähÉÉ®ú xÉÉ½þÓ. +É¨ÉÖiÉå Ê´ÉJÉÉä Eò®úÉäÊxÉ ¨½þhÉVÉä +É¨½þÉÆºÉ 
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PÉ]õ´ÉiÉÂ Ê´É¹ÉªÉ Eò¯ûxÉ {ÉÉ®úJÉÉä ¨½þhÉVÉä {É®úEòÉ EòÉähÉÓ½þÒ ¦ÉÉäMÉÚÆ xÉ ¶ÉEäò ¨½þhÉVÉä 
¦ÉÉäMÉhªÉÉºÉ ºÉ¨ÉlÉÇ xÉÉ½þÓ. ́ É +É¨½þÓ½þÒ +É¨ÉSÉÉ +É¨½þÒ{ÉhÉÉ {É½þÉiÉ xÉÉ½þÓ ( +É{É±Éå 
+É{ÉhÉÉºÉ VÉÉhÉhÉå ºÉÆ¦É´ÉiÉ xÉÉ½þÓ ). ¨½þhÉÚxÉ =¦ÉªÉiÉÉÆ½þÒ +É{ÉhÉÉºÉ VÉÉhÉhÉÉ®úÉ 
EòÉähÉÒ xÉÉ½þÓ. ̈ ½þhÉÚxÉ VÉÒ´Éx¨ÉÖHòÒSÉå ºÉÆ{ÉÉnùxÉ EòÊ®úiÉÉÆ ªÉäiÉ xÉÉ½þÓ. ªÉälÉå ¡òÉ®ú EòÉªÉ 
¤ÉÉä±ÉÉ´Éå? ̧ ÉÒ ÊxÉ´ÉÞÊkÉxÉÉlÉÉÆxÉÓ VªÉÉ ÎºlÉiÉÒ´É®ú ̈ É±ÉÉ ̀ äöÊ´É±Éå +É½äþ iÉÒ ́ ÉÉSÉäxÉå ¤ÉÉä±ÉÚxÉ 
EòÉªÉ nùÉJÉ´ÉÚÆ? nùÉJÉÊ´ÉiÉÉÆ ªÉähÉÉ®ú xÉÉ½þÓ. VªÉÉ +Éi¨Éº´É¯û{ÉÉSÉä Ê`öEòÉhÉÓ 
+YÉÉxÉÉSÉÒ |É´ÉÞÊkÉ xÉÉ½þÓ, iÉälÉå YÉÉxÉÉSÉÒ MÉÉä¹]õ EòÉähÉ VÉÉhÉÒ±É? VÉÉhÉiÉÉÆ ªÉähÉÉ®ú 
xÉÉ½þÓ. ̈ ½þhÉÚxÉ VÉälÉå +YÉÉxÉ xÉÉ½þÓ. iÉälÉå iÉiºÉÉ{ÉäIÉ YÉÉxÉ½þÒ xÉÉ½þÓSÉ. ̈ ½þhÉÚxÉ +ÉiÉÉÆ 
ÊxÉ¨Éä¹É ̈ ½þhÉVÉä +YÉÉxÉ ́ É =x¨Éä¹É ̈ ½þhÉVÉä YÉÉxÉ ªÉÉ nùÉäPÉÉÆSÉÒ½þÒ ́ ÉÉ]õ ̀ äö±ÉÒ ̈ ½þhÉVÉä 
´ÉÉ]õ ±ÉÉMÉ±ÉÒ ( nùÉäx½þÒ xÉÉ½þÓ¶ÉÓ ZÉÉ±ÉÓ ). ̈ ½þhÉÚxÉ YÉÉxÉ¨ÉÚ±ÉEò VÉÒ´Éx¨ÉÖÊHò xÉÉ½þÓ. 
iÉ®ú ¨ÉÖ³ýSÉÒSÉ ÎºlÉÊiÉ +É½äþ iÉ¶ÉÒSÉ +É½äþ. VÉÒ´Éx¨ÉÖHòÉºÉ {ÉÉ{É{ÉÖhªÉÉSÉÉ ±Éä{É xÉÉ½þÓ 
+ºÉÉ +Ê¦É¨ÉÉxÉ +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³åý ªÉlÉä¹]õÉSÉ®úhÉ|ÉºÉÆMÉ |ÉÉ{iÉ ½þÉäiÉÉä ̈ ½þhÉÚxÉ ¶ÉÉºjÉEòÉ®ú 
+ºÉå ºÉ¨ÉÉvÉÉxÉ Eò®úiÉÉiÉ EòÓ, VÉÒ´Éx¨ÉÖHòÉºÉ YÉÉxÉÉSªÉÉ{ÉÚ´ÉÔ ¶ÉÉÆÊiÉ +ÉÊnùEò¯ûxÉ 
MÉÖhÉÉÆxÉÓ +¶ÉÖ¦É ´ÉÉºÉxÉÉ xÉ¹]õ ½þÉäiÉ +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³åý ºÉÆºÉÉ®únù¶Éä¨ÉvªÉå +É½þÉ®úÉÊnùEòÉÆSÉä 
Ê`öEòÉhÉÓ VÉ¶ÉÒ |É´ÉÞÊkÉ ½þÉäiÉä iÉuùiÉÂ iÉi´ÉYÉÉxÉÉäkÉ®ú näùJÉÒ±É, ¶ÉÖ¦É´ÉÉºÉxÉÉÆSÉÒ +xÉÖ´ÉÞÊkÉ 
½þÉäiÉä. +¶ÉÖ¦É´ÉÉºÉxÉÉÆSÉÒ ½þÉäiÉ xÉÉ½þÓ ËEò´ÉÉ +ÉènùÉÊºÉxªÉ +ºÉiÉå. ¨½þhÉÚxÉ 
VÉÒ´Éx¨ÉÖHòÉºÉ ªÉlÉä¹]õÉSÉ®úhÉ|ÉºÉÆMÉ xÉÉ½þÓ. ¶ÉÆEòÉ. ªÉlÉä¹]õÉSÉ®úhÉ|ÉºÉÆMÉ xÉÉ½þÓ ̈ ½þhÉÚxÉ 
VÉå ºÉÉÆÊMÉiÉ±Éå iÉå +ªÉÉäMªÉ +É½äþ. EòÉ®úhÉ ¨ÉÉiÉÞ´ÉvÉÉxÉå ËEò´ÉÉ Ê{ÉiÉÞ´ÉvÉÉxÉå YÉÉxÉÉäkÉ®ú 
{ÉÉ{É ½þÉäiÉ xÉÉ½þÓ +¶ÉÉ +lÉÉÇSÉÒ ¸ÉÖÊiÉ |É¨ÉÉhÉ +É½äþ. ¶ÉåEòb÷Éå ¥ÉÀ½þiªÉÉÊnù {ÉÉiÉEåò 
Eäò±ÉÓ iÉ®úÒ iÉi´É´ÉäiªÉÉºÉ {ÉÉ{É xÉÉ½þÓ +¶ÉÉ +lÉÉÇSÉÒ º¨ÉÞÊiÉ½þÒ |É¨ÉÉhÉ +É½äþ. ̈ ½þhÉÚxÉ 
iÉi´É´ÉäiªÉÉºÉ ªÉlÉä¹]õÉSÉ®úhÉ|ÉºÉÆMÉ ºÉ½þVÉ |ÉÉ{iÉ ½þÉäiÉÉä. =kÉ®ú. iÉÓ ¸ÉÖÊiÉº¨ÉÞÊiÉ´ÉSÉxÉå 
iÉi´É´ÉäiªÉÉÆSªÉÉ ºiÉÖÊiÉ{É®ú +É½äþiÉ. iÉÓ +¶ÉÖ¦ÉEò¨Éæ Eò®úhªÉÉÊ´É¹ÉªÉÓ iªÉÉ ´ÉSÉxÉÉÆSÉå 
iÉÉi{ÉªÉÇ xÉÉ½þÓ. +ÉÊhÉ VÉÒ´Éx¨ÉÖHòÉÆxÉÉ +uäù¹]Þõi´É +nÆùÊ¦Éi´É ´É +¨ÉÉÊxÉi´É <iªÉÉÊnù 
MÉÖhÉ ºÉ½þVÉSÉ |ÉÉ{iÉ ½þÉäiÉÉiÉ +¶ÉÒ +ÉSÉÉªÉÉÇSÉÓ ´ÉSÉxÉå½þÓ |É¨ÉÉhÉ +É½äþiÉ. ¨½þhÉÚxÉ 
VÉÒ´Éx¨ÉÖHòÉÆxÉÉ ªÉlÉä¹]õÉSÉ®úhÉ|ÉºÉÆMÉ |ÉÉ{iÉ ½þÉäiÉ xÉÉ½þÓ. ¡òHò VÉÒ´Éx¨ÉÖHòÉÆxÉÉ <SUôÉ, 
{É®äúSUôÉ ´É +ÊxÉSUôÉ +ºÉå ÊjÉÊ´ÉvÉ |ÉÉ®ú¤vÉ +É½äþ. <SUôÉ|ÉÉ®ú¤vÉ ¨½þhÉVÉä ¶É®úÒ®ú 
ºÉÆ®úIÉhÉÉºÉÉ`öÓ Ê¦ÉIÉÉ ¨ÉÉMÉhÉå, {É®äúSUôÉ|ÉÉ®ú¤vÉ ¨½þhÉVÉä ºÉ¨ÉÉvÉÒSªÉÉ Ê`öEòÉhÉÓ 
Ê¶É¹ªÉÉÊnùEòÉÆxÉÒ Ênù±Éä±Éå +zÉ ºÉä´ÉxÉ Eò®úhÉå, +ÊxÉSUôÉ|ÉÉ®ú¤vÉ ¨½þhÉVÉä +Eòº¨ÉÉiÉÂ 
{ÉÉ¹ÉÉhÉ, EòÉ]äõ <iªÉÉÊnùEòÉÆSÉÒ {ÉÒb÷É ½þÉähÉå. +¶ÉÉ ªÉÉ |ÉÉ®ú¤vÉVÉxªÉ ºÉÖJÉnÖù:JÉÉÆSÉÉ 
+xÉÖ¦É´É PÉäiÉ ¨ÉÒSÉ {É®ú¥ÉÀ +¶ÉÉ +xÉÖ¦É´ÉÉxÉå EÞòiÉEÞòiªÉ ½þÉäiºÉÉiÉÉ ¥ÉÀSÉ ½þÉä>ðxÉ 
®úÉ½þiÉÉå. ¨É®úhÉºÉ¨ÉªÉÓ Ë±ÉMÉ¶É®úÒ®ú {É®ú¨ÉÉi¨ªÉÉSÉå Ê`öEòÉhÉÓ ±ÉÒxÉ ½þÉäiÉ +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³åý 
{ÉÖx½þÉÆ =ÎilÉiÉ ½þÉäiÉ xÉÉ½þÓ ́ É {É®ú±ÉÉäEòMÉ¨ÉxÉ½þÒ ºÉÆ¦É´ÉiÉ xÉÉ½þÓ. EòÉ®úhÉ +ÊvÉ¹`öÉxÉÉºÉ 
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MÉ¨ÉxÉ xÉÉ½þÒ ´É §É¨É¯û{É VÉÒ´ÉÉºÉ +ÊvÉ¹`öÉxÉ ]õÉEÚòxÉ +xªÉjÉ MÉ¨ÉxÉ ºÉÆ¦É´ÉiÉ xÉÉ½þÒ 
¨½þhÉÚxÉ {É®ú±ÉÉäEòÉºÉ VÉÉ>ðxÉ ̈ ÉÖÊHò ½þÉäiÉä +ºÉå ̈ ½þhÉhÉå½þÒ +ºÉÆ¦É´ÉxÉÒªÉ +É½äþ. +ÉiÉÉÆ 
YÉÉxÉä·É®úÉÆxÉÓ VÉÒ´Éx¨ÉÖHòÒSÉå JÉÆb÷hÉ Eäò±ÉåSÉ +É½äþ. {ÉhÉ ºÉ´ÉÉÈSÉÒSÉ ÎºlÉÊiÉ ÊºÉrù 
+ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³åý ´É Ê´É¶Éä¹ÉåEò¯ûxÉ iÉi´É´ÉäkªÉÉÆSÉÒ ÊºÉrùÎºlÉÊiÉ Eò¶ÉÒ +ºÉiÉä ªÉÉÊ´É¹ÉªÉÓ 
ºÉÉÆMÉiÉÉiÉ.
+ÉiÉÉÆ +É¨ÉÉänù ºÉÖxÉÉºÉ ZÉÉ±Éä * ̧ ÉÖiÉÒÊºÉ ̧ É´ÉhÉ Ê®úPÉÉ±Éä **
+É®úºÉä =Ê`ö±Éä * ±ÉÉäSÉxÉäºÉÒ **1**
ÊnùÊ`ö´ÉªÉÉSÉÉ ®ú´ÉÉ * xÉÉMÉ¯û <ªÉÉ ̀ äö´ÉÉ **
PÉb÷±ÉÉ EòÉÆ EòÉäÊ®ú´ÉÉ * {É®úÒ VÉèºÉÉ **2**
iÉèºÉä ¦ÉÉäMªÉ +ÉÊhÉ ¦ÉÉäHòÉ * ÊnùºÉä +ÉÊhÉ näùJÉiÉÉ **
½äþ ºÉ®ú±Éä +uèùiÉÉ * +¡Öò]õÉ¨ÉÉVÉÓ **3**
¨½þhÉÉäÊxÉ Ê´É¹ÉªÉÉÆSÉäÊxÉ xÉÉÆ´Éå * ºÉÚÊxÉ <ÆÊpùªÉÉÆSÉä lÉ´Éä **
ºÉéPÉ PÉäÊiÉ vÉÉÆ´Éä * ºÉ¨ÉÉä®ú½þÒ **4**
{É®úÒ +ÉÊ®úºÉÉ VÉÆ´É Ênù`öÒ ÊºÉ´Éä * iÉÆ´É Ênù`öÒÊºÉ Ênù`öÒ {ÉÉ´Éä **
iÉèºÉå ZÉÉ±Éå vÉÉÆ´Éä * ́ ÉÞkÉÒSÉä ªÉÉ **5**
xÉÉMÉ¨ÉÖnùÒ EÆòEòhÉ * ÊjÉË±ÉMÉÓ ¦Éänù±ÉÒ JÉÚhÉ **
PÉäiÉÉÆ iÉ®úÒ ºÉÖ´ÉhÉÇ * PÉäÊªÉVÉä EòÓ **6**
´ÉåSÉÚÊxÉ +ÉhÉÚÆ Eò±±ÉÉä³ý * ̈ ½þhÉÉäÊxÉ PÉÉªÉä Eò®úiÉ³ý **
iÉälÉå iÉ®úÒ ÊxÉJÉ³ý* {ÉÉhÉÒSÉ ¡òÉ´Éå **7**
½þÉiÉÉ{ÉÉ¶ÉÓ º{É¶ÉÖÇ* b÷Éä³ýªÉÉ{ÉÉ¶ÉÓ ̄ û{ÉºÉÖ **
ÊVÉ¦Éä{ÉÉ¶ÉÓ Ê¨É`öÉÆ¶ÉÖ * EòÉähÉÒ BEò **8**
iÉ®úÒ {ÉÊ®ú¨É³ýÉ {É®úÉèiÉå * JÉä´ÉhÉå xÉÉ½þÓ EòÉ{ÉÖ®úÉiÉå **
iÉèºÉå ¤É½ÖþiÉÉ{É®úÒ º¡Öò®úiÉå * iÉåÊSÉ º¡Öò®äú **9**
¨½þhÉÉäÊxÉ ¶É¤nùÉÊnù {ÉnùÉlÉÇ * ̧ ÉÉäjÉÉÊnùEòÉÆSÉä ½þÉiÉ **
PªÉÉ´ÉªÉÉ VÉälÉ * =VÉÚ ½þÉäiÉÒ **10**
iÉälÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉÖ ½þÉäªÉ xÉ ½þÉäªÉ * iÉÆ´É <ÆÊpùªÉÉSÉå iÉå xÉ´½äþ **
¨ÉMÉ +ºÉä iÉåÊSÉ +É½äþ * ºÉÆ¤ÉÆvÉÖxÉÉ **11**
ÊVÉªÉä {Éä®úÒ ÊnùºÉiÉÒ =ÆºÉÒ * ÊiÉªÉä ±ÉÉ¦ÉÊiÉ EòÓ ®úºÉÓ **
EòÉÆÊiÉ VÉäË´É ¶É¶ÉÒ * {ÉÖxÉ´ÉäÊSÉªÉÉ **12**
{ÉÊb÷±Éä SÉÉÆnùÉ´É®úÒ SÉÉÆnùhÉå * ºÉ¨ÉÖpùÓ ZÉÉ±Éå ́ ÉÊ®úJÉhÉå **
Ê´É¹ÉªÉÉEòÉ®úhÉå * ¦Éä]õËiÉ iÉèºÉä **13**

+ lÉÇ:- ºÉ´ÉÇ VÉMÉ ̈ ½þhÉÚxÉ BEò +Éi¨ÉÉSÉ º¡Öò®ú±ÉÉ +É½äþ, ̈ ½þhÉÚxÉ +ÉiÉÉÆ 
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+É¨ÉÉänù ̈ ½þhÉVÉä ºÉÖ´ÉÉºÉ ½þÉ xÉÉÊºÉEòÉ¯û{É ZÉÉ±ÉÉ, ̧ ÉÖÊiÉ ̈ ½þhÉVÉä ¶É¤nù ½äþ EòhÉÇ¯û{ÉÉxÉå 
Ê®úPÉÉ±Éä ̈ ½þhÉVÉä ÊxÉPÉÉ±Éä ́ É +É®úºÉä ½äþ ±ÉÉäSÉxÉäÊºÉ =Ê`ö±Éä ̈ ½þhÉVÉä ±ÉÉäSÉxÉ¯û{É ZÉÉ±Éä. 
ºÉÖ´ÉÉºÉ ́ É xÉÉÊºÉEòÉ, ¶É¤nù ́ É EòhÉÇ, +É®úºÉÉ ́ É b÷Éä³ýÉ ªÉÉÆSÉÉ {É®úº{É®ú ºÉÆ¤ÉÆvÉ ½þÉäiÉ 
+ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³åý, iªÉÉ iªÉÉ Ê´É¹ÉªÉÉÆSÉå OÉ½þhÉ iªÉÉ iªÉÉ <ÆÊpùªÉÉEòbÚ÷xÉ ½þÉäiÉ +ºÉiÉå. {ÉhÉ 
ªÉälÉå ºÉ´ÉÇ +Éi¨ÉÉSÉ º¡Öò®ú±ªÉÉ¨ÉÖ³åý <ÆÊpùªÉå ́ É Ê´É¹ÉªÉnäùJÉÒ±É +Éi¨Éº¡Öò®úhÉSÉ +É½äþiÉ. 
¨ÉMÉ +¨ÉÖEò <ÆÊpùªÉÉEòbÚ÷xÉ +¨ÉÖEò Ê´É¹ÉªÉÉÆSÉå OÉ½þhÉ ½þÉäiÉå, +ºÉå EòºÉå ¨½þhÉÉ´Éå? 
¨½þhÉiÉÉÆ ªÉähÉÉ®ú xÉÉ½þÓ. ´É Ê´É¹ÉªÉÊ´É¹ÉÊªÉ¯û{ÉºÉÆ¤ÉÆvÉ näùJÉÒ±É =®úiÉ xÉÉ½þÓ. xÉÉMÉ¯û 
¨½þhÉVÉä ºÉÖÆnù®ú{ÉhÉÉxÉå VÉä´ÉføÉ ̈ ½þhÉÚxÉ ̀ äö´ÉÉ ̈ ½þhÉVÉä VÉMÉiÉÉSÉÉ +ÉEòÉ®ú EòÉäÊ®ú´ÉÉ{ÉÊ®ú 
PÉb÷±ÉÉ ¨½þhÉVÉä EòÉä®úÒ´É EòÉ¨ÉÉ|É¨ÉÉhÉå ÊSÉjÉÊ´ÉÊSÉjÉ ¦ÉÉºÉiÉÉä iÉä´ÉføÉ ºÉ´ÉÇ 
ÊnùÊ`ö´ÉªÉÉSÉÉ ®ú´ÉÉ ̈ ½þhÉVÉä pù¹]õ¬ÉSÉÉ Ê´É±ÉÉºÉ +É½äþ. VªÉÉ|É¨ÉÉhÉå ºÉÖ´ÉhÉÉÇÊnù vÉÉiÉÚSÉä 
EòÉä®úÒ´É {ÉnùÉlÉÇ Eäò±Éä iÉ®úÒ BEòÉ ºÉÖ´ÉhÉÉÇ´ÉÉÆSÉÚxÉ EòÉÆ½þÓ +ºÉiÉ xÉÉ½þÓ ¨½þhÉÚxÉ 
iªÉÉ|É¨ÉÉhÉå où¶ªÉpù¹]ÉÊnùEò BEò +Éi¨ÉÉSÉ +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³åý ¦ÉÉäMªÉ¦ÉÉäHòÉ, ́ É où¶ªÉpù¹]õÉ 
+ÉÊnùEò¯ûxÉ ¦Éänù ½äþ EòvÉÓ½þÒ xÉ ¡Öò]õhÉÉ ªÉÉ ( uèùiÉ{ÉhÉÉxÉå xÉºÉhÉÉ ªÉÉ ) +¶ÉÉ 
+Éi¨Éº´É¯û{ÉÉSÉä Ê`öEòÉhÉÓ ºÉ®ú±Éä ¨½þhÉVÉä +É]ÚõxÉ MÉä±Éä. ¨½þhÉÚxÉ +ÉiÉÉÆ +É{ÉhÉ 
{É½þÉiÉ +ºÉiÉÉÆ {É½þÉhÉå ºÉÆ¦É´ÉiÉ xÉÉ½þÓ ́ É ¦ÉÉäMÉ PÉäiÉ +ºÉiÉÉÆ ¦ÉÉäMÉ PÉähÉå ºÉÆ¦É´ÉiÉ xÉÉ½þÓ 
+ºÉå ÊºÉrù ZÉÉ±Éå. Ê´É¹ÉªÉ ́ É <ÆÊpùªÉå BEò¯û{É +É½äþiÉ, ̈ ½þhÉÚxÉ iªÉÉ iªÉÉ <ÆÊpùªÉÉÆºÉ iÉä 
iÉä Ê´É¹ÉªÉ |ÉiªÉIÉ ½þÉäiÉÉiÉ. {ÉhÉ xÉäjÉÉºÉ ̄ û{É |ÉiªÉIÉ ZÉÉ±Éå ̈ ½þhÉÚxÉ iÉå <iÉ®ú <ÆÊpùªÉÉÆºÉ 
|ÉiªÉIÉ ½þÉäiÉ xÉÉ½þÓ. +¶ÉÉ ®úÒiÉÒxÉå iÉÓ <ÆÊpùªÉå ́ É iÉä Ê´É¹ÉªÉ BEò¯û{É +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³åý iªÉÉ 
iªÉÉ Ê´É¹ÉªÉÉSÉä Ê`öEòÉhÉÓ iªÉÉ iªÉÉ <ÆÊpùªÉÉÆSÉå ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ ºÉ¨ÉÉä®ú vÉÉÆ´É PÉäiÉÉiÉ. iÉÉi{ÉªÉÇ 
B´ÉfåøSÉ EòÓ, Ê´É¹ÉªÉSÉèiÉxªÉ ´É <ÆÊpùªÉSÉèiÉxªÉ BEòSÉ +É½äþ; ¨½þhÉÚxÉSÉ iªÉÉ iªÉÉ 
<ÆÊpùªÉÉºÉ iÉä iÉä Ê´É¹ÉªÉ |ÉiªÉIÉ ½þÉäiÉÉiÉ, ¨½þhÉÚxÉSÉ +É{ÉhÉ +É{ÉhÉÉºÉ {É½þÉiÉÉå +ºÉå 
ÊºÉrù ½þÉäiÉå, ́ É VÉ®úÒ Ê´É¹ÉªÉÉÆSÉÉ ¦ÉÉäMÉ PÉäiÉ±ÉÉ, iÉ®úÒ +É{ÉhÉSÉ +É{É±ÉÉ ¦ÉÉäMÉ PÉäiÉ±ÉÉ 
+ºÉå ÊºÉrù ½þÉäiÉå; {ÉhÉ VÉä´½þÉÆ oùÎ¹]õ +É®ú¶ÉÉºÉ º{É¶ÉÇ EòÊ®úiÉä, iÉä´½þÉÆ où¹]õÒ±ÉÉSÉ 
où¹]õÒ |ÉÉ{iÉ ½þÉäiÉä, ¨½þhÉVÉä où¹]õÒxÉå VÉ¶ÉÒ où¹]õÒ {ÉÉÊ½þ±ÉÒ VÉÉiÉä iÉºÉä Ê´É¹ÉªÉÉÆEòbä÷ 
VÉ®úÒ ́ ÉÞkÉÒ vÉÉÆ´É±ªÉÉ, iÉ®úÒ +É{ÉhÉSÉ +É{ÉhÉÉºÉ {ÉÉÊ½þ±ªÉÉ|É¨ÉÉhÉå ½þÉäiÉå. xÉÉMÉ, ̈ ÉÖnùÒ 
´É EòÉÆEòhÉ +ºÉä ½äþ iÉÒxÉ {ÉnùÉlÉÇ Gò¨ÉåEò¯ûxÉ {ÉÖÏ±±ÉMÉ, ºjÉÒË±ÉMÉ ´É xÉ{ÉÖÆºÉEòË±ÉMÉ 
+¶ÉÉ Ë±ÉMÉÊxÉnæù¶ÉÉxÉå VÉ®úÒ Ê¦ÉzÉ ZÉÉ±Éä iÉ®úÒ iÉÒxÉ½þÒ Ê¨É³ÚýxÉ VÉºÉå BEò ºÉÖ´ÉhÉÇSÉ 
+É½äþ. iÉuùiÉÂ oùÎ¹]õ, où¶ªÉ ´É pù¹]õÉ +ºÉä iÉÒxÉ ¦Éänù VÉ®úÒ ¦ÉÉºÉ±Éä, iÉ®úÒ 
iÉÒxÉ{ÉhÉÉ´ÉÉÆSÉÚxÉ BEò +Éi¨ÉÉSÉ +É½äþ. {ÉÉhªÉÉ´É®úSÉä Eò±±ÉÉä³ý ¨½þhÉVÉä iÉ®ÆúMÉ ½äþ 
´ÉåSÉÚxÉ +ÉhÉÚÆªÉÉ, ¨½þhÉÚxÉ VÉ®ú {ÉÉhªÉÉ¨ÉvªÉå ½þÉiÉ PÉÉiÉ±ÉÉ iÉ®ú ºÉ´ÉÇ {ÉÉhÉÒSÉ |ÉÉ{iÉ 
½þÉä<Ç±É. iÉuùiÉÂ EòÉähÉiÉä½þÒ Ê´É¹ÉªÉ OÉ½þhÉ Eäò±Éä, iÉ®úÒ +Éi¨ªÉÉÊiÉÊ®úHò EòÉÆ½þÓ xÉÉ½þÓ. 
¨½þhÉÚxÉ ¦ÉÉäMÉ PÉäiÉ±ÉÉ iÉ®úÒ ¦ÉÉäMÉ PÉähÉå PÉb÷iÉ xÉÉ½þÓ. EòÉ{ÉÖ®úÉSÉÉ ½þÉiÉÉºÉ º{É¶ÉÇ ½þÉäiÉÉä, 

è è
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b÷Éä²ªÉÉºÉ iªÉÉSÉå ¯û{É ÊnùºÉiÉå ´É ÊVÉ¦ÉäºÉ BEò |ÉEòÉ®úSÉÉ Ê¨É¹]õÉÆ¶É ±ÉÉMÉiÉÉä, iÉ®úÒ 
ºÉÖ´ÉÉºÉÉ´ÉÉÆSÉÚxÉ EòÉ{ÉÖ®úÉSÉå nÖùºÉ®åú º´É¯û{É xÉÉ½þÓ. iÉuùiÉÂ Ê´É¹ÉªÉ, <ÆÊpùªÉå ´É ´ÉÞkÉÒ 
<iªÉÉÊnù ¤É½ÖþiÉ |ÉEòÉ®úÉxÉå VÉå º¡Öò®úiÉå iÉå +Éi¨Éº´É¯û{ÉSÉ º¡Öò®úiÉå. ¨½þhÉÚxÉ ¸ÉÉäjÉÉÊnù 
<ÆÊpùªÉ¯û{É ½þÉiÉ ¨½þhÉVÉä ´ÉÞkªÉÉ ÁÉ ¶É¤nùÉÊnù Ê´É¹ÉªÉ OÉ½þhÉ Eò®úhªÉÉºÉÉ`öÓ VÉälÉå 
ºÉ®ú³ý ½þÉäiÉÉiÉ iÉälÉå {É®úº{É®úÉÆSÉÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉ ½þÉäiÉÉä xÉ ½þÉäiÉÉä <iÉCªÉÉÆiÉ ºÉ´ÉÇ +Éi¨É¯û{É 
+ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³åý iªÉÉ iªÉÉ <ÆÊpùªÉÉÆSÉä iÉä iÉä Ê´É¹ÉªÉ ½þÉäiÉ xÉÉ½þÓiÉ. ̈ ÉMÉ VÉÉä BEò +Éi¨ÉÉ 
º¡Öò®ú±ÉÉ +É½äþ iÉÉäSÉ +É½äþ. ºÉÆ¤ÉÆvÉ xÉÉ½þÓ. >ðºÉÉSÉä Ê`öEòÉhÉÓ {Éä®úÒ ̈ ½þhÉVÉä EòÉÆb÷Ò ÁÉ 
Ê¦ÉzÉ Ê¦ÉzÉ ÊnùºÉiÉÉiÉ; {ÉhÉ iªÉÉ ºÉ´ÉÇ BEòÉ ®úºÉÉSªÉÉªÉÉäMÉÉxÉå ±ÉÉ¦É±Éä±ªÉÉ +É½äþiÉ, 
ËEò´ÉÉ {ÉÉèÌhÉ¨ÉäSªÉÉ SÉÆpùÉSÉä Ê`öEòÉhÉÓ +¶ÉÒ EòÉÆÊiÉ +Ê¦ÉzÉ{ÉhÉÉxÉå ¶ÉÉä¦ÉiÉä iÉuùiÉÂ ºÉ´ÉÇ 
ÊjÉ{ÉÖ]õ¬É +Éi¨ªÉÉ¶ÉÓ +Ê¦ÉzÉ +É½äþiÉ. SÉÆpùË¤É¤ÉÉ´É®ú SÉÉÆnùhÉå {Éb÷±Éå ËEò´ÉÉ ºÉ¨ÉÖpùÉSÉä 
Ê`öEòÉhÉÓ ́ É¹ÉÉÇ´É ZÉÉ±ÉÉ, iÉ®úÒ {É®úº{É®úÉÆSÉÉ VÉºÉÉ ¦Éänù ½þÉäiÉ xÉÉ½þÓ; iÉuùiÉÂ Ê´É¹ÉªÉ ́ É 
<ÆÊpùªÉå ªÉÉÆSÉå ¦Éä]õhÉå +É½äþ. ¨½þhÉVÉä {É®úº{É®ú +Ê¦ÉzÉ +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³åý Ê´É¹ÉªÉÉÆSÉÉ ¦ÉÉäMÉ 
PÉäiÉ±ÉÉ iÉ®úÒ ¦ÉÉäMÉ PÉähÉå ºÉÆ¦É´ÉiÉ xÉÉ½þÓ. ªÉÉ|É¨ÉÉhÉå +Éi¨ÉÎºlÉÊiÉ ºÉ½þVÉ ÊºÉrù +É½äþ. 
¨½þhÉÚxÉ EòÉähÉiªÉÉ½þÒ |ÉEòÉ®úSÉå +ÉSÉ®úhÉ ZÉÉ±Éå iÉ®úÒ +Éi¨É{ÉhÉÉ Ê¤ÉPÉb÷iÉ xÉÉ½þÓ +ºÉå 
ÊºÉrù ½þÉäiÉå. ªÉÉ´É¯ûxÉ ªÉlÉä¹]õÉSÉ®úhÉ|ÉºÉÆMÉ |ÉÉ{iÉ ½þÉä<Ç±É +ºÉå ¨½þhÉÉ´Éå iÉ®ú VªÉÉºÉ 
±ÉÉèÊEòEòÉSÉÒ MÉ®úVÉ xÉÉ½þÓ iªÉÉSÉå ªÉlÉä¹]õÉSÉ®úhÉ ½þÉähÉÉ®úSÉ. +ÉÊhÉ +ºÉå +ÉSÉ®úhÉ 
ZÉÉ±Éå ¨½þhÉÚxÉ +Éi¨Éi´É Ê¤ÉPÉbä÷±É +ºÉå ¨ÉÖ³ýÓSÉ xÉÉ½þÓ. ´ÉºiÉÖiÉ: ªÉlÉä¹]õÉSÉ®úhÉ 
ºÉÆ¦É´ÉiÉ xÉÉ½þÓ. EòÉ®úhÉ VÉ®ú ªÉlÉä¹]õÉSÉ®úhÉ {ÉÉÊ½þVÉä iÉ®ú +xÉÉSÉÉ®úÉºÉ ¨ÉÖ³ýÓSÉ 
+b÷SÉhÉ {ÉbÚÆ÷ xÉªÉä. VÉ®ú +¶ÉÉ |ÉEòÉ®úSÉä ́ ªÉ´É½þÉ®ú ½þÉäiÉ xÉÉ½þÓiÉ iÉ®ú ̈ ÉMÉ xÉÒÊiÉÊ´É¯ûrù 
´ÉiÉÇxÉ EòºÉå PÉbä÷±É? +ÉÊhÉ VÉ®úÒ iÉi´É´ÉäkÉÉ º´ÉSUÆônù ´ÉÉMÉÚÆ ±ÉÉMÉ±ÉÉ ( iªÉÉxÉå 
¶ÉÉºjÉÒªÉ ́ É ±ÉÉèÊEòEò Eò¨ÉÉÇSÉå +ÉäZÉå ¡äòEÚòxÉ Ênù±Éå +É½äþ ) iÉ®úÒ iªÉÉºÉ nùÉä¹É xÉÉ½þÓ 
+ºÉå ºÉÉÆMÉiÉÉiÉ.
¨½þhÉÉäÊxÉ iÉÉåb÷É +Éb÷ {Ébä÷ * iÉäÊSÉ ́ ÉÉSÉÉ ́ ÉÉ´Ébä÷ **
{É®úÒ ºÉ¨ÉÉÊvÉ xÉ ̈ ÉÉäbä÷ * ̈ ÉÉèxÉ ̈ ÉÖpäùSÉÒ **1**
´ªÉÉ{ÉÉ®úÉSÉä MÉÉbä÷ * ̈ ÉÉäb÷iÉÉÆ½þÒ +{ÉÉbå÷ **
iÉ®úÒ +ÊGòªÉäSÉå xÉ ̈ ÉÉäbä÷ * {ÉÉ´ÉÚ±É Eåò½þÒ **2**
|ÉiªÉÉ½þÉ®úÉÊnù +ÆMÉÓ * ªÉÉäMÉ +ÆMÉå ]äõÊEò±Éå ªÉÉäMÉÒ **
iÉä ZÉÉ±Éä <ªÉä ̈ ÉÉMÉÔ * Ênù½þÉSÉÉ SÉÉÆnÖù **3**
ªÉälÉå |É´ÉÞÊkÉ ¤É½Öþbä÷ ÊVÉhÉå * EòÉÆ +¸ÉÖiÉÒºÉÒ ¤ÉÉvÉÉ´ÉhÉå **
+ÉiÉÉÆ |ÉiªÉRÂó¨ÉÖJÉ{ÉhÉå * |ÉSÉÉ¯û ÊnùºÉä **4**
Eèò´É±ªÉÉ½þÒ SÉføÉ´ÉÉ * EòÊ®úiÉ Ê´É¹ÉªÉºÉä´ÉÉ **
VÉÉ±ÉÉ ¦ÉÞiªÉÖ ¦ÉVªÉ EòÉ±ÉÉä´ÉÉ * ¦ÉHòÒSªÉÉ PÉ®úÓ **5**
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iÉèºÉå ¦É±ÉiÉå EòÊ®úiÉÉÆ * ªÉälÉå {ÉÉÊ´ÉVÉä EòÉÆ½þÓ +ÉiÉÉÆ **
BäºÉå xÉÉ½þÓ xÉ EòÊ®úiÉÉÆ * ̀ öÉÊEòVÉäxÉÉ **6**
VÉÉ±ÉÉ º´ÉäSUôÉSÉ Ê´ÉÊvÉ * º´Éè®ú ZÉÉ±ÉÉ ºÉ¨ÉÉÊvÉ **
nù¶Éä ªÉä ̈ ÉÉäIÉ @ñÊrù * ¤ÉèºÉÉä PÉÉhÉä **7**
VÉÉ±ÉÉ näù´ÉÉäÊSÉ ¦ÉHÖò * ̀ öÉ´ÉÉäÊSÉ ZÉÉ±ÉÉ {ÉÆlÉÚ **
½þÉä>ðxÉ ̀ äö±ÉÉ BEòÉÆiÉÖ * Ê´É·ÉÊSÉ ½åþ **8**
+ÉPÉ´Éä ªÉÉ½þÒ ={ÉSÉÉ®úÉ * VÉ{ÉvªÉÉxÉ ÊxÉvÉÉÇ®úÉ **
xÉÉ½þÓ +ÉxÉ ºÉÆºÉÉ®úÉ * näù´ÉÉä´ÉÉÆSÉÚxÉ **9**
+ÉiÉÉÆ näù´ÉÉiÉåÊSÉ näù´Éå * näù´É ́ É®úÒ ¦ÉVÉÉ´Éå **
+{ÉÇhÉÉSÉäÊxÉ xÉÉÆ´Éå * ¦É±ÉÊiÉªÉÉ **10**
näù´É näù>ð³ý {ÉÊ®ú´ÉÉ¯û * EòÒVÉä EòÉä¯ûxÉ b÷ÉåMÉ¯û **
iÉèºÉÉ ¦ÉHòÒSÉÉ ́ ªÉ´É½þÉ¯û * EòÉÆ xÉ ́ ½þÉ´ÉÉ **11**

+lÉÇ:-¨½þhÉÚxÉ ºÉ´ÉÇ +Éi¨É¯û{É +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³åý ̈ ÉÖJÉÉxÉå ¤ÉÉä±ÉhªÉÉÊ´É¹ÉªÉÓ VÉå 
+Éb÷ {Ébä÷ ¨½þhÉVÉä |ÉÉ{iÉ ZÉÉ±Éå, iÉåSÉ ´ÉÉSÉäxÉå ´ÉÉ´Ébä÷ ¨½þhÉVÉä ¤ÉÉä±É±Éå VÉÉiÉå. {ÉhÉ 
¨ÉÉèxÉ ¨ÉÖpäùSÉÒ ºÉ¨ÉÉÊvÉ ¨ÉÉäb÷iÉ xÉÉ½þÓ. ¨ÉMÉ ºÉ¨ÉÉÊvÉÊ´É¹ÉªÉÓ iÉi´É´ÉäkÉÉ ¸É¨É Eò¶ÉÉºÉ 
Eò®úÒ±É? Eò®úhÉÉ®ú xÉÉ½þÓ. +xÉäEò |ÉEòÉ®úSªÉÉ ́ ªÉÉ{ÉÉ®úÉSÉä MÉÉbä÷ ̈ ½þhÉVÉä ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ ½åþ 
+{ÉÉbå÷ ¨ÉÉäb÷iÉÉÆ ¨½þhÉVÉä ¤É½ÖþiÉ |ÉEòÉ®úÉxÉå VÉ®úÒ +É{É±Éä Ê`öEòÉhÉÓ PÉb÷±Éä iÉ®úÒ 
+É{É±ªÉÉ +ÊGòªÉi´ÉÉSÉÒ ÎºlÉÊiÉ ¨ÉÉäb÷iÉ xÉÉ½þÓ. ¨½þhÉÚxÉ iÉi´É´ÉäkÉÉ ½þVÉÉ®úÉå =tÉäMÉ 
VÉ®úÒ Eò®úÒ±É iÉ®úÒ EòÉÆ½þÓ ¤ÉÉvÉ xÉÉ½þÓ. ªÉ¨É, ÊxÉªÉ¨É, +ÉºÉxÉ, |ÉÉhÉÉªÉÉ¨ÉÉÊnù VÉÓ +ÆMÉå 
iªÉÉÆSÉä Ê`öEòÉhÉÓ ªÉÉäMÉÒ ½äþ iªÉÉÆºÉ |É¨ÉÉhÉ ̈ ÉÉxÉÚxÉ +É{É±Éå +ÆMÉ ̀ äöÊ´ÉiÉä ZÉÉ±Éä. {ÉhÉ iÉä 
ªÉÉ YÉÉxÉ¨ÉÉMÉÉÇSÉä Ê`öEòÉhÉÓ Ênù´ÉºÉÉSªÉÉ SÉÆpùÉ|É¨ÉÉhÉå ÊxÉ¹|É¦É ZÉÉ±Éä. ªÉÉ´É¯ûxÉ ªÉÉäMÉ 
ÊEòiÉÒ ºÉiªÉ +É½äþ, ½åþ {É½þÉ´Éå. EòÉ®úhÉ ÊjÉ{ÉÖ]õÒSÉÉ VÉ®ú +¦ÉÉ´É +É½äþ iÉ®ú ªÉÉäMÉ EòÉähÉÒ 
Eò®úÉ´ÉÉ ªÉÉSÉÒSÉ {ÉÆSÉÉ<ÇiÉ +É½äþ. ªÉälÉå ¨½þhÉVÉä ªÉÉ +Éi¨ÉÎºlÉiÉÒSÉä Ê`öEòÉhÉÓ 
|É´ÉÞÊkÉ¨ÉÉMÉÇ ½þÉ ÊVÉhÉå ¤É½Öþbä÷ ¨½þhÉVÉä VÉMÉiÉ xÉÉ½þÓ. ´É +¸ÉÖÊiÉ ¨½þhÉVÉä 
ÊxÉ´ÉÞÊkÉ¨ÉÉMÉÇnäùJÉÒ±É ¤ÉÉÊvÉiÉ ½þÉäiÉÉä. EòÉ®úhÉ º´É¯û{ÉÉSÉÒ |É´ÉÞÊkÉ ´É ÊxÉ´ÉÞÊkÉ ºÉÆ¦É´ÉiÉ 
xÉÉ½þÓ. ̈ ½þhÉÚxÉ +ÉiÉÉÆ |ÉiªÉEÂò ̈ ½þhÉVÉä +Éi¨ÉÉ iÉÉäSÉ ̈ ÉÖJÉ{ÉhÉå ̈ ½þhÉVÉä ̈ ÉÖJªÉ{ÉhÉÉxÉå 
ºÉ´ÉÇ |ÉSÉÉ®ú ̈ ½þhÉVÉä ́ ªÉÉ{ÉÉ®ú¯û{É ¦ÉÉºÉiÉ +É½äþ. ̈ ½þhÉÚxÉ EòÉähÉiªÉÉ½þÒ ÊGòªÉÉ ½þÉä´ÉÉäiÉ 
ËEò´ÉÉ xÉ ½þÉä´ÉÉäiÉ BEò +Éi¨ÉÉSÉ ¦ÉÉºÉiÉ +É½äþ. ¡òHò ±ÉÉèÊEòEò ́ ªÉ´É½þÉ®úÉÆiÉ |É´ÉÞÊkÉ ́ É 
ÊxÉ´ÉÞÊkÉ ̈ ÉÉMÉÉÇSÉÒ VÉÒ ̄ ûføÒ +É½äþ, iÉÒ ́ ªÉlÉÇ +É½äþ B´ÉføÉSÉ ºÉÉÆMÉhªÉÉSÉÉ =qäù¶É +É½äþ. 
+¶ÉÉ +Éi¨ÉÎºlÉiÉÒSÉä Ê`öEòÉhÉÓ Ê´É¹ÉªÉÉÆSÉå ºÉä´ÉxÉ Eò®úÒiÉ +ºÉiÉÉÆ Eèò´É±ªÉÉSÉÒ SÉføiÉÒ 
½þÉäiÉä. +ÉÊhÉ ¦ÉÊHò Eäò±ÉÒ iÉ®úÒ ¦ÉHòÒSÉä Ê`öEòÉhÉÓ ¦ÉÞiªÉ ´É ¦ÉVªÉ ªÉÉÆSÉå EòÉ±ÉÉä´ÉÉ 
¨½þhÉVÉä BEòi´É ½þÉäiÉå. ̈ ½þhÉÚxÉ iÉi´É´ÉäkÉÉ Ê´É¹ÉªÉ ºÉä´ÉxÉ Eò®úÉä xÉ Eò®úÉä, ¦ÉÊHò ̀ äö´ÉÉä xÉ 
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`äö´ÉÉä, EòÉÆ½þÓ Eäò±Éå iÉ®úÒ iªÉÉºÉ nùÉä¹É xÉÉ½þÓ. iÉèºÉä ¨½þhÉVÉä ªÉälÉ{ÉªÉÈiÉ 
ºÉÉÆÊMÉiÉ±ªÉÉ|É¨ÉÉhÉå ¦É±ÉiÉå EòÊ®úiÉÉÆ ¨½þhÉVÉä Eò¨ÉÇ, ªÉÉäMÉ, ¦ÉÊHò <iªÉÉÊnù ¨ÉÉMÉÉÇSÉå 
+´É±ÉÆ¤ÉxÉ Eäò±Éå, iÉ®úÒ ªÉälÉå iªÉÉ Eò¨ÉÉÇÊnùEòÉÆSÉå ¡ò±É VÉå +Éi¨Éº´É¯û{É iÉå |ÉÉ{iÉ Eò¯ûxÉ 
PªÉÉ´ÉªÉÉSÉå +É½äþ EòÉªÉ? iÉ®ú +ºÉå xÉÉ½þÓ. EòÉ®úhÉ iÉå |ÉÉ{iÉSÉ +É½äþ; ´É xÉ EòÊ®úiÉÉÆ 
¨½þhÉVÉä Eò¨ÉÉÇÊnùEòÉÆSÉå +´É±ÉÆ¤ÉxÉ xÉ Eäò±Éå, iÉ®úÒ `öÉÊEòVÉäxÉÉ ¨½þhÉVÉä |ÉÉ{iÉ VÉÒ 
+Éi¨ÉÎºlÉÊiÉ, iÉÒ |ÉÉ{iÉ xÉÉ½þÓ EòÉªÉ? +Ê{ÉiÉÖ +É½äþSÉ. ̈ ÉMÉ Eò¨ÉÉÇÊnùEòÉÆSÉå +´É±ÉÆ¤ÉxÉ 
iÉi´É´ÉäiªÉÉºÉ EòÉªÉ ={ÉªÉÉäMÉÒ +É½äþ? EòÉÆ½þÓSÉ xÉÉ½þÓ. ¨½þhÉÚxÉ +ÉiÉÉÆ º´ÉEòÒªÉ 
<SUäô|É¨ÉÉhÉå ´ÉiÉÇxÉ ½þÉSÉ VªÉÉSÉÉ ¶ÉÉºjÉÊ´ÉÊ½þiÉ Ê´ÉÊvÉ ZÉÉ±ÉÉ +É½äþ ´É 
º´ÉSUÆônù{ÉhÉÉSÉÒ ´ÉiÉÇhÉÚEòSÉ ºÉ¨ÉÉÊvÉ ZÉÉ±ÉÉ +É½äþ. ¨½þhÉÚxÉ EòºÉå½þÒ ´ÉÉMÉ±Éå iÉ®úÒ 
+Éi¨ÉÎºlÉÊiÉ¯û{É¨ÉÉäIÉºÉÆ{ÉkÉÒSÉä Ê`öEòÉhÉÓ iÉÉä iÉi´É´ÉäkÉÉ ¤ÉºÉ±ÉÉ +É½äþ. ¨½þhÉÚxÉ iÉÉä 
SªÉÖiÉ ½þÉäiÉ xÉÉ½þÓ. +ÉiÉÉÆ ºÉ´ÉÇSÉ +Éi¨É¯û{É +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³åý näù´ÉSÉ ¦ÉHò ZÉÉ±ÉÉ, 
Ê`öEòÉhÉÉSÉ ̈ ÉÉMÉÇ ZÉÉ±ÉÉ ́ É ½åþ Ê´É·É BEòÉÆiÉ ZÉÉ±Éå ̈ ½þhÉÚxÉ ºÉÆ{ÉÚhÉÇ {ÉÚVÉÉÊnù ={ÉSÉÉ®ú, 
VÉ{É ́ É vªÉÉxÉÉÊnù ÊxÉvÉÉÇ®ú ́ É +¶ÉÉ |ÉEòÉ®úSÉä ºÉ´ÉÇ ́ ªÉÉ{ÉÉ®ú ªÉÉÆºÉ näù´ÉÉ´ÉÉÆSÉÚxÉ nÖùºÉ®úÒ 
ÎºlÉÊiÉ xÉÉ½þÓ. +ÉiÉÉÆ ºÉä´ªÉºÉä´ÉEò, ¦ÉÉäHÞò¦ÉÉäMªÉ, {ÉÚVªÉ{ÉÚVÉEò <iªÉÉÊnù |ÉEòÉ®ú 
näù´É¨ÉªÉ +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³åý EòÉähÉiªÉÉ½þÒ {ÉnùÉlÉÉÇSªÉÉ +{ÉÇhÉÉSªÉÉ xÉÉÆ´ÉÉxÉå näù´ÉÉºÉ näù´ÉÉxÉå, 
näù´É ́ É®úÒ ¦ÉVÉÉ´Éå ̈ ½þhÉVÉä MÉhÉ{ÉiªÉÉÊnù näù´ÉÉSÉÒ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ Eò¯ûxÉ {ÉÚVÉÉ Eò®úÉ´ÉÒ. +¶ÉÒ 
{ÉÚVÉÉ Eäò±ÉÒ, iÉ®úÒ ºÉ´ÉÇnäù´É¨ÉªÉ +É½äþ ̈ ½þhÉÚxÉ EòÉähÉÉSÉÉ½þÒ ¦Éänù ½þÉäiÉ xÉÉ½þÓ. ́ Éä¯û³ýSÉå 
±ÉähÉå b÷ÉåMÉ®ú {ÉÉäJÉ¯ûxÉ Eäò±Éå +É½äþ. iªÉÉºÉ =qäù¶ÉÚxÉ ½åþ Ê±ÉÊ½þhÉå +É½äþ. näù´É, näù>ð³ý ́ É 
näù´ÉÉSÉÉ {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú ½äþ ºÉ´ÉÇ BEò b÷ÉåMÉ®ú EòÉä¯ûxÉ VÉºÉå Eäò±Éä +É½äþiÉ, ̈ ½þhÉVÉä {ÉÚVªÉ½þÒ 
nùMÉb÷SÉ, {ÉÚVÉEò½þÒ nùMÉb÷SÉ ´É {ÉÊ®úSÉÉ®úEòMÉhÉ½þÒ nùMÉb÷ÉSÉäSÉ Eò¯ûxÉ ¦ÉHòÒSÉÉ 
´ªÉ´É½þÉ®ú VÉºÉÉ nùÉJÉÊ´É±ÉÉ +É½äþ. iÉºÉå ªÉälÉå½þÒ {ÉÚVªÉ{ÉÚVÉEò +ÉÊnùEò¯ûxÉ ºÉ´ÉÇ 
´ªÉ´É½þÉ®ú ¦ÉHòÒSÉÉSÉ +É½äþ. ́ ÉºiÉÖiÉ: ºÉ´ÉÇ +Éi¨ÉÉSÉ +É½äþ. ̈ ½þhÉÚxÉ {ÉÚVÉÉÊnù ́ ªÉ´É½þÉ®ú 
Eäò±Éä iÉ®úÒ EòÉÆ½þÓ ¤ÉÉvÉ xÉÉ½þÓ. +ÉiÉÉÆ {ÉÚVÉÉ xÉÉ½þÓ Eäò±ÉÒ ´É {ÉnùÉlÉÉÈSÉå +{ÉÇhÉ Eäò±Éå 
xÉÉ½þÓ iÉ®úÒ ËSÉiÉÉ xÉÉ½þÓ +ºÉå ºÉÉÆMÉiÉÉiÉ.
+JÉiÉÉÊSÉ näù´ÉiÉÉ * +JÉiÉÉÊSÉ +ºÉä {ÉÚÊVÉiÉÉ **
¨ÉÉ +JÉiÉÉÊSÉ EòÉªÉ +ÉiÉÉÆ * {ÉÚVÉÉå VÉÉ´ÉÒ **1**
nùÒ{iÉÒSÉÓ ±ÉÖMÉb÷Ó * nùÒ{ÉEòÊ³ýEäò iÉÚÆ ́ ÉäføÒ **
½åþ xÉ ̈ ½þhÉiÉÉÆ iÉä =PÉb÷Ò * ̀ öÉEäò EòÉÆ<Ç **2**
EòÉÆ SÉÆpùÉiÉå SÉÆÊpùEòÉ * xÉ ̈ ½þÊhÉVÉä iÉÚÆ ±Éä EòÉ **
iÉ®úÒ iÉÉä +ÊºÉEòÉ * iÉåÊSÉ EòÓ xÉÉ **3**
+ÉMÉÒ{ÉhÉ +ÉMÉÓ * +ºÉiÉÊSÉ +ºÉä +ÆMÉÓ **
¨ÉÉ EòÉºÉªÉÉ ±ÉÉMÉÓ * näùhÉå xÉ näùhÉå **4**
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¨½þhÉÉäÊxÉ ¦ÉVÉiÉÉÆ ¦ÉVÉÉ´Éå * ̈ ÉÉ xÉ ¦ÉVÉiÉÉÆ EòÉÆ½þÓ xÉ´½äþ **
BäºÉÉ xÉÉ½þÓ º´É¦ÉÉ´Éå * Ê¶É´ÉÖÊSÉ +ºÉä **5**

+lÉÇ:- EÖÆòEÖò¨ÉÊ¨ÉÊ¸ÉiÉ VÉä iÉÉÆnÖù³ý iªÉÉºÉ +IÉiÉÉ +ºÉå ¨½þhÉiÉÉiÉ. iÉÒ 
+IÉiÉÉSÉ näù´ÉiÉÉ +É½äþ, +¶ÉÒ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ Eäò±ÉÒ ´É {ÉÚVÉÉ Eò®úhÉÉ®úÉ½þÒ +IÉiÉäSÉÉSÉ 
¤ÉxÉÊ´É±ÉÉ +É½äþ. ̈ ½þhÉÚxÉ nùÉäx½þÒ +IÉiÉÉSÉ +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³åý +ÉiÉÉÆ EòÉähÉÓ Eò¶ÉÉSÉÒ {ÉÚVÉÉ 
Eò®úÉ´ÉÒ? {ÉÚVÉÉ Eò®úhÉå VÉºÉå ºÉÆ¦É´ÉiÉ xÉÉ½þÓ, iÉuùiÉÂ ºÉ´ÉÇ +Éi¨ÉÉSÉ +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³åý 
{ÉÚVªÉ{ÉÖVªÉEòÉÊnù |ÉEòÉ®ú ®ú½þÉiÉ xÉÉ½þÓiÉ. ½äþ nùÒ{ÉEòÊ³ýEäò, iÉÚÆ nùÒ{iÉÒSÉÓ ±ÉÖMÉb÷Ó ́ ÉäføÒ 
¨½þhÉVÉä xÉäºÉ, +ºÉå xÉÉ½þÓ ¨½þ]õ±Éå, iÉ®ú iÉÒ nùÒ{ÉEòÊ³ýEòÉ =PÉb÷Ò ¨½þhÉVÉä xÉMxÉ 
®úÉ½þÒ±É EòÉªÉ? xÉÉ½þÓ. iÉuùiÉÂ ¦ÉHòÉxÉå {ÉÚVÉÉ Eäò±ÉÒ xÉÉ½þÓ, iÉ®ú näù´É{ÉhÉÉ xÉÉ½þÓºÉÉ 
½þÉä<Ç±É EòÉªÉ? SÉÆÊpùEäòxÉå SÉÆpùÉºÉ iÉÚÆ ̈ É±ÉÉ ±Éä ̈ ½þhÉVÉä OÉ½þhÉ Eò®ú, +ºÉå VÉ®úÒ ̈ ½þ]õ±Éå 
xÉÉ½þÓ, iÉ®úÒ iÉÉä ºÉ¨ÉOÉ SÉÆpù iÉÒ SÉÆÊpùEòÉSÉ +É½äþ. iÉuùiÉÂ {ÉÚVªÉ{ÉÚVÉEòÉÆSÉÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉ 
PÉb÷±ÉÉ xÉÉ½þÓ ËEò´ÉÉ PÉb÷±ÉÉ, iÉ®úÒ ºÉ¨ÉOÉ näù´ÉSÉ +É½äþ. +ÉiÉÉÆ näù´ÉÉºÉ EòÉÆ½þÓ {ÉnùÉlÉÇ 
+{ÉÇhÉ Eò®úhªÉÉSÉÉ ´ªÉ´É½þÉ®ú½þÒ ´ªÉlÉÇSÉ +É½äþ. +MxÉÒSÉä Ê`öEòÉhÉÓ +MxÉÒ{ÉhÉÉ ½þÉ 
+ºÉiÉSÉ +É½äþ, ¨ÉMÉ +MxÉÒ±ÉÉ +MxÉÒ{ÉhÉÉ näùhÉå ´É xÉ näùhÉå ½åþ Eò¶ÉÉºÉÉ`öÓ? iÉuùiÉÂ 
où¶ªÉpù¹]õÉ, ¦ÉÉäMªÉ¦ÉÉäHòÉ ́ É {ÉÚVªÉ{ÉÚVÉEò¦ÉÉ´É <iªÉÉÊnù |ÉEòÉ®ú +Éi¨É¯û{É +É½äþiÉ iÉä 
+É½äþiÉSÉ. ¨ÉMÉ {ÉnùÉlÉÉÇSÉå +{ÉÇhÉ Eò®úhÉå ´É xÉ Eò®úhÉå ½åþ Eò¶ÉÉºÉÉ`öÓ? =¦ÉªÉ½þÒ 
|ÉEòÉ®ú ´ªÉlÉÇ +É½äþiÉ. ¨½þhÉÚxÉ ¦ÉVÉiÉÉ ¨½þhÉVÉä ¦ÉVÉxÉ Eò®úhÉÉ ªÉÉxÉå ¦ÉVÉxÉ Eò®úÉ´Éå, 
¨½þhÉVÉä näù´É{ÉhÉ ªÉäiÉå, ́ É ¦ÉVÉxÉ Eäò±Éå xÉºÉiÉÉÆ, EòÉÆ½þÓ xÉ´½äþ ̈ ½þhÉVÉä näù´É{ÉhÉ EòÉÆ½þÓ 
ªÉäiÉ xÉÉ½þÓ +ºÉå xÉÉ½þÓ iÉ®ú º´É¦ÉÉ´ÉÉxÉå Ê¶É´ÉÖ ̈ ½þhÉVÉä +Éi¨ÉÉSÉ +É½äþ. +ÉiÉÉÆ ªÉÉjÉäSªÉÉ 
|ÉEòÉ®úÉÊ´É¹ÉªÉÓ EòÉªÉ ̈ ½þhÉiÉÉiÉ ½åþ {É½þÉ´Éå.
PÉÉÊ±ÉiÉÉÆ +´½þÉºÉ´ÉÉ {ÉÉªÉ * Ê¶É´ÉªÉÉjÉÉ ½þÉäiÉ VÉÉªÉ **
Ê¶É´ÉÉ MÉäÊ±ÉªÉÉ½þÒ xÉ´½äþ * Eåò½þÒ VÉÉhÉå **1**
ºÉ¨ÉÉä®ú ÊnùºÉä Ê¶É´É½þÒ * {É®úÒ näùÊJÉ±Éå EòÉÆ½þÓ xÉÉ½þÓ **
näù´ÉÉ ¦ÉHòÉÆ nùÉä½þÓ * BEòÊSÉ {ÉÉbÖ÷ **2**

+ lÉÇ:- +´½þÉºÉ´ÉÉ ¨½þhÉVÉä EòÉä`åö {ÉÉÊ½þVÉä iÉälÉå {ÉÉªÉ `äöÊ´É±ÉÉ iÉ®úÒ 
Ê¶É´ÉªÉÉjÉÉ ½þÉäiÉ VÉÉiÉä, ́ É Ê¶É´Énù¶ÉÇxÉÉºÉ MÉä±Éå iÉ®úÒ EòÉä`åö½þÒ VÉÉhÉå ½þÉäiÉ xÉÉ½þÓ. VÉå VÉå 
ºÉ¨ÉÉä®ú {É½þÉ´Éå iÉå iÉå Ê¶É´Éº´É¯û{É +É½äþ ½åþ JÉ®åú. {ÉhÉ VÉå {ÉÉÊ½þ±Éå iÉå +É{É±ÉåSÉ º´É¯û{É 
+ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³åý EòÉÆ½þÓ {ÉÉÊ½þ±Éå xÉÉ½þÓ; ¨½þhÉÚxÉ näù´É ´É ¦ÉHò ªÉÉÆSÉÒ BEòSÉ ¤É®úÉä¤É®úÒ 
+É½äþ. YÉÉxÉä·É®úÓiÉ½þÒ ½þÉ Ê´É¹ÉªÉ ªÉÉ |É¨ÉÉhÉåSÉ +É½äþ +vªÉÉªÉ 18.
¨½þhÉÉäÊxÉ ºÉ´ÉÇ ̈ ÉÒ ZÉÉ±Éä{ÉhÉå * ̀ äö±Éå iÉªÉÉ ªÉähÉå VÉÉhÉå **
iÉåÊSÉ MÉÉ ªÉÉjÉÉ Eò®úhÉå * +uùªÉÉ ̈ ÉVÉ **1**
{Éé VÉ³ýÉ´É®úÒ±É iÉ®ÆúMÉ * VÉ®úÒ vÉÉÊ´ÉzÉ±ÉÉ ºÉ´ÉäMÉ **

è
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iÉ®úÒ xÉÉ½þÓ ¦ÉÚÊ¨É¦ÉÉMÉ * GòÊ¨É±ÉÉ iÉähÉå **2**
VÉå ºÉÉÆb÷É´Éå EòÉÆ ̈ ÉÉÆb÷É´Éå * VÉå SÉÉ±ÉhÉå VÉähÉå SÉÉ±ÉÉ´Éå **
iÉå iÉÉäªÉÊSÉ BEò +ÉPÉ´Éå * ̈ ½þhÉÉäÊxÉªÉÉ **3**
MÉäÊ±ÉªÉÉ½þÒ ¦É±ÉiÉä =iÉÉ * =nùEò{ÉhÉå {ÉÆbÖ÷ºÉÖiÉÉ **
iÉ®ÆúMÉÉSÉÒ BEòÉi¨ÉiÉÉ * xÉ ̈ ÉÉäbä÷ÊSÉ VÉäË´É **4**
iÉèºÉÉ ̈ ÉÒ{ÉhÉå ½þÉ ±ÉÉä]õ±ÉÉ * iÉÉä +ÉPÉ´ÉäªÉÉÊSÉ ̈ ÉVÉ +É±ÉÉ **
ªÉÉ ªÉÉjÉÉ ½þÉäªÉ ¦É±ÉÉ * EòÉ{Éb÷Ò ̈ ÉÉZÉÉ **5** ºÉÖ±É¦É 

ªÉÉ´É¯ûxÉ YÉÉxÉä·É®úÉÆSÉÉ =qäù¶É EòºÉÉ +É½äþ ½åþ º{É¹]õ ½þÉäiÉ +É½äþ. +ÉiÉÉÆ 
Eò¨ÉÉÇÊnùEòÉÆSÉÒ ́ ªÉ´ÉºlÉÉ Eò¶ÉÒ +É½äþ ªÉÉÊ´É¹ÉªÉÓ ºÉÉÆMÉiÉÉiÉ.
Eò¨ÉÉÇSÉÉ ½þÉiÉÖ xÉ±ÉMÉä * YÉÉxÉÉSÉå EòÉÆ½þÓ xÉ Ê®úPÉä **
Bä¶ÉÒSÉ ½þÉäiÉ +ºÉä +ÆMÉå * ={ÉÉÎºiÉ ½äþ **1**
ÊxÉ¡òVÉä xÉÉ ÊxÉ¨Éä * +ÆMÉå +ÆMÉ PÉÖ¨Éä **
ºÉÖJÉÉ, ºÉÖJÉ ={É¨Éä * näù´ÉÊ´É±Éå ªÉªÉÉ **2**
EòÉähÉÒBEò +EÞòÊjÉ¨É * ¦ÉHòÒSÉå ½åþ ́ É¨ÉÇ **
ªÉÉäMÉYÉÉxÉÉÊnù Ê´É¸ÉÉ¨É * ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ ½äþ **3**

+¶ÉÉ ªÉÉ +Éi¨ÉÎºlÉiÉÒSÉä Ê`öEòÉhÉÓ Eò¨ÉÉÇSÉÉ ½þÉiÉ ±ÉÉMÉiÉ xÉÉ½þÓ; 
YÉÉxÉÉSÉÉ |É´Éä¶É ½þÉäiÉ xÉÉ½þÓ ´É ={ÉÉºÉxÉÉ näùJÉÒ±É +ÆMÉÉ¶ÉÓºÉ½þ´ÉiÉÇ¨ÉÉxÉ ´ªÉlÉÇ ½þÉäiÉä. 
ªÉÉäMÉ¶ÉÉºjÉÉxÉå ºÉÉÆÊMÉiÉ±Éä±ÉÒ ={ÉÉºÉxÉÉ =i{ÉzÉ ½þÉäiÉä ́ É xÉ¹]õ ½þÉäiÉä. ½þÒ +Éi¨ÉÎºlÉÊiÉ 
ÊxÉ¡òVÉäxÉÉ ́ É ÊxÉ¨ÉäxÉÉ ̈ ½þhÉVÉä =i{ÉzÉ ½þÉäiÉ xÉÉ½þÓ ́ É xÉ¹]õ ½þÉäiÉ xÉÉ½þÓ. ́ É iÉÒ +ÆMÉÉxÉå 
+É{É±ªÉÉ +ÆMÉÉSÉä Ê`öEòÉhÉÓ PÉÖ¨ÉiÉ xÉÉ½þÓ ̈ ½þhÉÚxÉ ªÉÉ ºÉÖJÉ¯û{ÉÉºÉ ªÉÉ ºÉÖJÉ¯û{ÉÉSÉÒSÉ 
={É¨ÉÉ Ênù±ÉÒ {ÉÉÊ½þVÉä. +EÞòÊjÉ¨É ¨½þhÉVÉä EÞòiÉÒxÉå xÉ ºÉÆ{ÉÉÊnù±Éä±Éå ¦ÉHòÒSÉå 
EòÉähÉÒBEò ´É¨ÉÇ ½åþSÉ +É½äþ. ´É ªÉÉäMÉYÉÉxÉÉÊnùEòÉÆSÉÒ Ê´É¸ÉÉÆiÉ¦ÉÚÊ¨É½þÒ +Éi¨ÉÎºlÉÊiÉSÉ 
+É½äþ. ªÉÉ´É¯ûxÉ Eò¨ÉÉÇÊnùEòÉÆSÉÒ½þÒ ªÉÉäMªÉiÉÉ Eò¶ÉÒ +É½äþ ½åþ º{É¹]õ ½þÉäiÉ +É½äþ. +ÉÊhÉ 
YÉÉxÉä·É®úÓiÉ½þÒ Eò¨ÉÉÇSÉå JÉÆb÷hÉ Eäò±Éå +É½äþ iÉå +ºÉå. +vªÉÉªÉ 18.

iÉälÉ Eò¨ÉÇ +ÉÊhÉ EòiÉÉÇ * ½åþ VÉÉ>ðÊxÉ {ÉÆbÖ÷ºÉÖiÉÉ **
Ê¨ÉªÉÉ +Éi¨ÉäÊxÉ ̈ ÉVÉ {ÉÉ½þiÉÉÆ * ̈ ÉÒÊSÉ ½þÉäªÉ **1**
{Éé nù{ÉÇhÉÉiÉå nù{ÉÇhÉå * {ÉÉÊ½þÊ±ÉªÉÉ ½þÉäªÉ xÉ {ÉÉ½þhÉå **
ºÉÉäxÉå ZÉÉÆÊEòÊ±ÉªÉÉ ºÉÖ´ÉhÉæ * xÉ ZÉÉÆEäò VÉåË´É **2**
nùÒ{ÉÉiÉå nùÒ{Éå |ÉEòÉÊ¶ÉVÉä * iÉå xÉ |ÉEòÉ¶ÉhÉåÊSÉ ÊxÉ{ÉVÉä **
iÉèºÉå Eò¨ÉÇ Ê¨ÉªÉÉ EòÒVÉä * iÉå Eò®úhÉå EèòSÉå **3**
ÊGòªÉÉ VÉÉiÉ ̈ ÉÒ VÉÉ±Éä{ÉhÉå * PÉbä÷ EòÉÆ½þÓÊSÉ xÉ Eò®úhÉå **
iÉªÉÉÊSÉ xÉÉÆ´É {ÉÚVÉhÉå * JÉÖhÉäSÉä ̈ ÉÉZÉä **4**  ºÉÖ±É¦É.
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ªÉÉ´É¯ûxÉ YÉÉxÉä·É®úÉSÉå ºÉÉÆMÉhÉå Eò¶ÉÉ |ÉEòÉ®úSÉå +É½äþ ½åþ ºÉ½þVÉ ±ÉIÉÉÆiÉ 
ªÉähªÉÉºÉÉ®úJÉå +É½äþ. ¨ÉÉjÉ +ºÉå ´ÉiÉÇxÉ Eäò±ªÉÉºÉ ªÉlÉä¹]õÉSÉ®úhÉ|ÉºÉÆMÉ |ÉÉ{iÉ ½þÉä<Ç±É 
¨½þhÉÚxÉ ½þÓ ºÉ´ÉÇ ´ÉSÉxÉå ºiÉÉ´ÉEò +É½äþiÉ +ºÉå ºÉ¨ÉVÉÉ´Éå. YÉÉxÉä·É®úÉÆSÉÉ ½äþiÉÚ 
¶ÉÉºjÉÊ´É¯ûrù ´É ±ÉÉäEòÊ´É¯ûrù +ÉSÉ®úhÉ Eò®úÉ´Éå +ºÉÉ xÉÉ½þÓ. ¡òHò ªÉÉ ºÉ´ÉÇ 
´ªÉ´É½þÉ®úÉSÉÒ ªÉÉäMªÉiÉÉ ÊEòiÉÒ +É½äþ B´ÉfåøSÉ ºÉÉÆMÉÉ´ÉªÉÉSÉÉ +É½äþ. +ÉiÉÉÆ iÉi´É´ÉäiªÉÉÆºÉ 
|ÉÉ®ú¤vÉ +É½äþ +ºÉå VÉå Ê±ÉÊ½þ±Éå +É½äþ iÉå½þÒ ¤É®úÉä¤É®ú xÉ´½äþ. EòÉ®úhÉ +ÉSÉÉªÉÉÈxÉÓ 
+{É®úÉäIÉÉxÉÖ¦ÉÚiÉÓiÉ iÉi´ÉYÉÉxÉÉäkÉ®ú |ÉÉ®ú¤vÉ xÉÉ½þÓ +ºÉå ºÉÉÆÊMÉiÉ±Éå +É½äþ. +ÉÊhÉ 
|ÉÉ®ú¤vÉÉºÉ EòÉähÉiªÉÉSÉ |ÉEòÉ®úSÉå º´É¯û{É xÉÉ½þÓ, ̈ ½þhÉÚxÉ iÉå +É½äþ +ºÉå VÉ®ú +xÉÖ¨ÉÉxÉ 
Eò®úÉ´Éå iÉ®ú iÉå |ÉÉ®ú¤vÉ VÉxªÉ +É½äþ ËEò´ÉÉ +VÉxªÉ +É½äþ? VÉxªÉ +É½äþ ¨½þhÉÉ´Éå iÉ®ú 
iªÉÉºÉ VÉxÉEò EòÉähÉÒiÉ®úÒ {ÉÉÊ½þVÉä. ̈ ÉÉªÉÉ VÉb÷ +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³åý VÉxÉEò ºÉÆ¦É´ÉiÉ xÉÉ½þÓ. 
+ÉÊhÉ iÉÒ xÉÉ½þÓ½þÒ. ̈ ÉÉªÉÉÎSUôzÉ+Éi¨ÉÉ EòÉ®úhÉ ̈ ½þhÉÉ´ÉÉ iÉ®ú +Éi¨ªÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ =i{ÉzÉ 
½þÉähÉÉ®åú |ÉÉ®ú¤vÉ EòÉªÉÇ +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³åý {ÉÖx½þÉ VÉx¨ÉÉÆiÉ®úÓ ¶É®úÒ®úÉäi{ÉkÉÒºÉ iÉå EòÉ®úhÉ 
½þÉä>ðxÉ ¦ÉÉäMÉ näùhªÉÉºÉ VÉ®ú ºÉ¨ÉlÉÇ ½þÉä<Ç±É iÉ®ú EòiÉÞÇEò¨ÉÇ ËEò´ÉÉ EòÉªÉÇEòÉ®úhÉÊ´É®úÉävÉ 
nùÉä¹É iÉºÉÉSÉ ®úÉ½þÒ±É. ̈ ½þhÉÚxÉ iÉå ¦ÉÉäMÉ näùhªÉÉºÉ ́ É ¶É®úÒ®úvÉÉ®úhÉÉºÉ IÉ¨É +É½äþ +ºÉå 
¨½þhÉiÉÉÆ ªÉäiÉ xÉÉ½þÓ. +VÉxªÉ +É½äþ ̈ ½þhÉÉ´Éå iÉ®ú iÉå VÉb÷ +É½äþ EòÓ SÉäiÉxÉ +É½äþ? VÉb÷ 
+É½äþ ̈ ½þhÉÉ´Éå iÉ®ú iÉå EòÉ®úhÉ ½þÉähÉÉ®ú xÉÉ½þÓ, SÉäiÉxÉ +É½äþ ̈ ½þhÉÉ´Éå iÉ®ú iÉå SÉäiÉxÉ¯û{É 
+Éi¨ªÉÉ½ÚþxÉ Ê¦ÉzÉ xÉÉ½þÓ. ¨ÉMÉ iªÉÉºÉ |ÉÉ®ú¤vÉ +ºÉå ¨ÉÖ³ýÓSÉ ¨½þhÉiÉÉÆ ªÉähÉÉ®ú xÉÉ½þÓ. 
¨½þhÉÚxÉ |ÉÉ®ú¤vÉ xÉÉ½þÓ. Ê´ÉIÉä{É xÉºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³åý |ÉÉ®ú¤vÉ xÉÉ½þÓ +ºÉå {ÉÚ´ÉÔ ºÉÉÆÊMÉiÉ±ÉåSÉ 
+É½äþ. ¶ÉÉºjÉEòÉ®ú ½äþ +xÉlÉÇÊxÉ´ÉÞÊkÉ¯û{É {É®ú¨É |ÉªÉÉäVÉxÉ ÊºÉrù EòÊ®úiÉÉiÉ. ̈ ½þhÉÚxÉSÉ 
OÉÆlÉÉSÉÉ +É®Æú¦É ÊºÉrù ½þÉäiÉÉä +ºÉå iªÉÉÆxÉÓ Ê±ÉÊ½þ±Éå +É½äþ. ªÉälÉå +xÉlÉÇ ¶É¤nùÉSÉÉ +lÉÇ 
VÉMÉ PªÉÉ´ÉªÉÉSÉÉ xÉÉ½þÓ. EòÉ®úhÉ VÉMÉÉSÉÒ ÊxÉ´ÉÞÊkÉ ®úVVÉÖºÉ{ÉÇ´ÉiÉÂ ºÉÆ¦É´ÉiÉ xÉÉ½þÓ 
¨½þhÉÚxÉ +xÉlÉÇ¶É¤nùÉxÉå +YÉÉxÉÉSÉå OÉ½þhÉ Eò®úÉ´Éå. EòÉ®úhÉ +YÉÉxÉÉSÉÒ ÊxÉ´ÉÞÊkÉ 
ºÉÆ¦É´ÉiÉä. +YÉÉxÉ ÊxÉ´ÉÞkÉ ZÉÉ±ªÉÉxÉÆiÉ®ú VÉMÉ ÊxÉ´ÉÞkÉ ½þÉäiÉ xÉÉ½þÓ. ¨½þhÉÚxÉ VÉMÉÉSÉÉ 
¤ÉÉvÉ ( Ê¨ÉlªÉÉi´É ) ¨ÉÉÊxÉiÉÉiÉ. iÉå VÉMÉ ¤ÉÉÊvÉiÉÉxÉÖ´ÉÞkÉÒxÉå ¦ÉÉºÉÉ´ÉªÉÉSÉåSÉ. 
näù½þ{ÉÉiÉÉxÉÆiÉ®ú +iªÉÆiÉÊxÉ´ÉÞÊkÉ ½þÉäiÉä. <iªÉÉÊnù |ÉEòÉ®ú ¨ÉÉÊxÉiÉÉiÉ. YÉÉxÉä·É®ú ½äþ 
+YÉÉxÉ ̈ ÉÖ³ýÓSÉ xÉÉ½þÓ, ̈ ÉMÉ iªÉÉSÉÒ ÊxÉ´ÉÞÊkÉ Eò¶ÉÒ ½þÉä<Ç±É? +ºÉå ̈ ½þhÉiÉÉiÉ ½åþ ̈ ÉÉMÉå 
ºÉÉÆÊMÉiÉ±ÉåSÉ +É½äþ. ̈ ½þhÉÚxÉ |ÉªÉÉäVÉxÉÉSÉÒ ÊºÉÊrù ½þÉäiÉ xÉÉ½þÓ. ̈ ½þhÉÚxÉ OÉÆlÉÉ®Æú¦É ́ ªÉlÉÇ 
½þÉä<Ç±É +¶ÉÒ ¶ÉÆEòÉ |ÉÉ{iÉ ZÉÉ±ÉÒ +ºÉiÉÉÆ ºÉÉÆMÉiÉÉiÉ.
+É¨½þÓ ¤ÉÉäÊ±É±ÉÉå VÉå EòÉÆ½þÓ * iÉå |ÉEò]õÊSÉ +ºÉä ̀ öÉÆ<Ç **
¨ÉÉ º´ÉªÉÆ|ÉEòÉ¶ÉÉ EòÉÆ<Ç * |ÉEòÉ¶ÉÉ´Éå ¤ÉÉä±Éå **1**
Ê´É{ÉÉªÉå +É¨½þÒ ½þxÉ * EòÒVÉä iÉå{ÉÉ ̈ ÉÉèxÉ **
iÉ®úÒ EòÉªÉ VÉxÉÓ VÉxÉ * ÊnùºÉiÉåxÉÉ **2**
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VÉxÉÉiÉå VÉxÉå näùJÉiÉÉÆ * pù¹]õÉÊSÉ où¶ªÉ iÉi´ÉÆiÉÉ **
EòÉähÉÒ xÉ½þÉäÊxÉ +ÉÊªÉiÉÉ * ÊºÉrùÉÆiÉÊSÉ **3**
ªÉªÉÉ{É®úÉèiÉå EòÉÆ½þÓ * ºÉÆÊ´Épù½þºªÉ xÉÉ½þÓ **
+ÉÊhÉ ½åþ iÉªÉÉ +ÉvÉÓ½þÒ * +ºÉiÉÊSÉ +ºÉä **4**
iÉ®úÒ OÉÆlÉ|ÉºiÉÉ´ÉÉää * xÉ PÉbä÷ ̈ ½þhÉå {ÉÉ´ÉÉä **
{É®úÒ ÊºÉrùÉxÉÖ´ÉÉnù ±ÉÉ½þÉä * +É´Éb÷Ò Eò¯Æû **5**
<ªÉÉEòÉ®úhÉå Ê¨ÉªÉÉ * MÉÉè{ªÉ nùÉÊ´É±Éå ¤ÉÉä±ÉÚÊxÉªÉÉ **
BäºÉå xÉÉ½þÓ +É{ÉºÉªÉÉ * |ÉEòÉ¶ÉÚÊSÉ ½þÉ **6**
+É{ÉhÉªÉÉ +É{ÉhÉ{Éå * ÊxÉ¯û{ÉhÉ EòÉªÉ ́ ÉÉä{Éä **
¨ÉÉ =MÉä{ÉhÉå ½þÉ®ú{Éä * BäºÉå +É½äþ **7**
¨½þhÉÉäÊxÉ ̈ ÉÉZÉÒ ́ ÉèJÉ®úÒ * ̈ ÉÉèxÉÉSÉå½þÒ ̈ ÉÉèxÉ Eò®úÒ **
½åþ {ÉÉÊhÉªÉÉ´É®úÒ ̈ ÉEò®úÒ * ®äúÊJÉ±ÉÒ VÉè¶ÉÒ **8**

+É¨½þÓ VÉå EòÉÆ½þÓ OÉÆlÉ¯û{ÉÉxÉå ¤ÉÉä±É±ÉÉå, iÉå ºÉ´ÉÇ `öÉ<Ç ¨½þhÉVÉä ¥ÉÀÉSÉä 
Ê`öEòÉhÉÓ |ÉEò]õSÉ +É½äþ. ¨½þhÉÚxÉ º´ÉªÉÆ|ÉEòÉ¶ÉÉºÉ +É¨½þÓ ¤ÉÉä±ÉÚxÉ EòÉªÉ |ÉEòÉ¶ÉÉ´Éå 
¨½þhÉVÉä |ÉEò]õ Eò®úÉ´Éå? VÉå |ÉEò]õ xÉÉ½þÓ, iÉå OÉÆlÉÉxÉå |ÉEò]õ ½þÉä<Ç±É. VÉå |ÉEò]õ +É½äþ, 
iÉå OÉÆlÉÉxÉå EòºÉå |ÉEò]õ ½þÉä<Ç±É? ½þÉähÉÉ®ú xÉÉ½þÓ. VÉ®ú Ê´É{ÉÉªÉå ¨½þhÉVÉä EònùÉÊSÉiÉÂ 
+É¨½þÓ ̈ ÉÉèxÉ vÉÉ®úhÉ Eäò±Éå +ºÉiÉå, iÉ®ú VÉxÉÉºÉ VÉxÉ ÊnùºÉ±Éä xÉºÉiÉä EòÉªÉ? ÊnùºÉ±Éä 
+ºÉiÉäSÉ. VÉxÉÉºÉ VÉxÉÉxÉå {ÉÉÊ½þ±Éå, iÉ®úÒ pù¹]õÉSÉ où¶ªÉ{ÉhÉÉxÉå ¦ÉÉºÉiÉÉä; ̈ ½þhÉÚxÉ ªÉälÉå 
EòÉähÉÒ xÉ ¤ÉÉä±É±Éå, iÉ®úÒ +ÉªÉiÉÉ ¨½þhÉVÉä º´ÉiÉ:ÊºÉrù ½þÉ ÊºÉrùÉÆiÉ +É½äþ. ªÉÉ{É®úiÉå 
nÖùºÉ®åú YÉÉxÉÉSÉå ®ú½þºªÉ EòÉÆ½þÓ xÉÉ½þÓ. +ÉÊhÉ ½åþ ®ú½þºªÉ iÉªÉÉ +ÉvÉÓ½þÒ ¨½þhÉVÉä 
¤ÉÉä±ÉhªÉÉSªÉÉ {ÉÚ´ÉÔ½þÒ +ºÉiÉSÉ +É½äþ. ̈ ½þhÉÚxÉ VÉ®ú +É¨ÉSªÉÉ ¤ÉÉä±ÉhªÉÉxÉå EòÉÆ½þÓ ½þÉäiÉ 
xÉÉ½þÓ, iÉ®ú OÉÆlÉÉSÉÉ |ÉºiÉÉ´É VÉÉä Eäò±ÉÉ, iÉÉä PÉb÷iÉ xÉÉ½þÓ +ºÉå ̈ ½þhÉhÉå |ÉÉ{iÉ ZÉÉ±Éå. 
ªÉÉ´É®ú =kÉ®ú näùiÉÉiÉ EòÓ, VÉÒ +Éi¨ÉÎºlÉÊiÉ ÊºÉrù +É½äþ ÊiÉSÉÉSÉ +xÉÖ´ÉÉnù Eäò±ÉÉ 
+É½äþ. ¨½þhÉÚxÉ OÉÆlÉ Eò®úhªÉÉºÉ EòÉÆ½þÓ ¤ÉÉvÉEò xÉÉ½þÓ. ªÉÉºÉÉ`öÓ +Éi¨É´ÉºiÉÖ MÉÖ{iÉ 
½þÉäiÉÒ, iÉÒ ̈ ÉÒ ¤ÉÉä±ÉÚxÉ nùÉJÉÊ´É±ÉÒ ̈ ½þhÉVÉä =PÉb÷ Eäò±ÉÒ +ºÉå xÉÉ½þÓ. iÉ®ú +É{ÉºÉªÉÉ 
¨½þhÉVÉä ºÉ½þVÉ iÉÒ +Éi¨É´ÉºiÉÖ º´ÉªÉÆ|ÉEòÉ¶É +É½äþ. +¶ÉÒ VÉ®ú +Éi¨ÉÎºlÉÊiÉ +É½äþ, 
iÉ®ú +É{ÉhÉ +É{É±Éå ÊxÉ¯û{ÉhÉ, EòÉªÉ ́ ÉÉä{Éå ̈ ½þhÉVÉä EòÉªÉ tÉ´Éå? näùiÉÉÆ ªÉähÉÉ®ú xÉÉ½þÓ. 
¨ÉÉ ¨½þhÉVÉä +lÉ´ÉÉ =MÉä{ÉhÉå ¨½þhÉVÉä xÉ ¤ÉÉä±ÉiÉÉÆ ®úÉÊ½þ±ªÉÉºÉ iÉÉä +Éi¨ÉÉ ½þÉ®ú{Éä 
¨½þhÉVÉä xÉÉ½þÓºÉÉ ½þÉä<Ç±É, +ºÉå +É½äþ EòÉªÉ? xÉÉ½þÓ. ¨½þhÉÚxÉ ¨ÉÉZÉÒ ´ÉÉhÉÒ½þÒ 
¨ÉÉèxÉº´É¯û{É +Éi¨ªÉÉSÉå ̈ ÉÉèxÉ¯û{É ́ ªÉÉJªÉÉxÉ Eò®úÒ ̈ ½þhÉÚxÉ VÉå ½åþ ́ ªÉÉJªÉÉxÉ Eäò±Éå, iÉå 
{ÉÉhªÉÉ´É®ú ºÉÖºÉ®úÒSÉå ÊSÉjÉ ®äúJÉ±ªÉÉ|É¨ÉÉhÉå +É½äþ. ¨½þhÉVÉä {ÉÉhªÉÉ´É®ú VÉºÉå ÊSÉjÉ 
=¨É]õiÉ xÉÉ½þÓ, iÉuùiÉÂ ¨ÉÉZÉå ¤ÉÉä±ÉhÉå +É½äþ. ªÉÉ´É¯ûxÉ ÊºÉrùÉxÉÖ´ÉÉnùÉlÉÇSÉ OÉÆlÉ Eäò±ÉÉ 
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+É½äþ +ºÉå ÊºÉrù ½þÉäiÉå. +xÉlÉÇÊxÉ´ÉÞkÉÒºÉÉ`öÓ Eäò±ÉÉ +ºÉå ¨½þhÉiÉÉÆ ªÉäiÉ xÉÉ½þÓ. ªÉÉ 
BEÆònù®ú Ê±ÉÊ½þhªÉÉ´É¯ûxÉ +ºÉå ÊºÉrù ½þÉäiÉå EòÓ, VÉMÉ ½åþ ºÉ½þVÉ =rùÉ®úº´É¯û{É +É½äþ 
(VÉMÉSÉ ̈ ÉÖHò +É½äþ ) EòÉ®úhÉ, 
{É®úÒ ̈ É½äþ¶Éå ºÉÚªÉÉÇ ½þÉiÉÓ * ÊnùvÉ±ÉÒ iÉäVÉÉSÉÒ ºÉÖiÉÒ **
iÉªÉÉ ¦ÉÉºÉÉ +ÆiÉ®ú´ÉiÉÔ * VÉMÉÊSÉ Eäò±Éå **1**
SÉÆpùÉÊºÉ +¨ÉÞiÉ PÉÉiÉ±Éå * iÉå iÉªÉÉÊSÉ EòÉªÉ ªÉäiÉÖ±Éå **
EòÓ ËºÉvÉÖ ̈ ÉäPÉÉºÉÒ ÊnùvÉ±Éä * ̈ ÉäPÉÉSÉÉ ¦ÉÉMÉÖ **2**
Ênù´ÉÉ VÉÉä =ÊVÉ´ÉbÖ÷ * iÉÉä PÉ®úÉSÉÉÊSÉ ºÉÖ®ú´ÉÉbÖ÷ **
MÉMÉxÉÓ +lÉÒ {É´ÉÉbÖ÷ * VÉMÉÉSÉÉ EòÓ **3**
+MÉÉvÉä½þÒ =SÉÆ¤É³ýÊiÉ * iÉä SÉÆpùÒSÉÒ xÉÉ ¶ÉÊHò **
´ÉºÉÆiÉÖ Eò®úÒ iÉé ½þÉäiÉÒ * ZÉÉb÷ÉSÉå nùÉxÉ **4**
¨½þhÉÉäÊxÉ +ºÉÆ´ÉªÉÇ * ½åþ nèùÊ´ÉEäòSÉå +ÉènùÉªÉÇ **
´ÉÉÆSÉÚÊxÉ º´ÉÉiÉÆiÉªÉÇ * ̈ ÉÉZÉå xÉÉ½þÓ **5**

{ÉhÉ ¨É½äþ¶ÉÉxÉå ºÉÚªÉÉÇSªÉÉ ½þÉiÉÉÆiÉ |ÉEòÉ¶ÉÉSÉÒ BEò ºÉÖiÉb÷Ò Ênù±ÉÒ +É½äþ. 
{ÉhÉ iªÉÉ |ÉEòÉ¶ÉÉxÉå +ÆiÉ®ú´ÉiÉÔ ºÉ´ÉÇ VÉMÉ |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ Eäò±Éå +É½äþ. SÉÆpùÉºÉ +¨ÉÞiÉ Ênù±Éå 
+É½äþ, iÉå iªÉÉSªÉÉ {ÉÖ®úiÉåSÉ +É½äþ EòÉªÉ? xÉÉ½þÓ. iÉ®ú ºÉ´ÉÇ ´ÉxÉº{ÉiÉÓSÉå iªÉÉSªÉÉ 
ªÉÉäMÉÉxÉå VÉÒ´ÉxÉ ½þÉäiÉå, ´É ºÉ¨ÉÖpùÉÆxÉÓ ¨ÉäPÉÉÆºÉ VÉÉä {ÉÉhªÉÉSÉÉ ¦ÉÉMÉ Ênù±ÉÉ +É½äþ, iÉÉä 
iªÉÉÆSªÉÉ{ÉÖ®úiÉÉSÉ +É½äþ EòÉªÉ? xÉÉ½þÓ. iÉ®ú ºÉ´ÉÇ VÉMÉ iªÉÉ {ÉÉhªÉÉSªÉÉ ªÉÉäMÉÉxÉå ºÉÖJÉÒ 
½þÉäiÉå. iÉuùiÉÂ ̈ ÉÉZÉÒ VÉÒ º´É¯û{ÉÎºlÉÊiÉ +É½äþ, iÉÒ ̈ ÉVÉ{ÉÖ®úiÉÒ xÉºÉÚxÉ ºÉ´ÉÉÈSÉÒSÉ +É½äþ. 
¨½þhÉÚxÉSÉ ºÉ´ÉÇ VÉMÉ ¨ÉÖHò +É½äþ +ºÉå iÉÉi{ÉªÉÇ. Ênù´ªÉÉSÉÉ VÉÉä =VÉäb÷ +É½äþ, iÉÉä 
iªÉÉSªÉÉ{ÉÖ®úiÉÉ xÉºÉÚxÉ PÉ®úÉSÉÒSÉ ºÉÖ®ú´ÉÉbÖ÷ ¨½þhÉVÉä ¶ÉÉä¦ÉÉ +É½äþ; +ÉEòÉ¶ÉÉSÉä 
Ê`öEòÉhÉÓ VÉÉä {ÉÉäEò³ý{ÉhÉÉ +É½äþ, iÉÉä ºÉ´ÉÇ VÉMÉÉEòÊ®úiÉÉÆ +É½äþ. +MÉÉvÉ ̈ ½þhÉVÉä ºÉ¨ÉÖpù 
½äþ =SÉÆ¤É³ýiÉÉiÉ ( ¦É®úiÉÒ ªÉäiÉä ), iªÉÉºÉ EòÉ®úhÉ SÉÆpùÉSÉÒ ¶ÉÊHòSÉ +É½äþ, ´É 
´ÉºÉÆiÉ@ñiÉÖ VÉä´½þÉÆ |ÉÉ{iÉ ½þÉäiÉÉä iÉä´½þÉÆSÉ ZÉÉb÷ÉÆSÉä Ê`öEòÉhÉÓ nùÉxÉ ½þÉäiÉÒ ¨½þhÉVÉä 
{É±±É´ÉÉÊnùEò ½þÉäiÉÉiÉ. iÉuùiÉÂ iÉÚÆ ̈ É±ÉÉ VÉå ºÉÖJÉÒ Eäò±ÉåºÉ, iÉå ̈ ÉVÉ{ÉÖ®úiÉå xÉºÉÚxÉ ºÉ´ÉÇ 
VÉMÉ ºÉÖJÉÒ Eäò±Éå +É½äþºÉ. iÉÚÆSÉ ºÉÖJÉÒ Eäò±ÉåºÉ ¨½þhÉÚxÉ +ºÉÆ´ÉªÉÇ ¨½þhÉVÉä +ÊxÉ´ÉÉªÉÇ 
+ºÉå ½åþ nèùÊ´ÉEäòSÉå +ÉènùÉªÉÇ ¨½þhÉVÉä ºÉ½þVÉ VÉMÉ ºÉÖJÉÒ ½þÉähÉå BiÉpÚù{É +ÉènùÉªÉÇ 
+É{É±ªÉÉ ¶ÉHòÒSÉå +É½äþ. ¨½þhÉÚxÉ iªÉÉ +É{É±ªÉÉ nèùÊ´ÉEò ¶ÉHòÒ´ÉÉÆSÉÚxÉ ¨ÉÒSÉ xÉÉ½þÓ, 
¨ÉMÉ ̈ ÉÉZÉå º´ÉiÉÆjÉ{ÉhÉÉSÉå +ÉènùÉªÉÇ EòºÉå ÊºÉrù ½þÉä<Ç±É? ½þÉähÉÉ®ú xÉÉ½þÓ. ªÉÉ´É¯ûxÉ ºÉ´ÉÇ 
VÉMÉ ¨ÉÖHò +É½äþ +ºÉå ÊºÉrù ½þÉäiÉä. +ÉiÉÉÆ YÉÉxÉä·É®úÓiÉ½þÒ ½þÉSÉ Ê´É¹ÉªÉ ºÉÉÆÊMÉiÉ±ÉÉ 
+É½äþ. iÉÉä +ºÉÉ:-
BäºÉäÊxÉ Ê´É´ÉäEåò =nùÉä ÊSÉkÉÓ * iÉªÉÉÊºÉ ¦Éänù EèòSÉÉ ÊjÉVÉMÉiÉÓ **
näùJÉä +É{ÉÖÊ±ÉªÉÉ |ÉiÉÒÊiÉ * VÉMÉÊSÉ ̈ ÉÖHò **1**
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VÉè¶ÉÒ {ÉÚ´ÉÇ Ênù¶ÉäSÉÉ ®úÉ=³ýÓ * =nùªÉÉSÉÒ ºÉÚªÉæ Ênù´ÉÉ³ýÒ **
EòÓ ªÉä®úÒ½þÒ Ênù¶ÉÉ ÊiÉlÉäÊSÉ EòÉ³ýÓ * EòÉÊ³ý¨ÉÉ xÉÉ½þÓ **2**
+vªÉÉªÉ 5 ¶±ÉÉäEò 16. ºÉÖ±É¦É.

+ÉiÉÉÆ SÉÉÆMÉnäù´É {ÉÉºÉ¹]õÓiÉÒ±É Ê´É¹ÉªÉÉÆSÉå Ê´É´ÉäSÉxÉ Eò®úÉ´ÉªÉÉSÉå +É½äþ. 
SÉÉÆMÉnäù´É{ÉÉºÉ¹]õÒ´É®ú +É¨ÉSÉä ´Éb÷Ò±É +hhÉÉ¤ÉÖ´ÉÉ ªÉÉÆxÉÓ ]õÒEòÉ Ê±ÉÊ½þ±ÉÒ +É½äþ. 
¨½þhÉÚxÉ iÉÓiÉÒ±É =iÉÉ®úÉSÉ ̈ ÉÖ¨ÉÖIÉÚÆ{ÉÖfåø ̈ ÉÉÆb÷hªÉÉSÉå ªÉÉäÊVÉ±Éå +É½äþ. ªÉÉ OÉÆlÉÉSÉå iÉÉi{ÉªÉÇ 
+ºÉå +É½äþ. VÉMÉÉºÉ EòÉ®úhÉ <Ç·É®ú xÉÉ½þÓ +ÉÊhÉ xÉÉxÉÉ VÉÒ´É xÉÉ½þÓiÉ. iÉºÉåSÉ 
¦ÉÚiÉ¦ÉÉèÊiÉEòÉi¨ÉEòºÉÞÎ¹]õ ÊjÉ´ÉÞiÉÂEò®úhÉ ËEò´ÉÉ {ÉÆSÉÒEò®úhÉ {ÉÉ´É±Éä±ÉÒ xÉÉ½þÓ. {ÉÚ´ÉÔ 
EòÉähÉÓ ¤Érù ½þÉä>ðxÉ ¨ÉÖHò ZÉÉ±Éä xÉÉ½þÓiÉ +ÉÊhÉ {ÉÖfåø½þÒ ½þÉähÉÉ®ú xÉÉ½þÓiÉ. 
MÉÖ¯û¶ÉÉºjÉÉÊnùEòÉÆSÉÉ ={Énäù¶É½þÒ ºÉiªÉ xÉÉ½þÓ. ªÉtÊ{É ½åþ ºÉ´ÉÇ {ÉÚ´ÉÉæHò VÉMÉiÉÂ 
|ÉiÉÒiÉÒºÉ ªÉäiÉå, iÉ®úÒ iÉå |ÉiÉÒÊiÉ¨ÉÉjÉ º´É{xÉÉ|É¨ÉÉhÉå Ê¨ÉlªÉÉSÉ +É½äþ. iªÉÉSÉÉ ±ÉªÉ 
ºÉÖ¹ÉÖÎ{iÉ, ¨ÉÚSUôÉÇ, ¨É®úhÉÉÊnùEòÉÆSÉä `öÉ<È ½þÉäiÉÉä, +ºÉå +ºÉiÉÉÆ <ÆÊpùªÉå ´É +ÆiÉ:Eò®úhÉ 
ªÉÉÆSÉÉSÉ ±ÉªÉ ºÉÖ¹ÉÖ{iªÉÉÊnùEòÉÆiÉ ½þÉäiÉÉä. VÉMÉÉSÉÉ ½þÉäiÉ xÉÉ½þÓ, +¶ÉÒ ¨ÉÚføÉÆxÉÉ §ÉÉÆÊiÉ 
+É½äþ ÊiÉSÉÉ xÉÉ¶É +Éi¨ÉYÉÉxÉÉxÉå +Ê´ÉtÉ xÉÉ¶É ½þÉä>ðxÉ ½þÉäiÉÉä. ( ªÉÉ OÉÆlÉÉÆiÉ +Ê´ÉtäSÉå 
OÉ½þhÉ +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³åý YÉÉxÉÉSÉå OÉ½þhÉ +É½äþ, ½þÉ |ÉEòÉ®ú +¨ÉÞiÉÉxÉÖ¦É´ÉÉÆiÉ xÉÉ½þÓ. ªÉÉSÉå 
EòÉ®úhÉ ÊxÉ´ÉÞÊkÉxÉÉlÉÉxÉÉÆ YÉÉxÉä·É®úÉÆxÉÓ +É{É±ÉÉ +xÉÖ¦É´É, +¨ÉÞiÉÉxÉÖ¦É´É OÉÆlÉ¯û{ÉÉxÉå 
ºÉÉÆÊMÉiÉ±ÉÉ +É½äþ. ̈ ½þhÉÚxÉ +Ê´ÉtÉ, YÉÉxÉ, ̈ ÉÖÊHò <iªÉÉÊnù |ÉEòÉ®úÉÆSÉå JÉÆb÷hÉ Eò®úhÉå 
¦ÉÉMÉ ½þÉäiÉå. SÉÉÆMÉnäù´É ½äþ ªÉÉäMÉÒ +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³åý +MÉnùÓ +YÉ ½þÉäiÉä ¨½þhÉÚxÉ ªÉÉÆSªÉÉ 
ºÉ¨ÉVÉÖiÉÒ|É¨ÉÉhÉå +YÉÉxÉÉÊnùEòÉÆSÉå OÉ½þhÉ Eò¯ûxÉ ={Énäù¶É Eäò±ÉÉ +É½äþ. ) +Ê´ÉtÉ 
SÉèiÉxªÉÉÊ¸ÉiÉ +É½äþ +ÉÊhÉ +Ê´ÉtÉÊ¸ÉiÉ SÉèiÉxªÉÉºÉ VÉÒ´É ¨½þhÉiÉÉiÉ, iÉÉä BEòSÉ 
+É½äþ. iªÉÉSÉä `öÉ<È +ºÉ±Éä±ÉÒ +Ê´ÉtÉ ÊiÉSÉÉ xÉÉ¶É ½þÉähªÉÉEòÊ®úiÉÉÆ º´ÉEòÎ±{ÉiÉ 
ªÉIÉÉxÉÖ¯û{É ¤É±ÉÒ ªÉÉ xªÉÉªÉÉxÉå EòÎ±{ÉiÉSÉ MÉÖ¯û ´É ¶ÉÉºjÉ ªÉÉÆSªÉÉ ={Énäù¶ÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ 
+Ê´ÉtäºÉÊ½þiÉ EòÎ±{ÉiÉ VÉMÉÉSÉÒ ÊxÉ´ÉÞÊkÉ ½þÉä>ðxÉ +Éi¨ÉYÉÉxÉ ½þÉäiÉå. ªÉÉ´É®ú EòÉähÉÒ 
+¶ÉÒ ¶ÉÆEòÉ Eò®úiÉÒ±É EòÓ, ={ÉÊxÉ¹ÉuùÉCªÉÉÆxÉÓSÉ ¥ÉÀYÉÉxÉ ½þÉäiÉå, ¨É®úÉ`öÒ ¦ÉÉ¹ÉäSªÉÉ 
OÉÆlÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ ½þÉäiÉ xÉÉ½þÓ, ¨½þhÉÚxÉ YÉÉxÉä·É®úÉSÉä OÉÆlÉ EòÉÆ½þÓ ={ÉªÉÉäMÉÉSÉä xÉÉ½þÓiÉ. 
=kÉ®ú. ={ÉÊxÉ¹ÉiÉÂ{ÉnùÉSÉÉ +lÉÇ ´Éänù´ÉÉCªÉ +É½äþ ËEò´ÉÉ ºÉÆºEÞòiÉ ´ÉÉhÉÒ +É½äþ ËEò´ÉÉ 
¥ÉÀÊ´ÉtÉ +É½äþ, +ºÉå Ê´ÉEò±{ÉjÉªÉ. iªÉÉÆiÉ |ÉlÉ¨É Ê´ÉEò±{É. ={ÉÊxÉ¹ÉiÉÂ{ÉnùÉSÉÉ +lÉÇ 
´Éänù´ÉÉCªÉ +É½äþ, ½åþ ªÉtÊ{É ºÉiªÉ +É½äþ, iÉ®ú VªÉÉºÉ ´ÉänùÉÊvÉEòÉ®ú xÉÉ½þÓ +ÉÊhÉ 
VªÉÉÆºÉ +ÊvÉEòÉ®ú +É½äþ, {É®ÆúiÉÖ iªÉÉ ¦ÉÉ¹ÉäSÉå YÉÉxÉ xÉÉ½þÓ, iªÉÉÆºÉ +Éi¨É¤ÉÉävÉ xÉÉ½þÓ, 
+ºÉå ¨½þhÉÉ´Éå ±ÉÉMÉä±É. iÉºÉå ¨½þ]õ±Éå iÉ®ú ´ªÉÉºÉÉÆxÉÓ, ¦ÉÉ¹ªÉEòÉ®úÉÆxÉÓ +ÉÊhÉ iªÉÉÆSªÉÉ 
OÉÆlÉÉSªÉÉ ́ ªÉÉJªÉÉEòÉ®úÉÆxÉÓ ́ Éänù´ÉÉCªÉÉÆ´ÉÉÆSÉÚxÉ +xªÉ ́ ÉÉCªÉÉÆxÉÓ Ê´ÉnÖù®úÉÆÊnùEòÉÆºÉ YÉÉxÉ 
ZÉÉ±Éå, +ºÉå Ê±ÉÊ½þ±Éå +É½äþ. +ÉÊhÉ ÎºjÉªÉÉÆxÉÉ iÉ®ú ́ ÉänùÉÊvÉEòÉ®ú xÉÉ½þÓ; {É®ÆúiÉÖ MÉÉMÉÔ, 
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¨ÉèjÉäªÉÒ <iªÉÉÊnùEòÉÆºÉ YÉÉxÉ ZÉÉ±ªÉÉSÉå ={ÉÊxÉ¹ÉnùÉÆiÉSÉ ºÉÉÆÊMÉiÉ±Éå +É½äþ. iÉå EòºÉå 
ZÉÉ±Éå? +ÉÊhÉ {ÉÖ®úÉhÉÉÊnù OÉÆlÉÉÆiÉ ÎºjÉªÉÉÆxÉÉ YÉÉxÉ ½þÉäiÉå +ºÉå Ê±ÉÊ½þ±Éå +É½äþ. 
´Éänù´ÉÉCªÉÉ´ÉÉÆSÉÚxÉ VÉ®ú YÉÉxÉ xÉ ½þÉä<Ç±É, iÉ®ú {ÉÚ´ÉÉæHò +xÉÊvÉEòÉ®úÒ ªÉÉÆºÉ 
´Éänù´ÉÉCªÉÉÆ´ÉÉÆSÉÚxÉ YÉÉxÉ ZÉÉ±Éä +ºÉå ́ ÉÌhÉ±Éå +É½äþ iÉå ́ ªÉlÉÇ ½þÉä<Ç±É. +ÉÊhÉ +ÊvÉEòÉ®úÒ 
ªÉÉÆºÉ ´Éänù´ÉÉCªÉÉÆSÉå +lÉÇYÉÉxÉ xÉÉ½þÓ ªÉÉ¨ÉÖ³åý iªÉÉºÉ iªÉÉSÉÉ +lÉÇ ºÉnÂùMÉÖ¯û¨ÉÖJÉÉxÉå 
¸É´ÉhÉ ½þÉäiÉÉÆSÉ iªÉÉSÉä Ê´ÉSÉÉ®úÉ{ÉÉºÉÚxÉ +{É®úÉäIÉ YÉÉxÉ ½þÉäiÉå. VÉ®ú xÉ ½þÉä<Ç±É iÉ®ú 
+ÉVÉ{ÉªÉÈiÉ ¥ÉÀ´ÉäkÉä ZÉÉ±Éä iÉä ZÉÉ±Éä xÉÉ½þÓiÉ +ºÉå ¨½þhÉÉ´Éå ±ÉÉMÉä±É. +ÉÊhÉ 
´Éänù´ÉÉCªÉÉxÉÓSÉ YÉÉxÉ ½þÉäiÉå iÉ®ú ºÉÆºEÞòiÉYÉ ̈ ÉÉv´É, ®úÉ¨ÉÉxÉÖVÉ, <iªÉÉÊnùEò uèùiÉ´ÉÉnùÒ 
iÉä½þÒ ´ÉänùÉlÉÇ VÉÉhÉiÉä +ºÉÚxÉ iªÉÉÆºÉ YÉÉxÉ ZÉÉ±Éå xÉÉ½þÓ ½þÉ nùÉä¹É. nÖùºÉ®úÉ Ê´ÉEò±{É. 
´Éänù´ÉÉCªÉ ºÉÆºEÞòiÉ ´ÉÉhÉÒ +É½äþ ÊiÉxÉå YÉÉxÉ ZÉÉ±Éå {ÉÉÊ½þVÉä ¨½þhÉÉ´Éå iÉ®ú 
¨ÉÉv´ÉÉÊnùEòÉÆºÉ YÉÉxÉ ZÉÉ±Éå xÉÉ½þÓ ËEò´ÉÉ ZÉÉ±Éå? |ÉlÉ¨É{ÉIÉÓ iªÉÉÆºÉ YÉÉxÉ ZÉÉ±Éå xÉÉ½þÓ 
¨½þhÉÉ´Éå iÉ®ú YÉÉxÉÉºÉ EòÉ®úhÉ +xªÉ +É½äþ +ºÉå ¨½þ]õ±Éå {ÉÉÊ½þVÉä. ºÉÆºEÞòiÉ ´ÉÉhÉÒ 
EòÉ®úhÉ xÉÉ½þÓ. ÊuùiÉÒªÉ{ÉIÉÓ iªÉÉÆºÉ YÉÉxÉ ZÉÉ±Éå ̈ ½þhÉÉ´Éå iÉ®ú ́ ÉänùÉSÉÉ ÊºÉrùÉÆiÉ +uèùiÉ 
+É½äþ ËEò´ÉÉ uèùiÉ +É½äþ? +uèùiÉ ̈ ½þhÉÉ´ÉÉ iÉ®ú iªÉÉÆºÉ YÉÉxÉ ZÉÉ±Éå xÉÉ½þÓ +ºÉå ̈ ½þ]õ±Éå 
{ÉÉÊ½þVÉä. uèùiÉ ÊºÉrùÉÆiÉ ́ ÉänùÉSÉÉ +É½äþ ̈ ½þhÉÉ´Éå iÉ®ú ¶ÉÆEò®úÉSÉÉªÉÉÇÊnùEòÉÆºÉ YÉÉxÉ ZÉÉ±Éå 
xÉÉ½þÓ +ºÉå ¨½þ]õ±Éå {ÉÉÊ½þVÉä. ¨½þhÉÚxÉ ´ÉänùÉÆiÉ EòÉªÉ ºÉÉÆÊMÉiÉ±Éå +É½äþ, ½åþ ºÉÆºEÞòiÉ 
´ÉÉhÉÒSªÉÉ +¦ªÉÉºÉÉxÉåSÉ ªÉlÉÉlÉÇ Eò³ýiÉå ½þÉ ÊxÉªÉ¨É xÉÉ½þÓ. +ÉÊhÉ ºÉÆºEÞòiÉ ´ÉÉhÉÒxÉå 
{ÉnùÉlÉÉÇSÉå ¤ÉÉävÉxÉ Eäò±Éå, iÉå näù¶É¦ÉÉ¹ÉäxÉå {ÉnùÉlÉÉÇSÉå ¤ÉÉävÉxÉ ½þÉä<Ç±É ËEò´ÉÉ xÉÉ½þÓ? 
½þÉä<Ç±É ¨½þ]õ±ªÉÉºÉ, näù¶É¦ÉÉ¹ÉäxÉå YÉÉxÉ ½þÉäiÉå +ºÉå ÊºÉrù ZÉÉ±Éå. ºÉÆºEÞòiÉ ´ÉÉhÉÒxÉåSÉ 
½þÉäiÉå +ºÉÉ ÊxÉªÉ¨É xÉÉ½þÓ. xÉÉ½þÓ ¨½þ]õ±ªÉÉºÉ näù¶É¦ÉÉ¹ÉäSªÉÉ {ÉÖ¯û¹ÉÉxÉå ºÉÆºEÞòiÉ 
+vªÉªÉxÉ Eò®úiÉä´Éä³ýÓ näù¶É¦ÉÉ¹ÉÉÎºlÉiÉ ¶É¤nùÉxÉå ºÉÆºEÞòiÉÉSÉå ¤ÉÉävÉxÉ ½þÉäiÉå iÉå ½þÉähÉÉ®ú 
xÉÉ½þÓ ½þÉ nùÉä¹É. iÉÞiÉÒªÉÊ´ÉEò±{É. ={ÉÊxÉ¹ÉiÉÂ{ÉnùÉSÉÉ +lÉÇ ¥ÉÀÊ´ÉtÉ +É½äþ +ºÉå 
¨½þhÉÉ´Éå iÉ®ú iªÉÉ ¥ÉÀÊ´ÉtäSÉÒ =i{ÉÉnùEò ´Éänù´ÉÉhÉÒ +ºÉÉä, ºÉÆºEÞòiÉ´ÉÉhÉÒ +ºÉÉä 
ËEò´ÉÉ näù¶ÉÒ ¦ÉÉ¹ÉÉ +ºÉÉä. EòÉähÉiªÉÉ½þÒ ¦ÉÉ¹ÉäxÉå iÉÒ ¥ÉÀÊ´ÉtÉ =i{ÉzÉ ½þÉä<Ç±É. VÉºÉå 
+ÉªÉÖ´ÉænùÉÆiÉ ®úÉäMÉÉÆSÉå ÊxÉnùÉxÉ ´É ÊSÉÊEòiºÉÉ ºÉÉÆÊMÉiÉ±ÉÒ +É½äþ. iÉÒ näù¶É¦ÉÉ¹ÉäxÉå½þÒ 
ºÉÉÆÊMÉiÉ±ÉÒ +É½äþ, +ÉÊhÉ iªÉÉªÉÉäMÉÉxÉå ÊxÉnùÉxÉ ́ É ÊSÉÊEòiºÉÉ VÉÉhÉÚxÉ ={ÉÉªÉ Eäò±ªÉÉºÉ 
®úÉäMÉÉÆSÉÒ ÊxÉ´ÉÞÊkÉ ½þÉäiÉä. iªÉÉ|É¨ÉÉhÉå näù¶ÉÒ¦ÉÉ¹Éä{ÉÉºÉÚxÉ½þÒ ¥ÉÀÊ´ÉtÉ =i{ÉzÉ ½þÉäiÉä. 
+ÉÊhÉ ={ÉÊxÉ¹Éi|ÉÊiÉ{ÉÉt{ÉÖ¯û¹É +É{É±ªÉÉ½ÚþxÉ ´ÉäMÉ³ýÉ VÉ®ú +ºÉiÉÉÆ iÉ®ú Eò¨ÉÉÇSÉä 
Ê´ÉvÉÒºÉ +{ÉÚ´ÉÇVÉxÉEò ´Éänù´ÉÉCªÉÉ|É¨ÉÉhÉå ={ÉÊxÉ¹ÉuùÉCªÉÉ´ÉÉÆSÉÚxÉ ¤ÉÉävÉÉºÉ +É±ÉÉ 
xÉºÉiÉÉ. iÉºÉå iÉ®ú xÉÉ½þÓ, ¨½þhÉÚxÉ näù¶ÉÒ¦ÉÉ¹ÉäxÉå YÉÉxÉ ½þÉäiÉå +ºÉå ¨½þ]õ±Éå {ÉÉÊ½þVÉä. 
+ÉÊhÉ ´ÉänùÉ{ÉÚ´ÉÔ OÉÆlÉ xÉÉ½þÓiÉSÉ. ´ÉänùSÉ |ÉlÉ¨É YÉÉxÉºÉÆ{ÉzÉ +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³åý 
iªÉÉSÉä{ÉÉºÉÚxÉSÉ iªÉÉÆSªÉÉ Ê¶É¹ªÉÉºÉ YÉÉxÉ ZÉÉ±Éå. iÉÒSÉ {É®Æú{É®úÉ +É±ÉÒ. VÉºÉÉ 
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+ÎMxÉ{ÉÉºÉÚxÉ nùÒ{É |ÉlÉ¨É ZÉÉ±ÉÉ. {ÉÖfåø iªÉÉ nùÒ{ÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ +xªÉ nùÒ{É +¶ÉÒ {É®Æú{É®úÉ 
ZÉÉ±ÉÒ ¨½þhÉÚxÉ +ÎMxÉ xÉ¹]õ ZÉÉ±ÉÉ +ºÉå ½þÉäiÉ xÉÉ½þÓ. iÉuùiÉÂ ´Éänù|ÉÊiÉ{ÉÉÊnùiÉ 
YÉÉxÉ{É®Æú{É®åúiÉ ={Énäù¶É{É®ú +xªÉ ́ ÉÉCªÉÉxÉå ́ Éänùi´É xÉ¹]õ ½þÉäiÉ xÉÉ½þÓ. ̈ ½þhÉÚxÉ |ÉiªÉäEò 
¦ÉÉ¹ÉåiÉ +É{É±Éä{ÉhÉÉSÉÉ ºÉ´ÉÉÈºÉ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ¤ÉÉävÉ +É½äþSÉ. Ê´É¶Éä¹É ¤ÉÉävÉ ½þÉähªÉÉºÉÉ`öÓ 
OÉÆlÉ +É½äþiÉ ¨½þhÉÚxÉ näù¶ÉÒ¦ÉÉ¹ÉäSªÉÉ OÉÆlÉÉÆSÉÉ ={ÉªÉÉäMÉ +É½äþ. ªÉÉÊ´É¹ÉªÉÓ BEòxÉÉlÉÒ 
¦ÉÉMÉ´ÉiÉÉSªÉÉ |ÉlÉ¨É +vªÉÉªÉÉÆiÉ BEòxÉÉlÉ EòÉªÉ ̈ ½þhÉiÉÉiÉ ½åþ {É½þÉ´Éå.
ºÉÆºEÞòiÉ OÉÆlÉEòiÉæ iÉä ̈ É½þÉEò´ÉÒ * ̈ ÉÉ |ÉÉEÞòiÉÒ EòÉªÉ =ÊhÉ´ÉÒ *
xÉ´ÉÓ VÉÖxÉÓ ̈ ½þhÉÉ´ÉÓ * ºÉ¨ÉÖxÉå Eäò´ÉÓ ºÉÖ´ÉhÉÉÇSÉÓ **1**
EòÊ{É±ÉäSÉå ̈ ½þhÉÉ´Éå IÉÒ®ú * ̈ ÉÉ <iÉ®úÉÆSÉå EòÉªÉ xÉÒ®ú **
´ÉhÉÇº´ÉÉnåù ̈ ÉvÉÖ®ú * ÊnùºÉå ºÉÉSÉÉ®ú ºÉÉÊ®úJÉå **2**
VÉä {ÉÉÊ´ÉVÉä ºÉÆºEÞòiÉ +lÉæ * iÉäÊSÉ ±ÉÉ¦Éä |ÉÉEÞòiÉå **
iÉ®úÒ xÉ ̈ ÉxÉÉ´ªÉÉ ªÉälÉå * Ê´É¹É¨É ÊSÉkÉå iÉä EòÉªÉ **3**
ÊxÉ®ÆúVÉxÉÒ ́ ÉºÉ±ÉÉ ®úÉ´ÉÉä * iÉÉäÊSÉ ºÉä´ÉEòÉ {ÉÉ´É xÉ ̀ öÉ´ÉÉä **
iÉälÉå ºÉä´ÉäÊºÉ xÉ´ÉSÉiÉÉ {ÉÉ½þÉä * nÆùb÷Ò ®úÉ´ÉÉä ÊxÉVÉ ¦ÉÞiªÉÉ **4**
näù¶É¦ÉÉ¹ÉÉ´Éè¦É´Éå * |É{ÉÆSÉ {É®ú¨ÉÉlÉÇ {ÉÉ±É]õ±ÉÓ xÉÉ´Éå **
{É®úÒ ®úÉ¨ÉEÞò¹hÉÉÊnù xÉÉ¨ÉÉ xÉ´½äþ * ¦ÉÉ¹ÉÉ ́ Éè¦É´Éä {ÉÉ±É]Öõ **5**
ºÉÆºEÞòiÉ ́ ÉÉhÉÒ näù´Éå Eäò±ÉÒ **
iÉ®úÒ |ÉÉEÞòiÉ EòÉªÉ SÉÉä®úÉ{ÉÉºÉÚÊxÉ VÉÉ±ÉÒ **
+ºÉiÉÖ ªÉÉ +Ê¦É¨ÉÉxÉ¦ÉÖ±ÉÒ * ́ ÉÞlÉÉ ¤ÉÉä±ÉÒ EòÉªÉ EòÉVÉ **6**

+ÉiÉÉÆ Ê´É¹ÉªÉÉSÉÒ ̈ ÉÉÆb÷hÉÒ Eò¶ÉÉ|ÉEòÉ®úSÉÒ +É½äþ ½äþ ºÉÉÆMÉÉ´ÉªÉÉSÉå +É½äþ.
ºÉÉäxÉå ºÉÉäxÉå{ÉhÉå * =hÉå xÉ ªÉäiÉÉÆ ZÉÉ±Éå ±ÉähÉå **
iÉäÊ´É xÉ Ê¤ÉPÉb÷iÉÉÆ VÉMÉ ½þÉähÉå * +ÆMÉä VÉªÉÉ **1**

+ lÉÇ:- VªÉÉ|É¨ÉÉhÉå ºÉÖ´ÉhÉÇ Eòb÷Ó, iÉÉäbä÷, EÖÆòb÷±Éå, ¤ÉÉ³ýÒ, ¤ÉÖMÉb÷Ò <iªÉÉÊnù 
±ÉähÉå ¨½þhÉVÉä nùÉÊMÉxÉä ZÉÉ±Éä +É½äþiÉ, iÉ®úÒ ºÉÉäxÉä{ÉhÉÉ =hÉÉ xÉ ªÉäiÉÉÆ nùÉÊMÉxªÉÉÆSÉÉ 
´ªÉ´É½þÉ®ú ½þÉäiÉÉä. iªÉÉ|É¨ÉÉhÉå {É®ú¨ÉÉi¨ÉÎºlÉÊiÉ xÉ Ê¤ÉPÉb÷iÉÉÆ +ÆMÉå ¨½þhÉVÉä º´É¯û{ÉÉxÉå 
{É®ú¨ÉÉi¨ÉÉ VÉMÉpÚù{É ZÉÉ±ÉÉ +É½äþ. +ÉiÉÉÆ VÉMÉiÉÂ|ÉiÉÒÊiÉ xÉ¹]õ ½þÉä>ðxÉ {É®ú¨ÉÉi¨É|ÉiÉÒÊiÉ 
ZÉÉ±ÉÒ {ÉÉÊ½þVÉä +ºÉå ºÉ¨ÉÉÊvÉ´ÉÉtÉÆSÉå ¨ÉiÉ +É½äþ iÉå ÊxÉ®úÉEò®úhÉ Eò®úhªÉÉEòÊ®úiÉÉÆ 
où¹]õÉÆiÉ ºÉÉÆMÉiÉÉiÉ.
Eò±±ÉÉä³ýÉSÉä EÆòSÉÖEò * xÉ ¡äòÊb÷iÉÉÆ =PÉbå÷ =nùEò **
iÉäÊ´É VÉMÉäºÉÒ ºÉ¨ªÉEÂò * º´Éº´É¯û{É VÉÉä **1**

VÉºÉå =nùEòÉxÉå Eò±±ÉÉä³ý ¨½þhÉVÉä ±ÉÉ]õÉ ªÉÉÆSÉå +ÆMÉ®úÉJÉå ËEò´ÉÉ SÉÉä³ýÒ 
PÉÉiÉ±ÉÒ +É½äþ, iÉå +ÆMÉ®úÉJÉå ËEò´ÉÉ SÉÉä³ýÒ ¡äòbÚ÷xÉ ̈ ½þhÉVÉä nÚù®ú Eò¯ûxÉ =nùEò {ÉÉÊ½þ±Éå 
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{ÉÉÊ½þVÉä +ºÉå xÉÉ½þÓ, iÉ®ú ±ÉÉ]äõºÉÊ½þiÉ =nùEò ½åþ =PÉbå÷SÉ +É½äþ. iÉºÉå VÉMÉiÉÂ|ÉiÉÒÊiÉ 
xÉ¹]õ ½þÉä>ðxÉ {É®ú¨ÉÉi¨É|ÉiÉÒÊiÉ ZÉÉ±ÉÒ {ÉÉÊ½þVÉä +ºÉå xÉÉ½þÓ iÉ®ú VÉMÉÉºÉÒºÉ½þ´ÉiÉÇ¨ÉÉxÉ 
iÉÉä ºÉ¨ªÉEÂò º´Éº´É¯û{É ¨½þhÉVÉä =kÉ¨É ºÉÎSSÉnùÉxÉÆnùÉi¨ÉEòSÉ +É½äþ. VÉºÉå 
ºÉ¨ÉÉvÉÒ¨ÉvªÉå VÉMÉÉSªÉÉ +¦ÉÉ´É|ÉiÉÒiÉÒxÉå {É®ú¨ÉÉi¨É|ÉiÉÒÊiÉ +É½äþ. iÉºÉå VÉMÉÉSªÉÉ 
¦ÉÉ´É|ÉiÉÒiÉÒxÉå {É®ú¨ÉÉi¨É|ÉiÉÒÊiÉ +É½äþSÉ. VÉMÉÉSÉä ¦ÉÉ´ÉÉ¦ÉÉ´É ½äþ +Éi¨É|ÉEòÉ¶ÉÉxÉåSÉ 
|ÉEòÉÊ¶ÉiÉ ½þÉäiÉÉiÉ. ̈ ½þhÉÚxÉ ºÉ´ÉÇ +É{É±Éå º´É¯û{É +É½äþ. ̈ ½þhÉÚxÉ ºÉ¨ÉÉvÉÒSÉÒ JÉ]õ{É]õ 
´ªÉlÉÇ +É½äþ. +ÉÊhÉ VÉMÉiÉÂ|ÉiÉÒiÉÓiÉ +Éi¨É|ÉiÉÒÊiÉ xÉÉ½þÓ¶ÉÒ ½þÉäiÉ xÉÉ½þÓ +ºÉå 
ºÉoù¹]õÉÆiÉ ºÉÉÆMÉiÉÉiÉ.
Eò³ýÉÆSÉä {ÉÉÆPÉ¯ûhÉå * SÉÆpù¨ÉÉ ½þ®ú{ÉÉä xÉähÉå **
EòÉÆ ́ Éx½þÒ nùÒ{É{ÉhÉå * +ÉxÉ ½þÉäªÉ **1**
{É®ú¨ÉÉhÉÖÊSÉªÉÉ ̈ ÉÉÆÊnùªÉÉ * {ÉÞl´ÉÒ{ÉhÉ xÉ´ÉSÉäÊSÉ ́ ÉÉªÉÉ **
iÉåÊ´É Ê´É·Éº¡ÚòÌiÉ ªÉªÉÉ * ZÉÉÆEò´ÉäxÉÉ VÉÉä **2**

+ lÉÇ:- {ÉÉèÌhÉ¨ÉäSªÉÉ Ênù´É¶ÉÓ SÉÆpùÉSÉä Ê`öEòÉhÉÓ ¹ÉÉäb÷¶ÉEò±ÉÉÆSÉå {ÉÉÆPÉ¯ûhÉå 
¨½þhÉVÉä |ÉÉ´É®úhÉ +ºÉiÉå; {ÉhÉ iªÉÉ Eò±ÉÉÆSªÉÉ |ÉÉ´É®úhÉÉxÉå SÉÆpù ½þÉ ½þ®ú{ÉÉä xÉähÉå 
¨½þhÉVÉä |ÉiÉÒÊiÉ®úÊ½þiÉ ½þÉäiÉ xÉÉ½þÓ. iÉºÉå ºÉÖ¹ÉÖÎ{iÉ ́ É ºÉ¨ÉÉÊvÉ +´ÉºlÉåiÉ VÉMÉpÚù{É Eò±ÉÉ 
xÉ¹]õ ZÉÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³åý +Éi¨É|ÉiÉÒiÉÒºÉ +´ÉEòÉ¶É xÉÉ½þÓ. EòÉ®úhÉ |ÉiÉÒiÉÒSÉÓ ºÉÉvÉxÉå iªÉÉ 
EòÉ±ÉÓ xÉÉ½þÓiÉ, ªÉÉºiÉ´É VÉMÉpÚù{É Eò±ÉÉ |ÉiÉÒiÉ ½þÉäiÉ +ºÉiÉÉÆ +Éi¨É|ÉiÉÒÊiÉ xÉ¹]õ 
½þÉäiÉ xÉÉ½þÓ, iÉ®ú +Éi¨É|ÉiÉÒÊiÉ¨ÉÚ±ÉEòSÉ VÉMÉiÉÂ|ÉiÉÒÊiÉ ½þÉäiÉä, +ÉÊhÉ iªÉÉSªÉÉ 
+¦ÉÉ´ÉÉSÉÒ½þÒ |ÉiÉÒÊiÉ ½þÉäiÉ +ºÉiÉä. ËEò´ÉÉ ´ÉÎx½þ ¨½þhÉVÉä +ÎMxÉ ½þÉ nùÒ{É{ÉhÉÉºÉ 
+É±ÉÉ ¨½þhÉÚxÉ iÉÉä +MxÉÒ½ÚþxÉ Ê¦ÉzÉ ½þÉä<Ç±É EòÉªÉ? ½þÉähÉÉ®ú xÉÉ½þÓ. iÉºÉÉ {É®ú¨ÉÉi¨ÉÉ 
VÉMÉpÚù{É ZÉÉ±ÉÉ ̈ ½þhÉÚxÉ iÉÉä +É{É±ªÉÉ ºÉÎSSÉnùÉxÉÆnùº´É¯û{ÉÉ½ÚþxÉ Ê¦ÉzÉ ½þÉä<Ç±É EòÉªÉ? 
½þÉähÉÉ®ú xÉÉ½þÓ. ªÉÉ´É¯ûxÉ VÉMÉiÉÂ|ÉiÉÒÊiÉ xÉÉ½þÒ¶ÉÓ ½þÉähÉå ªÉÉSÉå xÉÉÆ´É YÉÉxÉ +ºÉå xÉÉ½þÓ, 
iÉ®ú VÉMÉiÉÂ|ÉiÉÒÊiÉ ½þÉäiÉ +ºÉiÉÉÆ iÉÒ Ê¨ÉlªÉÉ +É½äþ +ºÉå ºÉ¨ÉVÉhÉåSÉ YÉÉxÉ ½þÉäªÉ. +ÉÊhÉ 
{É®ú¨ÉÉhÉÚÆSÉä ºÉ¨ÉÖnùÉªÉSÉ {ÉÞl´ÉÒ +É½äþ. ¨½þhÉÚxÉ iªÉÉ {É®ú¨ÉÉhÉÚÆSªÉÉ ºÉ¨ÉÖnùÉªÉÉÆxÉÓ 
{ÉÞl´ÉÒ{ÉhÉ ±ÉÉä{ÉiÉ xÉÉ½þÓ, iªÉÉ|É¨ÉÉhÉå VÉMÉpÚù{É º¡ÚòiÉÔxÉå iÉÉä {É®ú¨ÉÉi¨ÉÉ ZÉÉÆEò±ÉÉ VÉÉiÉ 
xÉÉ½þÓ. ªÉÉ´É¯ûxÉ ªÉÉÆSÉÉ SÉ½ÚÆþEòbä÷ Ê±ÉÊ½þhªÉÉSÉÉ ZÉÉåEò BEòÉSÉ |ÉEòÉ®úSÉÉ +É½äþ ½åþ 
º{É¹]õ ½þÉäiÉ +É½äþ. ¨ÉÉjÉ ªÉÉ OÉÆlÉÉÆiÉ +YÉÉxÉÉSÉÉ +ÆMÉÒEòÉ®ú +É½äþ, iªÉÉ¨ÉÖ³åý 
+¨ÉÞiÉÉxÉÖ¦É´ÉÉ½ÚþxÉ lÉÉäb÷ÉºÉÉ ¦Éänù VÉ®úÒ +É½äþ iÉ®úÒ ºÉ´ÉÇ VÉMÉ ÊjÉ{ÉÖ]õÓiÉSÉ ¨ÉÉÊxÉ±Éå 
+É½äþ ̈ ½þhÉÚxÉ +¨ÉÞiÉÉxÉÖ¦É´ÉÉ¶ÉÓ ºÉÉ¨ªÉ +É½äþ. iÉÉä |ÉEòÉ®ú +ºÉÉ.
iÉåÊ´É xÉ Ë±É{ÉiÉÉÆ ºÉÖJÉnÖù:JÉÉ * ªÉähÉå +ÉEòÉ®åú IÉÉä¦ÉiÉ xÉÉ´ÉäEòÉ **
½þÉäªÉ +É{ÉhÉÉ ºÉx¨ÉÖJÉÉ * +É{ÉhÉÊSÉ VÉÉä **1**
iÉªÉÉ xÉÉÆ´É où¶ªÉÉSÉå ½þÉähÉå * ºÉÆÊ´ÉiÉÓ pù¹]õi´ÉÉ +ÉÊhÉVÉä iÉähÉå **
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Ë¤ÉÊ¤É Ë¤É¤É ZÉÉ±Éä{ÉhÉå * |ÉÊiÉË¤É¤ÉÉSÉäÊxÉ **2**
iÉäË´É +É{ÉhÉÊSÉ +É{É±ªÉÉ {ÉÉä]õÓ * +É{ÉªÉÉ où¹]õi´É +ÉÊhÉ =`öÒ**
¨ÉMÉ où¹]õÉoù¶ªÉ ½äþ ÊjÉ{ÉÖ]õÒ * ̈ ÉÉÆb÷iÉÉÆ ½äþ ºÉÖJÉä **3**
ºÉÖiÉÉÊSÉªÉä MÉÖÆVÉä * +ÉÆiÉ ¤ÉÉ½äþ®ú xÉÉ½þÓ nÖùVÉä **
iÉäË´É iÉÒxÉ{ÉhÉä´ÉÒhÉ VÉÉÊhÉVÉä * ÊjÉ{ÉÖ]õÒ ½äþ **4**
VÉèºÉå xÉÖºÉvÉåÊSÉ ̈ ÉÖJÉ +ºÉä *näùÊJÉVÉä nù{ÉÇhÉÒSÉäÊxÉ +É¦ÉÉºÉå **
´ÉÉªÉÉÊSÉ näùÊJÉ±Éå BäºÉå +É´Éb÷Éå ±ÉÉMÉä **5**
iÉèºÉå xÉ ́ ÉÆSÉiÉÉ ¦ÉänùÉ * ºÉÆÊ´ÉÊiÉ MÉ¨Éä ÊjÉvÉÉ **
½åþ VÉÉhÉ |ÉÊºÉrùÉ * ={É{ÉÊkÉ <ªÉÉ **6**

iªÉÉ|É¨ÉÉhÉå {É®ú¨ÉÉi¨ÉÉ ½þÉ ºÉÖJÉnÖù:JÉÉ xÉ Ë±É{ÉiÉÉ ¨½þhÉVÉä 
ºÉÖJÉnÖù:JÉÉºÉ º{É¶ÉÇ xÉ EòÊ®úiÉÉÆ ªÉÉ VÉMÉpÚù{É +ÉEòÉ®úÉxÉå IÉhÉ¦É®ú º¡Öò®úhÉ {ÉÉ´ÉiÉ 
+É½äþ. iªÉÉ º¡Öò®úhÉ¯û{ÉÉxÉå VÉÉä {É®ú¨ÉÉi¨ÉÉ +É{ÉhÉSÉ +É{ÉhÉÉºÉ¨ÉÉä®ú ZÉÉ±ÉÉ +É½äþ, 
iªÉÉSÉåSÉ xÉÉÆ´É où¶ªÉÉSÉå ½þÉähÉå ¨½þhÉVÉä où¶ªÉÉSÉÒ =i{ÉÊkÉ ½þÉäªÉ. +ÉÊhÉ iªÉÉ 
où¶ªÉÉSªÉÉªÉÉäMÉÉxÉå ºÉÆÊ´ÉiÉÓ ̈ ½þhÉVÉä YÉÎ{iÉ¨ÉÉjÉ +Éi¨ªÉÉºÉ pù¹]õi´É +É±Éå +É½äþ. VÉºÉå 
nù{ÉÇhÉÉÆiÉ ¨ÉÖJÉÉSÉå |ÉÊiÉË¤É¤É ZÉÉ±ªÉÉxÉå Ë¤É¤ÉÓ ¨½þhÉVÉä ¨ÉÖJÉÉSÉä Ê`öEòÉhÉÓ Ë¤É¤É{ÉhÉ 
ZÉÉ±Éå +É½äþ. iªÉÉ|É¨ÉÉhÉå +É{ÉhÉSÉ {É®ú¨ÉÉi¨ÉÉ +É{É±ªÉÉ {ÉÉä]õÓ ¨½þhÉVÉä +É{É±ªÉÉ 
+ÎºiÉi´É¦ÉÉÊiÉi´ÉÉÆiÉ, +É{ÉªÉÉ pù¹]õi´É ¨½þhÉVÉä +É{ÉhÉÉºÉ pù¹]äõ{ÉhÉ +ÉÊhÉiÉÉä. ´É 
où¶ªÉ¯û{ÉÉxÉå +É{ÉhÉSÉ =`öÒ ¨½þhÉVÉä ¦ÉÉºÉiÉÉä. ¨ÉMÉ pù¹]õÉ, où¶ªÉ ´É oùÎ¹]õ 
+¶ÉÉ|ÉEòÉ®úSÉÒ ÊjÉ{ÉÖ]õÒ ( iÉÒxÉ{ÉhÉÉ ) ºÉÖJÉÉxÉå ̈ ÉÉÆÊb÷±ÉÒ VÉÉiÉä. VÉ¶ÉÒ ±ÉÉäEòÉÆiÉ iÉÒxÉ 
{Énù®úÒ ºÉÖiÉÉSÉÒ MÉÖÆVÉä ¨½þhÉVÉä MÉÖÆb÷Ò EòÊ®úiÉÉiÉ; {É®ÆúiÉÖ iªÉÉSÉä +ÉÆiÉ ¤ÉÉ½äþ®ú BEòÉ 
ºÉÖiÉÉ´ÉÉÆSÉÚxÉ nÖùºÉ®åú xÉÉ½þÓ. iÉÒxÉ {Énù®ú VÉ®úÒ ÊnùºÉ±Éä iÉ®úÒ BEò ºÉÖiÉSÉ +ºÉiÉå. iÉºÉå 
pù¹]õÉ, oùÎ¹]õ ́ É où¶ªÉ +ºÉå iÉÒxÉ{ÉhÉ VÉ®úÒ ¦ÉÉºÉ±Éå; iÉlÉÉÊ{É iÉÒxÉ{ÉhÉÉ xÉºÉÚxÉ BEò 
+Éi¨ÉÉSÉ +É½äþ. VÉºÉå xÉÖºÉvÉå ̈ ½þhÉVÉä BEò]åõ ̈ ÉÖJÉ +É½äþ iÉå {É½þÉ´Éå +¶ÉÒ <SUôÉ ZÉÉ±ÉÒ 
iÉ®ú nù{ÉÇhÉÉÆiÉÒ±É |ÉÊiÉË¤É¤ÉÉSªÉÉ uùÉ®úÉxÉå ̈ ÉÖJÉÉSÉå {É½þÉhÉå ½þÉäiÉå. iªÉÉ EòÉ±ÉÓ |ÉÊiÉË¤É¤É 
où¶ªÉ ½þÉä>ðxÉ BEò]åõ Ë¤É¤É¦ÉÚiÉ ̈ ÉÖJÉ pù¹]õÉ ½þÉäiÉå. ̈ ÉÖJÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ nù{ÉÇhÉÉ{ÉªÉÈiÉ ºÉ±±ÉMxÉ 
ZÉÉ±Éä±ÉÒ ´ÉÞÊkÉ oùÎ¹]õ ½þÉäiÉä. ªÉÉ|É¨ÉÉhÉå ÊjÉ{ÉÖ]õÒSÉÉ ´ªÉ´É½þÉ®ú ½þÉäiÉ +ºÉiÉÉä. iªÉÉ 
´ªÉ´É½þÉ®úEòÉ±ÉÓ iÉÒxÉ{ÉhÉÉSÉå ¦ÉÉxÉ xÉºÉÚxÉ BEòÉ ¨ÉÖJÉÉSÉåSÉ ¦ÉÉxÉ ½þÉäiÉå. ¨½þhÉÚxÉ 
BEò¨ÉÖJÉ +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³åý {ÉÉÊ½þ±Éå ¨½þhÉhÉå ´ªÉlÉÇ +É½äþ. +ºÉå +É´Éb÷Éå ±ÉÉMÉä ¨½þhÉVÉä 
´ÉÉ]ÚÆõ ±ÉÉMÉiÉå. iªÉÉ|É¨ÉÉhÉå ¦ÉänùÉ xÉ ́ ÉÆSÉiÉÉ ̈ ½þhÉVÉä pù¹]õÉ, où¶ªÉ ́ É où¹]õÒ¯û{É ¦ÉänùÉºÉ 
VÉ®úÒ PÉÉ±ÉÊ´É±Éå xÉÉ½þÓ, iÉ®úÒ ºÉÆÊ´ÉÊiÉ ¨½þhÉVÉä YÉÉxÉ ½åþ iÉÒxÉ |ÉEòÉ®úSÉå ¦ÉÉºÉiÉå; 
iÉlÉÉÊ{É iÉå YÉÉxÉ BEòSÉ +É½äþ, ¦Éänù xÉÉ½þÓ. +¶ÉÉ ªÉÉ |ÉÊºÉrù ={É{ÉkÉÒxÉå ºÉ¨ÉVÉ. 
+ÉiÉÉÆ ªÉÉ pù¹]õÉoù¶ªÉÉSÉÒ ÎºlÉÊiÉ Eäò´½þÉÆ xÉÉ½þÓ¶ÉÒ ½þÉäiÉä ½åþ Eò³ýhªÉÉºÉÉ`öÓ ºlÉÚ±É 

+ lÉÇ:- 
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=nùÉ½þ®úhÉ ºÉÉÆMÉiÉÉiÉ. 
VÉÉä où¶ªÉi´ÉÉSÉÉ +É¦ÉÉºÉÖ * iÉÉäÊSÉ pù¹]õi´ÉÉ ½þÉäªÉ ºÉÆ®úºÉÖ **
ªÉÉ nùÉä½þÒ¨ÉÉVÉÒ±É +ÆiÉ®úÉÆ¶ÉÖ * où¹]õÒ {ÉÆMÉÖ ½þÉäªÉ **1**
¨ÉMÉ où¶ªÉ VÉävÉ´ÉÉÆ xÉÉ½þÓ * iÉä´½þÉÆ oùÎ¹]õ +ºÉÉäxÉ PÉä<Ç±É EòÉÆ<Ç **
+ÉÊhÉ où¶ªÉä´ÉÒhÉ Eò½þÓ * pù¹]äõ{ÉhÉ +ºÉä **2**
¨½þhÉÉäÊxÉ où¶ªÉÉSÉäÊxÉ ZÉÉ±Éä{ÉhÉå * où¹]õÒpù¹]õi´ÉÉºÉÒ ½þÉähÉå **
{ÉÖføiÉÒ iÉªÉÉSÉäÊxÉ MÉä±Éä{ÉhÉå * VÉÉhÉ iÉèºÉåÊSÉ nùÉäx½þÓ **3**

VÉÉä où¶ªÉ{ÉhÉÉSÉÉ +É¦ÉÉºÉÖ ¨½þhÉVÉä |ÉEòÉ¶ÉEò +É½äþ, iÉÉäSÉ pù¹]äõ{ÉhÉÉºÉ 
ºÉÆ®úºÉ +É¸ÉªÉ +É½äþ +ÉÊhÉ où¹]õÒºÉ½þÒ iÉÉäSÉ +É¸ÉªÉ +É½äþ, ªÉÉ|É¨ÉÉhÉå BEòÉ 
+É¸ÉªÉÉ´É®ú ÊjÉ{ÉÖ]õÒ ¦ÉÉºÉiÉä. ªÉÉ|É¨ÉÉhÉå ÊjÉ{ÉÖ]õÒSÉÒ ÎºlÉÊiÉ ºÉÉÆMÉÚxÉ +ÉiÉÉÆ ÊiÉSÉÉ ±ÉªÉ 
|ÉEòÉ®ú ºÉÉÆMÉiÉÉiÉ, ªÉÉnùÉä½þÉå¨ÉÉVÉÒ±É ̈ ½þhÉVÉä où¶ªÉ ́ É pù¹]õÉ ªÉÉ nùÉäPÉÉÆ¨ÉvªÉå +ÆiÉ®úÉ¶ÉÖ 
¨½þhÉVÉä ºÉÆÊvÉºlÉÉxÉ YÉÎ{iÉ iÉälÉå pù¹]õ¬ÉSÉÒ où¹]õÒ `äöÊ´É±ÉÒ +ºÉiÉÉÆ iÉÒ oùÎ¹]õ {ÉÆMÉÚ 
¨½þhÉVÉä {ÉÉÆMÉ³ýÒ ½þÉäiÉä, ( xÉÉ½þÓ¶ÉÒ ½þÉäiÉä ). oùÎ¹]õ où¶ªÉÉ´É®ú ®ú½þÉiÉä. ºÉÆvÉÓiÉ où¶ªÉ 
xÉÉ½þÓ, ªÉÉ¨ÉÖ³åý iÉälÉå iÉÒ ®ú½þÉiÉ xÉÉ½þÓ. ̈ ÉMÉ ºÉÆÊvÉ+´ÉºlÉåiÉ VÉä´½þÉÆ où¶ªÉ xÉÉ½þÓºÉå ½þÉäiÉå 
iÉä´½þÉÆ oùÎ¹]õ +ºÉÚxÉ iÉÒ EòÉªÉ OÉ½þhÉ Eò®úÒ±É? OÉ½þhÉ Eò®úhªÉÉºÉ Ê´É¹ÉªÉSÉ xÉÉ½þÓ. 
¨½þhÉÚxÉ oùÎ¹]õ +ºÉÚxÉ iÉÒnäùJÉÒ±É xÉÉ½þÓSÉ ̈ ½þhÉhÉå ªÉÉäMªÉ +É½äþ. +ÉÊhÉ où¶ªÉÉ´ÉÉÆSÉÚxÉ 
pù¹]äõ{ÉhÉ EòvÉÓiÉ®úÒ +ºÉä±É EòÉªÉ? xÉÉ½þÓ. ¨½þhÉÚxÉ ªÉÉ|É¨ÉÉhÉå ÊjÉ{ÉÖ]õÒSÉÉ +¦ÉÉ´É 
½þÉäiÉÉä. ¨½þhÉÚxÉ où¶ªÉÉSªÉÉ =i{ÉkÉÒxÉå oùÎ¹]õ ´É pù¹]õÉ ªÉÉÆSÉÒ ÎºlÉÊiÉ +ºÉiÉå. iªÉÉ 
où¶ªÉÉSªÉÉ +¦ÉÉ´ÉÉxÉå pù¹]õÉ ´É oùÎ¹]õ ªÉÉ nùÉäx½þÒ½þÒ xÉÉ½þÓ¶ÉÉ ½þÉäiÉÉiÉ. ªÉÉ 
EòÉ®úhÉÉºiÉ´É ºÉÖ¹ÉÖÎ{iÉ, ¨ÉÚSUôÉÇ, ¨É®úhÉ ´É ºÉ¨ÉÉÊvÉ <iªÉÉÊnùEòÉÆSÉä `öÉ<È où¶ªÉ 
VÉMÉÉºÉÊ½þiÉ +Éi¨ªÉÉSÉä Ê`öEòÉhÉÓ ±ÉÒxÉ ½þÉäiÉå. ¶ÉÆEòÉ. où¶ªÉ¯û{É VªÉÉ {Éä]õÓiÉ +É¨½þÓ 
¯û{ÉªÉä ̀ äöÊ´É±Éä ½þÉäiÉä iªÉÉÆSÉÉ ±ÉªÉ ºÉÖ¹ÉÖ{iÉÓiÉ VÉ®ú ZÉÉ±ÉÉ iÉ®ú nÖùºÉ®äú Ênù´É¶ÉÓ iÉÒSÉ {Éä]õÒ 
´É ̄ û{ÉªÉä VÉälÉå ̀ äöÊ´É±Éä iÉälÉåSÉ EòºÉä +xÉÖ¦É´ÉÉºÉ ªÉäiÉÉiÉ? +ÉiÉÉÆ ºÉ¨ÉÉvÉÉxÉ ºÉÉÆMÉiÉÉiÉ. 
VÉºÉå º´É{xÉÉ´ÉºlÉåiÉ où¶ªÉ ½þÉähÉÉ®äú {ÉnùÉlÉÇ º´É{xÉÉ´ÉºlÉä½ÚþxÉ +ÊiÉÊ®úHò +´ÉºlÉåiÉ 
|ÉiÉÒiÉ ½þÉäiÉ xÉÉ½þÓiÉ EòÉ®úhÉ iÉä |ÉiÉÒÊiÉ¨ÉÉjÉSÉ +É½äþiÉ, iÉºÉå VÉÉMÉÞnù´ÉºlÉåiÉ où¶ªÉ 
½þÉähÉÉ®äú {ÉnùÉlÉÇ VÉÉMÉÞnù´ÉºlÉä½ÚþxÉ +ÊiÉÊ®úHò +´ÉºlÉåiÉ |ÉiÉÒiÉ ½þÉäiÉ xÉÉ½þÓiÉ, ªÉÉºiÉ´É 
iÉä½þÒ |ÉiÉÒÊiÉ¨ÉÉjÉSÉ +É½äþiÉ. VÉ®ú ºÉÖ¹ÉÖ{iÉÓiÉ VÉÉMÉÞiÉÒSÉÉ ±ÉªÉ ½þÉäiÉÉä, iÉ®ú 
VÉÉMÉÞiÉÓiÉÒ±É {ÉnùÉlÉÇ ®úÉ½þiÉÉiÉ, ±ÉÒxÉ ½þÉäiÉ xÉÉ½þÓiÉ +ºÉå ¨½þhÉhÉå EòºÉå ºÉÆ¦É´Éä±É? 
iÉä´½þÉÆ VÉÉMÉÞiÉÒSªÉÉ ±ÉªÉÉ¤É®úÉä¤É®ú {ÉnùÉlÉÇ½þÒ ±ÉÒxÉ ½þÉäiÉÉiÉ, +ºÉä ÊºÉrù ½þÉäiÉå +ÉÊhÉ 
pù¹]õi´É ªÉähªÉÉºÉ +ÆiÉ:Eò®úhÉÉÊnùEòÉÆSÉÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ +É½äþ. {ÉhÉ iªÉÉÆSÉÉ½þÒ ±ÉªÉ 
½þÉäiÉÉä, iªÉÉ|É¨ÉÉhÉå où¶ªÉ VÉMÉ½þÒ ±ÉÒxÉ ½þÉäiÉå. {ÉÖx½þÉ +ÆiÉ:Eò®úhÉ VÉä´½þÉÆ =nùªÉ {ÉÉ´ÉiÉå 
iÉä´½þÉÆ <ÆÊpùªÉå ́ É VÉMÉ½þÒ =nùªÉ {ÉÉ´ÉiÉÉiÉ ̈ ½þhÉÚxÉ VªÉÉ ºlÉ³ýÓ {Éä]õÓiÉ ̄ û{ÉªÉå ̀ äöÊ´É±Éä 
iÉälÉåSÉ iªÉÉSÉÉ +xÉÖ¦É´É =ilÉÉxÉEòÉ±ÉÓ ½þÉäiÉÉä. EòÉ±É, +ÉVÉ, =tÉÆ, +ºÉÉ +xÉÆiÉ 
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EòÉ±É {ÉnùÉlÉÉÈSÉÒ ÎºlÉ®ú |ÉiÉÒÊiÉ ½þÉäiÉä. iÉÒ º´É{xÉÉÆiÉ½þÒ ½þÉäiÉäSÉ. ªÉÉ|É¨ÉÉhÉå ½þÒ |ÉiÉÒÊiÉ 
§É¨ÉÉi¨ÉEòSÉ +É½äþ. VÉ®úÒ VÉÉMÉÞiÉ ZÉÉ±ªÉÉ´É®ú {ÉÖx½þÉÆ iÉåSÉ º´É{xÉ {Éb÷iÉ xÉÉ½þÓ ´É 
º¨É®úhÉ ½þÉäiÉå iÉºÉå VÉÉMÉÞiÉÒSÉå xÉÉ½þÓ. {ÉÖx½þÉ iÉÒSÉ VÉÉMÉÞÊiÉ ½þÉäiÉä ́ É =kÉ®ú +´ÉºlÉåiÉ 
º¨É®úhÉ ½þÉäiÉ xÉÉ½þÓ +ºÉÉ ¦Éänù +É½äþ, iÉ®úÒ º´É{xÉÉSÉÒ =kÉ®ú+´ÉºlÉÉ VÉÉMÉÞÊiÉ +É½äþ. 
¨½þhÉÚxÉ VÉÉMÉÞiÉÓiÉ º´É{xÉÉSÉå º¨É®úhÉ ½þÉäiÉå. iÉºÉå VÉÉMÉÞiÉÒSÉÒ =kÉ®ú+´ÉºlÉÉ xÉÉ½þÓ. 
ºÉÖ¹ÉÖÎ{iÉ, º´É{xÉ {ÉÚ´ÉÉÇ´ÉºlÉÉ +É½äþiÉ. ¨½þhÉÚxÉ VÉÉMÉÞiÉÒSÉå º¨É®úhÉ ½þÉäiÉ xÉÉ½þÓ. +ÉiÉÉÆ 
{ÉÖx½þÉ iÉÒSÉ VÉÉMÉÞÊiÉ ½þÉäiÉä +ºÉå ¨½þhÉiÉÉÆ ªÉäiÉ xÉÉ½þÓ, EòÉ®úhÉ VÉÒ VÉÉMÉÞÊiÉ ¦ÉÉºÉÚxÉ 
MÉä±ÉÒ iÉÒ MÉä±ÉÒSÉ. iÉÒSÉ {ÉÖx½þÉ ªÉähÉå ºÉÆ¦É´ÉiÉ xÉÉ½þÓ. +É{ÉhÉ ÊxÉiªÉ +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³åý 
VÉÉMÉÞiÉÒ½þÒ ÊxÉiªÉSÉ +É½äþ +ºÉå ´ÉÉ]õiÉå. VÉºÉå º´É{xÉÉÆiÉ º´É{xÉ ÊxÉiªÉSÉ +ºÉÉ §É¨É 
+É½äþ iÉuùiÉÂ ºÉ¨ÉVÉÉ´Éå. ªÉÉ´É¯ûxÉ +ºÉå ÊºÉrù ZÉÉ±Éå EòÓ, ªÉÉ |ÉiÉÒÊiÉ¨ÉÉjÉ VÉMÉÉSÉÒ 
=i{ÉÊkÉ, ÎºlÉÊiÉ ́ É ±ÉªÉ ªÉÉÆºÉ EòÉ®úhÉ VÉÒ´ÉSÉ +É½äþ. iÉÉä VÉÒ´É BEòSÉ +É½äþ. Ê{ÉiÉÉ, 
¨ÉÉiÉÉ, {ÉÖjÉ, xÉÉiÉÚ, {ÉhÉiÉÚ <iªÉÉÊnù xÉÉxÉÉ VÉÒ´É |ÉiÉÒiÉ ½þÉäiÉÉiÉ. +ÉÊhÉ MÉÖ¯û 
¶ÉÉºjÉÉÆSÉÉ ={Énäù¶É, {ÉÆSÉ¨É½þÉ¦ÉÚiÉå, ÊjÉ´ÉÞiÉÂEò®úhÉ, {ÉÆSÉÒEò®úhÉ, ¨ÉÉMÉSÉä +xÉÆiÉ 
¤Érù¨ÉÖHòiÉäSÉä <ÊiÉ½þÉºÉ, {ÉÖføSÉÓ +xÉÆiÉ ¦ÉÊ´É¹ªÉå, näùhÉå, PÉähÉå <iªÉÉÊnù ´ªÉ´É½þÉ®ú, 
Eò¨ÉÇ, ={ÉÉºÉxÉÉ, YÉÉxÉ, <iªÉÉÊnù ́ ÉèÊnùEò ́ ªÉ´É½þÉ®ú ½äþ ºÉ´ÉÇ º´É{xÉÉÆiÉ |ÉiÉÒiÉ ½þÉäiÉÉiÉ; 
iªÉÉ|É¨ÉÉhÉåSÉ VÉÉMÉÞiÉÓiÉ½þÒ |ÉiÉÒiÉ ½þÉäiÉÉiÉ. ½äþ ´ÉÉºiÉÊ´ÉEò xÉÉ½þÓiÉ. ªÉälÉå VÉMÉÉºÉ 
EòÉ®úhÉ <Ç·É®ú xÉÉ½þÓ +ºÉå ºÉ¨ÉVÉÉ´Éå. EòÉ®úhÉ ºÉ´ÉÇ EòÉ®úhÉiÉäSÉÉ ¤ÉÉävÉ VÉÒ´ÉÉSÉä 
Ê`öEòÉhÉÓ +É½äþ. ¨½þhÉÚxÉ YÉÉxÉnäù´É ªÉÉxÉÓ ºÉ´ÉÇ VÉMÉÉSÉÉ ÊjÉ{ÉÖ]õÓiÉ ºÉ¨ÉÉ´Éä¶É Eäò±ÉÉ 
+É½äþ. VÉ®ú +xÉäEò VÉÒ´É +ºÉiÉä, <Ç·É®úÉ{ÉÉºÉÚxÉ ºÉÞÎ¹]õ ZÉÉ±ÉÒ +ºÉiÉÒ, iÉ®ú ÊjÉ{ÉÖ]õÓiÉ 
ºÉ¨ÉÉ´Éä¶É Eäò±ÉÉ xÉºÉiÉÉ. |ÉiªÉäEò VÉÒ´ÉÉÆSÉå ÊjÉ{ÉÖ]õÒ¯û{É VÉMÉ Ê¦ÉzÉ ̈ ½þ]õ±ªÉÉºÉ |ÉiªÉäEò 
VÉÒ´ÉÉÆSÉÉ {É®úº{É®ú ºÉÆ¤ÉÆvÉSÉ ½þÉähÉÉ®ú xÉÉ½þÓ. iÉå VÉMÉ Ê¦ÉzÉ iÉ®ú xÉÉ½þÓSÉ. +ÉiÉÉÆ 
<Ç·É®úÉ{ÉÉºÉÚxÉ ºÉÞÎ¹]õ ¨ÉÉxÉÉ´ÉÒ ´É iÉÉä <Ç·É®ú VÉÒ´ÉÉ½ÚþxÉ Ê¦ÉzÉ ¨ÉÉxÉÉ´ÉÉ iÉ®ú VÉÒ´ÉÉSÉä 
`öÉ<Ç ºÉ´ÉÇ EòÉ®úhÉiÉäSÉÉ ¤ÉÉävÉ ½þÉähÉÉ®ú xÉÉ½þÓ. ªÉÉºiÉ´É º´É{xÉÉ|É¨ÉÉhÉåSÉ VÉÉMÉÞiÉ {ÉnùÉlÉÇ 
Ê¨ÉlªÉÉ +É½äþiÉ. SÉÉÆMÉnäù´É{ÉÉºÉ¹]õÓiÉ +YÉÉxÉÉSÉå OÉ½þhÉ +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³åý iÉx¨ÉÚ±ÉEò 
iÉä´ÉføÉ ¡ò®úEò +É½äþ. ¤ÉÉEòÒSªÉÉ Ê´É¹ÉªÉÉÆiÉ ¡ò®úEò xÉÉ½þÓ. ½åþ SÉÉÆMÉnäù´É{ÉÉºÉ¹]õÒ ́ ÉÉSÉÚxÉ 
{ÉÉÊ½þ±ªÉÉºÉ Eò³ýhÉÉ® ú+É½äþ.     ¤ÉÉ³ý¶ÉÉºjÉÒ ½Öþ{É®úÒEò®ú Ê±ÉÊJÉúiÉ 
------------------------------------------------------------------------
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®úÉVÉÌ¹É UôjÉ{ÉÊiÉ ¶ÉÉ½Úþ ¨É½þÉ®úÉVÉ (26 VÉÚxÉ 1874 6 ¨Éä 1922) ´É ±ÉÉäEò¨ÉÉxªÉ 
(Eäò¶É´É) ¤ÉÉ³ý MÉÆMÉÉvÉ®ú Ê]õ³ýEò (23 VÉÖ±Éè 1856 iÉä 1 +ÉìMÉº]õ 1920) ªÉÉÆSÉä 
EòÉ±ÉJÉÆb÷ÉiÉ ´É EòÊ´É BEòxÉÉlÉ {ÉÉÆbÖ÷®ÆúMÉ ®åúnùÉ³ýEò®ú (¨ÉÆnùÉ®ú) (1 VÉÖ±Éè 1887 iÉä 22 
xÉÉä´½åþ¤É®ú 1920) ªÉÉÆSÉä ºÉÆºEÞòiÉ Ê´É¹ÉªÉÉSÉä (ÊºÉvnùÉxiÉ EòÉè¨ÉÖnùÒSÉä) MÉÖ¯û, ®úÉVÉÉ®úÉ¨É EòÉì±ÉäVÉ, 
EòÉä±½þÉ{ÉÚ®ú ªÉälÉÒ±É Ê´ÉJªÉÉiÉ ºÉÆºEÞòiÉiÉYÉ ´ÉänùÉÆiÉÉSÉÉªÉÇ ¤ÉÉ³ý¶ÉÉºjÉÒ ½Öþ{É®úÒEò®ú Ê±ÉÊJÉiÉ 
={É±É¤vÉ OÉÆlÉÉSÉÒ ªÉÉnùÒ

    +.xÉÆ. ´É       |ÉEòÉ¶ÉxÉ  {ÉÞ¹`äö       |ÉEòÉ¶ÉEò ´É        ={É±É¤vÉ Ê`öEòÉhÉ
    OÉÆlÉÉSÉä xÉÉÆ´É       ºÉÉ±É               |ÉäºÉSÉä xÉÉÆ´É         ´É ºÉÆnù¦ÉÇ xÉÆ.

   1) º{ÉäxºÉ®úºÉÉ½äþ¤ÉÉSÉÒ   -      147 {ÉÞ¹`äö  ¸ÉÒ ºÉ¨ÉlÉÇ|ÉºÉÉnù     xÉMÉ®ú ´ÉÉSÉxÉú
      +YÉäªÉ¨ÉÒ¨ÉÉÆºÉÉ ´É                                         ¨ÉÆÊnù®ú `öÉhÉä
      +ÉªÉÇ´ÉänùÉxiÉ          EòÉì±É xÉÆ.19304
   2) ¸ÉÒ¨ÉnÂù¦ÉMÉ´ÉnÂùMÉÒiÉÉ  -        118 {ÉÞ¹`äö  <ÆnÖù|ÉEòÉ¶É          xÉMÉ®ú ´ÉÉSÉxÉ 
   +lÉ´ÉÉ YÉÉxÉªÉÉäMÉ¶ÉÉºjÉ                                       ¨ÉÆÊnù® `öÉhÉä 

       EòÉì±É xÉÆ.20836
   3) OÉÆlÉ¨ÉÉ±ÉÉ     Êb÷ºÉå¤É®ú     76 {ÉÞ¹`äö  OÉÆlÉ¨ÉÉ±ÉÉ           ºÉÉ´ÉÇVÉÊxÉEò        
   Ê´ÉtÉ®úhªÉ ´É YÉÉxÉä·É®ú 1902     12x18   ¨ÉÉÊºÉEòÉiÉ        ´ÉÉSÉxÉÉ±ÉªÉ
   ªÉÉÆSªÉÉ ´ÉänùÉÆiÉÒ±É                           Ê´É¹hÉÖ MÉÉäË´Énù       ¸ÉÒ´ÉvÉÇxÉ
   ¨ÉiÉÉÆSÉä iÉÉi{ÉªÉÇ        Ê´ÉVÉÉ{ÉÚ®úEò®ú(B¨É.B.) EòÉì±É xÉÆ.609
                                           ºÉÆ{ÉÉnùEò ªÉÉxÉÒ 
                                           ¸ÉÒºÉ¨ÉlÉÇ|ÉºÉÉnù

       UôÉ{ÉJÉÉxÉÉ
                                           EòÉä±½þÉ{ÉÚ®ú ªÉälÉä
                                           UôÉ{ÉÊ´É±ÉÉ +ºÉä
    4) ¸ÉÒ+xÉÖ¦É´ÉÉ¨ÉÞiÉ    1898    200 {ÉÞ¹`äö  +É¤ÉÉVÉÒ ®úÉ¨ÉSÉÆpù   ={É±É¤vÉ +É½äþ
    iÉÉi{ÉªÉÇ¤ÉÉäÊvÉxÉÒ ]õÒEòÉ           26x18    ºÉÉ´ÉÆiÉ            
    Ê±ÉJÉÉhÉ{ÉÖhÉÇ                              ®úÉ¨ÉiÉi´É ¤ÉÖEò
    ¶ÉÊxÉ´ÉÉ®ú +Ê·ÉxÉ                          bä÷{ÉÉä ¤Éä³ýMÉÉ´É 
    ¶ÉÖ**.10    
    nùºÉ®úÉ ¶ÉEäò1817
    +78=1895ºÉxÉ 

 

Ê´ÉtÉ®úhªÉ ´É YÉÉxÉä·É®ú ªÉÉÆSªÉÉ ´ÉänùÉÆiÉÒ±É ¨ÉiÉÉÆSÉä iÉÉi{ÉªÉÇ, ªÉÉ {ÉÖºiÉEòÉSÉÒ ËEò¨ÉiÉ = º´ÉÉvªÉÉªÉ

iÉä 

    5)Jnan yog shastra    1916    22x 14cm R.R.Damodar      026396
           Savlaram Yande 
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