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अथ ĬादशोऽÅयायः 

बारावा अÅयाय (भिĉयोग) Ĵोक १२-२० 

अजु ªन उवाच 

एवं सततयुĉा य ेभĉाÖÂवा ंपयु ªपासत े। 

य ेचाÈय±रमÓयĉं तेषा ंके योगिव°माः ॥ १२-१ ॥ 

अÆवयाथª 

अजुªन = अजुªन, उवाच = Ìहणाला, ये = जे, भĉाः = अनÆयÿेमी 

भĉजन, एवम् = पूवōĉ ÿकाराने, सततयुĉाः = िनरंतर 

तुम¸या भजन Åयानात मµन राहóन, Âवाम् = तुÌहा सगुणłप 

परमेĵराला, च = आिण, ये = दुसरे जे कोणी, अ±रम् = केवळ 

अिवनाशी सि¸चदानंदघन, अÓयĉम् अिप = िनराकार 

āĺालाच, पयु ªपासते = अित®ेķ भावाने भजतात, तेषाम् = 

Âया दोन ÿकार¸या उपासकांमÅये, के = कोण, योगिव°माः = 

अितउ°म योगवे°े, (सिÆत) = आहेत ॥ १२-१ ॥ 

अथªः- 

अजुªन Ìहणाला, जे अनÆयÿेमी भĉजन पूवê सांिगतलेÐया 

आपÐया भजन, Åयानात िनरंतर मµन राहó न आपणा 

सगुणłप परमेĵराची आिण दुसरे जे केवळ अिवनाशी 
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सि¸चदानंदघन िनराकार āĺाचीच अित®ेķ भावाने उपासना 

करतात, Âया दोÆही ÿकार¸या भĉांमÅये अितशय उ°म 

योगवे°े कोण होत? ॥ १२-१ ॥ 

®ीभगवानुवाच 

मÍयावेÔय मनो य ेमां िनÂययुĉा उपासत े। 

®Ħा परयोपेताÖत ेम ेयुĉतमा मताः ॥ १२-२ ॥ 

अÆवयाथª 

®ीभगवान = भगवान ®ीकृÕण, उवाच = Ìहणाले, मिय = 

मा»या िठकाणी, मनः = मनाला, आवेÔय = एकú कłन, ये = 

जे भĉजन, िनÂययुĉाः = िनरंतर मा»या भजन, Åयानात 

लागून, परया = अितशय ®ेķ, ®Ħया = ®ेĦेने, उपेताः = युĉ 

होऊन, माम् = मज सगुणłप परमेĵराला, उपासते = 

भजतात, ते = ते, मे = मला, युĉतमाः = योµयांमÅये अितउ°म 

योगी Ìहणून, मताः = माÆय आहेत ॥ १२-२ ॥ 

अथªः- 

भगवान ®ीकृÕण Ìहणाले, मा»या िठकाणी मन एकाú कłन 

िनरंतर मा»या भजन, Åयानात रत झालेले जे भĉजन 

अितशय ®ेķ ®Ħेने युĉ होऊन मज सगुणłप परमेĵराला 
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भजतात, ते मला योµयांमधील अितउ°म योगी वाटतात. ॥ 

१२-२ ॥ 

य ेÂव±रमिनद¥ÔयमÓयĉं पयु ªपासत े। 

सवªýगमिचÆÂय ंच कूटÖथमचल ंňुवम ्॥ १२-३ ॥ 

सिÆनयÌयिेÆþयúाम ंसवªý समबुĦयः । 

त ेÿाÈनुविÆत मामेव सवªभूतिहत ेरताः ॥ १२-४ ॥ 

अÆवयाथª 

तु = परंतु, इंिþयúामम् = इंिþयां¸या समुदायाला, सिÆनयÌय = 

चांगÐया ÿकारे वश कłन, ये = जे पुŁष, अिचÆÂयम् = मन, 

बुĦी यां¸या पलीकडील, सवªýगम् = सवªÓयापी, अिनद¥Ôयम् = 

अकथनीय Öवłप असणाöया, च = आिण, कूटÖथम् = सदा 

एकरस असणाöया, ňुवम् = िनÂय, अचलम् = अचल, अÓयĉम् 

= िनराकार अशा, अ±रम् = अिवनाशी सि¸चदानंदघन āĺाचे, 

पयु ªपासते = िनरंतर एकìभावाने Åयान करीत Âयाला भजतात, 

ते = ते, सवªभूतिहते = संपूणª भूतां¸या िहतामÅये, रताः = रत, 

(च) = आिण, सवªý = सवª िठकाणी, समबुĦयः = समान भाव 

असणारे योगी, माम् एव = मलाच, ÿाÈनुविÆत = ÿाĮ कłन 

घेतात ॥ १२-३, १२-४ ॥ 
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अथªः- 

परंतु जे पुŁष इंिþयसमूहाला चांगÐया ÿकारे ताÊयात ठेवून 

मन, बुĦी¸या पलीकडे असणाöया, सवªÓयापी, अवणªनीय 

Öवłप आिण नेहमी एकłप असणाöया िनÂय, अचल, 

िनराकार, अिवनाशी, सि¸चदानंदघन āĺाची िनरंतर 

ऐ³यभावनेने Åयान करीत उपासना करतात, ते सवª 

भूतमाýां¸या कÐयाणात तÂपर आिण सवा«¸या िठकाणी समान 

भाव ठेवणारे योगी मलाच येऊन िमळतात. ॥ १२-३, १२-४ ॥ 

³लेशोऽिधकतरÖतेषामÓयĉासĉचेतसाम ्॥ 

अÓयĉा िह गितदु ªःख ंदेहविĩरवाÈयत े॥ १२-५ ॥ 

अÆवयाथª 

अÓयĉासĉचेतसाम् = सि¸चदानंदघन िनराकार āĺामÅये 

ºयांचे िच° आसĉ आहे अशा, तेषाम् = Âया पुŁषांना, 

(साधने) = साधनामÅये, ³लेशः = पåर®म, अिधकतरः = िवशेष 

आहे, िह = कारण, देहविĩः = देहाचा अिभमान बाळगणाöया 

पुŁषां¸याकडून, अÓयĉा = अÓयĉ िवषयक, गितः = गती, 

दुःखम् = दुःखपूवªक, अवाÈयते = ÿाĮ कłन घेतली जाते ॥ 

१२-५ ॥ 

अथªः- 
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सि¸चदानंदघन िनराकार āĺांत िच° गुंतलेÐया Âया 

पुŁषां¸या साधनांत कĶ जाÖत आहेत. कारण देहाचा 

अिभमान असणाöयांकडून अÓयĉ āĺाची ÿाĮी कĶानेच 

होत असते. ॥ १२-५ ॥ 

य ेत ुसवाªिण कमाªिण मिय संÆयÖय मÂपराः । 

अनÆयेनैव योगेन मा ंÅयायÆत उपासत े॥ १२-६ ॥ 

अÆवयाथª 

तु = परंतु, मÂपराः = मÂपरायण असणारे, ये = जे भĉजन, 

सवाªिण = संपूणª, कमाªिण = कम¥, मिय = मा»या ठायी, संÆयÖय 

= अपªण कłन, माम् एव = सगुणłप अशा मज परमेĵराचे, 

अनÆयेन योगेन = अनÆय अशा भिĉयोगाचे Ĭारा, ÅयायÆतः 

= िनरंतर िचंतन करीत, उपासते = भजतात ॥ १२-६ ॥ 

अथªः- 

परंतु जे मÂपरायण भĉजन सवª कम¥ मा»या िठकाणी अपªण 

कłन मज सगुणłप परमेĵराचीच अनÆय भिĉयोगाने 

िनरंतर िचंतन करीत उपासना करतात ॥ १२-६ ॥ 

तेषामह ंसमुĦताª मृÂयुसंसारसागरात् । 

भवािम निचराÂपाथª मÍयावेिशतचेतसाम ्॥ १२-७ ॥ 
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अÆवयाथª 

पाथª = हे पाथाª (अथाªत पृथापुý अजुªना), मिय = मा»या 

िठकाणी, आवेिशतचेतसाम् = िच° लावून ठेवणाöया, तेषाम् = 

Âया ÿेमी भĉांचा, अिचरात ् = शीŅच, मृÂयुसंसारसागरात ् = 

मृÂयुłप संसार-सागरातून, समुĦताª = उĦार करणारा, अहम् 

= मी, भवािम = होतो ॥ १२-७ ॥ 

अथªः- 

हे पाथाª (अथाªत पृथापुý अजुªना), Âया मा»यात िच° 

गुंतवलेÐया ÿेमी भĉांचा मी तÂकाळ मृÂयुłप 

संसारसागरातून उĦार करणारा होतो. ॥ १२-७ ॥ 

मÍयेव मन आधÂÖव मिय बिुĦ ंिनवेशय । 

िनविसÕयिस मÍयेव अत ऊÅव« न संशयः ॥ १२-८ ॥ 

अÆवयाथª 

मिय = मा»या िठकाणी, मनः = मन, आधÂÖव = लाव, (च) = 

आिण, मिय एव = मा»या ठायीच, बुिĦम् = बुĦी, िनवेशय = 

लाव, अतः ऊÅवªम् = यानंतर, मिय एव = मा»याच ठायी, 

िनविसÕयिस = त ू राहशील, न संशयः = (यामÅये काहीही) 

संशय नाही ॥ १२-८ ॥ 
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अथªः- 

मा»यातच मन ठेव. मा»या िठकाणीच बुĦी Öथापन कर. 

Ìहणजे मग त ूमा»यातच राहशील, यात मुळीच संशय नाही. ॥ 

१२-८ ॥ 

अथ िच° ंसमाधातु ंन श³नोिष मिय िÖथरम ्। 

अËयासयोगेन ततो मािम¸छाĮु ंधन¼जय ॥ १२-९ ॥ 

अÆवयाथª 

मिय = मा»या िठकाणी, िच°म् = मन हे, िÖथरम् = अचलपणे, 

समाधातुम् = Öथापन करÁयास, अथ = जर, न श³नोिष = त ू

समथª नसलास, ततः = तर मग, धन¼जय = हे धनंजया 

(अथाªत अजुªना), अËयासयोगेन = अËयासłप योगा¸या Ĭारा, 

माम् = मला, आĮुम् = ÿाĮ कłन घेÁयाची, इ¸छ = इ¸छा कर 

॥ १२-९ ॥ 

अथªः- 

जर त ू मा»यात मन िनĲल ठेवायला समथª नसशील, तर हे 

धनंजया (अथाªत अजुªना), अËयासłप योगाने मला ÿाĮ 

होÁयाची इ¸छा कर. ॥ १२-९ ॥ 

अËयासेऽÈयसमथōऽिस मÂकमªपरमो भव । 
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मदथªमिप कमाªिण कुवªिÆसिĦमवाÈÖयिस ॥ १२-१० ॥ 

अÆवयाथª 

(यिद) = जर, अËयासे अिप = अËयासासाठी सुĦा, असमथªः = 

असमथª, अिस = त ू असशील (तर केवळ), मÂकमªपरमः = 

मा»यासाठी कमª करÁयामÅयेच परायण, भव = हो, (एवम्) = 

अशाÿकारे, मदथªम् = मा»या िनिम°ाने, कमाªिण = कम¥, 

कुवªन ् = करत असताना, अिप = सुĦा, िसिĦम् = माझी 

ÿािĮłप िसĦीच, अवाÈÖयिस = तुला ÿाĮ होईल ॥ १२-१० ॥ 

अथªः- 

जर त ूवर सांिगतलेÐया अËयासालाही असमथª असशील, तर 

केवळ मा»याकरता कमª करायला परायण हो. अशा रीतीने 

मा»यासाठी कम¥ केÐयानेही मा»या ÿाĮीची िसĦी त ू

िमळवशील. ॥ १२-१० ॥ 

अथैतदÈयशĉोऽिस कतु « मīोगमाि®तः । 

सवªकमªफलÂयाग ंततः कुŁ यताÂमवान ्॥ १२-११ ॥ 

अÆवयाथª 

मīोगम् = मा»या ÿािĮłप योगाचा, आि®तः = आि®त होऊन, 

एतत ्= उपयु ªĉ साधन, कतुªम् = करÁयास, अिप = सुĦा, अथ 
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= जर, अशĉः = असमथª, अिस = त ूअसशील, ततः = तर मग, 

यताÂमवान ् = मन व बुĦी इÂयादéवर िवजय ÿाĮ कłन 

घेऊन, सवªकमªफलÂयागम् = सवª कमा«¸या फळांचा Âयाग, 

कुŁ = त ूकर ॥ १२-११ ॥ 

अथªः- 

जर मा»या ÿािĮłप योगाचा आ®य कłन वर सांिगतलेले 

साधन करायलाही त ू असमथª असशील, तर मन बुĦी 

इÂयादéवर िवजय िमळिवणारा होऊन सवª कमा«¸या फळांचा 

Âयाग कर. ॥ १२-११ ॥ 

®ेयो िह ²ानमËयासा¼²ानाद्Åयान ंिविशÕयत े। 

ÅयानाÂकमªफलÂयागÖÂयागा¸छािÆतरनÆतरम ्॥ १२-१२ 

॥ 

अÆवयाथª 

अËयासात ्= ममª न जाणता केलेÐया अËयासापे±ा, ²ानम् = 

²ान, ®ेयः = ®ेķ आहे, ²ानात ्= ²ानापे±ा, Åयानम् = मी जो 

परमाÂमा Âया¸या Öवłपाचे Åयान, िविशÕयते = ®ेķ आहे, (च) 

= आिण, Åयानात ् अिप = Åयानापे±ासुĦा, कमªफलÂयागः = 

सवª कमा«¸या फळांचा Âयाग ®ेķ आहे, िह = कारण, Âयागात ्
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= Âयागामुळे, अनÆतरम् = तÂकाळ, शािÆतः = परम शांती 

(ÿाĮ) होते ॥ १२-१२ ॥ 

अथªः- 

ममª न जाणता केलेÐया अËयासापे±ा ²ान ®ेķ आहे. 

²ानापे±ा मज परमेĵरा¸या Öवłपाचे Åयान ®ेķ आहे आिण 

Åयानापे±ाही सवª कमा«¸या फळांचा Âयाग ®ेķ आहे. कारण 

Âयागाने ताबडतोब परम शांती िमळते. ॥ १२-१२ ॥ 

अĬेĶा सवªभूतानां मैýः कŁण एव च । 

िनमªमो िनरहङ्कारः समदु ःखसुखः ±मी ॥ १२-१३ ॥ 

सÆतुĶः सतत ंयोगी यताÂमा ŀढिनĲयः । 

मÍयिपªतमनोबुिĦयō मĩĉः स म ेिÿयः ॥ १२-१४ ॥ 

अÆवयाथª 

सवªभूतानाम् = सवª भूतां¸या िठकाणी, अĬेĶा = Ĭेषभावाने 

रिहत, मैýः = Öवाथªरिहत असा सवा«चा ÿेमी, च = आिण, 

कŁणः = अकारण दयाळू, एव = तसेच, िनमªमः = ममतारिहत, 

िनरहङ्कारः = अहंकाररिहत, समदुःखसुखः = दुःख-सुख 

यां¸या ÿाĮीमÅये सम, (च) = आिण, ±मी = ±मावान Ìहणजे 

अपराध करणाöयाला सुĦा (Âया¸या पĲातापानंतर) अभय 
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देणारा असा, यः = जो पुŁष, (तथा यः) = तसेच जो, योगी = 

योगी, सततम् = िनरंतर, सÆतुĶः = संतुĶ, यताÂमा = मन व 

इंिþये यां¸यासह शरीराला ताÊयात ठेवणारा, ŀढिनĲयः = 

मा»या िठकाणी ŀढ िनĲय असणारा असा आहे, मिय = मा»या 

िठकाणी, अिपªतमनोबुिĦः = मन व बुĦी अपªण केलेला, सः = 

तो, मĩĉः = माझा भĉ, मे = मला, िÿयः = िÿय असतो ॥ 

१२-१३, १२-१४ ॥ 

अथªः- 

जो कोणÂयाही भूताचा Ĭेष न करणारा, Öवाथªरिहत, सवा«वर 

ÿेम करणारा व अकारण दया करणारा, माझेपणा व मीपणा 

नसलेला, दुःखात व सुखात समभाव असलेला आिण ±मावान 

Ìहणजे अपराध करणाöयालाही (Âया¸या पĲातापानंतर) अभय 

देणारा असतो; तसेच जो योगी नेहमी संतुĶ असतो, ºयाने 

शरीर, मन व इंिþये ताÊयात ठेवलेली असतात, ºयाची 

मा»यावर ŀढ ®Ħा असते, तो मन व बुĦी मलाच अपªण केलेला 

माझा भĉ मला िÿय आहे. ॥ १२-१३, १२-१४ ॥ 

यÖमाÆनोिĬजत ेलोको लोकाÆनोिĬजत ेच यः । 

हषाªमषªभयोĬेगैमु ªĉो यः स च म ेिÿयः ॥ १२-१५ ॥ 

अÆवयाथª 
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यÖमात ् = ºया¸यामुळे, लोकः = कोणÂयाही जीवाला, न 

उिĬजते = उĬेग वाटत नाही, च = आिण, यः = जो, लोकात ्= 

कोणÂयाही जीवामुळे, न उिĬजते = उिĬµन होत नाही, च = 

तसेच, यः = जो, हषाªमषªभयोĬेगैः = हषª, असूया, भय आिण 

उĬेग इÂयादéनी, मुĉः = रिहत आहे, सः = तो भĉ, मे = मला, 

िÿयः = िÿय आहे ॥ १२-१५ ॥ 

अथªः- 

ºया¸यापासून कोणÂयाही जीवाला उĬेग होत नाही तसेच 

ºयाला कोणÂयाही जीवाचा उĬेग होत नाही, जो हषª, मÂसर, 

भीती आिण उĬेग इÂयादéपासून मुĉ असतो, तो भĉ मला 

िÿय आहे. ॥ १२-१५ ॥ 

अनपे±ः शुिचदª± उदासीनो गतÓयथः । 

सवाªरÌभपåरÂयागी यो मĩĉः स म ेिÿयः ॥ १२-१६ ॥ 

अÆवयाथª 

अनपे±ः = आकां±ेने रिहत, शुिचः = आत बाहेर शुĦ, द±ः = 

चतुर, उदासीनः = प±पात न करणारा, गतÓयथः = दुःखांतून 

मुĉ असा, यः = जो पुŁष आहे, सः = तो, सवाªरÌभपåरÂयागी = 

सवª आरंभांचा Âयाग करणारा, मĩĉः = माझा भĉ, मे = 

मला, िÿयः = िÿय आहे ॥ १२-१६ ॥ 
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अथªः- 

ºयाला कशाची अपे±ा नाही, जो अंतबाªĻ शुĦ, चतुर, तटÖथ 

आिण दुःखमुĉ आहे, असा कतृ ªÂवाचा अिभमान न बाळगणारा 

माझा भĉ मला िÿय आहे. ॥ १२-१६ ॥ 

यो न ŃÕयित न ĬेिĶ न शोचित न काङ्±ित । 

शुभाशुभपåरÂयागी भिĉमाÆयः स म ेिÿयः ॥ १२-१७ ॥ 

अÆवयाथª 

यः = जो, न ŃÕयित = कधीच आनंिदत होत नाही, न ĬेिĶ = 

Ĭेष करीत नाही, न शोचित = शोक करत नाही, न काङ्±ित 

= कामना करीत नाही, (तथा) = तसेच, यः = जो, 

शुभाशुभपåरÂयागी = शुभ व अशुभ अशा संपूणª कमा«चा Âयाग 

करणारा आहे, सः = तो, भिĉमान ् = भिĉयुĉ पुŁष, मे = 

मला, िÿयः = िÿय आहे ॥ १२-१७ ॥ 

अथªः- 

जो कधी हषªयुĉ होत नाही, Ĭेष करीत नाही, शोक करीत 

नाही, इ¸छा करीत नाही, तसेच जो शुभ व अशुभ सवª कमा«चा 

Âयाग करणारा आहे, तो भिĉयुĉ पुŁष मला िÿय आहे. ॥ 

१२-१७ ॥ 
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समः शýौ च िमý ेच तथा मानापमानयोः । 

शीतोÕणसुखदु ःखेषु समः सङ्गिवविजªतः ॥ १२-१८ ॥ 

अÆवयाथª 

(यः) = जो, शýौ च िमýे = शý ूव िमý यां¸या िठकाणी, च = 

तसेच, मानपमानयोः = मान व अपमान यां¸या ÿसंगी, समः = 

सम असतो, तथा = आिण, शीतोÕणसुखदुःखेषु = थंडी-उÕणता, 

सुख-दुःख इÂयादी ĬंĬांमÅये, समः = सम असतो, च = तसेच, 

सङ्गिवविजªतः = आसिĉरिहत असतो ॥ १२-१८ ॥ 

अथªः- 

जो शý-ूिमý आिण मान-अपमान यांिवषयी समभाव बाळगतो, 

तसेच थंडी-ऊन, सुख-दुःख इÂयादी ĬंĬांत ºयाची वृ°ी 

सारखीच राहते, ºयाला आसĉì नसते ॥ १२-१८ ॥ 

तुÐयिनÆदाÖतुितमŐनी सÆतुĶो येन केनिचत ्। 

अिनकेतः िÖथरमितभªिĉमाÆम ेिÿयो नरः ॥ १२-१९ ॥ 

अÆवयाथª 

तुÐयिनÆदाÖतुितः = िनंदा व Öतुती यांना समान मानणारा, 

मौनी = मननशील, येनकेनिचत ् = कोणÂयाही ÿकाराने 
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शरीरा¸या िनवाªहामÅये, सÆतुĶः = सदाच संतुĶ राहतो, (च) 

= आिण, अिनकेतः = राहÁया¸या िठकाणाबĥल ममता आिण 

आसĉì यांनी रिहत असतो, (सः) = तो, िÖथरमितः = 

िÖथरबुĦी, भिĉमान ् = भिĉमान, नरः = पुŁष, मे = मला, 

िÿयः = िÿय आहे ॥ १२-१९ ॥ 

अथªः- 

ºयाला िनंदा-Öतुती सारखीच वाटते, जो ईशÖवłपाचे मनन 

करणारा असतो, जो जे काही िमळेल Âयानेच शरीरिनवाªह 

होÁयाने नेहमी समाधानी असतो, िनवासÖथानािवषयी ºयाला 

ममता िकंवा आसĉì नसते, तो िÖथर बुĦी असणारा 

भिĉमान पुŁष मला िÿय असतो. ॥ १२-१९ ॥ 

य ेत ुधÌयाªमृतिमद ंयथोĉं पयु ªपासत े। 

®ĥधाना मÂपरमा भĉाÖतेऽतीव म ेिÿयाः ॥ १२-२० ॥ 

अÆवयाथª 

तु = परंतु, ®ĥधानाः = ®Ħायुĉ, ये = जे पुŁष, मÂपरमाः = 

मÂपरायण होऊन, इदम् = हे, यथा उĉम् = वर सांिगतलेले, 

धÌयाªमृतम् = धमªमय अमृत, पयु ªपासते = िनÕकाम ÿेमभावाने 

सेवन करतात, ते भĉाः = ते भĉ, मे = मला, अतीव = 

अितशय, िÿयाः = िÿय असतात ॥ १२-२० ॥ 
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अथªः- 

परंतु जे ®Ħाळू पुŁष मÂपरायण होऊन या वर सांिगतलेÐया 

धमªमय अमृताचे िनÕकाम ÿेमभावनेने सेवन करतात, ते भĉ 

मला अितशय िÿय आहेत. ॥ १२-२० ॥ 

ॐ तÂसिदित ®ीमदभ्गवदग्ीतासूपिनषÂस ु āĺिवīाया ं

योगशाľ े®ीकृÕणाजु ªनसंवादे 

भिĉयोगो नाम ĬादशोऽÅयायः ॥ १२ ॥ 

ॐ हे परमसÂय आहे. याÿमाणे ®ीमद्भगवद्गीताłपी 

उपिनषद तथा āĺिवīा आिण योगशाľािवषयी ®ीकृÕण 

आिण अजुªन यां¸या संवादातील भिĉयोग नावाचा हा बारावा 

अÅयाय समाĮ झाला. ॥ १२ ॥ 

---------------------------------------------------------------------- 

 


