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अथ चतुदªशोऽÅयायः 

चौदावा अÅयाय (गुणýयिवभागयोग) Ĵोक १४-२७ 

®ीभगवानुवाच 

परं भूयः ÿवàयािम ²ानाना ं²ानमु°मम ्। 

यº²ाÂवा मुनयः सव¥ परा ंिसिĦिमतो गताः ॥ १४-१ ॥ 

अÆवयाथª 

®ीभगवान = भगवान ®ीकृÕण, उवाच = Ìहणाले, ²ानानाम् 

(अिप) = ²ानांमÅये सुĦा, उ°मम् (तत)् = अितउ°म असे ते, 

परम् = परम, ²ानम् = ²ान, भूयः = पुÆहा, ÿवàयािम = मी 

सांगेन, यत ्= कì जे, ²ाÂवा = जाणÐयावर, सव¥ = सवª, मुनयः 

= मुिनजनांनी, इतः = या संसारातून (मुĉ होऊन), पराम् = 

परम, िसिĦम् = िसĦी, गताः = ÿाĮ कłन घेतलेली आहे ॥ 

१४-१ ॥ 

अथª 

भगवान ®ीकृÕण Ìहणाले, ²ानांतीलही अती उ°म ते परम 

²ान मी तुला पुÆहा सांगतो कì, जे जाणÐयाने सवª मुिनजन 

या संसारातून मुĉ होऊन परम िसĦी पावले आहेत. ॥ १४-१ 

॥ 
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इद ं²ानमुपाि®Âय मम साधÌयªमागताः । 

सग¥ऽिप नोपजायÆत ेÿलय ेन ÓयथिÆत च ॥ १४-२ ॥ 

अÆवयाथª 

इदम् = या, ²ानम् = ²ानाचा, उपाि®Âय = आ®य कłन 

Ìहणजे हे ²ान धारण कłन, मम = मा»या, साधÌयªम् = 

Öवłपाÿत, आगताः = ÿाĮ झालेले पुŁष, सग¥ = सृĶी¸या 

आरंभी, (पुनः) = पुÆहा, न उपजायÆते = उÂपÆन होत नाहीत, 

च = आिण, ÿलये अिप = ÿलयकाली सुĦा, न ÓयथिÆत = 

Óयाकुळ होत नाहीत ॥ १४-२ ॥ 

अथª 

हे ²ान धारण कłन मा»या Öवłपाला ÿाĮ झालेले पुŁष 

सृĶी¸या आरंभी पुÆहा जÆमाला येत नाहीत आिण 

ÿलयकाळीही Óयाकुळ हौत नाहीत. ॥ १४-२ ॥ 

मम योिनमªहद्āĺ तिÖमÆगभ« दधाÌयहम ्। 

सÌभवः सवªभूताना ंततो भवित भारत ॥ १४-३ ॥ 

अÆवयाथª 
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भारत = हे भारता (अथाªत भरतवंशी अजुªना), मम = माझी, 

महद्āĺ = महद्āĺłप मूल ÿकृती ही, (सवªभूतानाम्) = सवª 

भूतांची, योिनः = योनी आहे Ìहणजे गभाªधानाचे Öथान आहे, 

(च) = आिण, अहम् = मी, तिÖमन ्= Âया योनीमÅये, गभªम् = 

चेतनसमुदायłपी गभª, दधािम = Öथापन करतो, ततः = Âया 

जड-चेतना¸या संयोगाने, सवªभूतानाम् = सवª भूतांची, सÌभवः 

= उÂप°ी, भवित = होते ॥ १४-३ ॥ 

अथª 

हे भारता (अथाªत भरतवंशी अजुªना), माझी महद्āĺłप मूळ 

ÿकृती संपूणª भूतांची योनी Ìहणजे गभªधारणा करÁयाचे Öथान 

आहे आिण मी Âया योनी¸या िठकाणी चेतनसमुदायłप 

गभाªची Öथापना करतो. Âया जड-चेतन संयोगाने सवª भूतांची 

उÂप°ी होते. ॥ १४-३ ॥ 

सवªयोिनष ुकौÆतेय मूतªयः सÌभविÆत याः ॥ 

तासा ंāĺ महīोिनरह ंबीजÿदः िपता ॥ १४-४ ॥ 

अÆवयाथª 

कौÆतेय = हे कŏतेया (अथाªत कंुतीपुý अजुªना), सवªयोिनषु = 

नाना ÿकार¸या सवª योनéमÅये, याः = िजत³या, मूतªयः = मूतê 

Ìहणजे शरीरधारी ÿाणी, सÌभविÆत = उÂपÆन होतात, तासाम् 
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= Âया सवा«ची, योिनः = गभª धारण करणारी माता, महत ्āĺ = 

मलू ÿकृती आहे, (च) = आिण, अहम् = मी, बीजÿदः = बीज 

Öथापन करणारा, िपता = िपता आहे ॥ १४-४ ॥ 

अथª 

हे कŏतेया (अथाªत कंुतीपुý अजुªना), नाना ÿकार¸या सवª 

जातीत िजतके शरीरधारी ÿाणी उÂपÆन होतात, Âया सवा«चा 

गभª धारण करणारी माता ÿकृती आहे आिण बीज Öथापन 

करणारा िपता मी आहे. ॥ १४-४ ॥ 

सßवं रजÖतम इित गुणाः ÿकृितसÌभवाः । 

िनबÅनिÆत महाबाहो देहे देिहनमÓययम् ॥ १४-५ ॥ 

अÆवयाथª 

महाबाहो = हे महाबाहो अजुªना, सßवम् = सßवगुण, रजः = 

रजोगुण, (च) = आिण, तमः = तमोगुण, इित = हे, 

ÿकृितसÌभवाः = ÿकृतीपासून उÂपÆन होणारे, गुणाः = 

तीनही गुण, अÓययम् = अिवनाशी, देिहनम् = जीवाÂÌयाला, 

देहे = शरीरात, िनबÅनिÆत = बांधून टाकतात ॥ १४-५ ॥ 

अथª 



           ।। साथª - ®ीमद्भगवद्गीता ।।             5 

 

VINAYANAND CHARITABLE HOME HUPARI INDIA 416203 

हे महाबाहो अजुªना, सßवगुण, रजोगुण आिण तमोगुण हे 

ÿकृतीपासून उÂपÆन झालेले ितÆही गुण अिवनाशी 

जीवाÂÌयाला शरीरात बांधून ठेवतात. ॥ १४-५ ॥ 

तý सßवं िनमªलÂवाÂÿकाशकमनामयम ्। 

सुखसङ्गेन बÅनाित ²ानसङ्गेन चानघ ॥ १४-६ ॥ 

अÆवयाथª 

अनघ = हे िनÕपाप अजुªना, तý = Âया ितÆही गुणांपैकì, सßवम् 

= सßवगुण (हा तर), िनमªलÂवात ् = िनमªल असÐयामुळे, 

ÿकाशकम् = ÿकाश करणारा, (च) = आिण, अनामयम् = 

िवकाररिहत आहे तरीही, (सः) = तो, सुखसङ्गेन = सुखा¸या 

संबंधाĬारे, च = आिण, ²ानसङ्गेन = ²ाना¸या संबंधाĬारे 

Ìहणजे Âया¸या अिभमानाने, बÅनाित = बĦ करतो ॥ १४-६ ॥ 

अथª 

हे िनÕपाप अजुªना, Âया तीन गुणांमधील सßवगुण िनमªळ 

असÐयामुळे ÿकाश उÂपÆन करणारा आिण िवकाररिहत आहे. 

तो सुखासंबंधी¸या आिण ²ानासंबंधी¸या अिभमानाने बांधतो. 

॥ १४-६ ॥ 

रजो रागाÂमकं िविĦ तृÕणासङ्गसमुĩवम ्। 
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तिÆनबÅनाित कौÆतेय कमªसङ्गेन देिहनम ्॥ १४-७ ॥ 

अÆवयाथª 

कौÆतेय = हे कŏतेया (अथाªत कंुतीपुý अजुªना), रागाÂमकम् = 

राग-łप, रजः = रजोगुण हा, तृÕणासङ्गसमुĩवम् = कामना 

आिण आसĉì यांपासून उÂपÆन झालेला आहे असे, िविĦ = त ू

जाण, तत ् = तो (रजोगुण), देिहनम् = या जीवाÂÌयाला, 

कमªसङ्गेन = कमª आिण फळ यां¸याĬारे, िनबÅनाित = बĦ 

करतो ॥ १४-७ ॥ 

अथª 

हे कŏतेया (अथाªत कंुतीपुý अजुªना), रागłप रजोगुण इ¸छा 

आिण आसĉì यांपासून उÂपÆन झालेला आहे, असे समज. तो 

या जीवाÂÌयाला कमा«¸या आिण Âयां¸या फळां¸या संबंधाने 

बांधतो. ॥ १४-७ ॥ 

तमÖÂव²ानजं िविĦ मोहन ंसवªदेिहनाम ्। 

ÿमादालÖयिनþािभÖतिÆनबÅनाित भारत ॥ १४-८ ॥ 

अÆवयाथª 

भारत = हे भारता (अथाªत भरतवंशी अजुªना), सवªदेिहनम् = 

सवª देहािभमानी पुŁषांना, मोहनम् = मोिहत करणारा, तमः तु 
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= तमोगुण हा तर, अ²ानजम् = अ²ानापासून उÂपÆन झाला 

आहे, असे, िविĦ = त ूजाण, तत ्= तो (तमोगुण), (देिहनम्) = 

या जीवाÂÌयाला, ÿमादालÖयिनþािभः = ÿमाद, आळस व 

िनþा यां¸याĬारा, िनबÅनाित = बĦ करतो ॥ १४-८ ॥ 

अथª 

हे भारता (अथाªत भरतवंशी अजुªना), सवª देहािभमानी पुŁषांना 

मोह पाडणारा तमोगुण अ²ानापासून उÂपÆन झालेला आहे, 

असे समज. तो या जीवाÂÌयाला ÿमाद, आळस आिण िनþा 

यांनी बांधतो. ॥ १४-८ ॥ 

सßवं सुख ेस¼जयित रजः कमªिण भारत । 

²ानमावृÂय त ुतमः ÿमाद ेस¼जयÂयुत ॥ १४-९ ॥ 

अÆवयाथª 

भारत = हे भारता (अथाªत भरतवंशी अजुªना), सßवम् = 

सßवगुण, सुखे = सुखामÅये, स¼जयित = आसĉ करतो, (च) 

= आिण, रजः = रजोगुण, कमªिण = कमाªमÅये, (तथा) = तसेच, 

तमः तु = तमोगुण तर, ²ानम् = ²ानाला, आवृÂय = झाकून 

टाकतो, ÿमादे उत = ÿमादामÅये सुĦा, स¼जयित = आसĉ 

करतो ॥ १४-९ ॥ 
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अथª 

हे भारता (अथाªत भरतवंशी अजुªना), सßवगुण सुखाला, 

रजोगुण कमाªला तसेच तमोगुण ²ानाला झाकून ÿमाद 

करÁयालाही ÿवृ° करतो. ॥ १४-९ ॥ 

रजÖतमĲािभभूय सßवं भवित भारत । 

रजः सßवं तमĲैव तमः सßवं रजÖतथा ॥ १४-१० ॥ 

अÆवयाथª 

भारत = हे भारता (अथाªत भरतवंशी अजुªना), रजः = रजोगुण, 

च = आिण, तमः = तमोगुण यांना, अिभभूय = खाली दडपून, 

सßवम् (भवित) = सßवगुण वाढतो (तसेच), सßवम् = सßवगुण, 

च = आिण, तमः = तमोगुण यांना, (अिभभूय) = खाली दडपून, 

रजः = रजोगुण वाढतो, तथा एव = तशाचÿकारे, सßवम् = 

सßवगुण, च = आिण, रजः = रजोगुण यांना, (अिभभूय) = 

खाली दडपून, तमः = तमोगुण, भवित = वाढतो ॥ १४-१० ॥ 

अथª 

हे भारता (अथाªत भरतवंशी अजुªना), रजोगुण आिण तमोगुण 

यांना दडपून सßवगुण वाढतो. सßवगुण आिण तमोगुण यांना 
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दडपून रजोगुण वाढतो. तसेच सßवगुण आिण रजोगुण यांना 

दडपून तमोगुण वाढतो. ॥ १४-१० ॥ 

सवªĬारेष ुदेहेऽिÖमÆÿकाश उपजायत े। 

²ान ंयदा तदा िवīािĬवृĦ ंसßविमÂयुत ॥ १४-११ ॥ 

अÆवयाथª 

यदा = ºयावेळी, अिÖमन ् = या, देहे = देहामÅये, (तथा) = 

तसेच, सवªĬारेषु = अंतःकरण आिण इंिþये यांमÅये, ÿकाशः = 

चेतनता, (च) = आिण, ²ानम् = िववेकशĉì, उपजायते = 

उÂपÆन होते, तदा = Âयावेळी, इित = असे, िवīात ्= जाणावे, 

उत = कì, सßवम् = सßवगुण, िवव ृĦम् = वाढला आहे ॥ १४-११ 

॥ 

अथª 

ºयावेळी या देहात तसेच अंतःकरणात व इंिþयांत चैतÆय 

आिण िववेकशĉì उÂपÆन होते, Âयावेळी असे समजावे कì, 

सßवगुण वाढला आहे. ॥ १४-११ ॥ 

लोभः ÿवृि°रारÌभः कमªणामशमः Öपृहा । 

रजÖयेतािन जायÆत ेिववृĦ ेभरतषªभ ॥ १४-१२ ॥ 
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अÆवयाथª 

भरतषªभ = हे भरतषªभा (अथाªत भरतवंशीयांमÅये ®ेķ अजुªना), 

रजिस = रजोगुण, िवव ृĦे = वाढला असताना, लोभः = लोभ, 

ÿविृ°ः = ÿवृ°ी, कमªणाम् = ÖवाथªबुĦीने कमा«चा सकाम 

भावाने, आरÌभः = उīोग, अशमः = अशांित, (च) = आिण, 

Öपृहा = िवषयभोगांची लालसा, एतािन = हे सवª, जायÆते = 

उÂपÆन होतात ॥ १४-१२ ॥ 

अथª 

हे भरतषªभा (अथाªत भरतवंशीयांमÅये ®ेķ अजुªना), रजोगुण 

वाढÐयावर लोभ, ÿवृ°ी, Öवाथाªने ÿेåरत होऊन फळां¸या 

इ¸छेने कमा«चा आरंभ, अशांती आिण िवषयभोगांची लालसा ही 

सवª उÂपÆन होतात. ॥ १४-१२ ॥ 

अÿकाशोऽÿवृि°Ĳ ÿमादो मोह एव च । 

तमÖयेतािन जायÆत ेिववृĦ ेकुŁनÆदन ॥ १४-१३ ॥ 

अÆवयाथª 

कुŁनÆदन = हे कुŁनंदना (अथाªत कुŁवंशी अजुªना), तमिस 

= तमोगुण, िवव ृ Ħे = वाढला असता, (अंतःकरणे इंिþयेषु च) = 

अंतःकरण व इंिþये यांचे ठायी, अÿकाशः = चैतÆयशĉìचा 



           ।। साथª - ®ीमद्भगवद्गीता ।।             11 

 

VINAYANAND CHARITABLE HOME HUPARI INDIA 416203 

अभाव, अÿवृि°ः = कतªÓय कमा«मÅये ÿवृ°ीचा अभाव, च = 

आिण, ÿमादः = ÿमाद Ìहणजे Óयथª िøया, च = आिण, मोहः = 

अंतःकरणा¸या िनþा इÂयादी मोहकारक वृ°ी, एतािन एव = हे 

सवªच, जायÆते = उÂपÆन होतात ॥ १४-१३ ॥ 

अथª 

हे कुŁनंदना (अथाªत कुŁवंशी अजुªना), तमोगुण वाढÐयावर 

अंतःकरण व इंिþये यांत अंधार, कतªÓय कमा«त ÿवृ°ी नसणे, 

Óयथª हालचाली आिण झोप इÂयादी अंतःकरणाला मोिहत 

करणाöया वृ°ी ही सवª उÂपÆन होतात. ॥ १४-१३ ॥ 

यदा सßव ेÿवृĦ ेत ुÿलय ंयाित देहभृत ्। 

तदो°मिवदा ंलोकानमलाÆÿितपīत े॥ १४-१४ ॥ 

अÆवयाथª 

यदा = जेÓहा, सßवे = सßवगुण, ÿवृĦे = वाढलेला असताना, 

देहभृत ्= हा माणूस, ÿलयम् = मरणाÿत, याित = जातो, तदा तु 

= तेÓहा तर, (सः) = तो, उ°मिवदाम् = उ°म कमª करणाöयांचे, 

अमलान ्= िनमªल असे िदÓय Öवगª इÂयादी, लोकान ्= लोक, 

ÿितपīते = ÿाĮ कłन घेतो ॥ १४-१४ ॥ 

अथª 
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जेÓहा हा मनुÕय सßवगुण वाढलेला असताना मरण पावतो, 

तेÓहा तो उ°म कम¥ करणाöयां¸या िनमªळ िदÓय Öवगाªदी 

लोकांत जातो. ॥ १४-१४ ॥ 

रजिस ÿलय ंगÂवा कमªसङ्िगष ुजायत े। 

तथा ÿलीनÖतमिस मूढयोिनष ुजायत े॥ १४-१५ ॥ 

अÆवयाथª 

रजिस = रजोगुण वाढलेला असताना, ÿलयम् गÂवा = मृÂय ू

ÿाĮ झाÐयावर, (मनुÕयः) = माणूस, कमªसङ्िगषु = कमा«बĥल 

आसĉì असणाöया मनुÕयांमÅये, जायते = उÂपÆन होतो, तथा 

= तसेच, तमिस = तमोगुण वाढलेला असताना, ÿलीनः = 

मेलेला मनुÕय हा, मूढयोिनषु = (कìटक, पश ू इÂयादी) मूढ 

योनéमÅये, जायते = उÂपÆन होतो ॥ १४-१५ ॥ 

अथª 

रजोगुण वाढलेला असता मरण पावÐयास कमा«ची आसĉì 

असणाöया मनुÕयांत जÆमतो. तसेच तमोगुण वाढला असता 

मेलेला माणूस िकडा, पश,ू प±ी इÂयादी मूढ (िववेकशÆूय) 

जातéत जÆमतो. ॥ १४-१५ ॥ 

कमªणः सुकृतÖयाहòः सािßवकं िनमªल ंफलम ्। 
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रजसÖत ुफल ंदु ःखम²ान ंतमसः फलम ्॥ १४-१६ ॥ 

अÆवयाथª 

सुकृतÖय = ®ेķ, कमªणः = कमाªचे तर, सािßवकम् = सािßवक 

Ìहणजे सुख, ²ान, वैराµय इÂयादी, िनमªलम् = िनमªळ, फलम् 

= फळ आहे, (इित) = असे, आहò ः = सांिगतले जाते, तु = परंतु, 

रजसः = राजस कमा«चे, फलम् = फळ, दुःखम् = दुःख (आिण), 

तमसः = तामस कमा«चे, फलम् = फळ, अ²ानम् = अ²ान आहे 

(असे Ìहटले जाते) ॥ १४-१६ ॥ 

अथª 

®ेķ (सािßवक) कमाªचे सािßवक अथाªत सुख, ²ान आिण 

वैराµय इÂयादी िनमªळ फळ सांिगतले आहे. राजस कमाªचे फळ 

दुःख तसेच तामस कमाªचे फळ अ²ान सांिगतले आहे. ॥ १४-

१६ ॥ 

सßवाÂस¼जायत े²ान ंरजसो लोभ एव च । 

ÿमादमोहौ तमसो भवतोऽ²ानमेव च ॥ १४-१७ ॥ 

अÆवयाथª 

सßवात ् = सßवगुणापासून, ²ानम् = ²ान, स¼जायते = 

उÂपÆन होते, च = आिण, रजसः = रजोगुणापासून, एव = 
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िनःसंदेहपणे, लोभः = लोभ, च = तसेच, तमसः = 

तमोगुणापासून, ÿमादमोहौ = ÿमाद व मोह, भवतः = उÂपÆन 

होतात, (च) = आिण, अ²ानम् एव = अ²ानसुĦा उÂपÆन होते 

॥ १४-१७ ॥ 

अथª 

सßवगुणापासून ²ान उÂपÆन होते. रजोगुणापासून 

िनःसंशयपणे लोभ आिण तमोगुणापासून ÿमाद आिण मोह 

उÂपÆन होतात आिण अ²ानही उÂपÆन होते. ॥ १४-१७ ॥ 

ऊÅव« ग¸छिÆत सßवÖथा मÅय ेितķिÆत राजसाः । 

जघÆयगुणवृि°Öथा अधो ग¸छिÆत तामसाः ॥ १४-१८ ॥ 

अÆवयाथª 

सßवÖथाः = सßवगुणामÅये िÖथत असणारे पुŁष, ऊÅवªम् = 

Öवगाªदी उ¸च लोकांमÅये, ग¸छिÆत = जातात, राजसाः = 

रजोगुणामÅये िÖथत असणारे राजस पुŁष, मÅये = मÅयात 

Ìहणजे मनुÕयलोकातच, ितķिÆत = राहातात, (च) = आिण, 

जघÆयगुणवृ ि°Öथाः = तमोगुणाचे कायªłप अशा िनþा, ÿमाद 

व आलÖय इÂयादéमÅये िÖथत असणारे, तामसाः = तामस 

पुŁष, अधः = अधोगती Ìहणजे कìटक, पश ू इÂयादी नीच 



           ।। साथª - ®ीमद्भगवद्गीता ।।             15 

 

VINAYANAND CHARITABLE HOME HUPARI INDIA 416203 

योनी तसेच नरक यांना, ग¸छिÆत = ÿाĮ कłन घेतात ॥ १४-

१८ ॥ 

अथª 

सßवगुणात असलेले पुŁष Öवगाªदी उ¸च लोकांना जातात. 

रजोगुणात असलेले पुŁष मÅयलोकात Ìहणजे 

मनुÕयलोकातच राहातात आिण तमोगुणाचे कायª असलेÐया 

िनþा, ÿमाद आिण आळस इÂयादीत रत असलेले तामसी पुŁष 

अधोगतीला अथाªत कìटक, पश ू इÂयादी नीच जातीत तसेच 

नरकात जातात. ॥ १४-१८ ॥ 

नाÆय ंगुणेËयः कताªरं यदा þĶानुपÔयित । 

गुणेËयĲ परं वेि° मĩावं सोऽिधग¸छित ॥ १४-१९ ॥ 

अÆवयाथª 

गुणेËयः = तीन गुणां¸यापे±ा वेगळा असा, अÆयम् = अÆय 

कोणी, कताªरम् न = कताª नाही असे, यदा = जेÓहा, þĶा = 

þĶा, अनुपÔयित = पाहातो, च = तसेच, गुणेËयः = तीन 

गुणां¸या, परम् = अÂयंत पलीकडे असलेÐया 

सि¸चदानंदघनÖवłप मज परमाÂÌयाला, वेि° = तßवतः 

जाणतो, (तदा) = Âयावेळी, सः = तो, मĩावम् = माझे Öवłप, 

अिधग¸छित = ÿाĮ कłन घेतो ॥ १४-१९ ॥ 
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अथª 

ºयावेळी þĶा ितÆही गुणांिशवाय दुसरा कोणीही कताª नाही, 

असे पाहातो आिण ितÆही गुणां¸या अÂयंत पलीकडे असणाöया 

सि¸चदानंदघनÖवłप मला परमाÂÌयाला तßवतः जाणतो, 

Âयावेळी तो मा»या Öवłपाला ÿाĮ होतो. ॥ १४-१९ ॥ 

गुणानेतानतीÂय ýीÆदेही देहसमुĩवान ्। 

जÆममृÂयुजरादु ःखैिवªमुĉोऽमृतमĳुते ॥ १४-२० ॥ 

अÆवयाथª 

देही = पुŁष हा, देहसमुĩवान ् = शरीरां¸या उÂप°ीला 

कारणłप अशा, एतान ्= या, ýीन ्= तीन, गुणान ्= गुणांचे, 

अतीÂय = उÐलंघन कłन, जÆममृÂयुजरादुःखैः = जÆम, 

मृÂयु, जरावÖथा आिण सवª ÿकारची दुःखे यांतून, िवमुĉः = 

सुटून जाऊन, अमृतम् = परमानंद, अĳुते = ÿाĮ कłन घेतो 

॥ १४-२० ॥ 

अथª 

हा पुŁष शरीरा¸या उÂप°ीला कारण असलेÐया या ितÆही 

गुणांना उÐलंघून जÆम, मृÂय,ू वाधª³य आिण सवª ÿकार¸या 

दुःखांपासून मुĉ होऊन परमानंदाला ÿाĮ होतो. ॥ १४-२० ॥ 
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अजु ªन उवाच 

कैिलªङ्गैľीÆगुणानेतानतीतो भवित ÿभो । 

िकमाचारः कथं चैतांľीÆगुणानितवतªत े॥ १४-२१ ॥ 

अÆवयाथª 

अजुªन = अजुªन, उवाच = Ìहणाला, एतान ्= या, ýीन ्= तीन, 

गुणान ् = गुणां¸या, अतीतः = पलीकडे गेलेला पुŁष, कैः = 

कोणÂयाकोणÂया, िलङ्गैः (युĉः) = ल±णांनी युĉ, भवित = 

असतो, च = आिण, िकमाचारः = कोणÂया ÿकारचा आचार 

करणारा, (सः भवित) = तो असतो, (तथा) = तसेच, ÿभो = हे 

ÿभो (®ीकृÕणा), (मनुÕयः) = एखादा मनुÕय, कथम् = 

कोणÂया उपायांनी, एतान ् = या, ýीन ् = तीन, गुणान ् = 

गुणां¸या, अितवतªते = पलीकडे जातो ॥ १४-२१ ॥ 

अथª 

अजुªन Ìहणाला, या ितÆही गुणां¸या पलीकडे गेलेला पुŁष 

कोणकोणÂया ल±णांनी युĉ असतो? आिण Âयाचे आचरण 

कशा ÿकारचे असते? तसेच हे ÿभो (®ीकृÕणा), मनुÕय 
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कोणÂया उपायाने या तीन गुणां¸या पलीकडे जातो? ॥ १४-२१ 

॥ 

®ीभगवानुवाच 

ÿकाश ंच ÿवृि° ंच मोहमेव च पाÁडव । 

न ĬेिĶ सÌÿवृ°ािन न िनवृ°ािन काङ्±ित ॥ १४-२२ ॥ 

अÆवयाथª 

®ीभगवान = भगवान ®ीकृÕण, उवाच = Ìहणाले, पाÁडव = हे 

पांडवा (अथाªत पांडुपुý अजुªना), (यः) = जो पुŁष, ÿकाशम् = 

सßवगुणाचे कायªłप असा ÿकाश, च = आिण, ÿवृ ि°म् = 

रजोगुणाचे कायªłप अशी ÿवृ°ी, च = तसेच, मोहम् एव = 

तमोगुणाचे कायªłप असा मोह यांनासुĦा, सÌÿवृ°ािन = ते 

ÿवृ° झाÐयावर Âयांचा, न ĬेिĶ = Ĭेष करीत नाही, च = 

तसेच, िनवृ°ािन = ते िनवृ° झाÐयावर Âयांची, न काङ्±ित = 

आकां±ा करीत नाही ॥ १४-२२ ॥ 

अथª 

भगवान ®ीकृÕण Ìहणाले, हे पांडवा (अथाªत पांडुपुý अजुªना), 

जो पुŁष सßवगुणाचे कायªłप ÿकाश, रजोगुणाचे कायªłप 

ÿवृ°ी आिण तमोगुणाचे कायªłप मोह ही ÿाĮ झाली असता 
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Âयांचा िवषाद मानत नाही आिण ÿाĮ झाली नाही तरी Âयांची 

इ¸छा करीत नाही ॥ १४-२२ ॥ 

उदासीनवदासीनो गुणैयō न िवचाÐयत े। 

गुणा वतªÆत इÂयेव योऽवितķित नेङ्गत े॥ १४-२३ ॥ 

अÆवयाथª 

उदासीनवत ्= सा±ीÿमाणे, आसीनः = िÖथत असणारा, यः = 

जो, गुणैः = गुणांकडून, न िवचाÐयते = िवचिलत केला जाऊ 

शकत नाही, (च) = तसेच, गुणाः एव = गुण हेच (गुणांमÅये), 

वतªÆते = कायª करतात, इित = असे समजणारा, यः = जो, 

अवितķित = (सि¸चदानंदघन परमाÂÌयामÅये एकìभावाने) 

िÖथत राहात असतो, (एवम्) = अशाÿकारे, न इङ्गते = Âया 

िÖथतीपासून कधीही िवचिलत होत नाही ॥ १४-२३ ॥ 

अथª 

जो सा±ीłप राहó न गुणांकडून िवचिलत केला जाऊ शकत 

नाही आिण गुणच गुणांत वावरत आहेत, असे समजून जो 

सि¸चदानंदघन परमाÂÌयात एकłप होऊन राहतो व Âया 

िÖथतीपासून कधी ढळत नाही ॥ १४-२३ ॥ 

समदु ःखसुखः ÖवÖथः समलोĶाÔमका¼चनः । 
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तुÐयिÿयािÿयो धीरÖतुÐयिनÆदाÂमसंÖतुितः ॥ १४-२४ ॥ 

अÆवयाथª 

(यः) = आिण जो, ÖवÖथः = िनरंतर आÂमभावामÅये िÖथत, 

समदुःखसुखः = दुःख व सुख यांना समान समजणारा, 

समलोĶाÔमका¼चनः = माती, दगड व सोने यांचे िठकाणी 

समान भाव असणारा, धीरः = ²ानी, तुÐयिÿयािÿयः = िÿय 

तसेच अिÿय यांना एकसारखे मानणारा, च = आिण, 

तुÐयिनÆदाÂमसंÖतुितः = Öवतः¸या िनंदा-ÖतुतीमÅये समान 

भाव असणारा असतो ॥ १४-२४ ॥ 

अथª 

जो पुŁष िनरंतर आÂमभावात राहó न दुःख-सुख समान 

मानतो, माती, दगड आिण सोने यांना सारखेच मानतो, 

ºयाला आवडती व नावडती गोĶ सारखीच वाटते, जो ²ानी 

आहे आिण Öवतःची िनंदा व Öतुती ºयाला समान वाटतात ॥ 

१४-२४ ॥ 

मानापमानयोÖतुÐयÖतुÐयो िमýाåरप±योः । 

सवाªरÌभपåरÂयागी गुणातीतः स उ¸यत े॥ १४-२५ ॥ 

अÆवयाथª 
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(यः) = जो, मानापमानयोः = मान व अपमान यांचे बाबतीत, 

तुÐयः = सम असतो, िमýाåरप±योः (अिप) = िमý व शý ू

यां¸या प±ांचे संदभाªतसुĦा, तुÐयः = तुÐय असतो, (एवम्) = 

अशाÿकारे, सवाªरÌभपåरÂयागी = संपूणª आरंभांमÅये 

कत¥पणा¸या अिभमानाने रिहत असतो, सः = तो पुŁष, 

गुणातीतः = गुणातीत, उ¸यते = Ìहटला जातो ॥ १४-२५ ॥ 

अथª 

जो मान व अपमान सारखेच मानतो, ºयाची िमý व शý ूया 

दोघांिवषयी समान वृ°ी असते, तसेच सवª कायाªत ºयाला मी 

करणारा असा अिभमान नसतो, Âयाला गुणातीत Ìहणतात. ॥ 

१४-२५ ॥ 

मा ंच योऽÓयिभचारेण भिĉयोगेन सेवत े। 

स गुणाÆसमतीÂयैताÆāĺभूयाय कÐपत े॥ १४-२६ ॥ 

अÆवयाथª 

च = आिण, अÓयिभचारेण = अÓयिभचारी, भिĉयोगेन = 

भिĉयोगा¸या Ĭारा, यः = जो पुŁष, माम् = मला, (सततम्) = 

िनरंतर, सेवते = भजतो, सः (अिप) = तो सुĦा, एतान ् = या, 

गुणान ्= तीन गुणांना, समतीÂय = चांगÐयाÿकारे ओलांडून, 
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āĺभूयाय = सि¸चदानंदघन āĺ ÿाĮ कłन घेÁयास, कÐपते 

= योµय होऊन जातो ॥ १४-२६ ॥ 

अथª 

आिण जो पुŁष अÓयिभचारी भिĉयोगाने मला िनरंतर भजतो, 

तो सुĦा या ितÆही गुणांना पूणªपणे उÐलंघून सि¸चदानंदघन 

āĺाला ÿाĮ होÁयास योµय ठरतो. ॥ १४-२६ ॥ 

āĺणो िह ÿितķाहममृतÖयाÓययÖय च । 

शाĵतÖय च धमªÖय सुखÖयैकािÆतकÖय च ॥ १४-२७ ॥ 

अÆवयाथª 

िह = कारण, अÓययÖय = अिवनाशी, āĺणः = परāĺाचा, च = 

आिण, अमृतÖय = अमृताचा, च = आिण, शाĵतÖय धमªÖय = 

िनÂय धमाªचा, च = आिण, ऐकािÆतकÖय सुखÖय = अखंड 

एकरस आनंदाचा, ÿितķा = आ®य, अहम् = मीच आहे ॥ १४-

२७ ॥ 

अथª 

कारण Âया अिवनाशी परāĺाचा, अमृताचा, िनÂय धमाªचा 

आिण अखंड एकरस आनंदाचा आ®य मी आहे. ॥ १४-२७ ॥ 
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ॐ तÂसिदित ®ीमदभ्गवदग्ीतासूपिनषÂस ु āĺिवīाया ं

योगशाľ े®ीकृÕणाजु ªनसंवादे 

गुणýयिवभागयोगो नाम चतुदªशोऽÅयायः ॥ १४ ॥ 

ॐ हे परमसÂय आहे. याÿमाणे ®ीमद्भगवद्गीताłपी 

उपिनषद तथा āĺिवīा आिण योगशाľािवषयी ®ीकृÕण 

आिण अजुªन यां¸या संवादातील गुणýयिवभागयोग नावाचा हा 

चौदावा अÅयाय समाĮ झाला. ॥ १४ ॥ 

--------------------------------------------------------------------- 

 


