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अथ प¼चदशोऽÅयायः 

पंधरावा अÅयाय (पुŁषो°मयोग) Ĵोक १५-२० 

®ीभगवानुवाच 

ऊÅवªमूलमधःशाखमĵÂथं ÿाहòरÓययम ्। 

छÆदांिस यÖय पणाªिन यÖत ंवेद स वेदिवत ्॥ १५-१ ॥ 

अÆवयाथª 

®ीभगवान = भगवान ®ीकृÕण, उवाच = Ìहणाले, ऊÅवªमूलम् = 

आिदपुŁष परमेĵरłप मूळ असणाöया, अधःशाखम् = 

āĺदेवłपी मु´य शाखा असणाöया, अĵÂथम् = संसारłपी 

अĵÂथ वृ±ाला, अÓययम् = अिवनाशी असे, ÿाहò ः = Ìहणतात, 

छÆदांिस = वेद, यÖय = ºयाची, पणाªिन = पाने, (इित आहò ः) = 

असे Ìहटले गेले आहे, तम् = Âया संसारłपी वृ±ाला, यः = जो 

पुŁष, वेद = मुळासिहत तßवतः जाणतो, सः = तो, वेदिवत ्= 

वेदांचे ताÂपयª जाणणारा आहे ॥ १५-१ ॥ 

अथª 

भगवान ®ीकृÕण Ìहणाले, आिदपुŁष परमेĵरłपी मूळ 

असलेÐया, āĺदेवłप मु´य फांदी असलेÐया, ºया संसारłप 

अĵÂथवृ±ाला अिवनाशी Ìहणतात, तसेच वेद ही ºयाची पाने 
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Ìहटली आहेत, Âया संसारłप वृ±ाला जो पुŁष मुळासिहत 

तßवतः जाणतो, तो वेदांचे ताÂपयª जाणणारा आहे. ॥ १५-१ ॥ 

अधĲोÅव« ÿसृताÖतÖय शाखा गुणÿवृĦा िवषयÿवालाः । 

अधĲ मूलाÆयनुसÆततािन कमाªनुबÆधीिन मनुÕयलोके ॥ 

१५-२ ॥ 

अÆवयाथª 

गुणÿवृĦाः = तीन गुणłपी पाÁयाने वाढलेÐया, (तथा) = 

तसेच, िवषयÿवालाः = िवषयभोगłपी कोवळी पाने 

असणाöया, तÖय = Âया संसार वृ±ा¸या, शाखाः = देव, मनुÕय, 

ितयªक इÂयादी योिनłपी शाखा, अधः = खाली, च = तसेच, 

ऊÅवªम् = वर, ÿसृताः = सवªý पसरलेÐया आहेत, (तथा) = 

तसेच, मनुÕयलोके = मनुÕयलोकात, कमाªनुबÆधीिन = 

कमा«ना अनुसłन बांधून टाकणारी, मूलािन (अिप) = अहंता, 

ममता व वासना हीच मुळेसुĦा, अधः = खाली, च = तसेच, 

ऊÅवªम् = वर, अनुसÆततािन = सवª लोकांत Óयापून रािहली 

आहेत ॥ १५-२ ॥ 

अथª 

Âया संसारव ृ±ा¸या ितÆही गुणłपी पाÁयाने वाढलेÐया, तसेच 

िवषयभोगłप अंकुरां¸या, देव, मनुÕय आिण पशुपàयादी 
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योिनłप फांīा खाली व वर सवªý पसरÐया आहेत. तसेच 

मनुÕययोनीत कमा«नुसार बांधणारी अहंता, ममता आिण 

वासना łपी मुळेही खाली व वर सवª लोकांत Óयापून रािहली 

आहेत. ॥ १५-२ ॥ 

न łपमÖयेह तथोपलËयत े नाÆतो न चािदनª च 

सÌÿितķा । 

अĵÂथमेन ं सुिवłढमूलमसङ्गशľेण ŀढेन िछßवा ॥ 

१५-३ ॥ 

अÆवयाथª 

अÖय = या संसारव ृ±ाचे, łपम् = Öवłप, (यथा किथतम्) = 

जसे सांिगतले गेले आहे, तथा = तसेच, इह = येथे िवचारकाळी, 

न उपलËयते = सापडत नाही, (यतः) = कारण, (अÖय) = 

याला, आिदः न = आदी नाही, च = आिण, अÆतः न = अंत 

नाही, च = तसेच, (अÖय) = याची, सÌÿितķा न = 

चांगÐयाÿकाराने िÖथतीसुĦा नाही, (अतः) = Ìहणून, 

सुिवłढमूलम् = अहंता, ममता आिण वासना łपी अितशय ŀढ 

मुळे असणाöया, एनम् = या, अĵÂथम् = संसारłपी अĵÂथ 

वृ±ाला, ŀढेन = ŀढ अशा, असङ्गशľेण = वैराµयłपी 

शľाĬारा, िछßवा = छेदून टाकून ॥ १५-३ ॥ 
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अथª 

या संसारव ृ±ाचे Öवłप जसे सांिगतले आहे, तसे येथे 

िवचारकाळी आढळत नाही. कारण याचा आदी नाही, अंत 

नाही. तसेच Âयाची उ°म ÿकारे िÖथरताही नाही. Ìहणून या 

अहंता, ममता आिण वासना łपी अितशय घĘ मुळे असलेÐया 

संसारłपी अĵÂथवृ±ाला बळकट वैराµयłप शľाने कापून 

॥ १५-३ ॥ 

ततः पद ंतÂपåरमािगªतÓय ंयिÖमÆगता न िनवतªिÆत भूयः । 

तमेव चाīम पुŁष ंÿपī ेयतः ÿवृि°ः ÿसृता पुराणी ॥ १५-

४ ॥ 

अÆवयाथª 

ततः = Âयानंतर, तत ् = Âया, पदम् = परमपदłप ईĵराला, 

पåरमािगªतÓयम् = चांगÐयाÿकारे शोधून काढले पािहजे, 

यिÖमन ् = जेथे, गताः = गेलेले पुŁष, भूयः = पुÆहा, न 

िनवतªिÆत = परत िफłन संसारात येत नाहीत, च = आिण, 

यतः = ºया परमेĵरापासून, (इदम्) = ही, पुराणी = पुरातन, 

ÿवृ ि°ः = संसार वृ±ाची परंपरा, ÿसृता = िवÖताराÿत गेली 

आहे, तम् एव = Âयाच, आīम् पुŁषम् = आिदपुŁष 

नारायणाला, ÿपīे = मी शरण आहे, अशा ÿकारे ŀढ िनĲय 
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कłन Âया परमेĵराचे मनन आिण िनिदÅयासन केले पािहजे 

॥ १५-४ ॥ 

अथª 

Âयानंतर Âया परमपदłप परमेĵराला चांगÐया ÿकारे शोधले 

पािहजे. जेथे गेलेले पुŁष संसारात परत येत नाहीत आिण ºया 

परमेĵरापासून या ÿाचीन संसारव ृ±ाची ÿवृ ि°परंपरा िवÖतार 

पावली आहे, Âया आिदपुŁष नारायणाला मी शरण आहे, अशा 

ŀढ िनĲयाने Âया परमेĵराचे मनन आिण िनिदÅयासन केले 

पािहजे. ॥ १५-४ ॥ 

िनमाªनमोहा िजतसङ्गदोषा अÅयाÂमिनÂया 

िविनवृ°कामाः । 

ĬÆĬैिवªमुĉाः सुखदु ःखस¼²ैगª¸छÆÂयमूढाः पदमÓयय ं

तत ्॥ १५-५ ॥ 

अÆवयाथª 

िनमाªनमोहा = ºयांचा मान आिण मोह नĶ होऊन गेला आहे, 

िजतसङ्गदोषाः = ºयांनी आसिĉłपी दोष िजंकलेले आहेत, 

अÅयाÂमिनÂयाः = ºयांची परमेĵरा¸या Öवłपा¸या िठकाणी 

िनÂय िÖथती आहे, िविनवृ°कामाः = ºयां¸या कामना पूणªपणे 

नĶ होऊन गेÐया आहेत, सुखदुःखस¼²ैः = सुख-दुःख 
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नावा¸या, ĬÆĬैः = ĬंĬांतून, िवमुĉाः = िवमुĉ असे, अमूढाः = 

²ानीजन, तत ् = ते, अÓययम् = अिवनाशी, पदम् = परमपद, 

ग¸छिÆत = ÿाĮ कłन घेतात ॥ १५-५ ॥ 

अथª 

ºयांचे मान व मोह नĶ झाले, ºयांनी आसिĉłप दोष 

िजंकला, ºयांची परमाÂÌया¸या Öवłपात िनÂय िÖथती असते 

आिण ºयां¸या कामना पूणªपणे नाहीशा झाÐया आहेत, ते सुख-

दुःख नावा¸या ĬंĬापासून मुĉ झालेले ²ानीजन Âया 

अिवनाशी परमपदाला पोचतात. ॥ १५-५ ॥ 

न तĩासयत ेसूयō न शशाङ्को न पावकः । 

यģÂवा न िनवतªÆत ेतĦाम परम ंमम ॥ १५-६ ॥ 

अÆवयाथª 

यत ् = ºया परमपदाला, गÂवा = ÿाĮ कłन घेतÐयावर, 

(पुŁषाः) = पुŁष, न िनवतªÆते = परत संसारात येत नाहीत, 

तत ्= Âया Öवयंÿकाशी परमपदाला, सूयªः = सूयª, न भासयते = 

ÿकािशत कł शकत नाही, न शशाङ्कः = चंþ (ÿकािशत 

कł शकत) नाही, (च) = तसेच, न पावकः (अिप) = 

अµनीसुĦा (ÿकािशत कł शकत) नाही, तत ्= तेच, माम् = 

माझे, परमम् धाम = परमधाम आहे ॥ १५-६ ॥ 
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अथª 

ºया परमपदाला पोचÐयावर माणसे िफłन या संसारात येत 

नाहीत, Âया Öवयंÿकाशी परमपदाला ना सूयª ÿकािशत कł 

शकतो, ना चंþ, ना अµनी; तेच माझे परमधाम आहे. ॥ १५-६ ॥ 

ममैवांशो जीवलोके जीवभूतः सनातनः । 

मनःषķानीिÆþयािण ÿकृितÖथािन कषªित ॥ १५-७ ॥ 

अÆवयाथª 

जीवलोके = या देहात असलेला, सनातनः = हा सनातन, 

जीवभूतः = जीवाÂमा, मम एव अंशः = माझाच अंश आहे, (सः 

च) = आिण तोच, ÿकृितÖथािन = या ÿकृतीमÅये िÖथत 

असणाöया, मनःषķािन = मन आिण पाच, इिÆþयािण = 

इंिþयांचे, कषªित = आकषªण करतो ॥ १५-७ ॥ 

अथª 

या देहात असणारा हा सनातन जीवाÂमा माझाच अंश आहे 

आिण तोच ÿकृतीत िÖथत मनाला आिण पाचही इंिþयांना 

आकिषªत करतो. ॥ १५-७ ॥ 

शरीरं यदवाÈनोित य¸चाÈयुÂøामतीĵरः । 
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गृहीÂवैतािन संयाित वायुगªÆधािनवाशयात ्॥ १५-८ ॥ 

अÆवयाथª 

वायुः = वाय,ू आशयात ् = गंधां¸या Öथानापासून, गÆधान ् = 

गंध, इव = ºयाÿमाणे (घेऊन) जातो, (तथा) = Âयाÿमाणे, 

ईĵरः अिप = देह इÂयादéचा Öवामी जीवाÂमासुĦा, यत ्= ºया 

शरीराचा, उÂøामित = Âयाग करतो, (तÖमात)् = Âया 

शरीरातून, एतािन = ही मनासिहत इंिþये, गृहीÂवा = घेऊन, च 

= पुÆहा, यत ् शरीरम् = ºया शरीरांची, अवाÈनोित = ÿाĮी 

कłन घेतो, (तिÖमन)् = ÂयामÅये, संयाित = जातो ॥ १५-८ ॥ 

अथª 

वारा वासा¸या वÖतूतून वास घेऊन Öवतःबरोबर नेतो, तसाच 

देहािदकांचा Öवामी जीवाÂमाही ºया शरीराचा Âयाग करतो, 

Âया शरीरातून मनसिहत इंिþये बरोबर घेऊन नवीन 

िमळणाöया शरीरात जातो. ॥ १५-८ ॥ 

®ोý ंच±ुः Öपशªन ंच रसन ंŅाणमेव च । 

अिधķाय ंमनĲाय ंिवषयानुपसेवत े॥ १५-९ ॥ 

अÆवयाथª 
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®ोýम् = कान, च±ुः = डोळा, च = आिण, Öपशªनम् = Âवचा, च 

= तसेच, रसनम् = रसना, Ņाणम् = नाक, च = आिण, मनः = 

मन, अिधķाय एव = यांचा आ®य घेऊन Ìहणजे या सवा«¸या 

साहाÍयानेच, अयम् = हा जीवाÂमा, िवषयान ् = िवषयांचे, 

उपसेवते = सेवन करतो ॥ १५-९ ॥ 

अथª 

हा जीवाÂमा कान, डोळे, Âवचा, जीभ, नाक आिण मन यां¸या 

आ®यानेच िवषयांचा उपभोग घेतो. ॥ १५-९ ॥ 

उÂøामÆत ंिÖथत ंवािप भु¼जान ंवा गुणािÆवतम ्। 

िवमूढा नानुपÔयिÆत पÔयिÆत ²ानच±ुषः ॥ १५-१० ॥ 

अÆवयाथª 

उÂøामÆतम् = शरीर सोडून जाणाöया, वा = अथवा, िÖथतम् = 

शरीरात िÖथत असणाöया, वा = अथवा, भु¼जानम् = िवषयांचा 

भोग घेणाöया तसेच, गुणािÆवतम् अिप = तीन गुणांनी युĉ 

असतानाही, एनम् = या जीवाÂÌया¸या यथाथª Öवłपाला, 

िवमूढाः = अ²ानीजन, न अनुपÔयिÆत = जाणत नाहीत, 

(केवलम्) = केवळ, ²ानच±ुषः = ²ानłपी डोळे असणारे 

(िववेकशील ²ानीच), पÔयिÆत = तßवतः जाणतात ॥ १५-१० 

॥ 
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अथª 

शरीर सोडून जात असता िकंवा शरीरात राहात असता िकंवा 

िवषयांचा भोग घेत असता िकंवा तीन गुणांनी युĉ असताही 

(Âया आÂमÖवłपाला) अ²ानी लोक ओळखत नाहीत. केवळ 

²ानłपी ŀĶी असलेले िववेकì ²ानीच तßवतः ओळखतात. ॥ 

१५-१० ॥ 

यतÆतो योिगनĲैन ंपÔयÆÂयाÂमÆयविÖथतम ्। 

यतÆतोऽÈयकृताÂमानो नैन ंपÔयÆÂयचेतसः ॥ १५-११ ॥ 

अÆवयाथª 

आÂमिन = आपÐया Ńदयात, अविÖथतम् = िÖथत असलेÐया, 

एनम् = या आÂÌयाला, यतÆतः = ÿयतन् करणारे, योिगनः = 

योगीजन, पÔयिÆत = तßवतः जाणतात, च = परंतु, 

अकृताÂमानः = ºयांनी आपले अंतःकरण शुĦ केलेले नाही 

असे, अचेतसः = अ²ानीजन, यतÆतः अिप = ÿयतन् करत 

राहó नसुĦा, एनम् = या आÂÌयाला, न पÔयिÆत = जाणत 

नाहीत ॥ १५-११ ॥ 

अथª 
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योगीजनही आपÐया Ńदयात असलेÐया या आÂÌयाला 

ÿयतन्ानेच तßवतः जाणतात; परंतु ºयांनी आपले अंतःकरण 

शुĦ केले नाही असे अ²ानी लोक ÿयतन् कłनही या 

आÂमÖवłपाला जाणत नाहीत. ॥ १५-११ ॥ 

यदािदÂयगत ंतेजो जगĩासयतेऽिखलम ्। 

य¸चÆþमिस य¸चाµनौ त°ेजो िविĦ मामकम ्॥ १५-१२ ॥ 

अÆवयाथª 

आिदÂयगतम् = सूयाªमÅये िÖथत असणारे, यत ् = जे, तेजः = 

तेज, अिखलम् = संपूणª, जगत ्= जगाला, भासयते = ÿकािशत 

करते, च = तसेच, यत ्= जे तेज, चÆþमिस = चंþात आहे, (च) 

= आिण, यत ् = जे तेज, अµनौ = अµनीमÅये आहे, तत ् = ते, 

मामकम् = माझेच, तेजः = तेज आहे, िविĦ = असे त ूजाण ॥ 

१५-१२ ॥ 

अथª 

सूयाªमÅये राहó न जे तेज सवª जगाला ÿकािशत करते, जे तेज 

चंþात आहे आिण जे तेज अµनीत आहे, ते माझेच तेज आहे, 

असे त ूजाण. ॥ १५-१२ ॥ 

गामािवÔय च भूतािन धारयाÌयहमोजसा । 
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पुÕणािम चौषधीः सवाªः सोमो भूÂवा रसाÂमकः ॥ १५-१३ 

॥ 

अÆवयाथª 

च = आिण, गाम् = पृÃवीमÅये, आिवÔय = ÿवेश कłन, अहम् 

एव = मीच, ओजसा = आपÐया शĉìने, भूतािन = सवª भूतांचे, 

धारयािम = धारण करतो, च = आिण, रसाÂमकः = रसÖवłप 

Ìहणजे अमृतमय असा, सोमः = चंþ, भूÂवा = होऊन, सवाªः = 

संपूणª, ओषधीः = ओषधéना Ìहणजे वनÖपतéना, पुÕणािम = 

पुĶ करतो ॥ १५-१३ ॥ 

अथª 

आिण मीच पृÃवीत िशłन आपÐया शĉìने सवª भूतांना धारण 

करतो आिण रसłप अथाªत अमृतमय चंþ होऊन सवª 

वनÖपतéचे पोषण करतो. ॥ १५-१३ ॥ 

अहं वैĵानरो भूÂवा ÿािणना ंदेहमाि®तः । 

ÿाणापानसमायुĉः पचाÌयÆन ंचतुिवªधम ्॥ १५-१४ ॥ 

अÆवयाथª 

ÿािणनाम् = सवª ÿाÁयां¸या, देहम् = शरीरामÅये, आि®तः = 

िÖथत राहणारा, अहम् = मीच, ÿाणापानसमायुĉः = ÿाण 
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आिण अपान यांनी संयुĉ असा, वैĵानरः = वैĵानर 

अिµनłप, भूÂवा = होऊन, चतुिवªधम् = चार ÿकारचे, अÆनम् 

= अÆन, पचािम = पचिवतो ॥ १५-१४ ॥ 

अथª 

मीच सवª ÿाÁयां¸या शरीरात राहणारा, ÿाण व अपान यांनी 

संयुĉ वैĵानर अिµनłप होऊन चार ÿकारचे अÆन पचिवतो. 

॥ १५-१४ ॥ 

सवªÖय चाह ंŃिद सिÆनिवĶो म°ः Öमृित²ाªनमपोहन ंच ।  

वेद ैĲ सव¨रहमेव वेīो वेदाÆतकृĬेदिवदेव चाहम ्॥ १५-१५ 

॥ 

अÆवयाथª 

सवªÖय = सवª ÿाÁयां¸या, Ńिद = Ńदयात, अहम् (एव) = मीच, 

सिÆनिवĶः = अंतयाªमी łपाने िÖथत आहे, च = तसेच, म°ः 

(एव) = मा»यापासूनच, Öमृ ितः = Öमृती, ²ानम् = ²ान, च = 

आिण, अपोहनम् = अपोहन, (भवित) = होतात, च = आिण, 

सव̈ः = सवª, वेदैः = वेदांचेĬारे, वेīः = जाणून घेÁयास योµय 

असा, अहम् एव = मीच आहे, (तथा) = तसेच, वेदाÆतकृत ् = 

वेदांतांचा कताª, च = आिण, वेदिवत ् (अिप) = वेद जाणणारा 

सुĦा, अहम् एव= मीच आहे ॥ १५-१५ ॥ 
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अथª 

मीच सवª ÿाÁयां¸या Ńदयात अंतयाªमी होऊन रािहलो आहे. 

मा»यापासूनच Öमृती, ²ान आिण अपोहन ही होतात. सवª 

वेदांकडून मीच जाणÁयास योµय आहे. तसेच वेदांतांचा कताª 

आिण वेदांना जाणणारासुĦा मीच आहे. ॥ १५-१५ ॥ 

Ĭािवमौ पुŁषौ लोके ±रĲा±र एव च । 

±रः सवाªिण भूतािन कूटÖथोऽ±र उ¸यत े॥ १५-१६ ॥ 

अÆवयाथª 

लोके = या संसारात, ±रः = नाशवंत, च = आिण, अ±रः = 

अिवनाशी असे, इमौ = हे, Ĭौ = दोन ÿकारचे, पुŁषौ एव = 

पुŁषच आहेत, (तý) = Âयांपैकì, सवाªिण = संपूणª, भूतािन = 

ÿाÁयांची शरीरे (ही तर), ±रः = नाशवंत, च = आिण, कूटÖथः 

= जीवाÂमा हा, अ±रः = अिवनाशी, उ¸यते = Ìहटला जातो ॥ 

१५-१६ ॥ 

अथª 

या िवĵात नाशवान आिण अिवनाशी असे दोन ÿकारचे पुŁष 

आहेत. ÂयामÅये सवª भूतमाýांची शरीरे हा नाशवान आिण 

जीवाÂमा हा अिवनाशी Ìहटला जातो. ॥ १५-१६ ॥ 
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उ°मः पुŁषÖÂवÆयः परमाÂमेÂयुदाŃतः । 

यो लोकýयमािवÔय िबभÂयªÓयय ईĵरः ॥ १५-१७ ॥ 

अÆवयाथª 

उ°मः = उ°म, पुŁषः = पुŁष हा, तु = तर, अÆयः = वेगळाच 

आहे, यः = जो, लोकýयम् = ितÆही लोकांत, आिवÔय = ÿवेश 

कłन, िबभितª = सवा«चे धारण-पोषण करतो, अÓययः = 

अिवनाशी, (स एव) = तोच, ईĵरः = परमेĵर, (च) = आिण, 

परमाÂमा = परमाÂमा, इित = अशा ÿकारे, उदाŃतः = 

सांिगतला जातो ॥ १५-१७ ॥ 

अथª 

परंतु या दोÆहéपे±ा उ°म पुŁष तर वेगळाच आहे, जो ितÆही 

लोकांत ÿवेश कłन सवा«चे धारण-पोषण करतो. याÿमाणेच 

तो अिवनाशी परमेĵर आिण परमाÂमा असा Ìहटला जातो. ॥ 

१५-१७ ॥ 

यÖमाÂ±रमतीतोऽहम±रादिप चो°मः । 

अतोऽिÖम लोके वेद ेच ÿिथतः पुŁषो°मः ॥ १५-१८ ॥ 

अÆवयाथª 
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यÖमात ् = ºया अथê, अहम् = मी, ±रम् = नाशवंत जड 

±ेýा¸या तर, अतीतः = सवª ÿकारे अतीत आहे, च = आिण, 

अ±रात ्अिप = अिवनाशी जीवाÂÌयापे±ा सुĦा, उ°मः = उ°म 

आहे, अतः = Âया कारणाने, लोके = लोकामÅये, च = आिण, 

वेदे (अिप) = वेदामÅये सुĦा, पुŁषो°मः = पुŁषो°म या 

नावाने, ÿिथतः = ÿिसĦ, अिÖम = मी आहे ॥ १५-१८ ॥ 

अथª 

कारण मी नाशवान जडवगª-±ेýापासून तर पूणªपणे 

पलीकडचा आहे आिण अिवनाशी जीवाÂÌयापे±ाही उ°म आहे. 

Ìहणून लोकांत आिण वेदांतही पुŁषो°म नावाने ÿिसĦ आहे. 

॥ १५-१८ ॥ 

यो मामेवमसÌमूढो जानाित पुŁषो°मम ्। 

स सवªिवĩजित मा ंसवªभावेन भारत ॥ १५-१९ ॥ 

अÆवयाथª 

भारत = हे भारता (अथाªत भरतवंशी अजुªना), यः = जो, 

असÌमूढः = ²ानी पुŁष, माम् = मला, एवम् = अशा ÿकारे, 

(तßवतः) = तßवतः, पुŁषो°मम् = पुŁषो°म Ìहणून, जानाित 

= जाणतो, सः = तो, सवªिवत ्= सवª² पुŁष, सवªभावेन = सवª 
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ÿकारांनी (िनरंतर), माम् = मज वासुदेव परमेĵरालाच, भजित 

= भजतो ॥ १५-१९ ॥ 

अथª 

हे भारता (अथाªत भरतवंशी अजुªना), जो ²ानी पुŁष मला अशा 

ÿकारे तßवतः पुŁषो°म Ìहणून जाणतो, तो सवª² पुŁष सवª 

रीतीने नेहमी मला वासुदेव परमेĵरालाच भजतो. ॥ १५-१९ ॥ 

इित गुĻतम ंशाľिमदमुĉं मयानघ । 

एतदब्ुद्Åवा बुिĦमाÆÖयाÂकृतकृÂयĲ भारत ॥ १५-२० ॥ 

अÆवयाथª 

अनघ = हे िनÕपाप, भारत = भारता (अथाªत भरतवंशी अजुªना), 

इित = अशा ÿकारे, गुĻतमम् = अितरहÖययुĉ गोपनीय असे, 

इदम् = हे, शाľम् = शाľ, मया = मी, उĉम् = सांिगतले 

आहे, एतत ्= हे, बुद्Åवा = तßवतः जाणून, (मनुÕयः) = मनुÕय, 

बुिĦमान ्= ²ानवान, च = आिण, कृतकृÂयः = कृताथª, Öयात ्

= होऊन जातो ॥ १५-२० ॥ 

अथª 

हे िनÕपाप भारता (अथाªत भरतवंशी अजुªना), असे हे 

अितरहÖयमय गुĮ शाľ मी तुला सांिगतले आहे, याचे तßवतः 
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²ान कłन घेतÐयाने मनुÕय ²ानवान आिण कृताथª होतो. ॥ 

१५-२० ॥ 

ॐ तÂसिदित ®ीमदभ्गवदग्ीतासूपिनषÂस ु āĺिवīाया ं

योगशाľ े®ीकृÕणाजु ªनसंवादे 

पुŁषो°मयोगो नाम प¼चदशोऽÅयायः ॥ १५ ॥ 

ॐ हे परमसÂय आहे. याÿमाणे ®ीमद्भगवद्गीताłपी 

उपिनषद तथा āĺिवīा आिण योगशाľािवषयी ®ीकृÕण 

आिण अजुªन यां¸या संवादातील पुŁषो°मयोग नावाचा हा 

पंधरावा अÅयाय समाĮ झाला. ॥ १५ ॥ 

---------------------------------------------------------------------- 

 


