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श्रीसमर्थ रामदासकृत  

मनाचे श्लोक 

॥ जय जय रघुवीर समर्थ ॥ 

गणाधीश जो ईश सवाां  गुणाांचा। 

मुळारां भ आरांभ तो ननगुथणाचा॥ 

नम ां शारदा म ळ चत्वार वाचा। 

गम ां पांर् आनांत या राघवाचा॥१॥ 

मना सज्जना भनिपांरे्नच जावें। 

तरी श्रीहरी पानवजेतो स्वभावें॥ 

जनीं ननांद्य तें सवथ सोड नन द्यावें। 

जनीं वांद्य ते सवथ भावे करावे॥२॥ 

प्रभाते मनी राम नचांतीत जावा। 

पुढे वखैरी राम आधी वदावा॥ 

सदाचार हा र्ोर साांड ां नये तो। 
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जनीं तोनच तो मानवी धन्य होतो॥३॥ 

मना वासना दुष्ट कामा न ये रे। 

मना सवथर्ा पापबुद्धी नको रे॥ 

मना सवथर्ा नीनत सोड ां नको हो। 

मना अांतरीं सार वीचार राहो॥४॥ 

मना पापसांकल्प सोड नन द्यावा। 

मना सत्यसांकल्प जीवीं धरावा॥ 

मना कल्पना ते नको वीषयाांची। 

नवकारे घडे हो जनी सवथ ची ची॥५॥ 

नको रे मना क्रोध हा खेदकारी। 

नको रे मना काम नाना नवकारी॥ 

नको रे मना सवथदा अांनगकारू। 

नको रे मना मत्सरु दांभ भारु॥६॥ 

मना शे्रष्ठ धाररष्ट जीवीं धरावे। 
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मना बोलणे नीच सोशीत जावें॥ 

स्वयें सवथदा नम्र वाचे वदावे। 

मना सवथ लोकाांनस रे नीववावें॥७॥ 

देहे त्यानगताां कीनतथ मागें उरावी। 

मना सज्जना हेनच क्रीया धरावी॥ 

मना चांदनाचे परी त्वाां निजावे। 

परी अांतरीं सज्जना नीववावे॥८॥ 

नको रे मना द्रव्य ते प नढलाांचे। 

अनत स्वार्थबुद्धी नुरे पाप साांचे॥ 

घडे भोगणे पाप ते कमथ  खोटे। 

न होताां मनासाररखें दु:ख मोठे॥९॥ 

सदा सवथदा प्रीती रामीं धरावी। 

सुखाची स्वयें साांनड जीवी करावी॥ 

देहेदु:ख ते स ख मानीत जावे। 
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नववेके सदा स्वस्वरुपीं भरावें॥१०॥ 

जनीं सवथस खी असा कोण आहे। 

नवचारें  मना तुांनच शोधुनन पाहे॥ 

मना त्वाांनच रे प वथसांचीत केले। 

तयासाररखे भोगणें प्राप्त जाले ॥११॥ 

मना मानसीं दु:ख आण ां नको रे। 

मना सवथर्ा शोक नचांता नको रे॥ 

नववेके देहेबुनद्ध सोड नन द्यावी। 

नवदेहीपणें मुनि भोगीत जावी॥१२॥ 

मना साांग पाां राखणा काय जाले। 

अकस्मात ते राज्य सवै बुडाले॥ 

म्हणोनी कुडी वासना साांड वेगीं। 

बळे लागला काळ हा पानठलागी॥१३॥ 

नजवा कमथयोगे जनीं जन्म जाला। 
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परी शेवटीं काळम खीं ननमाला॥ 

महार्ोर ते मतृ्युपांरे्नच गेले। 

नकतीएक ते जन्मले आनण मेले॥१४॥ 

मना पाहताां सत्य हे मतृ्युभ मी। 

नजताां बोलती सवथही जीव मी मी॥ 

नचरां जीव हे सवथही माननताती। 

अकस्मात साांड ननया सवथ जाती॥१५॥ 

मरे एक त्याचा दुजा शोक वाहे। 

अकस्मात तोही पुढे जात आहे॥ 

पुरेना जनीं लोभ रे क्षोभ त्याते। 

म्हणोनी जनीं मागुता जन्म घेते॥१६॥ 

मनीं मानवा व्यर्थ नचांता वहाते। 

अकस्मात होणार होऊनन जाते॥ 

घडें भोगणे सवथही कमथयोगे। 
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 मतीमांद तें खेद मानी नवयोगें॥१७॥ 

मना राघवेंवीण आशा नको रे। 

मना मानवाची नको कीनतथ त ां रे॥ 

जया वनणथती वेद-शासे्त्र-पुराणें। 

तया वनणथताां सवथही श्लाघ्यवाणे॥१८॥ 

मना सवथर्ा सत्य साांड ां नको रे। 

मना सवथर्ा नमथ्य माांड ां नको रे॥ 

मना सत्य ते सत्य वाचे वदावे। 

मना नमथ्य तें नमथ्य सोड नन द्यावें॥१९॥ 

बहू नहांपुटी होईजे मायपोटी। 

नको रे मना यातना तेनच मोठी॥ 

ननरोधें पचे कोंनडले गभथवासी। 

अधोम ख रे दु:ख त्या बाळकासीं॥२०॥ 

मना वासना च कवीं येरिारा। 
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मना कामना साांडी रे द्रव्यदारा॥ 

मना यातना र्ोर हे गभथवासीं। 

मना सज्जना भेटवीं राघवासीं॥२१॥ 

मना सज्जना हीत मािें करावें। 

रघुनायका दृढ नचत्ती धरावें॥ 

महाराज तो स्वानम वायुसुताचा। 

जना उद्धरी नार् लोकत्रयाचा॥२२॥ 

न बोलें मना राघवेवीण काांहीं। 

जनी वाउगें बोलता सुख नाहीं॥ 

घनडने घडी काळ आयुष्य नेतो। 

देहाांतीं तुला कोण सोड ां पहातो?॥२३॥ 

रघुनायकावीण वाांया नशणावे। 

जनासाररखे व्यर्थ काां वोसणावें॥ 

सदा सवथदा नाम वाचे वसो दे। 
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अहांता मनी पानपणी ते नसो दे॥२४॥ 

मना वीट मान ां नको बोलण्याचा। 

पुढें मागुता राम जोडेल कैं चा॥ 

सुखाची घडी लोटताां स ख आहे। 

पुढें सवथ  जाईल काांही न राहे॥२५॥ 

देहेरक्षणाकारणें यत्न केला। 

परी शेवटीं काळ घेउन गेला॥ 

करीं रे मना भनि या राघवाची। 

पुढें अांतरीं सोनडां नचांता भवाची॥२६॥ 

भवाच्या भये काय भीतोस लांडी। 

धरीं रे मना धीर धाकानस साांडी॥ 

रघ नायकासाररखा स्वानम शीरीं। 

नुपेक्षी कदा कोपल्या दांडधारी॥२७॥ 

नदनानार् हा राम कोदांडधारी। 
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पुढें देखताां काळ पोटीं र्रारी॥ 

मना वाक्य नेमस्त हे सत्य मानीं। 

नुपेक्षी कदा राम दासानभमानी॥२८॥ 

पदी राघवाचे सदा ब्रीद गाजे। 

वळें  भिरीप नशरी काांनब वाजे॥ 

पुरी वानहली सवथ जेणे नवमानीं। 

नुपेक्षी कदा रामदासानभमानी॥२९॥ 

समर्ाथनचया सेचका वक्र पाहे। 

असा सवथ भुमांडळी कोण आहे॥ 

जयाची नलला वनणथती लोक तीन्ही। 

नुपेक्षी कदा राम दासानभमानी॥३०॥ 

महासांकटी सोनडले देव जेणें। 

प्रतापे बळे आगळा सवथग णे॥ 

जयाते स्मरे शलैजा श लपाणी। 



                  ।। मनाचे श्लोक ।।                10 

VINAYANAND CHARITABLE HOME HUPARI 

नुपेक्षी कदा राम दासानभमानी॥३१॥ 

अहल्या नशळा राघवें मुि केली। 

पदीं लागताां नदव्य होऊनन गेली॥ 

जया वनणथताां शीणली वेदवाणी। 

नुपेक्षी कदा राम दासानभमानी॥३२॥ 

वसे मेरुमाांदार हे सनृष्टलीला । 

शशी स यथ ताराांगणे मेघमाला॥ 

नचरां जीव केले जनी दास दोन्ही। 

नुपेक्षी कदा राम दासानभमानी॥३३॥ 

उपेक्षी कदा रामरुपी असेना। 

नजवाां मानवाां ननश्चयो तो वसेना॥ 

नशरी भार वाहेन बोले पुराणीं। 

नुपेक्षी कदा राम दासानभमानी॥३४॥ 

असे हो जया अांतरी भाव जसैा। 
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वसे हो तया अांतरी देव तसैा॥ 

अनन्यास रक्षीतसे चापपाणी। 

नुपेक्षी कदा राम दासानभमानी॥३५॥ 

सदा सवथदा देव सन्नीध आहे। 

कृपाळुपणे अल्प धारीष्ट पाहे॥ 

सुखानांद आनांद कैवल्यदानी। 

नुपेक्षी कदा राम दासानभमानी॥३६॥ 

सदा चक्रवाकानस मातांड जसैा। 

उडी घानलतो सांकटी स्वानम तसैा॥ 

हरीभनिचा घाव गाजे ननशाणी। 

नुपेक्षी कदा राम दासानभमानी॥३७॥ 

मना प्रार्थना त जला एक आहे। 

रघ राज र्क्कीत होऊनन पाहे॥ 

अवज्ञा कदा हो यदर्ी न कीजे। 
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मना सज्जना राघवी वनस्त कीजे॥३८॥ 

जया वनणथती वेद शासे्त्र पुराणे। 

जयाचेनन योगें समाधान बाणे॥ 

तयालानगां हें सवथ चाांचल्य दीजे। 

मना सज्जना राघवी वनस्त कीजे॥३९॥ 

मना पानवजे सवथही स ख जेरे्। 

अनत आदरें  ठेनवजे लक्ष तेर्ें॥ 

नवनवकें  कुडी कल्पना पालनटजे। 

मना सज्जना राघवी वनस्त कीजे॥४०॥ 

बहू नहांडताां सौख्य होणार नाहीं। 

नशणावे परी नातुडे हीत काांहीं॥ 

नवचारें  बरें  अांतरा बोधवीजे। 

मना सज्जना राघवीं वनस्त कीजे॥४१॥ 

बहुताांपरी हेंनच आताां धरावें। 
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रघ नायका आपुलेसे करावें॥ 

नदनानार् हें तोडरीं ब्रीद गाजे। 

मना सज्जना राघवीं वनस्त कीजे॥४२॥ 

मना सज्जना एक जीवीं धरावें। 

जनी आपुलें हीत त वाां करावें॥ 

रघ नायकावीण बोलो नको हो। 

सदा मानसीं तो ननजध्यास राहो॥४३॥ 

मना रे जनीं मौनमुद्रा धरावी। 

कर्ा आदरे राघवाची करावी॥ 

नसें राम ते धाम सोड नन द्यावे। 

सुखालानगां आरण्य सेवीत जावे॥४४॥ 

जयाचेनन सांगे समाधान भांगे। 

अहांता अकस्मात येऊनन लागे॥ 

तये सांगतीची जनीं कोण गोडी। 
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नजये सांगतीनें मती राम सोडी॥४५॥ 

मना जे घडी राघवेवीण गेली। 

जनीं आपुली ते तुवाां हानन केली॥ 

रघ नायकावीण तो शीण आहे। 

जनी दक्ष तो लक्ष लाव नन पाहे॥४६॥ 

मनीं लोचनीं श्रीहरी तोनच पाहे। 

जनीं जाणताां मुि होऊनन राहे॥ 

गुणीं प्रीनत राखे क्रम  साधनाचा। 

जगीं धन्य तो दास सवोत्तमाचा॥४७॥ 

सदा देवकाजीं निजे देह ज्याचा। 

सदा रामनामें वदे ननत्य साचा॥ 

स्वधमेनच चाले सदा उत्तमाचा। 

जगीं धन्य तो दास सवोत्तमाचा॥४८॥ 

सदा बोलण्यासाररखे चालताहे। 
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अनेकीं सदा एक देवानस पाहे॥ 

सग णी भजे लेश नाही भ्रमाचा। 

जगीं धन्य तो दास सवोत्तमाचा॥४९॥ 

नसे अांतरी काम नानानवकारी। 

उदासीन जो तापसी ब्रह्मचारी॥ 

ननवाला मनीं लेश नाही तमाचा। 

जगी धन्य तो दास सवोत्तमाचा॥५०॥ 

मदें मत्सरें  साांनडली स्वार्थबुद्धी। 

प्रपांचीक नाहीं जयातें उपाधी॥ 

सदा बोलणे नम्र वाचा सुवाचा। 

जगी धन्य तो दास सवोत्तमाचा॥५१॥ 

क्रमी वेळ जो तत्त्वनचांतानुवादे। 

न नलांपे कदा दांभ वादे नववादे॥ 

करी सुखसांवाद जो उगमाचा। 
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जगी धन्य तो दास सवोत्तमाचा॥५२॥ 

सदा आजथवी प्रीय जो सवथ लोकीं। 

सदा सवथदा सत्यवादी नववेकी॥ 

न बोले कदा नमथ्य वाचा नत्रवाचा। 

जगी धन्य तो दास सवोत्तमाचा॥५३॥ 

सदा सेनव आरण्य तारुण्यकाळीं। 

नमळेना कदा कल्पनेचेनन मेळी॥ 

चळेना मनीं ननश्चयो दृढ ज्याचा। 

जगीं धन्य तो दास सवोत्तमाचा॥५४॥ 

नसे मानसीं नष्ट आशा दुराशा। 

वसे अांतरीं पे्रमपाशा नपपाशा॥ 

ऋणी देव हा भनिभावे जयाचा। 

जगी धन्य तो दास सवोत्तमाचा॥५५॥ 

नदनाचा दयाळ  मनाचा मवाळ । 
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स्नेहाळ  कृपाळ  जनीं दासपाळ ॥ 

तया अांतरी क्रोध सांताप कैं चा। 

जगीं धन्य तो दास सवोत्तमाचा॥५६॥ 

जगीं होइजे धन्य या रामनामे। 

नक्रया भनि ऊपासना ननत्य नेमे॥ 

उदासीनता तत्त्वता सार आहे। 

सदा सवथदा मोकळी वनृत्त राहे ॥५७॥ 

नको वासना वीषयीं वनृत्तरुपें। 

पदार्ी जडे कामना प वथपापें॥ 

सदा राम ननष्काम नचांतीत जावा। 

मना कल्पनालेश तोनह नसावा॥५८॥ 

मना कल्पना कनल्पताां कल्पकोटी। 

नव्हे रे नव्हे सवथर्ा रामभेटी॥ 

मनीं कामना राम नाही जयाला। 
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अती आदरे प्रीती नाही तयाला॥५९॥ 

मना राम कल्पतरु कामधेनु। 

ननधी सार नचांतामणी काय वान ां॥ 

जयाचेनन योगे घडे सवथ  सत्ता। 

तया साम्यता कायसी कोण आताां॥६०॥ 

उभा कल्पवकृ्षातळीं दु:ख वाहे। 

तया अांतरीं सवथदा तेनच आहे॥ 

जनी सज्जनी वाद हा वाढवावा। 

पुढें मागता शोक जीवीं धरावा॥६१॥ 

ननजध्यास तो सवथ तुटोनन गेला। 

बळें  अांतरीं शोक सांताप ठेला॥ 

सुखानांद आनांद भेदें बुडाला। 

मना ननश्चयो सवथ खेदे उडाला॥६२॥ 

घरी कामधेन  पुढें ताक मागें। 
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हरीबोध साांडोनन वेवाद लागे॥ 

करी सार नचांतामणी काचखांडे। 

तया मागताां देत आहे उदांडे॥६३॥ 

अती म ढ त्या दृढ बुनद्ध असेना। 

अती काम त्या राम नचत्ती वसेना॥ 

अती लोभ त्या क्षोभ होइल जाणा। 

अती वीषयी सवथदा दनै्यवाणा॥६४॥ 

नको दनै्यवाणें नजणे भनिऊणे। 

अती मुखथ  त्या सवथदा दु:ख द णे॥ 

धरीं रे मना आदरें  प्रीनत रामी। 

नको वासना हेमधामीं नवरामीं॥६५॥ 

नव्हे सार सांसार हा घोर आहे। 

मना सज्जना सत्य शोधुनन पाहे॥ 

जनीं वीष खाताां पुढे स ख कैचे। 
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करीं रे मना ध्यान या राघवाचें॥६६॥ 

घनश्याम हा राम लावण्यरुपी। 

महाधीर गांभीर प णथप्रतापी॥ 

करी सांकटीं सेवकाांचा कुडावा। 

प्रभाते मनी राम नचांतीत जावा॥६७॥ 

बळें  आगळा राम कोदांडधारी। 

महाकाळ नवक्राळ तोही र्रारी॥ 

पुढे मानवा नकां करा कोण केवा। 

प्रभाते मनी राम नचांतीत जावा॥६८॥ 

सुखानांदकारी ननवारी भयातें। 

जनीं भनिभावे भजावे तयातें॥ 

नववेके त्यजावा अनाचार हेवा। 

प्रभाते मनी राम नचांतीत जावा॥६९॥ 

सदा रामनामे वदा पुणथकामें। 
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कदा बानधजेना ऽऽ पदा ननत्य नेमें॥ 

मदालस्य हा सवथ सोडोनन द्यावा। 

प्रभाते मनी राम नचांतीत जावा॥७०॥ 

जयाचेनन नामें महादोष जाती। 

जयाचेनन नामें गती पानवजेती॥ 

जयाचेनन नामें घडे पुण्यठेवा। 

प्रभाते मनी राम नचांतीत जावा॥७१॥ 

न वेचे कदा ग्रांर्नच अर्थ काही। 

मुखे नाम उच्चाररताां कष्ट नाहीं॥ 

महाघोर सांसारशतु्र नजणावा। 

प्रभाते मनी राम नचांतीत जावा॥७२॥ 

देहेदांडणेचे महादु:ख आहे। 

महादु:ख तें नाम घेता न राहे॥ 

सदाशीव नचांतीतसे देवदेवा। 
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प्रभाते मनीं राम नचांतीत जावा॥७३॥ 

बहुताांपरी सांकटे साधनाांची। 

व्रते दान उद्यापने ती धनाची॥ 

नदनाचा दयाळ  मनी आठवावा। 

प्रभाते मनी राम नचांतीत जावा॥७४॥ 

समस्तामधे सार साचार आहे। 

कळेना तरी सवथ शोधुन पाहे॥ 

नजवा सांशयो वाउगा तो त्यजावा। 

प्रभाते मनी राम नचांतीत जावा॥७५॥ 

नव्हे कमथ  ना धमथ ना योग काांही। 

नव्हे भोग ना त्याग ना साांग पाहीं॥ 

म्हणे दास नवश्वास नामी धरावा। 

प्रभाते मनी राम नचांतीत जावा॥७६। 

करी काम ननष्काम या राघवाचे। 
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करी रुप स्वरुप सवाां नजवाांचे ॥ 

करर छांद ननर्द्थर्द् हे गुण गाताां। 

हरीकीतथनी वनृत्तनवश्वास होताां॥७७॥ 

अहो ज्या नरा रामनवश्वास नाहीं। 

तया पामरा बानधजे सवथ काांही॥ 

महाराज तो स्वानम कैवल्यदाता। 

वरृ्ा वाहणें देहसांसारनचांता॥७८॥ 

मना पावना भावना राघवाची। 

धरी अांतरीं सोनडां नचांता भवाची॥ 

भवाची नजवा मानवा भ नल ठेली। 

नसे वस्तुनच धारणा व्यर्थ गेली॥७९॥ 

धरा श्रीवरा त्या हरा अांतराते। 

तरा दुस्तरा त्या परा सागराते॥ 

सरा वीसरा त्या भरा दुभथराते। 
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करा नीकरा त्या खरा मत्सराते॥८०॥ 

मना मत्सरे नाम साांड ां नको हो। 

अती आदरे हा ननजध्यास राहो॥ 

समस्ताांमधे नाम हे सार आहे। 

दुजी त ळणा त नळताांही न साहे॥८१॥ 

बहु नाम या रामनामी तुळेना। 

अभाग्या नरा पामरा हे कळेंना॥ 

नवषा औषधा घेतले पावथतीशे। 

नजवा मानवा नकां करा कोण पुसे॥८२॥ 

जेणे जानळला काम तो राम ध्यातो। 

उमेसी अती आदरें  ग ण गातो॥ 

बहु ज्ञान वरैाग्य सामथ्यथ जेर्ें। 

परी अांतरी नामनवश्वास तेर्ें॥८३॥ 

नवठोने नशरी वानहला देवराणा। 
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तया अांतरी ध्यास रे त्यानस नेणा॥ 

ननवाला स्वये तापसी चांद्रमौळी। 

नजवा सोडवी राम हा अांतकाळीं॥८४॥ 

भजा राम नवश्राम योगेश्वराांचा। 

जप  नेनमला नेम गौरीहराचा॥ 

स्वये नीववी तापसी चांद्रमौळी। 

तुम्हाां सोडवी राम हा अांतकाळीं॥८५॥ 

मुखी राम नवश्राम तेरे्नच आहे। 

सदानांद आनांद सेवोनन आहे॥ 

तयावीण तो शीण सांदेहकारी। 

ननजधाम हे नाम शोकापहारी॥८६॥ 

मुखी राम त्या काम बाधुां शकेना। 

गुणे इष्ट धाररष्ट त्याचे चुकेना॥ 

हरीभि तो शि कामास भारी। 
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जगीं धन्य तो मारुती ब्रह्मचारी॥८७॥ 

बहू चाांगले नाम या राघवाचे। 

अती सानजरे स्वल्प सोपे फुकाचे॥ 

करी म ळ ननम थळ घेता भवाचे। 

नजवाां मानवाां हेंनच कैवल्य साचें॥८८॥ 

जनीं भोजनी नाम वाचे वदावें। 

अती आदरे गद्यघोषे म्हणावे॥ 

हरीनचांतने अन्न सेवीत जावे। 

तरी श्रीहरी पानवजेतो स्वभावें॥८९॥ 

न ये राम वाणी तया र्ोर हाणी। 

जनीं व्यर्थ प्राणी तया नाम कोणी॥ 

हरीनाम हें वेदशास्त्रीं पुराणीं। 

बहू आगळे बोनलली व्यासवाणी॥९०॥ 

नको वीट मान ां रघुनायकाचा। 
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अती आदरे बोनलजे राम वाचा॥ 

न वेंचे मुखी साांपडे रे फुकाचा। 

करीं घोष त्या जानकीवल्लभाचा॥९१॥ 

अती आदरें  सवथही नामघोषे। 

नगरीकां दरी जाइजे द रर दोषें॥ 

हरी नतष्ठत  तोषला नामघोषें। 

नवशेषें हरामानसीं रामपीसें॥९२॥ 

जगीं पाहताां देव हा अन्नदाता। 

तया लागली तत्त्वता सार नचांता॥ 

तयाचे मुखी नाम घेता फुकाचे। 

मना साांग पाां रे तुिे काय वेंचे॥९३॥ 

नतन्ही लोक जाळुां  शके कोप येताां। 

ननवाला हरु तो मुखे नाम घेताां॥ 

जपे आदरें  पावथती नवश्वमाता। 
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म्हणोनी म्हणा तेंनच हे नाम आताां॥९४॥ 

अजामेळ पापी वदे पुत्रकामे। 

तया मुनि नारायणाचेनन नामें॥ 

शुकाकारणे कुां टणी राम वाणी। 

मुखें बोलताां ख्यानत जाली पुराणीं॥९५॥ 

महाभि प्रल्हाद हा दतै्यक ळीं। 

जपे रामनामावळी ननत्यकाळीं॥ 

नपता पापरुपी तया देखवेना। 

जनी दतै्य तो नाम मुखे म्हणेना॥९६॥ 

मुखी नाम नाहीं तया मुनि कैं ची। 

अहांतागुणे यातना ते फुकाची॥ 

पुढे अांत येईल तो दनै्यवाणा। 

म्हणोनन म्हणा रे म्हणा देवराणा॥९७॥ 

हरीनाम नेमस्त पाषाण तारी। 
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बहु तारीले मानवी देहधारी॥ 

तया रामनामीं सदा जो नवकल्पी। 

वदेना कदा जीव तो पापरूपी॥९८॥ 

जगीं धन्य वाराणसी पुण्यराशी। 

तयेमानज आताां गतीं प वथजाांसी॥ 

मुखे रामनामावळी ननत्य काळीं। 

नजवा नहत साांगे सदा चांद्रमौळी॥९९॥ 

यर्ासाांग रे कमथ  तेंनह घडेना। 

घडे धमथ  तें पुण्य गाांठी पडेना॥ 

दया पाहताां सवथ भुतीं असेना। 

फुकाचे मुखी नाम तेंही वसेना॥१००॥ 

जया नावडे नाम त्या यम जाची। 

नवकल्पे उठे तकथ  त्या नकथ  ची ची॥ 

म्हणोनन अती आदरे नाम घ्यावे। 
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मुखे बोलताां दोष जाती स्वभावें॥१०१॥ 

अती लीनता सवथभावे स्वभावें। 

जना सज्जनालानगां सांतोषवावे॥ 

देहे कारणीं सवथ लावीत जावें। 

सग णीं अती आदरेसी भजावें॥१०२॥ 

हरीकीतथनीं प्रीनत रामीं धरावी। 

देहेबुनद्ध नीरूपणीं वीसरावी॥ 

परद्रव्य आणीक काांता परावी। 

यदर्ी ां मना साांनड जीवीं करावी॥१०३॥ 

नक्रयेवीण नानापरी बोनलजेंते। 

परी नचत्त दुश्चीत तें लाजवीतें॥ 

मना कल्पना धीट सरैाट धाांवे। 

तया मानवा देव कैसेनन पावे॥१०४॥ 

नववेके नक्रया आपुली पालटावी। 



                  ।। मनाचे श्लोक ।।                31 

VINAYANAND CHARITABLE HOME HUPARI 

अती आदरे शुद्ध क्रीया धरावी॥ 

जनीं बोलण्यासाररखे चाल बापा। 

मना कल्पना सोनडां सांसारतापा॥१०५॥ 

बरी स्नानसांध्या करी एकननष्ठा। 

नववेके मना आवरी स्र्ानभ्रष्टा॥ 

दया सवथभुतीं जया मानवाला। 

सदा पे्रमळ  भनिभावे ननवाला॥१०६॥ 

मना कोपआरोपणा ते नसावी। 

मना बुनद्ध हे साधुसांगी वसावी॥ 

मना नष्ट चाांडाळ तो सांग त्यागीं। 

मना होइ रे मोक्षभागी नवभागी॥१०७॥ 

मना सवथदा सज्जनाचेनन योगें। 

नक्रया पालटे भनिभावार्थ लागे॥ 

नक्रयेवीण वाचाळता ते ननवारी। 
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तुटे वाद सांवाद तो हीतकारी॥१०८॥ 

जनीं वादवेवाद सोड नन द्यावा। 

जनीं वादसांवाद स खे करावा॥ 

जगीं तोनच तो शोकसांतापहारी। 

तुटे वाद सांवाद तो हीतकारी॥१०९॥ 

तुटे वाद सांवाद त्याते म्हणावें। 

नववेके अहांभाव यातें नजणावें॥ 

अहांतागुणे वाद नाना नवकारी। 

तुटे वाद सांवाद तो हीतकारी॥११०॥ 

नहताकारणे बोलणे सत्य आहे। 

नहताकारणे सवथ शोधुनन पाहें॥ 

नहतकारणे बांड पाखाांड वारी। 

तुटे वाद सांवाद तो हीतकारी॥१११॥ 

जनीं साांगताां ऐकता जन्म गेला। 
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परी वादवेवाद तसैानच ठेला॥ 

उठे सांशयो वाद हा दांभधारी। 

तुटे वाद सांवाद तो हीतकारी॥११२॥ 

जनी हीत पांडीत साांडीत गेले। 

अहांतागुणे ब्रह्मराक्षस जाले॥ 

तयाहून व्युत्पन्न तो कोण आहे। 

मना सवथ जाणीव साांडुनन राहे॥११३॥ 

फुकाचे मुखी बोलताां काय वेचे। 

नदसांदीस अभ्यांतरी गवथ साांचे॥ 

नक्रयेवीण वाचाळता व्यर्थ आहे। 

नवचारे तुिा त ांनच शोधुनन पाहे॥११४॥ 

तुटे वाद सांवाद तेर्ें करावा। 

नवनवके अहांभाव हा पालटावा॥ 

जनीं बोलण्यासाररखे आचरावें। 
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नक्रयापालटे भनिपांरे्नच जावे॥११५॥ 

बहू शानपता कष्टला अांबऋषी। 

तयाचे स्वये श्रीहरी जन्म सोशी॥ 

नदला क्षीरनसांधु तया ऊपमानी। 

नुपेक्षी कदा देव भिानभमानी॥११६॥ 

धुरू लेकरु बापुडे दनै्यवाणे। 

कृपा भानकताां दीधली भेटी जेणे॥ 

नचरां जीव ताराांगणी पे्रमखाणी। 

नुपेक्षी कदा देव भिानभमानी॥११७॥ 

गजेंदु महासांकटी वास पाहे। 

तयाकारणे श्रीहरी धाांवताहे॥ 

उडी घातली जाहला जीवदानी। 

नुपेक्षी कदा देव भिानभमानी॥११८॥ 

अजामेळ पापी तया अांत आला। 
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कृपाळ पणे तो जनीं मुि केला॥ 

अनार्ानस आधार हा चक्रपाणी। 

नुपेक्षी कदा देव भिानभमानी॥११९॥ 

नवधीकारणे जाहला मत्स्य वेगीं। 

धरी क मथरुपे धरा पषृ्ठभागी। 

जना रक्षणाकारणे नीच योनी। 

नुपेक्षी कदा देव भिानभमानी॥१२०॥ 

महाभि प्रल्हाद हा कष्टवीला। 

म्हणोनी तयाकारणे नसांह जाला॥ 

न ये ज्वाळ वीशाळ सांननध कोणी। 

नुपेक्षी कदा देव भिानभमानी॥१२१॥ 

कृपा भानकता जाहला वज्रपाणी। 

तया कारणें वामन  चक्रपाणी॥ 

नर्द्जाांकारणे भागथव  चापपाणी। 
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नुपेक्षी कदा देव भिानभमानी॥१२२॥ 

अहल्येसतीलागी आरण्यपांरे्। 

कुडावा पुढे देव बांदी तयाांते॥ 

बळे सोनडताां घाव घालीं ननशाणी। 

नुपेक्षी कदा राम दासानभमानी॥१२३॥ 

तये द्रौपदीकारणे लागवेगे। 

त्वरे धाांवतो सवथ साांड नन मागें॥ 

कळीलानगां जाला असे बौद्ध मौनी। 

नुपेक्षी कदा देव भिानभमानी॥१२४॥ 

अनार्ाां नदनाांकारणे जन्मताहे। 

कलांकी पुढे देव होणार आहे॥ 

तया वनणथता शीणली वेदवाणी। 

नुपेक्षी कदा देव भिानभमानी॥१२५॥ 

जनाांकारणे देव लीलावतारी। 
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बहुताांपरी आदरें  वेषधारी॥ 

तया नेणती ते जन पापरूपी। 

दुरात्मे महानष्ट चाांडाळ पापी॥१२६॥ 

जगीं धन्य तो रामस खें ननवाला। 

कर्ा ऐकताां सवथ तल्लीन जाला॥ 

देहेभावना रामबोधे उडाली। 

मनोवासना रामरूपीं बुडाली॥१२७॥ 

मना वासना वासुदेवीं वसों दे। 

मना कामना कामसांगी नसो दे॥ 

मना कल्पना वाउगी ते न कीजे। 

मना सज्जना सज्जनी वनस्त कीजे॥१२८॥ 

गतीकारणे सांगती सज्जनाची। 

मती पालटे स मती दुजथनाची॥ 

रतीनानयकेचा पती नष्ट आहे। 
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म्हणोनी मनाऽतीत होवोनन राहे॥१२९॥ 

मना अल्प सांकल्प तोही नसावा। 

सदा सत्यसांकल्प नचत्तीं वसावा॥ 

जनीं जल्प वीकल्प तोही त्यजावा। 

रमाकाांत एकान्तकाळी भजावा॥१३०॥ 

भजाया जनीं पाहताां राम एक । 

करी बाण एक  मुखी शब्द एक ॥ 

नक्रया पाहताां उद्धरे सवथ लोक । 

धरा जानकीनायकाचा नववेक ॥१३१॥ 

नवचारूनन बोले नववांच नन चाले। 

तयाचेनन सांतप्त तेही ननवाले॥ 

बरें  शोधल्यावीण बोलो नको हो। 

जनी चालणे शुद्ध नेमस्त राहो॥१३२॥ 

हरीभि वीरि नवज्ञानराशी। 
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जेणे मानसी स्र्ानपलें ननश्चयासी॥ 

तया दशथने स्पशथने पुण्य जोडे। 

तया भाषणें नष्ट सांदेह मोडे॥१३३॥ 

नसे गवथ आांगी सदा वीतरागी। 

क्षमा शाांनत भोगी दयादक्ष योगी॥ 

नसे लोभ ना क्षोम ना दनै्यवाणा। 

इहीं लक्षणी जानणजे योनगराणा॥१३४॥ 

धरीं रे मना सांगती सज्जनाची। 

जेणें वनृत्त हे पालटे दुजथनाची॥ 

बळे भाव सदु्बनद्ध सन्मागथ लागे। 

महाकु्रर तो काळ नवक्राळ भांगे॥१३५॥ 

भयें व्यानपले सवथ ब्रह्माांड आहे। 

भयातीत तें सांत आनांत पाहे॥ 

जया पाहताां र्द्तै काांही नदसेना। 
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भयो मानसीं सवथर्ाही असेना॥१३६॥ 

नजवाां शे्रष्ठ ते स्पष्ट साांगोनन गेले। 

परी जीव अज्ञान तसेैनच ठेले॥ 

देहेबुनद्धचें कमथ  खोटें टळेना। 

जुने ठेवणें मीपणें आकळेना॥१३७॥ 

भ्रमे नाढळे नवत्त तें गुप्त जाले। 

नजवा जन्मदाररद््रय ठाकुनन आले॥ 

देहेबुनद्धचा ननश्चयो ज्या टळेना। 

जुने ठेवणे मीपणे आकळेना॥१३८॥ 

पुढें पाहता सवथही कोंदलेसें। 

अभाग्यास हें दृश्य पाषाण भासे॥ 

अभावे कदा पुण्य गाांठी पडेना। 

जुने ठेवणे मीपणे आकळेना॥१३९॥ 

जयाचे तया च कले प्राप्त नाहीं। 
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गुणे गोनवले जाहले दुुःख देहीं ॥ 

गुणावेगळी वनृत्त तेनह वळेना। 

जुने ठेवणे मीपणे आकळेना॥१४०॥ 

म्हणे दास सायास त्याचे करावे। 

जनीं जाणता पाय त्याचे धरावे॥ 

गुरू अांजनेवीण तें आकळेना। 

जुने ठेवणे मीपणे ते कळेना॥१४१॥ 

कळेना कळेना कळेना कळेना। 

ढळे नाढळे सांशयोही ढळेना॥ 

गळेना गळेना अहांता गळेना। 

बळें  आकळेना नमळेना नमळेना॥१४२॥ 

अनवद्यागुणे मानवा उमजेना। 

भ्रमे चुकले हीत ते आकळेना॥ 

परीके्षनवणे बाांधले दृढ नाणें। 
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परी सत्य नमथ्या असें कोण जाणें॥१४३॥ 

जगी पाहताां साच ते काय आहे। 

अती आदरे सत्य शोधुन पाहे॥ 

पुढे पाहताां पाहताां देव जोडे। 

भ्रम भ्राांनत अज्ञान हें सवथ  मोडे॥१४४॥ 

सदा वीषयो नचांनतताां जीव जाला। 

अहांभाव अज्ञान जन्मास आला॥ 

नववेके सदा स्वस्वरुपी भरावे। 

नजवा ऊगमी जन्म नाही स्वभावें॥१४५॥ 

नदसे लोचनी ते नसे कल्पकोडी। 

अकस्मात आकारले काळ मोडी॥ 

पुढे सवथ  जाईल काांही न राहे। 

मना सांत आनांत शोधुनन पाहे॥१४६॥ 

फुटेना तुटेना चळेना ढळेना। 
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सदा सांचले मीपणे ते कळेना॥ 

तया एकरूपानस द जे न साहे। 

मना सांत आनांत शोधुनन पाहें॥१४७॥ 

ननराकार आधार ब्रह्मानदकाांचा। 

जया साांगताां शीणली वेदवाचा॥ 

नववेके तदाकार होऊनन राहें। 

मना सांत आनांत शोधुनन पाहे॥१४८॥ 

जगी पाहताां चमथलक्षी न लके्ष। 

जगी पाहता ज्ञानचक्षी ननरके्ष॥ 

जनीं पाहता पाहणे जात आहे। 

मना सांत आनांत शोधुनन पाहे॥१४९॥ 

नसे पीत ना शे्वत ना श्याम काांही। 

नसे व्यि अव्यि ना नीळ नाहीं॥ 

म्हणे दास नवश्वासताां मुनि लाहे। 
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मना सांत आनांत शोधुनन पाहे॥१५०॥ 

खरें  शोनधताां शोनधताां शोनधताहे। 

मना बोनधता बोनधता बोनधताहे॥ 

परी सवथही सज्जनाचेनन योगे। 

बरा ननश्चयो पानवजे सानुरागे॥१५१॥ 

बहूताांपरी क सरी तत्त्विाडा। 

परी अांतरी पानहजे तो ननवाडा॥ 

मना सार साचार ते वेगळे रे। 

समस्ताांमधे एक ते आगळे रे॥१५२॥ 

नव्हे नपांडज्ञाने नव्हे तत्त्वज्ञाने । 

समाधान काांही नव्हे तानमाने॥ 

नव्हे योगयागें नव्हे भोगत्यागें। 

समाधान ते सज्जनाचेनन योगे॥१५३॥ 

महावाक्य तत्त्वानदके पांचकणे। 
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खुणे पानवजे सांतसांगे नववणे॥ 

नर्द्तीयेनस सांकेत जो दानवजेतो। 

तया साांडुनी चांद्रमा भानवजेतो॥१५४॥ 

नदसेना जनी तेनच शोधुनन पाहे। 

बरे पाहता ग ज तेरे्नच आहे॥ 

करी घेउ जाता कदा आढळेना। 

जनी सवथ कोंदाटले ते कळेना॥१५५॥ 

म्हणे जाणता तो जनी म खथ पाहे। 

अतकाथनस तकी असा कोण आहे॥ 

जनीं मीपणे पाहता पाहवेना। 

तया लनक्षताां वेगळे राहवेना॥१५६॥ 

बहू शास्त्र धुांडाळता वाड आहे। 

जया ननश्चयो येक तोही न साहे॥ 

मती भाांडती शास्त्रबोधे नवरोधें। 
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गती खुांटती ज्ञानबोधे प्रबोधे॥१५७॥ 

शु्रती न्याय मीमाांसके तकथ शासे्त्र। 

स्मतृी वेद वेदान्तवाक्ये नवनचते्र॥ 

स्वये शेष मौनावला स्र्ीर पाहे। 

मना सवथ जाणीव साांड न राहे॥१५८॥ 

जेणे मनक्षका भनक्षली जानणवेची। 

तया भोजनाची रुची प्राप्त कैची॥ 

अहांभाव ज्या मानसीचा नवरेना। 

तया ज्ञान हे अन्न पोटी नजरेना॥१५९॥ 

नको रे मना वाद हा खेदकारी। 

नको रे मना भेद नानानवकारी॥ 

नको रे मना शीकव ां प नढलाांसी। 

अहांभाव जो रानहला त जपासी॥१६०॥ 

अहांतागुणे सवथही दुुःख होते। 
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मुखे बोनलले ज्ञान ते व्यर्थ जाते॥ 

सुखी राहता सवथही स ख आहे। 

अहांता तुिी तुांनच शोधुन पाहे॥१६१॥ 

अहांतागुणे नीनत साांडी नववेकी। 

अनीतीबळे श्लाघ्यता सवथ लोकी॥ 

परी अांतरी अवथही साक्ष येते। 

प्रमाणाांतरे बुनद्ध साांड नन जाते॥१६२॥ 

देहेबुनद्धचा ननश्चयो दृढ जाला। 

देहातीत ते हीत साांडीत गेला॥ 

देहेबुनद्ध ते आत्मबुनद्ध करावी। 

सदा सांगती सज्जनाची धरावी॥१६३॥ 

मनें कनल्पला वीषयो सोडवावा। 

मनें देव ननग थण तो ओळखावा॥ 

मनें कनल्पता कल्पना ते सरावी। 
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सदा सांगती सज्जनाची धरावी॥१६४॥ 

देहादीक प्रपांच हा नचांनतयेला। 

परी अांतरी लोभ नननश्चत ठेला॥ 

हरीनचांतने मुनिकाांता करावी। 

सदा सांगती सज्जनाांची धरावी॥१६५॥ 

अहांकार नवस्तारला या देहाचा। 

नस्त्रयापुत्रनमत्रानदके मोह त्याांचा॥ 

बळे भ्राांनत हें जन्मनचांता हरावी। 

सदा सांगती सज्जनाांची धरावी॥१६६॥ 

बरा ननश्चयो शाश्वताचा करावा। 

म्हणे दास सांदेह तो वीसरावा॥ 

घडीने घडी सार्थकाची धरावी। 

सदा सांगती सज्जनाांची धरावी॥१६७॥ 

करी वतृ्ती जो सांत तो सांत जाणा। 
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दुराशागुणे जो नव्हे दनै्यवाणा॥ 

उपाधी देहेबुद्धीते वाढवीते। 

परी सज्जना केनवां बाधु शके ते॥१६८॥ 

नसे अांत आनांत सांता पुसावा। 

अहांकारनवस्तार हा नीरसावा॥ 

गुणेवीण ननगुथण तो आठवावा। 

देहेबुनद्धचा आठवु नाठवावा॥१६९॥ 

देहेबुनद्ध हे ज्ञानबोधे त्यजावी। 

नववेके तये वस्तुची भेटी घ्यावी॥ 

तदाकार हे वनृत्त नाही स्वभावे। 

म्हणोनी सदा तेनच शोधीत जावे॥१७०॥ 

असे सार साचार तें चोरलेसे। 

इहीं लोचनी पाहता दृश्य भासे॥ 

ननराभास ननगुथण तें आकळेना। 
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अहांतागुणे कनल्पताही कळेना॥१७१॥ 

स्फुरे वीषयी कल्पना ते अनवद्या। 

स्फुरे ब्रह्म रे जाण माया सुनवद्या॥ 

मुळीं कल्पना दो रुपें तेनच जाली। 

नववेके तरी स्वस्वरुपी नमळाली॥१७२॥ 

स्वरुपी उदेला अहांकार राहो। 

तेणे सवथ आच्छानदले व्योम पाहो॥ 

नदशा पाहताां ते ननशा वाढताहे। 

नववेके नवचारे नववांचुनन पाहे॥१७३॥ 

जया चकु्षने लनक्षता लक्षवेना। 

भवा भनक्षता रनक्षता रक्षवेना॥ 

क्षयातीत तो अक्षयी मोक्ष देतो। 

दयादक्ष तो सानक्षने पक्ष घेतो॥१७४॥ 

नवधी नननमथती लीनहतो सवथ भाळी। 
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परी लीनहता कोण त्याचे कपाळी॥ 

हरू जानळतो लोक सांहारकाळी। 

परी शेवटी शांकरा कोण जाळी॥१७५॥ 

जगी र्द्ादशानदत्य हे रुद्र अक्रा। 

असांख्यात सांख्या करी कोण शक्रा॥ 

जगी देव धुांडानळता आढळेना। 

जगी मुख्य तो कोण कैसा कळेना॥१७६॥ 

तुटेना फुटेना कदा देवराणा। 

चळेना ढळेना कदा दनै्यवाणा॥ 

कळेना कळेना कदा लोचनासी। 

वसेना नदसेना जगी मीपणासी॥१७७॥ 

जया मानला देव तो पुनजताहे। 

परी देव शोधुनन कोणी न पाहे॥ 

जगी पाहता देव कोट्यानुकोटी। 
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जया मानली भनि जे तेनच मोठी॥१७८॥ 

नतन्ही लोक जेर् नन ननमाथण िाले। 

तया देवरायानस कोणी न बोले॥ 

जगीं र्ोरला देव तो चोरलासे। 

गुरूवीण तो सवथर्ाही न दीसे॥१७९॥ 

गुरु पाहता पाहता लक्ष कोटी। 

बहूसाल मांत्रावळी शनि मोठी॥ 

मनी कामना चेटके धातमाता। 

जनी व्यर्थ रे तो नव्हे मुनिदाता॥१८०॥ 

नव्हे चेटकी चाळक  द्रव्यभोंदु। 

नव्हे ननांदक  मत्सरू भनिमांद ॥ 

नव्हे उन्मत  वेसनी सांगबाध । 

जनी ज्ञाननया तोनच साधु अगाध ॥१८१॥ 

नव्हे वाउगी चाहुटी काम पोटी। 



                  ।। मनाचे श्लोक ।।                53 

VINAYANAND CHARITABLE HOME HUPARI 

नक्रयेवीण वाचाळता तेनच मोठी॥ 

मुखे बोनलल्यासाररखे चालताहे। 

मना सदु्गरु तोनच शोधुनन पाहे॥१८२॥ 

जनी भि ज्ञानी नववेकी नवरागी। 

कृपाळु मनस्वी क्षमावांत योगी॥ 

प्रभु दक्ष व्युत्पन्न चातुयथ जाणे। 

तयाचेनन योगे समाधान बाणे॥१८३॥ 

नव्हे तोनच जाले नसे तेनच आले। 

कळो लागले सज्जनाचेनन बोले॥ 

अननवाथच्य ते वाच्य वाचे वदावे। 

मना सांत आनांत शोधीत जावे॥१८४॥ 

लपावे अनत आदरे रामरुपी। 

भयातीत ननश्चीत ये स्वस्वरुपी॥ 

कदा तो जनी पाहताांही नदसेना। 
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सदा ऐक्य तो नभन्नभावे वसेना॥१८५॥ 

सदा सवथदा राम सन्नीध आहे। 

मना सज्जना सत्य शोधुन पाहे॥ 

अखांडीत भेटी रघ राजयोग । 

मना साांडीं रे मीपणाचा नवयोग ॥१८६॥ 

भुते नपांड ब्रह्माांड हे ऐक्य आहे। 

परी सवथही स्वस्वरुपी न साहे॥ 

मना भासले सवथ काही पहावे। 

परी सांग सोडुनन सुखी रहावे॥१८७॥ 

देहेभान हे ज्ञानशसे्त्र खुडावे। 

नवदेहीपणे भनिमागेनच जावे॥ 

नवरिीबळे ननांद्य सवै त्यजावे। 

परी सांग सोडुनन सुखी रहावे॥१८८॥ 

मही नननमथली देव तो ओळखावा। 
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जया पाहताां मोक्ष तत्काळ जीवा॥ 

तया ननगुथणालागी ग णी पहावे। 

परी सांग सोडुनन सुखे रहावे॥१८९॥ 

नव्हे कायथकताथ  नव्हे सनृष्टभताथ। 

पुरेहून पताथ न नलांपे नववताथ॥ 

तया नननवथकल्पानस कनल्पत जावे। 

परर सांग सोडुनन सुखे रहावे॥१९०॥ 

देहेबुनद्धचा ननश्चयो ज्या ढळेना। 

तया ज्ञान कल्पाांतकाळी कळेना॥ 

परब्रह्म तें मीपणे आकळेना। 

मनी श न्य अज्ञान हे मावळेना॥१९१॥ 

मना ना कळे ना ढळे रुप ज्याचे। 

दुजेवीण तें ध्यान सवोत्तमाचे॥ 

तया खुण ते हीन दृष्टाांत पाहे। 
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तेरे् सांग ननुःसांग दोन्ही न साहे॥१९२॥ 

नव्हे जाणता नेणता देवराणा। 

न ये वनणथता वेदशास्त्रा पुराणा॥ 

नव्हे दृश्य अदृश्य साक्षी तयाचा। 

शु्रती नेणती नेणती अांत त्याचा॥१९३॥ 

वसे हृदयी देव तो कोण कैसा। 

पुसे आदरे साधक  प्रश्न ऐसा॥ 

देहे टानकता देव कोठे पहातो । 

परर मागुता ठाव कोठे रहातो॥१९४॥ 

बसे हृदयी देव तो जाण ऐसा। 

नभाचेपरी व्यापक  जाण तसैा॥ 

सदा सांचला येत ना जात काांही। 

तयावीण कोठे ररता ठाव नाही॥१९५॥ 

नभी वावरे जा अणुरेणु काही। 
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ररता ठाव या राघवेवीण नाही॥ 

तया पाहता पाहता तोनच जाले। 

तेरे् लक्ष आलक्ष सवे बुडाले॥१९६॥ 

नभासाररखे रुप या राघवाचे। 

मनी नचांनतता म ळ तुटे भवाचे॥ 

तया पाहता देहबुद्धी उरेना। 

सदा सवथदा आतथ पोटी पुरेना॥१९७॥ 

नभे व्यानपले सवथ सषृ्टीस आहे। 

रघ नायका ऊपमा ते न साहे॥ 

दुजेवीण जो तोनच तो हा स्वभावे। 

तया व्यापक  व्यर्थ कैसे म्हणावे॥१९८॥ 

अती जीणथ नवस्तीणथ ते रुप आहे। 

तेरे् तकथ सांपकथ  तोही न साहे॥ 

अती गुढ ते दृश्य तत्काळ सोपे। 
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दुजेवीण जे खुण स्वानमप्रतापे॥१९९॥ 

कळे आकळे रुप ते ज्ञान होता। 

तेरे् आटली सवथसाक्षी अवस्र्ा॥ 

मना उन्मनी शब्द कुां ठीत राहे। 

तो रे तोनच तो राम सवथत्र पाहे॥२००॥ 

कदा ओळखीमानज द जे नदसेना। 

मनी मानसी र्द्तै काही वसेना॥ 

बहूता नदसा आपली भेट जाली। 

नवदेहीपणे सवथ काया ननवाली॥२०१॥ 

मना गुज रे त ज हे प्राप्त िाले। 

परी अांतरी पानहजे यत्न केले॥ 

सदा श्रवणे पानवजे ननश्चयासी। 

धरी सज्जनसांगती धन्य होसी॥२०२॥ 

मना सवथही सांग सोड नन द्यावा। 
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अती आदरे सज्जनाचा धरावा॥ 

जयाचेनन सांगे महादुुःख भांगे। 

जनी साधनेवीण सन्मागथ लागे॥२०३॥ 

मना सांग हा सवथसांगास तोडी। 

मना सांग हा मोक्ष तात्काळ जोडी॥ 

मना सांग हा साधना शीघ्र सोडी। 

मना सांग हा र्द्तै ननुःशेष मोडी॥२०४॥ 

मनाची शते ऐकता दोष जाती। 

मतीमांद ते साधना योग्य होती॥ 

चढे ज्ञान वरैाग्य सामथ्यथ अांगी। 

म्हणे दास नवश्वासत मुनि भोगी॥२०५॥ 

॥ जय जय रघुवीर समर्थ ॥ 


