
 ** ̧ ÉÒ ºÉnÂùMÉÖ°ü ÊxÉ®ÆúVÉxÉ ̈ É½þÉ®úÉVÉ |ÉºÉzÉ **

ºÉÆiÉ¸Éä¹`ö ¸ÉÒ ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´ÉÉÆSÉÉ ½þÊ®ú{ÉÉ`ö ªÉÉ OÉÆlÉÉSÉä |ÉEòÉ¶ÉxÉ Eò®úiÉÉxÉÉ 
¨ÉxÉÉä¨ÉxÉ +ÉxÉÆnù ½þÉäiÉ +É½äþ.

¶ÉÉÊ±É´ÉÉ½þxÉ ¶ÉEäò +Eò®úÉ¶Éä xÉ´´Énù *  ÊxÉ´ÉÞÊkÉ+ÉxÉÆnù |ÉEò]õ±Éä ** 
jªÉÉhhÉ´ÉÉSÉä ºÉÉ±ÉÒ YÉÉxÉnäù´É |ÉEò]õ±Éä * ºÉÉä{ÉÉxÉ näùÊJÉ±É ¶ÉÉhhÉ´ÉÉiÉ **

xÉ´´ªÉÉhhÉ´ÉÉSÉä ºÉÉ±ÉÒ ¨ÉÖHòÉ<Ç näùÊJÉ±ÉÒ * VÉxÉÒ ¨½þhÉä Eäò±ÉÒ ¨ÉÉiÉ iªÉÉÆxÉÒ **
MÉÖ¯ûnäù´É b÷Éì. ®úÉxÉbä÷ ªÉÉÆxÉÒ½þÒ ªÉÉ ¦ÉÉ´ÉÆb÷ÉÆSÉä ½äþ VÉx¨É¶ÉEò ¨ÉÉxªÉ Eäò±Éä±Éä 

+É½äþ. ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´ÉÉÆxÉÉ ÊxÉ´ÉÞkÉÒxÉÉlÉÉÆEòbÚ÷xÉ nùÒIÉÉ Ê¨É³ýÉ±ÉÒ ´É ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´ÉÉÆxÉÒ 
Ê´ÉºÉÉä¤ÉÉ JÉäSÉ®úÉÆxÉÉ MÉÖ¯û{Énäù¶É Ênù±ÉÉ. ªÉÉ Ê´ÉºÉÉä¤ÉÉ JÉäSÉ®úÉÆxÉÒSÉ {ÉÖfäø xÉÉ¨Énäù´ÉÉÆxÉÉ 
MÉÖ¯û{Énäù¶É Ênù±ÉÉ.

¨ÉÉZªÉÉ xÉÉ¨ÉªÉÉSÉÉ MÉÖ°ü * iÉÉä ½þÉ ºÉÉä{ÉÉxÉ ºÉnÂùMÉÖ¯û ** 
+ºÉÉ =±±ÉäJÉ VÉxÉÉ¤ÉÉ<ÈSªÉÉ +¦ÉÆMÉÉiÉ +Éfø³ýiÉÉä. 

¥ÉÀÉ´ÉiÉÉ®ú ¸ÉÒ ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´ÉÉÆSÉÉ VÉx¨É ¶ÉEäò 1196 ¨ÉvªÉä ZÉÉ±ÉÉ ´É 
¨É½þÉÊxÉ´ÉÉÇhÉ ¨ÉÉMÉÇ¶ÉÒ¹ÉÇ ´Ét 13 ¶ÉEäò 1215 ®úÉäVÉÒ ZÉÉ±Éä. ºÉ´ÉÇ ¦ÉÉ´ÉÆb÷ÉÆ¨ÉvªÉä 
ºÉ´ÉÇ|ÉlÉ¨É ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´ÉÉÆxÉÒ ºÉÉºÉ´Éb÷±ÉÉ ºÉ¨ÉÉÊvÉ PÉäiÉ±ÉÒ.

¡òÉ®ú |ÉÉSÉÒxÉ EòÉ³ýÒ ¥ÉÀnäù´ÉÉxÉä ºÉÉºÉ´Éb÷ ªÉÉ ¦ÉÚ¨ÉÒiÉ MÉ½þxÉ iÉ{É Eäò±Éä. 
¥ÉÀnäù´ÉÉSªÉÉ {Énùº{É¶ÉÉÇxÉä {ÉÖxÉÒiÉ ZÉÉ±ÉÒ ¨½þhÉÚxÉ iÉÒºÉ ¥ÉÀ{ÉÖ®úÒ ¨½þhÉiÉ. 
¥ÉÀ{ÉÖ®úÒ|É¨ÉÉhÉäSÉ ºÉÉºÉ´Éb÷±ÉÉ YÉÉxÉä·É®ú¨ÉÉ>ð±ÉÒ EòÉ³ýÒ ºÉÆ´ÉiºÉ®ú +ºÉä½þÒ 
xÉÉ¨ÉÉÊ¦ÉvÉÉxÉ ½þÉäiÉä. ¸ÉÒºÉÆiÉ ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´É¨É½þÉ®úÉVÉ ªÉÉÆSÉä ºÉ¨ÉÉÊvÉ |ÉºÉÆMÉÉSÉä {ÉÖ®úÉ´Éä 
+xÉäEò +¦ÉÆMÉÉiÉÚxÉ +É{ÉhÉÉÆºÉ Ê¨É³ýiÉÉiÉ. ºÉÆiÉ xÉÉ¨Énäù´ÉÉºÉ ¦ÉMÉ´ÉÆiÉ ̈ ½þhÉiÉÉiÉ,

ºÉÆ´ÉiºÉ®úÉ VÉÉ>ðÊxÉªÉÉ i´ÉÊ®úiÉ * ºÉ¨ÉÉÊvÉ näù>ð ºÉÉä{ÉÉxÉÉ **
ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´ÉÉÆxÉÒ ºÉ¨ÉÉÊvÉ PÉäiÉ±ªÉÉxÉÆiÉ®ú ¦ÉHò {ÉÖÆb÷Ê±ÉEò +ÉÊhÉ =rù´É ¨½þhÉiÉÉiÉ, 

¨½þhÉÊiÉ {É½þÉ ½þÉä ¦ÉÉMªÉÉSÉä Eäò´½þfäø * VÉä Eèò´É±ªÉ ¥ÉÀ =PÉbä÷ **
BäºÉä ºÉÆ´ÉiºÉ®ú OÉÉ¨Éä ´ÉÉbä÷ EòÉäbä÷ * näùÊJÉ±Éä ºÉEò³ýÒ EòÒ **
ªÉÉSÉ ºÉ¨ÉÉÊvÉ ºÉÉä½þ²ªÉÉSÉä ´ÉhÉÇxÉ Eò®úiÉÉxÉÉ xÉÉ¨Énäù´É®úÉªÉ +É{É±ªÉÉ 

+¦ÉÆMÉÉiÉ ̈ ½þhÉiÉÉiÉ, 
¦ÉHò ºÉ¨ÉÉMÉ¨Éä ½þÊ®ú * ºÉi´É®ú +É±Éä ºÉÆ´ÉiºÉ®úÒ **

ºÉÉºÉ´Éb÷SªÉÉ {ÉÎ¶SÉ¨É Ênù¶ÉäºÉ ¦ÉÉäMÉÉ´ÉiÉÒ ( SÉÉÆ¤É³ýÒ ) SªÉÉ {ÉÉ´ÉxÉiÉÒ®úÒ ½äþ 
{ÉÖhªÉ {ÉÊ´ÉjÉ ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´É ºÉ¨ÉÉÊvÉ ¨ÉÆÊnù®ú =¦Éä +É½äþ. ½äþ ¨ÉÆÊnù®ú ¨½þhÉVÉä 
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+vªÉÉi¨ÉYÉÉxÉÉSÉä ̈ É½þx¨ÉÆMÉ±É EåòpùSÉ !
¦ÉMÉ´ÉÉxÉ Ê¶É´ÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ +É±Éä±ªÉÉ lÉÉä®ú{É®Æú{É®äúiÉÒ±É ºÉÆiÉ¸Éä¹`öÊxÉ´ÉÞkÉÒxÉÉlÉÉÆSÉä 

¤ÉÆvÉÚ ¸ÉÒºÉÉä{ÉÉxÉnäù´É ªÉÉÆSÉä ½þÊ®ú{ÉÉ`öÉ´É®úÒ±É 28 +¦ÉÆMÉ ´É ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´ÉÒ ' ½þÒ 
MÉÒiÉä´É®úÒ±É ]õÒEòÉ +É½äþ. iÉÒ ºÉ¨É¶±ÉÉäEòÒ +ºÉ±ÉÒ iÉ®úÒ ÊiÉSÉä +¦ÉÆMÉ 739 +É½äþiÉ. 

ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´ÉÉÆSÉÉ ½þÊ®ú{ÉÉ`ö +¦ªÉÉºÉhÉÉ®äú ±ÉÉäEò ¡òÉ®ú nÖùÌ¨É³ý +É½äþiÉ.{É®ÆúiÉÖ 
ºÉÆiÉºÉÉÊ½þiªÉÉSÉä +¦ªÉÉºÉEò ´É +É¨ÉSÉä Ê¨ÉjÉ b÷Éì. ¨ÉÉvÉ´É näù¶É{ÉÉÆbä÷, EòÉä±½þÉ{ÉÚ®ú 
ªÉÉÆxÉÒ ºÉJÉÉä±É ËSÉiÉxÉ ́ É +¦ªÉÉºÉ Eò¯ûxÉ ªÉÉ 28 +¦ÉÆMÉÉÆ´É®ú =iiÉ¨É ¦ÉÉ¹ªÉ Eäò±Éä±Éä 
+É½äþ. 

{É®úJÉb÷ Ê´ÉSÉÉ®ú ÊxÉÌ¦Éb÷{ÉhÉä ̈ ÉÉÆb÷hÉÉ®úÒ ̈ ÉÆb÷³ýÒ ¡òÉ®ú Eò¨ÉÒ +ºÉiÉÉiÉ. b÷Éì. 
näù¶É{ÉÉÆbä÷ ªÉÉÆxÉÒ ºÉÉvÉEòÉÆxÉÉ +ÆiÉ®ÆúMÉ ºÉÉvÉxÉä¤ÉÉ¤ÉiÉ ¨ÉÉMÉÇnù¶ÉÇxÉ ½þÉä<Ç±É +ºÉä 
´ÉÉºiÉ´ÉSÉ +É{É±ªÉÉ Ê´ÉSÉÉ®úÉiÉÚxÉ ̈ ÉÉÆb÷±Éä +É½äþ. +xÉäEò +´ÉÉÇSÉÒxÉ ºÉÆiÉÉÆSÉä Ê´ÉSÉÉ®ú ́ É 
¨ÉÉMÉÇnù¶ÉÇxÉ +iªÉÆiÉ ºÉ®ú±É{ÉhÉä =nùÉ½þ®úhÉÉºÉ½þ Ênù±Éä±Éä +É½äþiÉ.iªÉÉSÉ¤É®úÉä¤É®ú iªÉÉÆxÉÒ 
ºÉÆiÉ¸Éä¹`ö YÉÉxÉä·É®ú ¨ÉÉ>ð±ÉÒ, VÉMÉnÂùMÉÖ¯û ¸ÉÒiÉÖEòÉ®úÉ¨É ¨É½þÉ®úÉVÉ +ÉÊnù 
¨É½þÉ´Éè¹hÉ´ÉÉÆSÉä {ÉÚ®úEò nùÉJÉ±Éä näù>ðxÉ ¸ÉÒºÉÉä{ÉÉxÉnäù´ÉÉÆSÉä ½þÊ®ú{ÉÉ`öÉ´É®ú +ÉäPÉ´ÉiÉä 
¦ÉÉ¹ªÉ Eäò±Éä +É½äþ.

ªÉÉ ½þÊ®ú{ÉÉ`öÉSÉÉ ºÉ´ÉÇ ºÉÉvÉEòÉÆxÉÒ Ê´ÉSÉÉ®ú{ÉÚ´ÉÇEò +¦ªÉÉºÉ Eò¯ûxÉ +É{É±ÉÒ 
ºÉÉvÉxÉÉ ́ ÉÉfø´ÉÉ´ÉÒ ́ É iªÉÉÆxÉÉ ÊxÉVÉÉxÉÆnù |ÉÉ{iÉ ́½þÉ´ÉÉ ½þÒ ºÉnÂùMÉÖ¯û SÉ®úhÉÒ |ÉÉlÉÇxÉÉ !
VÉªÉxÉÉ¨É ºÉÆ´ÉiºÉ®ú SÉèjÉ EÞò. 6 ¶ÉEäò 1935
¨É½þÉ®úÉ¹]Åõ ÊnùxÉ, ¤ÉÖvÉ´ÉÉ®ú Ênù. 1 ̈ Éä 2013

+É{É±ÉÉ Ê´ÉxÉ©É,
Eäò. b÷Ò. vÉxÉ´Ébä÷

|ÉäÊºÉbå÷]õ,
Ê´ÉxÉªÉÉxÉÆnù SÉìÊ®ú]äõ¤É±É ½þÉä¨É, ½Öþ{É®úÒ, <ÆÊb÷ªÉÉ 416203

FWP.093-7120- 6465. MOB. 09423231625 
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¸ÉÒ ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´ÉEÞòiÉ ½þÊ®ú{ÉÉ`ö
+¦ÉÆMÉ 1 ±ÉÉ 

ªÉÉ VÉxÉÉnÇùxÉÒ {ÉÉ`åö VÉÉ<ÇVÉä ́ ÉèEÖÆò`äö * ½þÊ®úxÉÉ¨É MÉÉä¨É]äõ ̈ ÉÖJÉÒ PÉä<Ç **1**
´ÉÉªÉÉÆSÉ §É¨ÉºÉÒ EòÉÆ ®äú MÉÖhÉ®úÉºÉÒ * ́ ÉäMÉÓ Eäò¶É´ÉÉºÉÒ ¦ÉVÉxÉ VÉÉªÉ **2**
¶É®úÒ®ú {ÉÉäºÉÒºÉÒ Eò¤ÉÉb÷ ={ÉºÉÒºÉÒ * ½äþ xÉ ªÉä EòÉ¨ÉÉºÉÒ +ÆiÉÒ iÉÖZªÉÉ **3**
ºÉÉä{ÉÉxÉ ºÉÉÆMÉiÉ BäEò iÉÚ où¹]õÉÆiÉ * ½þ®úÒSÉ ̈ ÉÖJÉÉÆiÉ MÉÉªÉ ́ ÉäMÉÒ **4**

ºÉÉÆMÉ±ÉÒSªÉÉ ¸ÉÒ MÉÖ¯ûxÉÉlÉ EòÉä]õhÉÒºÉ ¨É½þÉ®úÉVÉÉÆxÉÒ ½þÉ ½þÊ®ú{ÉÉ`ö 
|ÉEòÉÊ¶ÉiÉ Eäò±ÉÉ +É½äþ. ' ¨ÉÖHòÉ¤ÉÉ<Ç ½þÊ®ú{ÉÉ`ö ' näùJÉÒ±É iªÉÉÆxÉÒ |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ Eäò±ÉÉ 
+É½äþ. iªÉÉ ½þÊ®ú{ÉÉ`öÉ´É®ú |É´ÉSÉxÉä ZÉÉ±ÉÒ ´É '¨ÉÖHòÉ¤ÉÉ<Ç ½þÊ®ú{ÉÉ`ö' ½þÉ OÉÆlÉ ¨ÉÒ 
|ÉEòÉÊ¶ÉiÉ Eäò±ÉÉ ½þÉäiÉÉ. +ÉiÉÉ ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´ÉÉÆSªÉÉ ½þÊ®ú{ÉÉ`öÉ´É®ú ËSÉiÉxÉ Eò¯ûªÉÉ. ̧ ÉÒ 
YÉÉxÉnäù´É, ¸ÉÒ BEòxÉÉlÉ ¨É½þÉ®úÉVÉÉÆºÉÉ®úJÉÉ ½þÉ ½þÊ®ú{ÉÉ`ö |ÉSÉÊ±ÉiÉ xÉÉ½þÒ. iªÉÉ¨ÉÖ³äý 
ªÉÉSÉÉ =±±ÉäJÉ ¡òÉ®úºÉÉ EòÉähÉ Eò®úiÉ xÉÉ½þÒ. ÊxÉ¯û{ÉhÉ, |É´ÉSÉxÉÉºÉÉ`öÓ +¦ÉÆMÉ PÉäiÉ±Éä 
VÉÉiÉ xÉÉ½þÒiÉ. ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´ÉÉÆSÉÒ +¦ÉÆMÉ®úSÉxÉÉ ºÉÖÆnù®ú +É½äþSÉ, iªÉÉiÉ YÉÉxÉªÉÉäMÉ ´É 
¦ÉÊHòªÉÉäMÉ ªÉÉÆSÉÉ ºÉÖ®äúJÉ ºÉÆMÉ¨É ÊnùºÉÚxÉ ªÉäiÉÉä. ÊxÉÊpùºiÉ ºÉ¨ÉÉVÉÉ±ÉÉ VÉÉMÉä Eò¯ûxÉ 
½þÊ®ú¦ÉÊHòSªÉÉ ´ÉÉ]äõ´É®ú xÉähÉä ½äþSÉ ºÉÆiÉÉÆSÉä ¨ÉÖJªÉ EòÉªÉÇ. iªÉÉºÉÉ`öÒSÉ ½þÒ +¦ÉÆMÉ 
®úSÉxÉÉ Eäò±ÉÒ +É½äþ.

+¦ÉÆMÉÉSªÉÉ {ÉÊ½þ±ªÉÉ SÉ®úhÉÉÆiÉ ̧ ÉÒºÉÉä{ÉÉxÉnäù´É ̈ ½þhÉiÉÉiÉ, ªÉÉ VÉxÉÉnÇùxÉÉSÉä 
xÉÉ¨É PÉäiÉ±ªÉÉxÉä iÉÚ ´ÉèEÖÆò`öÉ±ÉÉ VÉÉ¶ÉÒ±É. ½þÊ®úxÉÉ¨É +iªÉÆiÉ MÉÉäb÷ +É½äþ, iÉä iÉÚ PÉä. 
xÉÉ¨ÉÉSÉÉ ̈ ÉÊ½þ¨ÉÉ +MÉÉvÉ +ÉÊhÉ +{ÉÉ®ú +É½äþ. ºÉ¨ÉlÉÇ ̈ ½þhÉiÉÉiÉ,
+MÉÉvÉ ̈ ÉÊ½þ¨ÉÉ xÉ ́ ÉSÉä ́ Énù±ÉÉ * xÉÉ¨Éå ¤É½ÖþiÉ VÉxÉ =rùÊ®ú±ÉÉ *
+VÉÉ¨Éä³ý {ÉÉ´ÉxÉ ZÉÉ±ÉÉ * xÉÉ®úÉªÉhÉ xÉÉ¨Éå **

ºÉ´ÉÇºÉÉvÉÉ®úhÉ ±ÉÉäEòÉÆxÉÉ º´ÉMÉÉÇiÉ VÉÉ>ðxÉ, º´ÉMÉÇºÉÖJÉ ¦ÉÉäMÉhªÉÉSÉÒ <SUôÉ 
+ºÉiÉä. iªÉÉºÉÉ`öÒ iÉä ={ÉÉºÉ iÉÉ{ÉÉºÉ, {ÉÚVÉÉ, +Ê¦É¹ÉäEò, ªÉYÉ, xÉÉ¨Éº¨É®úhÉ 
Eò®úiÉÉiÉ. ºÉÆiÉÉÆxÉÉ º´ÉMÉÇ xÉEòÉä +ºÉiÉÉä. iªÉÉÆxÉÉ ¦ÉMÉ´ÉÆiÉÉÆSÉä ºÉÉÊzÉvªÉ ½þ´Éä +É½äþ. 
iªÉÉºÉÉ`öÒ ´ÉèEÖÆò`öÉiÉ VÉÉ´Éä +xÉÂ ÊiÉlÉäSÉ ´ÉÉºiÉ´ªÉ Eò®úÉ´Éä +ºÉä ºÉÆiÉÉÆxÉÉ ´ÉÉ]õiÉä. 
iÉÖEòÉ®úÉ¨É ̈ É½þÉ®úÉVÉ ̈ ½þhÉiÉÉiÉ, 
+É¨½þÓ ́ ÉèEÖÆò`ö´ÉÉºÉÓ * +É±ÉÉä ªÉÉSÉÒ EòÉ®úhÉÉºÉÓ * 
¤ÉÉäÊ±É±Éå VÉå @ñ¹ÉÓ * ºÉÉSÉ ¦ÉÉ´Éå ́ ÉiÉÉÇªÉÉ **

¦ÉMÉ´ÉÆiÉÉÆSÉä ´ÉÉºiÉ´ªÉ ' xÉÉ¨ÉÉiÉ ' +ºÉiÉä. ºÉiÉiÉ xÉÉ¨É PÉäiÉ±ªÉÉxÉä 
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¦ÉMÉ´ÉÆiÉÉSÉä ºÉÉÊzÉvªÉ Ê¨É³ýiÉä. ¦ÉMÉ´ÉÆiÉSÉ ¦ÉHòÉÆSªÉÉ ¾þnùªÉÉiÉ ®ú½þÉ´ÉªÉÉºÉ ªÉäiÉÉä. 
¦ÉHòÉÆSÉä ¾þnùªÉ iÉäSÉ ´ÉèEÖÆò`ö ½þÉäªÉ. ªÉÉºÉÉ`öÒ ¦ÉMÉ´ÉÆiÉÉSÉä ºÉÖ±É¦É +ÉÊhÉ MÉÉäb÷ +ºÉä 
xÉÉ¨É ̈ ÉÖJÉÉxÉä PªÉÉ +ºÉä ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´É ºÉÉÆMÉiÉ +É½äþiÉ. ºÉÆiÉÉÆxÉÉ ¦ÉMÉ´ÉÆiÉÉSÉä xÉÉ¨É MÉÉäb÷ 
´ÉÉ]õiÉä. iÉä +JÉÆb÷ xÉÉ¨Éº¨É®úhÉÉiÉ +ºÉiÉÉiÉ. iÉÖEòÉ®úÉ¨É ̈ É½þÉ®úÉVÉ ̈ ½þhÉiÉÉiÉ,
Ê´É¹ÉªÉÒ Ê´ÉºÉ®ú {ÉÊb÷±ÉÉ ÊxÉ:¶Éä¹É * +ÆMÉÒ ¥ÉÀ®úºÉ ̀ öºÉÉ´É±ÉÉ **
¨ÉÉZÉÒ ̈ ÉVÉ ZÉÉ±ÉÒ +xÉÉ´É®ú ́ ÉÉSÉÉ * UÆônù ªÉÉ xÉÉ¨ÉÉSÉÉ PÉäiÉ±ÉÉ +ºÉä **

ªÉÉSÉä EòÉ®úhÉ Ê´É´ÉäEò, ́ Éè®úÉMªÉ, ¶É¨Énù¨ÉÉnùÒ ¹É]ÂõºÉÆ{ÉkÉÒ +ÉÊhÉ ̈ ÉÖ¨ÉÖIÉi´É ªÉÉ 
SÉÉ®ú½þÒ MÉÖhÉÉÆSÉÉ =kÉ¨É {ÉÊ®ú{ÉÉä¹É +ÆiÉ:Eò®úhÉÉiÉ +ºÉ±ªÉÉÊ¶É´ÉÉªÉ ' ºÉÉvÉxÉÉ ' ½þÉäiÉ 
xÉÉ½þÒ. ½äþ ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´ÉÉÆxÉÉ ¨ÉÉÊ½þiÉÒ +É½äþSÉ, iÉ®úÒ EòÉä`ÚöxÉ EòÉ ½þÉä<ÇxÉÉ, ºÉÉvÉEòÉSÉÒ 
ºÉÉvÉxÉä±ÉÉ ºÉÖ¯û´ÉÉiÉ ZÉÉ±ÉÒ {ÉÉÊ½þVÉä. xÉÉ¨É PÉähÉä ºÉÖ¯û ̀ äö´ÉhÉä ½äþSÉ =kÉ¨É.

ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´É {ÉÖfäø ºÉÉÆMÉiÉÉiÉ, iÉÒxÉ MÉÖhÉÉÆSªÉÉ SÉGòÉÆiÉ §É¨ÉiÉ Ê¡ò¯û xÉEòÉäºÉ. 
Eäò¶É´ÉÉ±ÉÉ ¦ÉVÉiÉ VÉÉ. iÉÖZªÉÉ ¦ÉHòÒiÉ ́ ÉäMÉ ªÉä>ð näù. näù½þ, |ÉEÞòiÉÒ ½þÒ ÊjÉMÉÖhÉÉi¨ÉEò 
+É½äþ. ºÉk´É, ®úVÉ, iÉ¨É ªÉÉÆSÉä Eò¨ÉÒ-+ÊvÉEò  Ê¨É¸ÉhÉ ºÉ´ÉÉÈSªÉÉ¨ÉvªÉä +É½äþSÉ.
ºÉk´ÉMÉÖhÉå ¦ÉMÉ´ÉnÂù¦ÉÊHò * ®úVÉÉåMÉÖhÉä {ÉÖxÉ®úÉ´ÉÞkÉÒ *
iÉ¨ÉÉäMÉÖhÉå +vÉÉäMÉiÉÒ * {ÉÉ´ÉiÉÒ |ÉÉhÉÒ ** nùÉºÉ¤ÉÉävÉ
¸ÉÒiÉÖEòÉ®úÉ¨É ̈ É½þÉ®úÉVÉ ̈ ½þhÉiÉÉiÉ,
®úVÉiÉ¨É ºÉk´É +É½äþ VªÉÉSªÉÉ +ÆMÉÒ * ªÉÉSÉ MÉÖhÉä VÉMÉÓ ́ ÉÉªÉÉÆ MÉä±ÉÉ **
iÉ¨É ̈ ½þhÉVÉä EòÉªÉ * xÉ®úEòSÉÒ Eäò´É³ý * ®úVÉ iÉÉä ºÉ¤É³ý ̈ ÉÉªÉÉVÉÉ³ý **
iÉÖEòÉ ̈ ½þhÉå ªÉälÉå ºÉk´ÉÉSÉä ºÉÉ¨ÉlªÉÇ * Eò®úÉ´ÉÉ {É®ú¨ÉÉlÉÇ +½þÌxÉ¶ÉÒ **

ºÉk´ÉMÉÖhÉÉSÉÉ ½þÉiÉ vÉ®ú±ÉÉ iÉ®úSÉ ¦ÉMÉ´ÉnÂù¦ÉÊHò ½þÉä>ð ¶ÉEäò±É. 
+Éi¨É{É®úÒIÉhÉÉSÉÒ ºÉÉvÉEòÉ±ÉÉ JÉÚ{É MÉ®úVÉ +ºÉiÉä. +É{É±ªÉÉ¨ÉvÉÒ±É ®úVÉ, iÉ¨É 
MÉÖhÉÉÆSÉÉ Ê¤É¨ÉÉäb÷ Eò¯ûxÉ ºÉk´É |É´ÉÞkÉÒ ´ÉÉføÒ±ÉÉ Eò¶ÉÒ ±ÉÉMÉä±É ªÉÉSÉÉ JÉÉä±É´É®ú 
Ê´ÉSÉÉ®ú Eò®úÉ´ÉÉ ±ÉÉMÉiÉÉä. nùÉºÉ¤ÉÉävÉÉiÉÒ±É ºÉk´ÉMÉÖhÉ ºÉ¨ÉÉºÉÉSÉÉ ºÉÚI¨É +¦ªÉÉºÉ 
ÊxÉÎ¶SÉiÉ ={ÉªÉÉäMÉÉSÉÉ +É½äþ. ½äþ ºÉ´ÉÇ Eò®úiÉ näù´ÉÉ´É®úÒ±É |Éä¨É, ¦ÉÊHò ´ÉÉfø´É±ÉÒ 
{ÉÉÊ½þVÉä. +ÆiÉ:Eò®úhÉÉSÉÉ iÉÒµÉ ºÉÆ´ÉäMÉ +{ÉäÊIÉiÉ VÉ®úÒ +ºÉ±ÉÉ iÉ®úÒ 
iÉÖEòÉ ̈ ½þhÉä ªÉälÉ xÉÉ½þÒ SÉÉ±ÉiÉ iÉÉÆiÉb÷Ò * |ÉÉ{iÉ EòÉ³ý PÉb÷Ò +É±ªÉÉÊ´ÉhÉ **

½äþSÉ JÉ®äú +É½äþ. vªÉäªÉÉSÉÒ ÊxÉÎ¶SÉiÉÒ ZÉÉ±ÉÒ iÉ®úSÉ ºÉÉvÉxÉäiÉ ´ÉäMÉ ªÉäiÉÉä. 
¨ÉÖ¨ÉÖIÉi´É ÊEòiÉÒ iÉÒµÉ +É½äþ ªÉÉ´É®ú ½äþ +´É±ÉÆ¤ÉÚxÉ +É½äþ. 
ÊEòiÉÒ ́ Éä³ýÉ VÉx¨ÉÉ ªÉÉ´Éä * ÊxÉiªÉ ́½þÉ´Éå ¡òVÉÒiÉ **
¨½þhÉÉäÊxÉ VÉÒ´É ¦ªÉÉ±ÉÉ * Ê´É`öÉäºÉÒ ¶É®úhÉ MÉä±ÉÉ **
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+¶ÉÒ +ÆiÉ:Eò®úhÉÉSÉÒ vÉÉ®úhÉÉ ¨ÉÉZÉÒ +É½äþ EòÉ? ½þÉ |É¶xÉ |ÉiªÉäEòÉxÉä 
º´ÉiÉ:±ÉÉ Ê´ÉSÉÉ®úÉªÉ±ÉÉ ½þ´ÉÉ. {ÉÖføSªÉÉ SÉ®úhÉÉÆiÉ ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´É ¨½þhÉiÉÉiÉ, iÉÚ 
ÊEòiÉÒiÉ®úÒ Eò¹]õ Eò®úiÉÉäºÉ +ÉÊhÉ ¶É®úÒ®úÉSÉä ¦É®úhÉ {ÉÉä¹ÉhÉ Eò®úiÉ +É½äþºÉ. iÉlÉÉÊ{É 
¶Éä´É]õÒ ½äþ EòÉ½þÒ EòÉ¨ÉÉºÉ ªÉähÉÉ®ú xÉÉ½þÒ. 

ºÉ¨ÉlÉÇ nùÉºÉ¤ÉÉävÉÉiÉ ̈ ½þhÉiÉÉiÉ,
VÉx¨É¦É®úÒ º´ÉÉlÉÇ Eäò±ÉÉ * ÊiÉiÉÖEòÉ +´ÉPÉÉSÉÒ ́ ªÉlÉÇ MÉä±ÉÉ *
EèòºÉÉ Ê´É¹É¨É EòÉ³ý +É±ÉÉ * +ÆiÉEòÉ³ýÒ **
VÉx¨É¦É®úÒ {ÉÉä]õ ¦ÉÊ®ú±Éä * näù½þÉSÉä ºÉÆ®úIÉhÉ Eäò±Éä *
¶Éä´É]õÒ +´ÉPÉäSÉÒ ́ ªÉlÉÇ MÉä±Éä * +ÆiÉEòÉ³ýÒ **

½äþ +ÆÊiÉ¨É ºÉiªÉ +É½äþ. ªÉÉEòbä÷ ºÉ´ÉÇVÉhÉ EòÉxÉÉb÷Éä³ýÉ Eò®úiÉÉiÉ. EòÉ®úhÉ 
näù½þ¤ÉÖrùÒ PÉ]Âõ]õ +É½äþ. nÖù±ÉÇ¦É +¶ÉÉ xÉ®únäù½þÉSÉÉ ={ÉªÉÉäMÉ {É®ú¨ÉÉlÉÉÇºÉÉ`öÒ Eò¯ûxÉ 
PªÉÉ´ÉªÉÉSÉÉ +É½äþ. iªÉÉºÉÉ`öÒ ªÉÉäMªÉ +É½þÉ®ú, Ê´É½þÉ®úÉÆxÉÒ näù½þ ºÉÖoùfø `äö´É±ÉÉ 
{ÉÉÊ½þVÉä. ªÉÉ¤Éqù±É ºÉÆiÉÉÆSÉä nÖù¨ÉiÉ xÉÉ½þÒ. Eäò´É³ý Ê´É¹ÉªÉÉä{É¦ÉÉäMÉÉºÉÉ`öÒ näù½þÉSÉÉ ́ ÉÉ{É®ú 
Eò¯û xÉEòÉ +ºÉä iªÉÉÆSÉä ºÉÉÆMÉhÉä +É½äþ. +lÉÉÇiÉ
SÉÉ±ÉiÉÉÆ ¤ÉÉä±ÉiÉÉÆ Ê´É¹ÉªÉ iªÉÉMÉÒ * BäºÉÉ EòÉähÉ +É½äþ VÉMÉÒ ** 

½äþ VÉ®úÒ JÉ®äú +ºÉ±Éä iÉ®úÒ ºÉÉvÉEòÉÆxÉÒ
¶É¤É³ý Ê´É¹ÉªÉ iªÉÉMÉhÉå * ¶ÉÖrù EòÉªÉÉÇEòÉ®úhÉ PÉähÉä *
Ê´É¹ÉªÉ iªÉÉMÉÉSÉÒ ±ÉIÉhÉä * VÉÉhÉÉ BäºÉÒ **

ÊxÉÊ¹Érù Ê´É¹ÉªÉÉÆSÉÉ iªÉÉMÉSÉ Eò®úÉ´ÉªÉÉSÉÉ +É½äþ. +¦ÉIªÉ ¦ÉIÉhÉ, 
+{ÉäªÉ{ÉÉxÉ, xÉÉxÉÉ ´ªÉºÉxÉå ªÉÉÆSÉÉ iªÉÉMÉSÉ ºÉÉÆÊMÉiÉ±ÉÉ +É½äþ. näù½þ iÉÆnÖù¯ûºiÉ 
®úÉ½þhªÉÉºÉÉ`öÒ SÉÉè®úºÉ +É½þÉ®ú PªÉÉ´ÉÉ. ´Éä³äýSÉä ªÉÉäMªÉ ÊxÉªÉÉäVÉxÉ Eò¯ûxÉ VÉÉºiÉÒiÉ 
VÉÉºiÉ ´Éä³ý ºÉÉvÉxÉäºÉÉ`öÒ EòÉføÉ´ÉÉ. ¦ÉÉ>ðºÉÉ½äþ¤É =¨ÉnùÒEò®ú ¨É½þÉ®úÉVÉ ¨½þhÉiÉ, 
Ênù´ÉºÉ¦É®úÉiÉ ÊxÉ¨¨ÉÉ ´Éä³ý {É®ú¨ÉÉlÉÉÇºÉÉ`öÒ ÊxÉ¨¨ÉÉ ´Éä³ý ºÉÆºÉÉ®úÉºÉÉ`öÒ EòÉføÉ´ÉÉ. iÉä 
º´ÉiÉ: 9 iÉÉºÉ xÉÉ¨Éº¨É®úhÉ, iÉÒxÉ´Éä³ýÉ |É´ÉSÉxÉä, iÉÒxÉ´Éä³ýÉ ¦ÉVÉxÉ +ºÉÉ 14-15 
iÉÉºÉÉÆSÉÉ {É®ú¨ÉÉlÉÇ Eò®úiÉ. +É{ÉhÉ ÊxÉnùÉxÉ 2** iÉä 3 iÉÉºÉ iÉ®úÒ ºÉÉvÉxÉäºÉÉ`öÒ 
EòÉfø±Éä {ÉÉÊ½þVÉäiÉ +¶ÉÒ nùÒPÉÇEòÉ³ý, ÊxÉ®ÆúiÉ®ú, |Éä¨ÉÉxÉä ºÉÉvÉxÉÉ Eäò±ÉÒ iÉ®ú xÉ®únäù½þÉSÉä 
ºÉÉlÉÇEò ZÉÉ±Éä +ºÉä ¨½þhÉiÉÉ ªÉä<Ç±É. ¶Éä´É]õÒ ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´É ¨½þhÉiÉÉiÉ, ½äþ ºÉÉvÉEòÉ 
½þÉSÉ BEò =qäù¶É iÉÚ VÉÒ´ÉxÉÉºÉ¨ÉÉä®ú ̀ äö´É ! VÉÉºiÉÒiÉ VÉÉºiÉ xÉÉ¨Éº¨É®úhÉ iÉÚ ̈ ÉÖJÉÉxÉä 
Eò®ú. xÉÉ¨ÉºÉÆEòÒiÉÇxÉ Eò®úiÉ ®ú½þÉ.

' <Ç·É®úÉSÉÉ ºÉÉIÉÉiEòÉ®ú Eò¯ûxÉ PÉähÉä ' ½äþSÉ VÉÒ´ÉxÉÉiÉÒ±É ̧ Éä¹`öiÉ¨É ̈ ÉÚ±ªÉ  
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½þÉäªÉ. ½äþ vªÉäªÉ `äö>ðxÉSÉ VÉÒ´ÉxÉÉSÉÒ ´ÉÉ]õSÉÉ±É Eäò±ÉÒ {ÉÉÊ½þVÉä. ¤ÉÉ¤ÉÉ ¨É½þÉ®úÉVÉ 
¤Éä±ÉºÉ®äúxÉÒ MÉÖ¯ûnäù´É ®úÉxÉbå÷xÉÉ Ê´ÉSÉÉ®ú±Éä, ' iÉÖ¨½þÒ xÉÉ¨ÉºÉÉvÉxÉÉ Eò¶ÉÒ EòÉªÉ 
´ÉÉfø´É±ÉÒ? ' ªÉÉ´É®ú MÉÖ¯ûnäù´É ̈ ½þhÉÉ±Éä, 

' xÉÉ¨É PÉäiÉ±ªÉÉxÉÆiÉ®ú ¨ÉÒ `ö®ú´ÉÚxÉSÉ ]õÉEò±Éä <lÉÖxÉ {ÉÖfäø Eäò´É³ý 
xÉÉ¨ÉÉºÉÉ`öÒSÉ VÉMÉÉªÉSÉä. xÉÉäEò®úÒ +ÉÊhÉ ({É®ú¨ÉÉlÉÉÇ±ÉÉ +xÉÖEÚò±É) ́ ÉÉSÉxÉ ºÉÉÆ¦ÉÉ³ÚýxÉ 
ºÉ´ÉÇSªÉÉ ºÉ´ÉÇ ´Éä³ý xÉÉ¨Éº¨É®úhÉÉºÉÉ`öÒ Ênù±ÉÉ ' {ÉÖfäø iÉä ¨½þhÉÉ±Éä, ' JÉ®äú iÉ®ú 
xÉÉ¨Éº¨É®úhÉÉ±ÉÉ ´Éä³ý Eò¨ÉÒSÉ {Éb÷iÉÉä. {ÉÉä]õ¦É®ú xÉÉ¨É PÉähªÉÉºÉÉ`öÒ ¨É½þÉ®úÉVÉÉÆSÉÒ 
EÞò{ÉÉSÉ {ÉÉÊ½þVÉä. ' ¨ÉÉä`öÒ ¨ÉÉhÉºÉä ¨ÉÉä`öÒSÉ EòÉ +ºÉiÉÉiÉ? ªÉÉSÉä ½äþ =kÉ®ú +É½äþ. 
Not the failure but low aim is the Crime +ºÉä <ÆOÉVÉÒiÉ 
ºÉÖ¦ÉÉÊ¹ÉiÉ +É½äþ. 'ºÉÚªÉÇ' ½äþ VÉÒ´ÉxÉÉSÉä vªÉäªÉ +ºÉä±É iÉ®ú 'EòÉVÉ´ÉÉ' ½þÉähªÉÉSÉÒ 
¶ÉCªÉiÉÉ +É½äþ. 'EòÉVÉ´ÉÉ' vªÉäªÉ +ºÉä±É iÉ®ú VÉÒ´ÉxÉÉiÉ +ÆvÉÉ®úSÉ +ÆvÉÉ®ú !

ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´ÉÉÆSÉÒ ½þÒSÉ +{ÉäIÉÉ ½þÊ®ú{ÉÉ`öÉSªÉÉ +¦ªÉÉºÉEòÉÆEòbÚ÷xÉ +É½äþ. 
´ÉèªÉÊHòEò ºÉÉvÉxÉÉ ´ÉÉfø±ÉÒ {ÉÉÊ½þVÉä. iªÉÉºÉÉ`öÒ ¨ÉÒ EòÉªÉ Eò®úhÉÉ®ú +É½äþ ªÉÉSÉÉ 
Ê´ÉSÉÉ®ú ºÉÉvÉEòÉÆxÉÒ Eò¯ûxÉ PªÉÉ´ÉÉ. ' Go to Self ' ½äþSÉ JÉ®äú.
........................................................................

+¦ÉÆMÉ 2 ®úÉ
ºÉÆºÉÉ®úÒ +É±ÉÒªÉÉ EòÉÆ ®äú xÉÉä³ýJÉÒºÉÒ * xÉ®ú½þ®úÒ xÉ ̈ ½þhÉ¶ÉÒ BEò ¦ÉÉ´Éå **1**
VÉ{É xÉÉ¨É Ê´ÉtÉ Ê´ÉtÉ VÉ{É xÉÉ¨É * ºÉÆºÉÉ®úÒ ½þÉ VÉx¨É MÉä±ÉÉ ́ ÉÞlÉÉ **2**
BEòÉ ¦ÉVÉÉ´Éå {É®újÉÉ±ÉÉMÉÓ VÉÉäb÷É´Éå * ½äþ ́ É¨ÉÇ¤ÉÒVÉ ºÉÉÆMÉÉ´Éä Eò´ÉhÉä iÉä **3**
ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´ÉÒ VÉÉäÊb÷ªÉä±Éä vÉxÉ * ÊxÉiªÉ º¨É®úhÉ ½þÊ®úxÉÉ¨É **4**

¸ÉÒ ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´ÉÉÆSÉÉ ½þÊ®ú{ÉÉ`ö +É{ÉhÉ {É½þÉiÉÉä +É½þÉäiÉ. MÉÉånù´É±ÉäEò®ú 
¨É½þÉ®úÉVÉÉÆxÉÉ BEò |É¶xÉ Ê´ÉSÉÉ®ú±ÉÉ ½þÉäiÉÉ, ' ºÉÆºÉÉ®úÒ ±ÉÉäEòÉÆ¤Éqù±É iÉÖ¨½þÉ±ÉÉ EòÉªÉ 
´ÉÉ]õiÉä? ' iªÉÉSÉ´Éä³ýÒ BEò ̈ Ét{ÉÒ ̈ ÉÉhÉÚºÉ ZÉÉäEòÉÆb÷¬É näùiÉ ®úºiªÉÉ´É¯ûxÉ SÉÉ±É±ÉÉ 
½þÉäiÉÉ. iªÉÉ±ÉÉ {ÉÉ½ÚþxÉ ̈ É½þÉ®úÉVÉ ̈ ½þhÉÉ±Éä, ' ºÉÆºÉÉ®úÒ ±ÉÉäEòÉÆSªÉÉ¤Éqù±É ̈ É±ÉÉ +ºÉäSÉ 
´ÉÉ]õiÉä, iÉä EòºÉ±ªÉÉiÉ®úÒ vÉÖÆnùÒiÉ VÉÉiÉ +ºÉiÉÉiÉ. ' ªÉÉSÉä EòÉ®úhÉ EòÉªÉ +ºÉÉ´Éä? ' ' 
¨ÉÉªÉÉ ' ½äþSÉ iªÉÉSÉä EòÉ®úhÉ. ¦ÉMÉ´ÉÆiÉÉ±ÉÉ ½þÉ JÉä³ý SÉÉ±ÉÚ ̀ äö´ÉÉªÉSÉÉ +É½äþ. 
¨½þhÉÚxÉSÉ iªÉÉxÉä º´ÉiÉ:¨ÉvªÉä +ÉÊhÉ VÉÒ´ÉÉÆ¨ÉvªÉä ½þÉ ¨ÉÉªÉäSÉÉ {Éb÷nùÉ +ÉäfÚøxÉ `äö´É±ÉÉ 
+É½äþ +ÉÊhÉ ¦ÉMÉ´ÉÆiÉ ̈ ½þhÉiÉÉä EòºÉÉ?
ºÉ´ÉÇ ºÉÉäbÚ÷xÉ ¶ÉÉävÉÉ ̈ ÉVÉ±ÉÉ * BäºÉÉ ¦ÉMÉ´ÉÆiÉ MÉÒiÉä ̈ ÉÉVÉÒ ¤ÉÉä±É±ÉÉ *
±ÉÉäEòÒ ¶É¤nù +¨ÉÉxªÉ Eäò±ÉÉ * ̈ ½þhÉÉäÊxÉ nÖù:JÉÒ ½þÉäiÉÒ **
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¨ÉÉxÉÊºÉEò iÉªÉÉ®úÒ, {ÉÚ´ÉÇ {ÉÚhªÉ EòÉ½þÒSÉ xÉÉ½þÒ. ̈ ÉMÉ ¦ÉMÉ´ÉÆiÉÉ±ÉÉ ¶ÉÉävÉÉªÉ±ÉÉ 
EòÉähÉ VÉÉiÉÉä. iÉÖEòÉ®úÉ¨É ̈ É½þÉ®úÉVÉ ½þÉÆEòÉ®úÉ näùiÉ +É½äþiÉ.
näù´É PªÉÉ EÖòhÉÒ, näù´É PªÉÉ EÖòhÉÒ * +ÉªÉiÉÉÆ +É±ÉÉ PÉ®ú {ÉÖºÉÉäÊxÉ **
näù´É PªÉÉ ¡ÚòEòÉ näù´É PªÉÉ ¡ÚòEòÉ * xÉ ±ÉMÉä ̄ ûEòÉ ̈ ÉÉä±É EòÉÆ½þÒ **

¡ÖòEò]õ näù´É tÉªÉ±ÉÉ ¤ÉºÉ±Éä +É½äþiÉ iÉ®úÒ ±ÉÉäEòÉÆxÉÉ näù´É xÉEòÉä +É½äþ. 
±ÉÉäEòÉÆxÉÉ näù´É xÉEòÉä +É½äþ iÉ®ú näù´ÉÉSÉä ́ Éè¦É´É ½þ´Éä +É½äþ.  
VÉxÉÉÆSÉÉ ±ÉÉ±ÉSÉÉ º´É¦ÉÉ´É * +ÉvÉÒSÉ ̈ ½þhÉiÉÒ näù´É *
¨½þhÉVÉä EòÉ½þÒ iÉ®úÒ näù´É * BäºÉÒ ́ ÉÉÆSUÂôªÉÉ **

EòÉ½þÒiÉ®úÒ tÉ, {ÉèºÉÉ tÉ, PÉ®ú tÉ, MÉÉb÷Ò tÉ, ¨ÉÖ±Éä tÉ. näù´ÉÉ iÉÚ xÉÉ½þÒ 
+É±ÉÉºÉ iÉ®úÒ SÉÉ±Éä±É. {É®ÆiÉÚ ±ÉI¨ÉÒ ' ¨ÉÉiÉä±ÉÉ {ÉÉ`ö´É. ½þÒ EòÊ±ÉªÉÖMÉÉSÉÒ EòlÉÉ 
+É½äþ. {ÉèºÉÉ, ={É¦ÉÉäMÉÉSÉä +ÊiÉ¶ÉªÉ +ÉEò¹ÉÇhÉ +ÉÊhÉ +ÉºÉHòÒ ºÉ¨ÉÉVÉÉiÉ +É½äþ. 
+¶ÉÉ ºÉ¨ÉÉVÉÉiÉÒ±É ºÉÉÎk´ÉEò ¨ÉÆb÷³ýÓ VªÉÉÆxÉÉ {É®ú¨ÉÉlÉÉÇÊ´É¹ÉªÉÒ +ÉºlÉÉ +É½äþ, 
näù´ÉÉÊ´É¹ÉªÉÒ VÉÉhÉÚxÉ PÉähªÉÉºÉÉ`öÒ <SUôÉ +É½äþ, ºÉÉvÉxÉÉ Eò®úhªÉÉSÉÒ iÉªÉÉ®úÒ +É½äþ, 
+¶ÉÉ ́ ªÉHòÓxÉÉ ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´É ªÉÉ +¦ÉÆMÉÉiÉÚxÉ ={Énäù¶É Eò®úiÉ +É½äþiÉ. iÉä ̈ ½þhÉiÉÉiÉ, 
ªÉÉ ºÉÆºÉÉ®úÉiÉ iÉÚ VÉx¨ÉÉ±ÉÉ ªÉä>ðxÉ ºÉÖrùÉ näù´ÉÉ±ÉÉ +Éä³ýJÉiÉ xÉÉ½þÒºÉ, VÉÉhÉÚxÉ PÉäiÉ 
xÉÉ½þÒºÉ, näù´ÉÉSÉä xÉÉ´É näùJÉÒ±É BEò¦ÉÉ´ÉÉxÉä EòÉ PÉäiÉ xÉÉ½þÒºÉ? {É®ú¨ÉÉlÉÇ ½þÉ 
¨ÉÉhÉºÉÉ±ÉÉ +ÆiÉ¨ÉÖÇJÉ Eò®úhÉÉ®úÉ +É½äþ. EòÉ½þÒ |É¶xÉ +É{ÉhÉ º´ÉiÉ:±ÉÉSÉ 
Ê´ÉSÉÉ®úÉªÉ±ÉÉ ±ÉÉMÉiÉÉiÉ. VÉx¨ÉÉ±ÉÉ ªÉä>ðxÉ EòÉ½þÒ º´ÉÊ½þiÉ ºÉÉvÉ±Éä EòÉ? xÉÉ½þÒiÉ®ú 
º´ÉÉ¨ÉÒ º´É¯û{ÉÉxÉÆnù ̈ ½þhÉiÉÉiÉ,   
VÉx¨ÉÉäÊxÉªÉÉ EòÉªÉ ºÉÉÊvÉ±Éä º´ÉÊ½þiÉ * Eäò±ÉÒ ªÉÉiÉÉªÉÉiÉ |É{ÉÆSÉÉSÉÒ **1**
Eäò±Éä PÉ®únùÉ®ú ̈ ÉÉÆÊb÷±ÉÉ ºÉÆºÉÉ®ú * ±ÉÉäEòÓ ±ÉÉäEòÉSÉÉ®ú ́ ÉÉføÊ´É±ÉÉ **2**
ºÉÖJÉÉºÉÉ`öÓ  ́ ÉÞlÉÉ Eäò±ÉÒ vÉb÷{Éb÷ * ªÉÉiÉxÉÉ =nÆùb÷ ¦ÉÉäÊMÉªÉä±ÉÉ ** 3 **
º´ÉÉ¨ÉÒ ̈ ½þhÉä iÉ®úÒ ºÉ®äúÊSÉxÉÉ ½þÉ´É * +É`ö´ÉäxÉÉ näù´É {ÉÉ¨É®úÉÆiÉä ** 4 **

ªÉÉºÉÉ`öÓ EòÉªÉ Eò®úÉªÉSÉä ? iªÉÉ±ÉÉ ºÉ¨ÉlÉÉÈxÉÒ =kÉ®ú Ênù±ÉÆªÉ.
VÉªÉÉÆºÉ ́ ÉÉ]åõ näù´É {É½þÉ´ÉÉ * iÉähÉä ºÉiºÉÆMÉ vÉ®úÉ´ÉÉ * 
ºÉiºÉÆMÉäÊ´ÉhÉ näù´ÉÉÊvÉnäù´ÉÉ * {ÉÉÊ´ÉVÉÉäiÉ xÉÉ½þÒ *

ªÉÉ ºÉiºÉÆMÉÉ¨ÉvªÉä {É®ú¨ÉÉlÉÉÇSÉä ̧ É´ÉhÉ PÉbä÷±É. näù´É EòÉähÉ? ̈ ÉÒ EòÉähÉ? ªÉÉ 
|É¶xÉÉÆSÉÒ =Eò±É ½þÉä<Ç±É. ºÉÉvÉxÉäSÉÉ ̈ ÉÉMÉÇ º{É¹]õ ½þÉä<Ç±É +ÉÊhÉ näù´ÉÉSÉÉ ¶ÉÉävÉ ¤ÉÉ½äþ®ú 
xÉºÉÚxÉ +É{É±ªÉÉ +ÉÆiÉ¨ÉvÉÒ±É SÉäiÉxÉ iÉk´É ½þÉSÉ JÉ®úÉ näù´É +É½äþ ½äþ ºÉ¨ÉVÉä±É. iªÉÉSÉ 
näù´ÉÉ±ÉÉ +Éä³ýJÉÉªÉ±ÉÉ ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´É ºÉÉÆMÉiÉ +É½äþiÉ.
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iÉº¨ÉÉiÉ Ê´ÉSÉÉ®ú Eò®úÉ´ÉÉ * näù´É EòÉähÉ iÉÉä +Éä³ýJÉÉ´ÉÉ * 
+É{ÉÖ±ÉÉ +É{ÉhÉ ¶ÉÉävÉ PªÉÉ´ÉÉ * +ÆiÉªÉÉÇ¨ÉÒ **

iÉÉä ÊxÉMÉÖÇhÉ, ÊxÉ®úÉEòÉ®ú {É®ú¨ÉÉi¨ÉÉSÉ ºÉMÉÖhÉ ºÉÉEòÉ®ú ½þÉä>ðxÉ +´ÉiÉ®ú±Éä±ÉÉ 
+É½äþ. iªÉÉSÉä +JÉÆb÷ xÉÉ¨É PÉäiÉ±ªÉÉxÉä +ÆiÉ:Eò®úhÉÉiÉÒ±É {É®ú¨ÉÉi¨ÉÉ |ÉEò]õ ½þÉäiÉÉä. 
iªÉÉSÉÒ |ÉÊSÉiÉÒ ªÉäiÉä. ¡òHò iÉä xÉÉ¨É +iªÉÆiÉ |Éä¨ÉÉxÉä, ¦ÉÉ´ÉÉxÉä PÉäiÉ±Éä {ÉÉÊ½þVÉä. ' ¦ÉÉ´É 
' ̈ ½þhÉVÉä +ÎºiÉi´ÉÉSÉÒ VÉÉhÉÒ´É. iÉÉä +É½äþSÉ ! VÉºÉÉ ºÉ¨ÉlÉÉÈSÉÉ ¦ÉÉ´É ½þÉäiÉÉ. 
xÉ¦ÉÓ ́ ÉÉ´É®åú VÉÉä +hÉÖ ®äúhÉÖ EòÉ½þÒ * Ê®úiÉÉÆ ̀ öÉ´É ªÉÉ ®úÉPÉ´ÉåÊ´ÉhÉ xÉÉ½þÒ **

ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´ÉSÉ xÉ´½äþ iÉ®ú ºÉ´ÉÇ ºÉÆiÉÉÆxÉÉ ªÉÉSÉä +É¶SÉªÉÇ ´ÉÉ]õiÉä ! xÉ®únäù½þ 
|ÉÉ{iÉ ½þÉä>ðxÉ näùJÉÒ±É, ¨ÉÖHòÒºÉÉ`öÒ, näù´ÉÉSªÉÉ ¦Éä]õÒºÉÉ`öÒ ±ÉÉäEò EòÉ½þÒÆ½þÒ |ÉªÉixÉ 
Eò®úiÉ xÉÉ½þÒiÉ ! {ÉÖføSªÉÉ SÉ®úhÉÉÆiÉ ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´É ¨½þhÉiÉÉiÉ, VÉ{É-iÉ{É Eò®úhÉä ½þÒSÉ 
JÉ®úÒ Ê´ÉtÉ ½þÉäªÉ. xÉÉ¨É VÉ{É ½äþSÉ Ê´ÉtäSÉä ±ÉIÉhÉ ½þÉäªÉ. ½þÒ Ê´ÉtÉ Ê¶ÉEò±ÉÒ xÉÉ½þÒ 
iÉ®ú ªÉÉ ºÉÆºÉÉ®úÉiÉ ªÉä>ðxÉ ½þÉ VÉx¨É ́ ÉÞlÉÉSÉ MÉä±ÉÉ +ºÉä ̈ ½þhÉÉªÉ±ÉÉ ½þ®úEòiÉ xÉÉ½þÒ. 
¸ÉÒ®úÉ¨ÉEÞò¹hÉ ̈ ½þhÉiÉ, Ê´ÉtÉ ̈ ÉÉªÉäSÉÉ +É¸ÉªÉ Eäò±ÉÉ {ÉÉÊ½þVÉä. +Ê´ÉtÉ, +YÉÉxÉ ½äþ 
¤Érù ̈ ÉÉhÉºÉÉSÉä ±ÉIÉhÉ +É½äþ. ºÉÉvÉEòÉ±ÉÉ ªÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ ±ÉÉÆ¤É ®ú½þÉªÉ±ÉÉ ±ÉÉMÉä±É. 
xÉÉ¨É, VÉ{É Ê´ÉtÉ Ê¶ÉEòhªÉÉºÉÉ`öÒ ºÉÆiÉÉÆSÉÉ, ºÉnÂùMÉÖ¯ÆûSÉÉ +É¸ÉªÉ ½þ´ÉÉSÉ.
iÉä YÉÉxÉ {Éé MÉÉ ¤É®ú´Éå * VÉ®úÒ ̈ ÉxÉÓ +ÉlÉÒ +ÉhÉÉ´Éå *
iÉÊ®ú ºÉÆiÉÉ ªÉÉ ¦ÉVÉÉ´Éå * ºÉ´ÉÇº´ÉäºÉÓ ** YÉÉxÉä·É®úÒ 4/165

ºÉÆiÉÉÆSªÉÉ ºÉ½þ´ÉÉºÉÉiÉ, Ê´ÉEòÉ®ú, ´ÉÉºÉxÉÉ MÉ³ÚýxÉ {Éb÷iÉÉiÉ. <Ç·É®ú |ÉÉ{iÉÒ 
½äþSÉ VÉÒ´ÉxÉÉSÉä ºÉ´ÉÉækÉ¨É vªÉäªÉ +É½äþ ½äþ ÊSÉkÉÉ´É®ú `öºÉiÉä. xÉÉ¨É ½äþ ºÉÎSSÉnùÉxÉÆnù 
+É½äþ +ÉÊhÉ VÉÒ´É½þÒ ºÉÎSSÉnùÉxÉÆnùSÉ +É½äþ. xÉÉ¨É VÉ{É Eäò±ªÉÉxÉä VÉÒ´ÉÉ±ÉÉ +É{ÉhÉ 
+VÉ, +¨É®ú, ºÉiÉÂ º´É¯û{É +É½þÉäiÉ ªÉÉSÉÉ ¤ÉÉävÉ vªÉÉxÉÉiÉ ½þÉäiÉÉä. xÉÉ¨Éº¨É®úhÉÉÆEòbÚ÷xÉ 
ºÉÉvÉEò vªÉÉxÉÉSªÉÉ |ÉMÉÉfø +´ÉºlÉäiÉ VÉÉiÉÉä. vªÉÉxÉÉiÉSÉ +Éi¨Énù¶ÉÇxÉ ½þÉäiÉä. ½äþ VÉ®ú 
ºÉÉvÉEòÉSªÉÉ ¤ÉÉ¤ÉiÉÒiÉ ªÉÉSÉ VÉx¨ÉÉiÉ ZÉÉ±Éä xÉÉ½þÒ ËEò´ÉÉ ºÉÉvÉxÉäSÉÉ ¨ÉÉä`öÉ ]õ{{ÉÉ 
MÉÉ`öiÉÉ +É±ÉÉ xÉÉ½þÒ iÉ®ú +É{É±Éä VÉx¨ÉÉ±ÉÉ ªÉähÉä ´ªÉlÉÇSÉ ZÉÉ±Éä +ºÉä ¨½þhÉÉ´Éä 
±ÉÉMÉä±É. ºÉÉvÉEòÉÆxÉÒ ºÉnèù´É ªÉÉ Ê´ÉSÉÉ®úÉiÉ ®úÉÊ½þ±Éä {ÉÉÊ½þVÉä. ºÉÆiÉÉÆSÉÒ SÉÊ®újÉä, ¸ÉÒ 
nùÉºÉ¤ÉÉävÉ, ¸ÉÒ YÉÉxÉä·É®úÒ ªÉÉ OÉÆlÉÉÆSÉÉ +¦ªÉÉºÉ ºÉÉvÉEòÉ±ÉÉ ¨ÉÉMÉÉÇ´É®ú `äö´ÉhªÉÉºÉ 
¨ÉnùiÉ Eò®úiÉÉäSÉ. ºÉiºÉÆMÉÉSÉÉ ¡òÉ®ú ¨ÉÉä`öÉ ={ÉªÉÉäMÉ +ºÉiÉÉä. ¸ÉÒ MÉÖ¯ûnäù´É ®úÉxÉbä÷ 
ºÉÉvÉEòÉÆxÉÉ iªÉÉÆSªÉÉEòbä÷ ®ú½þÉ´ÉªÉÉºÉ ¤ÉÉä±É´ÉiÉ +ÉÊhÉ ̈ ½þhÉiÉ ' iÉÖ¨ÉSªÉÉ ºÉÆMÉiÉÒSÉÉ 
¨É±ÉÉ ¡òÉ®ú ¡òÉªÉnùÉ ½þÉäiÉÉä.' ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´É {ÉÖføSªÉÉ SÉ®úhÉÉÆiÉ ¨½þhÉiÉÉiÉ, BEòÉ 
{É®ú¨Éä·É®úÉ±ÉÉ iÉÚ ¦ÉVÉ, ¶É®úhÉ VÉÉ. iªÉÉ¨ÉÖ³äý iÉÖ±ÉÉ {É®újÉ VÉÉäb÷±Éä VÉÉ<Ç±É, 
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{ÉÉ®ú±ÉÉèÊEòEò ºÉÖJÉ Ê¨É³äý±É. {ÉhÉ ½äþ ́ É¨ÉÇ¤ÉÒVÉ iÉÖ±ÉÉ EòÉähÉÒ ºÉÉÆMÉÉ´Éä? 
BäÊ½þEò vÉb÷ Eò®úÉ´Éä iªÉÉ¤É®úÉä¤É®ú {ÉÉ®ú±ÉÉèÊEòEò VÉÉäb÷É´Éä +ºÉä ºÉÆiÉÉÆSÉä 

ºÉÉÆMÉhÉä +É½äþSÉ. ¨ÉÉhÉÚºÉ BäÊ½þEò ´Éè¦É´ÉÉSªÉÉ {ÉÉ`öÒ¨ÉÉMÉä ±ÉÉMÉiÉÉä. ºÉMÉ³Æý +ÉªÉÖ¹ªÉ 
iªÉÉºÉÉ`öÒ PÉÉ±É´ÉiÉÉä. +ÉªÉÖ¹ªÉÉSªÉÉ ºÉÆvªÉÉEòÉ³ýÒ iªÉÉ±ÉÉ näù´ÉÉSÉÒ +É`ö´ÉhÉ ½þÉäiÉä. 
iªÉÉ´Éä³ýÒ <ÆÊpùªÉä, ̈ ÉxÉ, ¶É®úÒ®ú ºÉÉlÉ näùiÉ xÉÉ½þÒiÉ. ºÉnÂùMÉÖ¯ÆûxÉÒ ºÉÉÆÊMÉiÉ±Éä±ÉÒ ºÉÉvÉxÉÉ 
Eò®úhÉä VÉ¨ÉiÉ xÉÉ½þÒ. +ÆiÉ:Eò®úhÉÉiÉ ¶ÉÉÆiÉÒ, iÉÞ{iÉÒ, +ÉxÉÆnù, ºÉ¨ÉÉvÉÉxÉ EòÉ½þÒ 
xÉÉ½þÒSÉ. Eäò´É³ý Ê¦ÉiÉÒ, ÊSÉb÷ÊSÉb÷, +ºÉ¨ÉÉvÉÉxÉ! Eò¨ÉÉ´É±Éä±Éä vÉxÉ, VÉ¨ÉÉ Eäò±Éä±ªÉÉ 
´ÉºiÉÚ xÉÉiÉä´ÉÉ<ÇEò ªÉÉÆ{ÉèEòÒ EòÉähÉÒ½þÒ ¶ÉÉÆiÉÒ, ºÉÖJÉ näùiÉ xÉÉ½þÒiÉ. +¶ÉÉ´Éä³ýÒ +É{ÉhÉ 
Eò¹]õÒ ½þÉäiÉÉä. ºÉÆiÉÉÆSªÉÉ ¨ÉÉMÉÉÇ´É¯ûxÉ SÉÉ±ÉÉ´ÉªÉÉºÉ ½þ´Éä ½þÉäiÉä +ºÉä ´ÉÉ]õiÉä. {ÉhÉ 
MÉä±Éä±ÉÒ ´Éä³ý EòvÉÒ {É®úiÉ ªÉäiÉä EòÉ? iÉÖEòÉ®úÉ¨É ¨É½þÉ®úÉVÉ B´Éfø¬ÉÆºÉÉ`öÒSÉ 
¨½þhÉiÉÉiÉ,
IÉhÉIÉhÉÉÆ Eò®úÉ´ÉÉ ½þÉÊSÉ Ê´ÉSÉÉ®ú * iÉ®úÉÆ´ÉªÉÉ {ÉÉ®ú ¦É´ÉËºÉvÉÖ **1**
xÉÉÊ¶É´ÉÆiÉ näù½þ VÉÉhÉÉ®ú ºÉEò³ý * +ÉªÉÖ¹ªÉ JÉÉiÉÉå EòÉ³ý ºÉÉ´ÉvÉÉxÉ**2**
ºÉÆiÉ ºÉ¨ÉÉMÉ¨ÉÒ vÉ¯ûxÉ +É´Éb÷Ò * Eò®úÉ´ÉÒ iÉÉiÉb÷Ò {É®ú¨ÉÉlÉÒÇ**3**
iÉÖEòÉ ̈ ½þhÉä <½þ±ÉÉäEòÓSªÉÉ ́ Éä´½þÉ®äú * xÉªÉå b÷Éä³äý vÉÚ®åú ¦É®úÉäÊxÉ ®úÉ½Öþ **4**
                                                iÉÖ. MÉÉ.2523

´Éè¦É´É, ºÉkÉÉ ªÉÉSÉÉ vÉÚ®ú b÷Éä²ªÉÉÆiÉ ¦É®ú±ÉÉ EòÒ ºÉÉ®úÉºÉÉ®ú Ê´É´ÉäEò VÉÉiÉÉä. 
{É®ú¨ÉÉlÉÇ EòÉ½þÒ ½þÉiÉÉ±ÉÉ ±ÉÉMÉiÉ xÉÉ½þÒ. ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´É ¨½þhÉiÉÉiÉ, ½äþ xÉ®únäù½þÉSÉä 
ºÉÉlÉÇEò ½þÉähÉÉ®äú VÉä ´É¨ÉÇ +É½äþ, VÉÉä ' xÉÉ¨É ' ¤ÉÒVÉ¨ÉÆjÉ +É½äþ iÉÉä iªÉÉ±ÉÉ EòÉähÉÒ 
ºÉÉÆMÉÉ´ÉÉ? ¶Éä´É]õÒ BEò ºÉÆiÉ iªÉÉÆSªÉÉ ½þªÉÉiÉÒiÉ ÊEòiÉÒ ±ÉÉäEòÉÆ{ÉªÉÈiÉ {ÉÉä½þSÉhÉÉ®ú? 
¦ÉÉ>ðºÉÉ½äþ¤É =¨ÉnùÒEò®ú ̈ É½þÉ®úÉVÉÉÆxÉÒ +É{É±ªÉÉ VÉÒ´ÉxÉEòÉ³ýÉiÉ ºÉÖ¨ÉÉ®äú {ÉÉSÉ ½þVÉÉ®ú 
±ÉÉäEòÉÆxÉÉ +xÉÖOÉ½þ Ênù±ÉÉ. ¶Éä´É]õÒ ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´É ¨½þhÉiÉÉiÉ, ¨ÉÒ {É®ú¨ÉÉlÉÉÇSÉä vÉxÉ 
VÉÉäb÷±Éä +É½äþ. ½þÊ®úxÉÉ¨ÉÉSÉä ¨É±ÉÉ ÊxÉiªÉ º¨É®úhÉ +É½äþ. ºÉÆiÉ ±ÉÉèÊEòEò +lÉÉÇxÉä 
¸ÉÒ¨ÉÆiÉ +ºÉiÉÒ±ÉSÉ +ºÉä xÉÉ½þÒ. ºÉ¨ÉlÉÇ ̈ ½þhÉiÉÉiÉ,
½þÊ®ú¦ÉHò ́ Éè¦É´Éå EòÊxÉ¹`ö * {ÉÊ®ú ¥ÉÀÉÊnùEòÉÆ ̧ Éä¹`ö *
ºÉnùÉ ºÉ´ÉÇnùÉ ºÉÆiÉÖ¹]õ * xÉè®úÉ¶ªÉ ¤ÉÉävÉä **

½þÉ BEò ¦ÉÉMÉ ZÉÉ±ÉÉ. nÖùºÉ­ªÉÉ +lÉÉÇxÉä iÉä ̧ ÉÒ¨ÉÆiÉ +ºÉiÉÉiÉ.
¨ÉÉäIÉ¸ÉÒªÉÉ +±ÉÆEÞòiÉ * BäºÉä ½äþ ºÉÆiÉ ̧ ÉÒ¨ÉÆiÉ *
VÉÒ´É nùÊ®úpùÒ +ºÉÆJªÉÉÆiÉ * xÉÞ{ÉÊiÉ Eäò±Éä **

ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´É ªÉÉ ¦ÉÉ´ÉÉiÉÚxÉ ¸ÉÒ¨ÉÆiÉ +É½äþiÉ EòÉ®úhÉ iªÉÉÆxÉÒ +JÉÆb÷ 

007



** ¸ÉÒ ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´ÉEÞòiÉ ºÉÉlÉÇ ½þÊ®ú{ÉÉ`ö **

Vinayanand Charitable Home Hupari India 416203

½þÊ®úº¨É®úhÉ Eäò±Éä +É½äþ. iªÉÉÆSªÉÉ +ÆiÉ:Eò®úhÉÉiÉ ½þÊ®úxÉÉ®úÉªÉhÉ ®ú½þÉ´ÉªÉÉºÉ +É±Éä±Éä 
+É½äþiÉ.
+ÆiÉ®úÒ ́ ÉºÉiÉÉ xÉÉ®úÉªÉhÉå * ±ÉI¨ÉÒºÉ EòÉªÉ =hÉå *
VªÉÉSÉÒ ±ÉI¨ÉÒ iÉÉä +É{ÉhÉ * ¤É³ýEò]õ ÊSÉkÉÒ vÉ®úÉ´ÉÉ **

iªÉÉºÉÉ`öÒ ½þÊ®úº¨É®úhÉ Eò®úhÉä ½äþSÉ +É{É±Éä EòÉ¨É +É½äþ.
........................................................................

+¦ÉÆMÉ 3 ®úÉ
+É¨½þÒ xÉähÉÉä EòÉªÉÉ xÉähÉÉä MÉiÉÒ ̈ ÉÉªÉÉ * ¥ÉÀÒ ̈ É½þÉ±ÉªÉÉ +É¨½þÉ ̈ ÉÉVÉÒ **1**
¨ÉÒ iÉÚ {ÉhÉ MÉä±Éå ¥ÉÀÒ ̈ ÉxÉ ̀ äö±Éå * ́ ÉÉºÉxÉÉ iÉÒ VÉÉhÉ ¥ÉÀ ZÉÉ±ÉÒ **2**
¤ÉÒVÉ ºÉ´ÉÇ ¦ÉÉ´É +É{ÉhÉSÉÒ näù´É * Eäò±ÉÉ +xÉÖ¦É´É MÉÖ¯û¨ÉÖJÉä **3**
ºÉÉä{ÉÉxÉ ½þÉ ¥ÉÀ ́ ÉiÉÇiÉºÉä ºÉ¨É * |É{ÉÆSÉÉSÉä EòÉ¨É EòÉ½þÓ xÉÉ½þÒ **4**

ºÉÆiÉ º´ÉiÉ:Ê´É¹ÉªÉÒ ¡òÉ®úºÉä ¤ÉÉä±ÉiÉ xÉÉ½þÒiÉ. ªÉÉSÉä {ÉÊ½þ±Éä EòÉ®úhÉ ̈ ½þhÉVÉä 
|ÉÊºÉrùÒ {É®úÉRó¨ÉÖJÉiÉÉ +ÉÊhÉ nÖùºÉ®äú EòÉ®úhÉ ¨½þhÉVÉä iÉä VÉä ºÉÉÆMÉiÉ +É½äþiÉ iÉä 
Eò³ÚýxÉ PÉähªÉÉSÉÒ {ÉÉjÉiÉÉ xÉºÉ±Éä±Éä ̧ ÉÉäiÉä Ê¨É³ýhÉä ½äþ +É½äþ. BEònùÉ MÉÖ¯ûnäù´É ®úÉxÉbä÷, 
EòÉEòÉºÉÉ½äþ¤É EòÉ®úJÉÉxÉÒºÉÉÆxÉÉ ̈ ½þhÉÉ±Éä, '¨ÉÉZªÉÉ b÷Éä²ªÉÉÆºÉ¨ÉÉä®ú EòºÉ±ÉÒ iÉäVÉ{ÉÖÆVÉ 
´ÉºiÉÚ SÉ¨ÉEòiÉä +É½äþ ! Eò³ýiÉÆ +É½äþ EòÉªÉ?' EòÉEòÉºÉÉ½äþ¤É ¨½þhÉÉ±Éä, xÉÉ½þÒ ! 
iªÉÉ´É®ú MÉÖ¯ûnäù´É VÉÉä®úEòºÉ{ÉhÉä ¨½þhÉÉ±Éä, ' xÉä¨É Eò®úÉ, ºÉÉvÉxÉÉ Eò®úÉ ¨½þhÉVÉä 
Eò³äý±É.' 

ºÉnÂùMÉÖ¯ÆûSÉä ¨É½þÉi¨ªÉ ËEò´ÉÉ iªÉÉÆSÉä ¨ÉÉä`äö{ÉhÉ Eò³ýhÉä +´ÉPÉb÷SÉ +ºÉiÉä. 
+xÉäEòVÉhÉ iªÉÉÆxÉÉ ' iÉä ' ̈ ÉÉä`äö +É½äþiÉ +ºÉä ̈ ½þhÉiÉÉiÉ ̈ ÉMÉ +É{ÉhÉ½þÒ ̈ ½þhÉiÉÉä. iÉä 
¨É½þÉxÉ +É½äþiÉ. ºÉÆiÉÉÆSÉä +ÆiÉ®ÆúMÉ Eò³ýhªÉÉºÉÉ`öÒ +É{ÉhÉ iªÉÉÆSÉä +ÆiÉ®ÆúMÉÉiÉ±Éä ¦ÉHò 
ZÉÉ±Éä {ÉÉÊ½þVÉä +ÉÊhÉ iªÉÉºÉÉ`öÒ +É{É±ÉÒ {ÉlªÉä {ÉÉ³ÚýxÉ, ´Éè®úÉMªÉÉºÉÊ½þiÉ ºÉÉvÉxÉÉ 
{ÉÉÊ½þVÉä. ºÉÉäxÉÉä{ÉÆiÉ nùÉÆbä÷Eò®ú {É½þÉ ! Ê´É¹hÉÚ ¤ÉÉä´ÉÉ VÉÉäMÉ ̈ É½þÉ®úÉVÉÉÆSÉä +ÆiÉ®ÆúMÉ Ê¶É¹ªÉ 
½þÉäiÉä. Ê´É¹hÉÚ ¤ÉÉä´ÉÉ ̈ ½þhÉiÉ, ̈ ÉÉZªÉÉ ̈ ÉÉPÉÉ®úÒ ̈ ÉÉZÉä EòÉ¨É 'ºÉÉäxªÉÉ' Eò®úhÉÉ®ú...! ½þÉ 
100 ]õCEäò Ê´É·ÉÉºÉ iªÉÉÆxÉÉ ½þÉäiÉÉ. 

ªÉÉ +¦ÉÆMÉÉiÉ ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´É +É{É±ÉÒ +ÉÆiÉÊ®úEò ÎºlÉiÉÒ ́ ÉhÉÇxÉ Eò®úiÉ +É½äþiÉ. 
+¦ÉÆMÉÉSªÉÉ ºÉÖ¯û´ÉÉiÉÒ±ÉÉSÉ iÉä ̈ ½þhÉiÉÉiÉ, ̈ ÉÒ näù½þ VÉÉhÉiÉ xÉÉ½þÒ EòÒ ̈ ÉÉªÉäSÉÒ MÉiÉÒ 
EòÉªÉ +É½äþ ½äþ VÉÉhÉiÉ xÉÉ½þÒ. ¥ÉÀÉSÉÉ ±ÉªÉ VÉhÉÚ +É¨ÉSªÉÉ¨ÉvªÉä ZÉÉ±ÉÉ +É½äþ. ªÉÉSÉÉ 
MÉÌ¦ÉiÉÉlÉÇ ºÉ¨ÉVÉÚxÉ PÉäiÉ±ÉÉ {ÉÉÊ½þVÉä. 
näù½þ¤ÉÖrùÒ PÉ]Âõ]õ +ºÉhÉÉ®äú +ÉÊhÉ näù½þÉ´É®úSÉ |Éä¨É Eò®úhÉÉ®äú +É{ÉhÉ ±ÉÉäEò !

008



** ¸ÉÒ ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´ÉEÞòiÉ ºÉÉlÉÇ ½þÊ®ú{ÉÉ`ö **

Vinayanand Charitable Home Hupari India 416203

iªÉÉ¨ÉÖ³äý ¨ÉÒ näù½þ VÉÉhÉiÉ xÉÉ½þÒ ½äþ +É{É±ªÉÉ±ÉÉ Eò³ýhÉä +´ÉPÉb÷SÉ. ¸ÉÒ iÉÖEòÉ®úÉ¨É 
¨É½þÉ®úÉVÉ ̈ ½þhÉiÉÉiÉ-
näù´ÉÉ +ÉiÉÉÆ BäºÉÉ Eò®úÒ ={ÉEòÉ®ú * näù½þÉSÉÉ Ê´ÉºÉ®ú {ÉÉb÷Ò ̈ ÉVÉ **

xÉÉ¨ÉÉSªÉÉ º¨É®úhÉÉiÉ näù½þÉSÉä Ê´Éº¨É®úhÉ +É½äþ. VªÉÉSÉä iÉè±ÉvÉÉ®ú´ÉiÉ +JÉÆb÷ 
xÉÉ¨É SÉÉ±ÉÚ +É½äþ, ¨ÉxÉÉSÉä =x¨ÉxÉ ZÉÉ±Éä +É½äþ, +ÆiÉ:Eò®úhÉ <Ç·É®úÒ ¦ÉÉ´ÉÉxÉä ¦É¯ûxÉ 
MÉä±Éä +É½äþ, iªÉÉ±ÉÉ näù½þÉSÉÉ Ê´ÉºÉ®ú {Éb÷±Éä±ÉÉSÉ +ºÉiÉÉä. ªÉÉSÉÉ +lÉÇ ÊSÉkÉ 
SÉèiÉxªÉÉ¶ÉÒ ºÉ¨É®úºÉ ZÉÉ±Éä +É½äþ. ¨ÉÒ ºÉÎSSÉnùÉxÉÆnù {É®ú¨Éä·É®úSÉ +É½äþ. 
{ÉÆSÉ¨É½þÉ¦ÉÉèÊiÉEò näù½þ ¨ÉÒ xÉÉ½þÒ. +¶ÉÒ 100 ]õCEäò +xÉÖ¦ÉÚÊiÉ ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´ÉÉÆxÉÉ 
+É±Éä±ÉÒ ½þÉäiÉÒ. ̈ ½þhÉÚxÉ iÉä ̈ ½þhÉiÉÉiÉ, ̈ ÉÒ näù½þ ́ ÉMÉè®äú VÉÉhÉiÉ xÉÉ½þÒ.

º´ÉÉ¨ÉÒ º´É¯û{ÉÉxÉÆnù ºÉÆVÉÒ´ÉxÉÒ MÉÉlÉäiÉ ̈ ½þhÉiÉÉiÉ,
näù½þ VÉÉ´ÉÉä ËEò´ÉÉ ®úÉ½þÉä, näù½þ xÉÉÊ¶É´ÉÆiÉ * ̈ ÉÒ iÉÉä näù½þÉÊiÉiÉ º´ÉÉ¨ÉÒ ̈ ½þhÉä **

ªÉÉSÉÉ +lÉÇ näù½þÉSÉä ´ªÉÉ{ÉÉ®ú iÉÉä +Ê±É{iÉ{ÉhÉä Eò®úiÉÉä. ºÉ¨ÉÉVÉÉiÉ iÉÉä 
EòºÉÉ½þÒ ́ ÉÉMÉiÉ xÉÉ½þÒ. xÉÒÊiÉ, ÊxÉªÉ¨ÉÉÆSÉä +ÉSÉ®úhÉ EòÉ]äõEòÉä®ú{ÉhÉÉxÉä {ÉÉ³ýiÉÉä. iÉ®úÒ 
näùJÉÒ±É.
iÉÉä½þÒ xÉäjÉÓ {ÉÉ½åþ * ̧ É´ÉhÉÓ BäEòiÉÖ +É½äþ * {ÉÊ®ú iÉäËlÉSÉÉ iÉÉä xÉÉä½åþ * xÉ´É±É näùJÉå **

+¶ÉÒ +ÆiÉÊ®úEò ÎºlÉiÉÒ +ºÉ±ªÉÉxÉä {ÉÖfäø iÉä ¨½þhÉiÉÉiÉ ¨ÉÒ ¨ÉÉªÉäSÉÒ MÉiÉÒ 
{ÉhÉ VÉÉhÉiÉ xÉÉ½þÒ. MÉÉånù´É±ÉäEò®ú ¨É½þÉ®úÉVÉ ¨½þhÉiÉ, ¦ÉHòÒ +ÉÊhÉ ¨ÉÉªÉÉ nùÉäx½þÒ 
¦ÉMÉ´ÉÆiÉÉSªÉÉSÉ ½þÉäiÉ. iªÉÉ¨ÉÖ³äý iªÉÉ ºÉ´ÉiÉ +ºÉÉ´ªÉÉ iÉ¶ÉÉ +É½äþiÉ. +É{ÉhÉ ¦ÉHòÒSÉÉ 
½þÉiÉ vÉ®úÉ´ÉÉ ¨½þhÉVÉä ¨ÉÉªÉÉ +É{ÉÉä+É{É ÊxÉPÉÚxÉ VÉÉiÉä. ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´ÉÉÆxÉÒ ¦ÉHòÒ¶ÉÒ 
ºÉÆvÉÉxÉ ºÉÉvÉ±Éä±Éä +É½äþ +ÉÊhÉ ¨É½þk´ÉÉSÉä ¨½þhÉVÉä ¨ÉÉªÉäSÉÒ MÉiÉÒ näù½þÉ{ÉÖ®úiÉÒSÉ 
¨ÉªÉÉÇÊnùiÉ +ºÉiÉä. näù½þ¦ÉÉ´ÉSÉ xÉÉ½þÒ iÉ®ú ̈ ÉÉªÉä±ÉÉ EòÉähÉ Ê´ÉSÉÉ®úiÉä? 
ºÉ¨ÉlÉÇ ̈ ½þhÉiÉÉiÉ,
VÉÒ ZÉÉ±ÉÒSÉ xÉÉ½þÒ * iÉªÉÉÆSÉÒ ´ÉÉiÉÉÇ {ÉÖºÉºÉÒ EòÉªÉÒ * iªÉÉÆxÉÉ ¨ÉÉªÉÉ xÉÉ½þÒSÉ ! 
¨ÉÉªÉäSÉÉ jÉÉºÉ +É{ÉhÉÉ±ÉÉ ½þÉäiÉÉäªÉ. ̈ ÉÉªÉä{ÉÉºÉÚxÉ ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´É nÚù®úSÉ MÉä±ªÉÉxÉä ̈ ÉÒ ¥ÉÀ 
+É½äþ ½þÉ ¤ÉÉävÉ, ½äþ YÉÉxÉ iªÉÉÆxÉÉ ZÉÉ±Éä +É½äþ. iªÉÉ ¥ÉÀÉ¨ÉvªÉä ̈ ÉÒ{ÉhÉÉSÉÉ ±ÉªÉ ZÉÉ±ÉÉ. 
+½Æþ ¥ÉÀÉÎº¨É ! ½äþ ¨É½þÉ´ÉÉCªÉ VÉhÉÖ +xÉÖ¦ÉÚiÉÒiÉ +É±Éä +É½äþ. ªÉÉSÉÉSÉ {ÉÊ®ú{ÉÉEò, 
¦ÉÉ´É +¦ÉÆMÉÉSªÉÉ nÖùºÉ­ªÉÉ SÉ®úhÉÉÆiÉ =iÉ®ú±Éä±ÉÉ +É½äþ. ̈ ÉÒ iÉÚ {ÉhÉ ½äþ uèùiÉ ̈ ÉÉ´É³ÚýxÉ 
MÉä±Éä +É½äþ. ̈ ÉÉZÉä ̈ ÉxÉ ¥ÉÀÉiÉSÉ Ê´É±ÉÒxÉ ZÉÉ±ÉÆªÉ. ́ ÉÉºÉxÉÉ näùJÉÒ±É ¥ÉÀ¯û{É ZÉÉ±ÉÒ. 

{ÉÚ´ÉÇVÉx¨ÉÒSÉå Eäò´Éfäø {ÉÖhªÉ +ºÉ±Éä {ÉÉÊ½þVÉä EòÒ, uèùiÉ ¨ÉÉ´É³ÚýxÉ VÉÉ<Ç±É. 
VÉÒ´ÉÉ-Ê¶É´ÉÉSÉÒ ¦Éä]õ ZÉÉ±ªÉÉÊ¶É´ÉÉªÉ uèùiÉ VÉÉhÉÉ®ú EòºÉä? iÉÒ ¦Éä]õ ½þÉähªÉÉºÉÉ`öÒ 
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ºÉÉvÉxÉ, vªÉÉxÉ +ÉÊhÉ xÉÉ¨É ! 
vªÉÉxÉÒ vªÉÉiÉÉÆ {ÉÆfø®úÒ®úÉªÉÉ * ̈ ÉxÉÉºÉÊ½þiÉ {ÉÉ±É]åõ EòÉªÉÉ **
iÉälÉå ¤ÉÉä±ÉÉÆ EèòSÉÓ =®úÒ * ̈ ÉÉZÉå ̈ ÉÒ {ÉhÉ ZÉÉ±ÉÉ ½þÊ®ú **
ÊSÉkÉ SÉèiÉxªÉÉ {Éb÷iÉÉÆ Ê¨É`öÒ * +´ÉPÉÒ ºÉÞ¹]õÒ ½þÊ®ú¨ÉªÉ **

vªÉÉxÉÉSªÉÉ |ÉMÉÉfø +´ÉºlÉäiÉ VÉÒ´ÉÉ±ÉÉ ̈ ÉÒ +Éi¨Éº´É¯û{É +É½äþ, ¥ÉÀ +É½äþ, 
½þÉ ¤ÉÉävÉ ½þÉäiÉ +ºÉiÉÉä. iÉÉä ¤ÉÉävÉ ZÉÉ±ÉÉ EòÒ uèùiÉ ̈ ÉÉ´É³ýiÉä. vªÉÉxÉºÉÉvÉxÉä±ÉÉ ºÉÆiÉÉÆxÉÒ 
¡òÉ]õÉ Ênù±Éä±ÉÉ xÉºÉiÉÉä. EòÉ½þÒ EòÉ½þÒ VÉhÉ +ºÉä ̈ ½þhÉiÉÉiÉ, ' ̈ ÉÉZÉÉ Ë{Éb÷ ¦ÉHòÒSÉÉ 
+É½äþ, vªÉÉxÉ ´ÉMÉè®äú EòÉ½þÒ ¨É±ÉÉ VÉ¨ÉhÉÉ®ú xÉÉ½þÒ. ´ÉÉºiÉÊ´ÉEò {ÉÉ½þiÉÉ 
iÉÖEòÉ®úÉ¨ÉÉÆºÉÉ®úJÉä Eäò´É³ý ¦ÉHòÒSÉÉ {ÉÖ®úºEòÉ®ú Eò®úhÉÉ®äú ºÉÆiÉ ̈ ½þhÉiÉÉiÉ,
=v´ÉÇ¨ÉÖJÉå +É³ýÊ´É±ÉÉ ºÉÉä%½Æþ ¶É¤nùÉSÉÉ xÉÉnù * ¤ÉÉä±ÉÒ +¯û{É VÉÉMÉ´É±ÉÉ **

¦ÉÆb÷É®úÉ, ¦ÉÉ¨ÉxÉÉlÉÉÆSªÉÉ b÷ÉåMÉ®úÉ´É®ú VÉÉ>ðxÉ BEòÉÆiÉÉ¨ÉvªÉä iÉÖEòÉ®úÉ¨ÉÉÆxÉÒ 
vªÉÉxÉ ºÉÉvÉxÉÉ Eäò±Éä±ÉÒ ÊnùºÉiÉä. 
+ÉxÉÆnù BEòÉÆiÉÒ |Éä¨Éå +ÉäºÉÆb÷ÒiÉ * PÉä>ð +MÉÊhÉiÉ |Éä¨ÉºÉÖJÉ **

½äþ |Éä¨ÉºÉÖJÉ, +Éi¨Éº´É¯û{ÉÉSÉä ºÉÖJÉSÉ ½þÉäªÉ. ªÉÉ +´ÉºlÉäiÉ ¨ÉÒ-iÉÚ {ÉhÉ ½äþ 
uèùiÉ MÉä±Éä. ºÉ´ÉÇjÉ '¨ÉÒ' SÉ ËEò´ÉÉ BEò {É®ú¨ÉÉi¨ÉÉSÉ xÉ]ÚõxÉ +É½äþ ½äþ +xÉÖ¦É´ÉÉ±ÉÉ 
+É±Éä. ´ÉÉºÉxÉÉ iÉÒ näùJÉÒ±É ¥ÉÀ¨ÉªÉ ZÉÉ±ÉÒ. <lÉä BEò ±ÉIÉÉiÉ `äö´É±Éä {ÉÉÊ½þVÉä, 
ºÉÉvÉEòÉSÉÒ ºÉÖ¯û´ÉÉiÉ ½þÒ ´ÉÉ<Ç]õ ´ÉÉºÉxÉÉ, Ê´É¹ÉªÉ ]õÉEÚòxÉSÉ ZÉÉ±Éä±ÉÒ +ºÉiÉä. iÉ®úÒ 
näùJÉÒ±É ¤ÉÉ®úÒEò-ºÉÉ®úÒEò ´ÉÉºÉxÉÉ ¨ÉxÉÉiÉ ªÉäiÉÉiÉ, +ºÉiÉÉiÉ. +ÆiÉ:Eò®úhÉÉiÉ 
VÉÉä{ÉªÉÈiÉ Ê´É¹ÉªÉ ́ ÉÉºÉxÉÉ ±Éä¶É ̈ ÉÉjÉ +É½äþiÉ iÉÉä{ÉªÉÈiÉ YÉÉxÉ ½þÉä>ð ¶ÉEòiÉ xÉÉ½þÒ. ̧ ÉÒ 
iÉÖEòÉ®úÉ¨É ̈ É½þÉ®úÉVÉ ̈ ½þhÉiÉÉiÉ, 
¥ÉÀ®úºÉ MÉÉäb÷Ó iÉªÉÉÆºÉ ¡òÉ´É±ÉÒ * ́ ÉÉºÉxÉÉ VÉªÉÉÆSÉÒ ÊxÉ¨ÉÉ±ÉÒ {ÉÚhÉÇ{ÉhÉä **

ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´ÉÉÆSÉÒ ´ÉÉºÉxÉÉ {ÉÚhÉÇiÉ: ÊxÉ¨ÉÉ±ÉÒ ½þÉäiÉÒ. VªÉÉ ¨ÉxÉÉiÉ Ê´É¹ÉªÉ, 
´ÉÉºÉxÉÉ ½þÉäiªÉÉ iÉä ¨ÉxÉSÉ ¥ÉÀÉiÉ Ê´É±ÉÒxÉ ZÉÉ±Éä. ÊVÉEòbä÷ {É½þÉ´Éä ÊiÉEòbä÷ Eäò´É³ý 
¥ÉÀSÉ ! VÉhÉÚÆ +lÉÉÆMÉ ºÉÉMÉ®úÉSªÉÉ ̈ ÉvªÉÉ´É®ú +É{ÉhÉ =¦Éä +É½þÉäiÉ. nÚù®ú´É®ú Eäò´É³ý 
{ÉÉhÉÒSÉ {ÉÉhÉÒ!  ÊEòxÉÉ®úÉ EòÉä`äö xÉÉ½þÒSÉ. 

{ÉÖfäø ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´É ̈ ½þhÉiÉÉiÉ, {É®ú¨ÉÉlÉÉÇSÉä ̈ ÉÚ³ý ¤ÉÒVÉ ̈ ½þhÉVÉä ¥ÉÀ. iÉÉä ¦ÉÉ´É 
¨ÉÉZªÉÉ +ÆiÉ:Eò®úhÉÉiÉ +É½äþ. ̈ ÉÒSÉ näù´Éº´É¯û{É ZÉÉ±ÉÉä +É½äþ. ½þÉ VÉÉä +xÉÖ¦É´É ̈ É±ÉÉ 
|ÉÉ{iÉ ZÉÉ±ÉÉ iÉÉä Eäò´É³ý MÉÖ¯ÆûSªÉÉ¨ÉÖ³äýSÉ.
{ÉÚ´ÉÔSÉä ºÉÆÊSÉiÉ * ªÉä VÉx¨ÉÓSÉÒ Eò¨ÉÉ<Ç * ÊiÉºÉ®úÒ iÉÒ {ÉÉ½þÓ * MÉÖ¯ûEÞò{ÉÉ **

{ÉÚ´ÉÔSÉä ºÉÆÊSÉiÉ, {ÉÖhªÉ PÉä>ðxÉSÉ ºÉÆiÉÉÆSÉÉ VÉx¨É ZÉÉ±Éä±ÉÉ +ºÉiÉÉä. 
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iÉ®úÒnäùJÉÒ±É ªÉÉ näù½þÉiÉ +É±ªÉÉxÉÆiÉ®ú ' ºÉÉvÉxÉÉ ' iÉä ¨ÉÉä`ö¬É |Éä¨ÉÉxÉä, Eò¹]õÉxÉä 
nùÒPÉÇEòÉ³ý{ÉªÉÈiÉ Eò®úiÉÉiÉ. ¨½þhÉÚxÉSÉ MÉÖ¯ÆûSÉÒ EÞò{ÉÉ iªÉÉÆSªÉÉ´É®ú ½þÉäiÉä +ÉÊhÉ 
¥ÉÀ¤ÉÉävÉ iªÉÉÆxÉÉ ½þÉäiÉÉä. ½äþ +É{É±ªÉÉ±ÉÉ Ê¶ÉEòhªÉÉºÉÉ®úJÉä +É½äþ. +É{É±ÉÉ½þÒ +xÉÖOÉ½þ 
ZÉÉ±Éä±ÉÉ +ºÉiÉÉä. {ÉhÉ ªÉä VÉx¨ÉÒSÉÒ Eò¨ÉÉ<Ç- ¨½þhÉVÉä ºÉÉvÉxÉÉ iÉÒµÉ +xÉÖ®úÉMÉÉxÉä 
+É{ÉhÉ Eò®úiÉ xÉÉ½þÒ. ¤ÉÉ¤ÉÉ ¨É½þÉ®úÉVÉ ¤Éä±ÉºÉ®äú ¨½þhÉiÉÉiÉ, +É{É±ÉÉ {É®ú¨ÉÉlÉÇ ½þÉ ' 
<ZÉÒ SÉä+®úSÉÉ ' +ºÉiÉÉä. +É®úÉ¨ÉÉiÉ, Ê´É¶Éä¹É Eò¹]õ, jÉÉºÉ xÉ PÉäiÉÉ, ªÉlÉÉ¶ÉHòÒ, 
ªÉlÉÉ¨ÉiÉÒ +ºÉÉ +ºÉiÉÉä. iªÉÉ¨ÉÖ³äý {É®ú¨ÉÉlÉÉÇSÉä {ÉÒEò EòÉ½þÒ VÉÉä¨ÉÉxÉä ªÉäiÉ xÉÉ½þÒSÉ. 
¤É®äúSÉ ºÉÉvÉEò ¨½þhÉiÉÉiÉ, +É¨ÉSÉÒ ºÉnÂùMÉÖ¯ÆûSªÉÉ´É®ú ¸ÉrùÉ +É½äþ. xÉÖºÉiÉÒ ¸ÉrùÉ 
+ºÉÚxÉ ¦ÉÉMÉiÉ xÉÉ½þÒ. ̈ ÉÉ>ð±ÉÒ ̈ ½þhÉiÉä,
xÉÖºÉÊvÉªÉÉSÉÒ ̧ ÉrùÉ * ZÉÉå¤ÉÉå {É½þÉºÉÒ {É®ú¨É{ÉnùÉ * 
iÉ®úÒ iÉèºÉä ½äþ |É¤ÉÖrùÉ * ºÉÉä½þ{Éä xÉÉ½þÒ **
iªÉÉºÉÉ`öÒ Ê´É´ÉäEò, ́ Éè®úÉMªÉ ºÉÊ½þiÉ ºÉÉvÉxÉÉ ½þ´ÉÒSÉ ½þ´ÉÒ.

¶Éä´É]õ Eò®úiÉÉxÉÉ ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´É ¨½þhÉiÉÉiÉ, ºÉÉä{ÉÉxÉ ½þÉ ¥ÉÀ ZÉÉ±ÉÉ +É½äþ. 
iªÉÉSÉä ´ÉiÉÇxÉÉiÉ ºÉ¨É¦ÉÉ´É +É±ÉÉ +É½äþ. ºÉÆºÉÉ®úSÉ ¥ÉÀ¯û{É ZÉÉ±ªÉÉxÉä +ÉiÉÉ 
EòÉähÉiÉäSÉ EòÉ¨É Ê¶É±±ÉEò ®úÉÊ½þ±Éä xÉÉ½þÒ. +xÉÖ¦ÉÚiÉÒ ½þÒ VªÉÉSÉÒ iªÉÉ±ÉÉSÉ ªÉäiÉ 
+ºÉiÉä. ' iÉÒ ' ̀ öÉ¨É{ÉhÉä ºÉÉÆMÉiÉÉ +É±ÉþÒ {ÉÉÊ½þVÉä. 

º´ÉÉ¨ÉÒ º´É¯û{ÉÉxÉÆnù ̈ ½þhÉiÉÉiÉ,
+ÆiÉ¤ÉÉÇÁ ®úÉ¨É ZÉÉ±ÉÉä {ÉÚhÉÇ EòÉ¨É * ̈ ÉÚiÉÔ¨ÉÆiÉ ¥ÉÀ näùÊJÉªÉä±Éä **
+ÉxÉÆnù±ÉÉ VÉÒ´É ¦Éä]õ±ÉÉ Eäò¶É´É * MÉä±ÉÉä ¦É´ÉÉhÉÇ´É iÉ¯ûÊxÉªÉÉÆ **
ËEò´ÉÉ iÉÖEòÉ®úÉ¨É ̈ É½þÉ®úÉVÉ ̈ ½þhÉiÉÉiÉ,
¤ÉÒVÉ ¦ÉÉVÉÚxÉÒ Eäò±ÉÒ ±ÉÉ½þÒ * +É¨½þÉÆ VÉx¨É¨É®úhÉ xÉÉ½þÒ **
+ÉEòÉ®úÉºÉÒ EéòSÉÉ ̀ öÉ´É * näù½þ |ÉiªÉIÉ ZÉÉ±ÉÉ näù´É ** iÉÖ.MÉúÉ.3348

ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´É JÉÉjÉÒxÉä ºÉÉÆMÉiÉÉiÉ, ¨ÉÒ ¥ÉÀ ZÉÉ±ÉÉä. iªÉÉ¨ÉÖ³äý ºÉ´ÉÇ 
¦ÉÚiÉ¨ÉÉjÉÉÆSªÉÉ Ê`öEòÉhÉÒ +ºÉ±Éä±ÉÉ näù´É iªÉÉÆxÉÉ ÊnùºÉÚ ±ÉÉMÉ±ÉÉ. näù´ÉSÉ ºÉ´ÉÇjÉ 
¦É®ú±Éä±ÉÉ +ºÉ±ªÉÉxÉä iªÉÉÆSªÉÉ Ê`öEòÉhÉÒ Ê´ÉxÉªÉ, xÉ©ÉiÉÉ, |Éä¨É ¦É¯ûxÉ +É±ÉÆªÉ. ' 
ºÉ¨ÉnùÌ¶ÉxÉ ' +ºÉÉ iªÉÉÆSÉÉ ´ªÉ´É½þÉ®ú ZÉÉ±ÉÉªÉ. ºÉÆºÉÉ®úÉSÉä SÉGò Eäò´½þÉÆSÉ ¨ÉÉäbÚ÷xÉ 
{Éb÷±ÉÆªÉ. +ÉiÉÉ ºÉÆºÉÉ®úÉSÉä JÉ®äúSÉ EòÉªÉ EòÉ¨É ?

+É{ÉhÉ EòvÉÒ iÉ¯ûxÉ VÉÉhÉÉ®ú? ½þÉSÉ |É¶xÉ +É½äþ.
………………………………………………..
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+¦ÉÆMÉ 4 lÉÉ
ºÉÉMÉ®úÓSÉä iÉÉäªÉ VÉMÉÒ ÊxÉ´ÉÊ´ÉiÉ * ̈ ÉÉMÉÖiÉÉ ¦É®úiÉ {ÉÚhÉÇ{ÉhÉä **1**
iÉèºÉä +É¨½þÒ nùÉºÉ iÉÖVÉ¨ÉÉVÉÒ =nùÉºÉ * iÉÖÆ ºÉ´ÉÇ ÊxÉ´ÉÉºÉ +É¨ÉÖSÉÉ näù´ÉÉå **2**
iÉÚVÉ ̈ ÉÉVÉÒ Ê´É¯Æû ºÉÖJÉnÖù:JÉ Ê´ÉºÉ¯û * iÉÖZªÉÉ xÉÉ¨Éå iÉ¯Æû ªÉÉSÉÒ VÉx¨ÉÓ **3**
ºÉÉä{ÉÉxÉ BäºÉÉ ¤ÉÉä±ÉÚÊxÉ ºÉ®ú³ý * ÊiÉ¹`öiÉ MÉÉä{ÉÉ³ý +¦ÉªÉ näùiÉ **4**

¸ÉÒ ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´ÉÉÆSªÉÉ ½þÊ®ú{ÉÉ`öÉSÉä ËSÉiÉxÉ +É{ÉhÉ Eò®úiÉÉä +É½þÉäiÉ. ªÉÉSÉÉ 
=qäù¶É EòÉªÉ +É½äþ? iÉ®ú +É{É±ªÉÉ ºÉ´ÉÉÈxÉÉ VÉÒ +É{É±ªÉÉ ' º´É¯û{ÉÉSÉÒ ' Ê´Éº¨ÉÞiÉÒ 
ZÉÉ±ÉÒ +É½äþ, iªÉÉSÉÒ º¨ÉÞiÉÒ ªÉÉ´ÉÒ. ¨ÉÒ näù½þ, ¨ÉxÉ, ¤ÉÖÊrù xÉºÉÚxÉ ºÉÎSSÉnùÉxÉÆnù 
{É®ú¨ÉÉi¨Éº´É¯û{ÉSÉ +É½äþ. ½äþ ªÉÉSÉ VÉx¨ÉÒ Eò³ýÉ´Éä. +lÉÉÇiÉ iÉä +É{ÉÉä+É{É Eò³ýhÉÉ®ú 
xÉºÉÚxÉ iªÉÉºÉÉ`öÒ JÉb÷iÉ®ú ºÉÉvÉxÉäSÉÒ MÉ®úVÉ +É½äþ. ºÉÉvÉxÉÉ Eò®úhªÉÉSÉÒ |Éä®úhÉÉ 
+ÉÊhÉ vªÉäªÉÉSÉÒ VÉÉMÉÞiÉÒ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ́½þÉ´ÉÒ ½þÉSÉ =qäù¶É ªÉÉ ËSÉiÉxÉÉSÉÉ +É½äþ.

ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´É +¦ÉÆMÉÉSªÉÉ ºÉÖ®ú´ÉÉiÉÒ±ÉÉSÉ VÉ±ÉSÉGòÉSÉä =nùÉ½þ®úhÉ näùiÉ 
+É½äþiÉ. ºÉÉMÉ®úÉSÉä {ÉÉhÉÒ ´ÉÉºiÉÊ´ÉEò {ÉÉ½þÉiÉÉÆ +iªÉÆiÉ JÉÉ®ú],õ IÉÉ®úªÉÖHò ´É 
Ê{ÉhªÉÉ±ÉÉ +ªÉÉäMªÉSÉ +ºÉiÉä. {ÉhÉ iÉäSÉ {ÉÉhÉÒ ºÉÚªÉÉÇSªÉÉ =¹hÉiÉäxÉä ´ÉÉ¡äòiÉ 
¯û{ÉÉÆiÉ®úÒiÉ ½þÉäiÉä. iªÉÉSÉ ́ ÉÉ¡äòSÉä føMÉ ¤ÉxÉiÉÉiÉ +ÉÊhÉ føMÉÉÆiÉÚxÉ {ÉÉ>ðºÉ {Éb÷iÉÉä. ½þÒ 
vÉ®úiÉÒ iÉÞ{iÉ ½þÉä>ðxÉ VÉÉiÉå. Ê½þ®ú´É³ý SÉ½ÚÆþEòbä÷ nùÉ]ÚõxÉ ªÉäiÉä. ºÉ´ÉÇ ´ÉÞIÉ, ´É±±ÉÒ 
{É±±É´ÉÒiÉ ½þÉäiÉÉiÉ. xÉtÉ, xÉÉ±Éä, +Éäfäø, Ê´ÉÊ½þ®úÒ iÉÖbÚÆ÷¤É ¦É®úiÉÉiÉ. vÉ®úhÉä ¦É¯ûxÉ ́ ÉÉ½Úþ 
±ÉÉMÉiÉÉiÉ. ºÉÆ{ÉÚhÉÇ VÉMÉÉ±ÉÉ VÉÒ´ÉxÉ Ê¨É³ýiÉä. {ÉÉhªÉÉÊ´ÉxÉÉ ´ªÉÉEÚò³ý ZÉÉ±Éä±ÉÉ VÉÒ´É 
¶ÉÉÆiÉ ½þÉäiÉÉä iÉÞ{iÉ ½þÉäiÉÉä. ºÉÉMÉ®úÉSÉä {ÉÉhÉÒ ºÉÆ{ÉÚxÉ VÉÉiÉ xÉÉ½þÒ. xÉtÉ {ÉÖxÉ:¶SÉ 
ºÉÉMÉ®úÉ±ÉÉ ªÉä>ðxÉ Ê¨É³ýiÉÉiÉ. ºÉÉMÉ®ú ¦É¯ûxÉ VÉÉiÉÉä. +¶ÉÉ iÉ­½äxÉä VÉ±ÉSÉGò {ÉÚhÉÇ 
½þÉäiÉä. 

ªÉÉSÉ ̄ û{ÉEòÉSÉÉ Ê´ÉSÉÉ®ú 'VÉÒ´ÉÉ ' ¤ÉÉ¤ÉiÉÒiÉ Eò®úÉªÉSÉÉ +É½äþ. ' VÉÒ´É ' ½þÉ 
iÉk´ÉiÉÉ {É®ú¨ÉÉi¨Éº´É¯û{ÉÉSÉÉ +Æ¶É +É½äþSÉ. º´ÉiÉ: {É®ú¨ÉÉi¨ÉÉSÉ +ºÉÚxÉ näùJÉÒ±É iÉÉä 
º´ÉiÉ:±ÉÉ 
¨ÉÒ VÉÒ´É ̈ ÉVÉ ¤ÉÆvÉxÉ * ̈ ÉVÉ +É½äþ VÉx¨É¨É®úhÉ *
Eäò±ªÉÉ Eò¨ÉÉÇSÉä ¡ò³ý ¦ÉÉäMÉÒxÉ * ̈ ÉÒ +ÉiÉÉÆ **

ºÉnÂùMÉÖ¯ÆûSÉä ¨ÉÉMÉÇnù¶ÉÇxÉ {ÉÚ´ÉÇ {ÉÖhªÉÉ<ÇxÉä ±ÉÉ¦É±Éä, ªÉÉäMªÉ ¨ÉÉMÉÉÇxÉä ºÉÉvÉxÉÉ 
=kÉ¨É ZÉÉ±ÉÒ iÉ®ú +Éi¨Énù¶ÉÇxÉÉSÉä ¦ÉÉMªÉ iªÉÉ ºÉÉvÉEòÉ±ÉÉ ±ÉÉ¦ÉiÉä. iÉÉä º´ÉiÉ:SÉä 
VÉÒ´ÉxÉ vÉxªÉ Eò®úiÉÉäSÉ {ÉhÉ <iÉ®úÉÆxÉÉ näùJÉÒ±É +ÉxÉÆnù, ºÉ¨ÉÉvÉÉxÉ näù>ðxÉ VÉÉiÉÉä. 
iªÉÉSÉä VÉÒ´ÉxÉÉSÉÒ ¡ò±É¸ÉÖiÉÒ, 
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lÉå¤ÉÖ®úÉ ºÉÉMÉ®úÒ Ê¨É³ýÉ±ÉÉ * MÉÆMÉä ºÉÊ®úiÉÉ ºÉÆMÉ¨É ZÉÉ±ÉÉ **
+¶ÉÉ |ÉEòÉ®úSÉä +ºÉiÉä. ºÉÎSSÉnùÉxÉÆnù ºÉÉMÉ®úÉSÉÉ iÉÉä +Ê´É¦ÉÉVªÉ PÉ]õEò 

¤ÉxÉÚxÉ VÉÉiÉÉä.
{ÉÖfäø ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´É ¨½þhÉiÉÉiÉ, +É¨½þÒ iÉÖZÉä nùÉºÉ +É½þÉäiÉ. iÉÖ ºÉÎSSÉnùÉxÉÆnù 

ºÉÉMÉ®ú +É½äþºÉ. iªÉÉiÉ +É¨½þÒ =nùÉºÉÒxÉ ´ÉÞkÉÒxÉä ®úÉ½þiÉÉä +É½þÉäiÉ. +É¨ÉSªÉÉ 
ÊxÉ´ÉÉºÉÉSÉä, ́ ÉºiÉÒSÉä ºlÉÉxÉ ½þÒ iÉÚÆSÉ +É½äþºÉ. 

ÊxÉMÉÖÇhÉÉSÉÉ ºÉÉIÉÉiEòÉ®ú, ÊxÉÌ´ÉEò±{É ºÉ¨ÉÉvÉÒSÉÉ ±ÉÉ¦É VÉ®úÒ ̈ É½þÉi¨ªÉÉ±ÉÉ 
ZÉÉ±ÉÉ +ºÉ±ÉÉ iÉ®úÒ iªÉÉSÉÒ ºÉMÉÖhÉ ¦ÉHòÒ Eò¨ÉÒ ½þÉäiÉ xÉÉ½þÒ =±É]õ iÉÒ ¶ÉiÉ{É]õÒxÉä 
´ÉÉfø±Éä±ÉÒSÉ +ºÉiÉä. YÉÉxÉÒ ¦ÉHò iÉÉäSÉ +ºÉiÉÉä VÉÉä ºÉMÉÖhÉÉ´É®ú =iEò]õiÉäxÉä |Éä¨É 
Eò®úiÉÉä. xÉÉ¨ÉºÉÆEòÒiÉÇxÉÉiÉ |Éä¨ÉÉxÉä b÷Éä±ÉiÉÉä, +ÉxÉÆnùÉxÉä xÉÉSÉiÉÉä. VÉä YÉÉxÉÒ½þÒ xÉÉ½þÒiÉ 
+ÉÊhÉ ¦ÉHò½þÒ xÉÉ½þÒiÉ iÉä Eäò´É³ý YÉÉxÉ +ÉÊhÉ ¦ÉHòÒ ªÉÉ´É®ú EòÉlªÉÉEÖò]õ Eò®úiÉ 
¤ÉºÉiÉÉiÉ. ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´ÉÉÆSÉä iÉºÉä xÉ´½þiÉä. iÉä ́ ÉÉºÉÖnäù´ÉÉ: ºÉ´ÉÈ <ÊiÉ* ½äþ VÉÉhÉhÉÉ®äú ¦ÉHò 
½þÉäiÉä, YÉÉxÉÒ ½þÉäiÉä. iªÉÉ¨ÉÖ³äýSÉ iÉä ½þÊ®úSÉä nùÉºÉ ZÉÉ±Éä±Éä +É½äþiÉ. nùÉºÉÉSÉä ºÉ´ÉÇ VÉÒ´ÉxÉ 
¨ÉÉ±ÉEòÉSªÉÉ ¨ÉVÉÔ´É®ú SÉÉ±ÉiÉä. iÉºÉä +É{É±Éä VÉÒ´ÉxÉ näù´ÉÉSªÉÉ ¨ÉVÉÔxÉä SÉÉ±ÉiÉä. 
+É{ÉhÉ +É{É±ÉÒ <SUôÉ ̈ ÉvªÉäSÉ PÉÉ±ÉÚ xÉªÉä.
¨ÉÉÊ³ýªÉå VÉä=iÉå xÉä±Éä * iÉä=iÉå ÊxÉ´ÉÉÆiÉSÉÒ MÉä±Éä * 
iÉªÉÉÆ {ÉÉÊhÉªÉÉÆ BäºÉå Eäò±Éå * ½þÉä+É´Éå MÉÉ **

+¶ÉÒSÉ ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´ÉÉÆSÉÒ ½þÉäiÉÒ. ¦ÉMÉ´ÉÆiÉ ºÉ´ÉÇjÉ ¦É®ú±Éä±ÉÉ +É½äþ. 
+Éi¨É¤ÉÖÊrù oùfø ZÉÉ±ÉÒ +É½äþ. +¶ÉÉ ÎºlÉiÉÒiÉ iÉÉä ̈ É½þÉi¨ÉÉ näù½þ +ºÉä{ÉªÉÈiÉ VÉMÉÉÆiÉ 
ÊxÉÌ±É{iÉ{ÉhÉä ®ú½þÉiÉÉä. iªÉÉ±ÉÉSÉ =nùÉºÉ´ÉÞkÉÒ +ºÉä ¨½þ]õ±Éä +É½äþ. näù½þ¤ÉÖÊrù{ÉÉºÉÚxÉ 
VÉÉä nÚù®ú ZÉÉ±ÉÉ +É½äþ iÉÉä =nùÉºÉÒxÉ. iªÉÉSÉÒ |ÉºÉzÉiÉÉ fø³ýiÉ xÉÉ½þÒ EòÉ®úhÉ ÊSÉkÉÉ±ÉÉ 
¦ÉMÉ´ÉÆiÉÉSÉÉ º{É¶ÉÇ ZÉÉ±Éä±ÉÉ +ºÉiÉÉä. ¨ÉxÉ +ÉiÉÉ ºÉÆºÉÉ®úÉiÉ xÉºÉiÉä. xÉÉ¨Énäù´ÉÉÆxÉÒ 
¨½þ]õ±ªÉÉ|É¨ÉÉhÉä,
§É¨É®ú ºÉÖ´ÉÉºÉÒ ̈ ÉvÉÉ´É®úÒ ̈ ÉÉ¶ÉÒ * iÉèºÉå ªÉÉ näù´ÉÉÆºÉÒ ̈ ÉÉZÉä ̈ ÉxÉ **
+ÉÊhÉEò näù´ÉiÉÉ xÉäPÉå ̈ ÉÉZÉå ÊSÉkÉ * MÉÉiÉÉ MÉÉäb÷ MÉÒiÉ ªÉÉ Ê´É`Âö`ö±ÉÉSÉä **

iªÉÉ¨ÉÖ³äý ªÉÉ ºÉÆiÉÉÆSÉå ÊxÉ´ÉÉºÉºlÉÉxÉ EòÉähÉiÉä? iÉ®ú {ÉÉÆbÖ÷®ÆúMÉSÉ !! ̈ ÉxÉÉ±ÉÉ, 
¤ÉÖÊrù±ÉÉ, ÊSÉkÉÉ±ÉÉ nÖùºÉ®úÉ Ê´É¹ÉªÉSÉ xÉÉ½þÒ. ¤ÉÉ¤ÉÉ ¨É½þÉ®úÉVÉ +É´ÉÔEò®ú ¨½þhÉiÉ, ' 
VÉÒ´ÉÉxÉä näù´ÉÉSÉä uùÉ®ú xÉ ºÉÉäb÷hªÉÉiÉSÉ VÉÒ´ÉÉSÉÒ ºÉÉlÉÇEòiÉÉ +É½äþ ' ̈ ½þhÉÚxÉSÉ ºÉÆiÉÉÆSÉä 
ÊxÉ´ÉÉºÉºlÉÉxÉ näù´ÉÉSÉä uùÉ®ú +ºÉiÉä, ̈ ½þhÉVÉä näù´É³ýÉSÉä uùÉ®ú xÉ´½äþ. iÉä +JÉÆb÷ xÉÉ¨ÉÉiÉ 
+ºÉiÉÉiÉ.
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{ÉÖfäø ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´É ¨½þhÉiÉÉiÉ, +É¨½þÒ iÉÖZªÉÉ¨ÉvªÉäSÉ Ê´É¯ûxÉ VÉÉ>ð +ÉÊhÉ 
±ÉÉèÊEòEò  VÉÒ´ÉxÉÉiÉÒ±É ºÉÖJÉ nÖù:JÉä Ê´ÉºÉ¯ûxÉ VÉÉ>ð. ªÉÉSÉ VÉx¨ÉÉiÉ iÉÖZªÉÉ xÉÉ¨ÉÉxÉä 
iÉ¯ûxÉ VÉÉ>ð.

¦ÉMÉ´ÉÆiÉÉ¨ÉvªÉä Ê´É¯ûxÉ VÉÉhÉä ¨½þhÉVÉä EòÉªÉ? iÉ®ú º´É¯û{ÉÉSÉÉ ¤ÉÉävÉ ½þÉähÉä, 
YÉÉxÉ ½þÉähÉä, +xÉÖ¦ÉÚiÉÒ ªÉähÉä. +Éi¨ÉÊxÉ´ÉänùxÉ ªÉÉ xÉ´É´ªÉÉ ¦ÉHòÒ±ÉÉ |ÉÉ{iÉ ½þÉähÉä. 

¨ÉÒ ºÉÎSSÉnùÉxÉÆnù Ê¶É´Éº´É¯û{É +É½äþ. ¨É±ÉÉ VÉx¨É ¨ÉÞiªÉÚ xÉÉ½þÒ. ¨ÉÒ +VÉ, 
+¨É®ú +ºÉÉ +Éi¨ÉÉSÉ +É½äþ ½äþ Eò³ýhÉä. ̈ ½þhÉVÉä ¦ÉMÉ´ÉÆiÉÉ¨ÉvªÉä Ê´É¯ûxÉ VÉÉhÉä ½þÉäªÉ.  
+ºÉÆ ¦ÉÉMªÉ EòÉä]õ¬É´ÉvÉÒ {É®ú¨ÉÉlÉÉÇiÉÒ±É ºÉÉvÉEòÉÆ{ÉèEòÒ BEòÉ±ÉÉSÉ |ÉÉ{iÉ ½þÉäiÉä. 
ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´ÉÉÆSÉä iÉä {É®ú¨É¦ÉÉMªÉ ½þÉäiÉä. ºÉnÂùMÉÖ¯ÆûSÉÓ EÞò{ÉÉ ½þÉä>ðxÉ iªÉÉÆxÉÉ +Éi¨Énù¶ÉÇxÉ 
ZÉÉ±Éä. 

ªÉÉ +Éi¨Énù¶ÉÇxÉÉºÉÉ`öÒ ºÉÆiÉÉÆxÉÒ EòÒiÉÇxÉä Eäò±ÉÒ, xÉÉ¨Éº¨É®úhÉÆ Eäò±ÉÒ, 
+ÉxÉÆnùÉxÉä ¤Éä½þÉä¹É ½þÉä>ðxÉ xÉÉSÉ±Éä, ¶ÉÉÆiÉ{ÉhÉä ¤ÉºÉÚxÉ ÊSÉkÉ BEòÉOÉ Eäò±Éä +ÉÊhÉ 
+É{É±ªÉÉSÉ +ÆiÉ:Eò®úhÉÉiÉ SÉèiÉxªÉ¯û{ÉÉxÉä xÉ]õ±Éä±ªÉÉ VÉÉhÉÒ´Éä¶ÉÒ BEò¯û{É ½þÉähªÉÉSÉÉ 
|ÉªÉixÉ Eäò±ÉÉ. +lÉÉÇiÉ +ÉiÉÉSªÉÉ ¦ÉÉ¹ÉäiÉ Self ´É®ú ËEò´ÉÉ Pure 
Conciousness ¶ÉÒ ÊSÉkÉ VÉÉäb÷±Éä. ¨ÉÒ ËEò´ÉÉ +½ÆþEòÉ®ú iªÉÉ Ê´É®úÉ]õ 
{É®ú¨Éä·É®úÉiÉ ºÉÉä%½Æþ ¦ÉÉ´ÉÉxÉä Ê´É¯ûxÉ MÉä±ÉÉ. +ÉiÉÉ +ºÉÉ VÉÉä ̈ É½þÉi¨ÉÉ,
¨ÉxÉÖ¹ªÉÉºÉÉÊ®úJÉÉ iÉ®úÒ ÊnùºÉä * {ÉÊ®ú ̈ ÉxÉÖ¹ªÉi´É iÉªÉÉ xÉ PÉbä÷ *

+ºÉÉ +ºÉiÉÉä. iªÉÉ¨ÉÖ³äý näù½þ vÉÉ®úhÉ Eò¯ûxÉ +É±ªÉÉ¨ÉÖ³äý iªÉÉ näù½þÉSÉä 
|ÉÉ®ú¤vÉ, ºÉÖJÉ, nÖù:JÉ, Ê´ÉªÉÉäMÉ ºÉ´ÉÇ EòÉÆ½þÒ iªÉÉ±ÉÉ VÉÒ´ÉxÉÉiÉ ¦ÉÉäMÉÉ´Éä ±ÉÉMÉiÉä. 
MÉÖ¯ûnäù´ÉÉÆSÉÒ |ÉlÉ¨É {ÉixÉÒ ́ ÉÉ®ú±ÉÒ. iÉÒ PÉ]õxÉÉ +Æ¤ÉÖ®úÉ´É ̈ É½þÉ®úÉVÉÉÆxÉÉ Eò³ý±ªÉÉxÉÆiÉ®ú 
iªÉÉÆSªÉÉ b÷Éä²ªÉÉÆiÉ {ÉÉhÉÒ +É±Éä. iªÉÉÆxÉÉ Ê´ÉSÉÉ®ú±ªÉÉ´É®ú iÉä ̈ ½þhÉÉ±Éä, EòÉªÉ Eò¯û? 
¨ÉÉZªÉÉ½þÒ +ÆiÉ:Eò®úhÉÉiÉ ̈ ÉÉªÉÉ +É½äþSÉ. +Éi¨ÉºÉÉIÉÉiEòÉ®úÒ ̈ ÉxÉÖ¹ªÉ nùMÉb÷ xÉºÉiÉÉä. 
iªÉÉ±ÉÉ½þÒ ¨ÉxÉ, ¦ÉÉ´ÉxÉÉ +ºÉiÉÉiÉSÉ. ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´É ¨½þhÉiÉÉiÉ, ½äþ {ÉÉÆbÖ÷®ÆúMÉÉ iÉÖZªÉÉ 
º¨É®úhÉÉiÉ +É¨½þÒ ºÉÖJÉ nÖù:JÉ Ê´ÉºÉ¯ûxÉ VÉÉ>ð. ºÉÖJÉ nÖù:JÉÉSÉÉ Ê´ÉSÉÉ®ú 
Eò®úhªÉÉ{ÉäIÉÉ iÉÖZÉä ËSÉiÉxÉ +ÉxÉÆnùEòÉ®úEò, ºÉÖJÉEòÉ®úEò +É½äþ +ºÉÉ ¦ÉÉ´É iªÉÉiÉ 
+É½äþ. ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ¨ÉÉhÉÚºÉ ºÉÖJÉÉxÉä ½Öþ®ú³ÚýxÉ +ÉÊhÉ nÖù:JÉÉxÉä ½þÉä®ú{É³ÚýxÉ VÉÉiÉÉä. ºÉÆiÉ 
iªÉÉiÉ +b÷EòiÉ xÉÉ½þÒiÉ.

½äþ ºÉ´ÉÇ ½þÉäiÉ +ºÉiÉÉxÉÉ, ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´É ¨½þhÉiÉÉiÉ, ªÉÉSÉ VÉx¨ÉÉiÉ +É¨½þÓ 
iÉÖZªÉÉ xÉÉ¨ÉÉxÉä iÉ¯ûxÉ VÉÉ>ð. iÉä º´ÉiÉ: iÉ¯ûxÉ MÉä±Éä±Éä ½þÉäiÉä ªÉÉiÉ ¶ÉÆEòÉ xÉÉ½þÒ. 
iÉlÉÉÊ{É iªÉÉÆSªÉÉ SÉ®úhÉÉÆSÉÉ +É¸ÉªÉ Eò®úhÉÉ­ªÉÉ Ê¶É¹ªÉÉÆxÉÉ iÉä |Éä®úhÉÉ näùiÉ +É½äþiÉ. 
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ªÉÉSÉ VÉx¨ÉÉiÉ xÉÉ¨É ºÉÉvÉxÉÉ iÉÒµÉ ºÉÆ´ÉäMÉÉxÉä Eò®úhªÉÉSÉÒ ¶ÉHòÒ iÉä ºÉÉvÉEò Ê¶É¹ªÉÉÆiÉ 
ºÉÆGòÊ¨ÉiÉ Eò®úiÉ +É½äþiÉ. ̈ ½þhÉÚxÉSÉ iªÉÉÆxÉÉ Ê´É·ÉÉºÉ ́ ÉÉ]õiÉÉä EòÒ ªÉÉ xÉÉ¨ÉÉxÉä +É{ÉhÉ 
ºÉ´ÉÇVÉhÉ iÉ¯ûxÉ VÉÉhÉÉ®ú. ̈ ÉÉ>ð±ÉÒ ̈ ½þhÉiÉä, 
' VÉªÉÉÆ ºÉnÂùMÉÖ¯û iÉÉ¯Æû {ÉÖfåø * VÉå +xÉÖ¦É´ÉÉSÉå EòÉÆºÉä MÉÉfåø *
VÉªÉÉÆ +Éi¨ÉÊxÉ´ÉänùxÉ iÉ®úÉÆbå÷ * +ÉEòÊ³ý±Éä ** '

ºÉnÂùMÉÖ¯ÆûºÉÉÊ®úJÉÉ {ÉÉ`öÒ®úÉJÉÉ +ºÉ±ªÉÉxÉÆiÉ®ú ºÉiÉÂÊ¶É¹ªÉ ÊxÉÎ¶SÉiÉ iÉ¯ûxÉ 
VÉÉhÉÉ®ú ªÉÉiÉ ¶ÉÆEòÉ xÉÉ½þÒ.

¶Éä´É]õÒ ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´É ̈ ½þhÉiÉÉiÉ ̈ ÉÒ +iªÉÆiÉ ºÉ®ú³ý{ÉhÉä ºÉ´ÉÇEòÉÆ½þÓ iÉÖ¨½þÉÆ±ÉÉ 
ºÉÉÆÊMÉiÉ±Éå +É½äþ. ¸ÉÒMÉÉä{ÉÉ³ý +lÉÉÇiÉ {ÉÉÆbÖ÷®ÆúMÉ ¨É±ÉÉ +¦ÉªÉ näùiÉ ÊiÉ¹`öiÉ =¦ÉÉSÉ 
+É½äþ. 

¸ÉÒ ®úÉ¨ÉEÞò¹hÉ ¨½þhÉiÉ, ' +xÉäEò VÉx¨ÉÉÆSªÉÉ iÉ{ÉºªÉäxÉÆiÉ®ú ¨ÉÉhÉÚºÉ ºÉ®ú³ý 
¤ÉxÉiÉÉä. ¨½þhÉVÉä iªÉÉ±ÉÉ |ÉiªÉäEò MÉÉä¹]õ ºÉ®ú³ýSÉ ÊnùºÉiÉä. ¡òºÉ´ÉhÉä, ±É¤ÉÉb÷Ò, <. 
iªÉÉSªÉÉEòbä÷ lÉÉäbä÷ ºÉÖrùÉ xÉºÉiÉä.'

ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´É iÉ®ú <Ç·É®úÉSÉä +´ÉiÉÉ®ú. iÉä ºÉ®ú³ýSÉ ¤ÉÉä±ÉhÉÉ®ú ! iÉä näù´ÉÉÆSÉäSÉ 
¶É¤nù ½þÉäiÉ. +É{É±Éä EòÉ¨É EòÉªÉ +É½äþ? iÉ®ú ºÉ®ú³ý{ÉhÉä +É{ÉhÉ iªÉÉÆSÉå BäEòhÉä +ÉÊhÉ 
ºÉ®ú³ý{ÉhÉä ºÉÉvÉxÉÉ Eò®úhÉä. 

+É{É±ªÉÉ ¤ÉÖÊrù±ÉÉ +xÉÆiÉ ¡òÉ]äõ ¡Öò]õ±Éä±Éä +ºÉiÉÉiÉ. iªÉÉ¨ÉÖ³äý +Ê´ÉSÉ±É 
¸ÉrùÉ +É{É±ªÉÉEòbä÷ xÉºÉiÉä. ºÉÉvÉxÉäSÉÒ, Eò¹]õÉSÉÒ iÉªÉÉ®úÒ xÉÉ½þÒ. ½äþ +É{É±ªÉÉiÉÒ±É 
nùÉä¹É |ÉªÉixÉ{ÉÚ´ÉÇEò EòÉfÚøxÉ +¦ªÉÉºÉ Eäò±ÉÉ {ÉÉÊ½þVÉä.

ºÉÉäxÉÉä{ÉÆiÉ nùÉÆbä÷Eò®ú ¨½þhÉiÉ, näù´É VÉÉMÉÉSÉ +É½äþ. näù´É =rùÉ®ú 
Eò®úhªÉÉºÉÉ`öÒ =¦ÉÉSÉ +É½äþ. {ÉhÉ VÉMÉ ZÉÉä{É±ÉÆªÉ iªÉÉ±ÉÉ EòÉähÉ EòÉªÉ Eò®úhÉÉ®ú ? 

iªÉÉºÉÉ`öÒSÉ Ê´É´ÉäEòÉxÉÆnùÉÆxÉÒ ' =`öÉ ! VÉÉMÉä ́ ½þÉ !! ' ½þÉ ºÉÆnäù¶É iÉ¯ûhÉÉÆxÉÉ 
Ênù±ÉÉÆªÉ. 

ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´É ¨½þhÉiÉÉiÉ, +¦ÉªÉÉSÉä nùÉxÉ näùhªÉÉºÉÉ`öÒ Ê´É`Âö`ö±É ÊiÉ¹`öiÉ 
=¦ÉÉ +É½äþ. ºÉnÂùMÉÖ¯û +ÉÊhÉ näù´É nùÉäPÉäSÉ +¦ÉªÉÉSÉä nùÉxÉ näù>ð ¶ÉEòiÉÉiÉ. 

¨ÉÞiªÉÚSªÉÉ ¦ÉªÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ ¨ÉÖHò, ¨½þhÉVÉäSÉ +Éi¨ÉYÉÉxÉÉSÉÒ |ÉÉ{iÉÒ. ºÉ¨ÉlÉÇ 
¨½þhÉiÉÉiÉ,
+ÉiÉÉÆ ½þÉähÉÉ®ú iÉä ½þÉäªÉ xÉÉ EòÉ * VÉÉhÉÉ®ú iÉä VÉÉªÉ xÉÉ EòÉ *
iÉÖ]õ±ÉÒ ̈ ÉxÉÉSÉÒ +É¶ÉÆEòÉ * VÉx¨É¨ÉÞiªÉÖSÉÒ **

¨ÉÒ ¨ÉÖHò +ºÉÉ +Éi¨ÉÉSÉ +É½äþ +¶ÉÒ +xÉÖ¦ÉÚiÉÒ VÉÒ´ÉÉ±ÉÉ ªÉähÉä ½äþSÉ JÉ®äú 
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+¦ÉªÉnùÉxÉ. iÉä ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´É, ºÉnÂùMÉÖ¯û näùhªÉÉºÉÉ`öÒ =¦Éä +É½äþiÉ. +É{ÉhÉ MÉä±Éä 
{ÉÉÊ½þVÉä ¶É®úhÉÉMÉiÉ ½þÉä>ðxÉ ! 
........................................................................

+¦ÉÆMÉ 5 ́ ÉÉ
Ênù´ªÉ ́ ªÉÉä¨É iÉÉ®úÉ OÉ½þhÉä ¶Éä¹ÉÒ * BEò ¾þ¹ÉÒEäò¶ÉÒ ºÉ´ÉÇ +É¨½þÉÆ **1**
¥ÉÀÉÊ´ÉhÉ xÉÉ½þÓ ®úÒiÉÉ ̀ öÉ´É {ÉÉ½þÒ * ªÉÉ ÊxÉ´ÉÞkÉÒSªÉÉ {ÉÉªÉÓ ¤ÉÖb÷Ò näù EòÉÆ **2**
ºÉ´ÉÇ ½äþ ÊxÉJÉ³ý +Éi¨ÉÉ®úÉ¨É ºÉ´ÉÇ * xÉÉ½þÓ näù½þ¦ÉÉ´É Ê´ÉEò±{ÉiÉÉ **3**
ºÉÉä{ÉÉxÉ ÊxÉEò]õ MÉÖ¯ûxÉÉ¨É {Éä`ö * ÊxÉiªÉ ½äþ ́ ÉèEÖÆò`ö VÉ´É³ýÒ +ºÉå **4**

+uèùiÉ OÉÆlÉÉÆSÉå Eäò±Éä±Éä +vªÉªÉxÉ +ÉÊhÉ iªÉÉÆSÉ ¤É®úÉä¤É®ú ´ÉÉSÉ±Éä±Éä 
+xÉÖ¦É´ÉÉiÉ ªÉähªÉÉºÉÉ`öÒ Eäò±Éä±ÉÒ ºÉÉvÉxÉÉ ªÉÉxÉä {ÉÉ®ú¨ÉÉÌlÉEò VÉÒ´ÉxÉ ºÉ¨ÉÞrù ¤ÉxÉiÉ 
+ºÉiÉä. MÉÉèiÉ¨É ¤ÉÖrù ¨½þhÉiÉ +ºÉiÉ,' vÉ¨ÉÇ ½þÉ OÉÆlÉÉiÉ xÉÉ½þÒ, näù´É³ýÉiÉ xÉÉ½þÒ iÉÉä 
+ÉSÉ®úhªÉÉiÉ +É½äþ. ' {É®ú¨ÉÉlÉÇ, +vªÉÉi¨É ½äþ Ê±ÉJÉÉhÉÉiÉ, ¤ÉÉä±ÉhªÉÉiÉ xÉÉ½þÒ iÉä 
+ÉSÉ®úhÉÉiÉ ÊEòiÉÒ +É±Éä ªÉÉ´É®ú +É½äþ. ¨ÉÉ¨ÉÉºÉÉ½äþ¤É nùÉÆbä÷Eò®ú ½äþ xÉä½þ¨ÉÒ {ÉÉ½þiÉ, 
+ÉSÉ®úhÉ ÊEòiÉÒ ¶ÉÖrù +É½äþ. BJÉÉtÉ ´ªÉHòÒ±ÉÉ ' YÉÉxÉ ' ZÉÉ±Éä ªÉÉSÉÒ |ÉÊSÉiÉÒ 
iªÉÉSªÉÉ nèùxÉÆÊnùxÉ +ÉSÉ®úhÉÉiÉÚxÉ |ÉEò]õ ½þÉäiÉ +ºÉiÉä. ¨ÉÉ>ð±ÉÒ xÉä¨ÉEäò{ÉhÉÉxÉä 
ºÉÉÆMÉiÉä,
+JÉÆb÷ +MÉ´ÉÇiÉÉ ½þÉä> ÊxÉ ð+ºÉiÉÒ * iÉªÉÉÆSÉÒ  Ê´ÉxÉªÉ ½äþÊSÉ ºÉÆ{ÉkÉÓ *
VÉå VÉªÉVÉªÉ¨ÉÆjÉå +Ì{ÉiÉÒ * ̈ ÉÉZªÉÉËSÉ ̀ öÉªÉÓ ** YÉÉxÉä·É®úÒ 9/226
iÉä ́ ÉÉ]õ EÞò{ÉäÊSÉ EòÊ®úiÉÖ * iÉå Ênù¶ÉÉ ºxÉä½äþËSÉ ¦ÉÊ®úiÉÖ *
VÉÒ´ÉÉ iÉ³ýÓ +ÆlÉÊ®úiÉÖ * VÉÒ´ÉÖ +É{ÉÖ±ÉÉ **

+ºÉÆ VÉ®ú ZÉÉ±Éä±Éä xÉºÉä±É iÉ®ú ' ºÉÆiÉ ºÉÉÊ½þiªÉÉSÉä MÉÉfäø +¦ªÉÉºÉEò ' +ºÉä 
¨½þhÉÚxÉ PÉähªÉÉiÉ EòÉªÉ +lÉÇ +É½äþ? +xÉÖ¦ÉÚiÉÒ xÉÉ½þÒ, ºÉÉvÉxÉÉ xÉÉ½þÒ, +ÉSÉ®úhÉ 
xÉÉ½þÒ, Eäò´É³ý ¶É¤nùÉÆSÉä JÉä³ýSÉ !

ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´ÉÉÆSÉä iÉºÉä xÉÉ½þÒ. iªÉÉÆSªÉÉ´É®ú {ÉÚhÉÇ MÉÖ¯ûEÞò{ÉÉ ZÉÉ±Éä±ÉÒ ½þÉäiÉÒ. 
MÉÒiÉäiÉ VÉä ºÉÉÆÊMÉiÉ±Éå +É½äþ iÉä +xÉÖ¦É´ÉÉ±ÉÉ +É±Éä±Éä ½þÉäiÉä. iªÉÉiÉÚxÉSÉ |ÉºiÉÖiÉ +¦ÉÆMÉ 
iªÉÉÆxÉÓ Ê±ÉÊ½þ±Éä±ÉÉ +É½äþ. 

iÉä ̈ ½þhÉiÉÉiÉ, Ênù´ªÉ +ºÉä iÉäVÉ, +ÉEòÉ¶É, iÉÉ®äú, OÉ½þ, ¶Éä¹É ®úÉÊ½þ±Éä±Éä ºÉ´ÉÇ 
OÉ½þ¨ÉÆb÷±É ̈ ½þhÉVÉäSÉ BEò ¾þ¹ÉÒEäò¶ÉSÉ +É½äþ +É¨ÉSªÉÉºÉÉ`öÒ. 

´ÉänùÉÆiÉÉSÉÉ, ={ÉÊxÉ¹ÉnùÉÆSÉÉ +¦ªÉÉºÉ ½þÉ |ÉÉ¨ÉÖJªÉÉxÉä Eäò±Éä±ÉÉ +ºÉiÉÉäSÉ. 
{ÉÆfø®ú{ÉÖ®úÉiÉÒ±É +xÉäEò Ê´ÉuùÉxÉ, |É´ÉSÉxÉEòÉ®ú, EòÒiÉÇxÉEòÉ®úÉÆxÉÓ näùJÉÒ±É ¶ÉÉºjÉÒ, 
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{ÉÆÊb÷iÉÉÆEòbÚ÷xÉ, MÉÒiÉÉ, ={ÉÊxÉ¹Énäù, ¦ÉÉMÉ´ÉiÉ +ÉnùÒ OÉÆlÉÉÆSÉÒ ºÉÆlÉÉ, +lÉÉÇºÉ½þ 
ºÉ¨ÉVÉÚxÉ PÉäiÉ±Éä±ÉÒ ÊnùºÉÚxÉ ªÉäiÉä. ªÉÉSÉä ¨ÉÉä`äö EòÉèiÉÖEò ´ÉÉ]õiÉä. +É¨½þÒ º´ÉªÉÆ¦ÉÚ 
+É½þÉäiÉ +ºÉä ̈ ½þhÉhÉÉ®äú nùÉÆÊ¦ÉEò +ÉÊhÉ lÉÉ{ÉÉbä÷ +ºÉiÉÉiÉ. ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´ÉÉÆSÉÉ +¦ªÉÉºÉ 
ZÉÉ±Éä±ÉÉ ½þÉäiÉÉ. ±É. ®úÉ. {ÉÉÆMÉÉ®úEò®úÉÆxÉÒ iÉÖEòÉ®úÉ¨É ¨É½þÉ®úÉVÉÉÆSÉå =kÉ¨É SÉÊ®újÉ 
Ê±ÉÊ½þ±Éä +É½äþ. iªÉÉiÉÒ±É BEòÉ |ÉEò®úhÉÉiÉ iÉÖEòÉ®úÉ¨É ¨É½þÉ®úÉVÉÉÆSÉÉ ´ÉäMÉ´ÉäMÉ²ªÉÉ 
OÉÆlÉÉÆSÉÉ +¦ªÉÉºÉ +ÉÊhÉ iªÉÉ´É¯ûxÉ Eäò±Éä±ÉÒ +¦ÉÆMÉ ®úSÉxÉÉ ½äþ ºÉ|É¨ÉÉhÉ nùÉJÉ´ÉÚxÉ 
Ênù±Éä±Éä +É½äþ. 

MÉÒiÉäSªÉÉ ºÉÉiÉ´ªÉÉ +vªÉÉªÉÉÆiÉ ¦ÉMÉ´ÉÆiÉ, +¹]õvÉÉ |ÉEÞòiÉÒ +É{É±ªÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ 
Eò¶ÉÒ ZÉÉ±ÉÒ ½äþ ºÉÉÆMÉiÉÉiÉ. ªÉÉ¨ÉvªÉä BEò ±ÉIÉÉiÉ ªÉäiÉä ={ÉÉnùÉxÉ EòÉ®úhÉ +ÉÊhÉ 
ÊxÉÊ¨ÉkÉ EòÉ®úhÉ nùÉäx½þÒ ¦ÉMÉ´ÉÆiÉSÉ ZÉÉ±ÉÉ +É½äþ. {ÉÆSÉ¨É½þÉ¦ÉÚiÉä, ̈ ÉxÉ ¤ÉÖÊrù, +½ÆþEòÉ®ú 
ªÉÉiÉÚxÉ ºÉÉ®úÒ où¶ªÉ ºÉÞ¹]õÒ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ZÉÉ±ÉÒ. Eäò´É³ý ¦ÉMÉ´ÉÆiÉÉÆSÉÉ BEò ºÉÆEò±{É, 
BEòÉä%½Æþ ¤É½ÖþºªÉÉ¨É |ÉVÉÉªÉäªÉ ! ªÉÉ ºÉ´ÉÉÈºÉÉ`öÒ EòÉ®úhÉÒ¦ÉÚiÉ `ö®ú±ÉÉ. ¨½þhÉÚxÉSÉ 
ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´É ¨½þhÉiÉÉiÉ ½äþ OÉ½þ, xÉIÉjÉ, +ÉEòÉ¶É, ºÉÚªÉÇ, SÉÆpù ½þÒ ºÉ´ÉÇ ¾þ¹ÉÒEäò¶ÉSÉ 
+É½äþiÉ. où¹]õÒ +xÉÖ¦ÉÚiÉÒ¨ÉÖ³äý ́ ªÉÉ{ÉEò ¤ÉxÉ±ÉÒ +É½äþ.
½äþ ºÉ¨ÉºiÉ½þÒ ̧ ÉÒ´ÉÉºÉÖnäù´ÉÉä * BäºÉÉ |ÉÊiÉiÉÒ®úºÉÉSÉÉ ́ ÉÉäiÉ±ÉÉ ¦ÉÉ´ÉÉä *
¨½þhÉÉäÊxÉ ¦ÉHòÉÆ¨ÉÉVÉÒ ®úÉ´ÉÉä * +ÉÊhÉ YÉÉÊxÉªÉÉ iÉÉäÊSÉ ** YÉÉxÉä·É®úÒ  7/136

ºÉ¨ÉÉä®ú +É±Éä±ªÉÉ |ÉiªÉäEò ´ªÉHòÒ¨ÉvªÉä ¦ÉMÉ´ÉÆiÉ {ÉÉ½þhÉä ½äþSÉ JÉ®äú 
{É®ú¨ÉÉlÉÉÇSÉä ́ É¨ÉÇ +É½äþ. ̈ ÉÚiÉÔ{ÉÚVÉÉ ½þÒ +MÉnùÒ +Ê±ÉEòb÷Ò±É {ÉÉªÉ®úÒ +É½äþ.   
iÉ®ú ºÉ´ÉÉÇ¦ÉÚiÉÓ ¦ÉMÉ´ÉnÂù¦ÉÉ´É ½äþ ¦ÉHòÒSÉä Ê¶ÉJÉ®ú +É½äþ YÉÉxÉ{ÉÚhÉÇ +´ÉºlÉÉ +É½äþ. 
ºÉÉvÉEòÉÆxÉÒ ½äþ ±ÉIÉÉiÉ ̀ äö´ÉhÉä JÉÚ{É MÉ®úVÉäSÉä +É½äþ. ºÉ¨ÉÉVÉÉ¶ÉÒ ½þb÷ºÉÚxÉ ́ ÉÉMÉhÉÉ®úÉ, 
±ÉÉäEòÉÆEòbä÷ iÉÖSUôiÉäxÉä ¤ÉPÉhÉÉ®úÉ ¨ÉÉhÉÚºÉ ½þÉ ®úÉIÉºÉ EÖò³ýÉiÉÒ±ÉSÉ ½þÉäªÉ. {É®ú¨ÉÉlÉÔ 
¨ÉÉhÉºÉÉxÉä +iªÉÆiÉ xÉ©ÉiÉäxÉä, Ê´ÉxÉªÉÉxÉä ±ÉÉäEòÉÆ¶ÉÓ ́ ÉÉMÉ±Éä {ÉÉÊ½þVÉä. 

{ÉÖfäø ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´É ̈ ½þhÉiÉÉiÉ, ªÉÉ ¥ÉÀÉÊ¶É´ÉÉªÉ Ê®úiÉÉÆ ̀ öÉÆ´É EòÉä`äö xÉÉ½þÒSÉ. ½þÒ 
où¹]õÒ ºÉnÂùMÉÖ¯û ÊxÉ´ÉÞkÉÒxÉÉlÉÉÆSªÉÉ¨ÉÖ³äý +É±ÉÒ. iªÉÉÆSªÉÉ {ÉÉªÉÒ EÞòiÉYÉiÉäxÉä ¤ÉÖb÷Ò Ênù±ÉÒ 
{ÉÉÊ½þVÉä.

ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´ÉÉÆxÉÒ +É{É±ªÉÉ où¹]õÒSÉÒ ´ªÉÉ{ÉEòiÉÉ |ÉEò]õ Eäò±ÉÒ +É½äþ. iÉÒ 
´ªÉÉ{ÉEòiÉÉ |ÉEò]õ ½þÉähªÉÉºÉÉ`öÒ +ÉvÉÒ +É{É±ªÉÉSÉ +ÆiÉªÉÉÇ¨ÉÒ +ºÉ±Éä±Éä '+Éi¨É'¯û{ÉÒ 
¥ÉÀÉSÉÉ +xÉÖ¦É´É +É±ÉÉ {ÉÉÊ½þVÉä. 
¨ÉÉ>ð±ÉÒ ̈ ½þhÉiÉä, 
|ÉlÉ¨É º´É¯û{ÉºÉ¨ÉÉvÉÉxÉ * {ÉÉ´ÉÉäÊxÉ ̀ äö±ÉÉ +VÉÖÇxÉ *
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ºÉ´ÉåÊSÉ =PÉb÷Ó ±ÉÉäSÉxÉ * iÉÆ´É Ê´É·É¯û{É näùJÉå **
Ê´É·É¯û{É ½äþ =PÉbä÷ +É½äþSÉ {ÉhÉ iÉä {ÉÉ½þhªÉÉSÉÒ ªÉÉäMªÉiÉÉ +É{É±ªÉÉEòbä÷ 

½þ´ÉÒ xÉÉ! =iEò]õiÉäxÉä nùÒPÉÇEòÉ±É ºÉÉvÉxÉÉ +ÉÊhÉ ºÉnÂùMÉÖ¯ûEÞò{ÉÉ ªÉÉÆxÉÒ iÉä ¶ÉCªÉ 
+É½äþ. ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´ÉÉÆ´É®ú iÉÒ EÞò{ÉÉ ZÉÉ±Éä±ÉÒ ½þÉäiÉÒ ªÉÉiÉ ¶ÉÆEòÉ xÉÉ½þÒ. iªÉÉ¨ÉÖ³äýSÉ 
ºÉ¨ÉlÉÇ ̈ ½þhÉiÉÉiÉ iªÉÉ|É¨ÉÉhÉä, 
xÉ¦ÉÓ ́ ÉÉ´É®åú VÉÉå +hÉÖÆ®äúhÉÖÆ EòÉÆ½þÓ * Ê®úiÉÉÆ ̀ öÉÆ´É ªÉÉ ®úÉPÉ´ÉåÊ´ÉhÉ xÉÉ½þÒ **

ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´ÉÉÆxÉÉ ºÉ´ÉÇjÉ ¥ÉÀ ÊnùºÉÚ ±ÉÉMÉ±Éä±Éä +É½äþ. ªÉÉ¨ÉÖ³åý ½þÉäiÉä EòÉªÉ iÉ®ú 
+ÆiÉ:Eò®úhÉÉiÉ +ÉxÉÆnùÉSÉå iÉÖ¡òÉxÉ =`öiÉÆ. JÉ®Æú iÉ®ú ½äþ ́ ÉhÉÇxÉ ¶É¤nùÉÆxÉÓ xÉÉ½þÒ Eò®úiÉÉ 
ªÉähÉÉ®ú. EòÉ®úhÉ BEòÒEòbä÷ +ÉxÉÆnùÉSªÉÉ ºÉÉMÉ®úÉ±ÉÉ ¦É®úiÉÒ +É±ÉÒ +É½äþ. YÉÉxÉÉSªÉÉ 
±ÉÉ]õÉ =ºÉ³ýiÉ +É½äþiÉ {ÉhÉ ªÉÉ ºÉ´ÉÉÈ±ÉÉ ¶ÉÉÆiÉÒSÉÉ +lÉÉÆMÉ ÊEòxÉÉ®úÉ ±ÉÉ¦É±Éä±ÉÉ 
+É½äþ. ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´ÉÉÆxÉÉ MÉÖ¯ûEÞò{ÉäSÉä ̈ ÉÉä`äö EòÉèiÉÖEò +É½äþ +ÉÊhÉ +ÆiÉ:Eò®úhÉÉiÉ +{ÉÉ®ú 
EÞòiÉYÉiÉÉ ¦É¯ûxÉ +É±Éä±ÉÒ +É½äþ. 

JÉ®Æú ¨½þhÉVÉä ºÉnÂùMÉÖÆ¯ûÊ´É¹ÉªÉÓSÉÒ EÞòiÉYÉiÉÉ Eò¶ÉÒ ´ªÉHò Eò®úhÉÉ®ú +ÉÊhÉ 
iªÉÉÆSÉå @ñhÉ EòºÉä ¡äòb÷hÉÉ®ú ? ̧ ÉÒ YÉÉxÉä·É®ú ̈ ÉÉ>ð±ÉÒ ̈ ½þhÉiÉä, 
ºÉnÂùMÉÖ¯ÆûSÉå @ñhÉ* xÉ Ê¡ò]äõ ̈ É®úÉäxÉ VÉÉ>ðxÉ* iÉå Ê¨ÉªÉÉÆ {ÉÉªÉÉÆ {ÉbÚ÷xÉ * ºÉÉäb÷Ê´É±Éå **

YÉÉxÉÉä¤ÉÉÆSÉÒ VÉ®ú ½þÒ +´ÉºlÉÉ +ºÉä±É iÉ®ú ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´ÉÉÆSÉÒ EòÉÆ½þÓ ´ÉäMÉ³ýÒ 
+´ÉºlÉÉ xÉÉ½þÒSÉ. iÉä ̈ ½þhÉiÉÉiÉ iÉä ¤É®úÉä¤É®úSÉ ! ÊxÉ´ÉÞkÉÒxÉÉlÉÉÆSªÉÉ SÉ®úhÉÒ ¤ÉÖb÷Ò Ênù±ÉÒ 
{ÉÉÊ½þVÉä. ¤ÉÖb÷Ò näùhÉä ̈ ½þhÉVÉä, iªÉÉÆxÉÓ ºÉÉÆÊMÉiÉ±Éä±ÉÒ ºÉÉvÉxÉÉ BEòÊxÉ¹`äöxÉä Eò®úhÉä.
ºÉiÉÂÊ¶É¹ªÉÉSÉä ̈ ÉÖJªÉ ±ÉIÉhÉ * ºÉnÂùMÉÖ¯û´ÉSÉxÉÓ Ê´É·ÉÉºÉ {ÉÚhÉÇ*
+xÉxªÉ¦ÉÉ´Éå ¶É®úhÉ * ªÉÉ xÉÉÆ´É ºÉiÉÂÊ¶É¹ªÉ **

ºÉnÂùMÉÖ¯ÆûxÉÒ +xÉÖOÉ½þÉSªÉÉ ´Éä³ýÒ ºÉÉÆÊMÉiÉ±Éä +É½äþSÉ, iÉä ¥ÉÀ iÉÚSÉ +É½äþºÉ 
iÉk´É¨ÉÊºÉ* ªÉÉ ´ÉSÉxÉÉ´É®ú +É{É±ÉÉ {ÉÚhÉÇ Ê´É·ÉÉºÉ ½þ´ÉÉ xÉÉ ! iªÉÉSÉÉSÉ +¦ªÉÉºÉ 
Ênù´ÉºÉ¦É®úÉSªÉÉ Eò¨ÉÉÇiÉ Eò®úÉ´ÉªÉÉSÉÉ. ºÉ´ÉÇ Eò¨Éæ Eò®úÒiÉ +ºÉiÉÉxÉÉ ¨ÉÒ +Ê±É{iÉ 
+É½äþ. +VÉ, +¨É®ú +ºÉä ¥ÉÀSÉ +É½äþ, ½äþ +xÉÖºÉÆvÉÉxÉ ºÉÖ]Úõ näù>ð xÉªÉä. 

ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´ÉÉÆxÉÒ iÉä |ÉÉhÉ{ÉhÉÉxÉä Eäò±Éä. iªÉÉSÉºÉÉ`öÒ iªÉÉÆSªÉÉ´É®ú MÉÖ¯ûEÞò{ÉäSÉÉ 
´É¹ÉÉÇ´É ZÉÉ±ÉÉ. 

{ÉÖfäø ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´É ¨½þhÉiÉÉiÉ ½É ºÉ´ÉÇ où¶ªÉ {ÉºÉÉ®úÉ ¨½þhÉVÉä ÊxÉJÉ³ý 
+Éi¨ÉÉ®úÉ¨ÉSÉ +É½äþ. ¨ÉÉZªÉÉ Ê`öEòÉhÉÒ EòÉähÉiÉÉ½þÒ näù½þ¦ÉÉ´É +ÉÊhÉ Ê´ÉEò±{ÉiÉÉ 
®úÉÊ½þ±ÉÒ xÉÉ½þÒ. 

VÉä Ë{Éb÷Ó iÉäSÉ ¥ÉÀÉhb÷Ò ½þÉ +xÉÖ¦É´É +É½äþ. iÉk´É¤ÉÉävÉ xÉÉÆ´ÉÉSÉÉ BEò OÉÆlÉ 
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¸ÉÒ ¶ÉÆEò®úÉSÉÉªÉÉÈxÉÓ Ê±ÉÊ½þ±Éä±ÉÉ +É½äþ. iªÉÉiÉ ºÉÉvÉxÉSÉiÉÖ¹]õ¬ÉÆ{ÉÉºÉÚxÉ ºÉÖ¯û´ÉÉiÉ 
Eò®úiÉ +ÉSÉÉªÉÉÈxÉÓ näù½þÉSªÉÉ {ÉÆSÉÒEò®úhÉÉÊ´É¹ÉªÉÒ =kÉ¨É ̈ ÉÉMÉÇnù¶ÉÇxÉ Eäò±Éä +É½äþ. {ÉÉÆSÉ 
YÉÉxÉåÊpùªÉä, {ÉÉÆSÉ Eò¨ÉçËpùªÉä, ºlÉÚ±É, ºÉÚI¨É, EòÉ®úhÉ, ¨É½þÉEòÉ®úhÉ näù½þ, {ÉÆSÉEòÉä¹É, 
{ÉÆSÉ¨É½þÉ¦ÉÚiÉÉÆSªÉÉ ºÉÆªÉÉäMÉÉxÉä ZÉÉ±Éä±ÉÉ näù½þ ´ÉMÉè®äú ºÉÉÆMÉiÉ, +Éi¨Éº´É¯û{ÉSÉ ºÉ´ÉÇ 
EòÉÆ½þÓ ZÉÉ±Éä±Éä +É½äþ ½þÉ ¤ÉÉävÉ iªÉÉiÉÚxÉ Eò³ýiÉÉä. 

¨ÉÒ +Éi¨Éº´É¯û{É +É½äþ ªÉÉSÉä YÉÉxÉ ZÉÉ±Éä EòÒ Ê´É·É ½þÉ +Éi¨ªÉÉSÉÉSÉ 
+ÉÊ´É¹EòÉ®ú +É½äþ ½äþ Eò³ýiÉå. iªÉÉºÉÉ`öÒ ́ ÉäMÉ³äý |ÉªÉixÉ Eò®úÉ´Éä ±ÉÉMÉiÉ xÉÉ½þÒiÉ. 

º´ÉÉ¨ÉÒ º´É¯û{ÉÉxÉÆnù BEònùÉ º´ÉÉ¨ÉÒ ¨ÉÉvÉ´ÉxÉÉlÉ ( {ÉÖhÉä )ªÉÉÆxÉÉ ¨½þhÉÉ±Éä 
½þÉäiÉä, ' BJÉÉnùÉ ̈ É½þÉi¨ÉÉ Eäò´É³ý ' ºÉ: ' B´ÉføÉÆSÉ ¤ÉÉävÉ Eò®äú±É ̈ ½þhÉVÉä ' ́ É½þÒ iÉÉä 
½èþ* ' iÉä iÉk´ÉSÉ ºÉ´ÉÇjÉ ¦É¯ûxÉ +É½äþ. ªÉÉiÉÚxÉSÉ näù½þ¦ÉÉ´É +ÉÊhÉ Ê´ÉEò±{ÉiÉÉ MÉ³ÚýxÉ 
{Éb÷hÉÉ®ú +É½äþ.

¸ÉÒ ®úÉ¨ÉEÞò¹hÉ ¨½þhÉiÉ, ' näù½þ¤ÉÖÊrù VÉÉiÉÉ VÉÉiÉ xÉÉ½þÒ, +½ÆþEòÉ®ú EòÉä`ÚöxÉ 
iÉ®úÒ ªÉäiÉÉäSÉ.' +ºÉÆ VÉ®úÒ +ºÉ±Éä iÉ®úÒ ºÉÉvÉxÉäSÉä |ÉªÉixÉ Eò®úiÉ ®úÉ½þhÉä, näù´ÉÉSÉÒ, 
ºÉnÂùMÉÖ¯ÆûSÉÒ |ÉÉlÉÇxÉÉ Eò®úhÉä ªÉÉ iÉ®úÒ +É{É±ªÉÉ ½þÉiÉÉiÉÒ±É MÉÉä¹]õÒ +É½äþiÉ iªÉÉ +É{ÉhÉ 
Eò®úiÉ ®úÉ½Úþ. 
näù½þ¤ÉÖÊrù iÉä +Éi¨É¤ÉÖÊrù Eò®úÉ´ÉÒ * ºÉnùÉ ºÉÆMÉiÉÒ ºÉVVÉxÉÉÆSÉÒ vÉ®úÉ´ÉÒ **

½þÉ ºÉ¨ÉlÉÉÇxÉÓ ºÉÉÆÊMÉiÉ±Éä±ÉÉ ºÉÉvÉxÉäSÉÉSÉ ¦ÉÉMÉ +É½äþ. EòvÉÒ xÉÉ EòvÉÒ ½äþ 
uèùiÉ ̈ ÉÉ´É³äý±É +ÉÊhÉ +uèùiÉ ÎºlÉiÉÒ |ÉÉ{iÉ ½þÉä<Ç±É. ̈ ÉMÉ Ê´ÉEò±{É =®úhÉÉ®ú xÉÉ½þÒ.
´ÉÉºÉÖnäù´ÉÉÆÊ´ÉhÉ Ê´É·ÉÒ xÉÉ½þÒ nÚùVÉå * xÉÉÆnùiÉÉä ºÉ½þVÉå BEò±ÉÉÊSÉ **
+¶ÉÒ +´ÉºlÉÉ ªÉä<Ç±É. ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´ÉÉÆSÉÒ iÉ¶ÉÒ ÎºlÉiÉÒ ½þÉäiÉÒ. ¶Éä´É]õÒ ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´É 
¨½þhÉiÉÉiÉ, ¨ÉÒ MÉÖ¯ûxÉÉ¨É {Éä`äöSªÉÉ ÊxÉEò]õSÉ +É½äþ, iªÉÉ¨ÉÖ³äý ¨ÉÉZªÉÉVÉ´É³ýSÉ ´ÉèEÖÆò`ö 
+É½äþ +ºÉä ̈ É±ÉÉ ́ ÉÉ]õiÉä. 

xÉÉ¨ÉÉSÉÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉ Ênù´ÉºÉ¦É®ú Ê]õEò±ÉÉSÉ {ÉÉÊ½þVÉä. ºÉ¨ÉlÉÇ ̈ ½þhÉiÉÉiÉ, 
º¨É®úhÉ näù´ÉÉSÉå Eò®úÉ´Éå * xÉÉ¨É +JÉÆb÷ VÉ{ÉiÉSÉÒ VÉÉ´Éä *
xÉÉ¨Éº¨É®úhÉå {ÉÉ´ÉÉ´Éå * ºÉ¨ÉÉvÉÉxÉ **
ÊxÉiªÉxÉä¨É |ÉÉiÉ:EòÉ³ýÒ Æ * ̈ ÉÉvªÉÉxÉEòÉ³ýÒ Æ ºÉÉªÉÆEòÉ³ýÒ Æ *
xÉÉ¨Éº¨É®úhÉ ºÉ´ÉÇ EòÉ³ýÒ Æ * Eò®úiÉ VÉÉ´Éä Æ **

iªÉÉ¨ÉÖ³äý ºÉEòÉ³ýSÉÉ +vÉÉÇ iÉÉºÉ xÉÉ¨Éº¨É®úhÉ ZÉÉ±Éä EòÒ näù´ÉÉSÉÉ +É{É±ÉÉ 
ºÉÆ¤ÉÆvÉ ºÉÆ{É±ÉÉ +ºÉä ½þÉä>ð xÉªÉä. +ÆiÉ:Eò®úhÉÉiÉ näù´ÉÉÊ´É¹ÉªÉÒ VÉÉMÉÞiÉÒ, ̈ ÉxÉÉiÉ xÉÉ¨ÉÉSÉä 
º¨É®úhÉ +ºÉÉ Ênù´ÉºÉ VÉÉªÉ±ÉÉ {ÉÉÊ½þVÉä. ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´É ¨½þhÉiÉÉiÉ ¨ÉÒ MÉÖ¯ûxÉÉ¨ÉÉSªÉÉ 
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{Éä`äöiÉSÉ ®ú½þÉiÉÉä. ªÉÉSÉÉ +lÉÇ +ÉiÉÉ xÉÉ¨É <iÉEåò JÉÉä±É´É®ú {ÉÉä½þSÉ±Éä +É½äþ EòÒ xÉ 
PÉäiÉÉ +É{ÉÉä+É{É xÉÉ¨É SÉÉ±ÉÚ +É½äþ. 
YÉÉxÉnäù´ÉÉ ̈ ÉÉèxÉ VÉ{É¨ÉÉ³ý +ÆiÉ®úÒ * vÉ®úÉäÊxÉ ̧ ÉÒ½þÊ®ú VÉ{Éä ºÉnùÉ *

xÉÉ¨É +ÉÊhÉ ¦ÉMÉ´ÉÆiÉ +Ê¦ÉzÉ. ̈ ½þhÉÚxÉSÉ VÉÉä +JÉÆb÷ xÉÉ¨ÉÉiÉ +É½äþ iªÉÉSÉÉ 
´ÉÉºÉ ´ÉèEÖÆò`öÉiÉSÉ +É½äþ. +ÉVÉEòÉ±É º¨É¶ÉÉxÉ¦ÉÚ¨ÉÓxÉÉ ´ÉèEÖÆò`ö¦ÉÚ¨ÉÒ ½äþ xÉÉÆ´É Ênù±Éä 
VÉÉiÉä. JÉ®Æú ́ ÉèEÖÆò`ö xÉÉ¨ÉÉiÉSÉ +É½äþ. ̈ ½þhÉÚxÉ ' xÉÉ¨Éº¨É®úhÉ ' +JÉÆb÷ Eò®úÉ´Éä +ºÉäSÉ 
¸ÉÒ ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´ÉÉÆxÉÉ ́ ÉÉ]õiÉä.

+¦ÉÆMÉ 6 ́ ÉÉ 
ÊxÉ´ÉÞkÉÒ ºÉÉä{ÉÉxÉ {ÉÊ®úºÉÉ ¦ÉÉMÉ´ÉiÉ * {ÉÆfø®úÒ ÊxÉ´ÉÉÆiÉ Ê´É`Âö`ö±É MÉÉiÉÒ ** 1 **
vÉxªÉ iÉÉäÊSÉ xÉÉ¨ÉÉ YÉÉxÉnäù´É {ÉÉ½þÓ * ºÉxÉEòÉÊnùEò ¤ÉÉ½þÓ =¦Éä näùJÉÉ ** 2**
{ÉÖÆb÷Ê±ÉEò ¦ÉHò näù´É ̈ ÉÖxÉÒ ºÉ´ÉÇ * ¶ÉÖrù SÉ®úhÉÓ ¦ÉÉ´É +Ì{ÉiÉÉiÉÒ ** 3 **
ºÉÉä{ÉÉxÉ b÷ÉåMÉ®ú +ÉxÉÆnäù xÉÉSÉiÉ * |Éä¨Éå +Éä´ÉÉ³ýÒiÉ ½þ®úÒSªÉÉ nùÉºÉÉ ** 4 **

¨ÉÉ>ð±ÉÒ ̈ ½þhÉiÉä, 
ªÉälÉ ́ ÉËb÷±É VÉå VÉå EòÊ®úiÉÓ * iÉªÉÉÆ xÉÉ¨É vÉ¨ÉÖÇ ̀ äöÊ´ÉiÉÒ *
iÉäËSÉ ªÉä®ú +xÉÖÎ¹`öiÉÒ * ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ºÉEò³ý **

PÉ®úÉiÉÒ±É ±É½þÉxÉÉÆSÉå lÉÉä®úÉÆSªÉÉ +ÉSÉ®úhÉÉÆEòbä÷ ±ÉIÉ +ºÉiÉä. ºÉ¨ÉÉVÉÉSÉä 
xÉäiªÉÉÆEòbä÷ ±ÉIÉ +ºÉiÉä. ºÉÉvÉEòÉÆSÉä +É{É±ªÉÉ{ÉäIÉÉ ´ÉÊ®ú¹`ö ºÉÉvÉEòÉÆEòbå÷ ´É 
ºÉnÂùMÉÖ¯ÆûSªÉÉEòbä÷ ±ÉIÉ +ºÉiÉä. ̈ ½þhÉÚxÉSÉ |ÉiªÉäEòÉSÉÒ VÉ¤ÉÉ¤ÉnùÉ®úÒ ̀ ö®úiÉä EòÒ +É{É±Éä 
+ÉSÉÉ®ú-Ê´ÉSÉÉ®ú-=SSÉÉ®ú ¶ÉÖrù +ºÉ±Éä {ÉÉÊ½þVÉäiÉ. +xÉÖEò®úhÉ Eò®úhÉä ½þÉ VÉºÉÉ 
±É½þÉxÉ ¨ÉÖ±ÉÉÆSÉÉ º´É¦ÉÉ´É +ºÉiÉÉä, iÉºÉÉSÉ ºÉ¨ÉÉVÉÉSÉÉ {ÉhÉ +ºÉiÉÉä. ÊEòiÉÒ iÉ®úÒ 
EòÉì±ÉäVÉ iÉ¯ûhÉ, iÉ¯ûhÉÒ ÊºÉxÉä¨ÉÉ ¨ÉvÉÒ±É xÉ]õ-xÉ]õ¬ÉÆSÉä +xÉÖEò®úhÉ Eò®úiÉÉxÉÉ 
ÊnùºÉiÉÉiÉ. Ê]õ.´½þÒ. ´É®úÒ±É Ê´ÉÊ´ÉvÉ ¨ÉÉÊ±ÉEòÉÆ¨ÉvÉÚxÉ ÎºjÉªÉÉÆxÉÉ JÉ±ÉxÉÉÊªÉEäòSªÉÉ 
¯û{ÉÉiÉ nùÉJÉ´ÉÚxÉ iªÉÉSÉÉ ´ÉÉ<Ç]õ ºÉÆºEòÉ®ú ºÉ¨ÉÉVÉÉ´É®ú ½þÉäiÉ +ºÉiÉÉä. xÉ Eò³ýiÉ 
iªÉÉSÉÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨É |ÉäIÉEòÉÆ´É®ú ½þÉäiÉ +ºÉiÉÉä ªÉÉSÉÉ Ê´ÉSÉÉ®ú Eò®úhªÉÉSÉÒ ¨ÉÉä`öÒ MÉ®úVÉ 
ZÉÉ±ÉÒ +É½äþ. {ÉÉxÉ¨ÉºÉÉ±ÉÉ, nùÉ¯ÆûSªÉÉ xÉÉÆ´ÉÉSÉä {ÉhÉ ÊbÅ÷ËEòMÉ ´ÉÉì]õ®ú ªÉÉ xÉÉ´ÉÉÆxÉÒ 
Eò®úhªÉÉiÉ ªÉähÉÉ­ªÉÉ VÉÉÊ½þ®úÉiÉÒ PÉÉiÉEò +É½äþiÉ. ½äþ ºÉMÉ³Æý Ê±ÉÊ½þhªÉÉSÉä EòÉ®úhÉ 
B´ÉfÆøSÉ +É½äþ, SÉÉÆMÉ±Éä ºÉÆºEòÉ®ú ¯ûVÉ´ÉhªÉÉºÉÉ`öÒ ¡òÉ®ú ¨ÉÉä`äö |ÉªÉixÉ Eò®úÉ´ÉªÉÉºÉ 
±ÉÉMÉhÉÉ®ú +É½äþiÉ. VÉä +ªÉÉäMªÉ +É½äþ iªÉÉSÉÉ ÊxÉ¹ÉävÉ ́ Éä³ýÒSÉ Eäò±ÉÉ {ÉÉÊ½þVÉä. iªÉÉSÉ 
¤É®úÉä¤É®ú ºÉÆiÉ ´ÉÉRÂó¨ÉªÉÉSÉä ºÉÆºEòÉ®ú ºÉ¨ÉÉVÉÉiÉ ´ÉÉføÊ´É±Éä {ÉÉÊ½þVÉäiÉ. ºÉk´ÉMÉÖhÉÒ 
ºÉÉvÉEòÉÆSÉÓ ºÉÆJªÉÉ ́ ÉÉføÊ´É±ÉÒ {ÉÉÊ½þVÉä.
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|ÉºiÉÖiÉ +¦ÉÆMÉÉiÉÚxÉ ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´ÉÉÆxÉÓ +É{É±ªÉÉ{ÉäIÉÉ ´ÉÊ®ú¹`ö ºÉÆiÉÉÆSªÉÉ 
½þÊ®ú¦ÉHòÒ Ê´É¹ÉªÉÒ Ê±ÉÊ½þ±Éä +É½äþ. ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´ÉÉÆSÉå ¦ÉÉMªÉ EòÉÆ½þÓ +Éè®úSÉ ½þÉäiÉä. 
PÉ®úÉiÉSÉ ¸ÉÒ ÊxÉ´ÉÞkÉÒxÉÉlÉ, YÉÉxÉnäù´É, ¨ÉÖHòÉ¤ÉÉ<Ç ½þÒ ºÉÆiÉ ¨ÉÆb÷³ýÓ ½þÉäiÉÒ. iÉ®ú 
xÉÉ¨Énäù´É, {ÉÊ®úºÉÉ ¦ÉÉMÉ´ÉiÉ, Ê´ÉºÉÉä¤ÉÉ JÉäSÉ®ú, MÉÉä®úÉ EÖÆò¦ÉÉ®ú, SÉÉäJÉÉ¨Éä³ýÉ ªÉÉÆºÉÉ®úJÉÒ 
ºÉÆiÉ ¨ÉÆb÷³ýÒ +ÉVÉÖ¤ÉÉVÉÚ±ÉÉ ½þÉäiÉÒ. iªÉÉ¨ÉÖ³äý ºÉÆiÉÉÆSÉå Ê´É`Âö`ö±ÉÉ´É®úSÉå +MÉÉvÉ |Éä¨É, 
xÉÉ¨É ºÉÆEòÒiÉÇxÉÉÆ¨ÉvÉÒ±É iªÉÉÆSÉÓ ÊxÉ¹`öÉ, +iªÉÆÊiÉEò |Éä¨ÉÉxÉä iªÉÉÆSÉå xÉÉSÉhÉä ªÉÉ ºÉ´ÉÇ 
MÉÉä¹]õÒ b÷Éä²ªÉÉÆºÉ¨ÉÉä®ú ÊnùºÉiÉ ½þÉäiªÉÉ. iªÉÉiÉÚxÉ Ê¶ÉEòhªÉÉºÉÉ®úJÉä ¤É®äúSÉ ½þÉäiÉä. iÉä 
¨½þhÉiÉÉiÉ ̧ ÉÒ ÊxÉ´ÉÞkÉÒxÉÉlÉ, º´ÉiÉ: iÉä +ÉÊhÉ {ÉÊ®úºÉÉ ¦ÉÉMÉ´ÉiÉ {ÉÆfø®úÒiÉ ÊxÉ´ÉÉÆiÉ{ÉhÉä 
Ê´É`Âö`ö±ÉÉSÉä ¦ÉVÉxÉ, xÉÉ¨ÉºÉÆEòÒiÉÇxÉ Eò®úiÉ ½þÉäiÉä. ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´ÉÉÆxÉÓ <lÉä ' ÊxÉ´ÉÉÆiÉ ' ½þÉ 
¶É¤nù ´ÉÉ{É®ú±ÉÉ +É½äþ. iªÉÉSÉ¤É®úÉä¤É®ú ºÉnÂùMÉÖ¯û +ÉÊhÉ ºÉÆiÉ iªÉÉÆSªÉÉ ºÉ¨É´ÉäiÉ iÉä 
+É½äþiÉ. näù´ÉÉºÉÉ`öÒ ´Éä³ý xÉºÉhÉÉ®äú ¶ÉäEòb÷Éä ±ÉÉäEò +É½äþiÉ. näù´ÉÉºÉÉ`öÒ lÉÉäb÷É ´Éä³ý 
näùhÉÉ®äú½þÒ lÉÉäbä÷ VÉhÉ +É½äþiÉ. {ÉhÉ Eäò´É³ý näù´ÉÉºÉÉ`öÒSÉ ÊxÉ´ÉÉÆiÉ ́ Éä³ý näùhÉÉ®äú ºÉÆiÉSÉ 
+É½äþiÉ. ªÉÉSÉä EòÉ®úhÉ VÉÒ´ÉxÉÉiÉ näù´ÉÉSÉä ºlÉÉxÉ +´´É±É +É½äþ. |ÉlÉ¨É {ÉºÉÆiÉÒ 
näù´ÉÉ±ÉÉ, xÉÆiÉ®ú <iÉ®ú ́ ªÉ´É½þÉ®ú. 
¨É½þiEÞòiªÉ ºÉÉÆbÚ÷ÊxÉ ̈ ÉÉMÉää * näù´ÉÉÆºÉ ªÉä ±ÉÉMÉ´ÉäMÉä Æ *
¦ÉÊHò ÊxÉEò]õ +ÆiÉ®ÆúMÉå * iÉÉä ºÉk´ÉMÉÖhÉ **
<Ç·É®úÒ Æ |Éä¨ÉÉ +ÊvÉEò * |É{ÉÆSÉ ºÉÆ{ÉÉnùhÉå ±ÉÉèÊEòEò *
ºÉnùÉ ºÉÆÊxÉrù Ê´É´ÉäEò * iÉÉä ºÉk´ÉMÉÖhÉ ** 

+ºÉÉ ¶ÉÖrù ºÉk´ÉMÉÖhÉ ºÉÆiÉÉÆSªÉÉ +ÆMÉÒ +ºÉiÉÉä. {ÉÚ´ÉÇ VÉx¨ÉÓSÉä +{ÉÉ®ú 
{ÉÖhªÉ{ÉhÉ MÉÉ`öÒÆ±ÉÉ +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý ¦ÉMÉ´ÉÆiÉÉ´É®ú |Éä¨É VÉb÷iÉä. ªÉÉ SÉ®úhÉÉiÉÒ±É nÖùºÉ®úÉ 
¦ÉÉMÉ ̈ ½þhÉVÉä Ê´É`Âö`ö±ÉÉ´É®úÒ±É |Éä¨É.
¨ÉÉZªÉÉ VÉÒ´ÉÒSÉÒ +É´Éb÷Ò Æ * {ÉÆfø®ú{ÉÚ®úÉ xÉä<ÇxÉ MÉÖføÒ **

+ºÉä |Éä¨É Ê´É`Âö`ö±ÉÉ´É®ú +É½äþ. {ÉÆfø®ú{ÉÚ®ú ¨½þhÉVÉä ¦ÉÚ±ÉÉäEòÉÆ´É®úÒ±É ´ÉèEÖÆò`ö 
º´ÉMÉÇ. iªÉÉ¨ÉÖ³äý +É¹ÉÉføÒ, EòÉÌiÉEòÒ, SÉèjÉÒ, ̈ ÉÉPÉÒ ́ ÉÉ®úÒSªÉÉ ́ Éä³ýÒ {ÉÆfø®ú{ÉÚ®ú±ÉÉ VÉÉ´Éä 
+ÉÊhÉ b÷Éä³äý ¦É¯ûxÉ {ÉÉÆbÖ÷®ÆúMÉÉ±ÉÉ {ÉÉ½þÉ´Éä, +ºÉä ºÉÆiÉÉÆxÉÉ ́ ÉÉ]õ±Éä xÉÉ½þÒ iÉ®úSÉ xÉ´É±É. 
+Éi¨ÉºÉÉIÉÉiEòÉ®úÉxÉÆiÉ®ú ºÉMÉÖhÉÉ´É®úÒ±É |Éä¨É EòÉªÉ¨É ®úÉ½þiÉä. iÉä Eò¨ÉÒ ½þÉäiÉ xÉÉ½þÒ. 
ªÉÉºÉÉ`öÒSÉ ½þÒ ºÉÆiÉ ̈ ÉÆb÷³ýÒ Ê´É`Âö`ö±ÉÉSÉä MÉÒiÉ MÉÉiÉ +É½äþiÉ.

{ÉÖfäø ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´É ¨½þhÉiÉÉiÉ, vÉxªÉ iÉÉä xÉÉ¨Énäù´É +ÉÊhÉ YÉÉxÉnäù´É, iªÉÉÆSªÉÉ 
ºÉÉä¤ÉiÉ ºÉxÉEòÉÊnùEò =¦Éä +É½äþiÉ. xÉÉ¨Énäù´ÉÉÆSÉÉ +ÊvÉEòÉ®ú ̈ ÉÉä`öÉ ½þÉäiÉÉSÉ. iªÉÉÆSªÉÉ 
¦ÉÊHò|Éä¨ÉÉSÉä EòÉèiÉÖEò º´ÉiÉ: ̈ ÉÉ>ð±ÉÒxÉä Eäò±Éä +É½äþ. {ÉÆVÉÉ¤É{ÉªÉÈiÉ ¦ÉÊHòSÉÒ {ÉiÉÉEòÉ 
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xÉähªÉÉSÉä EòÉªÉÇ xÉÉ¨Énäù´ÉÉÆxÉÓ Eäò±Éä. OÉÆlÉºÉÉÊ½þ¤É ªÉÉ Ê¶ÉJÉÉÆSªÉÉ vÉ¨ÉÇ OÉÆlÉÉ¨ÉvªÉä 
xÉÉ¨Énäù´ÉÉÆSÉÒ {Énäù ºÉ¨ÉÉÊ´É¹]õ +É½äþiÉ. +¶ÉÉ ¦ÉHò ¸Éä¹`ö xÉÉ¨Énäù´ÉÉÆSªÉÉ VÉÉäb÷Ò±ÉÉ 
YÉÉxÉnäù´É Ê´É`Âö`ö±ÉÉºÉx¨ÉÖJÉ =¦Éä +É½äþiÉ. YÉÉxÉä·É®ú ̈ É½þÉ®úÉVÉ iÉ®ú ªÉÉäMÉÒªÉÉÆSÉå ªÉÉäMÉÒ, 
YÉÉÊxÉªÉÉÆSÉä YÉÉxÉÒ ! MÉÒiÉä´É®ú Eäò±Éä±ÉÒ +|ÉÊiÉ¨É ]õÒEòÉ, ¦ÉÉ´ÉÉlÉÇ nùÒÊ{ÉEòÉ, ªÉÉÆxÉÓ 
iªÉÉÆSÉä YÉÉxÉ´Éè¦É´É, ÊEòiÉÔ ºÉ´ÉÇjÉ ZÉÉ±Éä±ÉÒ ½þÉäiÉÒ. 

Eò±{ÉxÉÉ VÉ®úÒ Eäò±ÉÒ iÉ®úÒ +ÊiÉ¶ÉªÉ +ÉxÉÆnù ½þÉäiÉÉä. EòºÉä iÉä où¶ªÉ +ºÉä±É ! 
¨ÉÉ>ð±ÉÒ, ÊxÉ´ÉÞkÉÒxÉÉlÉ, xÉÉ¨Énäù´É, VÉxÉÉ¤ÉÉ<Ç, ¨ÉÖHòÉ¤ÉÉ<Ç ºÉ´ÉÇVÉhÉ {ÉÉÆbÖ÷®ÆúMÉÉSªÉÉ 
nù¶ÉÇxÉÉºÉÉ`öÒ {ÉÉ³ýÒiÉ =¦Éä +É½äþiÉ. {ÉÉÆbÖ÷®ÆúMÉÉºÉ¨ÉÉä®ú =¦Éä ®úÉÊ½þ±ªÉÉxÉÆiÉ®ú iªÉÉÆSªÉÉ 
+ÆiÉ:Eò®úhÉÉSÉÒ ÎºlÉiÉÒ EòÉªÉ ZÉÉ±ÉÒ +ºÉä±É?      
+¹]õºÉÉÎk´ÉEò ¦ÉÉ´É VÉÉMÉÞiÉ ZÉÉ±Éä +ºÉiÉÒ±É. b÷Éä²ªÉÉÆiÉÚxÉ +ÉxÉÆnùÉ¸ÉÖ ´ÉÉ½þiÉ 
+ºÉiÉÒ±É. {ÉÉÆbÖ÷®ÆúMÉÉxÉäSÉ |ÉEò]õ ½þÉä>ðxÉ ªÉÉ ºÉ´ÉÉÈxÉÉ Ê¨É`öÒiÉ PÉäiÉ±Éä +ºÉä±É. +ÉxÉÆnù 
Eò±±ÉÉä³ý =ºÉ³ý±ÉÉ +ºÉä±É. ªÉÉ Eò±{ÉxÉäiÉ näùJÉÒ±É Ê´É¶Éä¹É +ÉxÉÆnù +É½äþ.

{ÉÖfäø ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´É ¨½þhÉiÉÉiÉ, {ÉÖÆb÷Ê±ÉEò, ¦ÉHò, näù´É, ¨ÉÖxÉÒ ºÉ´ÉÇVÉhÉ 
+É{É±ªÉÉ +ÆiÉ:Eò®úhÉÉiÉÒ±É ¶ÉÖrù ¦ÉÉ´É {ÉÉÆbÖ÷®ÆúMÉÉSªÉÉ SÉ®úhÉÒ +{ÉÇhÉ Eò®úiÉ +É½äþiÉ.

{ÉÖÆb÷Ê±ÉEòÉÆSÉÒ +É`ö´ÉhÉ ºÉ´ÉÉÈxÉÉ ½þÉäiÉäSÉ.
{ÉÖÆb÷Ê±ÉEòÉÆSªÉÉ ¦Éä]õÒ {É®ú¥ÉÀ +É±Éä *

½þÉ iªÉÉÆSÉÉ +ÊvÉEòÉ®ú ½þÉäiÉÉ. iÉÖEòÉä¤ÉÉ EòÉèiÉÖEòÉxÉä ̈ ½þhÉiÉÉiÉ,
EòÉÆ ®äú {ÉÖÆb÷¬É ̈ ÉÉiÉ±ÉÉºÉÒ * =¦Éä Eäò±Éä Ê´É`Âö`ö±ÉÉºÉÒ **
ªÉÖMÉä ZÉÉ±ÉÒ +`Âö`öÉ´ÉÒºÉ * +VÉÚxÉ xÉ ̈ ½þhÉºÉÒ ¤ÉèºÉ **

ºÉ¨ÉÉVÉÉiÉ +ÉVÉ {ÉÖÆb÷Ê±ÉEò SÉÊ®újÉ ºÉ¨ÉVÉÉ´ÉÚxÉ ºÉÉÆMÉhªÉÉSÉÒ MÉ®úVÉ +É½äþ. 
´ÉÞrù ¨ÉÉiÉÉ-Ê{ÉiªÉÉÆSÉÒ ºÉä´ÉÉ Eò®úhÉä ½äþ {É®ú¨É EòiÉÇ´ªÉ +É½äþ ªÉÉSÉÉ ½þVÉÉ®úÉä ¨ÉÖ±ÉÉÆxÉÉ 
Ê´ÉºÉ®ú {Éb÷±ÉÉ +É½äþ. {Éäx¶ÉxÉ´É®ú b÷Éä³ýÉÆ `äö´ÉÚxÉ +É<Ç-´ÉÊb÷±ÉÉÆxÉÉ `äö>ðxÉ PÉähÉÉ®äú 
¨É½þÉ¦ÉÉMÉ Eò¨ÉÒ xÉÉ½þÒiÉ. iÉi{É®úiÉäxÉä EòiÉÇ´ªÉ +ÉÊhÉ |Éä¨É ¤ÉÖrùÒxÉä +É<Ç-´ÉÊb÷±ÉÉÆSÉÒ 
ºÉä´ÉÉ Eò®úhÉÉ­ªÉÉ {ÉÖÆb÷Ê±ÉEòÉÆSÉÓ ºÉ¨ÉÉVÉÉ±ÉÉ +É´É¶ªÉEòiÉÉ +É½äþSÉ. ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´É 
¨½þhÉiÉÉiÉ, (+lÉÉÇiÉ ½þÒ ¦ÉÉ´É +´ÉºlÉäiÉÒ±É nù¶ÉÇxÉä +É½äþiÉ ½äþ ±ÉIÉÉiÉ ̀ äö´É±Éä {ÉÉÊ½þVÉä) 
{ÉÖÆb÷Ê±ÉEò, ¦ÉHò, näù´É VÉhÉÖ iªÉÉ {ÉÆfø®úÒ®úÉªÉÉ ºÉ¨ÉÉä®ú =¦Éä +É½äþiÉ. Ê´É`Âö`ö±ÉÉSªÉÉ 
xÉÉ¨ÉÉSÉÉ VÉªÉPÉÉä¹É SÉÉ±ÉÚ +É½äþ. +ÆiÉ:Eò®úhÉÉiÉÒ±É ¶ÉÖrù |Éä¨É Ê´É`Âö`ö±ÉÉSªÉÉ SÉ®úhÉÒ 
+{ÉÇhÉ Eò®úiÉ +É½äþiÉ.

{ÉÉÆbÖ÷®ÆúMÉÉ±ÉÉ iÉ®úÒ ¦ÉHòÉÆEòbÚ÷xÉ EòÉªÉ ½þ´Éä +ºÉiÉä? 
¨ÉÉ>ð±ÉÒ ̈ ½þhÉiÉä,
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iÉÚ ̈ ÉxÉ ½äþ ̈ ÉÒÊSÉ Eò®úÓ * ̈ ÉÉÊZÉªÉÉÆ ¦ÉVÉxÉÓ |Éä¨É vÉ®úÒ *
ºÉ´ÉÇjÉ xÉ¨ÉºEòÉ®úÓ * ̈ ÉVÉ BEòÉiÉå ** YÉÉxÉä·É®úÒ 9/517

ªÉÉ{ÉäIÉÉ näù´ÉÉ±ÉÉ +É{É±ªÉÉEòbÚ÷xÉ EòÉ½þÓ xÉEòÉä. +Ê¦É¹ÉäEò, ̄ ûpù, ̈ É½þÉ{ÉÚVÉÉ, 
¨É½þÉ|ÉºÉÉnù ½äþ ºÉ´ÉÇ +É{ÉhÉÉÆºÉÉ`öÒSÉ +É½äþiÉ. näù´É ¨½þhÉiÉ xÉÉ½þÒ, ''  EòÉªÉ ¡òÉ®ú 
Ênù´ÉºÉÉÆiÉ iÉÖ¨½þÓ ̈ É±ÉÉ +Ê¦É¹ÉäEò Eäò±ÉÉ xÉÉ½þÒ? ̄ ûpù PÉÉiÉ±ÉÉ xÉÉ½þÒ. ''
ªÉä®Æú {ÉjÉÆ {ÉÖ¹{É ¡ò³Æý * ½äþ ¦ÉVÉÉ´ÉªÉÉ Ê¨ÉºÉ Eäò´É³ý *
´ÉÉÆSÉÚÊxÉ +É¨ÉÖSÉÉ ±ÉÉMÉ ÊxÉ¹E ±É * ¦ÉÊHòiÉk´É ** YÉÉxÉä·É®úÒ 9/396

näù´É +ÆiÉ:Eò®úhÉÉiÉÒ±É |Éä¨É +ÉÊhÉ ¦ÉÉ´É ¤ÉPÉiÉÉä. ¸ÉÒ MÉÖ¯ûnäù´É ®úÉxÉbä÷ 
¨½þhÉiÉ, ' ¦ÉÉ´É ' ½þÉ ºÉ´ÉÇ¸Éä¹`ö +É½äþ. ½äþ VÉÉhÉÚxÉ ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´É ¨½þhÉiÉÉiÉ, 
¨ÉÖxÉÒ´É®úÉÆ{ÉÉºÉÚxÉ ºÉ´ÉÇVÉhÉ ¶ÉÖrù ¦ÉÉ´É Ê´É`Âö`ö±ÉÉ±ÉÉ +{ÉÇhÉ Eò®úiÉ +É½äþiÉ. 
EòÉ¨ÉxÉÉ®úÊ½þiÉ ZÉÉ±ªÉÉÊ¶É´ÉÉªÉ ¦ÉÉ´É ¶ÉÖrù ½þÉäiÉ xÉÉ½þÒ. ' EòÉ¨ÉxÉÉ ' ½þÉ ®úVÉÉäMÉÖhÉÉSÉÉ 
º´É¦ÉÉ´É +É½äþ. ' ¦ÉHòÒ ' ½þÒ ºÉk´ÉMÉÖhÉÉiÉ ¨ÉÉäb÷iÉä. iªÉÉ¨ÉÖ³äý +É{ÉhÉ +É{É±ªÉÉ 
+ÆiÉ®ÆúMÉÉiÉ b÷ÉäEòÉ´ÉÚxÉ {ÉÉÊ½þ±Éä {ÉÉÊ½þVÉä EòÒ ' EòÉ¨ÉxÉÉ ' +É½äþ EòÒ xÉÉ½þÒ? ÊxÉ:¶Éä¹É 
EòÉ¨ÉxÉÉ EòÉfÚøxÉ ]õÉEò±ÉÒ iÉ®úSÉ ¦ÉÉ´É ¶ÉÖrù ®úÉ½þiÉÉä xÉÉ½þÒiÉ®ú iÉÉä BEò ´ªÉ´É½þÉ®ú 
½þÉä>ðxÉ VÉÉ<Ç±É. iÉÖEòÉ ̈ ½þhÉä xÉ ̈ ÉÉMÉÉä +ÉÊhÉEò * iÉÖZÉä {ÉÉªÉÓ ºÉ´ÉÇ ºÉÖJÉ +É½äþ **
+ºÉä +É{É±ªÉÉ±ÉÉ ́ ÉÉ]õ±Éä {ÉÉÊ½þVÉä.

¶Éä´É]õÒ ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´É ¨½þhÉiÉÉiÉ, ¨ÉÒ b÷ÉäMÉÆ®úÉ´É®ú +ÉxÉÆnùÉxÉä xÉÉSÉiÉ +É½äþ, 
½þÊ®úSªÉÉ nùÉºÉÉÆxÉÉ |Éä¨ÉÉxÉä +Éä´ÉÉ³ýiÉÉä +É½äþ.  

ºÉÉiÉ¶Éä ´É¹ÉÉÈ{ÉÚ´ÉÔ {ÉÆfø®ú{ÉÚ®ú B´Éfäø MÉVÉ¤ÉVÉ±Éä±Éä ¶É½þ®ú xÉºÉhÉÉ®ú. 
±ÉÉäEò´ÉºiÉÒ, nÖùEòÉxÉä, ´ÉÉ½þxÉÉÆSÉÒ ®ú½þnùÉ®úÒ ´ÉMÉè®äú +MÉnùÒ xÉMÉhªÉSÉ +ºÉhÉÉ®ú. 
+´ÉiÉÒ ¦É´ÉiÉÒ ZÉÉbä÷, +¯Æûnù ®úºiÉä, UôÉä]õ¬É ]äõEòb÷¬É, b÷ÉåMÉ® ́ ÉMÉè®äú +ºÉiÉÒ±É½þÒ. 
iªÉÉ¨ÉÖ³äý ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´É VÉä ¨½þhÉiÉÉiÉ EòÒ +ÉxÉÆnùÉxÉä b÷ÉåMÉ®úÉ´É®ú xÉÉSÉiÉÉäªÉ ªÉÉ 
¨½þhÉhªÉÉ±ÉÉ iÉlªÉ +É½äþ. BEòiÉ®ú iÉä BEòÉÆiÉÉiÉ ºÉÉvÉxÉä±ÉÉ ¤ÉºÉ±Éä±Éä +ºÉiÉÒ±É. 
vªÉÉxÉÉiÉ, xÉÉ¨Éº¨É®úhÉÉiÉ Ê´É±ÉIÉhÉ +xÉÖ¦É´É ªÉä>ðxÉ iÉä +ÉxÉÆnùÉxÉä ̈ Énù½þÉä¹É ZÉÉ±Éä±Éä 
+ºÉiÉÒ±É. ºÉ½þVÉSÉ ¦ÉÉxÉ ½þ®ú{ÉÚxÉ xÉÉSÉ±Éä +ºÉiÉÒ±É !

iªÉÉSÉ ¤É®úÉä¤É®ú ½þÊ®únùÉºÉÉÆSÉå ¨ÉÉä`äö{ÉhÉ iÉä VÉÉhÉiÉÉiÉ. ºÉiºÉÆMÉiÉÒ¨ÉvªÉä 
{É®ú¨ÉÉlÉÉÇiÉ ´ÉÉfø ½þÉäiÉä. +xÉÖ¦É´ÉÉiÉ ´ÉÉfø ½þÉäiÉä. MÉÖ¯ûnäù´É ®úÉxÉbä÷ xÉä½þ¨ÉÒ ¨½þhÉiÉ, ''  
¨É±ÉÉ näùJÉÒ±É ºÉiºÉÆMÉÉSÉÒ MÉ®úVÉ +ºÉiÉä ¨½þhÉÚxÉSÉ ¨ÉÒ iÉÖ¨½þÉÆ ºÉ´ÉÉÈxÉÉ <Eòbä÷ 
®úÉ½þhªÉÉºÉ ¤ÉÉä±ÉÊ´ÉiÉÉä. '' ½þÊ®únùÉºÉ näù´ÉÉÆ¶ÉÒ BEò¯û{É ZÉÉ±Éä±Éä +ºÉiÉÉiÉ. iªÉÉÆSªÉÉ 
+ÆiÉ:Eò®úhÉÉiÉ näù´É =¦ÉÉSÉ +ºÉiÉÉä. ªÉÉºÉÉ`öÒSÉ ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´É ªÉÉ ½þÊ®únùÉºÉÉÆxÉÉ |Éä¨ÉÉxÉä 
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+Éä´ÉÉ³ýiÉÉiÉ. ªÉÉiÉ iªÉÉÆSÉå ̈ ÉÉä`äö{ÉhÉ +É½äþ. ½þÊ®únùÉºÉÉÆ¨ÉÖ³äý {É®ú¨ÉÉlÉÇ ÊVÉ´ÉÆiÉ ®úÉÊ½þ±ÉÉ 
¨½þhÉÚxÉ EÞòiÉYÉiÉÉ +É½äþ. iÉä näù´Éº´É¯û{É +É½äþiÉ ¨½þhÉÚxÉ iªÉÉÆxÉÉ +Éä´ÉÉ³ÚýxÉ iªÉÉÆSÉå 
+ÉÊ¶É´ÉÉÇnù PªÉÉ´ÉäiÉ +¶ÉÒ vÉÉ®úhÉÉ +É½äþ. 

ªÉÉ ºÉ´ÉÉÈSÉÉ Ê´ÉSÉÉ®ú +É{ÉhÉ Eäò±ÉÉ {ÉÉÊ½þVÉä +ÉÊhÉ ºÉÆiÉÉÆSªÉÉ ¨ÉÉMÉÉÇxÉä 
VÉÉhªÉÉSÉÉ ÊxÉvÉÉÇ®ú Eäò±ÉÉ {ÉÉÊ½þVÉä.
........................................................................ 

+¦ÉÆMÉ 7 ́ ÉÉ 
xÉ·É®ú ½þÉ näù½þ ºÉÉvÉEòÉ ºÉÉvÉxÉÒ * BEò iÉk´É vÉ¯ûxÉÒ iÉk´É ¤ÉÉävÉ **1**
ºÉÉÆb÷Ò ̈ ÉÉÆb÷Ò iÉk´ÉÓ xÉ Eò®úÓ ®äú ºÉ´ÉÇlÉÉ* BEò iÉk´ÉÓ ÊSÉkÉÉ ½þ®úÒ {ÉÉ´Éä **2**       
näù½þÉSÉäËxÉ ̈ ÉÉ{Éå {ÉÉ´Éä BEò ́ ÉÞkÉÒ * VÉÒ´É Ê¶É´É ºÉ¨É®úºÉ BäCªÉ ZÉÉ±Éå **3**
ºÉÉä{ÉÉxÉ ÊxÉ¨ÉÉ±ÉÉ +Æ¤É®úÒ +Æ¤É®ú * ¥ÉÀ iÉnùÉEòÉ®ú BäCªÉ ZÉÉ±ÉÉ **4**

¸ÉÒºÉÉä{ÉÉxÉnäù´ÉÉÆSªÉÉ ½þÊ®ú{ÉÉ`öÉiÉÒ±É ºÉÉiÉ´ªÉÉ +¦ÉÆMÉÉ´É®ú +ÉVÉ +É{ÉhÉ 
ËSÉiÉxÉ Eò®úhÉÉ®ú +É½þÉäiÉ. ºÉ¨ÉlÉÇ ̈ ½þhÉiÉÉiÉ,
ºÉ¨ÉVÉ±Éå +ÉÊhÉ ́ ÉiÉÇ±Éå * iÉåÊSÉ ¦ÉÉMªÉ{ÉÖ¯û¹É ̀ äö±Éå * 
ªÉÉ ́ ÉäMÉ³äý iÉä =®ú±Éå * Eò®Æú]äõ {ÉÖ¯û¹É **

+ÉvÉÒ xÉÒ]õ ºÉ¨ÉVÉÚxÉ PÉäiÉ±Éä {ÉÉÊ½þVÉä, +ÉÊhÉ iªÉÉxÉÆiÉ®ú ºÉÉvÉxÉÉ nùÒPÉÇEòÉ³ý 
{ÉªÉÈiÉ |ÉÉ¨ÉÉÊhÉEò{ÉhÉä Eäò±ÉÒ {ÉÉÊ½þVÉä. ºÉvªÉÉ ' ¤ÉÉä±ÉÉSÉÒSÉ EòføÒ ¤ÉÉä±ÉÉSÉÉSÉ ¦ÉÉiÉ ' 
+ºÉä ZÉÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý +xÉÖ¦É´É ªÉäiÉ xÉÉ½þÒ. +xÉÖ¦É´ÉÉ¤Éqù±É ¤ÉÉä±ÉiÉ EòÉähÉ xÉÉ½þÒ. 

ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´ÉÉÆSÉä iÉºÉä xÉÉ½þÒ. |ÉiªÉäEò +¦ÉÆMÉÉiÉÚxÉ iÉä +É{É±ÉÒ +ÉÆiÉÊ®úEò 
ÎºlÉiÉÒSÉ ̈ ÉÉÆb÷iÉ +É½äþiÉ. ½äþ ºÉ´ÉÇ ºÉÉvÉEòÉÆSªÉÉºÉÉ`öÒSÉ. iªÉÉÆxÉÉ Eò³ýÉ´ÉÆ EòÒ +É{É±Éä 
+ÆÊiÉ¨É ¨ÉÖCEòÉ¨ÉÉSÉä Ê`öEòÉhÉ EòÉähÉiÉä +É½äþ. +¦ÉÆMÉÉSªÉÉ {ÉÊ½þ±ªÉÉ SÉ®úhÉÉÆiÉ iÉä 
¨½þhÉiÉÉiÉ, näù½þ ½þÉ xÉ·É®ú VÉ®úÒ +ºÉ±ÉÉ iÉ®úÒ ºÉÉvÉEòÉxÉä <Ç·É®ú |ÉÉ{iÉÒSªÉÉ 
ºÉÉvÉxÉÉ±ÉÉ iÉÉä ±ÉÉ´ÉÉ´ÉÉ. ' xÉÉ¨É ' ªÉÉ iÉk´ÉÉ±ÉÉ vÉ¯ûxÉ iÉk´É¤ÉÉävÉ ËEò´ÉÉ +Éi¨É¤ÉÉävÉ 
Eò¯ûxÉ 
ºÉ¨ÉlÉÇ ̈ ½þhÉiÉÉiÉ, 
näù½þ {É®ú¨ÉÉlÉÔ ±ÉÉÊ´É±Éä * iÉÊ®úSÉ ªÉÉSÉä ºÉÉlÉÇEò VÉÉ±Éå *
xÉÉÊ½þiÉ®úÒ ½äþ ́ ÉälÉÇÊSÉ MÉä±Éä * xÉÉxÉÉ +ÉPÉÉiÉå ̈ ÉÞiªÉÚ{ÉÆlÉä **
{É¶ÉÖnäù½þÒ xÉÉ½þÒ MÉiÉÒ * BäºÉå ºÉ´ÉÇjÉ ¤ÉÉä±ÉiÉÓ *
xÉ®únäù½þÒSÉ |ÉÉ{iÉÒ * {É®ú±ÉÉäEòÉÆSÉÒ **
¨½þhÉÉèÊxÉ xÉ®únäù½þ ̧ Éä¹`ö * xÉÉxÉÉ näù½þÉÆ¨ÉvªÉä ́ ÉÊ®ú¹`ö *
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iªÉÉ|É¨ÉÉhÉä ºÉÉvÉEòÉxÉä ªÉÉ xÉ®únäù½þÉSÉÉ ={ÉªÉÉäMÉ +OÉGò¨ÉÉxÉä {É®ú¨ÉÉlÉÉÇºÉÉ`öÒ 
Eò¯ûxÉ PÉäiÉ±ÉÉ {ÉÉÊ½þVÉä. xÉ®únäù½þ ºÉÖÎºlÉiÉÒiÉ ®úÉ½þhªÉÉºÉÉ`öÒ iªÉÉ±ÉÉ ªÉÉäMªÉ +É½þÉ®ú, 
Ê´É½þÉ®ú, ́ ªÉÉªÉÉ¨É Ênù±ÉÉ {ÉÉÊ½þVÉä. º´ÉÉ¨ÉÒ º´É¯û{ÉÉxÉÆnù ºÉÆVÉÒ´ÉxÉÒ MÉÉlÉäiÉ ̈ ½þhÉiÉÉiÉ,
xÉEòÉä ÊxÉ®úÉ½þÉ®ú xÉEòÉä ºÉä´ÉÚÆ ¡òÉ®ú * ºÉnùÉ Ê¨ÉiÉÉ½þÉ®ú +ºÉÖ tÉ´ÉÉ **
xÉEòÉä ¤ÉÉä±ÉÖÆ ¡òÉ®ú xÉEòÉä vÉ¯Æû ̈ ÉÉèxÉ * Eò®úÉ´Éå ¦ÉÉ¹ÉhÉ {ÉÊ®úÊ¨ÉiÉ **
xÉEòÉä +ÊiÉ ZÉÉä{É xÉEòÉä VÉÉMÉ®úhÉ * +ºÉÉ´Éå |É¨ÉÉhÉ ÊxÉpåù¨ÉÉVÉÒ **
ºÉÆªÉ¨ÉÓ VÉÒ´ÉxÉ ¤ÉÉhÉiÉÉÆ ºÉ½þVÉ * º´ÉÉ¨ÉÒ ̈ ½þhÉä iÉÖVÉ ªÉÉäMÉÊºÉrùÒ **

' +Éi¨ÉYÉÉxÉ ' ½äþ VÉÒ´ÉxÉÉSÉä vªÉäªÉ b÷Éä²ªÉÉÆºÉ¨ÉÉä®ú ̀ äö>ðxÉSÉ +É{ÉhÉ ºÉÉvÉxÉÉ 
Eò®úÉ´ÉªÉÉSÉÒ +É½äþ. MÉÖ¯ûnäù´É ®úÉxÉbä÷ ̈ ½þhÉiÉ, ' xÉÉäEò®úÒ +ÉÊhÉ ́ ÉÉSÉxÉ ºÉÉÆ¦ÉÉ³ÚýxÉ ̈ ÉÒ 
¨ÉÉZÉÉ ºÉ´ÉÇ ́ Éä³ý xÉÉ¨Éº¨É®úhÉÉiÉ PÉÉ±É´ÉiÉÉä.' ºÉÖ®ú´ÉÉiÉÒ±ÉÉ iÉä 4-5 iÉÉºÉ xÉÉ¨Éº¨É®úhÉ 
EòÊ®úiÉ. xÉÆiÉ®úSªÉÉ EòÉ³ýÉiÉ +JÉÆb÷ ºÉÉvÉxÉÉ SÉÉ±ÉÚSÉ ½þÉäiÉÒ. ºÉÉÆMÉhªÉÉSÉÉ ¨ÉÖJªÉ 
=qäù¶É EòÉªÉ +É½äþ iÉ®ú näù½þ xÉ·É®ú +É½äþ ½äþ ¨ÉÉÊ½þiÉ +É½äþ {ÉhÉ ºÉÉvÉxÉäºÉÉ`öÒ näù½þ 
+É]õÉäEòÉ]õ ́ ÉÉ{É®ú±ÉÉ {ÉÉÊ½þVÉä. 

xÉÉ¨ÉºÉÉvÉxÉÉ ½þÒ ̈ ÉÖJªÉ !
BEò iÉk´É xÉÉ¨É oùfø vÉ®úÒ ̈ ÉxÉÉ * ½þË®úºÉÒ Eò¯ûhÉÉ ªÉä<Ç±É iÉÖZÉÒ **

½äþ ºÉÚjÉ ºÉÉvÉEòÉÆxÉÒ PÉ]Âõ]õ vÉ®úÉªÉSÉä +É½äþ. ½äþ xÉÉ¨É iÉk´É PÉ]Âõ]õ vÉ®ú±Éä EòÒ 
¨ÉxÉÉSÉä +¨ÉxÉ, =x¨ÉxÉ ½þÉä<Ç±É ªÉlÉÉEòÉ±É, +Éi¨ÉiÉk´É iÉä ¨ÉÒSÉ +É½äþ, ½þÉ ¤ÉÉävÉ 
ºÉÉvÉEòÉ±ÉÉ MÉÖ¯ûEÞò{ÉäxÉä ½þÉä<Ç±É.

{ÉÖfäø ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´É ºÉÉvÉEòÉÆxÉÉ ºÉÉÆMÉiÉÉiÉ, vÉ®úhÉä, ºÉÉäb÷hÉä +ºÉä iÉÚ 
ºÉÉvÉxÉäSªÉÉ ¤ÉÉ¤ÉiÉÒiÉ Eò¯û xÉEòÉäºÉ. xÉÉ¨É iÉk´ÉÉ±ÉÉ PÉ]Âõ]õ vÉ¯ûxÉ `äö´É±ªÉÉxÉä iÉÖ±ÉÉ 
½þÊ®úSÉÒ |ÉÉ{iÉÒ ½þÉä<Ç±É.
BEò ®úJÉÖ¨ÉÉ<ÇSÉÉ {ÉiÉÒ * vÉÊ®ú±ÉÉ +É¨½þÓ ÊSÉkÉÒ **
iÉähÉåÊSÉ ZÉÉ±Éå EòÉ¨É * ÊxÉ´ÉÉÊ®ú±ÉÉ ¦É´É¸É¨É **

ºÉnÂùMÉÖ¯û +ÉÊhÉ iªÉÉÆxÉÓ Ênù±Éä±ÉÉ xÉÉ¨É¨ÉÆjÉ PÉ]Âõ]õSÉ vÉ¯ûxÉ `äö´ÉÉ´ÉªÉÉºÉ 
½þ´ÉÉ. ¤É®äúSÉ ́ Éä³ýÉ ºÉÉvÉEò ®úÉVÉ¨ÉÉMÉÇ ºÉÉäbÚ÷xÉ +Éb÷¨ÉÉMÉÉÇ±ÉÉ VÉÉiÉÉiÉ.

+Énù®úhÉÒªÉ EòÉEòÉºÉÉ½äþ¤É iÉÖ³ý{ÉÚ³äý ªÉÉÆSÉå ¤ÉÆvÉÚ xÉÒ³ýEÆò`ö®úÉ´É ªÉÉÆxÉÓ +Æ¤ÉÖ®úÉ´É 
¨É½þÉ®úÉVÉÉÆSÉÉ +xÉÖOÉ½þ PÉäiÉ±Éä±ÉÉ ½þÉäiÉÉ. xÉÆiÉ®ú iÉä <ÆSÉMÉä®úÒ±ÉÉ ªÉÉªÉSÉä ¤ÉÆnù ZÉÉ±Éä, 
nÖùºÉ­ªÉÉ EÖò`ö±ªÉÉiÉ®úÒ ¨É½þÉ®úÉVÉÉÆSªÉÉ xÉÉnùÒ ±ÉÉMÉ±Éä. MÉÖ¯ûnäù´É ®úÉxÉbä÷ ¨½þhÉÉ±Éä, ' 
xÉÒ³ýEÆò`ö®úÉ´É±ÉÉ ¤ÉÉ¤ÉÉÆSªÉÉ¨ÉvªÉä Eò¨ÉÒ EòÉªÉ ÊnùºÉ±Éä ? ¨½þhÉÚxÉ iÉÉä nÖùºÉ®úÒEòbä÷ 
MÉä±ÉÉ. ̈ ÉÒ xÉä¨ÉÉ¨ÉvªÉå ¤ÉÉ¤ÉÉÆSÉä Eäò´Éfåø Ênù´ªÉ¯û{É {ÉÉÊ½þ±Éå +É½äþ. '
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SÉÉÆMÉ±Éä ±ÉÉäEò {ÉhÉ ¤ÉÖÊrù´É®ú {Éb÷nùÉ {Éb÷±ªÉÉºÉÉ®úJÉä +Éb÷®úÉxÉÉ±ÉÉ VÉÉiÉÉiÉ 
¨½þhÉÚxÉSÉ ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´É ºÉÉÆb÷Ò, ¨ÉÉÆb÷Ò ½äþ ¶É¤nù ´ÉÉ{É®úiÉÉiÉ. BäÊ½þEò ±ÉÉ¦É 
b÷Éä²ªÉÉÆºÉ¨ÉÉä®ú ̀ äö>ðxÉ ºÉnÂùMÉÖ¯ÆûSªÉÉEòbä÷ VÉÉ>ðSÉ xÉªÉä. ' ±ÉÉ¦É ' ̈ ÉxÉÉVÉÉäMÉiÉÉ ZÉÉ±ÉÉ 
xÉÉ½þÒ iÉ®ú ½äþ ±ÉÉäEò nÖùºÉ­ªÉÉ ̈ É½þÉ®úÉVÉÉÆEòbä÷ VÉÉiÉÉiÉ. iªÉÉÆSªÉÉVÉ´É³ý ÊxÉ¹`öÉ, ̧ ÉrùÉ 
xÉºÉiÉä. ¡òHò |ÉÉ{ÉÆÊSÉEò ±ÉÉ¦É b÷Éä²ªÉÉÆºÉ¨ÉÉä®ú +ºÉiÉÉä.
¨ÉÉ>ð±ÉÒ ½þÊ®ú{ÉÉ`öÉiÉ ̈ ½þhÉiÉä,
xÉÉ¨ÉÉ {É®úiÉå iÉk´É xÉÉ½þÒ®äú +xªÉlÉÉ * ́ ÉÉªÉÉÆ +ÉÊhÉEò {ÉÆlÉÉ VÉÉ¶ÉÒ ZÉhÉÓ **

¨ÉÒ®úÉ¤ÉÉ<ÈSÉÒ EÞò¹hÉ¦ÉHòÒ ½þÉäiÉÒ. ºÉnÂùMÉÖ¯û ®èúnùÉºÉÉÆxÉÒ iªÉÉÆxÉÉ ®úÉ¨ÉxÉÉ¨É 
Ênù±Éä±Éä ½þÉäiÉä. iªÉÉ ®úÉ¨ÉxÉÉ¨É PÉäiÉ ½þÉäiªÉÉ. iªÉÉÆxÉÉ ̈ ÉÉÊ½þiÉ ½þÉäiÉä, ®úÉ¨É-EÞò¹hÉ ́ ÉäMÉ³äý 
xÉ´½äþiÉ. nùÉäPÉä½þÒ iÉk´ÉÉÆSªÉÉ +ÆMÉÉxÉä BEòSÉ ½þÉäiÉ. EÞò¹hÉÉ´É®úÒ±É |Éä¨É oùfø `äö>ðxÉ 
iªÉÉÆxÉÓ ®úÉ¨ÉxÉÉ¨É |Éä¨ÉÉxÉä PÉäiÉ±Éä. ¨É±ÉÉ EÞò¹hÉxÉÉ¨ÉSÉ ½þ´Éä ½þÉäiÉä +ºÉÉ ½þ]Âõ]õ iªÉÉÆxÉÓ 
ºÉnÂùMÉÖ¯ÆûVÉ´É³ý vÉ®ú±ÉÉ xÉÉ½þÒ.

VÉä xÉÉ¨É, VÉÉä ¤ÉÒVÉ¨ÉÆjÉ +É{É±ªÉÉ±ÉÉ Ênù±ÉÉ +É½äþ iªÉÉSÉä +JÉÆb÷ º¨É®úhÉ 
EòºÉä ®úÉ½þÒ±É ªÉÉSÉÒSÉ ËSÉiÉÉ ºÉÉvÉEòÉÆxÉÒ Eò®úÉªÉSÉÒ +É½äþ. MÉÖ¯ûnäù´É ®úÉxÉbä÷ ̈ ½þhÉiÉ, '  
xÉÉ¨ÉÉiÉ ®ÆúMÉÚxÉ VÉÉhÉä ½þÉSÉ JÉ®úÉ +xÉÖ¦É´É +É½äþ. ' Mark the word 
Rangun ' +ºÉä iªÉÉÆxÉÒ ¤ÉÉ¤ÉÉ ̈ É½þÉ®úÉVÉ ¤Éä±ÉºÉ®åúxÉÉ ºÉÉÆÊMÉiÉ±Éä ½þÉäiÉä. 

ªÉÉ ºÉÉvÉxÉä¨ÉÖ³äý ºÉÉvÉEòÉ±ÉÉ ½þÊ®úSÉÒ |ÉÉ{iÉÒ ½þÉäiÉä ̈ ½þhÉVÉäSÉ ' Self 
realization ' ½þÉäiÉä. ' ̈ ÉÒ ' SÉÉ ¶ÉÉävÉ ±ÉÉMÉiÉÉä. ̈ É½þk´ÉÉSÉÒ MÉÉä¹]õ +¶ÉÒ +É½äþ 
xÉÉ¨Éº¨É®úhÉÉiÉÚxÉ ºÉÉvÉEò vªÉÉxÉÉiÉ VÉÉiÉÉä. EòÉ®úhÉ vªÉÉxÉÉiÉSÉ +Éi¨Énù¶ÉÇxÉ ½þÉäiÉä. 
ÊSÉkÉ {É®úiÉÉäÊxÉ {ÉÉ`öÒ¨ÉÉä®äú ̀ öÉEåò * +ÉÊhÉ +É{ÉhÉªÉÉiÉå +É{ÉhÉ näùJÉå * 
näùJÉiÉ JÉä´ÉÉå ́ ÉÉä³ýJÉå * iÉk´É ½äþ ̈ ÉÓ **

½äþ Eäò´É³ý vªÉÉxÉÉiÉSÉ ¶ÉCªÉ +É½äþ. ¸ÉÒ ®úÉ¨ÉEÞò¹hÉ ¨½þhÉiÉ, 
xÉÉ¨ÉºÉÆEòÒiÉÇxÉÉ¨ÉÖ³äý ¨É½þÉ´ÉÉªÉÚ ¦É®ú¦É®ú =v´ÉÇMÉÉ¨ÉÒ VÉÉiÉÉä +ÉÊhÉ ºÉÉvÉEò ºiÉ¤vÉ 
½þÉäiÉÉä. ºÉ½þVÉ EÖÆò¦ÉEò ºÉÉvÉiÉÉä, ̈ ÉxÉ ÊxÉÌ´É¹ÉªÉ ÊxÉ®úÉEòÉ®úÉiÉ ÎºlÉ®ú ½þÉäiÉä. ½þÊ®ú|ÉÉ{iÉÒ 
¨½þhÉVÉä ¤ÉÉävÉ ½þÉähÉä, +Éi¨ÉÉxÉÖ¦ÉÚiÉÒ ªÉähÉä. ̈ ÉÒ {É®ú¨ÉÉi¨Éº´É¯û{É +É½äþ ½äþ +xÉÖ¦É´ÉÉ±ÉÉ 
ªÉähÉä.

{ÉÖfäø ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´É ̈ ½þhÉiÉÉiÉ, näù½þÉ¨ÉÖ³äýSÉ +É{É±ªÉÉ±ÉÉ ̈ ÉÒ näù½þ +É½äþ +¶ÉÒ 
´ÉÞkÉÒ Ê¨É³ýÉ±Éä±ÉÒ +ºÉiÉä. iÉlÉÉÊ{É ºÉnÂùMÉÖ¯ûEÞò{ÉäxÉä, Eäò±Éä±ªÉÉ ºÉÉvÉxÉäxÉä, ¨ÉÒ näù½þ 
xÉºÉÚxÉ Ê¶É´É º´É¯û{É +É½äþ +ºÉÉ ¤ÉÉävÉ ½þÉäiÉÉä VÉhÉÚ VÉÒ´ÉÉÊ¶É´ÉÉSÉä BäCªÉ ZÉÉ±Éä.

+xÉÉÊnù EòÉ³ýÉ{ÉÉºÉÚxÉ VÉÒ´ÉÉSªÉÉ Ê`öEòÉhÉÒ +YÉÉxÉ +É½äþ. ¨É±É, Ê´ÉIÉä{É, 
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+É´É®úhÉ ªÉÉÆSÉÉ ºÉÉ`öÉ ¦É®ú{ÉÚ®ú +ºÉ±ªÉÉxÉä näù½þ¤ÉÖÊrù PÉ]Âõ]õ ZÉÉ±Éä±ÉÒ +É½äþ. 
{ÉÚ´ÉÇ{ÉÖhªÉÉ<ÇxÉä ºÉnÂùMÉÖ¯ÆûSÉÓ ¦Éä]õ ZÉÉ±ÉÒ. iªÉÉÆxÉÓ xÉÉ¨É¨ÉÆjÉÉSÉÉ ={Énäù¶É Eäò±ÉÉ. VªÉÉ 
näù´ÉÉSÉä iÉÚ xÉÉ¨É PÉäiÉ +É½äþºÉ iÉÉä näù´É ´ÉºiÉÖiÉ: iÉÖZªÉÉ +ÉÆiÉ¨ÉvªÉäSÉ +É½äþ. B´ÉfÆøSÉ 
xÉ´½äþ iÉ®ú iÉÉä iÉÚÆSÉ +É½äþºÉ. iÉk´É¨ÉÊºÉ* 

ªÉÉ xÉ´ÉÒxÉ ´ÉÞkÉÒ±ÉÉ vÉ¯ûxÉ xÉÉ¨É PªÉÉªÉSÉä +É½äþ. xÉÉ¨Éº¨É®úhÉ Eò®úhªÉÉSÉÉ 
¨ÉÚ³ý =qäù¶É º´É¯û{ÉÉSÉÉ ¤ÉÉävÉ ½þÉähÉä ½þÉ +É½äþ ½äþ ¤É½ÖþiÉäEòÉÆSªÉÉ ±ÉIÉÉÆiÉ ªÉäiÉÆ xÉÉ½þÒ. . 
EòÉ¨ÉxÉÉ{ÉÚiÉÔ ½þÉ xÉÉ¨Éº¨É®úhÉÉSÉÉ ½äþiÉÚ xÉÉ½þÒ. ' |ÉÉ®ú¤vÉ ' ½þÉ BEò VÉÒ´ÉxÉÉSÉÉ ¦ÉÉMÉ 
+É½äþ. Eò¨ÉÉÇSÉÉ ÊºÉrùÉÆiÉ ½äþSÉ ºÉÉÆMÉiÉÉä.
|ÉÉ®ú¤vÉäÊSÉ VÉÉäbä÷ vÉxÉ * |ÉÉ®ú¤vÉäÊSÉ VÉÉäbä÷ ̈ ÉÉxÉ *
|ÉÉ®ú¤vÉäÊSÉ Ê¨É³äý ºÉÖJÉ * |ÉÉ®ú¤vÉäÊSÉ Ê¨É³äý nÖù:JÉ *
|ÉÉ®ú¤vÉäÊSÉ ¦É®äú {ÉÉä]õ * iÉÖEòÉ Eò®äú xÉÉ ¤ÉÉä¦ÉÉ]õ **

iªÉÉ¨ÉÖ³äý Eäò´É³ý º´É¯û{ÉÉSÉÉ ¤ÉÉävÉ ¨É±ÉÉ ªÉÉSÉ VÉx¨ÉÉiÉ ´½þÉ´ÉÉ ½äþ vªÉäªÉ 
`äö>ðxÉSÉ xÉÉ¨ÉºÉÉvÉxÉÉ +JÉÆb÷ Eò®úÉ´ÉªÉÉSÉÒ +É½äþ. xÉÉ¨ÉÉxÉä ªÉÉäMÉÉSÉä ºÉ´ÉÇ +xÉÖ¦É´É 
ªÉäiÉÉiÉ +ºÉä ̧ ÉÒ MÉÖ¯ûnäù´É ®úÉxÉbä÷ ̈ ½þhÉiÉ.
`öÉªÉÒSÉ ¤ÉèºÉÉäÊxÉ Eò®úÉ BEòÊSÉkÉ * +É´Éb÷Ò +xÉÆiÉ +É³ý´ÉÉ´ÉÉ **
½äþ iÉÖEòÉ®úÉ¨É ̈ É½þÉ®úÉVÉÉÆSÉä ºÉÚjÉ ±ÉIÉÉiÉ ̀ äö´ÉÉ´Éä. 

¶Éä´É]õÒ ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´É +É{É±ÉÉ +ÉÆiÉÊ®úEò, +ÆÊiÉ¨É +xÉÖ¦É´É ºÉÉÆMÉiÉ +É½äþiÉ. 
ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´É ̈ ½þhÉiÉÉiÉ, ̈ ÉÒ ÊSÉnùÉEòÉ¶ÉÉÆiÉ Ê´É¯ûxÉ MÉä±ÉÉä. ¥ÉÀÉ¶ÉÒ iÉnùÉEòÉ®ú ½þÉä>ðxÉ 
MÉä±ÉÉä.

ÊSÉnùÉEòÉ¶É ̈ ½þhÉVÉä ̈ ÉºiÉEòÉEòÉ¶É. {ÉÉSÉ´ªÉÉ +vªÉÉªÉÉÆiÉ ̈ ÉÉ>ð±ÉÒ ̈ ½þhÉiÉä, 
ºÉ½þVÉå ÊiÉ½þÒ ºÉÆvÉÒ ¦Éä]õÒ * VÉälÉ §ÉÚ{É±±É´ÉÉ {Ébä÷ MÉÉÆ`öÓ *
iÉälÉ {ÉÉÊ`ö¨ÉÉä®úÓ Ênù`öÒ * {ÉÉ¯ûJÉÉäÊxÉªÉÉÆ ** YÉÉxÉä·É®úÒ  5/152
ºÉÉÆbÚ÷ÊxÉ nùÊIÉhÉ ́ ÉÉ¨É * |ÉÉhÉÉ{ÉÉxÉ ºÉ¨É *
ÊSÉkÉäºÉÒ ́ ªÉÉä¨É * MÉÉÊ¨ÉªÉä EòÊ®úiÉÒ ** YÉÉxÉä·É®úÒ  5/153
ÊSÉkÉÉ±ÉÉ ̈ ÉºiÉEòÉEòÉ¶ÉÉiÉ ÎºlÉ®ú Eò®úÉ´ÉªÉÉSÉä +É½äþ. 

·ÉÉºÉÉ´É®ú xÉÉ¨É¨ÉÆjÉ ¤ÉºÉ´ÉÚxÉ, ¨ÉxÉ, ¥ÉÀ®ÆúwÉÉSªÉÉ Ê`öEòÉhÉÒ `äö´ÉhÉä. 
EòÉ±ÉÉÆiÉ®úÉxÉä ' ÊSÉkÉ ' ÊxÉÌ´ÉEòÉ®ú ½þÉä>ðxÉ iªÉÉ +´ÉEòÉ¶ÉÉiÉ ËEò´ÉÉ +Æ¤É®úÉiÉ, Ê´É±ÉÒxÉ 
½þÉäiÉ +É½äþ +ºÉÉ +xÉÖ¦É´É ºÉÉvÉEòÉ±ÉÉ ªÉäiÉÉä. ªÉÉ +xÉÖ¦É´ÉÉºÉÉ`öÒ ¤ÉºÉ±Éä {ÉÉÊ½þVÉä.
¤ÉèºÉÉäÊxÉ ÊxÉ´ÉÉÆiÉ ¶ÉÖrù Eò®úÒ ÊSÉkÉ *iÉªÉÉÆ ºÉÖJÉÉ +ÆiÉ {ÉÉ®ú xÉÉ½þÒ **
ªÉä>ðxÉÒ +ÆiÉ®úÓ ®úÉÊ½þ±É MÉÉä{ÉÉ³ý *ºÉÉªÉÉºÉÉSÉä ¡ò³ý ¤ÉèºÉÊ±ÉªÉÉÆ **
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ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´ÉÉÆxÉÒ ÊxÉ´ÉÉÆiÉ{ÉhÉä ¤ÉºÉÚxÉ +É{É±Éä ¨ÉxÉ ÊSÉnùÉEòÉ¶ÉÉÆiÉ ÎºlÉ®ú 
Eäò±Éä±Éä +ºÉhÉÉ®ú. ¨ÉxÉÉSÉä +¨ÉxÉ, =x¨ÉxÉ ZÉÉ±Éä±Éä +ºÉhÉÉ®ú. ÊSÉkÉ SÉèiÉxªÉÉSÉÒ 
Ê¨É`öÒ {ÉbÚ÷xÉ ¥ÉÀÉSÉÉ +xÉÖ¦É´É PÉäiÉ±ÉÉ +ºÉhÉÉ®ú.

½äþ ºÉ´ÉÇ +É{ÉhÉ EòvÉÒ Eò®úhÉÉ®ú? ½þÉSÉ |É¶xÉ +É½äþ.
........................................................................

+¦ÉÆMÉ 8 ́ ÉÉ 
Eò¨ÉÉÇSÉä {Éä]õÉ®äú ÊEòiÉÒ ́ É½þÉ´Éä Ê¶É®úÓ * ±É]õEäò MÉÉ ̈ ÉÖ®úÉ®úÒ xÉ VÉÉªÉ +ÉäZÉä **1**
PÉä Eò¨ÉÇºÉÒ nùÉä®úÒ iÉÖVÉSÉÒ ́ ÉÉ½þÒxÉ * ÊxÉiªÉiÉÉ ºÉä´ÉÒxÉ SÉ®úhÉ iÉÖZÉä **2**
xÉ ½þÉäiÉÉ {ÉÊ®ú{ÉÚhÉÇ ¤ÉÉvÉiÉºÉä ¤ÉÉvÉÉ * BEò iÉÚ ̈ ÉÖEÚÆònùÉ +É¨½þÉÆ {ÉÖ®äú **3**
ºÉÉä{ÉÉxÉ ̈ ½þhÉä Eò¨ÉÇ ¥ÉÀ BEò * ́ ÉänùÉSÉÉ Ê´É´ÉäEò ¥ÉÀ BEò **4**

¨ÉÉhÉºÉÉ±ÉÉ xÉä¨ÉEÆò EòÉªÉ ½þ´ÉÆªÉ? ªÉÉSÉÉ Ê´ÉSÉÉ®ú Eäò±ÉÉ iÉ®ú iªÉÉ±ÉÉ 
ºÉ¨ÉÉvÉÉxÉ, ¶ÉÉÆiÉÒ, iÉÞ{iÉÒ, +ÉxÉÆnù ½þ´ÉÉ +É½äþ +ºÉä ±ÉIÉÉÆiÉ ªÉäiÉä. 
VÉÒ´ÉxÉÉiÉ±ªÉÉ |ÉiªÉIÉ PÉb÷É¨ÉÉäb÷ÒiÉ, ½äþ ¶É¤nù Eäò´É³ý ¶É¤nùSÉ ®úÉ½þiÉÉiÉ. iªÉÉSÉÒ 
+xÉÖ¦ÉÚiÉÒ +¦ÉÉ´ÉÉxÉäSÉ ªÉäiÉä ËEò´ÉÉ iÉÉi{ÉÖ®úiÉä ºÉ¨ÉÉvÉÉxÉ ¶ÉÉÆiÉÒ VÉÒ´ÉÉ±ÉÉ ±ÉÉ¦ÉiÉä. 
+JÉÆb÷ ºÉÖJÉÉSÉÒ +xÉÖ¦ÉÚiÉÒ EòÉÆ½þÒ ªÉäiÉ xÉÉ½þÒ ªÉÉ=±É]õ.
ºÉÖJÉ {É½þÉiÉÉÆ VÉ´ÉÉÆ {ÉÉbä÷ * nÖù:JÉ {É´ÉÇiÉÉB´Éfåø **

+ºÉÉSÉ EòÉÆ½þÒºÉÉ +xÉÖ¦É´É ºÉ´ÉÉÈSÉÉ +ºÉiÉÉä. VªÉÉÆSªÉÉ´É®ú ®úVÉÉäMÉÖhÉÉSÉä 
|ÉÉ¤É±ªÉ VÉÉºiÉ +ºÉiÉä +ºÉä ±ÉÉäEò Eò¨ÉÉÇSÉÉ b÷ÉåMÉ®ú =¦ÉÉ Eò®úiÉÉiÉ. ¶ÉÆEò®úÉSÉÉªÉÉÈSÉä 
+ºÉä ̈ ½þhÉhÉä +É½äþ EòÒ EòÉä]õ¬É´ÉvÉÒ Eò¨Éæ Eäò±ÉÒ iÉ®úÒ ' ºÉ¨ÉÉvÉÉxÉ ' |ÉÉ{iÉ ½þÉähÉÉ®ú 
xÉÉ½þÒ. ±ÉÉäEò ̈ ½þhÉiÉÉiÉ, vÉÆtÉiÉ EòÉªÉ¨É +ºÉ¨ÉÉvÉÉxÉÒ ®úÉÊ½þ±Éä {ÉÉÊ½þVÉä iªÉÉÊ¶É´ÉÉªÉ 
|ÉMÉiÉÒ ½þÉähÉÉ®ú xÉÉ½þÒ. {ÉhÉ vÉÆnùÉ Eò¶ÉÉºÉÉ`öÒ Eò®úiÉÉä +É½þÉäiÉ? iÉ®ú ºÉ¨ÉÉvÉÉxÉÉºÉÉ`öÒ 
! Eäò´ÉføÉ Ê´É®úÉävÉÉ¦ÉÉºÉ +ºÉiÉÉä. +É{É±ªÉÉ VÉÒ´ÉxÉÉiÉ! |ÉSÉÆb÷ {ÉèºÉä Ê¨É³ýÉ±ªÉÉxÉä 
+ºÉÆiÉÉä¹É, +ºÉ¨ÉÉvÉÉxÉ, +ºÉÚªÉÉ, ¨Énù, ¨ÉiºÉ®ú, +Ê¦É¨ÉÉxÉ ªÉÉ ºÉ´ÉÉÈSÉÉ 
+ÆiÉ:Eò®úhÉÉiÉ |É´Éä¶É ½þÉäiÉÉä. iÉ®úÒ näùJÉÒ±É ̈ ÉÉhÉÚºÉ ºÉ¨ÉÉvÉÉxÉ Ê¨É³ýÉ´Éä ̈ ½þhÉÚxÉ {ÉèºÉÉ 
Ê¨É³ý´ÉiÉSÉ ®Éú½þiÉÉä.
`äöÊ´É±Éä +xÉÆiÉä iÉèºÉäÊSÉ ®ú½þÉ´Éä * ÊSÉkÉÒ +ºÉÉä tÉ´Éä ºÉ¨ÉÉvÉÉxÉ **
½þÒ ºÉÆiÉÉÆSÉÓ ́ ÉSÉxÉä ±ÉIÉÉiÉ EòÉähÉ PÉäiÉÉä?

|ÉºiÉÖiÉ +¦ÉÆMÉÉiÉ ºÉÆiÉ ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´É Eò¨ÉÇªÉÉäMÉ ºÉÉÆMÉiÉ +É½äþiÉ. 
ºÉÖ®ú´ÉÉiÉÒ±ÉÉSÉ iÉä ¨½þhÉiÉÉiÉ, b÷ÉäCªÉÉ´É¯ûxÉ Eò¨ÉÉÇSÉä {Éä]õÉ®äú ÊEòiÉÒ ´É½þÉ´ÉäiÉ ªÉÉ±ÉÉ 
MÉhÉiÉÒSÉ xÉÉ½þÒ. +ÉiÉÉ ½äþ +ÉäZÉä EòÉÆ½þÓ ̈ É±ÉÉ ºÉ½þxÉ ½þÉäiÉ xÉÉ½þÒ. +lÉÉÇiÉ ½äþ ºÉMÉ³äý 
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¨ÉÒ ±É]õEäòSÉ JÉÉä]äõ JÉÉä]äõ ¤ÉÉä±ÉiÉÉäªÉ.
Eò¨ÉÉÇSÉÉ ±Éä{É EòvÉÒ ±ÉÉMÉiÉÉä? iÉ®ú MÉÒiÉÉ +ºÉä ºÉÉÆMÉiÉä,

EòiÉÞÇi´ÉÉSÉÉ ̈ Énù +ÉÊhÉ ¡ò³ý ¦ÉÉäMÉhªÉÉSÉÒ <SUôÉ +ºÉ±ÉÒ EòÒ Eò¨ÉÉÇSÉÉ ±Éä{É ±ÉÉMÉiÉÉä. 
Eò¨ÉÇ ¤ÉÆvÉxÉÉ¨ÉvªÉä iÉÒ ´ªÉHòÒ +b÷EòiÉä. Eò¨ÉÇ iÉ®ú Eò®úÉ´ÉäSÉ ±ÉÉMÉhÉÉ®ú +É½äþ. 
¦ÉMÉ´ÉnÂùMÉÒiÉäiÉ ̈ ½þ]õ±ÉÆªÉ, BEò IÉhÉ näùJÉÒ±É Eò¨ÉÉÇÊ¶É´ÉÉªÉ VÉÉiÉ xÉÉ½þÒ. b÷Éä²ªÉÉÆSÉÒ 
=PÉb÷ZÉÉ{É Eò®úhÉä, ·ÉÉºÉÉä·ÉÉºÉ PÉähÉä, ¤ÉºÉhÉä ½þÒ ºÉ´ÉÇ Eò¨ÉÉÇiÉSÉ ¨ÉÉäb÷iÉÉiÉ. 
+É¶SÉªÉÇ +É½äþ, ̈ ÉÒ Ê®úEòÉ¨ÉÉ ¤ÉºÉ±ÉÉäªÉ, EòÉÆ½þÓ Eò®úiÉ xÉÉ½þÒ +ºÉÆ ̈ ½þhÉhªÉÉSÉÒ ºÉÉäªÉ 
näùJÉÒ±É xÉÉ½þÒ. 

ºÉÆiÉ EòvÉÒ½þÒ Ê®úEòÉ¨Éä ¤ÉºÉ±Éä±Éä xÉºÉiÉÉiÉ, =nÆùb÷ Eò¨ÉÇ iªÉÉÆSªÉÉEòbÚ÷xÉ ½þÉäiÉ 
+ºÉiÉä. iÉ®úÒ näùJÉÒ±É iÉä ÊxÉÌ±É{iÉ +ºÉiÉÉiÉ ªÉÉSÉä EòÉ®úhÉ EòÉªÉ ? iÉ®ú ̈ ÉÒ, ̈ ÉÉZÉä, 
¨É±ÉÉ ½äþ Ê´ÉºÉ¯ûxÉ iÉä Eò¨ÉÇ <Ç·É®úÉ{ÉÇhÉ ¤ÉÖÊrùxÉä Eò®úiÉÉiÉ. iªÉÉ¨ÉÖ³äý Eò¨ÉÉÇSÉä +ÉäZÉä 
iªÉÉÆxÉÉ ́ ÉÉ]õiÉ xÉÉ½þÒ. näù´ÉÉSÉä EòÉ¨É, näù´ÉÉºÉÉ`öÒSÉ Eò®úiÉÉä +É½äþ ½þÒ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ EòÉªÉ¨É 
+ºÉiÉä. ̈ ÉÉ>ð±ÉÒ ̈ ½þhÉiÉä,
iÉÉä Eò¨Éæ Eò®úÒ ºÉEò³åý * {ÉÊ®ú Eò¨ÉÇ¤ÉÆvÉÉ xÉÉEò³åý *
VÉèºÉå xÉ Ë¶É{Éä VÉ³ýÓ VÉ³åý * {ÉnÂù¨É{ÉjÉ **

{ÉnÂù¨É{ÉjÉÉ|É¨ÉÉhÉå +Ê±É{iÉ ®úÉ½ÚþxÉ ºÉÆiÉ Eò¨ÉÇ Eò®úÒiÉ +ºÉiÉÉiÉ. 
ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´ÉÉÆSÉä Eò¨ÉÇ +ºÉäSÉ SÉÉ±ÉÚ +É½äþ ̈ ½þhÉÚxÉSÉ JÉÉä]äõ JÉÉä]äõ näù´ÉÉ±ÉÉ ̈ ½þhÉiÉÉiÉ,' 
¨ÉÉZªÉÉ b÷ÉäCªÉÉ´É®ú Eò¨ÉÉÇSÉä +ÉäZÉä ¡òÉ®ú ZÉÉ±Éä +É½äþ.' näù½þ¦ÉÉxÉ, näù½þ¦ÉÉ´É ½þ®ú{É±ÉÉ 
+É½äþSÉ ̈ ÉMÉ ̈ ÉÒ Eò¨ÉÇ Eò®úiÉÉä ½þÉ +½ÆþEòÉ®ú EÖò`ö±ÉÉ?

{ÉÖføSªÉÉ SÉ®úhÉÉÆiÉ ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´É ̈ ½þhÉiÉÉiÉ, ½þÒ Eò¨ÉÉÇSÉÒ VÉÒ nùÉä®úÒ +É½äþ iÉÒ 
¨ÉÒ iÉÖ±ÉÉSÉ ́ ÉÉ½þhÉÉ®ú +É½äþ. iÉÖZªÉÉ SÉ®úhÉÉÆSÉÒ ºÉä´ÉÉ ̈ ÉÒ ÊxÉiªÉ Eò®úÒxÉ.

99 ]õCEäò ±ÉÉäEò ½äþ Eò¨ÉÉÇSÉä +ÊvÉEòÉ®úÒ +ºÉiÉÉiÉ. YÉÉxÉªÉÉäMÉÉSÉÉ 
+ÊvÉEòÉ®úÒ Ê´É®ú³ýÉ +ºÉiÉÉä. BJÉÉnäù Ê´É´ÉäEòÉxÉÆnù, ºÉ¨ÉlÉÇ ®úÉ¨ÉnùÉºÉ <.
ºÉÆºÉÉ®ú Ê¨ÉlªÉÉ BäºÉÉ Eò³ý±ÉÉ * YÉÉxÉ ºÉ¨ÉVÉÉäxÉ ÊxÉPÉÉäxÉ MÉä±ÉÉ *
iÉähÉå VÉxÉ {ÉÉ´ÉxÉ Eäò±ÉÉ * +É{ÉhÉÉÆ BäºÉÉ **

½äþ ºÉ¨ÉlÉÇ ®úÉ¨ÉnùÉºÉÉÆxÉÉ ¶ÉÉä¦ÉÚxÉ ÊnùºÉiÉä. 
ºÉ´ÉÇºÉÉ¨ÉÉxªÉ VÉÒ´ÉÉÆxÉÉ ½äþ ¶ÉCªÉ xÉÉ½þÒ. +VÉÖÇxÉÉ±ÉÉ MÉÉä{ÉÉ±ÉEÞò¹hÉÉÆxÉÒ ªÉÖrù 
Eò®úhªÉÉSÉÉ ºÉ±±ÉÉ Ênù±ÉÉ. ºÉÆxªÉÉºÉ PÉä +ºÉå EòÉÆ½þÓ ºÉÉÆÊMÉiÉ±Éå xÉÉ½þÒ.

EòiÉÇ´ªÉ Eò¨ÉÇ, xÉèÊ¨ÉÊkÉEò Eò¨ÉÇ, ´ªÉÉ´ÉºÉÉÊªÉEò Eò¨ÉÇ +¶ÉÒ +xÉäEò Eò¨Éæ  
¨ÉÉhÉºÉÉ±ÉÉ Eò®úÉ´ÉÒ ±ÉÉMÉiÉÉiÉ. ½þÒ Eò¨Éæ ò Eò®úiÉ +ºÉiÉÉxÉÉ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ̈ ÉÉhÉÚºÉ, ̈ ÉÒ, 
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¨ÉÉZÉä, +ÉÊhÉ ̈ É±ÉÉ Ê´ÉºÉ¯û ¶ÉEòiÉ xÉÉ½þÒ. iªÉÉ¨ÉÖ³äý iªÉÉSÉä Eò¨ÉÇ ¤ÉÆvÉxÉEòÉ®úEò ½þÉäiÉä. 
{ÉÖxÉVÉÇx¨ÉÉ±ÉÉ EòÉ®úhÉÒ¦ÉÚiÉ ½þÉäiÉä. ÊSÉkÉ¶ÉÖÊrù iªÉÉiÉÚxÉ ºÉÉvÉ±ÉÒ VÉÉiÉ xÉÉ½þÒ. ºÉÆiÉÉÆSÉä 
ÊSÉkÉ ¨ÉÚ³ýÉiÉSÉ ¶ÉÖrù +ºÉiÉä. +ÉÊhÉ Eò¨ÉÇ Eò®úiÉÉxÉÉ <Ç·É®úÉSÉÒ {ÉÚVÉÉ ½þÉ ¦ÉÉ´É 
+ºÉiÉÉä. 
iÉªÉÉÆ ºÉ´ÉÉÇi¨ÉEòÉ <Ç·É®úÉÆ * º´ÉEò¨ÉÇ EÖòºÉÖ¨ÉÉÆSÉÒ ́ ÉÒ®úÉ *
{ÉÚVÉÉ Eäò±ÉÓ ½þÉäªÉ +{ÉÉ®úÉÆ * iÉÉä¹ÉÉÆ±ÉÉMÉÓ **  YÉÉxÉä·É®úÒ 18/917 

+¶ÉÉ |ÉEòÉ®úSÉÉ ¦ÉÉ´É ºÉÆiÉÉÆSÉÉ +ºÉiÉÉä. ÁÉSÉ Eò¨ÉÉÇSªÉÉ nùÉä®úÒxÉä ËEò´ÉÉ 
¤ÉÉävÉÉSªÉÉ nùÉä®úÒxÉä ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´É näù´ÉÉÆ¶ÉÒ VÉÉäb÷±Éå MÉä±Éä +É½äþiÉ. MÉÉånù´É±ÉäEò®ú 
¨É½þÉ®úÉVÉÉÆSªÉÉ VÉÒ´ÉxÉÉiÉ +ºÉäSÉ ÊnùºÉÚxÉ ªÉäiÉä. iÉä ̈ ½þhÉiÉ, '' ̈ ÉÒ Eäò±ÉÆ ' ªÉÉ ¶É¤nùÉÆxÉÓ 
¨ÉÉZÉÒ VÉÒ¦É +ÉVÉx¨É ̈ ÉÒ Ê´É]õÉ³ý±Éä±ÉÒ xÉÉ½þÒ.' 
VÉäiÉÖ±ÉÉ±Éä Eò¨ÉÇ ÊxÉ{ÉVÉä * iÉäiÉÖ±Éä +ÉÊnù{ÉÖ¯û¹ÉÓ +Ì{ÉVÉå*
iÉ®úÒ {ÉÊ®ú{ÉÚhÉÇ ºÉ½þVÉå * ZÉÉ±ÉåÊSÉ VÉÉhÉ **

ªÉÉ ¦ÉÉ´ÉxÉäxÉä ºÉ´ÉÇ Eò¨ÉÇ <Ç·É®úÉ{ÉÇhÉ Eäò±Éä±ÉÒ +ºÉiÉÉiÉ. +ºÉä ½äþ ÊxÉiªÉ 
Eäò±Éä±Éä +ºÉiÉä, ½þÒ BEò näù´ÉÉSÉÒ SÉ®úhÉ ºÉä´ÉÉSÉ +É½äþ. ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´É ¨½þhÉiÉÉiÉ, 
Eò¨ÉÉÇSªÉÉ +ÆMÉÉxÉä ̈ ÉÒ ÊxÉiªÉ iÉÖZÉÒ SÉ®úhÉ ºÉä´ÉÉ Eò®úiÉÉä +É½äþ. ½þÒ ¡òÉ®ú ̈ ÉÉä`öÒ MÉÉä¹]õ 
+É½äþ. näù´ÉÉSÉä EòÉ¨É +ºÉä ÊxÉiªÉ ´ÉÉ]õiÉ xÉÉ½þÒ. +½ÆþEòÉ®ú {ÉÚhÉÇiÉ: MÉä±ªÉÉÊ¶É´ÉÉªÉ ½äþ 
¶ÉCªÉ xÉÉ½þÒ. MÉÖ¯ûnäù´É ®úÉxÉbä÷xÉÓ, ¦ÉÉ>ðºÉÉ½äþ¤É =¨ÉnùÒEò®ú ̈ É½þÉ®úÉVÉÉÆxÉÉ Ê±ÉÊ½þ±Éä±ªÉÉ 
{ÉjÉÉiÉ, EòÊxÉ¹`ö xÉÉäEò®úÒ +ºÉä Ê±ÉÊ½þ±Éä. iÉ®ú ̈ É½þÉ®úÉVÉÉÆxÉÒ {ÉjÉÉSÉä =kÉ®ú näùiÉÉxÉÉ, ' 
näù´ÉÉSªÉÉ EòÉ¨ÉÉ±ÉÉ xÉÉÆ´Éä `äö>ð xÉªÉäiÉ ' +ºÉä Ê±É½ÚþxÉ Eò³ý´É±Éä. ªÉÉ´É¯ûxÉ ±ÉIÉÉiÉ 
ªÉäiÉä, näù´ÉÉSÉä EòÉ¨É, näù´É ̈ ÉÉZªÉÉEòbÚ÷xÉ iªÉÉSÉÒ ºÉä´ÉÉ ̈ ½þhÉÚxÉ Eò¯ûxÉ PÉäiÉÉä +É½äþ +ºÉÉ 
¦ÉÉ´É +É{ÉhÉ ºÉÉvÉEòÉÆxÉÓ `äö´É±ÉÉ iÉ®ú iÉÒ näù´ÉÉSÉÒ ºÉä´ÉÉ ½þÉä>ðxÉ VÉÉiÉä. iªÉÉxÉä 
ÊSÉkÉÉSÉÒ ¶ÉÖrùÒ ½þÉä>ðxÉ YÉÉxÉ ½þÉäiÉä.

{ÉÖfäø ̧ ÉÒ ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´É ̈ ½þhÉiÉÉiÉ, Eò¨ÉÉÇiÉ +½ÆþEòÉ®ú Ê¨ÉºÉ³ý±ÉÉ EòÒ iÉä Eò¨ÉÇ 
<Ç·É®úÉ±ÉÉ +{ÉÇhÉ ½þÉäiÉ xÉÉ½þÒ iªÉÉ¨ÉÖ³äý VÉÒ´ÉÉ±ÉÉ iÉä ¤ÉÉvÉEòSÉ `ö®úiÉä. ¨½þhÉÚxÉ ½äþ 
¨ÉÖEÖÆònùÉ iÉÖZªÉÉ +É`ö´ÉhÉÒ¨ÉvªÉä iÉä Eò¨ÉÇ ´½þÉ´Éä, iªÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ iÉÚSÉ +É¨½þÉÆ±ÉÉ |ÉÉ{iÉ 
´½þÉ´ÉÆºÉÆ ½åþ {ÉÖ®äú +É½äþ.

¨É±ÉÉ xÉä½þ¨ÉÒ ºÉÆiÉ MÉÉb÷MÉä ̈ É½þÉ®úÉVÉÉÆSÉÓ iÉÒµÉiÉäxÉä +É`ö´ÉhÉ ªÉäiÉä. Eò¨ÉÇªÉÉäMÉ, 
¦ÉHòÒªÉÉäMÉ ªÉÉxÉä VÉÒ´ÉxÉ EòºÉä +ÉäºÉÆbÚ÷xÉ ́ É½þÉiÉ ½þÉäiÉä. iªÉÉÆxÉÓ ºÉÉÆÊMÉiÉ±Éä±ªÉÉ MÉÉä¹]õÒ 
+ÉVÉ EòÉähÉÒ ̈ ÉxÉÉ´É®ú PÉäiÉ xÉÉ½þÒ ½äþ ́ ÉäMÉ³äý. iÉÉåb÷ Ê¨É]ÚõxÉ, ̈ ÉÉxÉ JÉÉ±ÉÒ PÉÉ±ÉÚxÉ iÉä 
+ÆMÉhÉ ZÉÉb÷iÉ, ½þÉiÉÉ´É®ú +vÉÔ ¦ÉÉEò®úÒ +ÉÊhÉ Ê{É`ö±ÉÆ B´ÉføÉSÉ +É½þÉ®ú +ÉªÉÖ¹ªÉ¦É®ú 
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iªÉÉÆxÉÓ PÉäiÉ±ÉÉ. ±ÉIÉÉ´ÉvÉÒ ¯û{ÉªÉä EòxÉ´É]õÒ±ÉÉ +ºÉ±Éä iÉ®úÒ BEòÉ xÉ´ªÉÉ {Éè¶ÉÉSÉÉ 
±ÉÉä¦É iªÉÉÆxÉÉ ZÉÉ±ÉÉ xÉÉ½þÒ. ½äþ Eò¨ÉÇªÉÉäMÉÉSÉä ̈ ÉÚiÉÔ¨ÉÆiÉ +ÉSÉ®úhÉSÉ +É½äþ. ºÉÆvªÉÉEòÉ³ýÒ 
EòÒiÉÇxÉä Eäò±ÉÒ. ±ÉÉäEòÉÆSªÉÉ +ÆiÉ:Eò®úhÉÉiÉ º´ÉSUôiÉäÊ´É¹ÉªÉÒ, xÉ´ÉºÉ-ºÉÉªÉÉºÉ, nùÉ¯û-
¨É]õhÉ ´ªÉºÉxÉÉÊ´É¹ÉªÉÒ +JÉÆb÷ VÉÉMÉÞiÉÒ Eäò±ÉÒ. ¤ÉEò®úÒ EòÉ{ÉÚ xÉEòÉ, xÉ´ÉºÉ Eò¯û 
xÉEòÉ, nùÉ¯ûºÉÉ®úJªÉÉ ́ ªÉºÉxÉÉÆ{ÉÉºÉÚxÉ ̈ ÉÖHò ́ ½þÉ. näù´ÉÉSÉä ¦ÉVÉxÉ Eò®úÉ, +ÉSÉ®úhÉ ¶ÉÖrù 
`äö´ÉÉ. ±ÉÉäEò SÉÉÆMÉ±Éä EòÉÆ½þÓ +ÉSÉ®úhÉÉiÉ +ÉhÉiÉ xÉÉ½þÒiÉ, iÉ®úÒ näùJÉÒ±É ¤ÉÉ¤ÉÉ ºÉÉÆMÉiÉ 
®úÉÊ½þ±Éä. ½þÉ Eò¨ÉÇªÉÉäMÉ +iªÉÆiÉ ¨É½þk´ÉÉSÉÉ +É½äþ. näù´ÉÉSªÉÉ |ÉÉ{iÉÒºÉÉ`öÒ vªÉÉxÉ, 
xÉÉ¨ÉºÉÉvÉxÉä¤É®úÉä¤É®ú ½þÒ Eò¨ÉÇªÉÉäMÉÉSÉÒ ºÉÉvÉxÉÉ ºÉÉvÉEòÉÆxÉÒ Eäò±ÉÒ {ÉÉÊ½þVÉä. 
+ÆiÉ:Eò®úhÉÉiÉ ºÉ¨ÉÉvÉÉxÉ ºÉ½þVÉSÉ ¤ÉÉhÉiÉä. ºÉÉvÉEò näù´ÉÉSªÉÉ ºÉÊzÉrù VÉÉiÉÉä. ¾þnùªÉ 
´ªÉÉ{ÉEò, Ê´É¶ÉÉ±É ½þÉä>ðxÉ VÉÉiÉä. ́ ªÉÉ{ÉEò ½þÉähÉä ½äþSÉ {É®ú¨ÉÉlÉÉÇSÉä ̈ É¨ÉÇ +É½äþ.

¶Éä´É]õÒ ¸ÉÒ ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´É ¨½þhÉiÉÉiÉ ' Eò¨ÉÇ ' ¥ÉÀÉºÉÉ®úJÉä +É½äþ, ´ÉänùÉÆSÉÉ 
Ê´É´ÉäEò näùJÉÒ±É ¥ÉÀSÉ +É½äþ.

ºÉÆiÉÉÆSÉÒ ́ ªÉÉ{ÉEò ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ <lÉä ±ÉIÉÉiÉ PÉäiÉ±ÉÒ {ÉÉÊ½þVÉä. ' Eò¨ÉÇ ' ½äþ ºÉÉvÉxÉä 
ºÉÉ®úJÉä ´ÉÉ{É®úÉªÉSÉÆ +ÉÊhÉ ¥ÉÀ +xÉÖ¦É´ÉÉªÉSÉÆ ½äþ ºÉÉvªÉ +É½äþ. VªÉÉÆSÉÓ où¹]õÒ 
´ªÉÉ{ÉEò ZÉÉ±ÉÒ +É½äþ iªÉÉÆxÉÉ ºÉ´ÉÇjÉ ¥ÉÀSÉ ÊnùºÉÚ ±ÉÉMÉiÉä.

ºÉÉ´ÉiÉÉ ̈ ÉÉ²ªÉÉÆSÉå EòÉªÉ ZÉÉ±Éå?
EòÉÆnùÉ ̈ ÉÚ³ýÉ ¦ÉÉVÉÒ * +´ÉPÉÒ Ê´É`öÉ<Ç ̈ ÉÉZÉÒ **

¶ÉäiÉÉiÉÒ±É Eò¨ÉÇ SÉÉ±ÉÚ +É½äþ. ¶ÉäiÉÉiÉÒ±É Ê´ÉÊ½þ®ú, nùÉä®ú, ¨ÉÉä]õ, ºÉ´ÉÇ EòÉÆ½þÓ 
Ê´É`Âö`ö±É¨ÉªÉ ÊnùºÉÚ ±ÉÉMÉ±ÉÆªÉ. ½äþSÉ ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´ÉÉÆxÉÉ +É{ÉhÉÉÆ ºÉ´ÉÉÈxÉÉ ºÉÉÆMÉÉ´ÉªÉÉSÉä 
+É½äþ. ºÉ´ÉÇ EòÉ½þÒ ¥ÉÀ¨ÉªÉ ½þÉäªÉ. 

´ÉänùÉÆSÉÉ |ÉÊiÉ{ÉÉt Ê´É¹ÉªÉ ¥ÉÀSÉ +É½äþ.VÉ®úÒ Eò¨ÉÇEòÉÆb÷, YÉÉxÉEòÉÆb÷ ½äþ 
Ê´É¦ÉÉMÉ ́ ÉänùÉiÉ +ºÉ±Éä iÉ®úÒ näùJÉÒ±É <Ç·É®ú|ÉÉ{iÉÒ ½þÉSÉ BEò =qäù¶É YÉÉxÉEòÉÆb÷ÉiÉÚxÉ 
½þÉäiÉÉä. +ÊvÉEòÉ®ú¦ÉänùÉxÉÖºÉÉ®ú ºÉÉvÉxÉÉ ½þÉäiÉ +ºÉiÉä. ºÉÆºÉÉ®ú, º´ÉMÉÇ, ={É¦ÉÉäMÉ ½äþSÉ 
VªÉÉÆSªÉÉ VÉÒ´ÉxÉÉSÉä =qäù¶É +É½äþiÉ iÉä ºÉÉ½þÊVÉEòSÉ EòÉ¨ÉxÉÉªÉÖHò Eò¨ÉÇEòÉÆb÷ÉEòbä÷ 
´É³ýiÉÉiÉ.

ÊSÉkÉ¶ÉÖÊrù +ÉÊhÉ <Ç·É®ú|ÉÉ{iÉÒ ½äþ VÉÒ´ÉxÉÉSÉä vªÉäªÉ +ºÉ±Éä±Éä ºÉÉvÉEò Eò¨ÉÇ 
<Ç·É®úÉ{ÉÇhÉ ¤ÉÖrùÒxÉä, ¥ÉÀ¦ÉÉ´ÉÉxÉä Eò®úiÉÉiÉ. ¦ÉMÉ´ÉÆiÉSÉ +É{É±ªÉÉEòbÚ÷xÉ Eò®ú´ÉÚxÉ PÉäiÉ 
+É½äþ +¶ÉÉ ¦ÉÉ´ÉxÉäiÉÚxÉ iÉä Eò®úiÉÉiÉ.

ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´ÉÉÆxÉÒ ¥ÉÀ¦ÉÉ´ÉÉxÉä ºÉ´ÉÇ Eò¨Éæ Eò¯ûxÉ ¨ÉÖHòÒ MÉÉ`ö±ÉÒ. +É{ÉhÉ½þÒ 
iªÉÉSÉ ¦ÉÉ´ÉÉxÉä +É{É±ÉÒ  Eò¨Éæ Eäò±ÉÒ {ÉÉÊ½þVÉäiÉ.

031



** ¸ÉÒ ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´ÉEÞòiÉ ºÉÉlÉÇ ½þÊ®ú{ÉÉ`ö **

Vinayanand Charitable Home Hupari India 416203

+¦ÉÆMÉ 9 ́ ÉÉ
¶É®úÒ®ú ÊxÉ¨ÉÇ³ý ́ ÉÉºÉxÉÉ ]õ´ÉÉ³ý * EòÉÆ ®äú iÉÖÆ ¤É®ú³ý ¦ÉÊHòÊ´ÉhÉ ** 1 **
ºÉ´ÉÇ ¥ÉÀ ½þ®úÒ xÉähÉ¶ÉÒ ºÉÉä´É³äý * BEòÊSÉ MÉÉä{ÉÉ³ý VÉxÉEò ½äþiÉÚ ** 2 **
{ÉÞl´ÉÒ +É{É iÉäVÉ ́ ÉÉªÉÖ +ÉÊhÉ ́ ªÉÉä¨É * {ÉÆSÉ¦ÉÚiÉ ºÉ¨É ́ ÉiÉÇiÉºÉä ** 3 **
ºÉÉä{ÉÉxÉ ̈ ½þhÉä MÉÖ¯ûSÉÉ ={Énäù¶É ¶ÉÖrù * iÉ®úÒSÉ ́ ÉÉºÉxÉÉ |É¤ÉÖrù iÉªÉÉ xÉ®úÉ ** 4 **

YÉÉxÉä·É®úÒiÉ ¨ÉÉ>ð±ÉÒxÉä ¦ÉMÉ´ÉÆiÉÉÆSªÉÉ iÉÉåb÷Ò BEò +lÉÇ{ÉÚhÉÇ +Éä´ÉÒ 
PÉÉiÉ±ÉÒªÉ.
iÉèºÉä ̈ ÉÉÊZÉªÉä ¦ÉH ÒÊ´ÉhÉ * VÉ³ýÉä iÉå ÊVÉªÉÉ±Éå{ÉhÉ *
+MÉÉ {ÉÞl´ÉÓ´É®Òú {ÉÉ¹ÉÉhÉ * xÉºÉiÉÓ EòÉ<Ç ** YÉÉxÉä·É®úÒ  9/436

º´ÉÉ¨ÉÒ º´É¯û{ÉÉxÉÆnùÉÆxÉÒ ªÉÉSÉ ¦ÉÉ´ÉÉiÉÚxÉ ºÉÆÊVÉ´ÉxÉÒ MÉÉlÉäiÉ BEò +¦ÉÆMÉ 
Ê±ÉÊ½þ±ÉÉ +É½äþ.
PÉä<Ç xÉÉ VÉå ¦ÉÉ´Éå ½þÊ®úSÉå nù¶ÉÇxÉ * EòÉªÉ iÉä xÉªÉxÉ +ºÉÉäÊxÉªÉÉÆ ** 1 **
½þÊ®ú xÉÉ¨ÉÉäSSÉÉ®ú MÉVÉæ xÉÉ VÉÒ ́ ÉÉhÉÓ * +ºÉÉäÊxÉ xÉºÉÉäÊxÉ ºÉÉ®úJÉÒSÉ ** 2 **
½þÊ®úMÉÖhÉ MÉÉxÉ EòÊ®úxÉÉ ̧ É´ÉhÉ * EòÉªÉ iÉä EòÉxÉ +ºÉÉäÊxÉªÉÉÆ ** 3 **
½þË®ú{ÉÉªÉÒ ̈ ÉxÉ ½þÉäªÉ xÉÉ iÉ±±ÉÓxÉ * VÉ³ýÉå iÉå VÉÒ´ÉxÉ º´ÉÉ¨ÉÒ ̈ ½þhÉä ** 4 **

xÉ®únäù½þ vÉÉ®úhÉ Eò¯ûxÉ VÉÒ´É VÉx¨É±ÉÉ +É½äþ, iªÉÉSÉÉ BEò¨Éä´É =qäù¶É +É½äþ, 
{É®ú¨Éä·É®úÉSÉÒ ¦ÉHòÒ Eò®úhÉä, iªÉÉ±ÉÉ VÉÉhÉÚxÉ PÉähÉä. ½äþ ºÉ´ÉÇ Ê´ÉºÉ¯ûxÉ Eäò´É³ý 
={É¦ÉÉäMÉ¨ÉªÉ VÉÒ´ÉxÉ VÉMÉhÉä ½äþ {É¶ÉÚSÉä ±ÉIÉhÉ +É½äþ.
xÉ®únäù½þÉSÉä =ÊSÉiÉ * EòÉÆ½þÓ Eò®úÉ´Éå +Éi¨ÉÊ½þiÉ * 
xÉÉ½þÒiÉ®úÒ ́ ªÉlÉÇ * ¦ÉÚÊ¨É¦ÉÉ®ú ½þÉähÉä **

|ÉºiÉÖiÉ +¦ÉÆMÉÉiÉÚxÉ ºÉÆiÉ ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´ÉÉÆxÉÉ ½äþSÉ ºÉÉÆMÉÉ´ÉªÉÉSÉå +É½äþ. iÉä 
+¦ÉÆMÉÉSªÉÉ {ÉÊ½þ±ªÉÉ SÉ®úhÉÉÆiÉ ̈ ½þhÉiÉÉiÉ, ÊxÉ¨ÉÇ³ý +¶ÉÉ ¶É®úÒ®úÉiÉ +¶ÉÖrù ́ ÉÉºÉxÉÉ 
´ÉÉ´É®úiÉ +É½äþiÉ ¨½þhÉÚxÉSÉ EòÒ EòÉªÉ iÉÚÆ ½þÊ®ú ¦ÉÊHò xÉ Eò®úiÉÉ §É¨É±ªÉÉºÉÉ®úJÉÉ 
´ÉÉMÉiÉ +É½äþºÉ.

ÊxÉ®úÉäMÉÒ ¶É®úÒ®úÉiÉ ÊxÉ®úÉäMÉÒ ¨ÉxÉ +ºÉ±Éä {ÉÉÊ½þVÉä. ¤É®äúSÉ ´Éä³ýÉ {ÉÚ´ÉÇ 
ºÉÆºEòÉ®úÉÆ¨ÉÖ³äý ®úVÉ, iÉ¨É MÉÖhÉÉÆSÉå +ÊvÉCªÉ +ºÉ±ªÉÉxÉä ¨ÉxÉÉiÉ ´ÉÉ<Ç]õ Ê´ÉEòÉ®ú, 
´ÉÉºÉxÉÉÆSÉä +ÎºiÉi´É VÉÉºiÉ +ºÉiÉä. iªÉÉ¨ÉÖ³äý Ê´É{É®úÒiÉ +ºÉä ̈ ÉÉhÉÚºÉ ́ ÉÉMÉiÉ +ºÉiÉÉä, 
¨Énù, ̈ ÉºiÉÒ, +½ÆþEòÉ®ú +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý VÉÒ´ÉxÉÉiÉ näù´É¦ÉÊHò±ÉÉ ºlÉÉxÉ xÉºÉiÉä.  

iªÉÉ{ÉäIÉÉ
¤É®äú JÉÉ´Éå ¤É®åú VÉä´ÉÉ´Éå * ¤É®äú ±ªÉÉ´Éå ¤É®äú xÉäºÉÉ´Éå * nÖùºÉ­ªÉÉSÉä +Ê¦É±ÉÉ¹ÉÉ´Éå *
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ªÉÉ±ÉÉ +ÊvÉEò ºlÉÉxÉ +ºÉiÉä. ½þÉ ®úVÉÉäMÉÖhÉÉSÉÉ º´É¦ÉÉ´É +É½äþ. 
MÉÉäb÷OÉÉºÉÒ +É³ýEåò{ÉhÉ * +iªÉÉnù®åú Ë{Éb÷{ÉÉä¹ÉhÉ *
®úVÉÉäMÉÖhÉå ={ÉÉä¹ÉhÉ * Eäò±ÉäËSÉ xÉ ́ ÉSÉå **

½þÒ ®úVÉÉäMÉÖhÉÉSÉÒ ÎºlÉiÉÒ, iÉ®ú iÉ¨ÉÉäMÉÖhÉÒ
nÖùÎ¶SÉiÉ{ÉhÉÉºÉ´Éå +É³ýºÉ * +É³ýºÉå ÊxÉpùÉÊ´É±ÉÉºÉ * 
ÊxÉpùÉÊ´É±ÉÉºÉä Eäò´É³ý xÉÉ¶É * +ÉªÉÖ¹ªÉÉSÉÉ **

+ºÉä VÉÒ´ÉxÉ VÉMÉiÉÉä. 
¸ÉÒ ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´ÉÉÆxÉÉSÉ EòÉªÉ {ÉhÉ EòÉähÉiªÉÉ½þÒ ºÉÆiÉÉÆxÉÉ ½äþ VÉÒ´ÉxÉ ¨ÉÉxªÉ ½þÉähÉÉ®ú 
xÉÉ½þÒ. iªÉÉÆxÉÉ ½þ´Éä +É½äþ,
¨ÉÖJÉÓ xÉÉ¨É ½þÉiÉÓ ]õÉ³ýÓ * xÉÉSÉiÉ ¤ÉÉä±Éå Ê¥ÉnùÉ´É³ýÓ *
PÉä>ðÊxÉ ±ÉÉ´ÉÒ {ÉÉªÉvÉÚ³ýÓ * iÉÉä ºÉk´ÉMÉÖhÉ **

ºÉk´ÉMÉÖhÉÉxÉä {ÉÊ®ú{ÉÚhÉÇ +ºÉä VÉÒ´ÉxÉ, ºÉÉvÉEòÉÆxÉÒ VÉMÉÉ´Éä.
ºÉÆiÉ näùJÉÖxÉ vÉÉ´Éå* {É®ú¨ÉºÉÖJÉå ºÉÖJÉÉ´Éå* xÉ¨ÉºEòÉ®úÓ VÉÒ´Éå ¦ÉÉ´Éå * iÉÉä ºÉk´É MÉÖhÉ**

ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´É ¨½þhÉiÉÉiÉ, ¦ÉÊHòÊ´ÉhÉ ¤É®ú³ý +ºÉä VÉÒ´ÉxÉ VÉMÉÚ xÉEòÉä. 
ºÉÆiÉÉÆEòbä÷ VÉÉ, näù´ÉÉÊ´É¹ÉªÉÒ VÉÉhÉÚxÉ PÉä. iªÉÉÆSªÉÉEòbÚ÷xÉ xÉÉ¨É PÉä. vªÉÉxÉ, ºÉÉvÉxÉÉ 
ºÉ¨ÉVÉÉ´ÉÚxÉ PÉä. +ÉÊhÉ =kÉ¨É VÉÒ´ÉxÉ VÉMÉ.

{ÉÖfäø ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´É ºÉÉÆMÉiÉÉiÉ, ªÉÉ ºÉ´ÉÇ Ê´É·ÉÉiÉ BEò ½þÊ®úSÉ ¥ÉÀ¯û{ÉÉxÉä =¦ÉÉ 
+É½äþ. {ÉhÉ iÉÚ ªÉÉ ºÉÉä´É²ªÉÉ ½þÊ®ú±ÉÉ VÉÉhÉiÉ xÉÉ½þÒºÉ. ½äþ ¥ÉÀÉhb÷ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ 
Eò®úhÉÉ®úÉ MÉÉä{ÉÉ³ý ½þÉSÉ +É½äþ. iªÉÉ±ÉÉ VÉÉhÉÚxÉ PÉä.
ºÉäÊ´ÉiÉÉå ½þÉ ®úºÉ * ́ ÉÉÊ]õiÉÉä +ÉÊhÉEòÉÆ * PªÉÉ®åú ½þÉä>ð xÉEòÉÆ * ®úÉxÉ¦É®úÓ **

+¶ÉÒ +ÆiÉ:Eò®úhÉÉSÉÒ ÎºlÉiÉÓ ºÉÆiÉÉÆSÉÒ +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³åý iÉä iªÉÉÆSªÉÉ 
ºÉ½þ´ÉÉºÉÉiÉ ªÉähÉÉ­ªÉÉ VÉÒ´ÉÉ±ÉÉ, ½þÊ®ú±ÉÉ VÉÉhÉÚxÉ PÉä +ºÉä ºÉÉÆMÉiÉÉiÉ. EòÉ®úhÉ 
VÉÒ´ÉxÉÉiÉ ¶ÉÉ·ÉiÉ ºÉ¨ÉÉvÉÉxÉ ¶ÉÉÆiÉÒ, iÉÞ{iÉÒ, +ÉxÉÆnù ½þ´ÉÉ +ºÉä±É iÉ®ú ½þÊ®ú Ê¶É´ÉÉªÉ 
{ÉªÉÉÇªÉ xÉÉ½þÒ. iÉlÉÉÊ{É ½þÊ®úEòbä÷ VÉÉhÉÉ­ªÉÉÆSÉÒ ºÉÆJªÉÉ +iªÉÆiÉ nÖùÌ¨É³ý +É½äþ.
ºÉ½þºjÉÉÆ¨ÉvªÉä EòÉähÉÒ BEò * {ÉÉ½åþ näù´ÉÉSÉÉ Ê´É´ÉäEò *
{É®úÒ iªÉÉ näù´ÉÉSÉå EòÉèiÉÖEò * ̀ öÉªÉÒ xÉ {Ébå÷ **

½þVÉÉ®úÉåiÉ BJÉÉtÉ ¨ÉÉhÉºÉÉ±ÉÉ näù´ÉÉ±ÉÉ VÉÉhÉÚxÉ PªÉÉªÉSÉÒ <SUôÉ ½þÉäiÉä. 
iÉ®úÒ näùJÉÒ±É |ÉÉ{iÉÒSÉÉ {Éè±ÉiÉÒ®ú BJÉÉnùÉSÉ MÉÉ`öiÉÉä.
iÉèºÉä +ÉºlÉäSªÉÉ ̈ É½þÉ{ÉÖ®úÓ * Ê®úPÉiÉÉÆiÉÒ EòÉäÊ]õ´É®úÒ **
{É®úÒ ú |ÉÉ{iÉÓSªÉÉ {Éè±ÉiÉÒ®úÒ * Ê´É{ÉÉ<±ÉÉ ÊxÉúMÉä ** YÉÉxÉä·É®úÒ 7/13
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+ºÉä ̈ ÉÉ>ð±ÉÒ ̈ ½þhÉiÉä.
+lÉÉÇiÉ ½þÊ®ú±ÉÉ VÉÉhÉhÉå +ºÉä ºÉÉä{Éå xÉÉ½þÓ. ' ¤É½ÖþxÉÉä VÉx¨ÉxÉÉÆ¨ÉxiÉä ' 

½þÉähÉÉ®úÒ iÉÒ |ÉÊGòªÉÉ +É½äþ. iÉ®úÒ näùJÉÒ±É ½þÊ®ú±ÉÉ VÉÉhÉhÉå ¨É½þk´ÉÉSÉå +É½äþ. iÉÉäSÉ 
xÉ®únäù½þÉSÉÉ =qäù¶É +É½äþ. iÉÉä VÉÉhÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý VÉÒ´ÉÉ±ÉÉ ' +¦ÉªÉ ' +ÉÊhÉ ºÉÎSSÉnùÉxÉÆnù 
{Énù´ÉÒ |ÉÉ{iÉ ½þÉähÉÉ®ú +É½äþ. VÉÒ´ÉÉSÉä {É®ú¨ÉEò±ªÉÉhÉ ½þÉähÉÉ®ú +É½äþ ªÉÉºÉÉ`öÒ ºÉÆiÉÉÆSÉÒ 
vÉb÷{Éb÷ SÉÉ±ÉÚ +É½äþ.

¥ÉÀ =PÉbÆ÷SÉ +É½äþ, ºÉ´ÉÇjÉ ¦É¯ûxÉ +É½äþ. iÉä {É½þÉhªÉÉSÉÒ  oùÎ¹]õ ºÉÆiÉÉÆEòbä÷ 
+É½äþ iÉÒ YÉÉxÉoùÎ¹]õ +É{ÉhÉ ºÉÉvÉxÉÉ Eò¯ûxÉ |ÉÉ{iÉ Eò¯ûxÉ PªÉÉ´ÉÒ ½äþ ºÉÆiÉÉÆSÉä ºÉÉÆMÉhÉä 
+É½äþ. ªÉÉ ¥ÉÀÉhb÷ÉSÉÉ VÉxÉEò, ÊxÉ¨ÉÉÇiÉÉ MÉÉä{ÉÉ³ýSÉ +É½äþ. iªÉÉxÉäSÉ Eäò´É³ý 
ºÉÆEò±{ÉÉxÉä ½äþ Ê´É·É ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ Eäò±Éä +É½äþ. ={ÉÉnùÉxÉ EòÉ®úhÉ +ÉÊhÉ ÊxÉÊ¨ÉkÉ EòÉ®úhÉ 
nùÉäx½þÒ iÉÉäSÉ +ºÉ±ªÉÉxÉä ªÉÉ Ê´É·ÉÉiÉ iªÉÉSªÉÉÊ¶É´ÉÉªÉ nÖùºÉ®åú EòÉÆ½þÓSÉ xÉÉ½þÒ. iÉÉäSÉ 
ºÉ´ÉÉÈSªÉÉ ̄ û{ÉÉxÉä xÉ]ÚõxÉ ®úÉÊ½þ±ÉÉ +É½äþ.

{ÉÖfäø ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´É ¨½þhÉiÉÉiÉ, {ÉÞl´ÉÒ, +É{É, iÉäVÉ, ´ÉÉªÉÚ, +ÉEòÉ¶É ½þÒ 
{ÉÆSÉ¨É½þÉ¦ÉÚiÉä ºÉ¨É ´ÉiÉÇxÉ Eò®úiÉÉiÉ. ¨ÉÖ³ý ¨ÉÉªÉä{ÉÉºÉÚxÉ MÉÖhÉ¨ÉÉªÉÉ, ÊjÉMÉÖhÉ +ÉÊhÉ 
{ÉÆSÉ¨É½þÉ¦ÉÚiÉÉÆSÉÒ ÊxÉÌ¨ÉiÉÒ ZÉÉ±ÉÒ. {ÉÆSÉ¨É½þÉ¦ÉÚiÉÉÆSªÉÉ ºÉÆªÉÉäMÉÉxÉä, ºÉ´ÉÇ ¦ÉÚiÉ¨ÉÉjÉÉÆSÉÒ 
¶É®úÒ®äú iÉªÉÉ®ú ZÉÉ±ÉÒ +É½äþiÉ. 

' iÉk´É¤ÉÉävÉ ' ¸ÉÒ ¶ÉÆEò®úÉSÉÉªÉÉÈSÉÉ OÉÆlÉ +É½äþ. +ÉSÉÉªÉÉÈxÉÓ ªÉÉiÉ ½äþ 
{ÉÆSÉÒEò®úhÉ +iªÉÆiÉ ºÉÖ±É¦É iÉ­½äxÉä ´ÉhÉÇxÉ Eäò±Éä +É½äþ. ÊSÉx¨ÉªÉÉxÉÆnùÉÆxÉÒ ªÉÉ´É®ú 
Eäò±Éä±Éä ¦ÉÉ¹ªÉ =kÉ¨É +É½äþSÉ. Ê´É¶Éä¹É ̈ ½þhÉVÉä ½äþ ' {ÉÆSÉÒEò®úhÉ ' +ÉEÞòiÉÒxÉå º{É¹]õ 
Eäò±Éä +É½äþ. ÊVÉYÉÉºÉÚÆxÉÒ ' iÉk´É¤ÉÉävÉ ' ½þÉ ÊSÉx¨ÉªÉ Ê¨É¶ÉxÉxÉä |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ Eäò±Éä±ÉÉ OÉÆlÉ 
VÉ¯û®ú {ÉÉ½þÉ´ÉÉ. ½äþ ºÉ´ÉÇ ºÉÉÆMÉhªÉÉSÉÉ ¨ÉÖJªÉ =qäù¶É BEòSÉ +É½äþ EòÒ ¶É®úÒ®úÉiÉ ½þÒ 
{ÉÆSÉ¨É½þÉ¦ÉÚiÉä ºÉ¨É¦ÉÉ´ÉÉxÉä ́ ÉiÉÇiÉ +ºÉiÉÉiÉ.

+Ê±ÉEòbä÷ +ÉªÉÖ´Éænù ¶ÉÉºjÉÉiÉ {ÉÆSÉ¦ÉÉèÊiÉEò ÊSÉÊEòiºÉÉ Eäò±ÉÒ VÉÉiÉå. 
{ÉÆSÉ¨É½þÉ¦ÉÚiÉÉÆiÉÒ±É iÉk´ÉÉÆSÉÉ +É®úÉäMªÉÉ´É®ú {ÉÊ®úhÉÉ¨É ½þÉäiÉ +ºÉiÉÉä. ºÉÉvÉEòÉSªÉÉ 
où¹]õÒxÉä ̈ É½þk´ÉÉSÉä EòÉªÉ +ºÉä±É iÉ®ú ªÉÉ {ÉÆSÉ¨É½þÉ¦ÉÉèÊiÉEò ¶É®úÒ®úÉ¨ÉvªÉä ' +Éi¨ÉiÉk´É 
' ¨½þhÉVÉä ' ¨ÉÒ ' ½äþ VÉÉhÉÚxÉ PªÉÉªÉSÉä +É½äþ. ¶É®úÒ®úÉiÉÒ±É ºÉ´ÉÇ PÉb÷É¨ÉÉåb÷ÓEòbä÷ 
ºÉÉIÉÒ¦ÉÉ´ÉÉxÉä {ÉÉ½þhÉÉ­ªÉÉ +Éi¨ÉiÉk´ÉÉSÉÉ ¶ÉÉävÉ PÉähÉä, +xÉÖ¦É´É PÉähÉä ½äþ ºÉÉvÉxÉäSÉä, 
{É®ú¨ÉÉlÉÉÇSÉä ́ É¨ÉÇ +É½äþ.

¶Éä´É]õÒ ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´É ºÉÉÆMÉiÉ +É½äþiÉ EòÒ ºÉnÂùMÉÖ¯ÆûxÉÒ Eäò±Éä±ÉÉ YÉÉxÉÉSÉÉ 
={Énäù¶É +iªÉÆiÉ ¶ÉÖrù +É½äþ. iªÉÉ ={Énäù¶ÉÉxÉÖºÉÉ®ú ºÉÉvÉxÉÉ Eäò±ªÉÉºÉ ¶ÉÖrù ́ ÉÉºÉxÉÉ, 
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YÉÉxÉ ºÉÉvÉEòÉÆxÉÉ |ÉÉ{iÉ ½þÉä<Ç±É.
¥ÉÀYÉÉxÉäË´ÉhÉ ={Énäù¶É * iÉÉä ̈ ½þhÉÉä xÉªÉä Ê´É¶Éä¹É *

+ºÉä ºÉ¨ÉlÉÇ ®úÉ¨ÉnùÉºÉ ̈ ½þhÉiÉÉiÉ.
VÉªÉÉÆºÉ ́ ÉÉ]åõ ̈ ÉÉäIÉ ́ ½þÉ´ÉÉ * iÉähÉå ºÉnÂùMÉÖ¯û Eò®úÉ´ÉÉ *
ºÉnÂùMÉÖ¯ûÊ´ÉhÉ ̈ ÉÉäIÉ {ÉÉ´ÉÉ´ÉÉ * ½åþ Eò±{ÉÉÆiÉÓ xÉ PÉbä÷ **

¨ÉÉäIÉ|ÉÉ{iÉÒ, +Éi¨ÉYÉÉxÉÉºÉÉ`öÒ ºÉÉvÉEò ºÉnÂùMÉÖ¯ÆûSªÉÉEòbä÷ VÉÉiÉÉä. 
JÉ®äú ºÉnÂùMÉÖ¯û ¥ÉÀYÉÉxÉÉÊ¶É´ÉÉªÉ EòÉähÉiÉÉ½þÒ ́ ÉäMÉ³ýÉ ={Énäù¶É näùiÉ xÉÉ½þÒiÉ. iÉÉ<ÇiÉ, 
nùÉä®äú, MÉÆbä÷, +ÆMÉÉ®äú, vÉÖ{ÉÉ®äú, ¨ÉÆjÉ-iÉÆjÉ, ªÉÆjÉ, xÉÉxÉÉ Ê´ÉÊvÉ, Ê´ÉvÉÉxÉä VÉ®ú BJÉÉnäù 
ºÉÉÆMÉiÉ +ºÉiÉÒ±É iÉ®ú iÉÒ ´ªÉHòÒ ºÉnÂùMÉÖ¯û xÉ´½äþ. ¦É±Éä iªÉÉÆSªÉÉEòbå÷ JÉÖ{É MÉnùÔ 
+ºÉ±ÉÒ iÉ®úÒ.

ºÉ´ÉÇºÉÉ¨ÉÉxªÉ ±ÉÉäEòÉÆxÉÉ ºÉÉÆºÉÉÊ®úEò ºÉ¨ÉºªÉÉ ÊxÉ´ÉÉ®úhÉÉSÉä ̈ ÉÉä`äö +ÉEò¹ÉÇhÉ 
+ºÉiÉä. iªÉÉÆxÉÉ ¥ÉÀYÉÉxÉÉÊ´É¹ÉªÉÒ EòÉÆ½þÓ PÉähÉå näùhÉå xÉºÉiÉä. iªÉÉ YÉÉxÉÉÊ¶É´ÉÉªÉ iªÉÉÆSÉå 
EòÉÆ½þÓ +b÷iÉ näùJÉÒ±É xÉÉ½þÒ. +ÆiÉ:Eò®úhÉÉiÉ ̈ ÉÉäIÉÉSÉÒ, ̈ ÉÖHòÒSÉÒ <SUôÉ +ºÉ±Éä±ªÉÉ 
ºÉÉvÉEòÉÆxÉÉ ½äþ xÉEòÉä +ºÉiÉä.

+¶ÉÉ ºÉÉvÉEòÉÆxÉÉ ºÉnÂùMÉÖ¯û ºÉÉÆMÉiÉÉiÉ,
BäEò Ê¶É¹ªÉÉ ªÉäÊlÉSÉå ́ É¨ÉÇ * º´ÉªÉå iÉÚÆ ÊSÉ +É½äþºÉ ¥ÉÀ *
ªÉä Ê´É¹ÉªÉÓ ºÉÆnäù½þ §É¨É * vÉ¯ÆûÊSÉ xÉEòÉä **
ºÉÉä%½Æþ +Éi¨ÉÉ º´ÉÉxÉÆnùPÉxÉ * +VÉx¨ÉÉ iÉÉä iÉÚÆ ÊSÉ VÉÉhÉ *
½äþ ºÉÉvÉÚSÉä ́ ÉSÉxÉ * ºÉÖoùfø vÉ®úÉ´Éå **

½þÉ ¶ÉÖrù ¥ÉÀYÉÉxÉÉSÉÉ ={Énäù¶É +É½äþ. ªÉÉ ={Énäù¶ÉÉSÉä {ÉÉ±ÉxÉ Eò®úhÉä 
¨½þhÉVÉä ÊxÉiªÉ ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ vªÉÉxÉ ºÉÉvÉxÉÉ Eò®úhÉä, xÉÉ¨É ºÉÉvÉxÉÉ Eò®úhÉä. VªÉÉSÉä 'xÉÉ¨É' 
¨ÉÒ PÉäiÉÉä iÉÉä {É®ú¨ÉÉi¨ÉÉ ¨ÉÒSÉ +É½äþ ªÉÉ ¤ÉÉävÉÉxÉä xÉÉ¨É PÉäiÉ±ªÉÉxÉä ´ÉÉºÉxÉÉ Ê´ÉEòÉ®ú 
MÉ³ÚýxÉ VÉÉiÉÉiÉ. +ÆiÉ:Eò®úhÉ, ÊSÉkÉ ¶ÉÖrù ½þÉäiÉä. iÉÉä {É®ú¨ÉÉi¨ÉÉ ̈ ÉÒSÉ +É½äþ, ( ºÉÉä%½Æþ 
¦ÉÉ´É ) ªÉÉÊ´É¹ÉªÉÒ ¤É®äúSÉ ´Éä³ýÉ xÉ´½äþ iÉ®ú 90 ]õCEäò ºÉÉvÉEòÉÆSÉä +YÉÉxÉSÉ +ºÉiÉä. 
xÉÉ¨Éº¨É®úhÉ iÉä Eò®úiÉÉiÉ, {ÉhÉ ¤ÉÉävÉÉSªÉÉ +ÆMÉÉxÉÓ xÉÉ½þÒ.
BEò xÉÉ¨É ½þÊ®ú uèùiÉ xÉÉ¨É nÚù®úÒ * +uèùiÉ EÖòºÉ®úÓ Ê´É®ú³ýÉÆ VÉÉhÉä **

+ºÉä YÉÉxÉÉä¤ÉÉ ½þÊ®ú{ÉÉ`öÉiÉ ¨½þhÉiÉÉiÉ. ºÉÉä%½Æþ ¦ÉÉ´ÉÉxÉä VÉx¨ÉÉäVÉx¨ÉÒSÉä 
EÖòºÉÆºEòÉ®ú ÊxÉPÉÚxÉ VÉÉiÉÉiÉ. +ÆiÉ:Eò®úhÉÉiÉ ¦ÉÉ´É |ÉEò]õ ½þÉä>ð ±ÉÉMÉiÉÉä. 

ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´ÉÉÆxÉÉ ½äþSÉ ªÉÉ +¦ÉÆMÉÉiÉÚxÉ ºÉÚÊSÉiÉ Eò®úÉ´ÉªÉÉSÉä +É½äþ ºÉÆªÉÊ¨ÉiÉ 
VÉÒ´ÉxÉ VÉMÉÚxÉ, ½þÊ®ú¦ÉHòÒ¨ÉªÉ VÉÒ´ÉxÉ VÉMÉÉ´Éä.
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+¦ÉÆMÉ 10´ÉÉ
¨ÉxÉÉ +ÉÊvÉ ̈ ÉÖÆb÷Ò ́ ÉÉºÉxÉäiÉå nÆùb÷Ò * Ê´É`Âö`ö±É ¥ÉÀÉÆb÷Ò BEò +É½äþ **1**
¨ÉxÉ ½äþ ºÉÉä´É³åý ºÉnùÉ ¶ÉÖSÉÒ Eò®úÒ * iÉÖVÉ ÊxÉ®ÆúiÉ®úÓ ½þÊ®ú {ÉÉ´Éä **2**
Ê´É´ÉäEò ́ Éè®úÉMªÉ YÉÉxÉÉSÉä {Éé ¦ÉÉMªÉ * ºÉEò³ý +É®úÉäMªÉ ½þÊ®ú näùJÉÉ **3**
ºÉÉä{ÉÉxÉ ̈ ½þhÉä ̈ ÉÒ ºÉ±ÉMÉÒSÉÉ ºÉÉå´É³ýÉ * ÊxÉiªÉ ́ Éä³ýÉä ́ Éä³ýÉ º¨É®åú ½þ®úÒ **4**

ºÉÆiÉÉÆxÉÒ ¶ÉÉºjÉYÉÉÆºÉÉ®úJÉå ¶ÉÉävÉ ±ÉÉ´É±Éä xÉÉ½þÒiÉ, iÉºÉäSÉ iªÉÉÆxÉÒ 
ºÉ¨ÉÉVÉÉ±ÉÉ ÊxÉÎ¹GòªÉ ¤ÉxÉ´É±Éä +ºÉä +ÉIÉä{É ºÉ¨ÉÉVÉÉiÉ PÉäiÉ±Éä VÉÉiÉÉiÉ. JÉ®Æú iÉ®ú 
ªÉÉ±ÉÉ EòÉÆ½þÓ iÉlªÉ xÉÉ½þÒ. ºÉÆiÉ +ÉÊhÉ ¶ÉÉºjÉYÉ ºÉ¨ÉÉVÉÉ±ÉÉ ºÉÖJÉ EòºÉä Ê¨É³äý±É 
ªÉÉºÉÉ`öÒSÉ |ÉªÉixÉ Eò®úiÉ +ºÉiÉÉiÉ. ¶ÉÉºjÉYÉ VÉÒ´ÉxÉÉ±ÉÉ ={ÉªÉÖHò +¶ÉÉ 
={ÉEò®úhÉ, ªÉÆjÉ, iÉÆjÉYÉÉxÉ, ̈ ÉÉÊ½þiÉÒ, +Éè¹ÉvÉä, ®úºÉÉªÉxÉä ªÉÉÆSÉÉ ¶ÉÉävÉ ±ÉÉ´ÉiÉÉiÉ. ªÉÉ 
ºÉ´ÉÇ ¶ÉÉävÉÉÆ¨ÉÖ³äý VÉÒ´ÉxÉ EòÉÆ½þÓºÉ ºÉÖJÉEò®ú ZÉÉ±Éå Eò¹]õ, jÉÉºÉ ´ÉÉSÉ±Éä ªÉÉ¤Éqù±É 
¶ÉÆEòÉ xÉÉ½þÒ. {ÉhÉ ¨ÉÉhÉÚºÉ JÉ­ªÉÉ +lÉÉÇxÉä ºÉÖJÉÒ ZÉÉ±ÉÉ EòÉ ? =±É]õ ºÉÉ®äú VÉMÉ 
+ÉVÉ +hÉÖ¤ÉÉÄ¤ÉSªÉÉ ÊføMÉÉ­ªÉÉ´É®ú ¤ÉºÉ±Éä +É½äþ. Eäò´½þÉÆ º¡òÉä]õ ½þÉä<Ç±É +ÉÊhÉ 
+ÊJÉ±É ¨ÉÉxÉ´ÉVÉÉiÉÒSÉÉ Ê´Év´ÉÆºÉ ½þÉä<Ç±É ½äþ ºÉÉÆMÉiÉÉ ªÉähÉÉ®ú xÉÉ½þÒ. EòÉ®úhÉ 
EòÉähÉiªÉÉ½þÒ ¤ÉÉÁ EÞòiÉÒ ̈ ÉÉMÉä ' ̈ ÉxÉÉSÉÉ ' ºÉ½þ¦ÉÉMÉ +ºÉiÉÉä. ºÉÆiÉÉÆxÉÒ ºÉ´ÉÉÇiÉ ̈ ÉÉä`äö 
EòÉ¨É Eäò±Éä iÉä ºÉ¨ÉÉVÉÉSªÉÉ ¨ÉÉxÉÊºÉEò ºÉÖvÉÉ®úhÉäEòbä÷. ¨ÉxÉ EòºÉä |Éä¨É¨ÉªÉ ½þÉä<Ç±É, 
Ê´ÉEòÉ®ú, ´ÉÉºÉxÉÉ ®úÊ½þiÉ ½þÉä<Ç±É, +ÉxÉÆnù¨ÉªÉ ½þÉä<Ç±É ªÉÉEòbä÷ Ê´É¶Éä¹É ±ÉIÉ ºÉÆiÉÉÆxÉÒ 
Ênù±Éä.

|ÉºiÉÖiÉ +¦ÉÆMÉÉiÉ ¸ÉÒ ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´ÉÉÆxÉÒ ¨ÉxÉÉSªÉÉ ¶ÉÖrùÒEòbä÷ ±ÉIÉ ´ÉävÉ±Éä 
+É½äþ. iÉä ̈ ½þhÉiÉÉiÉ, ̈ ÉxÉÉSÉä +ÉvÉÒ ̈ ÉÖÆb÷hÉ Eò®ú, ́ ÉÉ<Ç]õ ́ ÉÉºÉxÉÉÆSÉä ÊxÉnùÉÇ±ÉxÉ Eò®ú, 
iÉ®úSÉ ªÉÉ ¥ÉÀÉÆb÷ÉiÉ BEò Ê´É`Âö`ö±ÉSÉ EòºÉÉ ¦É¯ûxÉ ®úÉÊ½þ±ÉÉ +É½äþ iÉÉä iÉÚ {ÉÉ½Úþ 
¶ÉEò¶ÉÒ±É.

¨ÉxÉÉ´É®úSÉ ºÉ´ÉÇ {É®ú¨ÉÉlÉÇ +´É±ÉÆ¤ÉÚxÉ +É½äþ. º´ÉÉ¨ÉÒ º´É¯û{ÉÉxÉÆnù ̈ ½þhÉiÉÉiÉ,
¨ÉxÉÉºÉÓ |ÉºÉzÉ ̀ äö´ÉÓ ®úÉjÉÆÊnùxÉ * Eò±{ÉÉÆiÉÒ Ê½þ ÊJÉzÉ ½þÉä>ð xÉänùÓ **
iÉäËSÉ PÉÉ±ÉÓ VÉÉhÉ VÉÒ´ÉÉºÉÓ ¤ÉÆvÉxÉ * ̈ ÉÉäIÉÉºÉÓ EòÉ®úhÉ iÉäËSÉ ½þÉäªÉ **

+ºÉÆ ½äþ ¨ÉxÉ, VÉä +¶ÉÖrù +É½äþ, ' EÖò¨ÉxÉ ' +É½äþ iªÉÉ±ÉÉ SÉÉÆMÉ±Éä Eäò±Éä 
{ÉÉÊ½þVÉä. iªÉÉSÉä ' ºÉÖ¨ÉxÉ ' ZÉÉ±Éä {ÉÉÊ½þVÉä. ÊSÉkÉÉSªÉÉ ¶ÉÖÊrùºÉÉ`öÒSÉ ºÉ´ÉÇ ºÉÉvÉxÉÉ 
ºÉÉÆÊMÉiÉ±ªÉÉ +É½äþiÉ. +ºÉä ½äþ ' ºÉÖ¨ÉxÉ ' vªÉÉxÉ-xÉÉ¨ÉÉÊnù ºÉÉvÉxÉä±ÉÉ ±ÉÉMÉ±Éä EòÒ 
iªÉÉSÉä ' +¨ÉxÉ  ½þÉä<Ç±É ' ËEò´ÉÉ iÉä No mind State ±ÉÉ VÉÉ<Ç±É. 
EòÉ±ÉÉÆiÉ®úÉxÉä ̈ ÉxÉÉSÉä =x¨ÉxÉ ½þÉä>ðxÉ ºÉ¨ÉÉÊvÉ |ÉÉ{iÉ ½þÉä<Ç±É.
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¦ÉMÉ´ÉÆiÉÉSªÉÉ +ÉÊhÉ +É{É±ªÉÉ +Éb÷ ´ÉÉ<Ç]õ ´ÉÉºÉxÉÉ ªÉäiÉ +ºÉiÉÉiÉ. 
Ê´ÉkÉä¹ÉhÉÉ, nùÉ®äú¹ÉhÉÉ, ±ÉÉäEäò¹ÉhÉÉ ªÉÉ iÉÒxÉ |É¨ÉÖJÉ B¹ÉhÉÉ ( ´ÉÉºÉxÉÉ )+É½äþiÉ. 
<iÉ®ú½þÒ +xÉäEò MÉÉèhÉ ́ ÉÉºÉxÉÉ ̈ ÉxÉÉiÉ ºÉÉÆ`ÚöxÉ +ºÉiÉÉiÉ. ºÉÉvÉxÉäSªÉÉ EòÉ³ýÉiÉ iªÉÉ 
¨ÉvÉÚxÉ ¨ÉvÉÚxÉ b÷ÉäEäò ´É®ú EòÉføiÉÉiÉ. ºÉÉvÉEòÉ±ÉÉ JÉÉ±ÉÒ JÉäSÉiÉÉiÉ. EòÉÆ½þÒ ´Éä³ýÉ 
ºÉÉvÉEò MÉÉ¡òÒ±É ®úÉÊ½þ±ÉÉ iÉ®ú iªÉÉ ´ÉÉºÉxÉÉ iªÉÉ±ÉÉ ®úºÉÉÆiÉ³ýÉ±ÉÉ PÉä>ðxÉ VÉÉiÉÉiÉ 
ªÉÉiÉ ¶ÉÆEòÉ xÉÉ½þÒ.

ºÉÆiÉÉÆSªÉÉ +ÉÊhÉ iªÉÉÆSªÉÉ OÉÆlÉÉÆSªÉÉ ºÉ½þ´ÉÉºÉÉiÉ ºÉiÉiÉ ®úÉÊ½þ±ªÉÉxÉä 
¨ÉxÉÉ´É®ú SÉÉÆMÉ±Éä ºÉÆºEòÉ®ú ½þÉäiÉÉiÉ. ¨ÉxÉÉiÉ <Ç·É®úÒ|Éä¨É ¦É¯ûxÉ ®úúÉ½þiÉä. ºÉÉvÉxÉÉ 
Eò®úÉ´ÉÒ¶ÉÒ ´ÉÉ]õiÉä. iÉÒ ´ÉÉføiÉ ´ÉÉføiÉ MÉä±ÉÒ EòÒ ¦ÉMÉ´ÉÆiÉÉSÉÉ ºÉÉIÉÉiEòÉ®ú ½þÉäiÉÉä, 
BEòSÉ BEò Ê´É`Âö`ö±É ªÉÉ ¥ÉÀÉhb÷ÉiÉ ¦É¯ûxÉ ®úÉÊ½þ±ÉÉ +É½äþ ªÉÉSÉÉ +xÉÖ¦É´É ªÉäiÉÉä. 

ªÉÉ ½þÊ®úSÉÉ +xÉÖ¦É´É ªÉähªÉÉºÉÉ`öÒ EòÉªÉ Eò®úÉ´Éä ½äþ ¸ÉÒ ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´É 
+¦ÉÆMÉÉSªÉÉ {ÉÖføSªÉÉ SÉ®úhÉÉÆiÉ ºÉÉÆMÉiÉ +É½äþiÉ. ¨ÉxÉ ½äþ ºÉÉä´É³åý Eò®ú, +iªÉÆiÉ ¶ÉÖrù 
Eò®ú iÉ®úSÉ iÉÖ±ÉÉ ÊxÉ®ÆúiÉ®ú ½þÊ®ú ¦Éä]äõ±É. 

' ½þÊ®ú ' ½þÉ ÊxÉMÉÖÇhÉ, ÊxÉ®úÉEòÉ®ú, ÊxÉ¯û{ÉÉÊvÉEò iÉ®ú +É½äþSÉ iÉºÉÉSÉ iÉÉä 
ºÉMÉÖhÉ, ºÉÉEòÉ®ú, {ÉÚVªÉ, ¹Éb÷MÉÖhÉè·ÉªÉÇ +É½äþ. ½þÊ®ú{ÉªÉÈiÉ {ÉÉä½þSÉÉªÉSÉä +É½äþ iÉä 
¨ÉxÉÉxÉä, ÊSÉkÉÉxÉä. näù½þ VÉb÷SÉ +É½äþ. VÉb÷ näù½þÉ±ÉÉ SÉÉ±ÉÊ´ÉhÉÉ®úÉ ½þÊ®ú SÉèiÉxªÉ¯û{ÉÉxÉä 
´ÉÉºiÉ´ªÉ Eò¯ûxÉ +É½äþ. ' ̈ ÉÒ ', ' ̈ ÉÒ ' ªÉÉ º¡Öò®úhÉÉxÉä iªÉÉSÉÉ |ÉiªÉªÉ ªÉäiÉÉä. ÊSÉkÉÉSÉÒ 
+ÉÊhÉ SÉèiÉxªÉÉSÉÒ Ê¨É`öÒ {Éb÷±ªÉÉÊ¶É´ÉÉªÉ ½þÊ®ú nù¶ÉÇxÉ xÉÉ½þÒ. ÊSÉkÉ SÉèiÉxªÉ¯û{É ½þÉähÉä, 
SÉèiÉxªÉÉiÉSÉ Ê´É¯ûxÉ VÉÉhÉä ªÉÉ±ÉÉSÉ +Éi¨Énù¶ÉÇxÉ ¨½þhÉiÉÉiÉ. iÉä ½þÉähªÉÉºÉÉ`öÒ ¨ÉxÉ 
Eòb÷Eòb÷ÒiÉ ºÉÉä´É³åý ZÉÉ±Éä {ÉÉÊ½þVÉä.

MÉÉäÆn´É±ÉäEò®ú ¨É½þÉ®úÉVÉ ¨½þhÉiÉ, ¦ÉMÉ´ÉÆiÉ {ÉÚVªÉ +É½äþ. +É{ÉhÉ {ÉÚVªÉ 
¨½þhÉVÉä {ÉÊ´ÉjÉ ZÉÉ±Éä {ÉÉÊ½þVÉä. iÉxÉÉxÉä, ̈ ÉxÉÉxÉä +É{ÉhÉ {ÉÊ´ÉjÉiÉ¨É +ºÉ±Éä {ÉÉÊ½þVÉä. 
nÖùºÉ®úÒ MÉÉä¹]õ ¨É½þÉ®úÉVÉ ºÉÉÆMÉiÉÉiÉ, {ÉÖVªÉ ¨½þhÉVÉä MÉÊhÉiÉÉiÉÒ±É ¶ÉÚxªÉ. +É{ÉhÉ 
Ê´ÉEòÉ®ú, Ê´ÉSÉÉ®ú, ́ ÉÉºÉxÉäSªÉÉ +ÆMÉÉÆxÉÒ,  ́ ÉÞkÉÒSªÉÉ +ÆMÉÉxÉä ¶ÉÚxªÉ,' ZÉÒ®úÉä ' º]äõ]õ ±ÉÉ 
MÉä±Éä {ÉÉÊ½þVÉä.
¶ÉÚxªÉ ÊxÉ:¶ÉÚxªÉÉSÉä ¤ÉÒVÉ ̈ É½þÉ¶ÉÚxªÉ * ¦Éä]õÊ´É±Éä vÉxªÉ ½þÊ®ú¯û{É **

+ºÉä º´ÉÉ¨ÉÒ º´É¯û{ÉÉxÉÆnù ¨½þhÉiÉÉiÉ. ' ¨ÉxÉ ' ËEò´ÉÉ ÊSÉkÉ SÉèiÉxªÉÉiÉ 
ºÉÉ¨ÉÉ´ÉÚxÉ MÉä±Éä iÉ®úSÉ ½äþ ¶ÉCªÉ +É½äþ. ¨ÉxÉÉSÉÒ ¶ÉÖrùiÉÉ ½þ´ÉÒ. iÉÒ Eò¶ÉÒ? iÉ®ú 
nÖùºÉ­ªÉÉSÉä ºÉÖJÉ, =iEò¹ÉÇ {ÉÉ½ÚþxÉ ¨ÉxÉº´ÉÒ +ÉxÉÆnù ½þÉähÉä ½äþ Eäò´É³ý ¶ÉÖrù ¨ÉxÉÉiÉSÉ 
¶ÉCªÉ +É½äþ. ¸ÉÒ ®úÉ¨ÉEÞò¹hÉ {É®ú¨É½ÆþºÉ ¨½þhÉiÉ, ¶ÉÖrù ÊSÉkÉ +ÉÊhÉ ¦ÉMÉ´ÉÆiÉ BEòSÉ 
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+É½äþiÉ. EòÉ®úhÉ ¶ÉÖrù ÊSÉkÉÉiÉSÉ ¦ÉMÉ´ÉÆiÉÉSÉÉ |ÉEòÉ¶É {Éb÷iÉÉä. +JÉÆb÷ ½þÊ®úSÉÒ ¦Éä]õ 
½þÉäiÉä. ÊSÉkÉ +ÉiªÉÆÊiÉEò +ÉxÉÆnùÒ, |ÉºÉzÉ, ¶ÉÉÆiÉ ½þÉä>ðxÉ VÉÉiÉä. où¹]õÒ ¦ÉMÉ´ÉÆiÉ¨ÉªÉ 
½þÉäiÉä.

º´ÉÉ¨ÉÒ º´É¯û{ÉÉxÉÆnù ̈ ½þhÉiÉÉiÉ,
´ÉÉºÉÖnäù´ÉÉÊ´ÉhÉ Ê´É·ÉÓ xÉÉ½þÓ nÚùVÉä * xÉÉÆnùiÉÉä ºÉ½þVÉå BEò±ÉÉÊSÉ **
+hÉÖÆ®äúhÉÚÆiÉÚxÉ ®úÉÊ½þ±ÉÉ ¦É¯ûxÉ * ºÉEò³ý ºÉÆ{ÉÚhÉÇ ́ ÉÉºÉÖnäù´É **

º´ÉÉ¨ÉÒ º´É¯û{ÉÉxÉÆnùÉÆxÉÉ ½þÊ®únù¶ÉÇxÉ ZÉÉ±Éä±Éä ½þÉäiÉä ªÉÉiÉ ¶ÉÆEòÉSÉ xÉÉ½þÒ. 
iªÉÉÆSÉä +JÉÆb÷ xÉÉ¨É SÉÉ±ÉÚ ½þÉäiÉä.
®úÉ¨ÉxÉÉ¨É ¤ÉÒVÉ ̈ ÉÆjÉ * º´ÉÉ¨ÉÒ VÉ{Éä +½þÉä®úÉjÉ **

+¶ÉHò ¶É®úÒ®ú +ºÉÚxÉ näùJÉÒ±É º´ÉÉ¨ÉÓxÉÓ +iªÉÆiÉ Eò¹]õÉxÉä, |Éä¨ÉÉxÉä ºÉÉvÉxÉÉ 
Eäò±ÉÒ ½þÉ Eäò´ÉføÉ ¨ÉÉä`öÉ +Énù¶ÉÇ +É{É±ªÉÉºÉ¨ÉÉä®ú +É½äþ. +É{ÉhÉ Eò`öÉä®ú ºÉÉvÉxÉÉ 
Eäò±ÉÒ {ÉÉÊ½þVÉä.

{ÉÖføSªÉÉ SÉ®úhÉÉÆiÉ ¸ÉÒ ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´É ¨½þhÉiÉÉiÉ, Ê´É´ÉäEò +ÉÊhÉ ´Éè®úÉMªÉ ½äþ 
YÉÉxÉÉSÉä ¦ÉÉMªÉ +É½äþ. ¶É®úÒ®ú, ̈ ÉxÉÉSÉä +É®úÉäMªÉ- ̈ ½þhÉVÉä YÉÉxÉ{ÉÚhÉÇ +´ÉºlÉÉ ZÉÉ±ÉÒ 
EòÒ ½þÊ®úSÉ ºÉ´ÉÇjÉ {ÉÉ½þiÉÉ ªÉä<Ç±É. 
ºÉ¨ÉlÉÇ ®úÉ¨ÉnùÉºÉ ̈ ½þhÉiÉÉiÉ,
Ê´É´ÉäEò ́ Éè®úÉMªÉ * ªÉÉ {É®úiÉå xÉÉ½þÓ ¦ÉÉMªÉ *
iÉ®ú ̈ ÉÉ>ð±ÉÒ ̈ ½þhÉiÉä,
iÉèºÉå ́ Éè®úÉMªÉÉSÉÒ Ê¶É´É xÉ näùJÉiÉÓ * VÉä Ê´É´ÉäEòÉSÉÒ ¦ÉÉ¹É xÉähÉiÉÓ *
iÉä ̈ ÉÚJÉÇ Eäò´ÉÓ {ÉÉ´ÉiÉÒ * ̈ ÉVÉ <Ç·É®úÉiÉå ** YÉÉxÉä·É®úÒ 4/25 

Ê´É´ÉäEò, ´Éè®úÉMªÉÉÊ¶É´ÉÉªÉ {É®ú¨ÉÉlÉÇ xÉÉ½þÒ. ºÉÉvÉxÉSÉiÉÖ¹]õ¬ÉiÉ {ÉÊ½þ±Éä 
Ê´É´ÉäEò, ́ Éè®úÉMªÉ ºÉÉÆÊMÉiÉ±Éå +É½äþiÉ.
xÉÉ¨É¯û{ÉÉi¨ÉEò VÉMÉ ½äþ ̈ ÉÉËªÉEò * +Ê´ÉxÉÉ¶É BEò +Éi¨É{Énù **

½þÉSÉ iÉÉä +Éi¨ÉÉxÉÉi¨ÉÊ´É´ÉäEò ªÉÉäMªÉ EòÉªÉ, +ªÉÉäMªÉ EòÉªÉ? SÉÉÆMÉ±Éä, 
´ÉÉ<Ç]õ ½äþ ºÉ´ÉÇ +ÆiÉ:Eò®úhÉÉiÉ |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ Eò®úhÉÉ®úÒ ¶ÉÊHò Ê´É´ÉäEò ½þÉäªÉ.
VÉxÉÓ ËxÉt iÉä ºÉ´ÉÇ ºÉÉäbÚ÷xÉ tÉ´Éä * VÉxÉÒ ́ ÉÆt iÉä ºÉ´ÉÇ ¦ÉÉ´Éä Eò®úÉ´Éä *

½äþ ºÉÚjÉ VÉ¨É±Éä EòÒ {É®ú¨ÉÉlÉÇ ºÉ®ú³ý ½þÉäiÉÉä. ´Éè®úÉMªÉ +ÆiÉ:Eò®úhÉÉiÉ 
ºÉÖ|ÉÊiÉÎ¹`öiÉ ZÉÉ±Éä {ÉÉÊ½þVÉä. ¸ÉÒ®úÉ¨ÉEÞò¹hÉ +É{É±ªÉÉ ºÉ´ÉÇ ºÉÆxªÉÉºÉÒ ¦ÉHòÉÆxÉÉ iÉÒµÉ 
´Éè®úÉMªÉÉSÉÉ ={Énäù¶É näùiÉ.iÉä Ê´ÉYÉÉxÉÉxÉxnÉxÉÉ BEònùÉ ̈ ½þhÉÉ±Éä,'' 
ºÉÉäxªÉÉºÉÉ®úJÉÒ ºÉÖÆnù®ú ºjÉÒ ¦ÉHòÒxÉä MÉnùMÉnÚùxÉ iÉÖZªÉÉEòbä÷ +É±ÉÒ iÉ®úÒ näùJÉÒ±É iÉÚ 
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ÊiÉSªÉÉEòbä÷ fÖÆøEÖòxÉ½þÒ {ÉÉ½Úþ xÉEòÉäºÉ.''
EòxÉEò, EòÉÆiÉÉ +ÉÊhÉ ÊEòiÉÔ * ªÉnùlÉÔ VÉÒ´ÉÒ iªÉVªÉÉ´ÉÒ **

½þÒ iÉÒxÉ +ÉEò¹ÉÇhÉä ºÉÉvÉEòÉ±ÉÉ jÉÉºÉ näùiÉÉiÉ. <lÉäSÉ Ê´É¶Éä¹É ºÉÉ´ÉvÉÉxÉiÉÉ 
{ÉÉ³ý±ÉÒ iÉ®ú YÉÉxÉÉEòbä÷ ́ ÉÉ]õSÉÉ±É pÖùiÉ MÉiÉÒxÉä ½þÉäiÉä. ªÉÖHò Ê´É½þÉ®ú, ªÉÖHò +É½þÉ®ú, 
=kÉ¨É ºÉÉvÉxÉÉ, ºÉnÂùMÉÖ¯ûEÞò{ÉÉ ªÉÉ¨ÉÖ³äý ¨ÉÉxÉÊºÉEò, ¶ÉÉÊ®ú®úÒEò +É®úÉäMªÉ iªÉÉ±ÉÉ 
±ÉÉ¦ÉiÉä. MÉÖ¯ûnäù´É ®úÉxÉbä÷ ̈ ½þhÉiÉ,
He gets
Physical Equipose
Mental Equipose and
Spiritual Equipose.
ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´ÉÉÆxÉÒ ªÉÉäMªÉSÉ Ê±ÉÊ½þ±Éä +É½äþ. ½äþ YÉÉxÉ{ÉÚhÉÇ +É®úÉäMªÉ ´ÉÉfäø±É. iÉºÉä ½þÊ®ú 
ºÉ´ÉÇjÉ ÊnùºÉÚ ±ÉÉMÉä±É.

¶Éä´É]õÒ ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´É ¨½þhÉiÉÉiÉ, ¨ÉÒ Ê´É`Âö`ö±ÉÉSªÉÉ, ºÉnÂùMÉÖ¯ÆûSªÉÉ 
ºÉ±ÉMÉÒiÉ±ÉÉ +É½äþ, iÉºÉäSÉ ºÉÉä´É³ýÉÆ ̈ ½þhÉVÉä ¶ÉÖrù +É½äþ. ÊxÉiªÉ ̈ ÉÉZÉä ½þÊ®ú º¨É®úhÉ 
SÉÉ±ÉÚ +É½äþ.

ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´ÉÉÆºÉÉ®úJªÉÉ ºÉÆiÉÉÆxÉÓ º´ÉäSUäôxÉä +´ÉiÉÉ®ú vÉÉ®úhÉ Eäò±Éä±ÉÉ +ºÉiÉÉä. 
iÉä ¶ÉÖrù +Éi¨ÉäSÉ ½þÉäiÉ. iÉ®úÒ näùJÉÒ±É xÉ®únäù½þ vÉÉ®úhÉ Eò¯ûxÉ +É±ªÉÉxÉÆiÉ®ú iªÉÉÆxÉÉ 
ºÉÉvÉxÉÉ ́ ÉèMÉä®äú ±ÉÒ±ÉÉSÉÊ®újÉ Eò®úÉ´ÉäSÉ ±ÉÉMÉiÉä. iªÉÉ näù½þÉSÉä |ÉÉ®ú¤vÉ, ¦ÉÉäMÉ <. ¦ÉÉäMÉÉ´Éä 
±ÉÉMÉiÉÉiÉ. iÉ®úÒ näùJÉÒ±É ̈ ÉÖ³ý ¶ÉÖrù ºÉk´ÉMÉÖhÉ |ÉEÞòiÉÒ iªÉÉÆSÉÓ +ºÉiÉä.

+É{É±ªÉÉºÉÉ®úJªÉÉ ºÉ´ÉÇ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ VÉÒ´ÉÉÆ¨ÉvªÉä ®úVÉ, iÉ¨É MÉÖhÉÉÆSÉä |ÉÉ¤É±ªÉ 
+ÊvÉEò +ºÉ±ªÉÉxÉä, ºÉk´ÉMÉÖhÉÉSÉÒ ́ ÉÉfø Eò¶ÉÒ ½þÉä<Ç±É? ªÉÉSÉÒSÉ EòÉ³ýVÉÒ +ÊvÉEò 
Eò®úÉ´ÉÒ ±ÉÉMÉiÉä.

ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´ÉÉÆSÉä +ÆiÉ:Eò®úhÉ ¸ÉrùÉ, ¦ÉHòÒ |Éä¨ÉÉxÉä ¦É¯ûxÉ +ÉäºÉÆb÷iÉ +É½äþ. 
iªÉÉ¨ÉÖ³äýSÉ iÉä ºÉnÂùMÉÖ¯ÆûSªÉÉ, Ê´É`Âö`ö±ÉÉSªÉÉ Ê´É¶Éä¹É ºÉ±ÉMÉÒiÉÒ±É +É½äþiÉ.

¸ÉÒ®úÉ¨ÉEÞò¹hÉ {É®ú¨É½ÆþºÉ +É{É±ªÉÉ ºÉÆxªÉÉºÉÒ, iÉ¯ûhÉ ¦ÉHòÉÆxÉÉ 
+ÆiÉ®ÆúMÉÉiÉÒ±É +ÊvÉEòÉ®úÒ ̈ ÉÉxÉiÉ.  iªÉÉÆSªÉÉ¤Éqù±É iªÉÉÆxÉÉ Ê´É¶Éä¹É ºÉ±ÉMÉÒ, |Éä¨É +ºÉä. 
EòÉ®úhÉ B´ÉfÆøSÉ EòÒ ¶ÉÖrù ºÉÉÎk´ÉEò |ÉEÞòiÉÒ ! Ê´É´ÉäEòÉxÉÆnùÉÆxÉÉ {É½þÉiÉÉSÉ iÉä ̈ ½þhÉÉ±Éä, 
' Eò±ÉEòkªÉÉºÉÉ®úJªÉÉ ¦ÉÉäMÉ xÉMÉ®úÒiÉ B´ÉføÉÆ ¨ÉÉä`öÉ ºÉk´ÉMÉÖhÉÉSÉÉ +ÉvÉÉ®ú EòÉä`ÚöxÉ 
VÉx¨ÉÉ±ÉÉ +É±ÉÉ?'

ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´É ºÉ±ÉMÉÒiÉ±Éä, ºÉÉä´É³åý +É½äþiÉ. iªÉÉÆSÉä xÉÉ¨Éº¨É®úhÉ +JÉÆb÷ SÉÉ±ÉÚ 
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+É½äþ ½äþ Ê´É¶Éä¹É !
+ÉvÉÒ ½þÉäiÉÉÆ ºÉÆiÉºÉÆMÉ * iÉÖEòÉ ZÉÉ±ÉÉ {ÉÉÆbÖ÷®ÆúMÉ **
iªÉÉSÉä ¦ÉVÉxÉ ®úÉÊ½þxÉÉ * ̈ ÉÚ³ý º´É¦ÉÉ´É VÉÉ<ÇxÉÉ **

½äþSÉ JÉ®äú. ºÉÆiÉÉÆSÉä VÉÒ´ÉxÉ ¦ÉMÉ´ÉÆiÉ¨ÉªÉSÉ +ºÉiÉä. iªÉÉÆxÉÉ {ÉÉÆbÖ÷®ÆúMÉÉÊ¶É´ÉÉªÉ 
nÖùºÉ®äú EòÉªÉ ºÉÚSÉhÉÉ®ú?
........................................................................    

+¦ÉÆMÉ 11 ́ ÉÉ
VªÉÉSÉä ̈ ÉÖJÉÓ ½þÊ®ú vÉxªÉ iÉÉäÊSÉ VÉMÉÓ * iÉ®äú±É {Éé ́ ÉäMÉÓ Ê´É`Âö`ö±É xÉÉ¨Éå **1**
½þÊ®ú ½þÉÊSÉ +Éi¨ÉÉ iÉk´É {Éé ºÉÉä{Éä * ½þ®úiÉÒ±É {ÉÉ{Éå þ½þÊ®xÉÉ¨Éä **2**
´ÉèEÖÆò`öÒSÉä ºÉÖJÉ xÉ ±ÉMÉä {Éè ÊSÉkÉÓ * ½þÊ® ½þÉÊSÉ ̈ ÉÚÌiÉ Ê´É`Âö`ö±É PªÉÉ´ÉÉ **3**
ªÉÉ xÉÉ¨ÉÓ º¨É®úhÉ Eèò´É±ªÉ ºÉÉSÉÉ®ú * ºÉÉä{ÉÉxÉ Ê´ÉSÉÉ®ú ½þÊ® VÉ{ÉÉ **4**

¨ÉÉ>ð±ÉÒ ̈ ½þhÉiÉä, 
VÉªÉÉÊSÉªÉÉÆ ́ ÉÉSÉå {ÉÖÆføÉ ¦ÉÉäVÉå * xÉÉ¨É xÉÉSÉiÉ +É½äþ ̈ ÉÉZÉå *
VÉå VÉx¨ÉºÉ½þºjÉÓ ́ ÉÉä³ýÊMÉVÉå * BEò ́ Éä³ý ̈ ÉÖJÉÓ ªÉÉ´ÉªÉÉ **

' xÉÉ¨É ' BEò ´Éä³äý±ÉÉ ¨ÉÖJÉÓ ªÉähªÉÉºÉÉ`öÓ BEò ½þVÉÉ®ú VÉx¨ÉÉÆSÉå {ÉÖhªÉ 
±ÉÉMÉiÉä. VªÉÉÆSªÉÉ ¨ÉÖJÉÉÆiÉ +JÉÆb÷ xÉÉ¨É SÉÉ±ÉÚ +ºÉä±É iªÉÉÆSÉå ÊEòiÉÒ {ÉÖhªÉ ºÉÉÆ`ö±Éå 
+ºÉä±É ªÉÉSÉÒ Eò±{ÉxÉÉSÉ Eäò±Éä±ÉÒ ¤É®úÒ !
+xÉÆiÉ VÉx¨ÉÉÆiÉ®úÓSÉä {ÉÖhªÉ VÉÉäbå÷ * iÉÊ®úSÉ ½þÉ {É®ú¨ÉÉlÉÇ PÉbå÷ *
¨ÉÖJªÉ {É®ú¨ÉÉi¨ÉÉ +ÉÆiÉÖbå÷ * +xÉÖ¦É´ÉÉÊºÉ ªÉä **

{É®ú¨ÉÉlÉÇ ½þÉ ºÉk´ÉMÉÖhÉÒ ±ÉÉäEòÉÆSÉÉ {ÉÖhªÉÉSÉÉ ¨ÉÉMÉÇ +É½äþ. ªÉÉ´É¯ûxÉ 
SÉÉ±ÉhÉÉ­ªÉÉ ºÉÉvÉEòÉ±ÉÉ ' +Éi¨Énù¶ÉÇxÉ ' ½þÉä>ðxÉ iªÉÉSÉä VÉÒ´ÉxÉ vÉxªÉ ½þÉä>ðxÉ VÉÉiÉä. 
ªÉÉ¤Éqù±É ¶ÉÆEòÉSÉ xÉÉ½þÒ. +xªÉ ºÉÆiÉÉÆxÉÓ ªÉÉ±ÉÉ nÖùVÉÉä®úÉ Ênù±ÉÉ +É½äþ.
®úÉ¨ÉxÉÉ¨É VªÉÉSÉå ̈ ÉÖJÉÓ * iÉÉä xÉ®ú ' vÉxªÉ ' ÊiÉx½þÒ ±ÉÉäEòÓ **

MÉÖ¯ûnäù´É ®úÉxÉbä÷ ̈ ½þhÉiÉ, näù´ÉÉSÉÉ +É`ö´É Eò®úhÉå ½äþ +É{É±Éä EòiÉÇ´ªÉ +É½äþ. 
+ÉÊhÉ nÖùºÉ®åú ¨É½þk´ÉÉSÉå ¨½þhÉVÉä näù´ÉÉ±ÉÉ ¦Éä]õhªÉÉºÉÉ`öÒ, näù´ÉÉSÉÉ +xÉÖ¦É´É 
ªÉähªÉÉºÉÉ`öÒ xÉÉ¨ÉÉºÉÉ®úJÉå ºÉÖ±É¦É MÉÉä¨É]äõ ºÉÉvÉxÉ xÉÉ½þÒ.

ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´ÉÉÆxÉÉ |ÉºiÉÖiÉ +¦ÉÆMÉÉiÉ ½þÉSÉ Ê´ÉSÉÉ®ú ¨ÉÉÆb÷É´ÉªÉÉSÉÉ +É½äþ. 
ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´É ̈ ½þhÉiÉÉiÉ, VªÉÉSªÉÉ ̈ ÉÖJÉÉÆiÉ ½þÊ®úxÉÉ¨É +É½äþ iÉÉä ªÉÉ VÉMÉÉiÉ vÉxªÉ ½þÉäªÉ. 
iÉÉä ªÉÉ ºÉÆºÉÉ®ú¯û{ÉÒ ºÉÉMÉ®úÉÆiÉÚxÉ ́ ÉäMÉÉxÉä iÉ¯ûxÉ VÉÉiÉÉä.

iÉºÉÆ {ÉÉÊ½þ±ÉÆ iÉ®ú ½þÒ ¦ÉMÉ´ÉÆiÉÉÆSÉÒSÉ ªÉÉäVÉxÉÉ +É½äþ. +É{É±Éä ¦ÉHò ºÉÆºÉÉ®ú 
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ºÉÉMÉ®úÉiÉÚxÉ iÉ¯ûxÉ VÉÉ´ÉäiÉ +ºÉäSÉ ¦ÉMÉ´ÉÆiÉÉÆxÉÉ ́ ÉÉ]õiÉä. iÉä ̈ ½þhÉiÉÉiÉ,
xÉÉ¨ÉÉÊSÉªÉÉ ºÉ½þºjÉ´É®úÓ * xÉÉ´ÉÉ <ªÉÉ +´ÉvÉÉ®úÓ *
ºÉVÉÚÊxÉªÉÉÆ ºÉÆºÉÉ®úÓ * iÉÉ¯  VÉÉ½þ±ÉÉå ** YÉÉ. 12/ 90

BEò ½þVÉÉ®ú xÉÉ¨É xÉÉèEòÉ ¦ÉMÉ´ÉÆiÉÉÆxÉÓ ¦ÉHòÉÆºÉÉ`öÒ ºÉÉäb÷±Éä±ªÉÉ +É½äþiÉ. 
VÉx¨É-¨ÉÞiªÉÚ¯û{É ºÉÆºÉÉ®úÉiÉÚxÉ iÉ®úhªÉÉºÉÉ`öÒ +É{ÉhÉ ªÉÉ xÉÉ¨É xÉÉèEäò ¨ÉvªÉä SÉfø±ÉÆ 
{ÉÉÊ½þVÉä. 

ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´É ̈ ½þhÉiÉÉiÉ, VªÉÉSÉä ̈ ÉÖJÉÒ ½þÊ®úxÉÉ¨É ªÉäiÉä iÉÉä {ÉÖhªÉ´ÉÉxÉ +ºÉ±ÉÉ 
{ÉÉÊ½þVÉä, iÉÉä vÉxªÉ ½þÉäªÉ. VÉÒ´ÉxÉÉiÉ +É{ÉhÉ {ÉÉ½þiÉÉä, xÉÉ]õEò, ÊºÉxÉä¨ÉÉSÉÒ MÉÉhÉÒ 
ºÉ½þVÉ +Éä`öÉ´É®ú ªÉäiÉÉiÉ. ®úÉ¨ÉxÉÉ¨É EòÉÆ½þÓ ªÉäiÉ xÉÉ½þÒ. iÉ¯ûhÉ ̈ ÉÖ±ÉMÉÉ ®úÉ¨ÉxÉÉ¨É VÉ®ú 
PªÉÉªÉ±ÉÉ ±ÉÉMÉ±ÉÉ iÉ®ú PÉ®úÉiÉÒ±É ±ÉÉäEòÉÆSÉÉ iªÉÉ±ÉÉ |ÉSÉÆb÷ Ê´É®úÉävÉ ½þÉäiÉÉä. ºÉ´ÉÇVÉhÉ 
¨½þhÉÚ ±ÉÉMÉiÉÉiÉ, ' ¨½þÉiÉÉ®ú{ÉhÉÓ Eò®úÉ´ÉªÉÉSÉÒ MÉÉä¹]õ +ÉiÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ EòÉ Eò®úiÉÉäºÉ? 
+ÉiÉÉÆ ºÉÆºÉÉ®ú Eò®ú, {ÉèºÉä Eò¨É´É! ¨½þhÉÚxÉSÉ EòÒ EòÉªÉ ºÉ¨ÉÉVÉÉiÉ {É®ú¨ÉÉlÉÉÇÊ´É¹ÉªÉÒ 
Ê´É¶Éä¹É +É´Éb÷ ÊnùºÉÚxÉ ªÉäiÉ xÉÉ½þÒ. 

¨½þhÉÚxÉSÉ ½þÒ ºÉiªÉ MÉÉä¹]õ +É½äþ, xÉÉ¨ÉÉÊ´É¹ÉªÉÒ +É´Éb÷, |Éä¨É ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ 
½þÉähªÉÉºÉÉ`öÒ {ÉÚ´ÉÇ{ÉÖhªÉSÉ MÉÉÆ`öÓ±ÉÉ {ÉÉÊ½þVÉä.
VÉx¨ÉÉåVÉx¨ÉÓ +É¨½þÓ ¤É½Öþ {ÉÖhªÉ Eäò±Éå * iÉä´½þÉÆ ªÉÉ Ê´É`Âö`ö±Éå EÞò{ÉÉ Eäò±ÉÒ **

' <Ç·É®ú|ÉÉ{iÉÒ ' ½äþSÉ VÉÒ´ÉxÉÉSÉä ̈ ÉÖJªÉ vªÉäªÉ vÉ¯ûxÉ xÉÉ¨Éº¨É®úhÉ Eäò±ªÉÉxÉä, 
EòÉÆ½þÓ EòÉ³ýÉiÉSÉ xÉÉ¨É JÉÉä±É´É®ú {ÉÉä½þSÉiÉä ¨½þhÉVÉäSÉ ´ÉèJÉ®úÒxÉä xÉÉ¨É PÉähªÉÉºÉ 
ºÉÖ®ú´ÉÉiÉ Eäò±ªÉÉxÉä ½þ³Öý½þ³Úý xÉÉ¨É ¨ÉvªÉ¨Éä¨ÉvªÉä SÉÉ±ÉÚ ±ÉÉMÉiÉä. +Éä`ö ¤ÉÆnù Eò¯ûxÉ 
+ÉÆiÉ±ªÉÉ+ÉÆiÉ ¶ÉÉÆiÉ{ÉhÉä xÉÉ¨É PÉäiÉÉ ªÉäiÉä. xÉÆiÉ®ú ½þÉSÉ VÉ{É {É¶ªÉÆiÉÓ¨ÉvªÉä SÉÉ±ÉÚ 
®úÉ½þiÉÉä. ¤ÉÉ¤ÉÉ ̈ É½þÉ®úÉVÉ ¤Éä±ÉºÉ®äú ̈ ½þhÉiÉ, PÉ¶ÉÉÆiÉ EòÉÆ½þÓ ½þÉ±ÉSÉÉ±É VÉÉhÉ´ÉiÉä {ÉhÉ 
xÉÉ¨É SÉÉ±ÉÚ +É½äþ ªÉÉSÉÒ VÉÉhÉÒ´É ºÉÉvÉEòÉ±ÉÉ +ºÉiÉä. ¶Éä´É]õÒ- ®úÉ¨É ½þ¨ÉÉ®úÉ VÉ{É Eò®åú 
* ½þ¨É ¤Éè`åö +É®úÉ¨É * +¶ÉÒ ÎºlÉiÉÒ Eò¤ÉÒ®úÉÆxÉÒ ́ ÉhÉÇxÉ Eäò±ªÉÉ|É¨ÉÉhÉä ½þÉäiÉä. +JÉÆb÷ 
xÉÉ¨É SÉÉ±ÉÚ +É½äþ. +ºÉÉ ºÉÉvÉEò 'iÉ¯ûxÉ' MÉä±ÉÉ +ºÉä ̈ ½þhÉÉªÉ±ÉÉ ½þ®úEòiÉ xÉÉ½þÒ. 

{ÉÖfäø ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´É ̈ ½þhÉiÉÉiÉ, ½þÊ®ú ½þÉSÉ +Éi¨ÉÉ ½þÉäªÉ, ½äþ +Éi¨ÉiÉk´É ºÉÉä{Éä 
+É½äþ, ¶É¤nùÉÆxÉÒ iÉä Eò³ýiÉä {ÉhÉ +xÉÖ¦É´ÉÉºÉÉ`öÒ JÉÚ{É ºÉÉvÉxÉÉSÉ ½þ´ÉÒ. ÊSÉkÉÉSÉÒ ¶ÉÖrùÒ 
{ÉÉ{ÉxÉÉ¶ÉxÉÉxÉä ½þÉäiÉä. ½þÊ®úxÉÉ¨ÉÉxÉä {ÉÉ{ÉÉÆSÉÉ +ÉÊhÉ {ÉÉ{É´ÉÞkÉÒSÉÉ xÉÉ¶É ½þÉäiÉÉä.

{É®ú¨Éä·É®ú ½þÉ ÊxÉMÉÖÇhÉ, ÊxÉ®úÉEòÉ®ú +É½äþ. ºÉÆiÉÉÆxÉÉ, ̈ ÉÆjÉpù¹]õ¬É @ñË¹ÉxÉÉ $ 
EòÉ®ú ½þÉ <Ç·É®ú ÊxÉnæù¶ÉEò ¨ÉÆjÉ Ê¨É³ýÉ±ÉÉ. iªÉÉSÉ {É®ú¨ÉÉi¨ÉiÉk´ÉÉ±ÉÉ, ½þÊ®ú, Ê¶É´É, 
ºÉÎSSÉnùÉxÉÆnù, EÞò¹hÉ +ºÉä½þÒ ºÉÆ¤ÉÉävÉ±Éä VÉÉiÉä. ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´É iÉk´ÉÉSªÉÉ +ÆMÉÉxÉÓ 
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¤ÉÉä±ÉiÉ +É½äþiÉ. ªÉÉºÉÉ`öÒ iÉä ¨½þhÉiÉÉiÉ, ½þÊ®ú ½þÉSÉ +Éi¨ÉÉ ½þÉäªÉ. YÉÉxÉÉä¤ÉÉ iÉäSÉ 
ºÉÉÆMÉiÉÉiÉ,
BEò ½þÊ®ú +Éi¨ÉÉ VÉÒ´É Ê¶É´É ºÉ¨ÉÉ * ́ ÉÉªÉÉÆ iÉÖ  nÖùMÉÇ¨ÉÉÆ xÉ PÉÉ±ÉÓ ̈ ÉxÉ **

ªÉÉSÉ ¶É®úÒ®úÉiÉ ' VÉÉhÉÒ´É ' ¯û{ÉÉxÉä xÉ]õ±Éä±ªÉÉ +Éi¨ªÉÉSÉÉ ¶ÉÉävÉ PÉä. 
iÉk´ÉÉSªÉÉ +ÆMÉÉxÉå ºÉ¨ÉVÉÚxÉ PÉä. ¨ÉÒ näù½þ, ¨ÉxÉ, ¤ÉÖÊrù EòºÉÉ xÉÉ½þÒ ! SÉèiÉxªÉ¯û{É 
+Éi¨ÉÉSÉ +É½äþ ½äþ MÉÖ¯ÆûSªÉÉ ̈ ÉÖJÉÉiÉÚxÉ Eò³äý±É. iªÉÉ´É®ú 100 ]õCEäò Ê´É·ÉÉºÉ ̀ äö´ÉÚxÉ 
ºÉÉvÉxÉÉ Eäò±ÉÒ {ÉÉÊ½þVÉä.

BEòÉSÉ Ê`öEòÉhÉÒ ¶ÉÉÆiÉ{ÉhÉä ¤ÉºÉÚxÉ, {ÉÖ®äúºÉÉ ´Éä³ý näù>ðxÉ ºÉÉvÉxÉÉ®úiÉ 
´½þÉªÉSÉÆªÉ. ºÉÉ®ú ±ÉIÉ ¨ÉºiÉEòÉEòÉ¶ÉÉÆiÉ EåòÊpùiÉ Eò¯ûxÉ ¶É®úÒ®úÉiÉÒ±É VÉÉhÉÒ´Éä¶ÉÒ, 
Self ¶ÉÒ BEò¯û{É ½þÉähªÉÉSÉÉ |ÉªÉixÉ Eò®úÉªÉ±ÉÉ {ÉÉÊ½þVÉä. ÊSÉkÉ +ÉÊhÉ SÉèiÉxªÉÉSÉÒ 
BEò¯û{ÉiÉÉ ½þÉähÉä ½äþSÉ ºÉÉvÉxÉäSÉä ¨ÉÖJªÉ ¡òÊ±ÉiÉ +É½äþ. ªÉÉxÉäSÉ YÉÉxÉÉ´ÉºlÉÉ |ÉÉ{iÉ 
½þÉä<Ç±É.

½þÊ®úxÉÉ¨ÉÉxÉä º´É¯û{ÉÉSÉä YÉÉxÉ ½þÉäiÉä. º´É¯û{ÉYÉÉxÉÉxÉä {ÉÉ{ÉÉÆSÉÉ xÉÉ¶É ½þÉäiÉÉä. 
¨ÉÉ>ð±ÉÒ ̈ ½þhÉiÉä,
VÉ®úÒ Eò±¨É¹ÉÉÆSÉÉ +ÉMÉ¯Æû * iÉÖÆ §ÉÉÆiÉÒSÉÉ ºÉÉMÉ¯Æû * 
´ªÉÉ¨ÉÉä½þÉSÉÉ b÷ÉåMÉ¯û * ½þÉä>ðxÉÒ +ºÉºÉÒ** YÉÉxÉä·É®úÒ 4/172
iÉ­½Ò YÉÉxÉ¶ÉÊHòSÉäËxÉ {ÉÉbä÷ * ½äþ +ÉPÉ´ÉäÊSÉ MÉÉ lÉÉäEòbå÷ * 
BäºÉå ºÉÉ¨ÉlªÉÈ +É½åþ SÉÉäJÉbå÷ * YÉÉxÉÒ <ªÉå ** YÉÉxÉä·É®úÒ 4/173

YÉÉxÉÉiÉ ¨ÉÖHòÒ +É½äþ. YÉÉxÉÉiÉSÉ {ÉÉ{É xÉÉ¶É +É½äþ. YÉÉxÉ +ÉÊhÉ ¦ÉHòÒ 
´ÉäMÉ³ýÒ ®Éú½þiÉ xÉÉ½þÒiÉ. iÉÒ BEò¯û{ÉSÉ +´ÉºlÉÉ +É½äþ. ½þÊ®úxÉÉ¨ÉÉxÉä {ÉÉ{ÉÉSÉä ½þ®úhÉ 
+¶ÉÉ iÉ­½äxÉä ½þÉäiÉä. xÉÉ¨Éº¨É®úhÉ Eò®úiÉä´Éä³ýÒ VªÉÉSÉä xÉÉ¨É ̈ ÉÒ PÉäiÉÉä iÉÉä <Ç·É®ú +ÉÊhÉ 
¨ÉÒ xÉÉ¨É PÉähÉÉ®úÉ BEòSÉ +É½þÉäiÉ ªÉÉ ¦ÉÉ´ÉxÉäiÉÚxÉ VÉ{É, xÉÉ¨Éº¨É®úhÉ Eäò±Éä {ÉÉÊ½þVÉä. 
¨ÉÉ>ð±ÉÒ ̈ ½þhÉiÉä, 
BEò xÉÉ¨É ½þÊ®ú uèùiÉ xÉÉ¨É nÚù®úÓ * +uèùiÉ EÖòºÉ®úÓ Ê´É®ú³ýÉÆ VÉÉhÉå **

{ÉÖføSªÉÉ SÉ®úhÉÉÆiÉ ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´É ̈ ½þhÉiÉÉiÉ, ́ ÉèEÖÆò`öÒSÉä ºÉÖJÉ ̈ ÉÉZªÉÉ ÊSÉkÉÉiÉ 
ªÉäiÉ xÉÉ½þÒ. ½þÊ®úSÉä vªÉÉxÉ ÊSÉkÉÉiÉ vÉ¯ûxÉ ̀ äö´ÉÉ´Éä ½äþSÉ JÉ®äú.

+uèùiÉÉiÉ EòÉähÉiÉÉSÉ ¦ÉÉ´É xÉÉ½þÒ, ¦ÉÉ´ÉxÉÉ xÉÉ½þÒ, VÉÒ´ÉxÉÉiÉ±Éä ¯ûºÉ´Éä, 
¡ÖòMÉ´Éä, ¦ÉÉÆb÷hÉ, ̈ ÉxÉvÉ®úhÉÒ ́ ÉèMÉä®äú näù´ÉÉ¶ÉÒ ºÉÆiÉÉÆxÉÓ Eäò±Éä±Éä ́ ªÉ´É½þÉ®ú½þÒ xÉÉ½þÒiÉ.

ºÉÆiÉÉÆxÉÉ ºÉÉJÉ®ú ½þÉähÉä +É´Éb÷iÉ xÉÉ½þÒ. ºÉÉJÉ®ú JÉÉhÉä +É´Éb÷iÉä. 
+uèùiÉÎºlÉiÉÒ´É®ú ®úÉú½þhªÉÉ{ÉäIÉÉ uèùiÉÉ´É®ú ®úÉ½þhÉä +ÉxÉÆnùnùÉªÉÒ +É½äþ. ̈ ½þhÉÚxÉ
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xÉEòÉä ̈ ÉVÉ ̈ ÉÖHòÎºlÉiÉÒ * iÉÚ näù´É ̈ ÉÒ ¦ÉHò BäºÉä Eò®úÒ **
¦ÉMÉ´ÉÆiÉÉÆxÉÉ ½äþSÉ +É´Éb÷iÉä,

¨ÉMÉ ªÉÉ½þÒ´É®úÓ {ÉÉlÉÉÇ * ̈ ÉÉZªÉÉ ¦ÉVÉxÉÒ +ÉºlÉÉ *
 iÉ®úÒ iÉªÉÉiÉå ̈ ÉÒ ̈ ÉÉlÉÉÆ * ̈ ÉÖEÖò]õ Eò®úÓ ** YÉÉxÉä·É®úÒ 12/214

ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´ÉÉÆSÉÒ iÉÒSÉ <SUôÉ +É½äþ. +uèùiÉ ÎºlÉiÉÒiÉ ®úÉú½þhªÉÉ{ÉäIÉÉ 
näù´ÉÉÆ¤É®úÉä¤É®ú ±ÉÒ±ÉÉ Eò®úhªÉÉiÉ ºÉÖJÉ +É½äþ. xÉÉ¨ÉºÉÆEòÒiÉÇxÉ Eò®úÉ´Éä, |É´ÉSÉxÉ, EòÒiÉÇxÉä 
Eò®úÉ´ÉÒiÉ, {ÉÚVÉÉ Eò®úÉ´ÉÒ, näù´ÉÉ¶ÉÒ ºÉÆ´ÉÉnù Eò®úÉ´ÉÉ, ´Éä³ý|ÉºÉÆMÉÒ ¦ÉÉÆb÷É´Éä, ½þÒ ºÉ´ÉÇ 
±ÉÒ±ÉÉSÉ +É½äþ. iªÉÉiÉ VÉÉä +ÉxÉÆnù +É½äþ iÉÉä +uèùiÉ ÎºlÉiÉÒiÉ xÉÉ½þÒ. ̈ ÉÒ xÉÉ½þÒ, iÉÚ 
xÉÉ½þÒ EòÉÆ½þÒSÉ xÉÉ½þÒ. ¸ÉÒ ®úÉ¨ÉEÞò¹hÉ {É®ú¨É½ÆþºÉ, EòÉ±ÉÒ ¨ÉÉiÉäºÉ ½äþSÉ ¨½þhÉÉ±Éä, ' 
+É<Ç, ̈ É±ÉÉ ¶ÉÖ¹Eò ºÉÉvÉÖ Eò¯û xÉEòÉäºÉ. ̈ É±ÉÉ ®úºÉÉÆiÉ ̀ äö´É ! '

¶Éä´É]õÒ ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´É ºÉÉÆMÉiÉ +É½äþiÉ ªÉÉ xÉÉ¨Éº¨É®úhÉÉÆ¨ÉÖ³äý ¨ÉÖHòÒ, 
Eèò´É±ªÉ{Énù ÊxÉÎ¶SÉiÉ Ê¨É³ýiÉä, ½þÉ +iªÉÆiÉ ºÉÉä{ÉÉ Ê´ÉSÉÉ®ú +É½äþ, EòÒ iÉÖ¨½þÒ 
½þÊ®úº¨É®úhÉ Eò®úÉ.

{É]Âõ]õÒSÉÉ MÉÉªÉEò +xÉäEò iÉÉxÉÉ PÉä>ðxÉ ¶Éä´É]õÒ ºÉ¨Éä´É®ú ªÉäiÉÉä iÉºÉäSÉ 
ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´É ºÉ¨Éä´É®ú +É±Éä +É½äþiÉ.

' ¨ÉÖÊHò ' Eèò´É±ªÉ{Énù |ÉÉ{iÉÒ ½äþSÉ VÉÒ´ÉxÉÉSÉä, {É®ú¨ÉÉlÉÉÇSÉä ¨ÉÖJªÉ =Êqù¹]õ 
+É½äþ. 

xÉÉ¨Éº¨É®úhÉÉÆ¨ÉÖ³äý BäÊ½þEò EòÉ¨ÉxÉÉÆSÉÒ {ÉÚiÉÔ ½þÉähÉÉ®ú EòÉ? +ºÉÉ 
¤É½ÖþºÉÆJªÉ ±ÉÉäEòÉÆSÉÉ |É¶xÉ +ºÉiÉÉä. ªÉÉSÉä =kÉ®ú B´ÉfäøSÉ +É½äþ, |ÉÉ®ú¤vÉÉiÉ +ºÉä±É 
iÉ®ú EòÉ¨ÉxÉÉÆSÉÒ {ÉÚiÉÔ ½þÉä<Ç±É. |ÉÉ®ú¤vÉÉiÉ xÉºÉä±É iÉ®ú näù´É½þÒ EòÉÆ½þÓ Eò¯Æû ¶ÉEòhÉÉ®ú 
xÉÉ½þÒ. ¨½þhÉÚxÉ EòÉ¨ÉxÉÉ ]õÉEÚòxÉ xÉÉ¨Éº¨É®úhÉ ºÉÉÆÊMÉiÉ±Éä +É½äþ. +YÉÉxÉÒ VÉÒ´ÉÉÆSÉÒ 
¦ÉHòÒ ́ ÉäMÉ³ýÒSÉ +ºÉiÉä. iÉÖEòÉ®úÉ¨É ̈ É½þÉ®úÉVÉ ̈ ½þhÉiÉÉiÉ,
+YÉÉxÉÉSÉÒ ¦ÉÊHò <ÎSUôiÉÒ ºÉÆ{ÉkÉÒ * iÉªÉÉÊSÉªÉÉ ÊSÉkÉÒ ¤ÉÉävÉ EèòSÉÉ **
+YÉÉxÉÉSÉÒ {ÉÚVÉÉ EòÉÊ¨ÉEò ¦ÉÉ´ÉxÉÉ * iÉªÉÉÊSÉªÉÉ vªÉÉxÉÉ näù´É EèòSÉÉ **
+YÉÉxÉÉSÉä Eò¨ÉÇ ¡ò³ýÒ ̀ äö´ÉÓ ̈ ÉxÉ * ÊxÉ¹EòÉ¨É ºÉÉvÉxÉ iÉªÉÉÆ EèòSÉä **
+YÉÉxÉÉSÉä YÉÉxÉ Ê´É¹ÉªÉÉÆ´É®úÒ vªÉÉxÉ * ¥ÉÀ ºÉxÉÉiÉxÉ iÉªÉÉÆ EèòSÉä **
iÉÖEòÉ ̈ ½þhÉå VÉ³ýÉå BäÊºÉªÉÉÆSÉä iÉÉåb÷* +YÉÉxÉÉSÉä ¤ÉÆb÷ ́ ÉÉføÊ´ÉiÉÒ**
                                            iÉÖ.MÉÉ.3176

½äþ +ÊiÉ¶ÉªÉ ¨É½þk´ÉÉSÉä +É½äþ. VÉÉä{ÉªÉÈiÉ +ÆiÉ:Eò®úhÉÉiÉ ´ÉÉºÉxÉÉ, EòÉ¨ÉxÉÉ 
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+É½äþiÉ iÉÉä{ÉªÉÈiÉ xÉÉ¨Éº¨É®úhÉ ½äþ |Éä¨ÉÉSÉä ½þÉähÉÉ®ú xÉÉ½þÒ. iªÉÉ ´ªÉHòÒ±ÉÉ YÉÉxÉ½þÒ 
½þÉähÉÉ®ú xÉÉ½þÒ. YÉÉxÉ xÉÉ½þÒ iÉ®ú ̈ ÉÖHòÒ EÖò`ö±ÉÒ?

ºÉÉvÉEòÉÆxÉÒ ªÉÉSÉÉ Ê´ÉSÉÉ®ú Eò¯ûxÉ +É{É±ÉÆ vªÉäªÉ, {ÉCEÆò +É½äþ EòÒ xÉÉ½þÒ ? 
½äþ ́ ÉÉ®Æú´ÉÉ®ú iÉ{ÉÉºÉÚxÉ {ÉÉÊ½þ±ÉÆ {ÉÉÊ½þVÉä. 
........................................................................  

+¦ÉÆMÉ 12 ́ ÉÉ 
½þÊ®úxÉÉ¨É VÉ{Éä ºÉ½þºjÉSÉ®úÒ ºÉÉä{Éå * VÉÉiÉÒ±É ®äú {ÉÉ{Éå +xÉÆiÉ EòÉä]õÒ **1**
½þ®úÒÊ´ÉhÉ xÉÉ¨É xÉÉ½þÓ {Éé ºÉÉ®ú * nÖùºÉ®úÉ Ê´ÉSÉÉ®ú Eò¯û xÉEòÉä **2**
½þÊ®úxÉÉ¨É SÉÉäJÉ {ÉÊ´ÉjÉ {ÉÊ®úEò®ú * ÊxÉiªÉiÉÉ ¶ÉÆEò®ú ½Ê®úú vªÉÉxÉÓ **3**
ºÉÉä{ÉÉxÉ ̈ ½þhÉä ½þÊ®ú VÉ{É Eò®úÉ ®äú ºÉ´ÉÇlÉÉ * xÉ {ÉÉ´ÉÉ±É ́ ªÉlÉÉ ¦É´ÉVÉÉ³ýÒ **4**

¨ÉÉhÉºÉÉSÉä VÉÒ´ÉxÉ vÉ¨ÉÉÇSªÉÉ +ÊvÉ¹`öÉxÉÉ´É®ú SÉÉ±É±ÉÆ {ÉÉÊ½þVÉä. 
vÉ¨ÉÉÇSªÉÉ +ÊvÉ¹`öÉxÉÉ´É®ú Ê¨É³ýÊ´É±Éä±Éä +lÉÇ, EòÉ¨É ¨ÉxÉÖ¹ªÉÉSªÉÉ ±ÉÉèÊEòEò ºÉÖJÉÉ±ÉÉ 
EòÉ®úhÉÒ¦ÉÚiÉ ½þÉäiÉÉiÉ. +ÉÊhÉ ¨ÉMÉ SÉÉèlªÉÉ {ÉÖ¯û¹ÉÉlÉÉÇEòbä÷, ¨ÉÉäIÉÉEòbä÷ VÉÉhÉä ºÉÉä{Éä 
½þÉäiÉä.

+ÉVÉ EòÊ±ÉªÉÖMÉÉSÉÉ +ÊxÉ¹]õ ̈ ÉÊ½þ¨ÉÉ {ÉºÉ®ú±ÉÉ +É½äþ. ºÉnùÉSÉ®úhÉÉSÉÉ ̈ ÉÉMÉÇ 
ÊnùºÉiÉ xÉÉ½þÒ. vÉ¨ÉÇ EòÉähÉÉ±ÉÉSÉ xÉEòÉä +É½äþ. +¶ÉÉ {ÉÊ®úÎºlÉiÉÒiÉ {ÉÉ{ÉÉSÉä b÷ÉåMÉ®ú 
´ÉÉfø±Éä xÉÉ½þÒiÉ iÉ®ú xÉ´É±ÉSÉ. +JÉÉt ¦ÉIÉhÉ, +{ÉäªÉ{ÉÉxÉ, +xÉèÊiÉEò +ÉSÉ®úhÉ, 
§É¹]õ VÉÒ´ÉxÉ ªÉÉSÉä ¦ÉªÉ ̈ ÉÉhÉºÉÉÆxÉÉ ́ ÉÉ]õiÉ xÉÉ½þÒªÉä. ºÉ´ÉÇ EòÉÆ½þÓ ' ̈ ÉìxÉäVÉ ' Eò®úiÉÉ 
ªÉä<Ç±É +ºÉÆ ´ÉÉ]õiÉÆªÉ. näù´ÉÉ±ÉÉ EòºÉä ¨ÉìxÉäVÉ Eò®úhÉÉ®ú ? +É{ÉhÉ +É{É±ªÉÉ±ÉÉSÉ 
¡òºÉ´ÉiÉÉä +É½äþ ½äþ Eò³ý±ÉÆ {ÉÉÊ½þVÉä !

+¶ÉÉ {ÉÊ®úÎºlÉiÉÒiÉ ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´ÉÉÆSÉÉ ½þÊ®ú{ÉÉ`ö {É®ú¨ÉÉlÉÉÇSªÉÉ {ÉÊ´ÉjÉ ́ ÉÉ]äõ´É®ú 
SÉÉ±ÉhªÉÉSÉä +É´ÉÉ½þxÉ Eò®úÒiÉ +É½äþ. {ÉÖhªÉÉSªÉÉ ̈ ÉÉMÉÉÇ´É®ú SÉÉ±ÉhªÉÉºÉÉ`öÒ ¤ÉÉä±É´ÉiÉ 
+É½äþiÉ. +É{ÉhÉ nÖù±ÉÇIÉ Eò®úiÉÉ EòÉ¨ÉÉ xÉªÉä. ªÉÉ +¦ÉÆMÉÉSªÉÉ {ÉÊ½þ±ªÉÉ SÉ®úhÉÉÆiÉ iÉä 
¨½þhÉiÉÉiÉ. ½þÊ®úxÉÉ¨ÉÉSÉÉ VÉ{É ½þÉ ºÉ½þºjÉSÉ®úÉÆSªÉÉ ªÉÉ Ê´É·ÉÉÆiÉ ºÉÉä{Éå ºÉÉvÉxÉ +É½äþ. 
ªÉÉ ½þÊ®úxÉÉ¨ÉÉSªÉÉ VÉ{ÉÉxÉä +xÉÆiÉ EòÉä]õÒ {ÉÉ{Éä VÉÉiÉÒ±É.

SÉÉè­ªÉÉBå¶ÉÒ ±ÉIÉ VÉÒ´ÉªÉÉäxÉÓSÉÒ ½þÒ ºÉÞ¹]õÒ, SÉ®úÉSÉ®úÉÆxÉÓ xÉ]õ±Éä±ÉÒ ½þÒ 
{ÉÞl´ÉÒ. ªÉÉ {ÉÞl´ÉÒiÉ±ÉÉ´É®ú +É{ÉhÉ ¨ÉÉhÉÚºÉ ¨½þhÉÚxÉ VÉx¨ÉÉ±ÉÉ +É±ÉÉä +É½þÉäiÉ. iÉ®ú 
+É{É±ªÉÉ VÉx¨ÉÉSÉä ºÉÉlÉÇEò Eò¯ûxÉ PÉäiÉ±Éä {ÉÉÊ½þVÉä. º´ÉÉ¨ÉÒ º´É¯û{ÉÉxÉÆnù ̈ ½þhÉiÉÉiÉ, 
+ºÉÉäÊxÉ ºÉÆºÉÉ®úÒ PªÉÉ´Éå +Éi¨ÉºÉÖJÉ * iÉÊ®úSÉ ºÉÉlÉÇEò º´ÉÉ¨ÉÓ ̈ ½þhÉä **

iÉä +Éi¨ÉºÉÖJÉ näù´ÉÉSÉÒ ¦ÉÊHò Eò¯ûxÉ Ê¨É³ýhÉÉ®ú +É½äþ. ¦ÉÊHò½þÒxÉ ¨ÉxÉÖ¹ªÉ 
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{É¶ÉÖSÉ ½þÉäªÉ. ̈ ÉÉ>ð±ÉÒ ̈ ½þhÉiÉä,
¨ÉÉÊZÉªÉä ¦ÉHòÒÊ´ÉhÉ * VÉ³ýÉå iÉå ÊVÉªÉÉ±Éå{ÉhÉ *
+MÉÉ {ÉÞl´ÉÒ´É®Òú {ÉÉ¹ÉÉhÉ * xÉºÉiÉÓ EòÉ<Ç  ** YÉÉxÉä·É®úÒ 9/436

iÉ®ú º´ÉÉ¨ÉÒ º´É¯û{ÉÉxÉÆnù ºÉÆÊVÉ´ÉxÉÒ MÉÉlÉäiÉ ̈ ½þhÉiÉÉiÉ,
½þÊ®ú{ÉÉªÉÓ ̈ ÉxÉ ½þÉäªÉ xÉÉ iÉ±±ÉÒxÉ * VÉ³ýÉå iÉå VÉÒ´ÉxÉ º´ÉÉ¨ÉÓ ̈ ½þhÉä **

+É{É±ªÉÉ VÉÒ´ÉxÉÉiÉ ¦ÉÊHò±ÉÉ |ÉlÉ¨É ºlÉÉxÉ +ºÉ±Éä {ÉÉÊ½þVÉä. VÉä xÉºÉiÉÆSÉ. 
+ºÉä ̈ ½þhÉiÉÉiÉ,
Everybody has time for urgent work but Nobody has 
time for important work. xÉÉ¨Éº¨É®úhÉ, vªÉÉxÉ ½äþ ̈ É½þk´ÉÉSÉä EòÉ¨É +É½äþ. 
VªÉÉxÉä VÉÒ´ÉxÉ vÉxªÉ vÉxªÉ ½þÉä>ðxÉ VÉÉhÉÉ®ú +É½äþ. xÉÉ¨Éº¨É®úhÉÉÆ¨ÉÖ³äý +xÉÆiÉ EòÉä]õÒ 
{ÉÉ{ÉÉÆSÉÉ xÉÉ¶É ½þÉähÉÉ®ú +É½äþ.

ºÉ´ÉÇ ºÉÆiÉÉÆxÉÓ +É{É±ªÉÉ +¦ÉÆMÉ´ÉÉhÉÓiÉÚxÉ ½äþ ºÉ¨ÉÉVÉ ̈ ÉxÉÉ´É®ú ̀ öºÉ´É±ÉÆ +É½äþ, 
EòÓ xÉÉ¨ÉÉxÉä {ÉÉ{ÉÉÆSÉÉ xÉÉ¶É ½þÉäiÉÉä. ªÉÉSÉä EòÉ®úhÉ EòÉªÉ +ºÉÉ´Éä ? iÉ®ú, ºÉ¨ÉÉVÉÉSÉÒ 
xÉèÊiÉEò {ÉÉiÉ³ýÒ =ÆSÉÉ´É±ÉÒ MÉä±ÉÒ {ÉÉÊ½þVÉä !
ËxÉ¤É®úMÉÓ ºÉÆ|ÉnùÉªÉÉiÉ +xÉÖOÉ½þ, xÉÉ¨ÉnùÒIÉÉ näùiÉÉxÉÉ, +ÆMÉÉ­ªÉÉ±ÉÉ Ê¶É´ÉÚxÉ ¶É{ÉlÉ 
PªÉÉªÉ±ÉÉ ±ÉÉ´ÉiÉÉiÉ. {É®úpù´ªÉ +ÉÊhÉ {É®úºjÉÒSÉä {ÉlªÉ {ÉÉ³äýxÉ. ¸ÉÒ®úÉ¨ÉEÞò¹hÉ 
{É®ú¨É½ÆþºÉ ¨½þhÉiÉ, ' EòxÉEò, EòÉÆiÉÉ ½þÒ nùÉäxÉSÉ {ÉlªÉä ºÉÉvÉEòÉÆxÉÓ EòÉ]äõEòÉä®ú{ÉhÉä 
{ÉÉ³ýÉ´ÉÒiÉ. ' ̈ ÉÒ näù´ÉÉSÉä xÉÉ¨É PÉäiÉÉä +ÉÊhÉ +¶ÉÒ {ÉÉ{É Eò¨ÉäÇ ̈ ÉÒ Eò®úÒxÉSÉ EòºÉÉ ? 
ªÉÉºÉÉ`öÒ ̈ ÉÒ VÉx¨ÉÉ±ÉÉ +É±ÉÉä xÉÉ½þÒ. +¶ÉÒ JÉÖhÉMÉÉÆ`ö ̈ ÉxÉÉ¶ÉÒ ¤ÉÉÆvÉÒ±É iÉ®ú ºÉ½þVÉSÉ 
{ÉÉ{É|É´ÉÞkÉÒ´É®ú +É³ýÉ ¤ÉºÉiÉÉä. +JÉÆb÷ xÉÉ¨Éº¨É®úhÉ Eäò±ªÉÉxÉä ÊSÉkÉÉSÉÒ ¶ÉÖÊrù ½þÉäiÉä.  
YÉÉxÉÉSÉÉ =nùªÉ ½þÉäiÉÉä. YÉÉxÉÉSÉÉ ºÉÚªÉÇ |ÉEò]õiÉÉSÉ {ÉÉ{ÉÉSÉÉ +ÆvÉÉ®ú xÉÉ½þÒºÉÉ ½þÉäiÉÉä. 
BEò MÉÉä¹]õ ¨É½þk´ÉÉSÉÒ ±ÉIÉÉÆiÉ `äö´É±ÉÒ {ÉÉÊ½þVÉä, |ÉiªÉäEò Eò¨ÉÉÇSÉä ¡ò³ý ½äþ ¦ÉÉäMÉÉ´Éä 
±ÉÉMÉiÉäSÉ. iªÉÉ¨ÉÖ³äý {ÉÉ{ÉEò¨ÉÇ Eäò±Éä ́ É®ú xÉÉ¨Éº¨É®úhÉ Eäò±Éä EòÒ {ÉÉ{ÉÉSÉä ¡ò³ý ¦ÉÉäMÉÉ´Éä 
±ÉÉMÉhÉÉ®ú xÉÉ½þÒ EòÉ ? ±ÉÉMÉhÉÉ®úSÉ! iªÉÉiÉ ºÉÖ]õEòÉ xÉÉ½þÒ.

{ÉÖfäø ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´É ¨½þhÉiÉÉiÉ ½þÊ®úxÉÉ¨ÉÉÊ¶É´ÉÉªÉ ºÉÉ®ú EòÉÆ½þÓ xÉÉ½þÒ. nÖùºÉ®úÉ 
EòÉähÉiÉÉ Ê´ÉSÉÉ®ú Eò¯ûSÉ xÉEòÉä. {É®ú¨ÉÉlÉÉÇ¨ÉvªÉä ºÉÉvÉxÉSÉiÉÖ¹]õ¬ ½þÒ ¨ÉÖJªÉ MÉÉä¹]õ 
+É½äþ. +ÆiÉ:Eò®úhÉÉÆiÉ ̈ ÉÖ¨ÉÖIÉi´É xÉºÉä±É iÉ®ú ={Énäù¶É ¡ò±ÉpÖù{É ½þÉäiÉ xÉÉ½þÒ. ̈ ½þhÉÚxÉSÉ 
+ÉVÉ ½þVÉÉ®úÉä |É´ÉSÉxÉä, ºÉiºÉÆMÉ ½þÉäiÉ +ºÉÚxÉ½þÒ ¸ÉÉäiªÉÉÆSªÉÉ¨ÉvªÉä {ÉÉ±É]õ EòÉ ½þÉäiÉ 
xÉÉ½þÒ ? ªÉÉSÉä EòÉ®úhÉ ̧ ÉÉäiªÉÉÆSªÉÉiÉ ºÉÉvÉxÉSÉiÉÖ¹]õ¬ xÉÉ½þÒ.

{ÉÊ½þ±ÉÆ VÉ®ú EòÉªÉ ºÉÉÆÊMÉiÉ±Éä +ºÉä±É iÉ®ú +Éi¨ÉÉxÉÉi¨ÉÊ´É´ÉäEò !
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ºÉÉ®ú EòÉªÉ? +ºÉÉ®ú EòÉªÉ? 
ÊxÉ´Éb÷É´Éå ½ÆþºÉä VÉèºÉä IÉÒ®ú xÉÒ®ú * iÉèºÉå ºÉÉ®úÉºÉÉ®ú Ê´ÉSÉÉ®úÉ´Éå **
xÉÉ¨É¯û{ÉÉi¨ÉEò VÉMÉ ½åþ ̈ ÉÉÊªÉEò * +Ê´ÉxÉÉ¶É BEò +Éi¨É{Énù **

+Éi¨É{Énù ¨½þhÉVÉä ½þÊ®ú ! ªÉÉ ½þÊ®ú±ÉÉ vÉ¯ûxÉ `äö´ÉhÉä ¨½þhÉVÉä ' ºÉÉ®ú ' !  
VÉÒ´ÉxÉÉSÉä ºÉÉ®ú¦ÉÚiÉ EòiÉÇ´ªÉ.

ºÉÆiÉÉÆxÉÒ {É®ú¨Éä·É®úÉÊ¶É´ÉÉªÉ nÖùºÉ®äú EòÉÆ½þÓ ËSÉiÉxÉ Eäò±Éä xÉÉ½þÒ. 
º´ÉÉ¨ÉÒ º´É¯û{ÉÉxÉÆnù ̈ ½þhÉiÉÉiÉ,
+ÉiÉÉÆ ̈ ÉVÉ BEò Ê´É`Âö`ö±ÉÉSÉÉ UÆônù * ±ÉÉèÊEòEò ºÉÆ¤ÉÆvÉ nÖù®ú ̀ äö±ÉÉ **
Ê´É`Âö`ö±ÉÉ ́ ÉÉÆSÉÉäÊxÉ xÉ ¤ÉÉä±Éå ́ ÉSÉxÉ * xÉ näùJÉå xÉªÉxÉ nÖùVÉå EòÉÆ½þÓ **
iÉ®ú ̈ ÉÉ>ð±ÉÒ ̈ ½þhÉiÉä,
b÷Éä³ýÉÆ VÉå näùJÉÉ´Éå * EòÉÆ EòÉÆxÉÓ ½þxÉ BäEòÉ´Éå *
¨ÉxÉÓ VÉå ¦ÉÉ´ÉÉ´Éå * ¤ÉÉä±ÉÉ´Éå ́ ÉÉSÉå ** YÉÉxÉä·É®úÒ 8/76
iÉå +ÉÆiÉ ¤ÉÉ½äþ®úÓ +ÉPÉ´Éå * ̈ ÉÒÊSÉ Eò¯ûÊxÉ PÉÉ±ÉÉ´Éå *
¨ÉMÉ ºÉ´ÉÕ EòÉ³ýÓ º´É¦ÉÉ´Éå * ̈ ÉÒÊSÉ +É½åþ ** YÉÉxÉä·É®úÒ 8/77

ªÉÉ±ÉÉSÉ ̈ ½þhÉiÉÉiÉ ½þÊ®ú vÉ¯ûxÉ ̀ äö´ÉhÉä. EòÉ®úhÉ iÉäSÉ VÉÒ´ÉxÉÉSÉä ºÉÉ®ú +É½äþ. 
ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´É ̈ ½þhÉiÉÉiÉ, ½þÊ®úÊ¶É´ÉÉªÉ nÖùºÉ®úÉ Ê´ÉSÉÉ®ú Eò¯ûSÉ xÉEòÉä.

½þÊ®úÊ¶É´ÉÉªÉ nÖùºÉ®úÉ Ê´ÉSÉÉ®ú ¨½þhÉVÉä ºÉÉÆºÉÉÊ®úEò Ê´É¹ÉªÉÉÆSÉÉ Ê´ÉSÉÉ®ú. 
ºÉÆºÉÉ®ú iÉ®ú {ÉÉ`öÒ¨ÉÉMÉä ±ÉÉMÉ±Éä±ÉÉSÉ +É½äþ. ºÉÆºÉÉ®úÉ{ÉÉºÉÚxÉ ¤ÉÉVÉÚ±ÉÉ VÉÉ>ðxÉ 
½þÊ®úËSÉiÉxÉÉÆSÉÒ ºÉ´ÉªÉ, +¦ªÉÉºÉ Eäò±ÉÉ {ÉÉÊ½þVÉä. +¦ªÉÉºÉ VÉºÉÉ ´ÉÉfäø±É iÉºÉä 
ºÉÆºÉÉ®úÉSÉä Ê´Éº¨É®úhÉ ½þÉä<Ç±É.
ºÉÉÆbÚ÷xÉ +É{É±ÉÒ ºÉÆºÉÉ®ú´ÉälÉÉ * EòÊ®úiÉ VÉÉ´ÉÒ näù´ÉÉSÉÒ ËSÉiÉÉ *
EòlÉÉ ÊxÉ¯û{ÉhÉ EòÒiÉÇxÉ ́ ÉÉiÉÉÇ * näù´ÉÉSªÉÉÊSÉ ºÉÉÆMÉÉ´ªÉÉ **

¨½þhÉVÉä ½þÊ®úSÉä ËSÉiÉxÉ ºÉ´ÉÇEòÉ³ý ½þÉä<Ç±É. nÖùºÉ®úÉ Ê´ÉSÉÉ®ú ªÉähÉÉ®ú xÉÉ½þÒ.
{ÉÖføSªÉÉ SÉ®úhÉÉÆiÉ ¸ÉÒ ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´É ¨½þhÉiÉÉiÉ, ½þÊ®úxÉÉ¨É +iªÉÆiÉ SÉÉäJÉ, 

{ÉÊ´ÉjÉ +É½äþ. ºÉÖJÉEòÉ®úEò +É½äþ. |ÉiªÉIÉ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ¶ÉÆEò®ú näùJÉÒ±É ½þÊ®úSÉä vªÉÉxÉ 
Eò®úiÉÉiÉ. ¦ÉMÉ´ÉÆiÉ +ÉÊhÉ iªÉÉSÉä xÉÉ¨É +Ê¦ÉzÉSÉ +É½äþiÉ. ºÉÉäxÉÉä{ÉÆiÉ nùÉÆbä÷Eò®ú 
¨½þhÉiÉ, ' {ÉÊ´ÉjÉÉhÉÉÆ {ÉÊ´ÉjÉ' +ºÉÉ ½þÊ®ú +É½äþ, iªÉÉ¨ÉÖ³äý EòÉähÉiªÉÉ½þÒ ´ªÉHòÒ, 
VÉÉiÉÒxÉä Ê¶É´É±ªÉÉ¨ÉÖ³äý iÉÉä +{ÉÊ´ÉjÉ EòºÉÉ ½þÉä<Ç±É? {ÉÊiÉiÉÉÆxÉÉ {ÉÉ´ÉxÉ Eò®úhÉÉ®úÉ iÉÉä 
+É½äþSÉ. ½þÊ®úxÉÉ¨ÉÉxÉä +ÆiÉ:Eò®úhÉÉ±ÉÉ {ÉÉÊ´ÉjªÉ ªÉäiÉä. 

¨ÉÞiªÉÚÆVÉªÉEòÉ®ú Ê¶É´ÉÉVÉÒ®úÉ´É ºÉÉ´ÉÆiÉ ¤ÉÉä±ÉiÉÉxÉÉ ̈ ½þhÉÉ±Éä ½þÉäiÉä, '' VÉMÉÉiÉ 
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BEò ÊxÉnùÉæ¹É +ºÉÉ {É®ú¨Éä·É®úSÉ +É½äþ. ¤ÉÉEòÒ ºÉ´ÉÉÇiÉ Eò¨ÉÒ +ÊvÉEò nùÉä¹É +ºÉiÉÉäSÉ '' 
ºÉÉäxªÉÉ{ÉäIÉÉ½þÒ SÉÉäJÉ +ºÉÉ {É®ú¨ÉÉi¨ÉÉ +É½äþ, EòÉ®úhÉ iªÉÉ±ÉÉ Eò¶ÉÉSÉÉSÉ º{É¶ÉÇ ½þÉä>ð 
¶ÉEòiÉ xÉÉ½þÒ. xÉÉ¨É näùJÉÒ±É ¶ÉÖSÉÒ, +¶ÉÖSÉÒSªÉÉ {ÉÊ±ÉEòbä÷ +É½äþ. iÉä SÉÉäJÉ {ÉÊ´ÉjÉ 
+É½äþ. xÉÉ¨É PÉähªÉÉ¨ÉÖ³äý +ÆiÉÊ®úEò ºÉÖJÉ ́ ÉÉføiÉä.
iÉÖEòÉ®úÉ¨É ̈ É½þÉ®úÉVÉ ̈ ½þhÉiÉÉiÉ,
xÉÉ¨É PÉäiÉÉÆ ̈ ÉxÉ ÊxÉ´Éä * ÊVÉ´½åþ +¨ÉÞiÉSÉÓ »É´Éå **

VÉÒ¦Éå´É®ú +¨ÉÞiÉÉSÉÉ »ÉÉ´É Eò®úhÉÉ®äú xÉÉ¨É ÊEòiÉÒ ºÉÖJÉEòÉ®úEò +É½äþ ªÉÉSÉÒ 
Eò±{ÉxÉÉ ºÉÆiÉÉÆxÉÉSÉ +É½äþ. EòÉ®úhÉ +É{ÉhÉ {ÉÉä]õ¦É®ú xÉÉ¨É PÉäiÉ xÉÉ½þÒ.

ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´É ̈ ½þhÉiÉÉiÉ, ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ̧ ÉÒ ¶ÉÆEò®ú näùJÉÒ±É ½þÊ®úvªÉÉxÉ Eò®úiÉÉiÉ. 
¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ¶ÉÆEò®úÉÆSÉä MÉÖ¯û ̧ ÉÒ®úÉ¨É +É½äþiÉ. ®úÉ¨É ½äþ ½þÊ®úSÉäSÉ ̄ û{É. iªÉÉ¨ÉÖ³äý ¶ÉÆEò®úÉÆxÉÉ 
®úÉ¨É xÉÉ¨É +ÊiÉ¶ÉªÉ Ê|ÉªÉ +É½äþ. iÉä +JÉÆb÷ iªÉÉ xÉÉ¨ÉÉSÉÉ =SSÉÉ®ú +ÉÊhÉ vªÉÉxÉ 
Eò®úiÉÉiÉ. ºÉ¨ÉÖpù ¨ÉÆlÉxÉÉiÉÚxÉ ÊxÉPÉÉ±Éä±ªÉÉ Ê´É¹ÉÉSÉä ºÉä´ÉxÉ Eäò±ªÉÉxÉä ¶ÉÆEò®úÉxÉÉ VÉÉä 
nùÉ½þ ZÉÉ±ÉÉ iÉÉä Eäò´É³ý ®úÉ¨É xÉÉ¨ÉÉxÉä lÉÉÆ¤É±ÉÉ. 
ºÉ¨ÉlÉÇ ̈ ½þhÉiÉÉiÉ,
xÉÉ¨ÉÉSÉÉ ̈ ÉÊ½þ¨ÉÉ VÉÉhÉä ¶ÉÆEò®ú * VÉxÉÉÆ ={Énäù¶ÉÒ Ê´É·Éä·É®ú **

¶Éä´É]õÒ ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´É ºÉÉÆMÉiÉ +É½äþiÉ, ºÉ´ÉÇEòÉ³ý ½þÊ®úSÉÉ VÉ{É Eò®úiÉ ®úÉ½þÉ. 
iªÉÉ¨ÉÖ³äý ºÉÆºÉÉ®úÉSÉÒ ́ ªÉlÉÉ iÉÖ¨½þÉÆ±ÉÉ ±ÉÉMÉhÉÉ®ú xÉÉ½þÒ.

MÉÉånù´É±ÉäEò®ú ¨É½þÉ®úÉVÉÉÆxÉÉ Ê´ÉSÉÉ®ú±Éä, ' iÉÖ¨½þÒ ´ÉÉhÉÒ +´ÉiÉÉ®úÉ {ÉäIÉÉ 
|ÉiªÉIÉ näù½þ vÉÉ®úhÉ Eò¯ûxÉ EòÉ +É±ÉÉ xÉÉ½þÒiÉ ? ' iªÉÉ´É®ú ¨É½þÉ®úÉVÉ ¨½þhÉÉ±Éä, ' 
näù½þ vÉÉ®úhÉ Eäò±ÉÉ EòÒ iªÉÉ näù½þÉSÉä |ÉÉ®ú¤vÉ ¦ÉÉäMÉÉ´Éä ±ÉÉMÉhÉÉ®ú. {ÉÖxÉ:¶SÉ ºÉ´ÉÇSÉ 
ºÉÖ¯û´ÉÉiÉ Eò®úÉ´ÉÒ ±ÉÉMÉhÉÉ®ú. '

½äþ JÉ®ÆúSÉ +É½äþ, näù½þ vÉÉ®úhÉ Eäò±ÉÉ EòÒ |ÉÉ®ú¤vÉ ¦ÉÉäMÉÉ´Éä ±ÉÉMÉiÉä. ºÉÆºÉÉ®ú 
¨½þhÉVÉä VÉx¨É ̈ ÉÞiªÉÚ.
VÉx¨É nÖù:JÉÉSÉÉ +ÆEÖò®ú * VÉx¨É ¶ÉÉäEòÉSÉÉ ºÉÉMÉ®ú *
VÉx¨É ¦ÉªÉÉSÉÉ b÷ÉåMÉ®ú * SÉ³äýxÉÉ BäºÉä **

+ºÉä ́ ÉhÉÇxÉ ºÉ¨ÉlÉÉÈxÉÓ Eäò±Éä±Éä +É½äþ. ½þÒ ́ ªÉlÉÉSÉ +É½äþ. EòÉ®úhÉ <lÉä
ºÉÖJÉ {ÉÉ½þiÉÉÆ VÉ´ÉÉÆ {ÉÉbä÷ * nÖù:JÉ {É´ÉÇiÉÉB´Éfåø **

+ºÉä ½äþ ºÉÆºÉÉ®úSÉGò iÉÉäb÷ÉªÉSÉä +ºÉä±É iÉ®ú 
YÉÉxÉnäù´É ̈ ½þhÉä ½þÊ®ú VÉ{É Eò®úhÉä * iÉÖ]äõ±É vÉ®úhÉä |É{ÉÆSÉÉSÉä **

½äþSÉ Eò®úÉ´Éä ±ÉÉMÉä±É. ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´ÉÉÆxÉÒ iÉä ¨ÉÉä`ö¬É ÊxÉ¹`äöxÉä Eäò±Éä ½þÉäiÉä. 
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+É{ÉhÉÉºÉÊ½þ iÉºÉä Eò®úÉ´Éä ±ÉÉMÉä±É. iÉ®úSÉ VÉÒ´ÉxÉÉiÉ ºÉÖJÉ ¶ÉÉÆiÉÒ ±ÉÉ¦Éä±É.
........................................................................

+¦ÉÆMÉ 13 ́ ÉÉ 
Ê´É`Âö`ö±É {Éé ºÉÉ®ú ½þÉ VÉ{É +É¨ÉÖSÉÉ * +ÉÊhÉ iªÉÉ Ê¶É´ÉÉSÉÉ ÊxÉiªÉxÉä¨É **1**
MÉÉäË´Énù ̧ ÉÒ½þ®úÒ ½äþËSÉ iÉÉä =SSÉÉ®úÒ * Ê¶É´É SÉ®úÉSÉ®úÓ +Éi¨ÉÉ®úÉ¨É **2**
xÉÉ¨ÉåÊ´ÉhÉ xÉähÉå nÖùÊVÉªÉÉSÉÒ ̈ ÉÉiÉ * MÉÉäË´Énù º¨É®úiÉ Ê¶É´É®úÉhÉÉ **3**
ºÉÉä{ÉÉxÉ vÉÉ®úhÉÉ MÉÉäË´Énù {ÉÉ`öÉSÉÒ * EòÉä]õÒ {Éé EÖò³ýÉSÉÒ EÖò³ý´É]õ **4**

ºÉ¨ÉlÉÇ ®úÉ¨ÉnùÉºÉ ̈ ½þhÉiÉÉiÉ,
Ê´É´É®ú±ÉåÊSÉ Ê´É´É®úÉ´Éä * {ÉÖx½þÉ ÊxÉ¯û{ÉhÉ **

{É®ú¨ÉÉlÉÉÇiÉ {ÉÖxÉ¯ûHòÒ ½þÉ nùÉä¹É ¨ÉÉxÉ±Éä±ÉÉ xÉÉ½þÒ. VÉÉä {ÉªÉÈiÉ +ÉSÉ®úhÉÉiÉ 
ªÉäiÉ xÉÉ½þÒ iÉÉä{ÉªÉÈiÉ 
¸É´ÉhÉ ̈ ÉxÉxÉ * Eäò±ÉäÊSÉ Eò®úÉ´Éå **

iªÉÉxÉÆiÉ®ú näùJÉÒ±É +ÉSÉ®úhÉÉiÉ PÉºÉ®úhÉ ½þÉä>ð xÉªÉä. ¨½þhÉÚxÉ BäEòÉ´Éä 
±ÉÉMÉä±ÉSÉ. |ÉºiÉÖiÉ +¦ÉÆMÉÉiÉ ̧ ÉÒ ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´ÉÉÆxÉÒ, {É®ú¨ÉÉlÉÉÇSÉä +ÉÊnùMÉÖ¯û ̧ ÉÒ¶ÉÆEò®ú, 
+ÉÊnùxÉÉlÉ ªÉÉÆSÉå =nùÉ½þ®úhÉ PÉä>ðxÉ xÉÉ¨É ̈ É½þÉi¨ªÉ ºÉÉÆÊMÉiÉ±Éä +É½äþ. 

+¦ÉÆMÉÉSªÉÉ {ÉÊ½þ±ªÉÉ SÉ®úhÉÉÆiÉ ¸ÉÒºÉÉä{ÉÉxÉnäù´É ¨½þhÉiÉÉiÉ, ' Ê´É`Âö`ö±É ' 
xÉÉ¨É ½äþ ºÉ´ÉÇ ºÉÉvÉxÉÉÆSÉä ºÉÉ®ú +É½äþ. iªÉÉSÉÉ VÉ{É ̈ ÉÒ Eò®úiÉÉäªÉ. +ÉÊhÉ |ÉiªÉIÉ Ê¶É´É 
näùJÉÒ±É ÊxÉiªÉ xÉä¨ÉÉxÉä iÉÉäSÉ VÉ{É Eò®úiÉ +É½äþiÉ.

ºÉ¨ÉlÉÇ ̈ ½þhÉiÉÉiÉ, 
ÊGòªÉåÊ´ÉhÉ ¶É¤nùYÉÉxÉ * iÉåÊSÉ ·ÉÉxÉÉSÉä ́ É¨ÉxÉ *
¦É±Éä iÉälÉå +´É±ÉÉäEòxÉ * EònùÉÊ{É xÉ Eò®úiÉÒ **

ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´ÉSÉ xÉ´½äþ iÉ®ú ºÉ´ÉÇ ºÉÆiÉÉÆSªÉÉ VÉÒ´ÉxÉÉiÉ ÊGòªÉÉ +ÉÊhÉ +xÉÖ¦É´É 
ªÉÉÊ¶É´ÉÉªÉ ¤ÉÉä±ÉhÉä xÉºÉiÉä. ̧ ÉÒMÉÖ¯ûnäù´É ®úÉxÉbä÷ ̈ ½þhÉiÉ, ̈ ÉÉZªÉÉ ºÉ´ÉÇ OÉÆlÉÉÆ¨ÉvªÉå ̈ É±ÉÉ 
VÉä +xÉÖ¦É´ÉÉ±ÉÉ +É±Éä xÉÉ½þÒ iÉä ¨ÉÒ Ê±ÉÊ½þ±Éä xÉÉ½þÓ ! ' +ÉVÉ VÉä ºÉ¨ÉÉVÉÉiÉ ÊSÉjÉ 
ÊnùºÉiÉä, ={Énäù¶ÉÉSÉä b÷ÉäºÉ {ÉÉVÉiÉ ´ÉHäò ªÉäiÉÉiÉ +ÉÊhÉ VÉÉiÉÉiÉ. º´ÉiÉ:SªÉÉ 
VÉÒ´ÉxÉÉiÉ EòÉähÉiÉÒSÉ ºÉÉvÉxÉÉ iÉä Eò®úiÉ xÉÉ½þÒiÉ. ' +É¨½þÓ ºÉ¨ÉÉVÉÉSÉä |É¤ÉÉävÉxÉ 
Eò®úiÉÉä '. ́ ÉMÉè®äú MÉÉåb÷ºÉ{ÉhÉä ºÉÉÆMÉiÉÉiÉ. +¶ÉÉ ́ ÉCiªÉÉÆSÉä xÉÉÆ´É, |ÉÊºÉÊrù ½þÉä<Ç±É {ÉhÉ 
EòÉªÉÇ ̀ öºÉhÉÉ®ú xÉÉ½þÒ, {ÉÊ®úhÉÉ¨É EòÉÆ½þÓ ÊnùºÉhÉÉ®ú xÉÉ½þÒ. +ÉVÉ 700 ́ É¹ÉÉÇxÉÆiÉ®ú½þÒ 
¨ÉÉ>ð±ÉÓSÉä ¶É¤nù, 400 ´É¹ÉÉÇxÉÆiÉ®ú iÉÖEòÉ®úÉ¨É, ®úÉ¨ÉnùÉºÉ, BEòxÉÉlÉ ¨É½þÉ®úÉVÉÉÆSÉä 
¶É¤nù VÉÒ´ÉxÉÉiÉ {ÉÉ±É]õ PÉb÷´ÉÚÆ ¶ÉEòiÉÉiÉ ªÉÉSÉä EòÉ®úhÉ, iªÉÉ ¶É¤nùÉÆSªÉÉ {ÉÉ`öÒ¨ÉÉMÉä 
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iªÉÉÆSÉå VÉÒ´ÉxÉ +ÉÊhÉ +xÉÖ¦É´É =¦Éä ½þÉäiÉä.
ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´É ½þÊ®úxÉÉ¨É VÉ{É º´ÉiÉ: ÊxÉiªÉ Eò®úiÉ +É½äþiÉ. EòÉ®úhÉ ºÉ´ÉÇ 

ºÉÉvÉxÉÉÆSÉä iÉä ºÉÉ®ú +É½äþ. iÉÖEòÉ®úÉ¨É ̈ É½þÉ®úÉVÉ ̈ ½þhÉiÉÉiÉ, 
´Éänù +xÉÆiÉ ¤ÉÉäÊ±É±ÉÉ * +lÉÇ <iÉÖEòÉÊSÉ ºÉÉvÉ±ÉÉ *
Ê´É`öÉä¤ÉÉºÉÒ ¶É®úhÉ VÉÉ´Éå * ÊxÉVÉÊxÉ¹`öÉ xÉÉ¨É PªÉÉ´Éä **

+ºÉÉ®ú¯û{ÉÒ ºÉÆºÉÉ®úÉSÉÉ iªÉÉMÉ Eò¯ûxÉ ºÉÉ®ú¦ÉÚiÉ +ºÉÉ {É®ú¨ÉÉi¨ÉÉ +ÉÊhÉ 
iªÉÉSÉä xÉÉ¨É ºÉÆiÉ vÉ¯ûxÉ ̀ äö´ÉiÉÉiÉ. MÉÉånù´É±ÉäEò®ú ̈ É½þÉ®úÉVÉ ̈ ½þhÉiÉ, xÉÉ¨ÉÉSÉÒ ¶ÉÊHò 
B´ÉføÒ ¨ÉÉä`öÒ +É½äþ EòÒ iÉÒ ¦ÉMÉ´ÉÆiÉÉ±ÉÉ JÉäSÉÚxÉ +É{É±ªÉÉEòbä÷ PÉä>ðxÉ ªÉäiÉä. 
EòÉähÉÒiÉ®úÒ +xÉÖ¦É´É PÉä>ðxÉ {É½þÉªÉ±ÉÉ iÉªÉÉ®ú ½þ´Éä.

+ºÉä ½äþ Ênù´ªÉ xÉÉ¨É |ÉiªÉIÉ Ê¶É´É ÊxÉiªÉ xÉä¨ÉÉxÉä PÉäiÉ +É½äþiÉ. Ê¶É´É ̈ ½þhÉVÉä
+ÉÊnùxÉÉlÉ ÊºÉrù +ÉÊnùMÉÖ¯û lÉÉä®ú * iÉªÉÉÆºÉÓ xÉ¨ÉºEòÉ®ú ¦ÉÊHò ¦ÉÉ´Éå **

VªÉÉÆSªÉÉ {ÉÉºÉÚxÉ ½þÉ xÉÉlÉ ºÉÆ|ÉnùÉªÉ SÉÉ±ÉÚ ZÉÉ±ÉÉ iÉä {É®ú¨ÉMÉÖ¯û iÉä näùJÉÒ±É 
xÉÉ¨Éº¨É®úhÉÉSÉÉ ÊxÉiªÉxÉä¨É SÉÉ±ÉÚ `äö´ÉiÉÉiÉ. ªÉÉSÉÒ EòÉ®úhÉä nùÉäxÉ +É½äþiÉ. BEò 
EòÉ®úhÉ,
BlÉ ́ ÉÊb÷±É VÉå VÉå EòÊ®úiÉÓ * iÉªÉÉÆ xÉÉ¨ÉÖ vÉ¨ÉÖÇ ̀ äöÊ´ÉiÉÒ *
iÉåÊSÉ ªÉä®ú +xÉÖÎ¹`öiÉÒ * ºÉÉ¨ÉÉxªÉºÉEò³ý **

ºÉ¨ÉÉVÉ +É{É±ªÉÉ lÉÉä®ú ́ ÉÊb÷±ÉvÉÉ®úÓ ̈ ÉÉhÉºÉÉÆEòbå÷ {ÉÉ½ÚþxÉ Ê¶ÉEòiÉ +ºÉiÉÉä. 
|ÉiªÉIÉ SÉÆpù¨ÉÉè³ýÒ ¶ÉÆEò®ú ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ xÉÉ¨É PÉäiÉ +É½äþiÉ ½äþ {ÉÉ½ÚþxÉ ±ÉIÉÉ´ÉvÉÒ ºÉÉvÉEòÉÆxÉÉ 
|Éä®úhÉÉ Ê¨É³ýiÉä. nÖùºÉ®äú EòÉ®úhÉ,
¤ÉÉÁ ºÉÉvÉEòÉÆ{É®úÒ * º´É¯û{ÉÉEòÉ®ú +ÆiÉ®úÒ *
ÊºÉrù±ÉIÉhÉ SÉiÉÖ®úÒ * {ÉÊ®úºÉÉ´Éå BäºÉå **
ºÉ¨ÉlÉÇ ½äþ nùÉºÉ¤ÉÉävÉÉiÉ ºÉÉÆMÉiÉ +É½äþiÉ.

ºÉnÂùMÉÖ¯ÆûxÉÓ +É{É±ÉÒ ºÉÉvÉEònù¶ÉÉ ºÉÉäb÷±Éä±ÉÒ xÉºÉiÉä. ºÉÉvÉEò Ê¶É¹ªÉÉÆSªÉÉ 
¤É®úÉä¤É®ú iÉä ½þÒ xÉÉ¨É, vªÉÉxÉ, ¦ÉVÉxÉ Eò®úiÉ ®úÉú½þiÉÉiÉ. ¦ÉÉ>ðºÉÉ½äþ¤É =¨ÉnùÒEò®ú, 
+Æ¤ÉÖ®úÉ´É ¨É½þÉ®úÉVÉ, MÉÖ¯ûnäù´É ®úÉxÉbä÷ ´ÉMÉè®äú lÉÉä®ú ºÉÆiÉ ºÉÉvÉEòÉÆºÉ¨É´ÉäiÉ iÉÒxÉ-iÉÒxÉ 
iÉÉºÉ xÉä¨ÉÉ±ÉÉ ¤ÉºÉiÉ. ½äþ ºÉ´ÉÇ ºÉÉÆMÉhªÉÉSÉä EòÉ®úhÉ ºÉÉvÉxÉÉ +É{É±ÉÒ ºÉÖ]Úõ xÉªÉä. 

{ÉÖføSªÉÉ SÉ®úhÉÉÆiÉ ¸ÉÒ ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´É ¨½þhÉiÉÉiÉ, Ê¶É´É ¨É½þÉ®úÉVÉ, MÉÉäË´Énù, 
¸ÉÒ½þÊ®ú ªÉÉ xÉÉ¨ÉÉÆSÉÉ =SSÉÉ®ú Eò®úiÉÉiÉ. iªÉÉSÉ ¤É®úÉä¤É®ú SÉ®úÉSÉ®úÉÆiÉ +Éi¨ÉÉ®úÉ¨É 
¨½þhÉÚxÉ iÉäSÉ xÉÉÆnùiÉ +É½äþiÉ.

¦ÉMÉ´ÉÆiÉÉÆSÉÓ +xÉÆiÉ xÉÉ¨Éä +É½äþiÉ. EòÉähÉiªÉÉ½þÒ xÉÉ¨ÉÉxÉä ½þÉÆEò ̈ ÉÉ®ú±ªÉÉºÉ iÉä 
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' +Éä ' näùiÉÉiÉ, |ÉÊiÉºÉÉnù näùiÉÉiÉ. ½äþ EòºÉä iÉ®ú, ̈ ÉÉ>ð±ÉÒ ̈ ½þhÉiÉä,
={ÉVÉÊ±ÉªÉÉ ¤ÉÉ³ýEòÉÆºÉÒ * xÉÉÆ´É xÉÉ½þÒ iÉªÉÉÆ{ÉÉºÉÓ *
  ̀ äöÊ´É±ÉäÊxÉ xÉÉ´ÉåºÉÒ * +Éå näùiÉ =`öÓ ** YÉÉxÉä·É®úÒ 17/330

MÉÉånù´É±ÉäEò®ú ̈ É½þÉ®úÉVÉ ̈ ½þhÉiÉ, ¶ÉÆEò®ú ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ®úÉ¨ÉxÉÉ¨É PÉäiÉÉiÉ. iªÉÉÆxÉÉ 
iÉä +iªÉÆiÉ +É´Éb÷iÉä. <lÉä ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´É ̈ ½þhÉiÉÉiÉ, MÉÉäË´Énù ̧ ÉÒ½þÊ®ú ªÉÉ xÉÉ¨ÉÉÆSÉÉ VÉ{É 
Ê¶É´É¶ÉÆEò®ú Eò®úiÉÉiÉ. ªÉÉSÉÉ +lÉÇ +É{ÉhÉ ºÉ¨ÉVÉÚxÉ PÉäiÉ±ÉÉ {ÉÉÊ½þVÉä. ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´ÉÉÆxÉÒ 
½äþ ÊºÉ¨¤ÉÉìÊ±ÉEò ¨½þ]õ±ÉÆ +É½äþ. ¨ÉÖJªÉ ´É¨ÉÇ EòÉªÉ +ºÉä±É iÉ®ú Ê¶É´ÉÉSÉä xÉÉ¨Éº¨É®úhÉ 
SÉÉ±ÉÚ +É½äþ. 

Ê¶É´É º´ÉiÉ: ÊºÉrùSÉ +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý ºÉ´ÉÈ SÉ®úÉSÉ®úÉÆiÉÚxÉ +Éi¨É¯û{ÉÉxÉä iÉä 
Ê´Ét¨ÉÉxÉ +É½äþiÉ. ªÉÉSÉÉ ºÉJÉÉä±É Ê´ÉSÉÉ®ú Eò¯ûxÉ PÉäiÉ±ÉÉ {ÉÉÊ½þVÉä. 

¨ÉÒ +Éi¨Éº´É¯û{É +É½äþ ½þÉ +xÉÖ¦É´É +É±ªÉÉxÉÆiÉ®ú, ¨ÉÒSÉ ºÉ´ÉÇ 
|ÉÉÊhÉ¨ÉÉjÉÉÆSªÉÉ +ÆiÉªÉÉÇ¨ÉÒ ´ªÉÉ{ÉÚxÉ +É½äþ +ºÉÉ ´ªÉÉ{ÉEò +xÉÖ¦É´É iªÉÉ ´ªÉHòÒ±ÉÉ 
ªÉäiÉÉä. ½þÒ ÊºÉrùÉÆSÉÒ +´ÉºlÉÉ +ºÉiÉä. B­½´ÉÒ +É{É±ªÉÉ ¤ÉÉ¤ÉiÉÒiÉ uèùiÉSÉ +ºÉiÉä. 
+ÉVÉEòÉ±É iÉ®ú ÊVÉlÉä +É<Ç, ¤ÉÉ{É, ¦ÉÉ>ð ªÉÉÆxÉÉ näùJÉÒ±É +Éä³ýJÉ xÉ nùÉJÉ´ÉhÉÉ®äú 
±ÉÉäEò +É½äþiÉ. ´ÉÞrù +É<Ç-´Éb÷Ò±É BEò]äõSÉ ®úÉ½þiÉ +ºÉiÉÉiÉ. ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´ÉÉÆSªÉÉ 
Ê´ÉSÉÉ®úÉxÉÖºÉÉ®ú +ÉSÉ®úhÉ ZÉÉ±Éä iÉ®ú ºÉ¨ÉÉVÉÉiÉ |ÉiªÉäEòÉÊ´É¹ÉªÉÒ +ÉÎi¨ÉªÉiÉÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ 
½þÉä<Ç±É. iÉÒ +ÉÎi¨ÉªÉiÉÉ PÉ®úÉÆiÉÚxÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ½þÉäiÉ Ê´É·ÉÉ{ÉªÉÈiÉ MÉä±ÉÒ {ÉÉÊ½þVÉä. ¨É±ÉÉ 
EòÉähÉÒ {É®úEòÉ ́ ÉÉ]õiÉÉSÉ EòÉ¨ÉÉ xÉªÉä. |ÉiªÉäEòÉSªÉÉ +ÆiÉ:Eò®úhÉÉ¨ÉvªÉä iÉÉä ' Ê¶É´É ' SÉ 
+É½äþ +ºÉä VÉÉhÉhÉä iÉÒSÉ JÉ®úÒ ¦ÉÊHò ½þÉäªÉ.
¨ÉÉ>ð±ÉÒ ̈ ½þhÉiÉä,
VÉä VÉä ¦Éä]äõ ¦ÉÚiÉ * iÉä iÉä ¨ÉÉÊxÉVÉä  ¦ÉMÉ´ÉÆiÉ * 
½þÉÊSÉ ¦ÉÊHòªÉÉäMÉÖ ÊxÉÎ¶SÉiÉ * VÉÉhÉ ¨ÉÉZÉÉ **

{ÉÖføSªÉÉ SÉ®úhÉÉÆiÉ ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´É ̈ ½þhÉiÉÉiÉ, xÉÉ¨ÉÉÊ¶É´ÉÉªÉ nÖùºÉ®úÒ EòÉähÉiÉÒSÉ 
MÉÉä¹]õ Ê¶É´É®úÉhÉÉ VÉÉhÉiÉ xÉÉ½þÒiÉ. +JÉÆb÷ MÉÉäË´ÉnùÉSÉä º¨É®úhÉ iÉä Eò®úiÉ +É½äþiÉ. 

½þxÉÖ¨ÉÆiÉ ̈ ½þhÉiÉ, '' ̈ ÉÒ ÊiÉlÉÒ, ́ ÉÉ®ú, xÉIÉjÉ ́ ÉMÉè®äú EòÉÆ½þÓ VÉÉhÉiÉ xÉÉ½þÒ, ̈ ÉÒ 
¡òHò ®úÉ¨ÉÉ±ÉÉ VÉÉhÉiÉÉä. '' MÉÖ¯ûnäù´É ®úÉxÉbä÷ ̈ ½þhÉiÉ, '' VªÉÉ xÉÉ¨ÉÉ¨ÉÖ³äý +É{É±ªÉÉ±ÉÉ 
<iÉEòÉ +ÉxÉÆnù, +xÉÖ¦É´É +É±Éä±ÉÉ +É½äþ +ºÉä Ênù´ªÉ xÉÉ¨É PÉähÉä EòÉähÉ ºÉÉäbä÷±É? '' 
ªÉÉ nùÉäx½þÒ =nùÉ½þ®úhÉÉÆ´É¯ûxÉ ±ÉIÉÉÆiÉ ªÉäiÉä EòÒ VÉä ºÉ´ÉÉækÉ¨É +É½äþ, VÉä VÉÒ´ÉxÉÉSÉÉ 
=rùÉ®ú Eò®úhÉÉ®äú +É½äþ, ºÉÉIÉÉiEòÉ®ú Eò¯ûxÉ näùhÉÉ®äú +É½äþ iÉä ' xÉÉ¨É ' +iªÉÆiÉ Ê|ÉªÉ 
½þÉä>ðxÉ VÉÉiÉä.
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' ®úÉ¨É ' xÉÉ¨ÉÉxÉä ¶ÉÆEò®úÉÆSÉÉ Ê´É¹É |ÉÉ¶ÉxÉ Eäò±ªÉÉ¨ÉÖ³äý ½þÉähÉÉ®úÉ nùÉ½þ xÉ¹]õ 
ZÉÉ±ÉÉ. ̈ ½þhÉÚxÉSÉ iÉä ' ®úÉ¨É ' xÉÉ¨É iªÉÉÆxÉÒ EÆò`öÉiÉ vÉ¯ûxÉ ̀ äö´É±Éä +É½äþ. ̧ ÉÒ®úÉ¨ÉEÞò¹hÉ 
{É®ú¨É½ÆþºÉ ̈ ½þhÉiÉ, ®úÉ¨ÉÉSÉä MÉÖ¯û ̧ ÉÒ¶ÉÆEò®ú +ÉÊhÉ ¶ÉÆEò®úÉSÉä MÉÖ¯û ̧ ÉÒ®úÉ¨É. iªÉÉ¨ÉÖ³äý 
nùÉäPÉÉÆSªÉÉiÉ Ê´É¶Éä¹É ºÉJªÉ +É½äþ. nùÉäPÉä½þÒ xÉÉ¨Éº¨É®úhÉ Eò®úiÉ +É½äþiÉ. |É¦ÉÚ ®úÉ¨ÉSÉÆpù- 
$ xÉ¨É: Ê¶É´ÉÉªÉ SÉÉ VÉ{É Eò®úiÉÉiÉ iÉ®ú ̧ ÉÒ ¶ÉÆEò®ú ̧ ÉÒ®úÉ¨É, ̧ ÉÒ®úÉ¨É ̈ ½þhÉiÉÉiÉ.

EòÉähÉiÉÒ½þÒ MÉÉä¹]õ ½þÒ EòÉ±ÉÉÆiÉ®úÉÆxÉä ÊºÉrù ½þÉäiÉä. +JÉÆb÷ xÉÉ¨Éº¨É®úhÉ 
±ÉMÉäSÉ ½þÉäiÉ xÉÉ½þÒ. MÉÖ¯ûnäù´É ®úÉxÉbå÷SÉÉ 1901 ºÉÉ±ÉÒ +xÉÖOÉ½þ ZÉÉ±ÉÉ. 1917 
ºÉÉ±ÉÒ iªÉÉÆxÉÓ EòÉEòÉºÉÉ½äþ¤É EòÉ®úJÉÉxÉÒºÉÉÆxÉÉ ºÉÉÆÊMÉiÉ±Éä, 
'' iÉè±ÉvÉÉ®ú´ÉiÉ +JÉÆb÷ xÉÉ¨Éº¨É®úhÉ SÉÉ±ÉÚ +É½äþ.'' iªÉÉºÉÉ`öÒ 17´É¹ÉÉÈSÉÉ EòÉ³ý 
=±É]õÉ´ÉÉ ±ÉÉMÉ±ÉÉ.

¨ÉÖ³ýÉiÉSÉ ºÉÉvÉEòÉSÉä vªÉäªÉ iÉä +ºÉ±Éä {ÉÉÊ½þVÉä. iªÉÉ¨ÉÖ³äý ºÉÉvÉxÉä±ÉÉ Ênù¶ÉÉ 
+ÉÊhÉ MÉiÉÒ Ê¨É³ýiÉ VÉÉiÉä. ¤ÉÉ¤ÉÉ ¨É½þÉ®úÉVÉ ¤Éä±ÉºÉ®äú ¨½þhÉiÉ, Ê´É¨ÉÉxÉ +ÉEòÉ¶ÉÉiÉ 
ZÉä{ÉÉ´ÉhªÉÉ+ÉvÉÒ JÉÚ{ÉSÉ vÉÉ´É{É]Âõ]õÒ +Éä±ÉÉÆb÷ÉÆ´ÉÒ ±ÉÉMÉiÉä. BEònùÉ EòÉ iÉä +ÉEòÉ¶ÉÉiÉ 
ÎºlÉ®ú ZÉÉ±Éä EòÒ ¨ÉMÉ ¡òÉ®úºÉä Eò¹]õ xÉÉ½þÒiÉ, ¨ÉÉZªÉÉ ¤ÉÉ¤ÉiÉÒiÉ +ÉiÉÉ iÉºÉä ZÉÉ±Éä 
+É½äþ, {ÉbÚ÷xÉ ®úÉÊ½þ±ÉÉä iÉ®úÒ xÉÉ¨É SÉÉ±ÉÚ ®Éú½þiÉä. ºÉÉvÉEòÉÆxÉÒ ªÉÉiÉÚxÉ ½äþSÉ Ê¶ÉEòÉªÉSÉä 
+É½äþ, ÊSÉEòÉ]õÒxÉä xÉÉ¨É PÉäiÉ±Éä {ÉÉÊ½þVÉä.

¶Éä´É]õÒ ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´É ̈ ½þhÉiÉÉiÉ, ̈ ÉÉZÉÒ º´ÉiÉ:SÉÒ vÉÉ®úhÉÉ, MÉÉäË´ÉnùÉSÉä xÉÉ¨É 
PÉähªÉÉSÉÒ +É½äþ, VÉhÉÖ EòÉÆ½þÒ ½þÒ +É¨ÉSÉÒ EòÉä]õ¬É´ÉvÉÒ EÖò³ýÉÆ{ÉÉºÉÚxÉ SÉÉ±ÉiÉ 
+É±Éä±ÉÒ EÖò³ý {É®Æú{É®úÉSÉ +É½äþ.

{ÉÚ´ÉÔSÉä ºÉÆÊSÉiÉ ½äþ ¨ÉÉxÉÉ´ÉäSÉ ±ÉÉMÉä±É. iªÉÉÊ¶É´ÉÉªÉ +vªÉÉi¨ÉÉSÉÒ, 
{É®ú¨ÉÉlÉÉÇSÉÒ MÉÉäb÷Ò ±ÉÉMÉiÉ xÉÉ½þÒ. +MÉnùÒ ±É½þÉxÉ ´ÉªÉÉiÉSÉ ¤É½ÖþiÉäEò ºÉÆiÉ ½äþ 
ºÉnÂùMÉÖ¯ÆûSªÉÉ, ºÉÆiÉÉÆSªÉÉ ºÉ½þ´ÉÉºÉÉiÉ +É±Éä±Éä ÊnùºÉiÉÉiÉ. ¨ÉÉ¨ÉÉºÉÉ½äþ¤É nùÉÆbä÷Eò®ú 
15-16 ´É¹ÉÉÈSÉä ½þÉäiÉä. VÉÉäMÉ ¨É½þÉ®úÉVÉÉÆEòbÚ÷xÉ YÉÉxÉä·É®úÒSÉä vÉbä÷ iªÉÉÆxÉÉ Ê¨É³ýiÉ 
½þÉäiÉä. iªÉÉ ́ ÉªÉÉiÉ iÉä {ÉÚhÉÇiÉ: Eò³ýiÉ ½þÉäiÉä +¶ÉÉiÉ±ÉÉ ¦ÉÉMÉ xÉÉ½þÒ {ÉhÉ ºÉÆºEòÉ®úÉÆxÉÉ 
¨É½þk´É +É½äþ. {ÉÖfäø iÉ®ú VÉÉäMÉ ̈ É½þÉ®úÉVÉÉÆxÉÓ ºÉÉÆMÉÚxÉ ]õÉEò±Éä, ̈ ÉÉZªÉÉ ̈ ÉÉPÉÉ®úÒ ̈ ÉÉZÉÉ 
ºÉÉäxÉÚ EòÒiÉÇxÉä, |É´ÉSÉxÉä Eò®úÒ±É.

ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´ÉÉÆSÉÒ {ÉÉ®ú¨ÉÉÌlÉEò, +ÉvªÉÉÎi¨ÉEò vÉÉ®úhÉÉ {ÉÚ´ÉÇºÉÆÊSÉiÉÉÆxÉÖºÉÉ®ú 
½þÉäiÉÒ. ¨½þhÉÚxÉSÉ iÉä ¨½þhÉiÉÉiÉ, MÉÉäË´Énù ªÉÉ xÉÉ¨ÉÉSÉÒ vÉÉ®úhÉÉ ¨ÉÉZÉÒ +É½äþ. xÉÉ¨É 
PÉ]Âõ]õ vÉ¯ûxÉ ̀ äö´ÉhÉä ½þÒ ºÉÉä{ÉÒ MÉÉä¹]õ xÉÉ½þÒ. +ÆiÉ:Eò®úhÉÉiÉ ¦ÉMÉ´ÉÆiÉÉÆSÉå |Éä¨É ¦É®ú±Éä±Éä 
+ºÉä±É iÉ®úSÉ xÉÉ¨É ªÉäiÉä. ̈ ÉÖHò ½þÉähªÉÉSÉÒ iÉ³ý¨É³ý ºÉÉvÉxÉä±ÉÉ vÉ¯ûxÉ ̀ äö´ÉiÉä. EòÉ®úhÉ 
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º´É¯û{ÉÉSÉä YÉÉxÉ ´½þÉ´Éä +ÉÊhÉ ºÉÆºÉÉ®úSÉGòÉiÉÚxÉ ºÉÖ]õÉ´Éä ½þÉSÉ ¨ÉÖJªÉ =qäù¶É 
xÉÉ¨ÉºÉÉvÉxÉäSÉÉ +É½äþ.

{ÉÖføSÉÒ MÉÉä¹]õ ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´ÉÉÆxÉÓ UôÉxÉSÉ ºÉÉÆÊMÉiÉ±ÉÒ +É½äþ. ºÉÆiÉ ±ÉÉäEò 
vÉ¨ÉÇºÉÆºlÉÉ{ÉxÉäºÉÉ`öÒSÉ ªÉäiÉ +ºÉiÉÉiÉ. iÉÖEòÉ®úÉ¨É ̈ É½þÉ®úÉVÉ ̈ ½þhÉiÉÉiÉ, 
+É¨½þÓ ́ ÉèEÖÆò`ö´ÉÉºÉÒ * +É±ÉÉä ªÉÉSÉÒ EòÉ®úhÉÉºÉÒ *  
¤ÉÉäÊ±É±Éä VÉä @ñ¹ÉÒ * ºÉÉÆSÉ ¦ÉÉ´Éå ́ ÉiÉÉÇªÉÉ **
ËEò´ÉÉ  
¨ÉÉMÉä ¤É½ÖþiÉÉÆ VÉx¨ÉÒ * ½åþÊSÉ EòÊ®úiÉ +É±ÉÉä +É¨½þÓ *
 ¦É´ÉiÉÉ{É¸É¨ÉÒ * nÖù:JÉä {ÉÒÊb÷±Éä ÊxÉ´É´ÉÚÆ iªÉÉ **
ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´ÉÉÆSÉÒ näùJÉÒ±É ½þÒSÉ EÖò³ý{É®Æú{É®úÉ +É½äþ, xÉÉ¨É ̈ ÉÊ½þ¨ÉÉ ºÉÉÆMÉiÉ 
®úÉú½þhªÉÉSÉÒ !
........................................................................

+¦ÉÆMÉ 14 ́ ÉÉ
½þ®úÒ +ºÉå näù½þÒ ºÉ´ÉÇEòÉ³ý ºÉÆ{ÉzÉ * ̈ ½þhÉÉäÊxÉ ËSÉiÉxÉ ÊxÉ®ÆúiÉ®ú **1**
½þ®úÒÊ´ÉhÉ xÉÉ½þÓ ½þ®úÒÊ´ÉhÉ xÉÉ½þÓ * Ênù¶ÉÉ pÖù¨É {ÉÉ½þÓ Ë¤É¤É±ÉÉºÉä **2**
½þ®úÒÊ´ÉhÉ näù´ÉÉä xÉÉ½þÓ +xªÉ ¦ÉÉ´ÉÉå * ½þ®úÒ +ºÉä ºÉ´ÉÇ näù½þ xÉÉ´Éå **3**
ºÉÉä{ÉÉxÉ ºÉÉÆMÉiÉÖ BäEäò ½þ®úÒ ºÉ´ÉÇjÉÉÆºÉ´Éå * ¦ÉÉMªÉ´ÉÆiÉÉ ÊnùºÉä ºÉ´ÉÇEòÉ³ý **4**

MÉÒiÉäiÉ ¦ÉMÉ´ÉÆiÉ +VÉÖÇxÉÉ±ÉÉ ºÉÉÆMÉiÉÉiÉ,
¸ÉrùÉ´ÉÉxÉÂ ±É¦ÉiÉå YÉÉxÉ¨ÉÂ *

+ÉÊhÉ ¸ÉrùÉ ªÉÉ ¶É¤nùÉ´É®ú ¦ÉÉ¹ªÉ Eò®úiÉÉxÉÉ ¸ÉÒ ¶ÉÆEò®úÉSÉÉªÉÇ ¨½þhÉiÉÉiÉ 
¶ÉÉºjÉ +ÉÊhÉ MÉÖ¯û´ÉÉCªÉÉ´É®ú Ê´É·ÉÉºÉ ªÉÉ±ÉÉ ' ¸ÉrùÉ ' ¨½þhÉÉ´Éä. MÉÉånù´É±ÉäEò® 
¨É½þÉ®úÉVÉ ¨½þhÉiÉ, ' Ê¶É¹ªÉSÉ +ÉiÉÉ <iÉEåò ½Öþ¹ÉÉ®ú ZÉÉ±Éä +É½äþiÉ EòÒ ºÉnÂùMÉÖ¯Æû±ÉÉ 
Ê¶ÉEò´ÉÉªÉSÉÉ |ÉªÉixÉ Eò®úiÉÉiÉ. '  Ê¶É¹ªÉÉSÉÒ ¶É®úhÉÉMÉiÉÒ ¨É½þk´ÉÉSÉÒ `ö®úiÉä. ' '' 
¨É±ÉÉ EòÉÆ½þÓ Eò³ýiÉ xÉÉ½þÒ.'' ½äþ ¨É±ÉÉ +É´Éb÷iÉä +ºÉä úMÉÉånù´É±ÉäEò® ¨É½þÉ®úÉVÉ 
¨½þhÉÉªÉSÉä. 

ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´ÉÉÆSÉÒ xÉÖºÉiÉÒSÉ ¸ÉrùÉ xÉ´½þiÉÒ iÉ®ú ºÉÉvÉxÉÉ ½þÉäiÉÒ. ¨ÉÉ>ð±ÉÒ 
¨½þhÉiÉä,
xÉÖºÉÊvÉªÉÉSÉÓ ̧ ÉrùÉ * ZÉÉå¤ÉÉå {ÉÉ½þºÉÒ {É®ú¨É{ÉnùÉ *
iÉ®úÒ iÉèºÉå ½åþ |É¤ÉÖrùÉ * ºÉÉä½þÉä{Éä xÉÉä½äþ **  YÉÉxÉä·É®úÒ 17/50

xÉÖºÉiªÉÉ ̧ ÉräùxÉä ½äþ EòÉ¨É ½þÉähÉÉ®ú xÉÉ½þÒ. +¦ªÉÉºÉ {ÉÉÊ½þVÉä.
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+¦ªÉÉºÉÉÊºÉ EòÉÆ½þÓ * ºÉ´ÉÇlÉÉ nÖù¹Eò®ú xÉÉ½þÓ *
¨½þhÉÉäËxÉ ̈ ÉÉZªÉÉ`öÉªÉÓ * +¦ªÉÉºÉå Ê¨É³ý **
+ºÉä ¦ÉMÉ´ÉÆiÉ ºÉÉÆMÉiÉ +É½äþiÉ.

|ÉºiÉÖiÉ +¦ÉÆMÉÉiÉ iÉä {ÉÊ½þ±ªÉÉ SÉ®úhÉÉÆiÉ ̈ ½þhÉiÉÉiÉ, ½þÊ®ú ½þÉ ºÉ´ÉÇ näù½þÉÆ¨ÉvªÉä 
ºÉ´ÉÇEòÉ³ý Ê´Ét¨ÉÉxÉ +É½äþ. ¨½þhÉÚxÉ ¨ÉÒ iªÉÉSÉä ËSÉiÉxÉ ºÉ´ÉÇEòÉ³ý, ÊxÉ®ÆúiÉ®ú Eò®úiÉÉä 
+É½äþ. ºÉÆiÉÉÆSªÉÉ +¦ÉÆMÉÉ´É®ú, MÉÒiÉÉ, ¦ÉÉMÉ´ÉiÉ, ={ÉÊxÉ¹Énäù ªÉÉÆSÉÓ UôÉ{É +ºÉiÉä. ªÉÉ 
OÉÆlÉÉiÉÒ±É iÉk´ÉYÉÉxÉSÉ iÉä +¦ÉÆMÉÉiÉÚxÉ ̈ ÉÉÆb÷iÉ +ºÉiÉÉiÉ.
MÉÒiÉÉ +ºÉä ºÉÉÆMÉiÉä,
+½Æþ +Éi¨ÉÉ MÉÖb÷ÉEäò¶É ºÉ´ÉÇ¦ÉÚiÉÉ¶ÉªÉÉÎºlÉiÉ: *

¨ÉÒ ' +Éi¨É '¯û{ÉÉxÉä ºÉ´ÉÇ¦ÉÚiÉ¨ÉÉjÉÉÆSªÉÉ ̈ ÉvªÉä +É½äþ. Ê´É¦ÉÚÊiÉªÉÉäMÉÉiÉ ¦ÉMÉ´ÉÆiÉ 
¨½þhÉiÉÉiÉ, 
<ÆÊpùªÉÉÆ¨ÉÉVÉÒ +Eò®úÉ´Éå * ̈ ÉxÉ iÉå ̈ ÉÒ ½ä VÉÉhÉÉ´Éå * 
¦ÉÚiÉÉÆ¨ÉÉVÉÓ º´É¦ÉÉ´Éå * SÉäiÉxÉÉ iÉå ̈ ÉÒ ** YÉÉxÉä·É®úÒ 10/224
¨ÉxÉ +ÉÊhÉ ̈ ÉxÉÉ±ÉÉ SÉäiÉxÉÉ näùhÉÉ®äú SÉèiÉxªÉ näù´ÉSÉ ZÉÉ±Éä +É½äþiÉ. ¶É®úÒ®úSÉ iªÉÉÆSªÉÉ 
ºÉkÉäxÉä SÉÉ±ÉiÉä. 
SÉÉ±Éå ½äþ ¶É®úÒ®ú EòÉähÉÉÊSÉªÉä ºÉkÉä * EòÉähÉ ¤ÉÉä±ÉÊ´ÉiÉå ½þÊ®úÊ´ÉhÉ **
näùJÉ´ÉÓ BäEò´ÉÒ BEò xÉÉ®úÉªÉhÉ * iÉªÉÉSÉå ¦ÉVÉxÉ SÉÖE Éä xÉEòÉä ** iÉÖ. MÉÉ.3066

+É{ÉhÉ ºÉ´ÉÉÈxÉÓSÉ ½äþ ±ÉIÉÉiÉ ̀ äö´É±Éä {ÉÉÊ½þVÉä EòÒ +ÉÆiÉ ̈ ÉvªÉä ½þÊ®ú Ê´Ét¨ÉÉxÉ 
+É½äþiÉ. +Éi¨Éº´É¯û{ÉÉSÉä vªÉÉxÉ ̈ ½þhÉVÉä ½þÊ®úSÉä vªÉÉxÉ. 
¸ÉÒºÉÉä{ÉÉxÉnäù´É ÊxÉ®ÆúiÉ®ú vªÉÉxÉ Eò®úiÉ +É½äþiÉ. ªÉÉiÉÚxÉ ºÉÉvÉEòÉxÉä |Éä®úhÉÉ 
PÉähªÉÉºÉÉ®úJÉä +É½äþ. ºÉJªÉ ¦ÉHòÒiÉ ºÉ¨ÉlÉÇ ̈ ½þhÉiÉÉiÉ,  
ºÉÉÆbÚ÷xÉ +É{É±ÉÒ ºÉÆºÉÉ®ú´ÉälÉÉ * EòÊ®úiÉ VÉÉ´ÉÒ näù´ÉÉSÉÒ ËSÉiÉÉ *
EòlÉÉ ÊxÉ¯û{ÉhÉ EòÒiÉÇxÉ ́ ÉÉiÉÉÇ * näù´ÉÉSªÉÉÊSÉ ºÉÉÆMÉÉ´ªÉÉ **

ºÉ´ÉÇ +ÆMÉÉÆxÉÒ ½þÊ®úSÉä ËSÉiÉxÉ, ̈ ÉxÉxÉ, vªÉÉxÉ ZÉÉ±Éä {ÉÉÊ½þVÉä.
iÉä +ÉÆiÉ¤ÉÉ½äþ®úÒ +ÉPÉ´Éå * ̈ ÉÒÊSÉ Eò¯ûÊxÉ PÉÉ±ÉÉ´Éå *
¨ÉMÉ ºÉ´ÉÕ EòÉ³Òý º´É¦ÉÉ´Éå * ̈ ÉÒÊSÉ +É½äþ ** YÉÉxÉä·É®úÒ  8/77 

Ê®úEòÉ¨ªÉÉ ´Éä³äýiÉ ¨ÉÒ EòÉªÉ Eò®úiÉÉä +É½äþ? iÉÉä ´Éä³ý ¨ÉÒ {É®ú¨ÉÉlÉÉÇºÉÉ`öÒ 
Ênù±ÉÉ EòÒ Ê´É¹ÉªÉ ËSÉiÉxÉÉiÉ PÉÉ±É´É±ÉÉ? ½þÉ |É¶xÉ º´ÉiÉ:±ÉÉ Ê´ÉSÉÉ¯ûxÉ PÉäiÉ±ÉÉ EòÒ 
EòÉ¨É ZÉÉ±Éä ! ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´É iÉè±ÉvÉÉ®ú´ÉiÉ ËSÉiÉxÉÉiÉ ̈ ÉMxÉSÉ ZÉÉ±Éä +É½äþiÉ. 

{ÉÖføSªÉÉ SÉ®úhÉÉÆiÉ ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´É ̈ ½þhÉiÉÉiÉ, ªÉÉ ºÉ´ÉÇ Ênù¶ÉÉÆ¨ÉvÉÚxÉ ½þÊ®úÊ¶É´ÉÉªÉ 
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EòÉähÉÒ xÉÉ½þÒ. ºÉ´ÉÇjÉ iÉÉäSÉ ¦É¯ûxÉ ®úÉÊ½þ±ÉÉ +É½äþ.
½þÒ ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´ÉÉÆSÉÒ ¤ÉÉävÉ{ÉÚhÉÇ +´ÉºlÉÉ +É½äþ. ½þÊ®ú{ÉÉ`öÉiÉ ̈ ÉÉ>ð±ÉÒ ̈ ½þhÉiÉä, 

YÉÉxÉnäù´ÉÉ |É¨ÉÉhÉ +Éi¨ÉÉ ½þÉ ÊxÉvÉÉxÉ * ºÉ´ÉÉÈPÉ]õÒ {ÉÚhÉÇ BEò xÉÉÆnäù **
YÉÉxÉnäù´ÉÉ MÉÉäb÷Ò ºÉÆMÉiÉÒ ºÉVVÉxÉÒ * ½þÊ®ú ÊnùºÉä VÉxÉÓ ́ ÉxÉÒ +Éi¨ÉiÉk´ÉÓ **  

iÉ®ú VÉxÉÉ¤ÉÉ<Ç ̈ ½þhÉiÉä,
´ÉÉ¨É ºÉ´ªÉ nùÉäx½þÒ Eòbä÷ * ÊnùºÉä näù´ÉÉSÉå ̄ û{Ébå÷ **
JÉÉ±ÉÒ {ÉÉ½åþ +lÉ´ÉÉ ́ É®úÒ * ÊVÉEòbä÷ {ÉÉ½åþ ÊiÉEòbä÷ ½þÊ®ú **
b÷Éä³åý ZÉÉEÖòÊxÉªÉÉÆ {ÉÉ½äþ * {ÉÖfåø MÉÉä{ÉÉ³ý =¦ÉÉ +É½äþ *
+hÉÖÆ®äúhÉÚÆ SÉGò{ÉÉËhÉ * JÉÖhÉ ZÉÉ±ÉÒ nùÉºÉÒ VÉxÉÓ **

ºÉ´ÉÇ ºÉÆiÉÉÆSÉÉ ½þÉSÉ +xÉÖ¦É´É +ºÉiÉÉä. VªÉÉxÉä +Éi¨ÉiÉk´É VÉÉhÉ±Éå iªÉÉxÉä 
ºÉ´ÉÈ EòÉÆ½þÓ VÉÉhÉ±ªÉÉºÉÉ®úJÉäSÉ +ºÉiÉä. iªÉÉ +ÊºÉ¨É iÉk´ÉÉÆ{ÉÉºÉÚxÉ {ÉÆSÉ ¨É½þÉ¦ÉÚiÉä, 
¨ÉxÉ, ¤ÉÖÊrù, +½ÆþEòÉ®ú ªÉÉÆxÉÓ +¹]õvÉÉ |ÉEÞòiÉÒ iÉªÉÉ®ú ZÉÉ±ÉÒ +É½äþ. ̈ ½þhÉÚxÉSÉ ¦ÉMÉ´ÉÆiÉ 
¨½þhÉiÉÉiÉ,
B­½´ÉÓ ̈ ÉÒ xÉºÉå BäºÉå * EòÉÆ½þÓ ́ ÉºiÉÖVÉÉiÉ +ºÉå *
{ÉÉ½åþ {ÉÉÆ Eò´ÉhÉ VÉ³ý ®úºÉå * ®úÊ½þiÉ +É½äþ ** YÉÉxÉä·É®úÒ 7/159

¨ÉÒ ºÉ´ÉÇjÉ +É½äþSÉ. ËEò¤É½ÖþxÉÉ 
ºÉÖ´ÉhÉÉÈSÉä ̈ ÉÊhÉ Eäò±Éå * iÉä ºÉÉäÊxÉªÉÉSÉä ºÉÖiÉÓ ́ ÉÉåÊ´É±Éå *
iÉèºÉå ̈ ªÉÉÆ VÉMÉ vÉÊ®ú±Éå * ºÉ¤ÉÉÁÉ¦ªÉÆiÉ®úÓ ** YÉÉxÉä·É®úÒ 7/32

½äþ VÉMÉ ¦ÉMÉ´ÉÆiÉÉxÉä +ÉÆiÉ ¤ÉÉ½äþ®ú vÉ¯ûxÉ `äö´É±Éä +É½äþ. +É{É±ªÉÉ±ÉÉ iÉºÉÉ 
où¹]õÒ±ÉÉ¦É MÉÖ¯ûEÞò{ÉäxÉä ZÉÉ±ÉÉ {ÉÉÊ½þVÉä. +Eò®úÉ´ªÉÉ +vªÉÉªÉÉÆiÉ MÉÒiÉä¨ÉvªÉä ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ 
MÉÉä{ÉÉ±ÉEÞò¹hÉÉÆxÉÓ +VÉÖÇxÉÉ±ÉÉ Ênù´ªÉ SÉIÉÖ Ênù±Éä iÉå´½þÉ iªÉÉ±ÉÉ Ê´É®úÉ]õ Ê´É·É¯û{Énù¶ÉÇxÉ 
ZÉÉ±Éä. iÉä YÉÉxÉSÉIÉÖ ½þÉäiÉä. ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´ÉÉÆxÉÉ ½þÒ YÉÉxÉoù¹]õÒ Ê¨É³ýÉ±ÉÒ ½þÉäiÉÒ. iªÉÉ¨ÉÖ³äý 
iªÉÉÆxÉÉ ºÉ´ÉÇjÉ xÉ]ÚõxÉ ®úÉÊ½þ±Éä±ÉÉ ¦ÉMÉ´ÉÆiÉ, ½þÊ®ú ÊnùºÉÚ ±ÉÉMÉ±ÉÉ.

{ÉÖføSªÉÉ SÉ®úhÉÉÆiÉ iÉä ¨½þhÉiÉÉiÉ, ½þÊ®úÊ¶É´ÉÉªÉ +xªÉ näù´É xÉÉ½þÒSÉ +ºÉÉ 
¨ÉÉZÉÉ ¦ÉÉ´É +É½äþ. ½þÊ®ú ½þÉSÉ ºÉ´ÉÇ näù½þÉÆSªÉÉ Ê`öEòÉhÉÒ xÉÉ¨É¯û{ÉÉxÉä =¦ÉÉ +É½äþ.

nùÉºÉ¤ÉÉävÉÉiÉ ¸ÉÒ ºÉ¨ÉlÉÇ ¨½þhÉiÉÉiÉ, ¨ÉÖJªÉ näù´ÉÉSÉÉ ÊxÉ¶SÉªÉ ZÉÉ±ÉÉ 
{ÉÉÊ½þVÉä. ' +Éi¨ÉÉ®úÉ¨É ' ½þÉSÉ ¨ÉÖJªÉ näù´É ½þÉäªÉ. ¤ÉÉÁ VÉMÉiÉÉÆ¨ÉvªÉä xÉÉxÉÉÊ´ÉvÉ 
näù´ÉiÉÉÆSÉÒ ºÉMÉÖhÉ ={ÉÉºÉxÉÉ SÉÉ±ÉÚ +É½äþSÉ. iªÉÉ¤Éqù±É ºÉÆiÉÉÆxÉÉ EòÉÆ½þÓ ¨½þhÉÉ´ÉªÉÉSÉå 
xÉÉ½þÓ. EòÉ®úhÉ +ÊvÉEòÉ®ú¦ÉänùÉxÉÖºÉÉ®ú ±ÉÉäEò ={ÉÉºÉxÉÉ Eò®úiÉ ®úÉ½þiÉÉiÉ. ºÉÆiÉÉÆxÉÉ 
+Éi¨ÉÉxÉÖ¦ÉÚÊiÉ +É±ªÉÉ¨ÉÖ³äý, +Éi¨ÉËSÉiÉxÉ ½þÒ ¨ÉÖJªÉ vÉÉ®úhÉÉ `äö>ðxÉ ¤ÉÉEòÒSÉä 
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´ªÉ´É½þÉ®ú iÉä ºÉÉÆ¦ÉÉ³ýiÉÉiÉ. 
+Éi¨ÉÉ®úÉ¨É ={ÉÉºÉxÉÉ * iÉähÉå {ÉÉÊ´É±ÉÉä ÊxÉ®ÆúVÉxÉÉ **

VªÉÉ ={ÉÉºÉxÉäxÉä ¨ÉÖJªÉ näù´ÉÉSÉä ¨½þhÉVÉä ½þÊ®úSÉä nù¶ÉÇxÉ ½þÉäiÉä. iÉÒ ' 
+Éi¨ÉÉ®úÉ¨É ' ={ÉÉºÉxÉÉ ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´ÉÉÆxÉÒ Eäò±Éä±ÉÒ +É½äþ. iªÉÉºÉÉ`öÓ iÉä ºÉ´ÉÇ 
ºÉÉvÉEòÉÆxÉÉ ½þÊ®úÊ¶É´ÉÉªÉ +xªÉ näù´É xÉÉ½þÒSÉ +ºÉä Ê´É·ÉÉºÉÉxÉä ºÉÉÆMÉiÉÉiÉ. 
+Éi¨ÉiÉk´ÉÉSÉÒ +xÉÖ¦ÉÚÊiÉ ªÉäiÉÉSÉ ºÉ´ÉÇ EòÉÆ½þÓ +Éi¨ÉÉSÉ ZÉÉ±ÉÉ +É½äþ, ªÉÉ VÉMÉÉÆiÉ 
+Éi¨ÉÉSÉ ¦É¯ûxÉ ®úÉÊ½þ±ÉÉ +É½äþ +¶ÉÒ |ÉÊSÉiÉÒ iªÉÉ ºÉÉvÉEòÉ±ÉÉ ªÉäiÉä +ºÉä ®úÉ¨ÉEÞò¹hÉ 
{É®ú¨É½ÆþºÉ ºÉ´ÉÉÈxÉÉ ºÉÉÆMÉiÉ. 

ºÉÆiÉÉÆSÉÒ où¹]õÒ ªÉÉ¨ÉÖ³äý BEòÉ ¤ÉÉVÉÚ±ÉÉ +ÊiÉ¶ÉªÉ ºÉÚI¨É +ÉÊhÉ nÖùºÉ­ªÉÉ 
+ÆMÉÉxÉä +iªÉÆiÉ ́ ªÉÉ{ÉEò ½þÉäiÉä. 
ªÉÉ ={ÉÉÊvÉ¨ÉÉVÉÒ MÉÖ{iÉ * SÉèiÉxªÉ +ºÉä ºÉ´ÉÇMÉiÉ *
iÉä iÉk´ÉYÉ ºÉÆiÉ * º´ÉÒEòÉÊ®úiÉÒ ** YÉÉxÉä·É®úÒ 2/126

' iÉk´ÉYÉ ' ¨½þhÉVÉä +Éi¨ÉiÉk´ÉÉ¶ÉÒ BEò¯û{É ZÉÉ±Éä±ÉÉ, +Éi¨ÉYÉÉxÉÒ 
ºÉÆiÉÉÆEòbä÷ MÉä±ªÉÉxÉÆiÉ®ú iÉä ºÉ¨ÉÉä®úSªÉÉ ́ ªÉHòÓ¨ÉvÉÒ±É MÉÖhÉ-+´ÉMÉÖhÉÉÆSÉÉ Ê´ÉSÉÉ®ú Eò®úiÉ 
xÉÉ½þÒiÉ, ËEò´ÉÉ iªÉÉSÉÒ VÉÉiÉ, Ë±ÉMÉ, MÉÊ®ú¤ÉÒ, ̧ ÉÒ¨ÉÆiÉÒ ½äþ ºÉ´ÉÇ xÉ {ÉÉ½þiÉÉ, iªÉÉSªÉÉ½þÒ 
+ÆiÉ:Eò®úhÉÉiÉ ½þÊ®úSÉ =¦ÉÉ +É½äþ ½äþ {ÉÉ½þiÉÉiÉ. +xÉÆiÉ ̄ û{Éä, +xÉÆiÉ ́ Éä¹Éä iÉÚSÉ xÉ]õ±ÉÉ 
+É½äþºÉ +ºÉä ºÉÆiÉ EòÉ ¨½þhÉiÉÉiÉ ªÉÉSÉÉ =±ÉMÉb÷É ½þÉäiÉÉä. iªÉÉ¨ÉÖ³äý ºÉÆiÉÉÆSªÉÉ 
VÉÒ´ÉxÉÉiÉ ºÉÆPÉ¹ÉÇ xÉÉ½þÒ, uäù¹É xÉÉ½þÒ, ¨ÉiºÉ®ú xÉÉ½þÒ. ºÉ´ÉÉÈ¶ÉÒ |Éä¨ÉÉxÉä iÉä ´ÉÉMÉiÉÉiÉ 
EòÉ®úhÉ ºÉ¨ÉÉä®ú ' ½þÊ®ú ' =¦ÉÉ +É½äþ. ½äþ +uèùiÉ BEònùÉ ºÉÉvÉ±Éä EòÒ ZÉÉ±Éä. {ÉhÉ ½þÉ 
¤ÉÉävÉ ±ÉÉJÉÉiÉ BJÉÉtÉ =kÉ¨É ºÉÉvÉEòÉ±ÉÉ MÉÖ¯ûEÞò{ÉäxÉä ½þÉäiÉÉä. 

¶Éä´É]õÒ ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´É +É{ÉhÉÉÆ ºÉ´ÉÉÈxÉÉ ºÉÉÆMÉiÉ +É½äþiÉ ½þÊ®ú ºÉ´ÉÉÈSªÉÉ ºÉÆMÉä 
+É½äþ, ¦ÉÉMªÉ´ÉÆiÉ ̈ ÉÉhÉºÉÉÆxÉÉ ̈ ÉÉjÉ iÉÉä ºÉ´ÉÇEòÉ³ý ÊnùºÉiÉÉä. 

<lÉä BEò ¨É½þk´ÉÉSÉÉ Ê´ÉSÉÉ®ú ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´ÉÉÆxÉÒ ¨ÉÉÆb÷±ÉÉ +É½äþ. ºÉÆiÉÉÆSÉÉ 
+xÉÖ¦É´É iÉÒxÉ ]õ{{ªÉÉiÉ ºÉÉÆMÉiÉÉ ªÉä<Ç±É. (BEò) näù´É +É½äþ (nùÉäxÉ) näù´É iÉÖZªÉÉ 
+ÆiÉ:Eò®úhÉÉÆiÉ +É½äþ +ÉÊhÉ (iÉÒxÉ) iÉÚÆSÉ näù´É +É½äþºÉ !

' SÉèiÉxªÉ ' ½äþSÉ näù´ÉÉSÉä º´É¯û{É ! ºÉ´ÉÇ näù½þÉÆ¨ÉvªÉä SÉäiÉxÉÉ +É½äþ. ̈ ½þhÉÚxÉ näù´É 
ºÉ´ÉÉÈSªÉÉ ºÉÆMÉiÉÒiÉ +É½äþ. ½äþ YÉÉxÉ ¤É½ÖþiÉäEò ±ÉÉäEòÉÆxÉÉ xÉºÉiÉä. iªÉÉ¨ÉÖ³äý iÉä näù´ÉÉSÉÉ 
¶ÉÉävÉ ¤ÉÉ½äþ®ú PÉäiÉÉiÉ.
iÉº¨ÉÉiÉ Ê´ÉSÉÉ®ú Eò®úÉ´ÉÉ * näù´É EòÉähÉ iÉÉä +Éä³ýJÉÉ´ÉÉ *
+É{ÉÖ±ÉÉ +É{ÉhÉ ¶ÉÉävÉ PªÉÉ´ÉÉ * +ÆiÉªÉÉÇ¨ÉÒ **
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½þÉ näù´É EòºÉÉ +Éä³ýJÉiÉÉ ªÉäiÉÉä? ¨ÉÒ, ¨ÉÒ ½äþ VÉä º¡Öò®úhÉ +É{É±ªÉÉ ¨ÉvªÉä 
+É½äþ iÉÒ ́ ÉºiÉÚ ̈ ½þhÉVÉä näù´É.
¨ÉÉ>ð±ÉÒ ̈ ½þhÉiÉä,
B­½´ÉÓ ºÉ´ÉÉÈSªÉÉ ¾þnùªÉnäù¶ÉÓ * ̈ ÉÒ +¨ÉÖEòÉ +É½äþ BäºÉÒ * 
VÉå ¤ÉÖÊrù º¡Öò®åú +½þÌxÉ¶ÉÓ * iÉä ́ ÉºiÉÖ MÉÉ ̈ ÉÓ ** YÉÉxÉä·É®úÒ 15/421

' ̈ ÉÒ ' ½äþ º¡Öò®úhÉ +JÉÆb÷ +É½äþ. ' ̈ ÉÒ ' xÉÉ½þÒ +ºÉä EòvÉÒ½þÒ ́ ÉÉ]õiÉ xÉÉ½þÒ.  
ªÉÉSÉä EòÉ®úhÉSÉ ̈ ÉÒ ÊjÉEòÉ±ÉÉ¤ÉÉÊvÉiÉ +ºÉ±Éä±ÉÉ ºÉiÉÂ º´É¯û{É {É®ú¨Éä·É®úSÉ +É½äþ.

½þÉ ¤ÉÉävÉ ½þÉähªÉÉºÉÉ`öÒ 
{ÉÚ´ÉÔSÉä ºÉÆÊSÉiÉ * ªÉä VÉx¨ÉÒSÉÒ Eò¨ÉÉ<Ç*
+ÉÊhÉ ÊiÉºÉ®úÒ iÉÒ {ÉÉ½þÓ * MÉÖ¯ûEÞò{ÉÉ ** 
½äþ +É´É¶ªÉEò +É½äþ.

iÉÒµÉ ºÉÆ´ÉäMÉÉxÉä Eäò±Éä±ÉÒ ºÉÉvÉxÉÉ +ÉÊhÉ MÉÖ¯ÆûSÉÒ EÞò{ÉÉ ªÉÉSÉÉ ºÉÆMÉ¨É ̈ ½þhÉVÉä 
+Éi¨ÉºÉÉIÉÉiEòÉ®ú. +Éi¨ÉÉ ½þÉSÉ ½þÊ®ú. ¦ÉÉMªÉ´ÉÆiÉÉ±ÉÉ ½äþ +Éi¨ÉºÉÉIÉÉiEòÉ®úÉSÉä ¦ÉÉMªÉ 
±ÉÉ¦ÉiÉä ½äþ +MÉnùÒ JÉ®äú +É½äþ. º´ÉÉ¨ÉÒ ¨ÉÉvÉ´ÉxÉÉlÉ({ÉÖhÉä) ¨½þhÉiÉ, ' {ÉÚ´ÉÇºÉÆÊSÉiÉÉSÉÉ 
¨ÉÉä`öÉ ¦ÉÉMÉ +ºÉiÉÉä.' º´ÉiÉ: ̧ ÉÒ MÉÖ¯ûnäù´É ®úÉxÉbä÷ ̈ ½þhÉiÉ, '' +®äú ½þÒ nù¶ÉÇxÉä ̈ ½þhÉVÉä 
{ÉÚ´ÉÇ VÉx¨ÉÓSÉÒ {ÉÖhªÉÉ<Ç ! ''  

+É{É±Éä ¦ÉÉMªÉ EòvÉÒ =VÉ³ýhÉÉ®ú? ½þÉSÉ |É¶xÉ +É½äþ.
........................................................................

+¦ÉÆMÉ 15 ́ ÉÉ 
MÉÉäË´Énù ̈ ÉÉvÉ´É ½þÉ VÉ{É +É¨ÉÖSÉÉ * xÉÉ½þÒ |É{ÉÆSÉÉSÉÉ +É¨½þÉÆ ±Éä¶ÉÖ **1**
MÉÉäË´Énù º¨É®úhÉå ÊxÉiªÉ iÉÉ{É ½þ®úhÉä * ½þÊ®úxÉÉ¨É {É`öhÉä ̈ ÉÉäIÉ¨ÉÖÊHò **2**
xÉ±ÉMÉäÊSÉ ÊiÉlÉÇ BEò MÉÉäË´ÉnùSÉÒ {ÉÖ®äú * ́ ÉäMÉÓ EÞò¹hÉ vÉÚ®åú +Éå³ýMÉä ºÉnùÉ **3**
ºÉÉä{ÉÉxÉ ºÉÉÆMÉiÉ MÉÉäË´Énù º¨É®úhÉ * ÊxÉiªÉiÉÉ {Éé vªÉÉxÉ MÉÉäË´ÉnùÉSÉä **4**

+É{É±ªÉÉ VÉÒ´ÉxÉEòÉªÉÉÇSÉä |ÉÊiÉË¤É¤É ±ÉäJÉxÉÉiÉÚxÉ =¨É]õiÉ +ºÉiÉä. 
<Ç·É®úÉÊ´É¹ÉªÉÒ +{ÉÉ®ú |Éä¨É, iªÉÉSÉäSÉ ËSÉiÉxÉ, ̈ ÉxÉxÉ, vªÉÉxÉ, ¦ÉVÉxÉ ½äþ ºÉ´ÉÇ ºÉÆiÉÉÆSªÉÉ 
VÉÒ´ÉxÉÉSÉä ºÉÚjÉ +ºÉiÉä. ªÉÉ ºÉÚjÉÉ±ÉÉ ºÉÉÆ¦ÉÉ³ÚýxÉ iÉä VÉMÉÉSªÉÉ ´ªÉ´É½þÉ®úÉiÉ 
´ÉÉ´É®úiÉÉiÉ. VÉä +É{É±ªÉÉ ºÉ½þ´ÉÉºÉÉiÉ ªÉäiÉÉiÉ iªÉÉÆxÉÉ näù´ÉÉSªÉÉ ¦ÉÊHò-|Éä¨ÉÉSÉÒ 
+É´Éb÷ ±ÉÉ´ÉhªÉÉSÉÉ iÉä +É]õÉäEòÉ]õ |ÉªÉixÉ Eò®úiÉÉiÉ. ½þÊ®úxÉÉ¨ÉÉSÉÒ ¨É½þiÉÒ {ÉÖxÉ: 
{ÉÖx½þÉ ºÉÉÆMÉiÉÉiÉ. ºÉÆiÉÉÆSªÉÉ ºÉÉÆMÉhªÉÉSÉÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨É +ÆiÉ:Eò®úhÉÉ´É®ú ½þÉäiÉÉäSÉ EòÉ®úhÉ 
iÉä VÉä ¤ÉÉä±ÉiÉÉiÉ, iÉäSÉ VÉÒ´ÉxÉÉiÉ Eò®úiÉ +ºÉiÉÉiÉ. ̈ ½þhÉÚxÉ iªÉÉÆSªÉÉ ́ ÉSÉxÉÉÆxÉÉ Ê´É¶Éä¹É 
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¨É½þk´É +É½äþ.
iÉÖEòÉ ̈ ½þhÉä Eò¯ûxÉ nùÉ´ÉÒ * iªÉÉSÉä {ÉÉªÉ ̈ ÉÉZÉå VÉÒ´ÉÒ **

|ÉºiÉÖiÉ +¦ÉÆMÉÉiÉÚxÉ ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´É |ÉÉ{ÉÆÊSÉEò ºÉÉvÉEòÉÆxÉÉ ̈ ÉÉä`öÉ Ênù±ÉÉºÉÉ näùiÉ 
+É½äþiÉ. +¦ÉÆMÉÉSªÉÉ {ÉÊ½þ±ªÉÉ SÉ®úhÉÉÆiÉ ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´É ºÉÉÆMÉiÉ +É½äþiÉ, MÉÉäË´Énù, ̈ ÉÉvÉ´É 
+ºÉÉ xÉÉ¨ÉVÉ{É +É¨ÉSÉÉ SÉÉ±É±Éä±ÉÉ +É½äþ. |É{ÉÆSÉ ±Éä¶É¨ÉÉjÉ näùJÉÒ±É +ÆiÉ:Eò®úhÉÉiÉ 
®úÉÊ½þ±ÉÉ xÉÉ½þÒ.

|É{ÉÆSÉ ½þÉ {ÉÉ`öÒ¨ÉÉMÉä ±ÉÉMÉ±Éä±ÉÉSÉ +ºÉiÉÉä. ¨ÉÉ¨ÉÉºÉÉ½äþ¤É nùÉÆbä÷Eò®ú 
¥ÉÀSÉÉ®úÒ ½þÉäiÉä. iÉlÉÉÊ{É iÉä +É{É±ªÉÉ lÉÉä®ú±ªÉÉ ¤ÉÊ½þhÉÒEòbä÷ ®úÉú½þiÉ +ºÉiÉ. 
ºÉÉ½þÊVÉEòSÉ PÉ®úÉiÉÒ±É ±ÉMxÉ, ̈ ÉÖÆVÉÒ {ÉÉºÉÚxÉ +xÉäEò |ÉÉ{ÉÆÊSÉEò EòÉ¨Éä ÊSÉEò]õ±Éä±ÉÒ 
+ºÉiÉ. iÉlÉÉÊ{É iÉä ºÉ´ÉÉÈxÉÉ ºÉÉÆMÉiÉ, ¨ÉÉZªÉÉ b÷ÉäCªÉÉiÉ {ÉÉÆbÖ÷®ÆúMÉÉÊ¶É´ÉÉªÉ EòÉÆ½þÓ 
xÉÉ½þÒ. ªÉÉSÉÉ +lÉÇ ºÉ¨ÉVÉÚxÉ PÉäiÉ±ÉÉ {ÉÉÊ½þVÉä.
näù½þ +ºÉÉä ¦É±ÉÊiÉªÉä ́ ªÉÉ{ÉÉ®úÒ * {ÉÊ®ú ÊSÉkÉ +ºÉÉ´Éå ºÉ´Éæ·É®úÒ **

ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´ÉÉÆSÉä +ºÉäSÉ ZÉÉ±Éä±Éä ½þÉäiÉä. iÉè±ÉvÉÉ®ú´ÉiÉ +JÉÆb÷ xÉÉ¨Éº¨É®úhÉ 
SÉÉ±ÉÚ ½þÉäiÉä. ̈ ÉxÉ xÉÉ¨ÉÉEòÉ®ú ZÉÉ±Éä±Éä ½þÉäiÉä. |É{ÉÆSÉÉSÉä Ê´ÉSÉÉ®ú ̈ ÉxÉÉiÉ ªÉäiÉSÉ xÉ´½þiÉä.

|É{ÉÆSÉ ¨½þhÉVÉä {ÉÆSÉÊ´É¹ÉªÉÉÆSªÉÉ ={É¦ÉÉäMÉÉSÉä Ê`öEòÉhÉ. xÉÉxÉÉ |ÉEòÉ®úSªÉÉ 
´ÉÉºÉxÉÉ, EòÉ¨ÉxÉÉ, Ê´ÉEòÉ®ú ̈ ½þhÉVÉä |É{ÉÆSÉ. +É{É±ªÉÉ |É{ÉÆSÉÉÊ´É¹ÉªÉÒ ºÉÆiÉÉÆSªÉÉ ̈ ÉxÉÉiÉ 
=nùÉÊºÉxÉiÉÉ +ºÉiÉä. iÉlÉÉÊ{É iªÉÉÆSªÉÉEòbä÷ ªÉähÉÉ­ªÉÉ |ÉÉ{ÉÆÊSÉEòVÉxÉÉÆÊ´É¹ÉªÉÒ iªÉÉÆxÉÉ 
+{ÉÉ®ú Eò¯ûhÉÉ +ºÉiÉä. ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´ÉÉÆSÉÉ Ê´É¹ÉªÉ +´ÉPÉÉ ' xÉÉ®úÉªÉhÉ ' ZÉÉ±Éä±ÉÉ 
+ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý iªÉÉÆxÉÉ |É{ÉÆSÉ ÊSÉEò]õ±Éä±ÉÉ xÉÉ½þÒ. ¸ÉÒ®úÉ¨ÉEÞò¹hÉ {É®ú¨É½ÆþºÉ {ÉÉJÉÉ±É 
¨ÉÉ¶ÉÉSÉä =nùÉ½þ®úhÉ näùiÉ. ½þÉ {ÉÉJÉÉ±É ¨ÉÉºÉÉ ÊSÉJÉ±ÉÉiÉ ºÉÉ{Éb÷iÉÉä. {ÉhÉ ÊSÉJÉ±É 
EòÉÆ½þÓ iªÉÉSªÉÉ +ÆMÉÉ±ÉÉ ÊSÉEò]õ±Éä±ÉÉ xÉºÉiÉÉä. Eò¨É³ý näùJÉÒ±É VÉ³ýÉiÉ +ºÉÚxÉ 
+Ê±É{iÉ ®Éú½þiÉä iÉºÉä ºÉÆiÉÉÆSÉä +ºÉiÉä.
+ºÉÉäÊxÉ VÉ³ýÉÆiÉ ®úÉVÉÒ´É +Ê±É{iÉ *

¨ÉxÉÉ´É®ú +JÉÆb÷ xÉÉ¨É, vªÉÉxÉÉSÉä ºÉÆºEòÉ®ú ½þÉäiÉ ®úÉÊ½þ±Éä EòÒ ̈ ÉxÉ |ÉÉ{ÉÆÊSÉEò 
Ê´É¹ÉªÉÉiÉ ®ú¨É¨ÉÉhÉ ½þÉäiÉ xÉÉ½þÒ. ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´ÉÉÆSÉä iÉ®ú +´ÉiÉÉ®ú EòÉªÉÇSÉ {É®ú¨ÉÉlÉÇ 
|ÉºÉÉ®úÉSÉä ½þÉäiÉä. iªÉÉÆxÉÉ VÉ®ú |É{ÉÆSÉ ÊSÉEò]õ±ÉÉ iÉ®ú +É¶SÉªÉÇ ´ÉÉ]äõ±É! iÉ®úÒ 
ºÉÉvÉEòÉÆxÉÉ ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´ÉÉÆSÉä ºÉÉÆMÉhÉä +É½äþ, MÉÉäË´Énù ¨ÉÉvÉ´É ½þÉ VÉ{É Eäò±ªÉÉxÉä |É{ÉÆSÉ 
¨ÉxÉÉ±ÉÉ, ÊSÉkÉÉ±ÉÉ ÊSÉEò]õhÉÉ®ú xÉÉ½þÒ. 

{ÉÖføSªÉÉ SÉ®úhÉÉÆiÉ iÉä ̈ ½þhÉiÉÉiÉ MÉÉäË´ÉnùÉSÉä º¨É®úhÉ Eäò±ªÉÉxÉä |É{ÉÆSÉÉSÉÉ iÉÉ{É 
½þÉäiÉ xÉÉ½þÒ. ½þÊ®úxÉÉ¨ÉÉSªÉÉ {É`öhÉÉxÉä ̈ ÉÉäIÉ ̈ ÉÖHòÒ Ê¨É³ýiÉä.
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ªÉÉÊ`öEòÉhÉÒ nÖù½äþ®úÒ ¡òÉªÉnùÉ ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´ÉÉÆxÉÒ ´ÉhÉÇxÉ Eäò±ÉÉ +É½äþ. ºÉ´ÉÇ 
ºÉÉ¨ÉÉxªÉ VÉÒ´ÉÉÆxÉÉ ÊjÉÊ´ÉvÉ iÉÉ{É |É{ÉÆSÉÉiÉ jÉÉºÉ näùiÉÉiÉSÉ. +ÉÊvÉ¦ÉÉèÊiÉEò, 
+ÉÊvÉnèùÊ´ÉEò +ÉÊhÉ +ÉvªÉÉÎi¨ÉEò +¶ÉÉ |ÉEòÉ®úSÉä iÉÒxÉ iÉÉ{É +É½äþiÉ. ªÉÉ ÊjÉÊ´ÉvÉ 
iÉÉ{ÉÉÆSÉä ºÉ¨ÉOÉ ´ÉhÉÇxÉ ºÉ¨ÉlÉÉÈxÉÒ nùÉºÉ¤ÉÉävÉÉiÉ ºÉÊ´ÉºiÉ®ú Eäò±Éä +É½äþ. ªÉÉSÉ¤É®úÉä¤É®ú 
ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò, ®úÉVÉEòÒªÉ |É¶xÉ, Eò]õEò]õÒ, ¨É½þÉMÉÉ<Ç, ¤Éä®úÉäVÉMÉÉ®úÒ, VÉÒ´ÉxÉÉ´É¶ªÉEò 
´ÉºiÉÚÆSÉÉ iÉÖ]õ´Éb÷É +¶ÉÉ +xÉÆiÉ MÉÉä¹]õÓxÉÒ VÉÒ´ÉxÉ jÉºiÉ ½þÉäiÉä. ªÉÉ ºÉ´ÉÇ 
iÉÉ{ÉjÉªÉÉÆ¨ÉvªÉä VÉÒ´ÉÉ±ÉÉ ¶ÉÉÆiÉÒ, Ênù±ÉÉºÉÉ, ºÉ¨ÉÉvÉÉxÉ EòÉÆ½þÓ Ê¨É³ýiÉ xÉÉ½þÒ. ½þÉ 
+É{É±ÉÉ ®úÉäVÉSÉÉ +xÉÖ¦É´É +É½äþ.

xÉÉ¨Éº¨É®úhÉ Eäò±ªÉÉ¨ÉÖ³äý ¦ÉMÉ´ÉÆiÉÉSÉä ËSÉiÉxÉ, ¨ÉxÉxÉ PÉb÷iÉä. VÉMÉ +ÉÊhÉ 
VÉMÉÉiÉÒ±É ´ªÉ´É½þÉ®ú ½äþ +ºÉäSÉ +ºÉÉªÉSÉä, ¸ÉÒ MÉÉånù´É±ÉäEò®ú ¨É½þÉ®úÉVÉ ¨½þhÉiÉ, ' 
¨ÉÒ`ö JÉÉ®ú]õ +É½äþ ªÉÉ¤Éqù±É EòÉähÉÒ iÉGòÉ®ú Eò®úiÉä EòÉ? ' iÉºÉäSÉ VÉMÉ ½äþ 
iÉÉ{ÉnùÉªÉEò +ºÉÉªÉSÉä. ¨ÉxÉ ¦ÉMÉ´ÉÆiÉÉEòbå÷ `äö>ðxÉ VÉMÉÉiÉÒ±É ´ªÉ´É½þÉ®ú Eäò±ªÉÉxÉä 
¡òÉ®ú ̈ ÉÉxÉÊºÉEò jÉÉºÉ ½þÉäiÉ xÉÉ½þÒ. ºÉÉ½þÊVÉEòSÉ +¶ÉÉ iÉÉ{ÉjÉªÉÉÆEòbä÷ nÖù±ÉÇIÉ ½þÉäiÉä. 
½äþ +ºÉäSÉ SÉÉ±ÉÉªÉSÉä +¶ÉÒ ̈ ÉÉxÉÊºÉEò vÉÉ®úhÉÉ iÉªÉÉ®ú ½þÉäiÉä.

+É¨ÉSÉä º´ÉÉ¨ÉÒVÉÒ ̈ ½þhÉÉªÉSÉä, xÉÉ¨Éº¨É®úhÉ Eäò±ªÉÉxÉä MÉìºÉ ÊºÉ±Éåb÷®ú º´ÉºiÉ 
½þÉähÉÉ®ú xÉÉ½þÒ, {ÉhÉ ¦ÉÉ´É ´ÉÉfø±Éä ¨½þhÉÚxÉ ¨ÉÉxÉÊºÉEò jÉÉºÉ½þÒ ½þÉähÉÉ®ú xÉÉ½þÒ. 
xÉÉ¨Éº¨É®úhÉÉÆ¨ÉÖ³äý ́ ªÉ´É½þÉ®úÉiÉ ¡òÉªÉnùÉ ½þÉä<Ç±É +¶ÉÒ vÉÉ®úhÉÉ ±ÉÉäEòÉÆSÉÓ +ºÉiÉä, iÉºÉä 
EòÉÆ½þÓ ½þÉäiÉ xÉÉ½þÒ. JÉÖ³ýSÉ]õ ºÉ¨ÉVÉÖiÉÓxÉÉ lÉÉ®úÉ ºÉÉvÉEòÉxÉä näù>ð xÉªÉä. ½þÊ®úxÉÉ¨ÉÉxÉä 
¨ÉÉäIÉ ̈ ÉÖÊHò Ê¨É³ýiÉä +ºÉä½þÒ ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´É ºÉÉÆMÉiÉ +É½äþiÉ. ̧ ÉÒ MÉÉånù´É±ÉäEò®ú ̈ É½þÉ®úÉVÉ 
¨½þhÉiÉ, ' +JÉÆb÷ xÉÉ¨É SÉÉ±ÉÚ +ºÉhÉä ½þÉSÉ ¨ÉÉäIÉ ËEò´ÉÉ ¨ÉÖÊHò +É½äþ. ' xÉÉ¨ÉÉxÉä 
näù½þÉSÉä Ê´Éº¨É®úhÉ ½þÉä>ðxÉ +Éi¨É¦ÉÉ´É ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ½þÉäiÉÉä. xÉÉ¨É ¨½þhÉVÉä +Éi¨ÉÉ. ¨ÉÒ 
+Éi¨Éº´É¯û{É +É½äþ, SÉèiÉxªÉ¯û{É +É½äþ +¶ÉÒ +xÉÖ¦ÉÚiÉÒ ºÉÉvÉEòÉ±ÉÉ nùÒPÉÇEòÉ³ýÉSªÉÉ 
iÉ{É¶SÉªÉæxÉä ªÉä>ðxÉ iÉÉä ¨ÉÖHò ½þÉäiÉÉä. iªÉÉSÉÉ ¨ÉxÉÉäxÉÉ¶É +ÉÊhÉ ´ÉÉºÉxÉÉIÉªÉ ½þÉä>ðxÉ 
VÉÉiÉÉä. ÊSÉkÉ SÉèiÉxªÉÉ¶ÉÒ ºÉ¨É®úºÉ ½þÉä>ðxÉ VÉÉiÉä. ªÉÉ ºÉ´ÉÉÈiÉ EòÉ³ý VÉÉiÉÉä. BEò-
nùÉäxÉ ́ É¹ÉÉÈSÉä ½äþ EòÉ¨É xÉÉ½þÒ. God realization is not an event but it 
is a slow process  ½äþ MÉÖ¯ûnäù´É ®úÉxÉbå÷SÉä ´ÉSÉxÉ ±ÉIÉÉiÉ `äö´ÉÉ´Éä. ÊSÉEòÉ]õÒ 
ºÉÉäb÷ÉªÉSÉÒ xÉÉ½þÒ. Eò]Âõ]õÉSÉÉ xÉä¨É SÉÉ±ÉÚ ̀ äö´ÉÉªÉSÉÉ. YÉÉxÉ iÉ®ú MÉÖ¯ûEÞò{ÉäxÉä ½þÉähÉÉ®úSÉ 
+É½äþ.

{ÉÖføSªÉÉ SÉ®úhÉÉÆiÉ ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´É ºÉÉÆMÉiÉÉiÉ, iÉÒlÉÇªÉÉjÉÉ ´ÉMÉè®äú EòÉÆ½þÓ 
Eò®úhªÉÉÆSÉÒ MÉ®úVÉ xÉÉ½þÒ. Eäò´É³ý xÉÉ¨Éº¨É®úhÉ {ÉÖ®äú +É½äþ. xÉÉ¨Éº¨É®úhÉÉSªÉÉ ªÉÉäMÉÉxÉä 
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EÞò¹hÉÉ±ÉÉ iÉÖ¨½þÓ +É{É±ÉäºÉä Eò¯ûxÉ PªÉÉ. iÉÒlÉÇªÉÉjÉÉ ½äþ BEò {É®ú¨ÉÉlÉÉÇiÉÒ±É ºÉÉvÉxÉ 
+É½äþ. {ÉÚ´ÉÔSªÉÉ EòÉ³ýÒ iÉÒlÉÇªÉÉjÉÉ JÉb÷iÉ®ú ½þÉäiÉÒ. +ÉiÉÉ nù³ýhÉ´É³ýhÉÉSÉÒ =kÉ¨É 
ºÉÖÊ´ÉvÉÉ +É½äþ. Ê´É¨ÉÉxÉÉxÉä ̈ ÉÉhÉÚºÉ iÉÉºÉÉ¦É®úÉiÉ EòÉ¶ÉÒ, ̈ ÉlÉÖ®úÉ, ́ ÉÞnùÉÆ´ÉxÉ±ÉÉ {ÉÉä½þSÉÚ 
¶ÉEòiÉÉä. +ÉVÉ ±ÉÉJÉÉSªÉÉ ºÉÆJªÉäxÉä ±ÉÉäEò iÉÒlÉÇIÉäjÉÒ ªÉäiÉÉiÉ. ªÉÉ ºÉMÉ²ªÉÉÆ¨ÉvªÉä ̈ ÉÖ³ý 
VÉÉä =qäù¶É ½þÉäiÉÉ, ¨ÉxÉ ´ªÉÉ{ÉEò ½þÉähÉä, {ÉÉ®ú¨ÉÉÌlÉEò ºÉÉvÉxÉÉ ´ÉÉføÒ±ÉÉ ±ÉÉMÉhÉä, 
PÉ®úÉÊ´É¹ÉªÉÒSÉÒ +ÉºÉHòÒ Eò¨ÉÒ ½þÉähÉä, BEòÉÆiÉ´ÉÉºÉ Ê¨É³ýhÉä ½þÉ ¨ÉÚ³ý =qäù¶É iÉÉä 
ºÉMÉ³ýÉ ±ÉÉä{É {ÉÉ´É±ÉÉ. ºÉÉ<]õ ÊºÉ<ÈMÉ ËEò´ÉÉ ºÉ½þ±É, Ê{ÉEòÊxÉEò +¶ÉÉ |ÉEòÉ®úSÉä 
º´É¯û{É iÉÒlÉÇªÉÉjÉä±ÉÉ +É±Éä. näù´Énù¶ÉÇxÉ +vÉÉÇiÉÉºÉ, ¤ÉÉEòÒSªÉÉ ́ Éä³äýiÉ MÉÉ´É ¦É]õEòhÉä, 
JÉ®äúnùÒ, ¶ÉÉì{ÉÓMÉ ´ÉMÉè®äú. ÊSÉkÉ ¦ÉMÉ´ÉÆiÉÉÆVÉ´É³ý xÉÉ½þÒSÉ. ªÉÉSÉ +lÉÉÇxÉä ¨ÉÉ>ð±ÉÒ 
½þÊ®ú{ÉÉ`öÉiÉ ̈ ½þhÉiÉä,
ÊjÉ´ÉähÉÒ ºÉÆMÉ¨ÉÒ xÉÉxÉÉ iÉÒlÉæ §É¨ÉÒ * ÊSÉkÉ xÉÉ½þÒ xÉÉ¨ÉÒ iÉ®úÒ iÉä ́ ªÉlÉÇ **

¦ÉMÉ´ÉÆiÉÉÆSÉä xÉÉ¨É +JÉÆb÷ ¨ÉÖJÉÉiÉ +É±Éä xÉÉ½þÒ iÉ®ú iÉÒ iÉÒlÉÇªÉÉjÉÉ EòÉÆ½þÓ 
¡ò±ÉpÖù{É ZÉÉ±ÉÒ xÉÉ½þÒ. iªÉÉ{ÉäIÉÉ 
®úÉ¨É ̈ ½þhÉä ́ ÉÉ]õ SÉÉ±ÉÒ * ªÉYÉ {ÉÉ´É±ÉÉå {ÉÉ´É±ÉÓ **
vÉxªÉ vÉxªÉ iÉå ¶É®úÒ®ú * iÉÒlÉÇµÉiÉÉÆSÉä ̈ ÉÉ½äþ®úPÉ®ú **

Eäò´É³ý xÉÉ¨Éº¨É®úhÉÉxÉä iÉä ¶É®úÒ®ú iÉÒlÉÇIÉäjÉ ¤ÉxÉÚxÉ VÉÉiÉä. ºÉÆiÉÉÆxÉÒ 
iÉÒlÉÇªÉÉjÉÉ Eäò±ªÉÉ ½þÉäiªÉÉ. iªÉÉÆSªÉÉ ́ ÉÉºiÉ´ªÉÉxÉä  iÉÒlÉÇIÉäjÉä {ÉÖhªÉIÉäjÉä ZÉÉ±ÉÒ.

iÉÒlÉÇªÉÉjÉäSÉÉ ¨ÉÚ³ý ½äþiÉÖ ±ÉIÉÉiÉ `äö>ðxÉ iÉÒlÉÇªÉÉjÉä±ÉÉ VÉÉªÉ±ÉÉ ½þ®úEòiÉ 
xÉÉ½þÒ. Eäò´É³ý xÉÉ¨Éº¨É®úhÉÉxÉä iÉÒlÉÇªÉÉjÉä{ÉäIÉÉ +xÉÆiÉ{É]õ {ÉÖhªÉ Ê¨É³äý±É. näù´ÉÉ±ÉÉ 
+É{É±ÉÉºÉÉ Eò®úhªÉÉSÉÉ ' xÉÉ¨É ' ½þÉ ºÉÖÆnù®ú ={ÉÉªÉ +É½äþ. MÉÉånù´É±ÉäEò®ú ¨É½þÉ®úÉVÉ 
¨½þhÉiÉ, '  xÉÉ¨ÉÉxÉä näù´ÉÉ±ÉÉ JÉäSÉÚxÉ +É{É±ªÉÉEòbä÷ +ÉhÉiÉÉ ªÉäiÉä. ' Eäò´ÉføÒ ¸ÉrùÉ 
iªÉÉÆSÉÓ xÉÉ¨ÉÉ´É®ú ½þÉäiÉÒ.

BäÊ½þEò, ´ªÉÉ´É½þÉÊ®úEò EòÉ¨ÉxÉÉÆSÉÉ iªÉÉMÉ Eò¯ûxÉ Eäò´É³ý näù´É ¦Éä]õÉ´ÉÉ 
¨½þhÉÚxÉ xÉÉ¨É PªÉÉ´Éä. EòÉ¨ÉxÉÉÆSÉÉ ¡òÉ®ú ¨ÉÉä`öÉ +b÷ºÉ®ú ={ÉÉºÉxÉäiÉ ªÉäiÉÉä. iÉÒ 
+YÉÉxÉÉSÉÒ ¦ÉHòÒSÉ +É½äþ. iÉÖEòÉ®úÉ¨É ̈ É½þÉ®úÉVÉ ̈ ½þhÉiÉÉiÉ,
+YÉÉxÉÉSÉÒ ¦ÉÊHò <ÎSUôiÉÒ ºÉÆ{ÉkÉÒ * iÉªÉÉÊSÉªÉÉ ÊSÉkÉÒ ¤ÉÉävÉ EèòSÉÉ **
+YÉÉxÉÉSÉÒ {ÉÚVÉÉ EòÉÊ¨ÉEò ¦ÉÉ´ÉxÉÉ * iÉªÉÉÊSÉªÉÉ vªÉÉxÉÉ näù´É EèòSÉÉ **

¨É±ÉÉ EòÉÆ½þÓ xÉEòÉä iÉÚ ½þ´ÉÉºÉ +ºÉä näù´ÉÉ±ÉÉ ºÉÉÆMÉhÉÉ®äú ¦ÉHò ½þ´ÉäiÉ. 
¶Éä´É]õÒ ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´É ºÉÉÆMÉiÉ +É½äþiÉ. ̈ ÉÒ MÉÉäË´ÉnùÉSÉä º¨É®úhÉ Eò®úiÉÉäSÉ +É½äþ 

iªÉÉSÉ ¤É®úÉä¤É®ú MÉÉäË´ÉnùÉSÉå vªÉÉxÉ ÊxÉiªÉ Eò®úiÉÉä. 
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ºÉMÉÖhÉ +ÉÊhÉ ÊxÉMÉÖÇhÉ ={ÉÉºÉxÉÉ ½þÉiÉÉiÉ ½þÉiÉ PÉÉ±ÉÚxÉ VÉÉiÉ +ºÉiÉÉiÉ. 
ÊxÉMÉÖÇhÉÉSÉä vªÉÉxÉ, ºÉMÉÖhÉÉSÉÒ ={ÉÉºÉxÉÉ +ÉÊhÉ ½äþ nùÉäx½þÒ BEò¨ÉäEòÉÆxÉÉ ºÉ½þÉªªÉ¦ÉÚiÉ 
+É½äþiÉ +ÉÊhÉ ¶Éä´É]õÒ nùÉäx½þÒ ºÉMÉÖhÉ ÊxÉMÉÖÇhÉ +¦Éänù +É½äþiÉ ½þÉ ¤ÉÉävÉ ½þÉähÉä½þÒ 
¨É½þk´ÉÉSÉä ̀ ö®úiÉä.
ºÉMÉÖhÉ ÊxÉMÉÖÇhÉ EòÉºÉªÉÉ ¦Éänù * BEò±ÉÉ +¦Éänù ́ ÉÉºÉÖnäù´É **

24iÉÉºÉ vªÉÉxÉ Eò®úhÉä +¶ÉCªÉ +ºÉiÉä. MÉÖ¯ûnäù´É ®úÉxÉbä÷ ¨½þhÉiÉ, 24 
iÉÉºÉ xÉä¨É Eò®úhÉä ¶ÉCªÉ xÉÉ½þÒ. ¨ÉMÉ iªÉÉSªÉÉ VÉÉäb÷Ò±ÉÉ ¦ÉVÉxÉ, ´ÉÉSÉxÉ, ±ÉäJÉxÉ 
<iªÉÉnùÒ Eò®úÉ´Éä ±ÉÉMÉiÉä. ËxÉ¤ÉÉ³ý¨ÉvªÉä 4 ́ Éä³ýÉ ¦ÉVÉxÉ, =®ú±Éä±ÉÉ ́ Éä³ý xÉÉ¨Éº¨É®úhÉ, 
nùÉºÉ¤ÉÉävÉ ́ ÉÉSÉxÉ +ºÉÉ PÉÉ±É´É±ÉÉ VÉÉiÉÉä. 

ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´ÉÉÆSÉä +ºÉäSÉ SÉÉ±ÉÚ ½þÉäiÉä. iÉä xÉÉ¨Éº¨É®úhÉ Eò®úiÉ ½þÉäiÉä. iªÉÉSÉ 
¤É®úÉä¤É®ú |ÉÉhÉ±ÉªÉ, ¨ÉxÉÉä±ÉªÉ ½þÉähªÉÉºÉÉ`öÒ ÊxÉiªÉ, vªÉÉxÉ Eò®úiÉ ½þÉäiÉä. ºÉÉvÉxÉÉ 
®úÉäVÉSÉ Eò®úÉ´ÉÒ ±ÉÉMÉiÉä. ̈ ÉxÉÉ´É®úSÉä ºÉÆºEòÉ®ú ºÉ½þVÉÉºÉ½þVÉÒ VÉÉiÉ xÉÉ½þÒiÉ. xÉ´ÉÒxÉ 
VÉ³ý¨É]äõ ÊSÉEò]õiÉÉiÉ. iªÉÉºÉÉ`öÒ ®úÉäVÉ ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ ºÉÉvÉxÉäºÉÉ`öÒ ́ Éä³ý Ênù±ÉÉ {ÉÉÊ½þVÉä.
iÉÖEòÉ ̈ ½þhÉä ̈ ÉxÉÉ {ÉÉÊ½þVÉä +ÆEÖò¶É * ÊxÉiªÉ xÉ´ÉÉ ÊnùºÉ VÉÉMÉÞiÉÒSÉÉ **

ªÉÉSÉÉ Ê´ÉSÉÉ®ú ºÉÉvÉEòÉÆxÉÓ VÉ¯û®ú Eäò±ÉÉ {ÉÉÊ½þVÉä.
........................................................................  

+¦ÉÆMÉ 16 ́ ÉÉ  
MÉÉä{ÉÉ³ý +SªÉÖiÉ ½þÉ xÉÉ¨É ̈ ÉÊ½þ¨ÉÉ* ÊxÉiªÉiÉÉ {ÉÉèÌhÉ¨ÉÉ +É¨½þÉÆ näù½þÓ **1**
®úÉ¨ÉEÞò¹hÉ xÉÉ¨É ½þÉ VÉ{É {É®ú¨É * BäºÉÉ ÊxÉiªÉ xÉä¨É ºÉÉ¯Æû ®úªÉÉ **2**
´ÉÉºÉxÉÉ +ÉäføÉ³ý xÉäPÉÉå {Éé ¤É®ú³ý * ÊxÉiªÉiÉÉ +Éfø³ý MÉÉä{ÉÉ³ý ºÉä´ÉÚÆ **3**
ºÉÉä{ÉÉxÉ ºÉÉ®ú VÉ{É iÉÖZÉä xÉÉ¨É * ÊnùxÉ ÊxÉ¶ÉÒ |Éä¨É ¾þnùªÉÉÆiÉÖ **4**

ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´ÉÉÆSªÉÉ ½þÊ®ú{ÉÉ`öÉSÉä ËSÉiÉxÉ +É{ÉhÉ Eò®úiÉ +É½þÉäiÉ. xÉÉ¨É 
¨É½þÉi¨ªÉ ºÉÉÆMÉÚxÉ ºÉÆ{ÉiÉ xÉÉ½þÒ ½äþSÉ JÉ®äú. +ÆiÉ:Eò®úhÉÉSÉÒ ¶ÉÖrùÒ ½þÉähªÉÉºÉÉ`öÒ 
xÉÉ¨ÉÉºÉÉ®úJÉä nÖùºÉ®äú ºÉÉvÉxÉ xÉÉ½þÒ. ªÉÉºÉÉ`öÒ +É{É±Éä nèùxÉÆÊnùxÉ ´ªÉ´É½þÉ®ú +iªÉÆiÉ 
SÉÉäJÉ ½þ´ÉäiÉ. ¡òºÉ´ÉhÉä, ±É¤ÉÉb÷Ò Eò®úhÉå, xÉÆ. 2 SÉÉ ̈ ÉÉ±É MÉ²ªÉÉiÉ ̈ ÉÉ®úhÉå, ́ ÉVÉxÉÉiÉ 
{ÉÉ{É Eò®úhÉå <. +ºÉÆJªÉ |ÉEòÉ®ú ±ÉÉäEò ´ªÉ´É½þÉ®úÉiÉ Eò¯ûxÉ {ÉèºÉä Ê¨É³ý´ÉiÉÉiÉ. 
ºÉÉvÉEòÉxÉä Eò]õÉIÉÉxÉä ½äþ ºÉ´ÉÇ ]õÉ³ýÉ´ÉªÉÉºÉ ½þ´ÉäSÉ. ' ́ ªÉ´É½þÉ®úÉiÉ ½äþ +ºÉäSÉ +ºÉiÉä ' 
´ÉMÉè®äú ¦ÉÉ¹ÉÉ xÉEòÉä. 
VÉÉäb÷ÉåÊxÉªÉÉÆ vÉxÉ =kÉ¨É ́ ªÉ´É½þÉ®åú * =nùÉºÉä Ê´ÉSÉÉ®åú ́ ÉäSÉ Eò®úÓ **

½äþ ±ÉIÉÉiÉ ̀ äö´ÉÉ´Éä. BEòÉ ́ ªÉÉ{ÉÉ®úÉEòbä÷ EòÉ³ýÉ, ́ ÉÉºÉ ̈ ÉÉ®úhÉÉ®úÉ MÉÖ³ý +É±ÉÉ 
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½þÉäiÉÉ. iªÉÉxÉä Ê¨ÉjÉÉÆxÉÉ ¡òÉäxÉ Eäò±ÉÉ, ' +®äú ! ̈ ÉÉZªÉÉEòbä÷ =kÉ¨É +Éè¹ÉvÉÒ +ºÉÉ MÉÖ³ý 
+É±Éä±ÉÉ +É½äþ. 5-5 ÊEò±ÉÉä PÉä>ðxÉ VÉÉ ' +ºÉ±Éä ́ ªÉÉ{ÉÉ®ú xÉEòÉä +É½äþiÉ. ́ ªÉ´É½þÉ®ú 
¶ÉÖrù +ºÉ±Éä EòÒ xÉÉ¨ÉÉ´É®ú ¨ÉxÉ BEòÉOÉ ½þÉäiÉä. iªÉÉ xÉÉ¨Éº¨É®úhÉÉSÉÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨É ' 
ÊSÉkÉ¶ÉÖrùÒ ' ½þÉSÉ +É½äþ. +É{É±Éä vªÉäªÉ EòÉªÉ +É½äþ ? º´É¯û{ÉYÉÉxÉ ½þÉähÉä. ªÉÉSÉÒ 
ÊxÉÎ¶SÉiÉÒ ZÉÉ±ÉÒ +ºÉä±É iÉ®ú +É{ÉhÉ ºÉÉvÉxÉÉ Eò®úhÉÉ®ú. {É®ú¨ÉÉlÉÇ +É{É±ÉÉ ºÉÉ<b÷ 
Ê¤ÉZÉxÉäºÉ ½þÉä>ð xÉªÉä. 

|ÉºiÉÖiÉ +¦ÉÆMÉÉiÉ ¸ÉÒ ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´É ºÉÖ¯û´ÉÉiÉÒ±ÉÉSÉ ¨½þhÉiÉÉiÉ, MÉÉä{ÉÉ³ý, 
+SªÉÖiÉ ½þÉ xÉÉ¨É ¨ÉÊ½þ¨ÉÉ ¨ÉÒ EòÉªÉ ºÉÉÆMÉÚ ªÉÉ näù½þÉiÉ +ºÉiÉÉxÉÉSÉ, VÉÒ´ÉxÉÉiÉ 
YÉÉxÉÉSÉÒ {ÉÉèÌhÉ¨ÉÉ ZÉÉ±ÉÒ +É½äþ.

YÉÉxÉÉSÉÒ {ÉÉèÌhÉ¨ÉÉ ½þÉähªÉÉºÉÉ`öÒ ºÉÉvÉxÉÉ nùÒPÉÇEòÉ³ý, ÊxÉ®ÆúiÉ®ú, |Éä¨ÉÉxÉä 
ZÉÉ±ÉÒ {ÉÉÊ½þVÉä. xÉÉ¨É JÉÉä±É´É®ú MÉä±Éä {ÉÉÊ½þVÉä. MÉÉånù´É±ÉäEò®ú ¨É½þÉ®úÉVÉ, ¤ÉÉ¤ÉÉ 
¨É½þÉ®úÉVÉ ¤Éä±ÉºÉ®åúxÉÉ ̈ ½þhÉÉ±Éä, ' iÉÖ¨½þÒ VÉä xÉÉ¨É +ÉiÉÉÆ PÉäiÉ +É½þÉiÉ, iÉä xÉÉ¨É ½äþ ' 
UôÉªÉÉ ' +É½äþ. JÉ®äú xÉÉ¨Éº¨É®úhÉ xÉÉ¨É {É¶ªÉÆiÉÒ ̈ ÉvªÉä MÉä±ªÉÉ´É®úSÉ SÉÉ±ÉÚ ½þÉäiÉä. ªÉÉäMÉÒ 
+®úË´ÉnùÉxÉÓ ¨ÉÉiÉÉVÉÓxÉÉ ' $xÉ¨ÉÉä ¦ÉMÉ´ÉiÉä ' ½þÉ xÉÉ¨É¨ÉÆjÉ Ênù±ÉÉ ½þÉäiÉÉ. +JÉÆb÷ 
xÉÉ¨Éº¨É®úhÉ iªÉÉÆxÉÓ Eäò±Éä. iªÉÉ ̈ ½þhÉiÉ, ' ¶É®úÒú®úÉiÉÒ±É |ÉiªÉäEò {Éä¶ÉÒ¨ÉvÉÚxÉ xÉÉ¨ÉÉSÉÒ 
º{ÉÆnùxÉÆ +JÉÆb÷ VÉÉhÉ´ÉiÉ +É½äþiÉ. ' xÉÉ¨É <iÉEäò JÉÉä±É´É®ú VÉÉªÉ±ÉÉ {ÉÉÊ½þVÉä. ½þÒ 
=nùÉ½þ®úhÉä ºÉÉvÉEòÉÆxÉÉ |Éä®úhÉÉ näùhÉÉ®úÒ +É½äþiÉ. ¡Öò]õEò³ý ºÉÉvÉxÉäxÉä EòÉÆ½þÓ ½þÉäiÉ 
xÉÉ½þÒ. ́ Éä³ý Ênù±ÉÉ {ÉÉÊ½þVÉä, +ÉÊhÉ ́ Éä³ý ́ ÉÉªÉÉ PÉÉ±É´ÉiÉÉÆ EòÉ¨ÉÉ xÉªÉä.
IÉhÉIÉhÉÉÆ Eò®úÉ´ÉÉ ½þÉÊSÉ Ê´ÉSÉÉ®ú * iÉ®úÉ´ÉªÉÉÆ {ÉÉ®ú ¦É´ÉËºÉvÉÚ **
xÉÉÊ¶É´ÉÆiÉ näù½þ VÉÉhÉÉ®ú ºÉEò³ý * +ÉªÉÖ¹ªÉ JÉÉiÉÉå EòÉ³ý ºÉÉ´ÉvÉÉxÉ **

BEò nùÉäxÉ ̈ ÉÊ½þxªÉÉiÉ, ËEò´ÉÉ ́ É¹ÉÉÇiÉ ½äþ +YÉÉxÉ VÉÉiÉä +ºÉä xÉÉ½þÒ. {ÉÚ´ÉÔSÉä 
ºÉÆÊSÉiÉ +ÉÊhÉ ªÉä VÉx¨ÉÒSÉÓ Eò¨ÉÉ<Ç ̈ ½þhÉVÉä ºÉÉvÉxÉÉ ÊEòiÉÒ Eäò±ÉÒ VÉÉiÉå ªÉÉ´É®ú iÉÒ 
YÉÉxÉÉSÉÒ {ÉÉèÌhÉ¨ÉÉ EòvÉÒ ½þÉähÉÉ®ú ½åþ ̀ ö®úiÉå. ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´ÉÉÆSªÉÉ VÉÒ´ÉxÉÉiÉ iÉÒ {ÉÉèÌhÉ¨ÉÉ 
ZÉÉ±ÉÒ ªÉÉSÉä EòÉ®úhÉ BEòÊxÉ¹`ö ¦ÉÉ´ÉÉxÉä iªÉÉÆxÉÒ Eäò±Éä±ÉÒ xÉÉ¨ÉºÉÉvÉxÉÉ.

{ÉÖføSªÉÉ SÉ®úhÉÉÆiÉ ̧ ÉÒ ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´É ºÉÉÆMÉiÉ +É½äþiÉ. ®úÉ¨ÉEÞò¹hÉ xÉÉ¨É VÉ{É ½þÉ 
{É®ú¨É Eò±ªÉÉhÉEòÉ®úÒ +É½äþ. iªÉÉ xÉÉ¨ÉÉSÉÉ ÊxÉiªÉ xÉä¨É ̈ ÉÒ Eò®úiÉÉä +É½äþ. iªÉÉ xÉÉ¨ÉÉiÉ 
¨ÉÒ ®úiÉ +É½äþ.

xÉÉ¨É PÉähªÉÉSÉÉ =qäù¶É ±ÉÉäEòÉÆxÉÉ Eò³ýiÉ xÉÉ½þÒ. b÷Éì. BºÉ. BxÉ. ÊLÉ¶SÉxÉ 
ªÉÉÆxÉÉ xÉÉ¨É näùiÉÉxÉÉ MÉÖ¯ûnäù´É ®úÉxÉbä÷ ¨½þhÉÉ±Éä, ' ½äþ {É½þÉ b÷Éì. ÊLÉ¶SÉxÉ, iÉÖ¨½þÉÆ±ÉÉ 
xÉÉ¨É näùhªÉÉSÉÉ =qäù¶É BEòSÉ +É½äþ EòÒ iÉÖ¨½þÉÆ±ÉÉ iÉÖ¨ÉSÉä <¹]õ nèù´ÉiÉ |É¦ÉÚ ªÉä¶ÉÖ 
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ÊLÉºiÉÉSÉä nù¶ÉÇxÉ ́ ½þÉ´Éä. ' MÉÖ¯ûnäù´É ®úÉxÉbå÷SªÉÉ EÞò{ÉäxÉä, iªÉÉÆxÉÉ ¦ÉÉ´É +´ÉºlÉäiÉ iÉºÉä 
nù¶ÉÇxÉ ZÉÉ±Éä. VÉÒ´ÉxÉ EÞòiÉÉlÉÇ ZÉÉ±Éä. VÉÒ´ÉÉ±ÉÉ =kÉ¨É MÉiÉÒ |ÉÉ{iÉ ½þÉähÉä, º´É¯û{ÉÉSÉÉ 
¤ÉÉävÉ ½þÉähÉä ½þÉ ¨ÉÖJªÉ ½äþiÉÚ xÉÉ¨Éº¨É®úhÉÉÆ{ÉÉ`öÒ¨ÉÉMÉä +É½äþ. EòÉ¨ÉxÉÉ {ÉÚiÉÔ xÉÉ½þÒ. ½äþ 
º{É¹]õ Eò¯ûxÉ ±ÉÉäEòÉÆxÉÉ ºÉÉÆÊMÉiÉ±Éä {ÉÉÊ½þVÉä. VÉÒ´ÉÉSÉä ' Eò±ªÉÉhÉ ' ½þÉäiÉä iÉä ªÉÉ 
+lÉÉÇxÉä.

{ÉèºÉÉ, xÉÉäEò®úÒ, ±ÉMxÉ, ̈ ÉÖ±Éä ½þÉähÉä ½äþ ºÉ´ÉÇ Ê¨É³ýÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý VÉÒ´ÉÉSÉä ºÉÉlÉÇEò 
½þÉäiÉ xÉÉ½þÒ.
+ºÉÉäÊxÉ ºÉÆºÉÉ®úÒ PªÉÉ´Éä +Éi¨ÉºÉÖJÉ * iÉ®úÒSÉ ºÉÉlÉÇEò º´ÉÉ¨ÉÒ ̈ ½þhÉä **

 VÉÒ´ÉÉSÉä +YÉÉxÉ, nÖù:JÉ ́ É iªÉÉSÉÒ §ÉÉÆiÉÒ nÚù®ú ZÉÉ±ÉÒ EòÒ VÉÒ´ÉÉSÉä ºÉÉlÉÇEò 
½þÉäiÉä. iªÉÉºÉÉ`öÒ º´É¯û{ÉYÉÉxÉ ½þÉähÉä MÉ®úVÉäSÉä +É½äþ.

ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´ÉÉÆxÉÒ ½äþSÉ Eäò±Éä. iªÉÉ xÉÉ¨ÉÉº¨É®úhÉÉÆiÉ iÉä ®úiÉ ZÉÉ±Éä.
+ÉvÉÒ ½þÉäiÉÉ ºÉÆiÉºÉÆMÉ * iÉÖEòÉ ZÉÉ±ÉÉ {ÉÉÆbÖ÷®ÆúMÉ *
iªÉÉSÉä ¦ÉVÉxÉ ®úÉÊ½þxÉÉ * ̈ ÉÚ³ý º´É¦ÉÉ´É VÉÉ<ÇxÉÉ **

xÉÉ¨É ºÉÉäb÷É´ÉÆºÉÆ ́ ÉÉ]õiÉ xÉÉ½þÒ. MÉÖ¯ûnäù´É ®úÉxÉbä÷ ̈ ½þhÉiÉ,
Who will discard so much source of energy and 

bliss !!
ºÉÆiÉ xÉÉ¨ÉÉiÉ ®ÆúMÉÚxÉ MÉä±Éä±Éä +ºÉiÉÉiÉ.

{ÉÖføSªÉÉ SÉ®úhÉÉÆiÉ ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´É ¨½þhÉiÉÉiÉ, Ê´É¹ÉªÉ ´ÉÉºÉxÉÉ ½þÒ +ÉäføÉ³ý 
+É½äþ, iªÉÉxÉä ºÉÉvÉEò {É®ú¨ÉÉlÉÉÇSªÉÉ ¨ÉÉMÉÉÇ´É¯ûxÉ ¦É±ÉiÉÒEòbä÷ VÉÉiÉÉä, ´ÉÉ]äõ±É iÉä 
¤É®ú³ýiÉÉä, ´ÉÉºÉxÉÉ xÉEòÉäSÉ, iªÉÉ{ÉäIÉÉ ' +fø³ý ' +ºÉÉ VÉÉä MÉÉä{ÉÉ³ý +É½äþ iªÉÉSÉä 
SÉ®úhÉÉSÉä ºÉä´ÉxÉ ̈ ÉÒ ÊxÉiªÉ Eò®úiÉÉä.

½þÉ +ÊiÉ¶ÉªÉ ¨É½þk´ÉÉSÉÉ ¨ÉÖqùÉ ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´ÉÉÆxÉÒ ¨ÉÉÆb÷±Éä±ÉÉ +É½äþ. ¨ÉÖ³ýÉiÉ 
+É{É±ªÉÉ±ÉÉ <Ç¶ÉËSÉiÉxÉÉ{ÉäIÉÉ Ê´É¹ÉªÉ ËSÉiÉxÉ +É´Éb÷iÉä. ®úVÉÉäMÉÖhÉÉSÉä |ÉÉ¤É±ªÉ 
+ÊvÉEò +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý, {É®ú¨ÉÉlÉÉÇSÉÒ +É´Éb÷ Eò¨ÉÒSÉ +ºÉiÉä. Ê®úEòÉ¨ªÉÉ ´Éä³äýiÉ 
xÉÉ¨Éº¨É®úhÉ, ºÉnÂùOÉÆlÉ ́ ÉÉSÉxÉ, ±ÉäJÉxÉ, ́ ÉMÉè®äú xÉ Eò®úiÉÉ Ê´É¹ÉªÉ ËSÉiÉxÉ |ÉÉ¨ÉÖJªÉÉxÉä 
PÉb÷iÉä. ºÉÉ½þÊVÉEòSÉ, MÉÒiÉäiÉ ºÉÉÆÊMÉiÉ±ªÉÉ|É¨ÉÉhÉä, 

'vªÉÉªÉiÉÉä Ê´É¹ÉªÉÉx{ÉÖÆºÉ:' ½äþ SÉGò SÉÉ±ÉÚ ½þÉäiÉä. iªÉÉ¨ÉÖ³äý ́ ÉÉºÉxÉÉ PÉ]Âõ]õ ½þÉäiÉ 
VÉÉiÉå. ºÉÉvÉxÉäSÉÉ ̈ ÉÉMÉÇ JÉÖÆ]õiÉÉä ªÉÉºÉÉ`öÒ ºÉÉvÉEòÉxÉä JÉÖ{ÉSÉ ºÉÉ´ÉvÉ +ºÉÉ´Éä ±ÉÉMÉiÉä. 

 ºÉÉ´ÉvÉ, ºÉÉIÉä{ÉÒ nùIÉ* ½þÒ ºÉ¨ÉlÉÉÈSÉÒ ÊjÉºÉÖjÉÒ ±ÉIÉÉiÉ ̀ äö´É±ÉÒ {ÉÉÊ½þVÉä. 
EòÉ®úhÉ ¦É±Éä ¦É±Éä ±ÉÉäEò ½þÒ EòvÉÒ MÉÉäiªÉÉiÉ ªÉäiÉÉiÉ ½äþ ºÉÉÆMÉiÉÉ ªÉäiÉ xÉÉ½þÒ.
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¨ÉÉ>ð±ÉÒxÉä ½þÉ <¶ÉÉ®úÉ Ênù±Éä±ÉÉ +É½äþ.
iÉèºÉÒ |ÉÉ{iÉäþ½þÒ {ÉÖ¯ûJÉå* <ÆÊpùªÉå ±ÉÉÊ³ý±ÉÓ EòÉèiÉÖEåò*
iÉ®úÒ +ÉGòÊ¨É±ÉÉ näùJÉ  nÖù:JÉä * ºÉÉÆºÉÉÊ®úEäò **YÉÉxÉä·É®úÒ 2/350
{ÉiÉÆMÉÉ nùÒ{ÉÒ +ÉË±ÉMÉxÉ * iÉälÉ iªÉÉÆºÉÒ +SÉÖEò ̈ É®úhÉ *
 iÉäÊ´É Ê´É¹ÉªÉÉSÉ®úhÉ * +Éi¨ÉPÉÉiÉÉ **  YÉÉxÉä·É®úÒ 3/201

¨ÉxÉÉ±ÉÉ IÉhÉ¦É®ú½þÒ Ê®úEòÉ¨Éä ºÉÉäbÚ÷xÉ SÉÉ±ÉhÉÉ®ú xÉÉ½þÒ. nùÉäxÉ +b÷ÒSÉ iÉÉºÉ 
®äú±´Éä ±Éä]õ ½þÉäiÉÒ ¨½þhÉÚxÉ º]äõ¶ÉxÉ´É®ú ¤ÉÉ¤ÉÉ ¨É½þÉ®úÉVÉ ¤Éä±ÉºÉ®äú ¤ÉºÉ±Éä ½þÉäiÉä. 
MÉÉånù´É±ÉäEò®ú ¨É½þÉ®úÉVÉÉÆxÉÉ ¦Éä]õ±ªÉÉxÉÆiÉ®ú ¨É½þÉ®úÉVÉÉÆxÉÒ Ê´ÉSÉÉ®ú±Éä, iªÉÉ Ê®úEòÉ¨ªÉÉ 
´Éä³äýiÉ EòÉªÉ Eäò±Éä? ¤ÉÉ¤ÉÉ EòÉÆ½þÓ ¤ÉÉä±É±Éä xÉÉ½þÒiÉ. ¨É½þÉ®úÉVÉ ¨½þhÉÉ±Éä, ' ÊxÉnùÉxÉ 
iÉÖ¨½þÓ iÉ®úÒ ' xÉÉ¨Éº¨É®úhÉ Eäò±Éä ' +ºÉä ºÉÉÆMÉÉ±É +ºÉä ´ÉÉ]õ±Éä ½þÉäiÉä '. ½äþ ¤ÉÉä±ÉEäò 
=nùÉ½þ®úhÉ +É½äþ. +ºÉä ÊEòiÉÒiÉ®úÒ iÉÉºÉ {É®ú¨ÉÉlÉÇ Ê´Éx¨ÉÖJÉ MÉä±Éä +ºÉiÉÉiÉ.

ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´ÉÉÆSÉä iÉºÉä xÉ´½þiÉä. +ÆiÉ:Eò®úhÉÉiÉ SÉèiÉxªÉ¯û{ÉÉxÉä +fø³ý 
®úÉÊ½þ±Éä±ªÉÉ MÉÉä{ÉÉ³ýÉSÉä vªÉÉxÉ, ËSÉiÉxÉ, xÉÉ¨Éº¨É®úhÉ Eò®úhªÉÉiÉ iªÉÉÆxÉÉ +ÉxÉÆnù 
+É½äþ.
iÉÖEòÉ ̈ ½þhÉä ̈ ÉVÉ +´ÉPªÉÉSÉÉ EÆò]õÉ³ýÉ * iÉÚ BEò MÉÉä{ÉÉ³ýÉ +É´Éb÷ºÉÒ **
+ºÉä +É{É±ªÉÉ ¤ÉÉ¤ÉiÉÒiÉ ZÉÉ±Éä {ÉÉÊ½þVÉä.

¶Éä´É]õÒ ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´É ¨½þhÉiÉÉiÉ, iÉÖZÉä xÉÉ¨É VÉ{ÉhªÉÉiÉSÉ VÉÒ´ÉxÉÉSÉä ºÉÉ®ú 
ºÉÉ`ö´É±Éä +É½äþ. iÉÖZªÉÉ Ê´É¹ÉªÉÒSÉä |Éä¨É ¾þnùªÉÉÆiÉÚxÉ ®úÉÆjÉÊnù´ÉºÉ ́ ÉÉføiÉäSÉ +É½äþ.

ºÉÉvÉxÉ +ÉÊhÉ ºÉÉvÉxÉäSÉÉ ÊxÉ¶SÉªÉ +ÆiÉ:Eò®úhÉÉiÉ ZÉÉ±ÉÉ {ÉÉÊ½þVÉä. ' xÉÉ¨É ' 
½äþ ºÉÉvÉxÉ, iªÉÉSÉä º¨É®úhÉ Eò®úhÉä ½þÒ ºÉÉvÉxÉÉ ÊxÉ®ÆúiÉ®ú Eäò±ÉÒ {ÉÉÊ½þVÉå. 
ÊjÉMÉÖhÉ +ºÉÉ®ú ÊxÉMÉÖÇhÉ ½äþ ºÉÉ®ú * ºÉÉ®úÉºÉÉ®ú Ê´ÉSÉÉ®ú ½þÊ®ú{ÉÉ`ö **

½þÊ®úº¨É®úhÉ Eò®úhÉä ½þÉ ºÉÉ®úÉºÉÉ®ú Ê´ÉSÉÉ®ú +É½äþ. iÉÉä {É®Æú{É®äúxÉå 
+É{É±ªÉÉ{ÉªÉÈiÉ +É±Éä±ÉÉ +ºÉiÉÉä. +ÉÊnùxÉÉlÉ +VÉÚxÉÊ½þ  |Éä¨ÉÉxÉä ®úÉ¨É xÉÉ¨É PÉäiÉ 
+É½äþiÉ. 
nùÉå SÉÒ +IÉ®úÉÆSÉä EòÉ¨É * ̈ ½þhÉÉ ®úÉ¨É ®úÉ¨É **

ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´É +MÉnùÒ ªÉÉäMªÉSÉ ºÉÉÆMÉiÉ +É½äþiÉ EòÒ iÉÖZÉä xÉÉ¨É ½äþSÉ VÉÒ´ÉxÉÉSÉä 
ºÉÉ®ú +É½äþ. MÉÉånù´É±ÉäEò®ú ̈ É½þÉ®úÉVÉ ̈ ½þhÉiÉ xÉÉ¨É PÉähÉä ̈ ½þhÉVÉä |ÉiªÉIÉ ¦ÉMÉ´ÉÆiÉÉ±ÉÉ 
¦Éä]õhªÉÉºÉÉ®úJÉä +É½äþ; ¤ÉÉEòÒSÉÒ ºÉÉvÉxÉä ¨½þhÉVÉä näù´ÉÉ±ÉÉ {ÉjÉÉxÉä ¦Éä]õhªÉÉºÉÉ®úJÉä 
½þÉäªÉ.'

¦ÉMÉ´ÉÆiÉ ½þÉ |Éä¨É¨ÉªÉ +É½äþSÉ. iªÉÉ¨ÉÖ³äý |Éä¨ÉÉxÉä iªÉÉSÉä xÉÉ¨É PÉäiÉ±ªÉÉxÉä 
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¾þnùªÉÉiÉ |Éä¨É ́ ÉÉfÚø ±ÉÉMÉiÉä. ªÉÉSÉÉ +xÉÖ¦É´ÉSÉ PÉä>ðxÉ ¤ÉPÉÉªÉ±ÉÉ ½þ´ÉÉ. xÉÉ¨ÉÉSÉÒ MÉÉäb÷ 
SÉ´É VÉÒ¦Éä´É®ú ªÉäiÉä. ¤ÉÉ¤ÉÉ ̈ É½þÉ®úÉVÉ ¤Éä±ÉºÉ®åúxÉÓ º´ÉiÉ:SÉÉ +xÉÖ¦É´É ºÉÉÆÊMÉiÉ±ÉÉ +É½äþ, 
MÉÉånù´É±ªÉÉiÉSÉ xÉÉ¨ÉÉÊ´É¹ÉªÉÒ ¤ÉÉä±ÉiÉÉxÉÉ, BEònù¨ÉSÉ VÉÒ¦Éä´É®ú MÉÉäb÷ SÉ´É ªÉä>ðxÉ, 
¦É®ú¦É®ú ±ÉÉ³ý ]õ{ÉEÚò ±ÉÉMÉ±ÉÒ, ̈ ÉxÉ ºÉ¨ÉÉvÉÉxÉÉxÉä ¦É¯ûxÉ MÉä±Éä, 2-3 Ê¨ÉÊxÉ]äõ ¤ÉÉä±ÉhÉÆ 
lÉÉÆ¤É´ÉÉ´Éä ±ÉÉMÉ±Éä. ¦ÉÉ>ðºÉÉ½äþ¤É =¨ÉnùÒEò®ú ¨É½þÉ®úÉVÉ, EòÉxÉb÷ÒiÉÚxÉ ºÉÉÆMÉiÉ, 
'xÉÉ±ÉMÉÒ ¨ªÉÉ±Éä ¶ÉÒ ¤É®ú¤ÉäEÖò !' ¨½þhÉVÉä VÉÒ¦Éä´É®ú MÉÉäb÷ SÉ´É +É±ÉÒ {ÉÉÊ½þVÉä. 
+¨ÉÞiÉ®úºÉÉSÉÉ ½þÉ +xÉÖ¦É´É +É½äþ. ̈ ½þhÉÚxÉSÉ ºÉÆiÉ iªÉÉ±ÉÉ xÉÉ¨ÉÉ¨ÉÞiÉ ̈ ½þhÉiÉÉiÉ.

½þÉ ºÉ´ÉÇ {ÉÊ®úhÉÉ¨É BEòÊxÉ¹`ö ¦ÉÉ´ÉÉxÉä, |Éä¨ÉÉxÉä Eäò±Éä±ªÉÉ xÉÉ¨Éº¨É®úhÉÉSÉÉ 
+É½äþ. ªÉÉSÉÉ Ê´ÉSÉÉ®ú +ÉÊhÉ EÞòiÉÒ +É{É±ªÉÉEòbÚ÷xÉ ZÉÉ±ÉÒ {ÉÉÊ½þVÉä. 
........................................................................

+¦ÉÆMÉ 17 ́ ÉÉ
½þÊ®ú xÉÉÆnäù näù½þÒ ½þÉÊSÉ ¦ÉÉ´É JÉ®úÉ * ́ ÉÉªÉÉÆ iÉÚ ºÉè®úÉ vÉÉÆ´ÉÚ xÉEòÉä **1**
vÉÉ´ÉiÉÉÆ +´ÉSÉ]äõ {Éb÷¶ÉÒ±É ́ ªÉºÉxÉÓ * ºÉÆºÉÉ®ú vÉºÉhÉÒ ªÉÉäMÉ ̈ ÉÉ³äý ** 2**
¸ÉÒ½þ®úÒSÉå vªÉÉxÉ ÊxÉ®ÆúiÉ®ú Eò®úÓ * ¤ÉÉÁÉ¦ªÉÆiÉ®úÒ BEò ®úÉ¨É **3**
ºÉÉä{ÉÉxÉ ̈ ½þhÉä ½þ®úÒ xÉÉÆnäù ºÉ´ÉÇjÉ * iªÉÉSÉäÊSÉ SÉÊ®újÉ IÉ®ú±ÉäºÉä **4**

¯ûføÒ, {É®Æú{É®úÉ ªÉÉiÉ ¤É½ÖþiÉäEò ºÉ¨ÉÉVÉ +b÷EÚòxÉ {Éb÷±ÉÉªÉ. BJÉÉnùÒ MÉÉä¹]õ 
EòÉ Eò®úÉªÉSÉÒ +ºÉiÉä ? ªÉÉSÉä YÉÉxÉ½þÒ ºÉ¨ÉÉVÉÉ±ÉÉ xÉÉ½þÒ. ́ É¹ÉÉÇxÉÖ´É¹Éæ vÉÉä{É]õ ̈ ÉÉMÉÉÇxÉä 
±ÉÉäEò VÉÉiÉ +ºÉiÉÉiÉ. ºÉÆiÉÉÆxÉÒ +É{É±ªÉÉ |É´ÉSÉxÉ, EòÒiÉÇxÉ, OÉÆlÉÉiÉÚxÉ ºÉ¨ÉÉVÉÉSÉä 
|É¤ÉÉävÉxÉ Eäò±Éä±Éä +ºÉiÉä. {ÉhÉ ±ÉÉäEò iªÉÉ ̈ ÉÉMÉÉÇxÉä VÉÉiÉ xÉÉ½þÒiÉ. xÉ´ÉºÉ Eò¯Æû xÉEòÉ, 
{É¶ÉÖ¤É³ýÒ näù>ð xÉEòÉ, nùÉ¯û Ê{É>ð xÉEòÉ, º´ÉSUôiÉÉ ̀ äö´ÉÉ ½äþ ºÉ´ÉÇ MÉÉb÷MÉä ̈ É½þÉ®úÉVÉ 
+ÉªÉÖ¹ªÉÉSªÉÉ +JÉä®ú{ÉªÉÈiÉ ºÉÉÆMÉiÉ ®úÉÊ½þ±Éä. ±ÉÉäEò Eò®úÉªÉSÉä iÉä Eò®úiÉÉiÉSÉ. ªÉÉ±ÉÉ 
EòÉªÉ Eò®úÉ´Éä ? EòÉ±ÉÉÇ<Ç±É ̈ ½þhÉiÉÉä,        
' If you think, you and your thoughts will change     the 
wickedness of world, it will never happen. Leave it to 
God, HE will do whatever needed. ' EòÉ±ÉÉÇ<Ç±ÉSÉÉ +xÉÖ¦É´É 
½þÉäiÉÉ. VÉMÉ ¤Énù±ÉiÉ xÉÉ½þÒ. +É{ÉhÉ ¤Énù±É±ÉÆ {ÉÉÊ½þVÉä. MÉÉånù´É±ÉäEò®ú ¨É½þÉ®úÉVÉ 
¨½þhÉiÉÉiÉ, +É{ÉhÉ ºÉÖvÉÉ®úÉ´Éä, iªÉÉ ¨ÉÉxÉÉxÉä VÉMÉ ºÉÖvÉÉ®ú±Éä +ºÉä ºÉ¨ÉVÉÉ´Éä. xÉ´ÉÒxÉ 
näù´É³äý ±ÉÉäEò ¤ÉÉÆvÉiÉ +É½äþiÉ. 100 EòÉä]õÒ ̄ û{ÉªÉÉÆSÉä näù>ð³ý EÞò{ÉÉ³ÖýVÉÒ ̈ É½þÉ®úÉVÉÉÆxÉÓ 
´ÉÞÆnùÉ´ÉxÉ±ÉÉ ¤ÉÉÆvÉ±ÉÆªÉ ! JÉ®úÉäJÉ®úÒSÉ +¶ÉÉ ̈ ÉÆÊnù®úÉÆSÉÒ MÉ®úVÉ +É½äþ EòÉ ?
näù½þ näù´ÉÉSÉä ̈ ÉÆÊnù®ú * +ÉÆiÉ +Éi¨ÉÉ {É®ú¨Éä·É®ú **
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½äþ ºÉ¨ÉÉVÉÉ±ÉÉ Eò³ýiÉ xÉÉ½þÒ EòÉ?  
º´ÉÉ¨ÉÒ º´É¯û{ÉÉxÉÆnù ̈ ½þhÉiÉÉiÉ,
ÊxÉ®úÉäMÉÒ ÊxÉ¨ÉÇ³ý +ºÉÉ´Éä ¶É®úÒ®ú * VÉÉhÉ iÉä ̈ ÉÆÊnù®ú näù´ÉÉVÉÓSÉä **

BEÆònù®úÒiÉ ºÉ´ÉÇjÉ ¤ÉÉVÉÉ®ú ZÉÉ±Éä±ÉÉ +É½äþ. ºÉÆiÉ ªÉÉ ¤ÉÉVÉÉ®úÉiÉ ½þ®ú´É±Éä±ªÉÉ 
±ÉÉäEòÉÆxÉÉ |É¤ÉÉävÉxÉ Eò®úiÉ +É½äþiÉ. |ÉºiÉÖiÉ +¦ÉÆMÉÉiÉÚxÉ ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´ÉÉÆxÉÉ iÉäSÉ 
ºÉÉÆMÉÉ´ÉªÉÉSÉä +É½äþ.

+¦ÉÆMÉÉSªÉÉ {ÉÊ½þ±ªÉÉ SÉ®úhÉÉÆ¨ÉvªÉä iÉå ̈ ½þhÉiÉÉiÉ, ½þÊ®ú ªÉÉ näù½þÉiÉSÉ +É½äþ, 
½äþSÉ +ÆÊiÉ¨É ºÉiªÉ ½þÉäªÉ, iÉÚ ½þÊ®úSÉÉ ¶ÉÉävÉ PÉähªÉÉºÉÉ`öÒ <Eòbä÷ ÊiÉEòbä÷ vÉÉÆ´ÉÚ xÉEòÉäºÉ. 
näù´É ½þÉ ¶É¤nù ' nùÒ´É ' ªÉÉ vÉÉiÉÚ {ÉÉºÉÚxÉ ZÉÉ±ÉÉ +É½äþ. YÉÉxÉÉSÉÉ |ÉEòÉ¶É näùhÉÉ®úÉ 
+ºÉÉ iªÉÉSÉÉ +lÉÇ +É½äþ. ªÉÉSÉä º´É¯û{É ÊxÉMÉÖÇhÉ ÊxÉ®úÉEòÉ®ú ºÉiÉÂ, ÊSÉiÉÂ +ÉxÉÆnù¨ÉªÉ 
+ºÉä +É½äþ. ¶É®úÒ®úÉiÉ ½þÉ VÉÉhÉÒ´É ̄ û{ÉÉxÉä, SÉèiÉxªÉ ̄ û{ÉÉxÉä ®ú½þÉiÉÉä. ̈ ÉÒ +É½äþ, +ºÉhÉä 
ËEò´ÉÉ is ness ½äþSÉ iªÉÉSÉä º´É¯û{É ½þÉäªÉ. ºÉÆiÉÉÆxÉÒ ªÉÉ ÊxÉMÉÖÇhÉ iÉk´ÉÉ±ÉÉ ½þÊ®ú, 
®úÉ¨É, näù´É ªÉÉ +lÉÉÇxÉä ºÉÆ¤ÉÉävÉ±Éä +É½äþ. ½þÒSÉ ¶ÉÉ·ÉiÉ {É®ú¨Éä·É®úÉSÉÒ JÉÚhÉ ½þÉäªÉ. iÉÉä 
näù½þÉiÉ +É½äþ {ÉhÉ iÉÉä SÉ¨ÉÇSÉIÉÚÆxÉÉ ÊnùºÉiÉ xÉÉ½þÒ {ÉhÉ iªÉÉSªÉÉ +ÎºiÉi´ÉÉÊ¶É´ÉÉªÉ 
b÷Éä³äý EòÉähÉiÉÒSÉ ́ ÉºiÉÚ {ÉÉ½Úþ ¶ÉEòiÉ xÉÉ½þÒiÉ. iªÉÉSªÉÉ ºÉkÉäxÉä ¶É®úÒ®ú SÉÉ±ÉiÉä.

ªÉÉºÉÉ`öÒSÉ iÉÖEòÉ®úÉ¨É ̈ É½þÉ®úÉVÉ ̈ ½þhÉiÉÉiÉ,
SÉÉ±Éå ½äþ ¶É®úÒ®ú EòÉähÉÉÊSÉªÉä ºÉkÉä * EòÉähÉ ¤ÉÉä±ÉÊ´ÉiÉå ½þÊ®úÊ´ÉhÉ **
näùJÉ´ÉÓ BäEò´ÉÒ BEò xÉÉ®úÉªÉhÉ * iÉªÉÉSÉå ¦ÉVÉxÉ SÉÖE Éä xÉEòÉä ** iÉÖ. MÉÉ.3066

+ºÉÉ ½þÉ näù´É iªÉÉSÉÒ +Éä³ýJÉ ZÉÉ±ÉÒ {ÉÉÊ½þVÉä. 
iÉº¨ÉÉiÉ Ê´ÉSÉÉ®ú Eò®úÉ´ÉÉ * näù´É EòÉähÉ iÉÉä +Éä³ýJÉÉ´ÉÉ *
+É{ÉÖ±ÉÉ +É{ÉhÉ ¶ÉÉävÉ PªÉÉ´ÉÉ * +ÆiÉªÉÉÇ¨ÉÓ **

ºÉÆiÉÉÆxÉÒ ªÉÉSÉ {ÉrùiÉÒxÉä näù´ÉÉSÉÉ, ' ̈ ÉÒ ' SÉÉ, ¥ÉÀÉSÉÉ, º´É¯û{ÉÉSÉÉ ¶ÉÉävÉ 
PÉäiÉ±Éä±ÉÉ +ºÉiÉÉä. ' ̈ ÉÒ ' SÉÉ ¶ÉÉävÉ ̈ ½þhÉVÉäSÉ näù´ÉÉSÉÉ ¶ÉÉävÉ ½þÉäiÉÉä.
¨ÉÒ EòÉähÉ BäºÉÉ ½äþiÉ * vÉ¯ûxÉ {É½þÉiÉÉÆ näù½þÉiÉÒiÉ * 
+´É±ÉÉäÊEòiÉÉÆ xÉä¨ÉºiÉ * º´É¯û{ÉÊSÉ ºÉ´Éå **

näù´É +ÆiÉªÉÉÈ¨ÉÒSÉ +ºÉ±ªÉÉxÉä ºÉè®úÉ´Éè®úÉ EòÉä`äö½þÒ VÉÉhªÉÉiÉ +lÉÇ xÉÉ½þÒ. 
iÉÒlÉÇIÉäjÉå, ̈ ÉÆÊnù®äú, ̈ ÉÚiÉÔ, |ÉÊiÉ¨ÉÉ PÉä>ðxÉ ¤ÉºÉhªÉÉiÉ +lÉÇ xÉÉ½þÒSÉ. 
`öÉªÉÒSÉ ¤ÉèºÉÉäÊxÉ Eò®úÉ BEòÊSÉkÉ * +É´Éb÷Ó +xÉÆiÉ +É³ý´ÉÉ´ÉÉ ** 
B´ÉfÆøSÉ Eò®úÉ´ÉªÉÉSÉä +É½äþ. 

{ÉÖføSªÉÉ SÉ®úhÉÉÆiÉ ¸ÉÒºÉÉä{ÉÉxÉnäù´É ¨½þhÉiÉÉiÉ, +¶ÉÒ vÉÉ´ÉÉvÉÉÆ´É Eäò±ªÉÉxÉä 
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iÉÖ±ÉÉ §É¨ÉÆiÉÒSÉä ́ ªÉºÉxÉ ±ÉÉMÉä±É, ºÉÆºÉÉ®ú +ÉÊhÉ {ÉÖxÉ:¶SÉ ºÉÆºÉÉ®ú +ºÉÉSÉ ªÉÉäMÉ ªÉäiÉ 
®úÉ½þÒ±É.

näù´ÉÉSÉÉ ÊxÉ¶SÉªÉ ½þÉähÉä ̈ É½þk´ÉÉSÉä +É½äþ. ºÉ¨ÉlÉÇ nùÉºÉ¤ÉÉävÉÉiÉ ̈ ½þhÉiÉÉiÉ,
BäºÉÉ näù´ÉÉSÉÉ ÊxÉ¶SÉªÉÉä ZÉÉ±ÉÉ * näù´É ÊxÉMÉÖÇhÉ |ÉiªÉªÉÉä +É±ÉÉ *

iªÉÉSÉÉ ¶ÉÉävÉ +ÆiÉªÉÉÇ¨ÉÒ PªÉÉªÉSÉÉ +É½äþ, +ºÉä ÊxÉÎ¶SÉiÉ{ÉhÉä ́ ÉÉ]õ±Éä iÉ®úSÉ 
vÉÉ´ÉÉÆvÉÉ´É lÉÉÆ¤ÉiÉä. ¨½þhÉÚxÉSÉ ªÉÉäMªÉ MÉÖ¯ÆûSÉÒ MÉ®úVÉ +É½äþ. xÉÉ½þÒiÉ®ú ±ÉÉäEò Ê¡ò®úiÉ 
ú®úÉ½þiÉÉiÉ. ½äþ MÉÖ¯û ¦Éä]õ±Éä, iªÉÉ ºÉi{ÉÖ¯û¹ÉÉÆEòbä÷ MÉä±ÉÉä. {ÉÆfø®ú{ÉÖ®ú, MÉÉhÉMÉÉ{ÉÚ®ú <lÉä 
®úÉÊ½þ±ÉÉä. =kÉ®äúiÉ Ê½þ¨ÉÉ±ÉªÉÉiÉ MÉä±ÉÉä, ÊEòiÉÒ ¨½þhÉÚxÉ ºÉÉÆMÉhÉÉ®ú? +JÉÆb÷ §É¨ÉÆiÉÒ 
SÉÉ±ÉÚ +ºÉiÉä. iªÉÉSÉä ́ ªÉºÉxÉSÉ ̈ ÉÉhÉºÉÉ±ÉÉ VÉbÚ÷xÉ VÉÉiÉä. ́ ªÉºÉxÉ, +ÉºÉHòÒ ºÉÖ]õhÉä 
½þÒ ºÉÉä{ÉÒ MÉÉä¹]õ xÉÉ½þÒ. {Énù®úÉiÉ iÉ®ú EòÉÆ½þÓ {Éb÷iÉ xÉÉ½þÒ. ´Éä³ý ´ÉÉªÉÉÆ VÉÉiÉÉä. 
xÉÖEòºÉÉxÉ ½þÉäiÉä. ½äþ xÉÖEòºÉÉxÉ ]õÉ³ýhªÉÉSÉÉ ={ÉÉªÉ EòÉªÉ ? ºÉnÂùMÉÖ¯ÆûSªÉÉ ̈ ÉÖJÉÉiÉÚxÉ 
¸É´ÉhÉ ½þÉSÉ +É½äþ. 
ºÉä´Éä±ÉäÊSÉ ºÉä´ÉÉ´Éå +zÉ * PÉäiÉ±ÉäÊSÉ PªÉÉ´Éå VÉÒ´ÉxÉ *
iÉèºÉå ̧ É´ÉhÉ ̈ ÉxÉxÉ * Eäò±ÉäËSÉ Eò®úÉ´Éå ** 

¨ÉxÉÉiÉÒ±É +xÉäEò ºÉÆ¶ÉªÉÉÆSÉä ÊxÉ®úÉEò®úhÉ ZÉÉ±Éä EòÒ BEòÉ Ê`öEòÉhÉÒ ¤ÉºÉÚxÉ 
+ÆiÉªÉÉÈ¨ÉÒ +ºÉ±Éä±ªÉÉ SÉèiÉxªÉ¯û{ÉÒ {ÉÉÆbÖ÷®ÆúMÉÉSÉÉ ́ ÉävÉ PÉähªÉÉSÉÒ ºÉÉvÉxÉÉ ºÉÖ¯û ½þÉä<Ç±É. 
+ºÉä Eäò±Éä xÉÉ½þÒiÉ®ú ºÉÆºÉÉ®úÉSÉÉ ªÉÉäMÉ SÉÉ±ÉÚSÉ ®úÉ½þÒ±É. VÉx¨É¨É®úhÉ¯û{ÉÒ ºÉÆºÉÉ®úSÉGò 
JÉÆÊb÷iÉ ½þÉähÉÉ®ú xÉÉ½þÒ. ºÉÉvÉEòÉSÉÒ ̈ ÉÖHò ½þÉähªÉÉSÉÒ iÉ³ý¨É³ý +ºÉä±É iÉ®úSÉ ºÉÉvÉxÉÉ 
½þÉä>ð ¶ÉEòiÉä. ¤É½ÖþiÉäEò ́ Éä³ýÉ +¶ÉÒ iÉ³ý¨É³ý ÊnùºÉÚxÉ ªÉäiÉ xÉÉ½þÒ. 

{ÉÖføSªÉÉ SÉ®úhÉÉÆiÉ ¸ÉÒºÉÉä{ÉÉxÉnäù´É ¨½þhÉiÉÉiÉ, ¸ÉÒ½þÊ®úSÉä vªÉÉxÉ ÊxÉ®ÆúiÉ®ú 
Eò®úiÉ ®ú½þÉ ¨ÉMÉSÉ iÉÖ±ÉÉ +ÉÆiÉ +ÉÊhÉ ¤ÉÉ½äþ®ú ¦É¯ûxÉ ®úÉÊ½þ±Éä±ÉÉ ¸ÉÒ®úÉ¨É ÊnùºÉÚ 
±ÉÉMÉä±É.

' ºÉÉiÉiªÉ ' ½þÉ ºÉÉvÉxÉäSÉÉ |ÉÉhÉ +É½äþ. ºÉÉvÉxÉäSÉÉ Ê´É±ÉIÉhÉ EÆò]õÉ³ýÉ 
±ÉÉäEòÉÆxÉÉ ªÉäiÉÉä. EòÉähÉiÉä½þÒ ºÉÉvÉxÉ ́ ªÉ´ÉÎºlÉiÉ{ÉhÉä VÉÉhÉÚxÉ, ÊxÉ®ÆúiÉ®ú, |Éä¨ÉÉxÉä +ÉÊhÉ 
nùÒPÉÇEòÉ³ý Eò®úÉ´Éä ±ÉÉMÉiÉä. Eäò±ÉÆ iÉ®ú Eäò±ÉÆ xÉÉ½þÒiÉ®ú xÉÉ½þÒ. +ºÉä ºÉÚjÉ 95 ]õCEäò 
+xÉÖOÉ½þÒiÉ ºÉÉvÉEòÉÆSÉä +ºÉÚ ¶ÉEòiÉä. EòÉ®úhÉ iÉÒµÉ ¨ÉÖ¨ÉÖIÉi´É xÉÉ½þÒ. EòÉÆ½þÓ 
ºÉÉvÉEòÉÆxÉÉ ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò EòÉªÉÉÇiÉ VÉÉºiÉ <Æ]õ®äúº]õ +ºÉiÉÉä. ºÉiEòÉ®ú ºÉ¨ÉÉ®Æú¦É, 
®úHònùÉxÉ Ê¶É¤ÉÒ®ú, ¨É½þÉ|ÉºÉÉnù +ºÉä EòÉªÉÇGò¨É +ÉvªÉÉÎi¨ÉEò ºÉÆºlÉäSªÉÉ EòÉªÉÉÇSÉä 
¦ÉÉMÉ VÉÉºiÉ ¤ÉxÉiÉ SÉÉ±É±Éä +É½äþiÉ. ªÉÉ ºÉ´ÉÇ {ÉºÉÉ­ªÉÉÆiÉ BJÉÉnäù ¨ÉÉxªÉ´É®úÉÆSÉä 
|É´ÉSÉxÉ, EòÒiÉÇxÉ Eò®úÉ´ÉªÉÉSÉä. <iÉ®ú ºÉ´ÉÇ ́ Éä³ý VÉä´ÉhÉÉ´É³ýÒiÉ VÉÉiÉÉä. 
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+Æ¤ÉÖ®úÉ´É ¨É½þÉ®úÉVÉ ¨½þhÉiÉ, ' {ÉÖ¹Eò³ý ±ÉÉäEò +É±Éä ¨½þhÉVÉä EòÉªÉÇGò¨É, 
ºÉ{iÉÉ½þ SÉÉÆMÉ±ÉÉ ZÉÉ±ÉÉ +ºÉä xÉ´½äþ, iÉ®ú lÉÉäbä÷SÉ ±ÉÉäEò +É½äþiÉ {ÉhÉ iªÉÉÆxÉÓ {ÉÖ¹Eò³ý 
ºÉÉvÉxÉÉ Eäò±ÉÒ iÉ®ú ºÉ{iÉÉ½þ, EòÉªÉÇGò¨É SÉÉÆMÉ±ÉÉ ZÉÉ±ÉÉ. '

' ÊxÉ®ÆúiÉ®ú ' ªÉÉSÉÉ +lÉÇSÉ ¨ÉÖ³ýÒ iÉè±ÉvÉÉ®ú´ÉiÉ +JÉÆb÷ ={ÉÉºÉxÉÉ Eò®úhÉä 
½þÉäªÉ. vªÉÉxÉ ±ÉÉMÉiÉ xÉÉ½þÒ ½äþ JÉ®äú {ÉhÉ {ÉÖxÉ: {ÉÖx½þÉ ¤ÉºÉ±ªÉÉxÉä vªÉÉxÉ ÊºÉrù ½þÉäiÉä. 
¨ÉÉ>ð±ÉÒ ̈ ½þhÉiÉä, 
¨½þhÉÉäÊxÉ +ÉºÉxÉÉÊSÉªÉÉ MÉÉÊføEòÉ * VÉÉä +É¨½þÓ +¦ªÉÉºÉÖ ºÉÉÆÊMÉiÉ±ÉÉ ÊxÉEòÉ*
iÉähÉå ½þÉä<Ç±É iÉ®úÒ ½þÉä EòÉÆ * ÊxÉ®úÉävÉÖ ªÉªÉÉÆ **YÉÉxÉä·É®úÒ  6/364

MÉÉfø +ÉºÉxÉ, MÉÉføÉ +¦ªÉÉºÉ, ¨ÉMÉ vªÉÉxÉ ±ÉÉMÉhÉÉ®ú xÉÉ½þÒ +ºÉä EòvÉÒ 
½þÉä<Ç±É EòÉ? ' º´É ' ËEò´ÉÉ self SÉä +xÉÖºÉÆvÉÉxÉ ̀ äö´ÉiÉÉÆ ̀ äö´ÉiÉÉÆ SÉèiÉxªÉÉ¶ÉÒ ÊSÉkÉ 
ºÉ¨É®úºÉÚxÉ VÉÉiÉä.
ÊSÉkÉ SÉèiÉxªÉÉ {Éb÷iÉÉÆ Ê¨É`öÒ * ÊnùºÉä +´ÉPÉÒ ºÉÞ¹]õÒ ½þÊ®ú¨ÉªÉ **

vªÉÉxÉ ÊxÉ®ÆúiÉ®ú Eäò±ªÉÉSÉä ½äþ ºÉ´ÉÉækÉ¨É ¡ò³ý +É½äþ. nÖù±ÉÇ¦É +ºÉä VÉä 
+Éi¨ÉYÉÉxÉ +É½äþ iÉä ZÉÉ±Éä. ̈ ÉÒ EòÉähÉ? +ÉÊhÉ näù´É EòÉähÉ ªÉÉSÉä YÉÉxÉ ZÉÉ±Éä. ̈ ÉÒSÉ 
iÉÉä ºÉÎSSÉnùÉxÉÆnù {É®ú¨ÉÉi¨ÉÉ ! +ÉiÉÉÆ +ÉÆiÉ +ÉÊhÉ ¤ÉÉ½äþ®ú BEòSÉ BEò {É®ú¨ÉÉi¨ÉÉ 
xÉ]ÚõxÉ ®úÉÊ½þ±ÉÉ +É½äþ +ºÉä +xÉÖ¦É´ÉÉ±ÉÉ +É±Éä.
½äþ ºÉ¨ÉºiÉ½þÒ ̧ ÉÒ ́ ÉÉºÉÖnäù´É * 
xÉ¦ÉÓ ́ ÉÉ´É®åú VÉÉä +hÉÖÆ®äúhÉÖÆ EòÉÆ½þÓ * Ê®úiÉÉÆ ̀ öÉÆ´É ªÉÉ ®úÉPÉ´ÉåÊ´ÉhÉ xÉÉ½þÒ **
ºÉ´ÉÇ ºÉÆiÉÉÆxÉÉ BEòSÉ |ÉÊSÉiÉÒ ªÉäiÉä.

¶Éä´É]õÒ ¸ÉÒ ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´É ¨½þhÉiÉÉiÉ, ½þÊ®ú ºÉ´ÉÇjÉ xÉÉÆnùiÉÉä +É½äþ. iªÉÉSÉäSÉ 
º´É¯û{É ºÉ´ÉÇjÉ ÊnùºÉiÉ +É½äþ.

Ê´ÉxÉÉä¤ÉÉVÉÒ ¨½þhÉiÉ <Ç·É®ú¯û{ÉÒ vÉÉMªÉÉxÉä ½äþ VÉMÉÉSÉä ¨É½þÉ´ÉºjÉ Ê´ÉhÉ±Éä±Éä 
+É½äþ ½äþ VªÉÉ±ÉÉ Eò³ý±ÉÆ iÉÉäSÉ YÉÉxÉÒ ½þÉäªÉ.
YÉÉxÉnäù´ÉÉ |É¨ÉÉhÉ +Éi¨ÉÉ ½þÉ ÊxÉvÉÉxÉ * ºÉ´ÉÉÈPÉ]õÓ {ÉÚhÉÇ BEò xÉÉÆnäù **

EòÉ{ÉºÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ vÉÉMÉÉ iÉªÉÉ®ú ½þÉäiÉÉä. iªÉÉ vÉÉMªÉÉÆ{ÉÉºÉÚxÉ ́ ÉºjÉ iÉªÉÉ®ú ½þÉäiÉä. 
ÊxÉ®úÊxÉ®úÉ²ªÉÉ +ÉEòÉ®úÉxÉä iÉäSÉ ́ ÉºjÉ +xÉäEò ̄ û{ÉÉÆxÉÒ ¤ÉÉVÉÉ®úÉiÉ ªÉäiÉä. ¶É]Çõ, ]õÉì´Éä±É, 
¯û¨ÉÉ±É, {Éìh]õ, {ÉÉªÉVÉ¨ÉÉ, ºÉÉb÷Ò <. ÊEòiÉÒiÉ®úÒ xÉÉ¨Éä-¯û{Éä b÷Éä²ªÉÉÆxÉÉ ÊnùºÉiÉÉiÉ. 
¨ÉÚ³ý iÉk´É EòÉªÉ +É½äþ iÉ®ú EòÉ{ÉÚºÉ ! 

iÉºÉäSÉ ½äþ VÉMÉ +É½äþ. BEòÉSÉ {É®ú¨ÉÉi¨É iÉk´ÉÉSÉÉ ºÉÆEò±{É =`ö±ÉÉ ! 
¨ÉÚ³ý¨ÉÉªÉäSÉÒ ºÉÖ¯û´ÉÉiÉ, ¨ÉÚ³ý¨ÉÉªÉä{ÉÉºÉÚxÉ MÉÖhÉ¨ÉÉªÉÉ, ÊjÉMÉÖhÉ, {ÉÆSÉ¨É½þÉ¦ÉÚiÉä, ¨ÉxÉ 
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¤ÉÖÊrù, +½ÆþEòÉ®ú ! +¹]õvÉÉ |ÉEÞòiÉÒ iÉªÉÉ®ú ZÉÉ±ÉÒ. BEò {É®ú¨Éä·É®ú VÉMÉÉSªÉÉ +ÆMÉÉxÉÒ 
xÉ]õ±Éä±ÉÉ +É½äþ. ½äþ VÉÉhÉÚxÉ PÉähÉä ½þÉSÉ {É®ú¨ÉÉlÉÇ +É½äþ. iÉÉä Eò³ýÉ´ÉÉ iªÉÉºÉÉ`öÒ 
xÉÉ¨Éº¨É®úhÉ, vªÉÉxÉ !!

ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´ÉÉÆSÉÒ +xÉÖ¦ÉÚiÉÒ ºÉÉÆMÉiÉä, ºÉ´ÉÇjÉ ½Ê®úþSÉ xÉ]õ±Éä±ÉÉ. ºlÉÚ±É, ºÉÚI¨É, 
´ªÉHò, +´ªÉHò, VÉb÷-SÉäiÉxÉ ºÉ´ÉÈ EòÉÆ½þÓ ½þÊ®ú¨ÉªÉ. 
º´ÉÉ¨ÉÒ ̈ ½þhÉä näù´É ºÉ´ÉÇjÉ ºÉÆSÉ±ÉÉ * ºÉÆºÉÉ®ú iÉÉä ZÉÉ±ÉÉ ̈ ÉÉäIÉ¨ÉªÉ **
........................................................................

+¦ÉÆMÉ 18´ÉÉ
+É´Éb÷ÒSÉå ̈ ÉÉMÉä |ÉEÞòÊiÉSÉä xÉäPÉä * xÉÉ¨É ̈ ÉÉMÉæ Ê¤ÉvÉå ́ ÉäMÉÓ ®úªÉÉ **1**
xÉÉ¨É {É®ú¥ÉÀ xÉÉ¨É {É®ú¥ÉÀ * ÊxÉiªÉ ®úÉ¨É xÉÉ¨É VÉÊ{ÉVÉäºÉÖ **2**
+ÆiÉ®úÒSªÉÉ ̈ ÉÖJÉä ¤ÉÉÊ½þÊ®úÊ±ÉªÉÉ ́ ÉäJÉå * {É®ú¥ÉÀ ºÉÖJÉå VÉ{ÉiÉºÉå **3**
ºÉÉä{ÉÉxÉ ÊxÉ´ÉÉÆiÉ ®úÉ¨ÉxÉÉ¨É ̈ ÉÖJÉÉÆiÉ * iÉähÉå nÖùVÉÒ ¦ÉÉxÉ ½þÊ®úÊ´ÉhÉ **4**

VÉÒ´ÉxÉÉSÉä nùÉäxÉ ¨ÉÉMÉÇ +É½äþiÉ BEò ¸ÉäªÉºÉ +ÉÊhÉ nÖùºÉ®úÉ |ÉäªÉºÉ, SÉÉÆMÉ±Éä 
+ÉÊhÉ ́ ÉÉ<Ç]õ, =kÉ¨É MÉiÉÒ ËEò´ÉÉ +vÉÉäMÉiÉÒSÉÉ ̈ ÉÉMÉÇ. ÊxÉ´Éb÷ ̈ É±ÉÉ Eò®úÉªÉSÉÒ +É½äþ. 
{É®úÒIÉäSÉä Ênù´ÉºÉ +É½äþiÉ. +iªÉÆiÉ ̈ É½þk´ÉÉSÉä ́ É¹ÉÇ +É½äþ. +¶ÉÉ ́ Éä³ýÒ JÉä³ý, xÉÉ]õEäò, 
ÊºÉxÉä¨ÉÉ, {ÉÉ]õÔ ªÉÉÆxÉÉ ¡òÉ]õÉSÉ Ênù±ÉÉ {ÉÉÊ½þVÉä. ÊEòiÉÒ½þÒ ̈ É±ÉÉ ½äþ ºÉ´ÉÇ Ê|ÉªÉ +ºÉ±Éä 
iÉ®úÒ näùJÉÒ±É ¨ÉÒ ¨ÉxÉÉ´É®ú ºÉÆªÉ¨É `äö>ðxÉ ºÉÉ®úÉºÉÉ®ú Ê´ÉSÉÉ®ú Eò®úÉªÉ±ÉÉ ½þ´ÉÉ. 
+É{É±ªÉÉ±ÉÉ Eò³ýiÉ xÉºÉä±É iÉ®ú VÉÉhÉEòÉ®ú ´ªÉHòÒSÉÉ ºÉ±±ÉÉ PªÉÉªÉ±ÉÉ ½þ®úEòiÉ 
xÉÉ½þÒ. 

BäxÉ ªÉÖrùÉSªÉÉ ́ Éä³ýÒ +VÉÖÇxÉÉ±ÉÉ Eò³ýiÉ xÉÉ½þÒ, xÉä¨ÉEÆò EòÉªÉ Eò®úÉ´ÉÆ? ªÉÖrù 
Eò¯û xÉªÉäSÉ +ºÉä iªÉÉ±ÉÉ ´ÉÉ]õiÉ ½þÉäiÉä. iÉäSÉ iªÉÉ±ÉÉ Ê|ÉªÉEò®ú ´ÉÉ]õiÉ ½þÉäiÉä. 
+¶ÉÉ´Éä³ýÒ ¦ÉMÉ´ÉÆiÉÉxÉÓ iªÉÉ±ÉÉ VÉÒ´ÉxÉÉiÉ ¸ÉäªÉºEò®ú EòÉªÉ +É½äþ ½äþ xÉä¨ÉEÆò 
ºÉÉÆÊMÉiÉ±ÉÆ. |ÉºiÉÖiÉ +¦ÉÆMÉÉiÉ ̧ ÉÒ ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´É ½äþSÉ +É{É±ªÉÉ±ÉÉ ºÉÉÆMÉiÉ +É½äþiÉ.

{ÉÊ½þ±ªÉÉ SÉ®úhÉÉÆiÉ iÉä ̈ ½þhÉiÉÉiÉ VªÉÉ {É®ú¥ÉÀÉSÉÒ iÉÖ±ÉÉ +É´Éb÷ +É½äþ iÉäSÉ 
iÉÚ Eò®ú. |ÉEÞòiÉÒxÉä ºÉ¨ÉÉä®ú VÉä +ÉhÉ±ÉÆªÉ iªÉÉEòbä÷ iÉÚ +ÊVÉ¤ÉÉiÉ {ÉÉ½Úþ xÉEòÉäºÉ. 
xÉÉ¨ÉÉSªÉÉ ̈ ÉÉMÉÉÇxÉä iÉÚ VÉÉ, xÉÉ¨ÉÉiÉSÉ ®úiÉ ½þÉä>ðxÉ ®ú½þÉ.

VÉÒ´ÉÉSÉä ̈ ÉÖ³ýº´É¯û{É +ÉxÉÆnù¨ÉªÉ +É½äþ. näù½þÉi¨É¤ÉÖÊrù PÉ]Âõ]õ +ºÉ±ªÉÉxÉä iÉÉä 
º´ÉiÉ:SÉÉ +ÉxÉÆnù ´ÉºiÉÖ, Ê´É¹ÉªÉÉÆ¨ÉvªÉä ¶ÉÉävÉiÉÉä. xÉÒ]õ Ê´ÉSÉÉ®ú Eò¯ûxÉ {ÉÉÊ½þ±ÉÆ iÉ®ú 
VÉÒ´ÉÉSÉÒ +Éäfø ºÉiÉÂ ÊSÉiÉÂ +ÉxÉÆnùÉEòbä÷ ¨½þhÉVÉäSÉ {É®ú¥ÉÀÉEòbä÷SÉ +É½äþ. iªÉÉ±ÉÉ 
YÉÉxÉÉSÉÒ +Éäfø +É½äþ, iªÉÉ±ÉÉ +É{ÉhÉ EòÉªÉ¨É ®ú½þÉ´ÉÆ +ºÉä ´ÉÉ]õiÉä, nÖù:JÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ 
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ºÉÖ]ÚõxÉ EòÉªÉ¨É +ÉxÉÆnù¯û{É +ºÉÉ´ÉÆ +¶ÉÒ <SUôÉ ½þÉähÉä ̈ ½þhÉVÉäSÉ ̈ ÉÚ³ýº´É¯û{É, ' ¥ÉÀ 
' ½þÉähÉä ½þÉäªÉ. ºÉÉvÉEòÉxÉä ½äþ VÉÉhÉÚxÉ iªÉÉ {É®ú¥ÉÀÉSÉÒ ={ÉÉºÉxÉÉ ¨½þhÉVÉä vªÉÉxÉ 
Eò®úÉ´Éä. ¥ÉÀ ¨½þhÉVÉäSÉ +É{É±Éä +Éi¨Éº´É¯û{É ½þÉäªÉ +Éi¨ªÉÉSÉä vªÉÉxÉ ¨½þhÉVÉä 
º´É¯û{É ËSÉiÉxÉ. ' º´É ' SªÉÉ VÉÉhÉÒ´Éä¶ÉÒ BEò¯û{É ½þÉähÉä ̈ ½þhÉVÉäSÉ vªÉÉxÉ. {É®ú¥ÉÀ 
´ÉäMÉ³äý +ÉÊhÉ ¨ÉÒ ´ÉäMÉ³ýÉ +ºÉä xÉºÉÚxÉ nùÉäx½þÒ BEòSÉ +É½äþiÉ. vªÉÉxÉ iÉ®ú Eäò±ÉäSÉ 
{ÉÉÊ½þVÉä. vªÉÉxÉÉ±ÉÉ xÉÉ¨ÉÉSÉÒ VÉÉäb÷ ±ÉÉMÉiÉä. 24 iÉÉºÉ vªÉÉxÉ ½þÒ ½þÉä>ð ¶ÉEòiÉ xÉÉ½þÒ 
+ÉÊhÉ xÉÉ¨Éº¨É®úhÉ ½þÒ ½þÉäiÉ xÉÉ½þÒ. EòÉÆ½þÒ ´Éä³ý, Eò¨ÉÒiÉ Eò¨ÉÒ nùÒb÷ iÉÉºÉ vªÉÉxÉ 
+ÉÊhÉ =®ú±Éä±ªÉÉ ´Éä³ýÉiÉ xÉÉ¨É, {ÉÖx½þÉ vªÉÉxÉ +ºÉÉ ´Éä³ý PÉÉ±É´ÉÉ´ÉÉ, iªÉÉiÉSÉ 
ºÉnÂùOÉÆlÉ ´ÉÉSÉxÉ, ±ÉäJÉxÉ, ¨ÉxÉxÉ ½äþ ºÉ´ÉÇ iªÉÉ±ÉÉ {ÉÚ®úEò +ºÉäSÉ +É½äþ. xÉÉ¨ÉÉiÉÚxÉ 
ºÉÉvÉEò vªÉÉxÉÉiÉ VÉÉiÉÉä. Eäò´É³ý xÉÉ¨Éº¨É®úhÉ ½þÒ Eò´ÉÉªÉiÉ xÉ ½þÉäiÉÉ, ' º´É ' SªÉÉ 
VÉÉhÉÒ´ÉäiÉ ®ú½þÉhÉä, ' º´É ' SÉä +xÉÖºÉÆvÉÉxÉ ̀ äö´ÉhÉä ̈ É½þk´ÉÉSÉä.

xÉÉ¨ÉÉxÉä ¦ÉMÉ´ÉÆiÉÉSÉä º¨É®úhÉ ½þÉäiÉä. ¨½þhÉÚxÉ VÉÒ¦Éä±ÉÉ, ¨ÉxÉÉ±ÉÉ +JÉÆb÷ 
º¨É®úhÉÉSÉÉ SÉÉ³ýÉ ±ÉÉ´ÉÉ´ÉÉ +ºÉä ̧ ÉÒ MÉÉånù´É±ÉäEò®ú ̈ É½þÉ®úÉVÉ ̈ ½þhÉiÉ. 

{ÉÖføSªÉÉ SÉ®úhÉÉÆiÉ ̧ ÉÒ ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´É xÉÉ¨É ½äþ {É®ú¥ÉÀ +É½äþ +ºÉä nùÉäxÉ ́ Éä³ýÉ 
ºÉÉÆMÉiÉÉiÉ. ®úÉ¨É xÉÉ¨ÉÉSÉÉ VÉ{É ÊxÉiªÉ iÉÚ Eò®ú +ºÉä ½þÒ iÉä ºÉÉÆMÉiÉ +É½äþiÉ. ºÉÆiÉÉÆSÉÒ 
ºÉÉÆMÉhªÉÉSÉÒ Ê´É¶Éä¹É {ÉrùiÉÒ +ºÉiÉä. iªÉÉÆSÉå ºÉÉÆMÉhÉä ½äþ +xÉÖ¦É´ÉÉiÉÚxÉ +É±Éä±Éä +ºÉiÉä. 
xÉÉ¨É ½äþ {É®ú¥ÉÀ +É½äþ ½äþ ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´É +MÉnùÒ `öÉºÉÚxÉ ºÉÉÆMÉiÉ +É½äþiÉ. EòÉ®úhÉ 
B´ÉfäøSÉ +É½äþ, ºÉÉvÉEòÉÆSªÉÉ ¾þnùªÉÉiÉ iÉä `öºÉÉ´Éä. iªÉÉÆSÉå xÉÉ¨Éº¨É®úhÉ ¨ÉÉä`ö¬É iÉÒµÉ 
ºÉÆ´ÉäMÉÉxÉä ´½þÉ´Éå. ºÉ´ÉÈ xÉÉ¨Éä ½þÒ $EòÉ®úÉiÉÚxÉSÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ½þÉäiÉÉiÉ. $½þÉ {É®ú¥ÉÀ 
´ÉÉSÉEò ¶É¤nù +É½äþ. ½þÉSÉ $EòÉ®ú v´ÉxÉÒ ¶É®úÒ®úÉiÉÒ±É |ÉiªÉäEò {Éä¶ÉÒiÉ º{ÉÆnùxÉ ̄ û{ÉÉxÉä 
+ºÉiÉÉä. ºÉÆiÉÉÆxÉÉ ½þÒ º{ÉÆnùxÉä VÉÉhÉ´ÉiÉÉiÉ. ̈ ½þhÉÚxÉ xÉÉ¨É ½äþ {É®ú¥ÉÀ +É½äþ. ºÉÉvÉEòÉxÉä 
xÉÉ¨É PÉäiÉÉxÉÉ ½þÉ ¦ÉÉ´É +ÆiÉ:Eò®úhÉÉiÉ vÉ¯ûxÉ ̀ äö´ÉÉ´ÉÉ. xÉÉ¨É {É®ú¥ÉÀ +É½äþSÉ iªÉÉSÉ 
¤É®úÉä¤É®ú ½äþ xÉÉ¨É PÉähÉÉ®úÉ ̈ ÉÒ iÉÉä ½þÒ ¥ÉÀ¯û{ÉSÉ +É½äþ. ̈ ÉÉ>ð±ÉÒ ̈ ½þhÉiÉä,
BEò xÉÉ¨É ½þÊ®ú uèùiÉ xÉÉ¨É nÚù®úÒ * +uèùiÉ EÖòºÉ®úÒ Ê´É®ú³ýÉ VÉÉhÉä **

+¶ÉÉ +uèùiÉ ¦ÉÉ´ÉÉxÉä xÉÉ¨É ̈ ÉÉä`ö¬É |Éä¨ÉÉxÉä PÉäiÉ±ªÉÉxÉä ºÉÉvÉEòÉSÉÉ näù½þ¦ÉÉ´É 
±É´ÉEò®ú VÉÉiÉÉä. iªÉÉSÉä vªÉÉxÉ =kÉ¨É ±ÉÉMÉiÉä. ®úÉ¨ÉxÉÉ¨ÉÉSÉÉ VÉ{É ÊxÉiªÉ Eò®ú +ºÉä 
ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´É ºÉÉÆMÉiÉ +É½äþiÉ. {É®ú¨ÉÉi¨ÉÉ ½þÉ ÊxÉiªÉ +É½äþSÉ. ̈ ½þhÉÚxÉSÉ iªÉÉSÉå º¨É®úhÉ 
ÊxÉiªÉ Eäò±Éä {ÉÉÊ½þVÉä. ̈ ÉÉ>ð±ÉÒ ½þÊ®ú{ÉÉ`öÉÆiÉ ̈ ½þhÉiÉä, 
ÊxÉiªÉ xÉä¨É xÉÉ¨ÉÒ iÉä |ÉÉhÉÒ nÖù±ÉÇ¦É * ±ÉI¨ÉÒ ́ É±±É¦É iÉªÉÉÆ VÉ´É³ýÓ **

+É{É±ªÉÉ VÉÒ´ÉxÉÉSÉä +Ét EòiÉÇ´ªÉ ' ºÉÉvÉxÉÉ ' +É½äþ ½äþ ±ÉIÉÉiÉ `äö´É±Éä 
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{ÉÉÊ½þVÉä. ¤ÉÉEòÒSÉä =tÉäMÉ ½äþ ºÉÉ´ÉEòÉ¶ÉÒxÉä {É½þÉ´ÉäiÉ. {ÉÊ½þ±Éä vªÉÉxÉ ! xÉÉ¨Éº¨É®úhÉ.  
|É¦ÉÉiÉä ̈ ÉxÉÒ ®úÉ¨É ËSÉÊiÉiÉ VÉÉ´ÉÉ * {ÉÖfåø ́ ÉèJÉ®úÓ ®úÉ¨É +ÉvÉÒ ́ ÉnùÉ´ÉÉ *
½þÉ Gò¨É ±ÉIÉÉiÉ ̀ äö´É±ÉÉ {ÉÉÊ½þVÉä.

{ÉÖføSªÉÉ SÉ®úhÉÉÆiÉ ¸ÉÒ ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´É ¨½þhÉiÉÉiÉ, +ÆiÉÊ®úEò ´ÉÉhÉÒxÉä, ¤ÉÉÁ 
={ÉÉvÉÒºÉ½þÒiÉ iÉÚ xÉÉ¨É ºÉÖJÉÉxÉä VÉ{ÉiÉ VÉÉ.

{É®úÉ, {É¶ªÉÆiÉÒ, ̈ ÉvªÉ¨ÉÉ, ́ ÉèJÉ®úÒ ½þÒ ́ ÉÉhÉÒSÉÓ SÉÉ®ú ̄ û{Éå +É½äþiÉ. ̈ ½þhÉÚxÉ ' 
´ÉèJÉ®úÒSÉÉ ' iªÉÉMÉ Eò¯û xÉEòÉ +ºÉä MÉÉånù´É±ÉäEò®ú ̈ É½þÉ®úÉVÉ ̈ ½þhÉiÉ. xÉÉ¨Éº¨É®úhÉÉSÉÉ 
¨ÉÚ³ý ºÉÆEò±{É {É®úÉ´ÉÉhÉÒiÉÚxÉ =¨É]õiÉÉä. {É®úÉ´ÉÉhÉÒiÉÚxÉ {É¶ªÉÆiÉÒ¨ÉvªÉä +¦ÉÇ¯û{ÉÉxÉä 
+ÉÊhÉ {É¶ªÉÆiÉÒiÉÚxÉ ¨ÉvªÉ¨Éä¨ÉvªÉä ½þÉ±ÉSÉÉ±ÉÒSªÉÉ ¯û{ÉÉxÉä ¶Éä´É]õÒ ´ÉèJÉ®úÒ´ÉÉ]äõ 
xÉÉnù¯û{ÉÉxÉä |ÉEò]õiÉÉä. iÉÉåb÷ÉxÉä ®úÉ¨ÉxÉÉ¨É PÉäiÉ±Éä iÉ®úÒ iªÉÉSÉÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉ {É®äú¶ÉÒ +ºÉiÉÉäSÉ 
+ºÉä ¨É½þÉ®úÉVÉ ºÉÉÆMÉiÉÉiÉ. ´ÉèJÉ®úÒ´ÉÉ]äõ {ÉÖ¹Eò³ý xÉÉ¨É PÉäiÉ±ªÉÉxÉä, xÉÉ¨É ½þ³ÚýSÉ 
¨ÉvªÉ¨ÉäiÉ SÉÉ±ÉÚ ½þÉäiÉä. ¨ÉxÉÉiÉ±ªÉÉ ¨ÉxÉÉiÉ xÉÉ¨ÉÉSÉä º¨É®úhÉ SÉÉ±ÉÚ ®ú½þÉiÉä. ¤ÉÉ¤ÉÉ 
¨É½þÉ®úÉVÉ ¤Éä±ÉºÉ®äú ̈ ½þhÉiÉ, {É¶ªÉÆiÉÒ¨ÉvªÉä xÉÉ¨É ºÉÖ¯û ZÉÉ±ªÉÉ´É®ú PÉ¶ÉÉÆiÉ ½þÉ±ÉSÉÉ±É 
VÉÉhÉ´ÉiÉä. xÉÉ¨É <lÉä {ÉªÉÈiÉ {ÉÉä½þSÉhªÉÉºÉÉ`öÒ ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ xÉÉ¨Éº¨É®úhÉÉSÉÒ ¤Éè`öEò 
{ÉÉÊ½þVÉä. ¤ÉÉ¤ÉÉ ̈ É½þÉ®úÉVÉ ¤Éä±ÉºÉ®äú 5,000 xÉÉ¨Éº¨É®úhÉÉSÉÒ ¤Éè`öEò ºÉEòÉ³ýÒ Eò®úiÉ. 
iÉÉä iªÉÉÆSÉÉ ÊxÉiªÉxÉä¨É ½þÉäiÉÉ. xÉÆiÉ®ú ´Éä³äýxÉÖºÉÉ®ú ºÉÆvªÉÉEòÉ³ýÒ, ®úÉjÉÒ iÉä 
xÉÉ¨Éº¨É®úhÉÉ±ÉÉ ¤ÉºÉiÉ. ªÉÉ ºÉ´ÉÇ MÉÉä¹]õÒ +xÉÖEò®úhÉÒªÉ +É½äþiÉ. 

¤ÉÉÁ ={ÉÉvÉÒSÉÉ iªÉÉMÉ VÉä´ÉføÉ ¶ÉCªÉ +É½äþ iÉä´ÉføÉ Eò®úiÉÉ ªÉä<Ç±É {ÉhÉ 
¶Éä´É]õÒ ´ªÉ´ÉºÉÉªÉ, vÉÆnùÉ, xÉÉäEò®úÒ ªÉÉ ºÉ´ÉÇ VÉÒ´ÉxÉÉ±ÉÉ +É´É¶ªÉEò +ºÉiÉÉiÉ. ¸ÉÒ 
ºÉÉäxÉÉä{ÉÆiÉ nùÉÆbä÷Eò®ú BºÉ. {ÉÒ. EòÉì±ÉäVÉSÉä |ÉÉSÉÉªÉÇ ½þÉäiÉä. ¸ÉÒ MÉÖ¯ûnäù´É ®úÉxÉbä÷ 
+±ÉÉ½þÉ¤ÉÉnù Ê´É·É Ê´ÉtÉ±ÉªÉÉSÉä EÖò±ÉMÉÖ¯û ½þÉäiÉä. ¨½þhÉVÉä ={ÉÉvÉÒ {ÉÉ`öÒ¨ÉÉMÉä 
±ÉÉMÉ±Éä±ÉÒ +É½äþSÉ. iÉ®úÒ iªÉÉÆSÉÓ {ÉÉ®ú¨ÉÉÌlÉEò ºÉÉvÉxÉÉ =kÉ¨É |ÉEòÉ®äú, SÉføiªÉÉ 
´ÉÉføiªÉÉ +ÆMÉÉÆxÉÒ SÉÉ±É±Éä±ÉÒ ½þÉäiÉÒ.

ºÉ¨ÉlÉÇ ̈ ½þhÉiÉÉiÉ, 
ºÉÆºÉÉ®ú iªÉÉMÉ xÉ Eò®úiÉÉ * |É{ÉÆSÉ ={ÉÉvÉÒ xÉ ºÉÉÆb÷iÉÉ *
VÉxÉÉÆ¨ÉvªÉä ºÉÉlÉÇEòiÉÉ * Ê´ÉSÉÉ®åúÊSÉ ½þÉäªÉ **

+JÉÆb÷ xÉÉ¨É SÉÉ±ÉÚ ®úÉú½þhÉÆ ½þÒ nèù´ÉÒ EÞò{ÉÉSÉ ½þÉäªÉ. MÉÖ¯ûnäù´É ®úÉxÉbä÷ ̈ ½þhÉiÉ, 
' xÉÉ¨ÉÉSÉä BEò IÉhÉ Ê´Éº¨É®úhÉ xÉÉ½þÒ. xÉÉ¨É +JÉÆb÷ SÉÉ±ÉÚ +É½äþ.'
½äþ EòºÉä ºÉÉvÉ±Éä ? iÉ®ú xÉÉ¨É ºÉÖJÉÉSÉä +É½äþ ½äþ VÉÉhÉÚxÉ ºÉÖJÉÉxÉä VÉ{É±ªÉÉxÉä iÉä 
ºÉÖJÉ¯û{É ZÉÉ±Éä.
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+É{ÉhÉ ºÉÉvÉEò ¨½þhÉÚxÉ VÉÉºiÉÒiÉ VÉÉºiÉ ´Éä³ý ºÉÉvÉxÉäºÉÉ`öÒ Ênù±ÉÉ 
{ÉÉÊ½þVÉä. ¸ÉÒ +Æ¤ÉÖ®úÉ´É ¨É½þÉ®úÉVÉ ¨½þhÉiÉ, +ÉvÉÒ näù´ÉÉSÉÒ SÉÉEò®úÒ ¨ÉMÉ ¦ÉÉEò®úÒ. 
iªÉÉÆxÉÒ EòvÉÒ½þÒ ºÉÉvÉxÉäSÉÒ ́ Éä³ý SÉÖEòÊ´É±ÉÒ xÉÉ½þÒ.

¶Éä´É]õSªÉÉ SÉ®úhÉÉÆiÉ ¸ÉÒ ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´É ¨½þhÉiÉÉiÉ, ¨ÉÒ ÊxÉ´ÉÉÆiÉ{ÉhÉä ®úÉ¨ÉxÉÉ¨É 
¨ÉÖJÉÉxÉä PÉäiÉ +É½äþ. ½þÊ®úÊ¶É´ÉÉªÉ ̈ ÉÉZªÉÉ VÉÒ´ÉxÉÉiÉ nÖùºÉ­ªÉÉ EòÉähÉiªÉÉ½þÒ MÉÉä¹]õÒ±ÉÉ 
Ê´É¶Éä¹É ̈ ÉÉxÉ ( ºlÉÉxÉ ) xÉÉ½þÒ.

½þÊ®úÊ¶É´ÉÉªÉ nÖùºÉ­ªÉÉ EòÉähÉiªÉÉ½þÒ MÉÉä¹]õÒ nÖùªªÉ¨É ´ÉÉ]õiÉÉiÉ ½þÉSÉ ºÉ´ÉÉÇiÉ 
¨ÉÉä`öÉ ¦ÉÉMÉ VÉÒ´ÉxÉÉiÉ±ÉÉ +É½äþ. +MÉnùÒ ªÉÉ =±É]õ ºÉÉÆºÉÉÊ®úEò ̈ ÉÉhÉºÉÉSÉä +ºÉiÉä. 
iªÉÉSªÉÉ où¹]õÒxÉä ' ºÉÆºÉÉ®ú ' iªÉÉ±ÉÉ VÉÒ´É EòÒ |ÉÉhÉ <iÉEòÉ Ê|ÉªÉ ½þÉä>ðxÉ VÉÉiÉÉä. 
BEòÉ MÉÞ½þºlÉÉxÉä ¨É±ÉÉ ºÉÉÆÊMÉiÉ±Éä, VÉÒ´ÉxÉÉiÉ {ÉÊ½þ±ÉÒ MÉÉä¹]õ ¨É½þk´ÉÉSÉÒ ¨½þhÉVÉä 
+É{É±ÉÉ vÉÆnùÉ, xÉÆiÉ®ú ¤ÉÉªÉEòÉä-¨ÉÖ±Éä +ÉÊhÉ ¶Éä´É]õÒ näù´ÉÉSÉä ¤ÉPÉÉªÉSÉä ! ½äþ Eò¨ÉÒ-
+ÊvÉEò ¡ò®úEòÉxÉä ºÉ´ÉÉÈxÉÉ ±ÉÉMÉÚ {Éb÷hÉÉ®äú +É½äþSÉ. ËEò´ÉÉ ' näù´ÉÉSÉä ' PÉ®úÉiÉ 
EòÉähÉÒiÉ®úÒ ¤ÉPÉiÉÆªÉ, +É{É±ÉÉ ¡òÉ®úºÉÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉ iªÉÉSªÉÉ¶ÉÒ xÉÉ½þÒ. +É®úiÉÒ-
|ÉºÉÉnùÉ{ÉÖ®úiÉä ½þVÉ®ú ®úÉ½Úþ.

ºÉÆiÉÉÆxÉÒ näù´ÉÉÊ¶É´ÉÉªÉ nÖùºÉ®äú EòÉÆ½þÒ ËSÉiÉxÉ Eäò±Éä xÉÉ½þÒ. 
YÉÉxÉnäù´ÉÒ ®ú¨ªÉ ®ú¨É±Éä ºÉ¨ÉÉvÉÉxÉ * ½þÊ®úSÉä ËSÉiÉxÉ ºÉ´ÉÇEòÉ³ý **

+¶ÉÒ +ÉªÉÖ¹ªÉÉSÉÒ Ênù¶ÉÉ ̀ ö®ú±ÉÒ EòÒ ºÉÉvÉEò ºÉÉvÉxÉäºÉÉ`öÒ ́ Éä³ý EòÉføiÉÉä. 
+xÉÖ¦ÉÚiÉÒ ªÉähªÉÉºÉÉ`öÒ ÊxÉ´ÉÉÆiÉ ¤ÉºÉ±Éä {ÉÉÊ½þVÉä. 
¤ÉèºÉÉäÊxÉ ÊxÉ´ÉÉÆiÉ ¶ÉÖrù Eò®úÒ ÊSÉkÉ * iÉªÉÉÆ ºÉÖJÉÉ{ÉÉ®ú +ÆiÉ xÉÉ½þÒ **
ªÉä>ðÊxÉ +ÆiÉ®úÓ ®úÉÊ½þ±É MÉÉä{ÉÉ³ý * ºÉÉªÉÉºÉÉSÉå ¡ò³ý ¤ÉèºÉÊ±ÉªÉÉ **

´Éä³ý EòÉfø±ÉÉSÉ {ÉÉÊ½þVÉä. ºÉ¤É¤ÉÒ xÉEòÉäiÉ. ' ºÉ¤É¤ÉÒ ºÉÉÆMÉiÉÉä iÉÉä ºÉÉvÉEò 
xÉ´½äþSÉ. ' +ºÉä ̧ ÉÒ º´ÉÉ¨ÉÒ ̈ ÉÉvÉ´ÉxÉÉlÉ, {ÉÖhÉä ̈ ½þhÉiÉ.

ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´É ÊxÉ´ÉÉÆiÉ +É½äþiÉ. ́ ÉÞkÉÒxÉä +ÉÊhÉ Eò¨ÉÉÇxÉä. ̈ ½þhÉÚxÉSÉ iÉä ºÉÖJÉÉxÉä 
®úÉ¨ÉxÉÉ¨É PÉäiÉ +É½äþiÉ. ÊxÉ´ÉÉÆiÉ ¤ÉºÉhªÉÉSÉä BEò ºÉÖJÉ +ºÉiÉäSÉ. {ÉhÉ ®úÉ¨ÉxÉÉ¨É 
PÉähªÉÉSÉä BEò ́ ÉäMÉ³äý ºÉÖJÉ +É½äþ. 

½þÒ nùÉäx½þÒ ºÉÖJÉä +É{É±ªÉÉ ́ ÉÉ]õ¬É±ÉÉ +É±ÉÒ {ÉÉÊ½þVÉäiÉ.
........................................................................

+¦ÉÆMÉ 19 ́ ÉÉ
ºÉ¤ÉÉÁ EòÉånùÉ]õ±Éä ÊxÉ´ÉÉÆiÉ =MÉ´É±Éä * ®úÉ¨É®úºÉÒ ®ÆúMÉ±Éä +®äú VÉxÉÉ VÉxÉÉ **1**
½þÊ®ú ®úÉ¨ÉEÞò¹hÉ * ÊnùxÉ ½þÊ®ú ÊxÉ¶ÉÓ |É¶xÉ ̈ ÉÖJÉÒ Eò®úÉ **2**
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iÉ®úÉ±É {Éé ºÉÆºÉÉ®ú ®úÉ¨ÉxÉÉ¨Éå ÊxÉ®ÆúiÉ®ú * +JÉÆb÷ ÊVÉ´½þÉ ºÉÉ®ú ®úÉ¨É ®úºÉ **3**
ºÉÉä{ÉÉxÉ VÉ{ÉiÉÖ ®úÉ¨ÉxÉÉ¨ÉÓ ®úiÉÖ * ÊxÉiªÉiÉÉ º¨É®ú iÉÖ ®úÉ¨ÉEÞò¹hÉ **4**

700 ´É¹Éæ =±É]ÖõxÉ MÉä±ÉÒ iÉ®úÒ ºÉÆiÉÉÆxÉÒ ¨ÉÉÆb÷±Éä±ÉÆ iÉk´ÉYÉÉxÉ +ÉVÉ ½þÒ 
iÉÉVÉå +ÉÊhÉ ]õ´É]õ´ÉÒiÉ +É½äþ. EòÉ®úhÉ iÉäSÉ BEò¨Éä´É ºÉiªÉ +É½äþ. ºÉiªÉÉ±ÉÉ EòvÉÒ½þÒ 
¨É®úhÉ xÉºÉiÉä. ¸ÉÒ ®úÉ¨ÉEÞò¹hÉ {É®ú¨É½ÆþºÉÉxÉÓ +xÉäEò vÉ¨ÉÉÈSÉÒ ºÉÉvÉxÉÉ, ={ÉÉºÉxÉÉ 
Eò¯ûxÉ {ÉÉÊ½þ±ÉÒ +ÉÊhÉ ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ BEòSÉ EòÉfø±ÉÉ EòÒ {É®ú¨ÉÉi¨É iÉk´É BEòSÉ +É½äþ. 
EòÉähÉiªÉÉ½þÒ ¨ÉÉMÉÉÇxÉä VÉÉ, ¶Éä´É]õÒ BEòÉSÉ {É®ú¨Éä·É®úÉ±ÉÉ ºÉ´ÉÇVÉhÉ ¦Éä]õiÉÉiÉ. näù´É 
BEòSÉ +É½äþ. iÉÖ¨ÉSÉÉ näù´É +ÉÊhÉ +É¨ÉSÉÉ näù´É ½äþ ºÉ´ÉÇ +YÉÉxÉ +É½äþ. näù´É xÉÉ´ÉÉÆSÉÉ 
EòÉähÉÒ {ÉÖ¯û¹É xÉÉ½þÒ, ́ ªÉHòÒ xÉÉ½þÒ, ́ ÉºiÉÚ xÉÉ½þÒ iÉ®ú ¶É®úÒ®úÉ¨ÉvÉÒ±É ' SÉèiÉxªÉ ' ½þÉSÉ 
näù´É. VÉÉä b÷Éä²ªÉÉÆxÉÉ ÊnùºÉiÉ xÉÉ½þÒ {ÉhÉ iªÉÉSªÉÉ +ÎºiÉi´É¨ÉÉjÉ ºÉkÉäxÉä ¶É®úÒ®úSÉ 
EòÉªÉ {ÉhÉ Ê´É·É SÉÉ±ÉiÉä ½äþ ÊxÉ:ºÉÆ¶ÉªÉ ½þÉäªÉ.

|ÉºiÉÖiÉ +¦ÉÆMÉÉiÉ ¸ÉÒ ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´É ½äþSÉ ºÉiªÉ +É{ÉhÉÉÆºÉ¨ÉÉä®ú ¨ÉÉÆb÷iÉ 
+É½äþiÉ. 

+¦ÉÆMÉÉSªÉÉ {ÉÊ½þ±ªÉÉ SÉ®úhÉÉÆiÉ ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´É ¨½þhÉiÉÉiÉ, iÉä <Ç·É®úÒiÉk´É, 
ºÉ¤ÉÉÁ, ºÉ´ÉÇjÉ EòÉånùÉ]õ±Éä±Éä +É½äþ. iÉä º´ÉªÉÆ¦ÉÚ +ºÉ±ªÉÉxÉä ÊxÉ´ÉÉÆiÉ{ÉhÉä =MÉ´É±Éä±Éä, 
|ÉEò]õ ZÉÉ±Éä±Éä +É½äþ. ±ÉÉäEò½þÉä iÉÖ¨½þÒ ®úÉ¨É®úºÉÉiÉ ®ÆúMÉÚxÉ VÉÉ, ̈ ½þhÉVÉä iÉÖ¨½þÉÆ±ÉÉ ªÉÉ 
iÉk´ÉÉSÉÉ ¤ÉÉävÉ ½þÉä<Ç±É, YÉÉxÉ ½þÉä<Ç±É.
xÉ¦ÉÓ ́ ÉÉ´É®åú VÉÉä +hÉÖÆ®äúhÉÖÆ EòÉÆ½þÓ * Ê®úiÉÉÆ ̀ öÉÆ´É ªÉÉ ®úÉPÉ´ÉåÊ´ÉhÉ xÉÉ½þÓ **
½äþ ºÉ¨ÉlÉÉÈSÉä ̈ ½þhÉhÉä ËEò´ÉÉ º´ÉÉ¨ÉÒ º´É¯û{ÉÉxÉÆnùÉÆSÉä ̈ ½þhÉhÉä, 
º´ÉÉ¨ÉÒ ̈ ½þhÉå näù´É ºÉ´ÉÇjÉ ºÉÆSÉ±ÉÉ * ºÉÆºÉÉ®ú iÉÉä ZÉÉ±ÉÉ ̈ ÉÉäIÉ¨ÉªÉ **

½äþ nùÉäx½þÒ BEòSÉ +É½äþ. EòÉ®úhÉ iÉä |ÉiªÉIÉ +xÉÖ¦É´ÉÉ´É®ú +É½äþ. ºÉ´ÉÇ 
ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ¨ÉÉhÉºÉä VÉå ¨½þhÉiÉÉiÉ, näù´É ºÉ´ÉÇjÉ +É½äþ ½äþ +xÉÖ¨ÉÉxÉÉSÉä ¤ÉÉä±ÉhÉä +ºÉiÉä. 
EòÉ®úhÉ iªÉÉÆSÉå ´ÉÉMÉhÉå iÉ¶ÉÉ |ÉEòÉ®úSÉå xÉºÉiÉä. YÉÉxÉ{ÉÚhÉÇ ÎºlÉiÉÒiÉ ´ÉÉ´É®úhÉÉ­ªÉÉ 
ºÉÆiÉÉÆSÉÉ ±ÉÉäEò ́ ªÉ´É½þÉ®ú ́ ÉäMÉ³ýÉSÉ +ºÉiÉÉä.
+JÉÆb÷ +MÉ´ÉÇiÉÉ ½þÉä> ÊxÉ ð+ºÉiÉÒ * iÉªÉÉÆSÉÒ  Ê´ÉxÉªÉ ½äþÊSÉ ºÉÆ{ÉkÉÓ *
VÉå VÉªÉVÉªÉ¨ÉÆjÉå +Ì{ÉiÉÒ * ̈ ÉÉZªÉÉËSÉ ̀ öÉªÉÓ ** YÉÉxÉä·É®úÒ 9/226

+É{É±ªÉÉ ¶É®úÒ®úÉiÉÒ±É SÉèiÉxªÉ iÉk´ÉÉSÉÉ +xÉÖ¦É´É ºÉÆiÉÉÆxÉÒ PÉäiÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý 
iªÉÉÆSªÉÉ où¹]õÒiÉ ¤Énù±É ZÉÉ±ÉÉ. iÉäSÉ SÉèiÉxªÉiÉk´É ºÉ´ÉÇjÉ ¦É®ú±Éä±Éä +É½äþ +ºÉä 
iªÉÉÆSªÉÉ où¹]õÒ±ÉÉ ÊnùºÉÚ ±ÉÉMÉ±Éä. ½äþ EòºÉä ZÉÉ±Éä ? iÉ®ú
|ÉlÉ¨É º´É¯û{É ºÉ¨ÉÉvÉÉxÉ * {ÉÉ´ÉÉåÊxÉ ̀ äö±ÉÉ +VÉÖÇxÉ *
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ºÉ´ÉåÊSÉ =PÉb÷Ó ±ÉÉäSÉxÉ * iÉÆ´É Ê´É·É¯û{É nåùJÉå **
ªÉÉ|É¨ÉÉhÉä. +VÉÖÇxÉÉ±ÉÉ iÉÒ YÉÉxÉoù¹]õÒ Ê¨É³ýÉ±ÉÒ. ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´ÉÉÆxÉÉ iÉÒ 

YÉÉxÉ¨ÉªÉ où¹]õÒ +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý iÉä +É{ÉhÉÉ ºÉ´ÉÉÈxÉÉ ºÉÉÆMÉiÉ +É½äþiÉ, +ÉÆiÉ ¤ÉÉ½äþ®ú 
ºÉ´ÉÇjÉ {É®ú¨Éä·É®ú ¦É¯ûxÉ ®úÉÊ½þ±ÉÉ +É½äþ. 

½äþ {É®ú¨Éä·É®úÒ iÉk´É º´ÉªÉÆ¦ÉÚ +É½äþ. iªÉÉSÉÉ ÊxÉ¨ÉÉÇiÉÉ EòÉähÉÒ xÉÉ½þÒ. Eäò´É³ý ' 
+ÎºiÉi´É ' ½äþSÉ iªÉÉSÉä º´É¯û{É. 
VÉx¨É xÉÉ½þÒ ̈ ÉÞiªÉÚ xÉÉ½þÓ * ªÉähÉå xÉÉ½þÒ VÉÉhÉå xÉÉ½þÓ *
¤Érù ̈ ÉÉäIÉ nùÉäx½þÒ xÉÉ½þÓ * {É®ú¨ÉÉi¨ªÉÉºÉÒ **
{É®ú¨ÉÉi¨ÉÉ ÊxÉMÉÖÇhÉ ÊxÉ®úÉEòÉ®ú * {É®ú¨ÉÉi¨ÉÉ +xÉÆiÉ +{ÉÉ®ú *
{É®ú¨ÉÉi¨ÉÉ ÊxÉiªÉ ÊxÉ®ÆúiÉ®ú * VÉèºÉÉ iÉèºÉÉ **
+¶ÉÒ {É®ú¨ÉÉi¨É iÉk´ÉÉSÉÒ ÎºlÉiÉÒ +É½äþ.

iÉÉä EòºÉÉ |ÉÉ{iÉ ½þÉä<Ç±É iÉ®ú VÉä ®úÉ¨ÉxÉÉ¨ÉÉiÉ ®ÆúMÉÚxÉ VÉÉiÉÉiÉ 
iªÉÉÆxÉÉ iÉÉä ¦Éä]õiÉÉä. ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´É ®úÉ¨É xÉÉ¨ÉÉiÉ ®ÆúMÉ±Éä±Éä +É½äþiÉ. iªÉÉ¨ÉÖ³äýSÉ iªÉÉÆxÉÉ ' 
+Éi¨ÉÉ®úÉ¨ÉÉ'SÉÉ +xÉÖ¦É´É +É±ÉÉ. 

{ÉÖføSªÉÉ SÉ®úhÉÉÆiÉ ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´É ¨½þhÉiÉÉiÉ, ®úÉjÉÆÊnù´ÉºÉ +É{É±ªÉÉ ¨ÉÖJÉÉiÉ 
®úÉ¨ÉEÞò¹hÉ½þÊ®ú ½þÉ ̈ ÉÆjÉ EòºÉÉ ªÉä<Ç±É? xÉÉ¨ÉÉ´É®ú +É{É±Éä |Éä¨É EòºÉä ́ ÉÉfäø±É? +ºÉÉ 
|É¶xÉ iÉÚ º´ÉiÉ:SªÉÉ ̈ ÉxÉÉ±ÉÉ Ê´ÉSÉÉ®ú. 

ºÉÆiÉ iÉÖEòÉ®úÉ¨É ̈ ÉÉä`äö ¦ÉÉMªÉ´ÉÉxÉ ̈ ½þ]õ±Éä {ÉÉÊ½þVÉäiÉ.
EòÉ®úhÉ iÉä ̈ ½þhÉiÉÉiÉ,
Ê´É¹ÉªÉÒ Ê´ÉºÉ®ú {ÉÊb÷±ÉÉ ÊxÉ:¶Éä¹É * +ÆMÉÒ ¥ÉÀ®úºÉ ̀ öºÉÉ´É±ÉÉ **
¨ÉÉZÉÒ ̈ ÉVÉ ZÉÉ±ÉÒ +xÉÉ´É®ú ́ ÉÉSÉÉ * UÆônù ªÉÉ xÉÉ¨ÉÉSÉÉ PÉäiÉ±ÉÉ +ºÉä **

+É{ÉhÉ +¦ÉÉMÉÒ +¦ÉHò +É½þÉäiÉ. EòÉ®úhÉ ̈ ÉxÉÉiÉ +{É®Æú{ÉÉ®ú Ê´É¹ÉªÉ +ÉÊhÉ 
ºÉÆºÉÉ®ú ¦É¯ûxÉ ®úÉÊ½þ±ÉÉ +É½äþ. nÚùªÉÉævÉxÉÉºÉÉ®úJÉÒ +´ÉºlÉÉ +É½äþ. 
VÉÉxÉÉ¨ÉÓ vÉ¨ÉÈ¨ÉÂ xÉ SÉ ̈ Éä |É´ÉÞÊkÉ *  

xÉÉ¨É PÉähÉä SÉÉÆMÉ±Éä ½äþ ¨É±ÉÉ Eò³ýiÉÆªÉ {ÉhÉ ¨ÉÉZÉÒ |É´ÉÞÊkÉ xÉÉ½þÒ. ¨ÉÒ iÉ®úÒ 
EòÉªÉ Eò¯û? 

ªÉÉSÉ EòÉ®úhÉ B´ÉfÆøSÉ +É½äþ. ¨ÉÉZÉÒ +ÆiÉ:Eò®úhÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ ¨ÉÉäIÉÉSÉÒ <SUôÉ 
xÉÉ½þÒ, ̈ ÉÖHòÒ ½äþ VÉÒ´ÉxÉÉSÉä vªÉäªÉ xÉÉ½þÒ, =qäù¶É xÉÉ½þÒ. ̈ ½þhÉÚxÉ +É{ÉhÉSÉ +É{É±ªÉÉ¶ÉÒ 
ºÉÆ´ÉÉnù ºÉÉvÉ±ÉÉ {ÉÉÊ½þVÉä. 

BEòÉÆiÉÉ¨ÉvªÉä VÉÉ>ðxÉ +É{ÉhÉ +É{É±ªÉÉ¶ÉÒSÉ ¤ÉÉä±É±ÉÆ {ÉÉÊ½þVÉä. +É{É±ÉÆ 

073



** ¸ÉÒ ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´ÉEÞòiÉ ºÉÉlÉÇ ½þÊ®ú{ÉÉ`ö **

Vinayanand Charitable Home Hupari India 416203

PÉÉäbÆ÷ EòÉä`äö {Éåb÷ JÉÉiÉÆªÉ, EòÉähÉiªÉÉ Ê´É¹ÉªÉÉÆSÉä ̈ ÉxÉÉ±ÉÉ +ÉEò¹ÉÇhÉ +É½äþ, ½äþ {É½þÉ´ÉÆ. 
¨ÉxÉÉ±ÉÉ Ê´É¹ÉªÉÉÆSÉÉ ¡òÉä±É{ÉhÉÉ ºÉ¨ÉVÉÉ´ÉÚxÉ ºÉÉÆMÉÉ´ÉÉ. lÉÉäb÷Ò¶ÉÒ VÉ¤É®únùºiÉÒ ½þÒ 
Eò®úÉ´ÉÒ. ' xÉÉ¨É ' PÉähªÉÉSÉÉ ºÉ{ÉÉ]õÉ ±ÉÉ´ÉÉ´ÉÉ. +¦ªÉÉºÉ SÉÉ±ÉÚ `äö´ÉÉ´ÉÉ. ¨ÉxÉÉ±ÉÉ 
xÉÉ¨ÉÉSÉÒ MÉÉäb÷Ò ±ÉÉMÉä±É.

ÊiÉºÉ­ªÉÉ SÉ®úhÉÉÆiÉ xÉÉ¨Éº¨É®úhÉÉxÉä EòÉªÉ ½þÉähÉÉ®ú? ½þÉ VÉx¨É ¨É®úhÉ¯û{ÉÒ 
ºÉÆºÉÉ®ú iÉ¯ûxÉ VÉÉiÉÉ ªÉä<Ç±É +ºÉä ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´É ºÉÉÆMÉiÉ +É½äþiÉ. 
ÁÉ ºÉÆºÉÉ®úÉiÉÚxÉ iÉÉ®úhªÉÉºÉÉ`öÓSÉ ¦ÉMÉ´ÉÆiÉÉÆxÉÓ ½þVÉÉ®úÉä xÉÉ¨É xÉÉèEòÉ ªÉÉ ºÉÆºÉÉ®ú 
ºÉÉMÉ®úÉiÉ ºÉÉäbÚ÷xÉ iÉä º´ÉiÉ:SÉ xÉÉ´ÉÉb÷Ò ZÉÉ±Éä +É½äþiÉ.
xÉÉ¨ÉÉÊSÉªÉÉ ºÉ½þºjÉ´É®úÓ * xÉÉ´ÉÉ <ªÉÉ +´ÉvÉÉ®úÓ *
ºÉVÉÚÊxÉªÉÉÆ ºÉÆºÉÉ®úÓ * iÉÉ¯  VÉÉ½þ±ÉÉå ** YÉÉ. 12/ 90
|Éä¨ÉÉSÉÒ {Éä]õÒ * ¤ÉÉÆvÉ±ÉÒ BEòÉÊSÉªÉÉÆ {ÉÉä]õÓ *
¨ÉMÉ +ÉhÉ±Éå iÉ]õÓ * ºÉÉªÉÖVªÉÉÊSÉªÉÉÆ **12** YÉÉxÉä. 12/ 92 

¦ÉMÉ´ÉÆiÉSÉ xÉÉ´ÉÉb÷Ò +É½äþiÉ. ¨ÉMÉ EòÉ³ýVÉÒ EòºÉ±ÉÒ. iÉä +É{É±ªÉÉ±ÉÉ ¤ÉÖbÚ÷ 
näùhÉÉ®ú xÉÉ½þÒiÉ. +ÉiÉÉ{ÉªÉÈiÉ +xÉäEò ¦ÉHò iÉ¯ûxÉ MÉä±Éä +É½äþiÉ. +É{ÉhÉ½þÒ iÉ¯ûxÉ 
VÉÉhÉÉ®ú.
YÉÉxÉnäù´É ̈ ½þhÉä iÉ®ú±ÉÉå iÉ®ú±ÉÉå * ºÉÉÆSÉ =rù®ú±ÉÉå MÉÖ¯ûEÞò{Éä **

ºÉÆiÉÉÆSÉÒ ¦ÉÉ¹ÉÉ =vÉÉ®úÒSÉÒ xÉÉ½þÒ. ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´É ¨ÉÉä`ö¬É Ê´É·ÉÉºÉÉxÉä 
ºÉÉÆMÉiÉÉiÉ. ¦ÉMÉ´ÉÆiÉ ÊxÉ®ÆúiÉ®ú +É½äþiÉSÉ. ̈ ½þhÉÚxÉ ÊxÉ®ÆúiÉ®ú ºÉ´ÉÇVÉhÉ xÉÉ¨É PÉähÉÉ®äú iÉ¯ûxÉ 
VÉÉhÉÉ®úSÉ.

iªÉÉSÉ +¦ÉÆMÉ SÉ®úhÉÉÆiÉ ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´É {ÉÖfäø ̈ ½þhÉiÉÉiÉ, ªÉÉ ÊVÉ´½äþ±ÉÉ ºÉÉ®ú¦ÉÚiÉ 
EòÉªÉ +ºÉä±É iÉ®ú ®úÉ¨É xÉÉ¨É ½äþSÉ +É½äþ. iÉä ®úÉ¨É xÉÉ¨É +JÉÆb÷ PÉäiÉ±ªÉÉxÉä ®úÉ¨É®úºÉ, 
+¨ÉÞiÉ®úºÉ ÊVÉ´½äþ±ÉÉ SÉÉJÉÉ´ÉªÉÉºÉ Ê¨É³äý±É.

MÉÉånù´É±ÉäEò®ú ¨É½þÉ®úÉVÉ ¨½þhÉiÉ, ' xÉÉ¨ÉÉSÉÉ +xÉÖ¦É´É PÉä>ðxÉ ¤ÉPÉhªÉÉºÉ 
EòÉähÉÒ iÉªÉÉ®ú xÉÉ½þÒ.' JÉ®Æú iÉ®ú xÉÖºÉiªÉÉ ·ÉÉºÉÉ´É®ú 5-10 Ê¨ÉÊxÉ]äõ ±ÉIÉ ̀ äö´É±ÉÆ iÉ®úÒ 
¨ÉxÉ ¶ÉÉÆiÉ ½þÉäiÉä. xÉÉ¨É iÉ®ú |ÉiªÉIÉ {É®ú¥ÉÀ ! iªÉÉ´É®ú ±ÉIÉ `äö>ðxÉ ¨ÉÖJÉÉxÉä, 
¨ÉxÉÉiÉ±ªÉÉ ¨ÉxÉÉiÉ =SSÉÉ®ú Eäò±ÉÉ iÉ®ú  +ÉMÉ³äýSÉ ºÉÖJÉ Ê¨É³ýiÉä. ½þÉ +xÉäEòÉÆSÉÉ 
+xÉÖ¦É´É +É½äþ.

JÉ®Æú iÉ®ú {É®ú¨ÉÉlÉÉÇSÉÒ {ÉÉ>ð±É´ÉÉ]õ ½þÒ ºÉÖJÉÉSÉÒ +É½äþ. ¨ÉxÉ ¶ÉÉÆiÉ ½þÉähÉä, 
|ÉºÉzÉ ½þÉähÉä, ¨ÉxÉÉiÉÒ±É EòÉ¨ÉxÉÉ ÊxÉPÉÚxÉ VÉÉhÉä ½äþ ºÉÉ®äú ºÉÖJÉÉSÉäSÉ +É½äþ. +JÉÆb÷ 
xÉÉ¨É PÉäiÉ±ªÉÉxÉä VÉÒ¦Éä´É®ú +¨ÉÞiÉ®úºÉÉSÉÉ +xÉÖ¦É´É ªÉäiÉÉä +ºÉä ¦ÉÉ>ðºÉÉ½äþ¤É ̈ É½þÉ®úÉVÉ 
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ºÉÉÆMÉiÉ +ºÉiÉ.
näù´ÉÉSÉÒ ´ÉÉ®Æú´ÉÉ®ú |ÉÉlÉÇxÉÉ Eäò±ÉÒ {ÉÉÊ½þVÉä, ¨É±ÉÉ iÉÖZªÉÉ xÉÉ¨ÉÉiÉ |Éä¨É ªÉä>ð 

näù. iªÉÉ¨ÉÖ³äý ºÉÉvÉxÉ ÊxÉ®úºÉ ½þÉähÉÉ®ú xÉÉ½þÒ.
¶Éä´É]õÒ ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´É ¨½þhÉiÉÉiÉ ¨ÉÒ ®úÉ¨ÉxÉÉ¨ÉÉSªÉÉ VÉ{ÉÉ¨ÉvªÉä ®úiÉ +É½äþ. 

ÊxÉiªÉ ®úÉ¨ÉEÞò¹hÉÉSªÉÉ º¨É®úhÉÉiÉ +É½äþ.
OÉÉ¨ÉÒhÉ ¦ÉÉ¹ÉäiÉ ±ÉÉäEò |É´ÉSÉxÉÉSªÉÉ Bä´ÉVÉÒ ' {É®ú´ÉSÉxÉÉ±ÉÉ MÉä±ÉÉä ½ÖþiÉÉä ', 

+ºÉä ̈ ½þhÉiÉÉiÉ. BEÆònù®úÓiÉ iÉä ¤É®úÉä¤É®úSÉ +É½äþ. EòÉ®úhÉ ́ ÉHòÉ {É®ú-´ÉSÉxÉSÉ ¤ÉÉä±ÉiÉ 
+ºÉiÉÉä. xÉÉ¨ÉÉ ̈ ½þhÉä, iÉÖEòÉ ̈ ½þhÉä, VÉxÉÒ ̈ ½þhÉä. +É{ÉhÉ EòÉªÉ ̈ ½þhÉä ? iÉ®ú EòÉÆ½þÒSÉ 
xÉÉ½þÒ. ¨ÉÒ EòÉªÉ Eò®úiÉÉä iÉä +ÉvÉÒ ºÉÉÆÊMÉiÉ±Éä {ÉÉÊ½þVÉä. ºÉÆiÉÉÆxÉÒ +ºÉä Eäò±Éä, iÉºÉä 
Eäò±Éä ! ¨ÉÒ EòÉÆ½þÒSÉ Eò®úiÉ xÉÉ½þÒ ! ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´É <lÉä º´ÉiÉ:SÉÒ ºÉÉvÉxÉÉ ºÉÉÆMÉiÉ 
+É½äþiÉ, ½äþ +ÊiÉ¶ÉªÉ ̈ É½þk´ÉÉSÉä +É½äþ.

+É{ÉhÉ ºÉÉvÉxÉÉ EòÉªÉ Eò®úiÉÉä? ªÉÉ´É®ú +É{É±ÉÒ {ÉÉ®ú¨ÉÉÌlÉEò |ÉMÉiÉÒ 
+´É±ÉÆ¤ÉÚxÉ +ºÉiÉä. ºÉÉvÉxÉä±ÉÉ ÊEòiÉÒ ´Éä³ý näùiÉÉä, Eò¨Éæ Eò¶ÉÒ Eò®úiÉÉä, ºÉiºÉÆMÉiÉÒ, 
¸É´ÉhÉ, ´ÉÉSÉxÉ, nèùxÉÆÊnùxÉ ´ªÉ´É½þÉ®ú EòºÉä +É½äþiÉ, ½äþ ºÉ´ÉÇ {É®ú¨ÉÉlÉÉÇ±ÉÉ {ÉÉä¹ÉEò 
xÉºÉiÉÒ±É iÉ®ú |ÉMÉiÉÒ ½þÉähÉä ¶ÉCªÉ xÉÉ½þÒ.

ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´É ®úÉ¨ÉxÉÉ¨ÉÉSªÉÉ VÉ{ÉÉiÉ ®úiÉ +É½äþiÉ. EòÉ®úhÉ  iªÉÉÆxÉÉ xÉÉ¨ÉÉSÉÒ 
+iªÉÆiÉ MÉÉäb÷Ò ±ÉÉMÉ±Éä±ÉÒ +É½äþ. ºÉÉvÉxÉÉ nùÒPÉÇEòÉ³ý, ÊxÉ®ÆúiÉ®ú |Éä¨ÉÉxÉä Eäò±ªÉÉSÉÒ ½þÒ 
{ÉÉ´ÉiÉÒSÉ +É½äþ. xÉÉ¨ÉÉ¤É®úÉä¤É®ú <Ç·É®úÉSÉä º¨É®úhÉ +É½äþSÉ. ̈ ÉÒ näù´ÉÉSÉä xÉÉÆ´É PÉäiÉÉä +É½äþ 
ªÉÉSÉÒ VÉÉhÉÒ´É ºÉÉvÉEòÉ±ÉÉ +ºÉ±ÉÒ {ÉÉÊ½þVÉä.

xÉÉ¨ÉÉSÉä ¶É¤nù ½äþ ºÉÉvÉä ¶É¤nù xÉ´½äþiÉ. iªÉÉ {ÉÉ`öÒ¨ÉÉMÉä ºÉnÂùMÉÖ¯ÆûSÉÓ, 
ºÉÆ|ÉnùÉªÉÉSÉÒ ¶ÉÊHò =¦ÉÒ +ºÉiÉä. ̈ ½þhÉÚxÉ xÉÉ¨ÉÉ±ÉÉ ¤ÉÒVÉ¨ÉÆjÉ ̈ ½þhÉiÉÉiÉ.
®úÉ¨É xÉÉ¨É ¤ÉÒVÉ ̈ ÉÆjÉ * º´ÉÉ¨ÉÒ VÉ{Éä +½þÉä®úÉjÉ **

ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´É +½þÉä®úÉjÉ xÉÉ¨É PÉäiÉ +É½äþiÉ. xÉÉ¨ÉÉSÉä IÉhÉ¦É®ú näùJÉÒ±É 
Ê´Éº¨É®úhÉ xÉÉ½þÒ. 

+É{ÉhÉ xÉÉ¨ÉÉSÉä º¨É®úhÉ ®úÉ½Úþ näù +¶ÉÒ |ÉÉlÉÇxÉÉ näù´ÉÉ±ÉÉ, ºÉnÂùMÉÖ¯ÆûxÉÉ Eò¯û 
¶ÉEòiÉÉä. iÉÒ +É{ÉhÉ Eò¯û ªÉÉ. 
........................................................................

+¦ÉÆMÉ 20 ́ ÉÉ
+Ê´É´ÉäEòÉSÉä PÉ®úÒ |ÉEÞòÊiÉ EòÉ¨ÉÉ®úÒ * Ê®úPÉä xÉÉVÉ´É®úÒ nùbÖ÷ÊxÉªÉÉ ** 1 **
iÉèºÉå xÉEòÉä Eò¯Æû |ÉEò]õ ºÉ´Éæ·É¯û * ½þÊ®úxÉÉ¨É =SSÉÉ¯û VÉ{Éä ́ ÉÉSÉä ** 2 **
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Ê´ÉYÉÉxÉÒ {Éé YÉÉxÉ +Éfø³ý ºÉÆ{ÉÚhÉÇ *  =¦ÉªÉiÉÉÆ SÉèiÉxªÉ iÉèºÉÉ ½þÊ®ú ** 3 **
ºÉÉä{ÉÉxÉ ÊxÉ´ÉÉÆiÉ ®úÉ¨ÉxÉÉ¨ÉÓ ®úiÉ * ºÉÆºÉÉ®úÒ =ÊSÉiÉ ®úÉ¨ÉxÉÉ¨É ** 4 **

{É®ú¨ÉÉlÉÉÇSÉÒ <¨ÉÉ®úiÉ ½þÒ Ê´É´ÉäEò, ́ Éè®úÉMªÉ, ¶É¨Énù¨ÉÉnùÒ ¹É]ÂõºÉÆ{ÉkÉÒ +ÉÊhÉ 
¨ÉÖ¨ÉÖIÉi´É ªÉÉ SÉÉ®ú {ÉÉªÉÉÆ´É®ú =¦ÉÒ +ºÉiÉä. +ÉiÉÉ ={Énäù¶É ¡ò³ýiÉÉxÉÉ EòÉ ÊnùºÉiÉ 
xÉÉ½þÒ ? ªÉÉSÉÆ EòÉ®úhÉ ºÉ®ú³ý +ÉÊhÉ ºÉÉä{Éä +É½äþ. Ê´ÉSÉÉ®úÉªÉ±ÉÉ +É±Éä±Éä xÉÉ½þÒiÉ iÉ®úÒ 
ºÉÉÆÊMÉiÉ±Éä VÉÉiÉä. =iºÉ´É |ÉºÉÆMÉÒ ½þVÉÉ®úÉåxÉÒ MÉnùÔ ZÉÉ±Éä±ÉÒ +ºÉiÉä. ªÉÉiÉ ̈ ÉÉäIÉÉSÉÒ 
<SUôÉ +ºÉhÉÉ®äú ÊEòiÉÒ +ºÉiÉÉiÉ? +xÉÖOÉ½þ PÉäiÉ±Éä±ªÉÉ ¶ÉäEòb÷Éä Ê¶É¹ªÉÉÆ{ÉèEòÒ ̈ ÉÖ¨ÉÖIÉÖ 
ÊEòiÉÒ +ºÉiÉÉiÉ? ½äþ ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉÉSÉä EòÉ¨É ½þÉä<Ç±É. ¨½þhÉÚxÉ ±ÉÉäEò ºÉÉvÉxÉÉ Eò®úiÉ 
xÉÉ½þÒiÉ. ºÉnÂùMÉÖ¯ÆûSÉÉ, ºÉÆºlÉäSÉÉ Ê¤É±±ÉÉ ±ÉÉ´ÉÚxÉ Ê¡ò®úhÉÉ®äúSÉ +ÊvÉEò! ¨ÉÉ>ð±ÉÒ 
¨½þhÉiÉä,
iÉèºÉå ́ Éè®úÉMªÉÉSÉÒ Ê¶É´É xÉ näùJÉiÉÓ * VÉä Ê´É´ÉäEòÉSÉÒ ¦ÉÉ¹É xÉähÉiÉÓ *
iÉä ̈ ÉÚJÉÇ Eäò´ÉÓ {ÉÉ´ÉiÉÒ * ̈ ÉVÉ <Ç·É®úÉiÉå ** YÉÉxÉä·É®úÒ 4/25 
Ê´É´ÉäEò ́ Éè®úÉMªÉ * ªÉÉ {É®úiÉå xÉÉ½þÒ ¦ÉÉMªÉ *

+ºÉä ºÉ¨ÉlÉÇ nùÉºÉ¤ÉÉävÉÉÆiÉ ºÉÉÆMÉiÉÉiÉ. ¸ÉÒ ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´É |ÉºiÉÖiÉ +¦ÉÆMÉÉiÉÚxÉ 
ºÉÉvÉEòÉÆxÉÉ ªÉÉSÉäSÉ ̈ ÉÉMÉÇnù¶ÉÇxÉ Eò®úiÉ +É½äþiÉ.

+¦ÉÆMÉÉSªÉÉ {ÉÊ½þ±ªÉÉ SÉ®úhÉÉÆiÉ iÉä ¨½þhÉiÉÉiÉ, +Ê´É´ÉäEòÒ ¨ÉÉhÉºÉÉSªÉÉ 
PÉ®úÉ¨ÉvªÉå ¨ÉÉªÉÉSÉ ºÉ´ÉÇ EòÉ¨Éä Eò®úiÉä, iÉÒ nùbÚ÷xÉ ®úÉÊ½þ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý PÉ®úÉiÉ PÉÖºÉ±Éä±ÉÒ 
Eò³ýiÉ xÉÉ½þÒ.

VÉä ' ºÉiªÉ ' +É½äþ iÉä ZÉÉ÷EÚòxÉ `äö´ÉhÉä ½äþSÉ ¨ÉÉªÉäSÉä EòÉ¨É +É½äþ. <Ç·É®úÒªÉ 
iÉk´É ºÉ´ÉÇjÉ ¦É¯ûxÉ +É½äþ. {ÉhÉ iÉä ÊnùºÉiÉ xÉÉ½þÒ, +xÉÖ¦É´ÉÉ±ÉÉ ªÉäiÉ xÉÉ½þÒ ªÉÉSÉä 
EòÉ®úhÉ ' ¨ÉÉªÉÉ '. ¨ÉÉªÉä¨ÉÖ³äýSÉ ¨É¨Éi´É, näù½þÉSÉÒ, ºÉÆ{ÉkÉÒSÉÒ, Ê´É¹ÉªÉÉÆSÉÒ +ÉºÉHòÒ 
+ÆiÉ:Eò®úhÉÉiÉ ¦É¯ûxÉ ®úÉ½þiÉä. ' ¨ÉÉªÉÉ ' ½þÒ ¦ÉMÉ´ÉÆiÉÉÆSÉÒSÉ UôÉªÉÉ +ºÉ±ªÉÉxÉä iÉÒ 
+xÉÆiÉ +ÉÊhÉ +¡òÉ]õ +É½äþ. ¨½þhÉÚxÉSÉ ' ¨ÉÉªÉÉ ' iÉ¯ûxÉ VÉÉhÉä +iªÉÆiÉ +´ÉPÉb÷ 
+É½äþ. +ºÉä º´ÉiÉ: ¦ÉMÉ´ÉÆiÉSÉ ¦ÉMÉ´ÉnÂùMÉÒiÉäiÉ ºÉÉÆMÉiÉÉiÉ.

´ÉäMÉ´ÉäMÉ²ªÉÉ |ÉEòÉ®úSªÉÉ EòÉ¨ÉÉiÉ +b÷EÚòxÉ ªÉÉ ºÉÉÆºÉÉÊ®úEò MÉÉäiÉÉ´É²ªÉÉiÉ 
¨ÉÉhÉÚºÉ MÉÖÆiÉÚxÉ {Éb÷iÉÉä. iªÉÉ±ÉÉ ªÉÉ ºÉÆºÉÉ®ú SÉGòÉiÉÚxÉ ºÉÖ]ÚõSÉ xÉªÉä +ºÉä ́ ÉÉ]õiÉä. ªÉÉSÉä 
EòÉ®úhÉ ½þÒ MÉÖhÉ¨ÉªÉÒ ̈ ÉÉªÉÉ.
ªÉälÉ BEò xÉ´É±ÉÉ´ÉÉä * VÉÉä VÉÉä EòÒVÉä iÉ®úhÉÉä{ÉÉ´ÉÉä *
 iÉÉä iÉÉä +{ÉÉ´ÉÉä* ½þÉäªÉ iÉä  BäEò ** YÉÉxÉä·É®úÒ 7/82
+¶ÉÒ ÎºlÉiÉÒ +É½äþ. 
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¦É´ÉxÉnùÒSÉä {ÉÉhÉÒ ºÉJÉªÉÉ ̈ ÉÉä`ö¬É +ÉäføÒSÉä *
¦É±ªÉÉ ¦É±ªÉÉÆxÉÉ =±ÉlÉÚxÉ JÉÉ±ÉÒ {ÉÉb÷ÒiÉä **

+ºÉä ¨ÉÖHòÉ¤ÉÉ<Ç SÉÉÆMÉnäù´ÉÉÆxÉÉ ºÉÉÆMÉiÉ +É½äþiÉ. ªÉÉ´É®ú ={ÉÉªÉ EòÉªÉ? 
¦ÉMÉ´ÉÆiÉSÉ ºÉÉÆMÉiÉÉiÉ,
ªÉälÉ BEòÊSÉ ±ÉÒ±ÉÉ iÉ®ú±Éå * VÉå ºÉ´ÉÇ¦ÉÉ´Éä ̈ ÉVÉ ¦ÉVÉ±Éå *
iÉªÉÉ Bä±ÉÒSÉ lÉb÷ÓªÉä ºÉ®ú±Éå * ̈ ÉÉªÉÉVÉ³ý **

ºÉ´ÉÇ¦ÉÉ´ÉÉxÉä ¦ÉMÉ´ÉÆiÉÉÆxÉÉ ¶É®úhÉ VÉÉhÉä B´ÉfÆøSÉ ºÉÉvÉEòÉSªÉÉ ½þÉiÉÒ Ê¶É±±ÉEò 
®úÉ½þiÉä. ¨ÉÉªÉäiÉÚxÉ ºÉÖ]õhªÉÉSÉÉ ={ÉÉªÉ ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´É +¦ÉÆMÉÉSªÉÉ nÖùºÉ­ªÉÉ SÉ®úhÉÉÆiÉ 
ºÉÉÆMÉiÉ +É½äþiÉ. 

iÉÚ Eäò´É³ý ̈ ÉÉªÉäSªÉÉ +Æ¨É±ÉÉJÉÉ±ÉÒ {ÉbÚ÷xÉ ®úÉ½Úþ xÉEòÉäºÉ. iÉ®ú <Ç·É®úÒ iÉk´É 
ºÉ´ÉÇjÉ |ÉEò]õ +É½äþ. iªÉÉSÉÒ +xÉÖ¦ÉÚÊiÉ ªÉähªÉÉºÉÉ`öÒ ½þÊ®úxÉÉ¨ÉÉSÉÉ VÉ{É ̈ ÉÖJÉÉxÉä Eò®úiÉ 
®ú½þÉ.

EòÉªÉ +É½äþ ! ´Éä³ý +ÊiÉ¶ÉªÉ lÉÉäb÷É +É½äþ +ÉÊhÉ VÉÉªÉSÉÆ iÉ®ú JÉÚ{É nÚù®ú. 
+¶ÉÉ ́ Éä³ýÒ EòÉªÉ Eò®úÉ´ÉÆ? iÉ®ú ̈ ÉÉ>ð±ÉÒ ̈ ½þhÉiÉä iªÉÉ |É¨ÉÉhÉä, 
iÉÊ®ú ZÉb÷ZÉb÷ÉäÊxÉ ́ ÉÊ½þ±ÉÉ xÉÒPÉ* <ªÉå ¦ÉÊHòÊSÉªÉÉ ́ ÉÉ]åõ ±ÉÉMÉ *
ÊVÉªÉÉ {ÉÉ´É¶ÉÒ +´ªÉÆMÉ * ÊxÉVÉvÉÉ¨É ̈ ÉÉZÉå **

¨ÉÉxÉ´ÉÒ VÉÒ´ÉxÉÉ¨ÉvªÉä ¨ÉÉäIÉÉSÉÒ <SUôÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ½þÉähÉä ½þÒ nÖù±ÉÇ¦É MÉÉä¹]õ 
¨ÉÉxÉ±ÉÒ MÉä±ÉÒ +É½äþ. EòÉ®úhÉ iªÉÉºÉÉ`öÒ näùJÉÒ±É ¡òÉ®ú ¨ÉÉä`öÉ {ÉÖhªÉÉSÉÉ ºÉÉÆ`öÉ 
±ÉÉMÉiÉÉä. {ÉÉ{É +ÉÊhÉ {ÉÖhªÉ ½äþ ºÉ¨ÉÉVÉÉ±ÉÉ xÉèÊiÉEò ¨ÉÉMÉÉÇxÉä SÉÉ±ÉÊ´ÉhªÉÉºÉÉ`öÒ 
EòÉ±{ÉÊxÉEò MÉÉä¹]õÒ +É½äþiÉ +ºÉä ºÉÉÆÊMÉiÉ±Éä VÉÉiÉä. iªÉÉiÉ  lÉÉäbÆ÷ºÉÆ iÉlªÉ +ºÉ±Éä 
iÉ®úÒ {ÉÉ{ÉEò¨ÉÉÈSÉä ¡ò³ý nÖù:JÉ +ÉÊhÉ {ÉÖhªÉEò¨ÉÉÈSÉä ¡ò³ý ºÉÖJÉ ½äþ +xÉÖ¦É´ÉÉxiÉÒ Eò³ÚýxÉ 
ªÉäiÉäSÉ. Eò¨ÉÇÊ´É{ÉÉEòÉÆSÉÉ ÊºÉrùÉÆiÉ xÉ ¨ÉÉxÉhÉÉ®äú +ºÉä iÉlÉÉEòÊlÉiÉ ºÉ¨ÉÉVÉ |É¤ÉÉävÉxÉ 
Eò®úhÉÉ®äú ±ÉÉäEò +É½äþiÉ. {ÉhÉ iÉÉä½þÒ ¨ÉÉxÉÉ´ÉÉSÉ ±ÉÉMÉiÉÉä ½äþ ½þÒ ºÉiªÉ +É½äþSÉ. 
BJÉÉnùÉ ¨ÉxÉÖ¹ªÉ iÉÉåb÷ÉiÉ ºÉÉäxªÉÉSÉÉ SÉ¨ÉSÉÉ PÉä>ðxÉ VÉx¨ÉÉ±ÉÉ EòÉ ªÉäiÉÉä +ÉÊhÉ 
BJÉÉtÉ±ÉÉ SÉ¨ÉSÉÉ¦É®ú nÚùvÉ ½þÒ Ê¨É³Úý xÉªÉä ! ªÉÉSÉä EòÉ®úhÉ EòÉªÉ ? |ÉÉ®ú¤vÉ. =nÆùb÷ 
Eò¹]õ Eò¯ûxÉ½þÒ +{ÉªÉ¶ÉSÉ {Énù®úÒ {Éb÷iÉ ®úÉ½þÉiÉÆ ! ªÉÉSÉÆ EòÉªÉ |ÉªÉÉäVÉxÉ ! nèù´É. 
¦ÉMÉ´ÉÆiÉÉxÉÓ ' nèù´É ' ½þÒ {ÉÉSÉ´ÉÒ MÉÉä¹]õ ̈ ÉÉxÉ±ÉÒ +É½äþ.  ºÉÖ¯û´ÉÉiÉÒ±ÉÉSÉ nèù´É xÉÉ½þÒ. 
ªÉÉäMªÉ Ênù¶ÉäxÉä |ÉÉ¨ÉÉÊhÉEò |ÉªÉixÉ, ¶Éä´É]õÒ nèù´É ! ±ÉÉäEò |ÉªÉixÉ Eò®úiÉ xÉÉ½þÒiÉ 
|ÉÉ®ú¤vÉÉ±ÉÉ vÉ¯ûxÉ ¤ÉºÉiÉÉiÉ. +É]õÉäEòÉ]õ |ÉªÉixÉ Eò¯ûxÉ {É½þÉ´ÉäiÉ. iÉºÉÆSÉ ¨ÉÉªÉäSªÉÉ 
¤ÉÉ¤ÉiÉÒiÉ ̈ ½þhÉiÉÉÆ ªÉä<Ç±É. ̈ ÉxÉÉ±ÉÉ |ÉªÉixÉ{ÉÚ´ÉÇEò ºÉÆºÉÉ®úÉiÉÚxÉ EòÉfÚøxÉ xÉÉ¨Éº¨É®úhÉÉÆiÉ 
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±ÉÉ´ÉhÉä ½äþ ¨ÉÉä`äö vÉèªÉÉÇSÉä EòÉ¨É +É½äþ. ¨½þhÉÚxÉSÉ ¨ÉÉäIÉÉ±ÉÉ {ÉÖ¯û¹ÉÉlÉÇ ¨ÉÉxÉ±ÉÆ MÉä±ÉÆªÉ. 
näù´É VÉºÉÉ ºÉÖJÉÉºÉÖJÉÒ ¦Éä]õiÉ xÉÉ½þÒ; iÉºÉÆSÉ ¨ÉÉäIÉÉSÉä, ¨ÉÖHòÒSÉä +É½äþ. +JÉÆb÷ 
nùÒPÉÇEòÉ±ÉÉ{ÉªÉÈiÉ ºÉÉvÉxÉÉ Eò®úhÉä ½äþSÉ iªÉÉSÉä MÉ¨ÉEò +É½äþ. ºÉnÂùMÉÖ¯ÆûSªÉÉ´É®ú Ê´É·ÉÉºÉ 
`äö>ðxÉ ' xÉÉ¨É ' º¨É®úhÉ ZÉÉ±Éä {ÉÉÊ½þVÉä. 

MÉÖ¯ûnäù´É ®úÉxÉbä÷ ¨½þhÉiÉ, ' {ÉÉä]õ¦É®ú xÉÉ¨É PªÉÉªÉ±ÉÉ ´Éä³ý +VÉÚxÉ Eò¨ÉÒSÉ 
{Éb÷iÉÉä. xÉÉ¨ÉÉiÉ ®ÆúMÉÚxÉ VÉÉhÉä ½þÉSÉ JÉ®úÉ +xÉÖ¦É´É. Mark that word 
Rangoon. +É{É±ÉÆ {ÉÉä]õ ºÉÉÆºÉÉÊ®úEò MÉÉä¹]õÓxÉÒ +ÉvÉÒSÉ ¦É®ú±ÉÆ +ºÉ±ªÉÉxÉä, 
xÉÉ¨ÉÉ±ÉÉ VÉÉMÉÉ EÖò`äö +É½äþ. ¡Öò]õEò³ý ºÉÉvÉxÉäxÉä EòÉÆ½þÒ½þÒ ½þÉäiÉ xÉÉ½þÒ. ºÉÉvÉxÉÉ Eò¶ÉÒ 
´ÉÉfäø±É ªÉÉEòbä÷SÉ ºÉÉvÉEòÉxÉä Ê´É¶Éä¹É ±ÉIÉ tÉ´Éä. 

{ÉÖføSªÉÉ SÉ®úhÉÉÆiÉ ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´É ̈ ½þhÉiÉÉiÉ, Ê´É¶Éä¹É YÉÉxÉ ̈ ½þhÉVÉä Ê´ÉYÉÉxÉ ½äþ 
VªÉÉ±ÉÉ ZÉÉ±ÉÆªÉ iÉÉä ºÉÉÆMÉä±É ' YÉÉxÉ ' ½äþ {ÉÊ®ú{ÉÚhÉÇ, +fø³ý +ÉÊhÉ ºÉiªÉ¨ÉÉjÉ +É½äþ. 
BEòSÉ BEò SÉèiÉxªÉ ºÉ´ÉÇjÉ ¦É¯ûxÉ ®úÉÊ½þ±ÉÆ +É½äþ. iÉäSÉ ½þÊ®ú¯û{É ½þÉäªÉ. 

º´ÉÉ¨ÉÒ Ê´É´ÉäEòÉxÉÆnù ¨½þhÉiÉ, ' +É{É±ÉÉ näù¶É ½þÉ ={Énäù¶ÉEòÉÆSÉÉ näù¶É 
ZÉÉ±ÉÉÆªÉ. ºÉ´ÉÇVÉhÉ MÉÖ¯û ´½þÉªÉ±ÉÉ ¤ÉPÉiÉ +É½äþiÉ, ºÉÉvÉxÉÉ Eò®úhÉÉ®äú Ê¶É¹ªÉ EòÉä`äö 
xÉÉ½þÒiÉSÉ. ' +ÉhÉJÉÒxÉ BEò ¡òÉ®ú ̈ ÉÉä`öÉ MÉè®úºÉ¨ÉVÉ ºÉ¨ÉÉVÉÉiÉ {ÉºÉ®ú±ÉÉ +É½äþ, iÉÉä 
¨½þhÉVÉä, |É´ÉSÉxÉEòÉ®úÉ±ÉÉ +Éi¨ÉYÉÉxÉÒ ºÉ¨ÉVÉ±Éä VÉÉiÉä. ºÉÆiÉ ºÉÉÊ½þiªÉÉSªÉÉ 
+¦ªÉÉºÉEòÉ±ÉÉ Ê´É¶Éä¹É ¨ÉÉxÉ Ênù±ÉÉ VÉÉiÉÉä. ' +Éi¨ÉYÉÉxÉ ' ½þÉähÉä ½äþ <iÉEäò ºÉÉä{Éä 
+É½äþ EòÉªÉ? ½þÉb÷ÉSÉÒ EòÉbä÷ Eò¯ûxÉ ºÉÉvÉxÉÉ Eò®úhÉÉ­ªÉÉ±ÉÉ iÉä ½þÉäiÉäSÉ +ºÉä xÉÉ½þÒ. 
¨ÉÉ¨ÉÉºÉÉ½äþ¤É nùÉÆbä÷Eò®ú ¨½þhÉiÉ, ' näù´É ¨ÉÉEæò]õ¨ÉvÉ±ÉÉ ¦ÉÉVÉÒ{ÉÉ±ÉÉ +É½äþ EòÉ? ' 
<iÉEòÒ ´É¹Éæ ¨ÉÒ ºÉÉvÉxÉÉ Eò®úiÉÉä +É½äþ, ¨ÉÒ ½þÒ iªÉÉSªÉÉSÉ ¶ÉÉävÉÉiÉ +É½äþ. ' ¤ÉÉ¤ÉÉ 
¨É½þÉ®úÉVÉ ¤Éä±ÉºÉ®äú ºÉÉÆMÉiÉ, |É´ÉSÉxÉEòÉ®úÉSÉä +ÉSÉ®úhÉ +ÉÊhÉ ºÉÉvÉxÉÉ {É½þÉ. ̈ ½þhÉÚxÉ 
Ê´É¶Éä¹É YÉÉxÉ ZÉÉ±Éä±ÉÉ ̈ É½þÉi¨ÉÉ, BEòxÉÉlÉ, iÉÖEòÉ®úÉ¨É, YÉÉxÉä·É®ú ̈ É½þÉ®úÉVÉÉÆºÉÉ®úJÉÉ 
+ºÉiÉÉä. ¸ÉÒ®úÉ¨ÉEÞò¹hÉ {É®ú¨É½ÆþºÉÉÆºÉÉ®úJÉÉ +ºÉiÉÉä. iÉÉä ´ªÉÉ´ÉºÉÉÊªÉEò |É´ÉSÉxÉEòÉ®ú 
xÉºÉiÉÉä. ]Åõº]õ±ÉÉ tÉ 50,000/- iÉÒxÉ Ênù´ÉºÉ ' ºÉ®ú ' ªÉä>ðxÉ EòÉªÉÇGò¨É 
Eò®úiÉÒ±É. ÊxÉÊ®úSUô, ¶ÉÉÆiÉ, ºÉÆªÉ¨ÉÒ, |ÉºÉzÉ, ºÉVVÉxÉiÉÉ, ºÉÖ¶ÉÒ±ÉiÉÉ ½äþ MÉÖhÉ 
|ÉEò¹ÉÉÇxÉä VÉÉhÉ´ÉiÉÉiÉ +ºÉÉ <Ç·É®úÊxÉ¹`ö YÉÉxÉÒ ½þÉäªÉ. 

¨ÉÉ>ð±ÉÒ ̈ ½þhÉiÉä,
½äþ ºÉ¨ÉºiÉ½þÒ ̧ ÉÒ´ÉÉºÉÖnäù´ÉÉä * BäºÉÉ |ÉÊiÉiÉÒ®úºÉÉSÉÉ ́ ÉÉäiÉ±ÉÉ ¦ÉÉ´ÉÉä *
¨½þhÉÉäÊxÉ ¦ÉHòÉÆ¨ÉÉVÉÒ ®úÉ´ÉÉä * +ÉÊhÉ YÉÉÊxÉªÉÉ iÉÉäÊSÉ ** YÉÉxÉä·É®úÒ  7/136

½þÉ Ê´É¶Éä¹É YÉÉxÉÒ +É½äþ. +ºÉä Ê´É¶Éä¹É YÉÉxÉ ZÉÉ±Éä±Éä ºÉÆiÉ ºÉÉÆMÉiÉÉiÉ, 
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Ê´É·ÉÉiÉ ¦É¯ûxÉ ®úÉÊ½þ±Éä±Éä SÉèiÉxªÉ ½äþSÉ ½þÊ®úSÉä JÉ®äú º´É¯û{É ½þÉäªÉ. +´ÉiÉÉ®úÉÊnùEòÉÆSÉÒ 
¯û{Éä EòÉ³ýÉSªÉÉ +ÉäPÉÉiÉ xÉÉ½þÒ¶ÉÒ ½þÉäiÉÒ±É {ÉhÉ iªÉÉÆSÉå SÉèiÉxªÉ¨ÉªÉ +ÎºiÉi´É +fø³ý 
+É½äþ.

¶Éä´É]õÒ ¸ÉÒ ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´É ¨½þhÉiÉÉiÉ, ¨ÉÒ ÊxÉ´ÉÉÆiÉ{ÉhÉä ®úÉ¨ÉxÉÉ¨ÉÉ¨ÉvªÉä ®úiÉ 
+É½äþ. ªÉÉ ºÉÆºÉÉ®úÉiÉ =ÊSÉiÉ VÉ®ú EòÉªÉ +ºÉä±É iÉ®ú ®úÉ¨ÉxÉÉ¨É PÉähÉä ½äþSÉ +É½äþ.

 ºÉvªÉÉ Ênù´ÉºÉ +ºÉä +É½äþiÉ EòÒ ¨ÉÉhÉÚºÉ vÉÉ´ÉiÉÉäªÉ. ºÉÖJÉ, ºÉ¨ÉÉvÉÉxÉ, 
¶ÉÉÆiÉÒºÉÉ`öÒ vÉÉ´ÉiÉÉäªÉ. {ÉèºÉÉ ¦É®ú{ÉÚ®ú Ê¨É³ýÉ´ÉÉ ̈ ½þhÉVÉä ºÉÖJÉ Ê¨É³äý±É +ºÉä ́ ÉÉ]õiÉÆªÉ, 
iªÉÉºÉÉ`öÒ vÉÉ´ÉÉvÉÉ´É SÉÉ±ÉÚ +É½äþ. ́ ªÉÉ{É ́ ÉÉfø´É±ÉÉ VÉÉiÉÉäªÉ. ºÉ¨ÉlÉÇ ̈ ½þhÉiÉÉiÉ, 
ÊVÉiÉEòÉ ́ ªÉÉ{É * ÊiÉiÉÖEòÉ ºÉÆiÉÉ{É **

{ÉèºÉä Ê¨É³ÚýxÉ½þÒ ºÉ¨ÉÉvÉÉxÉ {Énù®úÉiÉ {Éb÷iÉ xÉÉ½þÒ. ´Éä³ý VÉÉiÉÉä ÊxÉ´ÉÉÆiÉ{ÉhÉÉ 
xÉÉ½þÒ.
ºÉÆiÉ ºÉÉÆMÉiÉ +É½äþiÉ,
¤ÉèºÉÉäÊxÉ ÊxÉ´ÉÉÆiÉ ¶ÉÖrù Eò®úÒ ÊSÉkÉ * iÉªÉÉÆ ºÉÖJÉÉ +ÆiÉ{ÉÉ®ú xÉÉ½þÒ **

ªÉÉSÉÉ Ê´ÉSÉÉ®ú Eäò±ÉÉSÉ {ÉÉÊ½þVÉä. ºÉÉvÉxÉäºÉÉ`öÒ ÊxÉ´ÉÉÆiÉ 21/2 - 3 iÉÉºÉ 
EòÉfø±ÉäSÉ {ÉÉÊ½þVÉäiÉ, iÉ®ú EòÉÆ½þÓiÉ®úÒ +xÉÖ¦É´É ªÉä<Ç±É. ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´ÉÉÆxÉÒ ÊxÉ´ÉÉÆiÉ ´Éä³ý 
EòÉfø±ÉÉ. MÉÖ¯ûnäù´É ®úÉxÉbä÷ iÉÒxÉ iÉÉºÉÉÆSÉÒ ¤Éè`öEò Eò®úiÉ. iªÉÉÆSÉÉ iÉÉä iÉÞ{iÉÒSÉÉ xÉä¨É 
+ºÉä. ¨ÉxÉ xÉÉ¨Éº¨É®úhÉÉxÉä, +xÉÖ¦É´ÉÉxÉä iÉÞ{iÉ ZÉÉ±ªÉÉÊ¶É´ÉÉªÉ iÉä JÉÉä±ÉÒSªÉÉ ¤ÉÉ½äþ®ú 
ªÉäiÉ xÉºÉiÉ. ªÉÉSÉä EòÉ®úhÉ vªÉäªÉ ̀ ö®ú±Éä +É½äþ.

ºÉÆºÉÉ®úÒ ̈ ÉÉhÉºÉÉÆxÉÓ vªÉäªÉ ̀ äö´É±Éä {ÉÉÊ½þVÉä. º´ÉÉ¨ÉÒ º´É¯û{ÉÉxÉÆnù ̈ ½þhÉiÉÉiÉ, 
+ºÉÉäÊxÉ ºÉÆºÉÉ®úÒ PªÉÉ´Éä +Éi¨ÉºÉÖJÉ * iÉÊ®úSÉ ºÉÉlÉÇEò º´ÉÉ¨ÉÒ ̈ ½þhÉä **

½þÒ ºÉÉlÉÇEòiÉÉ xÉÉ¨Éº¨É®úhÉ, vªÉÉxÉ Eäò±ªÉÉxÉäSÉ |ÉÉ{iÉ ½þÉähÉÉ®ú, ªÉÉ 
VÉÒ´ÉxÉÉiÉ =ÊSÉiÉ, ºÉ´ÉÉækÉ¨É iÉäSÉ +É½äþ. iªÉÉÊ¶É´ÉÉªÉ +ÉxÉÆnù, ºÉ¨ÉÉvÉÉxÉ, ¶ÉÉÆiÉÒ 
xÉÉ½þÒ.

ªÉÉSÉÉ ºÉMÉ³ýÉ Ê´ÉSÉÉ®ú Eò¯ûxÉ +É{É±ªÉÉ nèùxÉÆÊnùxÉ EòÉ¨ÉÉSÉä ªÉÉäMªÉ 
´Éä³ýÉ{ÉjÉEò Eò®úÉ´Éä. iªÉÉxÉÖºÉÉ®ú ºÉÉvÉxÉäºÉÉ`öÒ iÉÒxÉ iÉÉºÉ iÉ®úÒ EòºÉä Ê¨É³ýiÉÒ±É ½äþ 
VÉ¯û®ú {É½þÉ´Éä. +ÉÊhÉ iªÉÉxÉÖºÉÉ®ú ÊxÉiªÉ ºÉÉvÉxÉÉ Eò®úÉ´ÉÒ. ºÉ¨ÉÉvÉÉxÉ, ¶ÉÉÆiÉÒ SÉÉ±ÉiÉ 
+É{É±ªÉÉEòbä÷ ªÉäiÉÒ±É ªÉÉ¤Éqù±É ¶ÉÆEòÉ xÉÉ½þÒ.
........................................................................

+¦ÉÆMÉ 21
¨ÉÉäIÉÉ±ÉÉMÉÒ vÉxÉ ́ ÉäSÉÉ´Éå xÉ ±ÉMÉä * ®úÉ¨ÉEÞò¹hÉ ́ ÉÉä³ÆýMÉä VÉ{ÉÒ VÉäºÉÖ **1**
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®úÉ¨ÉEÞò¹hÉ ̈ ÉÖJÉÒ iÉªÉÉ +xÉÆiÉ ºÉÖJÉ * VÉÉ<Ç±É ÊxÉ¶ÉÆEò ́ ÉèEÖÆò`ö ¦ÉÖ´ÉxÉÉ **2**
´ÉäMÉÉSÉäÊxÉ ́ ÉäMÉä VÉ{ÉÉ ±ÉÉMÉä´ÉäMÉä  |É{ÉÆSÉ ́ ÉÉ>ðMÉå ½þÊ®úxÉÉ¨Éå **3**
ºÉÉä{ÉÉxÉ ºÉÆÊSÉiÉ ®úÉ¨ÉxÉÉ¨ÉÉ¨ÉÞiÉ * ÊxÉiªÉiÉÉ ºÉäÊ´ÉiÉ ½þÊ®úEòlÉÉ **4**

¸ÉÒºÉÉä{ÉÉxÉnäù´ÉÉÆxÉÓ ¨ÉÉä`öÉ MÉÉäb÷ +¦ÉÆMÉ Ê±ÉÊ½þ±Éä±ÉÉ +É½äþ. ¨ÉÖJªÉ ¨É¨ÉÇ 
Eò³ý±ÉÆ {ÉÉÊ½þVÉä ! ¦ÉÉ®Æú¦ÉÉ®ú, ±ÉÉäEò EòÉÆ½þÒiÉ®úÒ Eò®úiÉ ®úÉú½þiÉÉiÉ. 
+SÉÖEò ªÉixÉ Eò®ú´ÉäxÉÉ * ̈ ½þhÉÉäÊxÉ Eäò±Éä iÉä ºÉVÉäxÉÉ **

ºÉÆiÉÉÆSÉä ºÉÉÆMÉhÉä +SÉÚEò +ºÉiÉä. EòÉ®úhÉ iÉä +xÉÖ¨ÉÉxÉÉxÉä ºÉÉÆMÉiÉ xÉÉ½þÒiÉ. 
iªÉÉÆSÉå ¤ÉÉä±ÉhÉä ½åþ |ÉÊSÉiÉÒSÉä +ºÉiÉä. |ÉºiÉÖiÉ +¦ÉÆMÉÉiÉ ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´É ½äþSÉ ºÉÉÆMÉiÉ 
+É½äþiÉ.

iÉä ̈ ½þhÉiÉÉiÉ, ̈ ÉÉäIÉ Ê¨É³ýÊ´ÉhªÉÉºÉÉ`öÒ EòÉähÉiªÉÉ½þÒ vÉxÉÉSÉÒ MÉ®úVÉ xÉºÉiÉä 
Eäò´É³ý ®úÉ¨ÉEÞò¹hÉ ªÉÉ xÉÉ¨ÉÉSÉÉ VÉ{É Eäò±ÉÉ EòÒ ZÉÉ±Éä. ' ̈ ÉÉäIÉ ' ½þÉ SÉ´ÉlÉÉ {ÉÖ¯û¹ÉÉlÉÇ 
¨ÉÉxÉ±ÉÉ MÉä±ÉÉ +É½äþ. {ÉÉè¯û¹É |ÉªÉixÉ  ( {ÉÚhÉÇ +¦ªÉÉºÉ ) +ÉÊhÉ MÉÖ¯ûEÞò{ÉäxÉä iÉÉä |ÉÉ{iÉ 
½þÉäiÉÉä. +ÉªÉiÉÉ, ®äúb÷Ò¨Éäb÷ ̈ ÉÉäIÉ EòÉähÉÒ näùiÉ xÉÉ½þÒ. 
{ÉÚ.MÉÖ¯ûnäù´É ®úÉxÉbå÷xÉÉ BEòÉ ºÉÉvÉEòÉxÉä {ÉjÉ {ÉÉ`ö´É±Éä, ' ¨ÉÒ +ºÉä BäEò±ÉÆ +É½äþ EòÒ 
BEòxÉÉlÉ ¨É½þÉ®úÉVÉÉÆxÉÓ BEòÉ Ê¶É¹ªÉÉSªÉÉ b÷ÉäCªÉÉ´É®ú ½þÉiÉ `äö´É±ÉÉ +ÉÊhÉ iªÉÉ±ÉÉ 
¨ÉÖHòÒ |ÉÉ{iÉ Eò¯ûxÉ Ênù±ÉÒ. +ºÉ±Éä ºÉÉ¨ÉlªÉÇ +É{É±ªÉÉ Ê`öEòÉhÉÒ +É½äþ EòÉ? 
xÉºÉ±ªÉÉºÉ +ºÉä ºÉÉ¨ÉlªÉÇ +ºÉ±Éä±ÉÉ nÖùºÉ®úÉ MÉÖ¯û ¨ÉÒ Eäò±ÉÉ iÉ®ú SÉÉ±Éä±É EòÉ? 
ªÉÉ¨ÉÖ³äý MÉÖ¯ûpùÉä½þ ½þÉäiÉÉä EòÉ ? ' ½äþ {ÉjÉ ́ ÉÉSÉÚxÉ MÉÖ¯ûnäù´É ̈ ÉÉä`äö ́ ªÉÊlÉiÉ ZÉÉ±Éä, MÉÆ¦ÉÒ®ú 
ZÉÉ±Éä. iÉä ¨½þhÉÉ±Éä, ½þÉ {É®ú¨ÉÉlÉÉÇSÉÉ, ¨É½þÉ®úÉVÉÉÆSÉÉ +{É¨ÉÉxÉ +É½äþ. MÉÖ¯û EÞò{ÉÉ 
Eò¯ûxÉ xÉÉ¨É näùiÉÒ±É. ̈ ÉÉäIÉ VªÉÉSÉÉ iªÉÉxÉäSÉ Ê¨É³ýÊ´ÉhªÉÉSÉÉ +ºÉiÉÉä. +ÉªÉiÉÉ ̈ ÉÉäIÉ 
EòÉähÉÒ näùiÉ xÉÉ½þÒ. ' xÉÉ¨É näùhÉä ' +ºÉä ºÉè±É ºÉÉäb÷iÉÉÆ EòÉ¨ÉÉ xÉªÉä. MÉÖ¯ûpùÉä½þ ´ÉMÉè®äú 
½þÉäiÉÉä EòÉÆ ? ½äþ +É¨½þÉÆ±ÉÉ ̈ ÉÉÊ½þiÉ xÉÉ½þÒ.'

|ÉiªÉäEòÉ±ÉÉ +ÆiÉ¨ÉÖÇJÉ Eò®úÉ´ÉªÉÉºÉ ±ÉÉ´ÉhÉÉ®úÒ +¶ÉÒ ½þÒ PÉ]õxÉÉ +É½äþ. 
ºÉnÂùMÉÖ¯ûSÉ®úhÉÉÆ´É®ú b÷ÉäEäò ̀ äö´ÉhÉä +ÉÊhÉ ̈ ÉÖHòÒ Ê¨É³ý´ÉhÉä +ºÉÉ MÉè®úºÉ¨ÉVÉ +xÉäEòÉÆSªÉÉ 
+ÆiÉ:Eò®úhÉÉiÉ +ºÉiÉÉä. ́ ÉÉºiÉÊ´ÉEò {É½þÉiÉÉ,
½þ¨É iÉÉä ÊºÉ¡Çò ®úÉ½þ ÊnùJÉÉÆªÉåMÉä * SÉ±ÉxÉÉ iÉÉä +É{É EòÉä ½þÒ {Ébä÷MÉÉ **
+ºÉäSÉ ºÉnÂùMÉÖ¯ÆûSÉå ºÉÉÆMÉhÉä +ºÉiÉä. 
¨ÉÉ>ð±ÉÓxÉä 
iÉxÉÖ ̈ ÉxÉÖ VÉÒ´Éä * SÉ®úhÉÉÆºÉÒ ±ÉÉMÉÉ´Éå * +ºÉä Ê±ÉÊ½þ±Éä +É½äþ.    
iÉxÉÖ ̈ ÉxÉÖ ' vÉxÉä ' +ºÉä ºÉÉÆÊMÉiÉ±Éä±Éä xÉÉ½þÒ. vÉxÉÉSÉä EòÉªÉ EòÉ¨É ? 
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iÉÖEòÉ®úÉ¨É ̈ É½þÉ®úÉVÉ ̈ ½þhÉiÉÉiÉ,
xÉÉ½þÓ näù´ÉÉ{ÉÉ¶ÉÒ ̈ ÉÉäIÉÉSÉä MÉÉ`öÉää³åý * +ÉhÉÚÊxÉ ÊxÉ®úÉ³åý ½þÉiÉÓ tÉ´Éä **
<ÆÊpùªÉÉÆSÉÉ VÉªÉ ºÉÉvÉÚÊxÉªÉÉÆ ̈ ÉxÉ* ÊxÉÌ´É¹ÉªÉ EòÉ®úhÉ +ºÉå iÉälÉå ** iÉÖ.MÉÉ.3390

MÉÖ¯û ±ÉÉäEòÉÆxÉÓ ]Åõº]õ, +É¸É¨É, ̈ ÉÆÊnù®ä ́ ÉMÉè®äú |ÉÉäVÉäC]õ =¦Éä Eäò±Éä +ºÉiÉÉiÉ 
+¶ÉÉ EòÉ¨ÉÉÆºÉÉ`öÒ {ÉèºÉÉ ¦É®ú{ÉÚ®ú ±ÉÉMÉiÉÉä. ̈ ÉMÉ +É´ÉÉ½þxÉå Eäò±ÉÒ VÉÉiÉÉiÉ. iÉxÉ, ̈ ÉxÉ 
vÉxÉÉxÉå ºÉä´ÉÉ Eäò±ÉÒ {ÉÉÊ½þVÉä. {É®ú¨ÉÉlÉÉÇiÉ {ÉèºÉÉ +É±ÉÉ EòÒ {É®ú¨ÉÉlÉÇ ºÉÆ{ÉiÉÉä +ÉÊhÉ 
´ªÉ´ÉºÉÉªÉ ºÉÖ¯û ½þÉäiÉÉä. ]Åõº]õSªÉÉ {Éè¶ÉÉÆ´É®ú B ºÉÒ ±ÉCZÉÊ®ú+ºÉ MÉÉb÷¬É PÉäiÉ±ªÉÉ 
VÉÉiÉÉiÉ. ̈ ÉÉäIÉ, ̈ ÉÖHòÒ ½äþ ¡òHò ¤ÉÉä±ÉhªÉÉSÉä Ê´É¹ÉªÉ ®úÉ½þiÉÉiÉ. 

½äþ Ê´ÉºiÉÉ®úÉxÉä Ê±ÉÊ½þhªÉÉSÉå EòÉ®úhÉ ºÉÉvÉEòÉxÉä VÉÉMÉÞiÉ +ºÉÉ´Éä. +É{ÉhÉ 
º´ÉiÉ:SªÉÉ Ê`öEòÉhÉÒ ÎºlÉ®ú ®úÉ½ÚþxÉ, µÉiÉºlÉ ®úÉ½ÚþxÉ, nùÒPÉÇEòÉ³ý ºÉÉvÉxÉÉ, 
xÉÉ¨Éº¨É®úhÉ, vªÉÉxÉ Eò®úiÉ ®úÉ½þÉªÉSÉä +É½äþ. +ÉÆvÉ³äý{ÉhÉÉxÉä EòÉähÉÉSªÉÉ½þÒ +É½þÉ®úÒ 
VÉÉ>ð xÉªÉä. YÉÉxÉ +ÉiÉÚxÉSÉ ½þÉähÉÉ®ú +É½äþ.

{ÉÖføSªÉÉ SÉ®úhÉÉÆiÉ ¸ÉÒºÉÉä{ÉÉxÉnäù´É ºÉÉÆMÉiÉÉiÉ, ®úÉ¨ÉEÞò¹hÉ ½äþ xÉÉ¨É ¨ÉÖJÉÉxÉä 
PÉähÉÉ­ªÉÉ±ÉÉ +xÉÆiÉ ºÉÖJÉ Ê¨É³ýiÉä. iÉÉä ÊxÉÎ¶SÉiÉ{ÉhÉä ́ ÉèEÖÆò`öÉ±ÉÉ |ÉÉ{iÉ ½þÉäiÉÉä. 

xÉÉ¨Éº¨É®úhÉÉxÉä Ê´É¹ÉªÉºÉÖJÉ Ê¨É³ýiÉ xÉÉ½þÒ +Éi¨ÉºÉÖJÉ Ê¨É³ýiÉä. MÉÉånù´É±ÉäEò®ú 
¨É½þÉ®úÉVÉ ̈ ½þhÉiÉÉiÉ, ' +É{ÉhÉ ®úÉ¨ÉÉEòbä÷ ªÉä>ðxÉ Ê´É¹ÉªÉºÉÖJÉSÉ ̈ ÉÉMÉiÉÉä. ' +É{ÉhÉ 
EòÉªÉ ̈ ÉÉÊMÉiÉ±Éä {ÉÉÊ½þVÉä ? ' iÉ®ú
näù´ÉÉ +ÉiÉÉÆ BäºÉÉ Eò®úÒ ={ÉEòÉ®ú * näù½þÉSÉÉ Ê´ÉºÉ®ú {ÉÉb÷Ò ̈ ÉVÉ **

näù½þ¦ÉÉ´É ÊVÉiÉEòÉ oùfø, ÊiÉiÉEòÒ Ê´É¹ÉªÉÉÆSÉÒ MÉÉäb÷Ò, +ÉºÉÊHò VÉÉºiÉ. 
xÉÉ¨Éº¨É®úhÉ Eäò±ªÉÉxÉä näù½þÉSÉä Ê´Éº¨É®úhÉ ½þÉäiÉä. +Éi¨ÉºÉkÉäSÉÉ |É¦ÉÉ´É VÉÉhÉ´ÉÚ 
±ÉÉMÉiÉÉä. ¨ÉxÉ +Éi¨Éº´É¯û{ÉÉiÉ ®ú¨É¨ÉÉhÉ ½þÉä>ð ±ÉÉMÉiÉä. ¨½þhÉÚxÉ ¨ÉÉ>ð±ÉÒ ºÉÖJÉÉSÉÒ 
´ªÉÉJªÉÉ Eò®úiÉÉxÉÉ YÉÉxÉä·É®úÒiÉ,
ËEò¤É½ÖþxÉÉ ºÉÉäªÉå * VÉÒ´É +Éi¨ÉªÉÉSÉÒ ±ÉÉ½åþ *
iÉälÉ VÉä ½þÉäªÉå* iÉªÉÉ xÉÉ¨É ºÉÖJÉ ** YÉÉxÉä·É®úÒ 13/131
+ºÉä ̈ ½þ]õ±ÉÆªÉ. ' +Éi¨ÉÉ ' +xÉÆiÉ +É½äþ, iªÉÉSÉä ºÉÖJÉ ½äþ +xÉÆiÉSÉ +ºÉhÉÉ®ú. xÉÉ¨ÉÉxÉä 
¨ÉxÉ +Éi¨ÉÉEòÉ®ú ½þÉäiÉä ½äþSÉ xÉÉ¨Éº¨É®úhÉÉSÉä ¡òÊ±ÉiÉ ½þÉäªÉ. ½þÒ Eò´ÉÒ Eò±{ÉxÉÉ xÉÉ½þÒ, 
½þÉ +xÉÖ¦É´É +É½äþ,
º´ÉÉ¨ÉÒ ̈ ½þhÉå ºÉÖJÉ ¦ÉÉäMÉiÉÉÆ +¨ÉÖ{É * ZÉÉ±ÉÉå ºÉÖJÉ¯û{É +É{Éå+É{É **

+É{É±ÉÆ xÉÉ¨Éº¨É®úhÉ iÉä EòºÉ±ÉÆ? ªÉÆjÉ´ÉiÉ, iªÉÉiÉ |Éä¨É xÉÉ½þÒSÉ !
¨½þhÉÚxÉ iÉä EòÉä®úbä÷ ½þÉäiÉä, EÆò]õÉ³ý´ÉÉhÉä, +ÉäZÉä PÉäiÉ±ªÉÉºÉÉ®úJÉä ½þÉäiÉä. ̈ ÉxÉ ®ÆúMÉÚxÉ MÉä±Éä 
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{ÉÉÊ½þVÉä.
MÉÉäË´Énù MÉÉäË´Énù * ̈ ÉxÉÉ ±ÉÉMÉÊ±ÉªÉÉ UÆônù **

+ºÉÉ xÉÉ¨ÉÉSÉÉ UÆônù ±ÉÉMÉ±ÉÉ EòÒ näù½þÉSÉÉ Ê´ÉºÉ®ú {Éb÷iÉÉä, +xÉÆiÉ ºÉÖJÉ 
Ê¨É³ýiÉä. +ºÉÉ ¦ÉHò näù´ÉÉ¶ÉÒ BEò¯û{É ½þÉäiÉÉä +ÉÊhÉ iªÉÉSÉÉ ´ÉÉºÉ ¦ÉMÉ´ÉÆiÉÉºÉÊzÉvÉ 
¨½þhÉVÉä ́ ÉèEÖÆò`öÉiÉSÉ ½þÉäiÉÉä. xÉÉ¨É +ÉÊhÉ ¦ÉMÉ´ÉÆiÉ +Ê¦ÉzÉSÉ +É½äþiÉ. VÉÉä +JÉÆb÷ xÉÉ¨É 
PÉäiÉÉä iÉÉä ́ ÉèEÖÆò`öÉiÉSÉ +ºÉiÉÉä.

ÊiÉºÉ­ªÉÉ SÉ®úhÉÉÆiÉ ¸ÉÒ ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´É ¨½þhÉiÉÉiÉ, +É{É±ªÉÉ xÉÉ¨ÉºÉÉvÉxÉäSÉÉ 
´ÉäMÉ ´ÉÉfø´ÉÉ +ÉÊhÉ xÉÉ¨ÉVÉ{É ±ÉMÉ¤ÉMÉÒxÉä Eò®úÉ. |É{ÉÆSÉ ´ÉÉ>ðMÉÉ +É½äþ iªÉÉSªÉÉiÉ 
Ê´É¶Éä¹É MÉÖÆiÉÚxÉ VÉÉ>ð xÉEòÉ.

¨ÉÉhÉºÉÉ±ÉÉ {É®ú¨ÉÉlÉÉÇSÉÒ, näù´ÉÉSÉÒ ÊxÉEòb÷ ´ÉÉ]õ±ÉÒ {ÉÉÊ½þVÉä +ºÉä 
MÉÉånù´É±ÉäEò®ú ¨É½þÉ®úÉVÉ ¨½þhÉiÉ. iÉ¶ÉÒ ÊxÉEòb÷ ±ÉÉMÉ±Éä±ÉÒ +ºÉä±É iÉ®úSÉ ºÉÉvÉxÉÉ 
½þÉä>ð ¶ÉEòiÉä. ZÉÉ±ÉÆªÉ EòÉªÉ ! ¦ÉÚEòSÉ ±ÉÉMÉ±Éä±ÉÒ xÉÉ½þÒ +ÉÊhÉ {ÉÖfø¬ÉiÉ 
{ÉÆSÉ{ÉC´ÉÉzÉÉÆÆSÉä iÉÉ]õ ´ÉÉfÚøxÉ `äö´É±ÉÆªÉ, EòÉähÉÆ JÉÉhÉÉ®ú? iÉ¶ÉÒ +ÉVÉ ±ÉÉäEòÉÆSÉÒ 
ÎºlÉiÉÒ +É½äþ. xÉÉ]õEò, ÊºÉxÉä¨ÉÉ, Ê].´½þÒ. ÊºÉÊ®ú+±ºÉ, ÊGòEäò]õ, ºÉÆMÉÒiÉ ªÉÉSÉÒ 
¨ÉxÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ +É´Éb÷ +É½äþ. iªÉÉºÉÉ`öÒ ¦É®ú{ÉÚ®ú ́ Éä³ý Ênù±ÉÉ VÉÉiÉÉäªÉ. iÉäSÉ VÉÒ´ÉxÉ +É½äþ 
+ºÉä ́ ÉÉ]õiÉä. +¶ÉÒ ̈ ÉÉhÉºÉä EòÉªÉ ±ÉMÉ¤ÉMÉÒxÉä xÉÉ¨Éº¨É®úhÉ Eò®úhÉÉ®ú.

ºÉÉvÉEòÉÆxÉÒ Ê´ÉSÉÉ®ú Eò®úÉªÉSÉÉ +É½äþ !
IÉhÉIÉhÉÉÆ ½þÉÊSÉ Eò®úÉ´ÉÉ Ê´ÉSÉÉ®ú * iÉ®úÉ´ÉªÉÉ {ÉÉ®ú ¦É´ÉËºÉvÉÖ **
xÉÉÊ¶É´ÉÆiÉ näù½þ VÉÉhÉÉ®ú ºÉEò³ý * +ÉªÉÖ¹ªÉ JÉÉiÉÉä EòÉ³ý ºÉÉ´ÉvÉÉxÉ **
ºÉÆiÉºÉ¨ÉÉMÉ¨ÉÒ vÉ¯ûÊxÉ +É´Éb÷Ò * Eò®úÉ´ÉÒ iÉÉÆiÉb÷Ò {É®ú¨ÉÉlÉÔ ** iÉÖ.MÉÉ.2523

¨É®úhÉÉSÉå º¨É®úhÉ +ÉÊhÉ ¶ÉÉÊ®ú®úÒEò nÖù:JÉ, VÉMÉÉiÉ ZÉÉ±Éä±ÉÒ ¨ÉÉxÉ½þÉxÉÒ 
ªÉÉxÉå {É®ú¨ÉÉlÉÇ ́ ÉÉføÒ±ÉÉ ±ÉÉMÉiÉÉä +ºÉä ¦ÉÉ>ðºÉÉ½äþ¤É =¨ÉnùÒEò®ú ̈ É½þÉ®úÉVÉ ̈ ½þhÉiÉ.

VÉMÉ EòÉªÉ Eò®úiÉÆªÉ ½äþ {É½þÉiÉ ¤ÉºÉhªÉÉ{ÉäIÉÉ ¨ÉÒ EòÉªÉ Eäò±ÉÆ {ÉÉÊ½þVÉä ½äþ 
¤ÉPÉÉªÉSÉÆ +É½äþ. ̈ ½þhÉÚxÉ ́ Éä³ý Ê¨É³äý±É iÉä´½þÉÆ xÉÉ¨É PÉäiÉ±ÉÆ {ÉÉÊ½þVÉä. +¶ÉÉxÉä xÉÉ¨ÉÉSªÉÉ 
®úÉ¶ÉÒSªÉÉ ®úÉ¶ÉÒ {Éb÷iÉÒ±É +ºÉä ¤ÉÉ¤ÉÉ ̈ É½þÉ®úÉVÉ ¤Éä±ÉºÉ®äú ̈ ½þhÉiÉ.

Ê®úEòÉ¨ÉÉ ´Éä³ý +É{ÉhÉ Ê´É¹ÉªÉ ËSÉiÉxÉ, º´É{xÉ ËSÉiÉxÉ ªÉÉiÉ PÉÉ±É´ÉiÉÉä. 
¦ÉÚiÉEòÉ³ýÉiÉÒ±É +É`ö´ÉhÉÒ +ÉÊhÉ ¦ÉÊ´É¹ªÉÉiÉÒ±É ¨ÉxÉÉä®úlÉä ®úSÉhªÉÉiÉ EòvÉÒ ´Éä³ý 
ÊxÉPÉÚxÉ VÉÉiÉÉä ½äþ ±ÉIÉÉiÉ ªÉäiÉ xÉÉ½þÒ. +¶ÉÉ ËSÉiÉxÉÉxÉä näù½þ¤ÉÖrùÒ, |É{ÉÆSÉ¤ÉÖrùÒ PÉ]Âõ]õ 
½þÉäiÉ VÉÉiÉä.
ºÉ¨ÉlÉÇ ̈ ½þhÉiÉÉiÉ,
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BäEò ºÉnèù´É{ÉhÉÉSÉä ±ÉIÉhÉ * Ê®úEòÉ¨ÉÉ VÉÉ>ð xÉänùÒ ªÉäEò IÉhÉ *
|É{ÉÆSÉ ́ Éä´ÉºÉÉªÉÉSÉä YÉÉxÉ * ¤É®åú {ÉÉ½åþ **

ºÉÉvÉEòÉSÉÉ |É{ÉÆSÉ +ÉÊhÉ ́ ªÉ´ÉºÉÉªÉ {É®ú¨ÉÉlÉÇ¯û{ÉSÉ ZÉÉ±Éä±Éä +ºÉiÉÉiÉ.
¶Éä´É]õÒ ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´É ¨½þhÉiÉÉiÉ, ¨ÉÉZÉä lÉÉä®ú ºÉÆÊSÉiÉ +É½äþ, ¨ÉÒ 

®úÉ¨ÉxÉÉ¨ÉÉ¨ÉÞiÉÉSÉä +JÉÆb÷ ºÉä´ÉxÉ Eò®úiÉÉä +É½äþ iªÉÉSÉ¤É®úÉä¤É®ú ½þÊ®úEòlÉÉ ¸É´ÉhÉÉSÉÉ 
±ÉÉ¦É ̈ É±ÉÉ ½þÉäiÉ +É½äþ.

ºÉÆiÉÉÆSÉÒ ¦Éä]õ ½þÉähÉä, iªÉÉÆSªÉÉEòbÚ÷xÉ ' xÉÉ¨É ' Ê¨É³ýhÉä, ºÉÉvÉxÉÉ ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ 
½þÉähÉä +ÉÊhÉ ¶Éä´É]õÒ MÉÖ¯ûEÞò{ÉäxÉä +Éi¨ÉºÉÉIÉÉiEòÉ®ú ½þÉähÉä ªÉÉ ºÉ´ÉÉÈºÉÉ`öÒ {ÉÚ´ÉÇºÉÆÊSÉiÉSÉ 
±ÉÉMÉiÉä ½äþ ÊjÉ´ÉÉ®ú ºÉiªÉ +É½äþ. ̈ ÉÉ>ð±ÉÒ ̈ ½þhÉiÉä,
¡ò³ý±Éå ¦ÉÉMªÉ ̈ ÉÉZÉä * vÉxªÉ ZÉÉ±ÉÉå ºÉÆºÉÉ®úÒ *
ºÉnÂùMÉÖ¯û ¦Éä]õ±Éå ½þÉä * iªÉÉÆxÉÓ vÉÊ®úªÉä±Éä Eò®úÓ *
+xÉÆiÉ VÉx¨ÉÉÆiÉ®úÓSÉå {ÉÖhªÉ VÉÉäbä÷ * iÉÊ®úSÉ ½þÉ {É®ú¨ÉÉlÉÇ PÉbä÷ *
¨ÉÖJªÉ {É®ú¨ÉÉi¨ÉÉ +ÉiÉÖÆbä÷ * +xÉÖ¦É´ÉÉºÉÒ ªÉä ** nùÉºÉ¤ÉÉävÉ

ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´É ¨½þhÉiÉÉiÉ iÉä ¤É®úÉä¤É®úSÉ +É½äþ. {ÉÚ´ÉÇºÉÆÊSÉiÉÉxÉä PÉ®úÒSÉ ºÉnÂùMÉÖ¯û 
¦Éä]õ±Éä, +xÉÖOÉ½þ ZÉÉ±ÉÉ. ºÉÉvÉxÉÉ ZÉÉ±ÉÒ, ®úÉ¨ÉxÉÉ¨ÉÉSÉä +¨ÉÞiÉ ÊxÉiªÉ ºÉä´ÉxÉ Eò®úiÉÉ 
ªÉä>ð ±ÉÉMÉ±Éä. ́ ÉÞkÉÒ xÉÉ¨ÉÉiÉ ®ÆúMÉ±ÉÒ ½äþ Eäò´ÉfÆø ̈ ÉÉä`Æö ¦ÉÉMªÉ ̈ ½þ]õ±ÉÆ {ÉÉÊ½þVÉä. 

ªÉÉSÉ ¤É®úÉä¤É®ú ½þÊ®úEòlÉÉ ̧ É´ÉhÉ iªÉÉÆxÉÉ ½þÉäiÉÆªÉ. ¦ÉMÉ´ÉÆiÉÉÆSªÉÉ EòlÉä¨ÉvªÉä |Éä¨É 
+ºÉhÉä ªÉÉ±ÉÉ MÉMÉÇ ̈ ÉÖxÉÓxÉÓ ¦ÉHòÒ +ºÉä ̈ ½þ]õ±Éä +É½äþ. ºÉÆiÉÉÆxÉÉ º´ÉÉ¦ÉÉÊ´ÉEò |Éä¨É ½þÊ®ú 
EòlÉäiÉ +ºÉiÉäSÉ.

+Éi¨ÉYÉÉxÉ ZÉÉ±Éä iÉ®úÒ ºÉMÉÖhÉÉ´É®úÒ±É |Éä¨É Eò¨ÉÒ ½þÉäiÉ xÉÉ½þÒ. iÉä ́ ÉÉføiÉSÉ 
+ºÉiÉä. ¸ÉÒ MÉÉånù´É±ÉäEò®ú ¨É½þÉ®úÉVÉ ®úÉ¨ÉÉ´É®ú ÊEòiÉÒ |Éä¨É Eò®úiÉ. ¸ÉÒ BEòxÉÉlÉÉÆxÉÓ 
näùJÉÒ±É +vªÉÉi¨É ®úÉ¨ÉÉªÉhÉ Ê±ÉÊ½þ±Éä.

ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´ÉÉÆxÉÉ ºÉÆiÉÉÆSªÉÉ ºÉ½þ´ÉÉºÉÉiÉ ªÉÉ ½þÊ®úEòlÉäSÉÉ ±ÉÉ¦É PÉb÷iÉ ½þÉäiÉÉ. 
¸É´ÉhÉÉSÉÉ BEò ºÉÉÎk´ÉEò +ÉxÉÆnù +ºÉiÉÉä. iÉÉä +ÉxÉÆnù ¸ÉÉäiªÉÉÆxÉÉ Ê¨É³ýiÉÉä. 
ºÉÉÆMÉhÉÉ­ªÉÉ±ÉÉ Ê¨É³ýiÉÉä. ¸ÉÉäiÉÉ-´ÉHòÉ nùÉäPÉä ½þÒ ®ÆúMÉÚxÉ VÉÉiÉÉiÉ. +É{ÉhÉ xÉÉ¨ÉÉiÉ 
®ÆúMÉ±ÉÆ {ÉÉÊ½þVÉä.
........................................................................

+¦ÉÆMÉ 22
ºÉ´ÉÇEòÉ³ý vªÉÉxÉ ½þÊ®ú¯û{ÉÓ VªÉÉSÉä * iÉªÉÉ ºÉ´ÉÇ ̄ û{ÉÉSÉä VÉ´É³ýÒ +ºÉä **1**
½þÊ®ú ½þÊ®ú ZÉÉ±ÉÉ |É{ÉÆSÉ +¤ÉÉä±É * ½þÊ®ú ̈ ÉÖJÉÒ ÊxÉ´ÉÉ iÉÉåÊSÉ vÉxªÉ **2**
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½þÊ®ú ½äþÊSÉ ̈ ÉxÉ ºÉÆ{ÉzÉ +JÉÆb÷ * ÊxÉiªÉiÉÉ ¥ÉÀÉhb÷ iªÉÉSÉä näù½þÓ **3**
ºÉÉä{ÉÉxÉ Ê´Énäù½þÒ ºÉ´ÉÇ¯û{ÉÓ Ë¤É¤ÉiÉÖ * ½þÊ®ú¯û{ÉÒ ®úiÉÖ VÉÒ´ÉÊ¶É´É **4**

' ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ ºÉÆºEÞòiÉÒ ' xÉÉ´ÉÉÆSÉä BEò +|ÉÊiÉ¨É {ÉÖºiÉEò ̧ ÉÒ ºÉÉxÉä MÉÖ¯ûVÉÓxÉÓ 
Ê±ÉÊ½þ±Éä±Éä +É½äþ. ªÉÉ {ÉÖºiÉEòÉSÉä ´ÉÉSÉxÉ +ÉÊhÉ +ÉSÉ®úhÉ ºÉ¨ÉÉVÉÉiÉÒ±É |ÉiªÉäEò 
´ªÉHòÒxÉä Eäò±Éä {ÉÉÊ½þVÉä. +iªÉÆiÉ {ÉÉä]õÊiÉb÷EòÒxÉä MÉÖ¯ûVÉÓxÉÒ ½äþ Ê´ÉSÉÉ®ú ¨ÉÉÆb÷±Éä±Éä 
+É½äþiÉ. ªÉÉ Ê´ÉSÉÉ®úÉÆSÉÉ {ÉÉªÉÉ +ÉvªÉÉÎi¨ÉEò iÉk´ÉYÉÉxÉÉ´É®úSÉ +É½äþ. ' +uèùiÉ¦ÉÉ´É ' 
½äþSÉ ºÉÚjÉ MÉÖ¯ûVÉÓxÉÓ ºÉÆ{ÉÚhÉÇ OÉÆlÉÉiÉ ´ÉÉ{É®ú±Éä +É½äþ. ºÉÆiÉ iÉk´ÉYÉÉxÉÉSÉÉ {ÉÊ®ú{ÉÉEò 
¨½þhÉVÉä ½þÉ +{ÉÚ´ÉÇ OÉÆlÉ ½þÉäªÉ. nÖùnêù´É ½äþSÉ +É½äþ EòÒ ºÉ¨ÉÉVÉÉSÉä ¾þnùªÉ nùMÉb÷ÉºÉÉ®úJÉä 
+É½äþ +ÉÊhÉ iªÉÉ±ÉÉ {ÉÉZÉ®ú ¡Öò]õhÉä +´ÉPÉb÷. VÉÉiÉÒ-VÉÉiÉÓSªÉÉ b÷¤ÉCªÉÉiÉÚxÉ +ÉÊhÉ 
¦ÉänùÉ¦ÉänùÉÆSªÉÉ Ë¦ÉiÉÓiÉÚxÉ ºÉ¨ÉÉVÉ ¤ÉÉ½äþ®ú {Éb÷iÉ xÉÉ½þÒ. ºÉÆiÉÉÆxÉÉ näùJÉÒ±É 
VÉÉiÉÒªÉiÉäSªÉÉ JÉÉäb÷¬ÉiÉ +b÷Eò´ÉÚxÉ `äö´É±Éä VÉÉiÉÆªÉ, ½äþ ªÉÉäMªÉ xÉ´½äþ. |ÉºiÉÖiÉ 
+¦ÉÆMÉÉiÉ ̧ ÉÒºÉÉä{ÉÉxÉnäù´ÉÉÆxÉÒ {É®ú¨Éä·É®úÉSªÉÉ Ê´É®úÉ]õ¯û{ÉÉSÉäSÉ ́ ÉhÉÇxÉ Eäò±Éä +É½äþ. 

iÉä ¨½þhÉiÉÉiÉ ºÉ´ÉÇEòÉ³ý ½þÊ®ú¯û{ÉÉSÉä vªÉÉxÉ Eò®úhÉÉ­ªÉÉ±ÉÉ ½þÊ®úSÉä ¯û{É 
VÉ´É³ýSÉ +ºÉiÉä. iªÉÉ±ÉÉ ' ½þÊ®ú ' ºÉ´ÉÇjÉ ÊnùºÉiÉÉä. ¨ÉÉ>ð±ÉÒ EÞò¹hÉÉSÉä ´ÉhÉÇxÉ 
Eò®úiÉÉxÉÉ ̈ ½þhÉiÉä,
BäºÉå ºÉ´ÉÇ¯û{É¯û{ÉºÉå* ºÉ´ÉÇoù¹]õÓb÷Éä³ýºÉå* ºÉ´ÉÇ näù¶ÉÊxÉ´ÉÉºÉå * ¤ÉÉäÊ±É±Éå ̧ ÉÒEÞò¹hÉå ** 

¨½þhÉVÉäSÉ ºÉ´ÉÇ ̄ û{Éä ½þÒ VªÉÉ {É®ú¨Éä·É®úÉ¨ÉÖ³äý +É½äþiÉ, ºÉ´ÉÈ b÷Éä²ªÉÉÆxÉÓ iÉÉäSÉ 
{ÉÉ½þhÉÉ®úÉ +ÉÊhÉ ºÉ´ÉÇ Ê`öEòÉhÉÒ VªÉÉSÉÉ ÊxÉ´ÉÉºÉ +É½äþ +ºÉÉ ºÉ´ÉÈ´ªÉÉ{ÉEò ̧ ÉÒEÞò¹hÉ. 
iªÉÉSÉä ̄ û{É ºÉ´ÉÇEòÉ³ý vªÉÉxÉ Eò®úhÉÉ­ªÉÉ±ÉÉ ÊnùºÉiÉä.
¸ÉÒ iÉÖEòÉ®úÉ¨É ̈ É½þÉ®úÉVÉ ̈ ½þhÉiÉÉiÉ,
VªÉÉSÉå VÉªÉÉ vªÉÉxÉ * iÉåÊSÉ ½þÉäªÉ iªÉÉSÉä ̈ ÉxÉ **1**  
¨½þhÉ>ðÊxÉ +´ÉPÉå ºÉÉ®úÉ * {ÉÉÆbÖ÷®ÆúMÉ oùfø vÉ®úÉ **2**
ºÉ¨É JÉÖhÉ VªÉÉSÉå {ÉÉªÉ * =¦ÉÉ ́ ªÉÉ{ÉEò Ê´É]äõ ̀ öÉªÉ **3**
iÉÖEòÉ ̈ ½þhÉå xÉ¦ÉÉ* {É®úiÉÉ +hÉÖSÉÉ½þÒ MÉÉ¦ÉÉ **4** iÉÖ. MÉÉ. 3393

¨½þhÉÚxÉSÉ ºÉÉvÉEòÉxÉä ½þÊ®ú¯û{ÉÉSÉä vªÉÉxÉ Eäò±Éä {ÉÉÊ½þVÉä. ½äþ vªÉÉxÉ EòÉähÉÉSÉä 
Eäò±Éä +É½äþ iÉ®ú +É{É±ªÉÉSÉ ¶É®úÒ®úÉiÉÒ±É SÉèiÉxªÉ¯û{ÉÉxÉä xÉ]õ±Éä±ªÉÉ +Éi¨Éº´É¯û{ÉÉSÉä. 
iÉÉäSÉ ½þÊ®ú ̈ ÉÒ +É½äþ ªÉÉ VÉÉhÉÒ´Éä¶ÉÒ BEò¯û{É ½þÉähÉä ̈ ½þhÉVÉä vªÉÉxÉ. ÊSÉkÉ SÉèiÉxªÉÉ¶ÉÒ 
ºÉÆ±ÉMxÉ ½þÉähÉä ¨½þhÉVÉä vªÉÉxÉ. ½äþ ºÉ´ÉÈ ºÉÆiÉÉÆxÉÒ Eäò±Éä±Éä +ºÉiÉä. iªÉÉ Ê¶É´ÉÉªÉ 
+Éi¨É¤ÉÉävÉ ½þÉäiÉ xÉÉ½þÒ.
YÉÉxÉnäù´ÉÉ|É¨ÉÉhÉ +Éi¨ÉÉ ½þÉ ÊxÉvÉÉxÉ * ºÉ´ÉÉÈPÉ]õÓ {ÉÚhÉÇ BEò xÉÉÆnåù **
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ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´ÉÉÆxÉÉ +É{É±ªÉÉ±ÉÉ ½äþSÉ ºÉÉÆMÉÉ´ÉªÉÉSÉä +É½äþ, EòÒ nùÒPÉÇEòÉ³ý, 
ÊxÉ®ÆúiÉ®ú ½þÊ®ú ¨½þhÉVÉä +Éi¨É¯û{ÉÉSÉä vªÉÉxÉ Eäò±ªÉÉxÉä iÉÒ ´ªÉHòÒ +Éi¨É¯û{ÉSÉ ½þÉäiÉä 
+ÉÊhÉ iªÉÉ ́ ªÉHòÒ±ÉÉ ºÉ´ÉÇjÉ ½þÊ®ú ̄ û{É ÊnùºÉÚ ±ÉÉMÉiÉä.
|ÉlÉ¨É º´É¯û{ÉºÉ¨ÉÉvÉÉxÉ * {ÉÉ´ÉÉäËxÉ ̀ äö±ÉÉ +VÉÖÇxÉ *
ºÉ´ÉåÊSÉ =PÉb÷Ó ±ÉÉäSÉxÉ * iÉÆ´É Ê´É·É¯û{É näùJÉå **

+ÉiÉÉ ½þÊ®ú {ÉÉ½þhªÉÉºÉÉ`öÒ EòÉä`äö VÉÉ´ÉªÉÉºÉ xÉEòÉä EòÉ®úhÉ VÉå VÉå EòÉÆ½þÓ 
ºÉ¨ÉÉä®ú ÊnùºÉiÉÆªÉ iÉä ½þÊ®ú¯û{ÉSÉ ½þÉäªÉ. +ºÉÆ ̈ ½þ]õ±ÉÆªÉ Geeta  does not say 
God exists nor it says God does not exists But it say's 
whatever you see is God. ½äþ ¶ÉÆ¦É®ú ]õCEäò JÉ®äú +É½äþ. ¡òHò iÉ¶ÉÒ 
où¹]õÒ ªÉÉªÉ±ÉÉ ½þ´ÉÒ.

{ÉÖføSªÉÉ SÉ®úhÉÉÆiÉ ¸ÉÒ ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´É ¨½þhÉiÉÉiÉ, ½þÊ®ú ½þÊ®ú +ºÉä +JÉÆb÷ 
º¨É®úhÉ Eäò±ªÉÉxÉä |É{ÉÆSÉÉSÉÉ ºÉ½þVÉSÉ Ê´ÉºÉ®ú {Éb÷iÉÉä. VÉhÉÚÆ EòÉÆ½þÒ |É{ÉÆSÉ +¤ÉÉä±É 
ZÉÉ±ÉÉ +É½äþ. ½þÊ®ú º¨É®úhÉÉÆ¨ÉÖ³äý ºÉÉvÉEò ¶ÉÉÆiÉ, ÊxÉ´ÉÉÆiÉ ½þÉä>ðxÉ VÉÉiÉÉä.  

EòÉEòÉºÉÉ½äþ¤É iÉÖ³ý{ÉÖ³äý ¨½þhÉiÉ, xÉÉ¨Éº¨É®úhÉÉiÉ |É{ÉÆSÉÉSÉä, näù½þÉSÉä 
Ê´Éº¨É®úhÉ +É½äþ. ®úÉäVÉ lÉÉäb÷É lÉÉäb÷É ´Éä³ý |ÉªÉixÉ Eäò±ªÉÉxÉä xÉÉ¨Éº¨É®úhÉÉSÉÒ ¤Éè`öEò 
ÎºlÉ®ú ½þÉäiÉä. EòÉ±ÉÉÆiÉ®úÉxÉä |É{ÉÆSÉÉSÉä, Ê´É¹ÉªÉÉÆSÉä ËSÉiÉxÉ lÉÉÆ¤ÉiÉä. VÉºÉä, iÉÖEòÉ®úÉ¨É 
¨É½þÉ®úÉVÉÉÆSªÉÉ ¤ÉÉ¤ÉiÉÒiÉ ZÉÉ±Éä,
ºÉEò³ÉÆ <ÆÊpùªÉÉ ̈ ÉxÉ ½åþ |ÉvÉÉxÉ * iÉä½þÓ Eò®úÓ vªÉÉxÉ Ê´É`Éä¤ÉöÉSÉå **
¤ÉèºÉ±ÉÉ Ê´É`Âö`ö±É ÊVÉ´½äþÊSÉªÉÉ ̈ ÉÉlÉÉ * xÉ ́ Énåù +xªÉlÉÉ +ÉxÉ nùÖVÉä ** 

iÉÖEòÉ®úÉ¨É ̈ É½þÉ®úÉVÉÉÆSÉÒ VÉÒ¦É +ÉÊhÉ ̈ ÉxÉ nùÉäx½þÒ iÉÉ¤ªÉÉiÉ +É±ÉÒ +É½äþiÉ 
½þÒ iÉ®ú {É®ú¨É¦ÉÉMªÉÉSÉÒ ÎºlÉiÉÒ ! +ºÉ±ÉÒ {ÉÉÊ½þVÉä. +É{É±Éä ¨ÉxÉ ºiÉÉäjÉä ¨½þhÉiÉ 
+ºÉiÉÉxÉÉ näùJÉÒ±É xÉÉ ¶É¤nùÉäSSÉÉ®úÉÆ´É®ú +ºÉiÉä EòÒ +lÉÉÇ´É®ú +ºÉiÉä. ºiÉÉäjÉ ̈ ½þhÉhÉä 
EòvÉÒ ºÉÆ{É±Éä ½äþSÉ ±ÉIÉÉÆiÉ ªÉäiÉ xÉÉ½þÒ.

¨½þhÉÚxÉ ÊSÉkÉ BEòÉOÉ Eò¯ûxÉ ¶ÉÉÆiÉ{ÉhÉä xÉÉ¨Éº¨É®úhÉ Eò®úiÉ ®úÉ½þÉ´Éä. näù½þÉÊnù 
|É{ÉÆSÉ ̈ ÉÉÊªÉEò +É½äþiÉ +ºÉä ̈ ÉxÉÉ±ÉÉ {ÉÖxÉ: {ÉÖx½þÉ Ê¶ÉEò´ÉÉ´Éä. ªÉÉiÉ Eò¹]õ +É½äþiÉ {ÉhÉ 
ÊSÉEòÉ]õÒxÉä ̈ ÉxÉ ±ÉÉMÉä±É +ÉÊhÉ |É{ÉÆSÉÉSÉÉ +É`ö´É Eò¨ÉÒ ½þÉä<Ç±É. 

+¦ªÉÉºÉÉSÉä ̈ É½þk´É +É½äþ. º´ÉiÉ: ¦ÉMÉ´ÉÆiÉ ̈ ½þhÉiÉÉiÉ,
+¦ªÉÉºÉÉÊºÉ EòÉÆ½þÓ * ºÉ´ÉÇlÉÉ nÖù¹Eò®ú xÉÉ½þÓ *
¨½þhÉÉäÊxÉ ̈ ÉÉZªÉÉ ̀ öÉªÉÓ * +¦ªÉÉºÉå Ê¨É³ý **

ªÉÉ +¦ªÉÉºÉÉSÉÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨É ¨½þhÉVÉä ¶ÉÉÆiÉÒ +ÉÊhÉ ÊxÉ´ÉÉÆiÉ{ÉhÉ. ½äþ nùÉäx½þÒ 
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ºÉÆiÉÉÆSÉä MÉÖhÉ +É½äþiÉ. ´ÉÉºÉxÉäSÉÒ ´ÉJÉ´ÉJÉ lÉÉÆ¤É±ÉÒ EòÒ ¨ÉÉhÉºÉÉSÉä ½þ´Éä xÉEòÉä {ÉhÉ 
ºÉÆ{ÉÚxÉ VÉÉiÉä. VÉä EòÉÆ½þÒ PÉb÷iÉÆªÉ iÉä näù´ÉÉSªÉÉ <SUäôxÉä, iªÉÉ¨ÉÖ³äý iÉÉä ÊxÉ´ÉÉÆiÉ ½þÉä>ðxÉ 
VÉÉiÉÉä.
Eò®úhÉä EòÉ xÉ Eò®úhÉä * ½äþ iÉÉäÊSÉ VÉÉhÉä **

º´ÉÉ¨ÉÒ º´É¯û{ÉÉxÉÆnù ̈ ½þhÉiÉÉiÉ,
+ÉiÉÉ ̈ ÉVÉ±ÉÉMÉÓ EòÉªÉ =hÉå VÉMÉÓ * +É´Éb÷ÒxÉä ¦ÉÉäMÉÓ ¶ÉÉÆiÉÒ ºÉÖJÉ **

iÉÉä ̈ É½þÉi¨ÉÉ {É®ú¨É¶ÉÉÆiÉ ½þÉä>ðxÉ VÉÉiÉÉä. iªÉÉSªÉÉ ºÉÉÊxÉvªÉÉiÉ ªÉähÉÉ®äú ±ÉÉäEò 
iªÉÉ ¶ÉÉÆiÉÒSÉÉ +xÉÖ¦É´É PÉäiÉÉiÉ. 

{ÉÖføSªÉÉ SÉ®úhÉÉÆiÉ ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´É ¨½þhÉiÉÉiÉ, ¨ÉxÉ ½þÊ®ú¯û{É ½þÉä>ðxÉ ºÉÆ{ÉzÉ 
ZÉÉ±Éä±Éä +É½äþ. VÉhÉÚÆ ªÉÉ näù½þÉiÉSÉ ¥ÉÀÉhb÷ xÉÉÆnùiÉä +É½äþ.
¦ÉMÉ´ÉÆiÉ ½þÉ ¹Éb÷MÉÖhÉè·ÉªÉÇºÉÆ{ÉzÉ +É½äþ. YÉÉxÉ, ́ Éè®úÉMªÉ, Bä·ÉªÉÇ, ªÉ¶É, ̧ ÉÒ, +ÉènùÉªÉÇ ½äþ 
ºÉ½þÉ MÉÖhÉ ¦ÉMÉ´ÉÆiÉÉSªÉÉ `öÉªÉÒ +É½äþiÉ. ¨½þhÉÚxÉSÉ iªÉÉ±ÉÉ ¦ÉMÉ´ÉÆiÉ +ºÉä ¨½þ]õ±Éä 
+É½äþ. {ÉhÉ VÉÉä ÊxÉ:ºÉÆMÉ ZÉÉ±ÉÉ iªÉÉSÉÉ ºÉÉÆMÉÉiÉÒ ¦ÉMÉ´ÉÆiÉ +ºÉiÉÉä. ¨ÉxÉ ½þÊ®ú¯û{É 
½þÉähÉä ¨½þhÉVÉä ÊxÉ:ºÉÆMÉ ½þÉähÉä. ¨ÉxÉÉiÉÒ±É +{É®Æú{ÉÉ®ú ºÉÆºÉÉ®ú, |É{ÉÆSÉ ÊxÉPÉÚxÉ VÉÉ>ðxÉ 
Eäò´É³ý ̈ ÉxÉ <Ç·É®úÉSªÉÉ xÉÉ¨ÉÉxÉä ¦É¯ûxÉ VÉÉhÉä. iªÉÉ¨ÉÖ³äý SÉä½þ­ªÉÉ´É®ú +JÉÆb÷ |ÉºÉzÉiÉÉ 
ªÉäiÉä, ºÉÆ{ÉzÉiÉÉ ªÉäiÉä. ªÉälÉä vÉxÉÉSÉÉ |É¶xÉ xÉÉ½þÒ. ºÉ¨ÉlÉÇ ̈ ½þhÉiÉÉiÉ, 
½þÊ®ú¦ÉHò ́ Éè¦É´Éä EòÊxÉ¹`ö * {ÉÊ®ú ¥ÉÀÉÊnùEòÉÆ ̧ Éä¹`ö *
ºÉnùÉºÉ´ÉÇnùÉ ºÉÆiÉÖ¹]õ * xÉè®úÉ¶ªÉ ¤ÉÉävÉä **

¨ÉxÉÉSÉä ̈ ÉxÉ{ÉhÉ, SÉÆSÉ±Éi´É, ºÉÆEò±{É Ê´ÉEò±{É Eò®úhÉä ÊxÉPÉÚxÉ MÉä±Éä±Éä +É½äþ. 
iªÉÉ {É®ú¥ÉÀ +¶ÉÉ +Éi¨ÉiÉk´ÉÉ¶ÉÒ iÉä BEò¯û{ÉSÉ ZÉÉ±Éä. ̈ ÉÉ>ð±ÉÒ ̈ ½þhÉiÉä,
{É®úiÉÉäÊxÉ {ÉÉÊ`ö¨ÉÉä®åú ̀ öÉEåò * +ÉÊhÉ +É{ÉÊhÉªÉÉÆiÉä +É{ÉhÉ näùJÉå*
näùJÉiÉJÉä´ÉÉå ́ ÉÉä³ýJÉå * ̈ ½þhÉä iÉk´É iÉä ̈ ÉÓ **  YÉÉxÉä·É®úÒ 6/366
ÊiÉªÉä +Éä³ýJÉÒÊSÉºÉÊ®úºÉå* ºÉÖJÉÉÊSÉªÉÉ ºÉÉ©ÉÉVªÉÓ ¤ÉèºÉå *
ÊSÉkÉ{ÉhÉ ºÉ¨É®úºÉå * Ê´É®úÉäÊxÉ VÉÉªÉ ** YÉÉxÉä·É®úÒ 6/367

¨ÉxÉ ºÉÆ{É±ÉäSÉ.
VÉälÉ ½åþ ºÉÆºÉÉ®úÊSÉjÉ =¨É]åõ * iÉÉä ̈ ÉxÉÉä¯û{ÉÖ {É]Öõ ¡òÉ]åõ *
VÉèºÉå ºÉ®úÉä´É®ú +É]åõ * ̈ ÉMÉ |ÉÊiÉ¦ÉÉ xÉÉ½þÓ **  YÉÉxÉä·É®úÒ 5/156
iÉèºÉå ̈ ÉxÉ{ÉhÉ ̈ ÉÖnùù±É VÉÉªÉå * ̈ ÉMÉ +½Æþ¦ÉÉ´ÉÉÊnùEò Eåò +É½äþ *
 ̈ ½þhÉÉäÊxÉ ¶É®úÒ®äúÊSÉ ¥ÉÀ ½þÉäªÉä * +xÉÖ¦É´ÉÒ iÉÉä **  YÉÉxÉä·É®úÒ 5/157

iÉÉä ¶É®úÒ®úÉxÉä ¥ÉÀ ½þÉäiÉÉä. VÉhÉÚÆ ¥ÉÀ iªÉÉSªÉÉ ¶É®úÒ®úÉiÉ xÉÉÆnùiÉä +É½äþ.
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¶Éä´É]õÒ ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´É ¨½þhÉiÉÉiÉ, ¨ÉÒ Ê´Énäù½þÒ +É½äþ ºÉ´ÉÇ¯û{ÉÉÆ¨ÉvªÉä ¨ÉÒSÉ 
xÉ]õ±Éä±ÉÉä +É½äþ. ½þÊ®ú¯û{ÉÉ¨ÉvªÉä ̈ ÉÒ ®ú¨É±ÉÉä +É½äþ, VÉÒ´ÉÉÊ¶É´ÉÉºÉ½þ.

Ê´Énäù½þÒ +´ÉºlÉÉ ªÉähÉä ½þÉ {É®ú¨ÉÉlÉÉÇiÉ±ÉÉ ºÉ´ÉÇ¸Éä¹`ö +xÉÖ¦É´É +É½äþ. º´ÉÉ¨ÉÒ 
º´É¯û{ÉÉxÉÆnù +xÉÖ¦É´ÉÉxÉä ̈ ½þhÉiÉÉiÉ.
®úÉ½þÉä ËEò´ÉÉ VÉÉ´ÉÉä näù½þ xÉÉÊ¶É´ÉÆiÉ * ̈ ÉÒ iÉÉä näù½þÉiÉÒiÉ º´ÉÉ¨ÉÒ ̈ ½þhÉä **

iÉÉä SÉèiÉxªÉ¯û{É {É®ú¨ÉÉi¨ÉÉ iÉÉä ̈ ÉÒ, ºÉÉä%½Æþ ¦ÉÉ´ÉÉxÉä VªÉÉ´Éä³ýÒ ºÉÉvÉxÉÉ Eäò±ÉÒ 
VÉÉiÉä iªÉÉ´Éä³ýÒ ½þ³Öý½þ³Úý näù½þÉ{ÉÉºÉÚxÉ iÉÒ ºÉÉvÉEò ´ªÉÊHò +±ÉMÉ ½þÉäiÉ +ºÉiÉä. 
EòÉ±ÉÉÆiÉ®úÉxÉä MÉÖ¯ûEÞò{ÉäxÉä iÉÉä ºÉÉä%½Æþ ¦ÉÉ´ÉÉ´É®ú +É¯ûfø ½þÉäiÉÉä.
®úÉ½äþ EòÉä`äö +ÉiÉÉ näù½þÉSÉÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉ * ½þÉäiÉÉ +Éi¨É¤ÉÉävÉ +ÆiÉªÉÉÇ¨ÉÒ **

+Éi¨É¤ÉÉävÉ ZÉÉ±ÉÉ EòÒ ¨ÉÒ Ê´Énäù½þÒ +É½äþ, ºÉ´ÉÇjÉ ´ªÉÉ{iÉ +É½äþ +ºÉÉ 
+xÉÖ¦É´É iªÉÉ ́ ªÉÊHò±ÉÉ ªÉäiÉÉä.

ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´ÉÉÆSÉÉ +xÉÖ¦É´É ½þÉSÉ +É½äþ. ¶ÉÆEò®úÉSÉÉªÉÇ ÊxÉ´ÉÉÇhÉ¹É]õEòÉiÉ iÉäSÉ 
ºÉÉÆMÉiÉÉiÉ, ̈ ÉÒ ºÉ´ÉÇ Ê´É¦ÉÖiÉÓSªÉÉ ̄ û{ÉÉxÉä, ºÉ´ÉÇjÉ, ºÉ´ÉÇ <ÆÊpùªÉÉ¨ÉvÉÚxÉ xÉ]õ±Éä±ÉÉä +É½äþ. 
uèùiÉ ̈ ÉÉ´É³ÚýxÉ VÉÉiÉä. 
 ºÉÉvÉÖ º´É¯û{É º´ÉªÉÆ¦É * iÉälÉä EèòSÉÉ +ºÉä±É nÆù¦É *
VÉälÉä uèiÉÉSÉÉ +É®Æú¦É * VÉÉ±ÉÉSÉ xÉÉ½þÒ **

ªÉÉ VÉMÉÉiÉ ºÉ´ÉÇ Ê`öEòÉhÉÒ ¨ÉÒSÉ ¦É¯ûxÉ ®úÉÊ½þ±ÉÉä +É½äþ. +É{É±Éä 
+Éi¨Éº´É¯û{É ½äþSÉ ½þÊ®úSÉä ̄ û{É. 
ºÉ¨ÉlÉÇ ̈ ½þhÉiÉÉiÉ, 
®úÉPÉ´ÉÉSÉä VÉä ̄ û{É * iÉä ̈ ÉÉZÉå º´É¯û{É **

ªÉÉ +Éi¨É¯û{ÉÉ¨ÉvªÉä ¨ÉÒ ®ú¨ÉÚxÉ MÉä±ÉÉä +ºÉä ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´É ºÉÉÆMÉiÉ +É½äþiÉ. 
VÉÒ´É-Ê¶É´É nùÉäx½þÒ½þÒ iÉäSÉ +É½äþiÉ. +YÉÉxÉÉ¨ÉÖ³äý ̈ ÉÒ VÉÒ´É, ̈ É±ÉÉ ¤ÉÆvÉxÉ +É½äþ, ̈ É±ÉÉ 
VÉx¨É¨ÉÞiªÉÖ +É½äþiÉ +ºÉä ¨ÉÉxÉiÉ ½þÉäiÉÉä. {ÉhÉ VÉÒ´ÉÉSÉä +YÉÉxÉ Ê¡ò]õ±Éä. ¨ÉÒSÉ 
Ê¶É´Éº´É¯û{É +É½äþ +ºÉä +xÉÖ¦É´ÉÉ±ÉÉ +É±Éä. iªÉÉ ½þÊ®ú¯û{ÉÉiÉ VÉÒ´É-Ê¶É´É ¦Éänù ÊxÉPÉÚxÉ 
MÉä±Éä. BEò ½þÊ®ú¯û{ÉSÉ =®ú±Éä. 

iÉäSÉ +É{ÉhÉÉÆ±ÉÉ {ÉÉ½þÉ´ÉªÉÉSÉä +É½äþ !
+¦ÉÆMÉ 23 ́ ÉÉ

¨ÉxÉÉSÉä ̈ É´ÉÉ³ý ½þÊ®ú¯û{É ËSÉÊiÉiÉÒ * ®úÉ¨ÉEÞò¹hÉ ̈ ÉÚÌiÉ ÊxÉiªÉ EòlÉÉ ** 1 **
®úÉ¨ÉxÉÉ¨ÉÒ vªÉÉxÉ * ºÉnùÉ {Éè ºÉ´ÉÇnùÉ * xÉ {ÉÉ´ÉÉ±É +É{ÉnùÉ xÉÉxÉÉ ªÉÉäÊxÉ ** 2 **
½þÊ®úxÉÉ¨É VÉ{É ºÉnùÉ {Éé +xÉÆiÉ * VÉÒ´ÉÊ¶É´ÉÓ ®úiÉÖ ºÉ´ÉÇ EòÉ³ý ** 3**
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ºÉÉä{ÉÉxÉ |Éä¨ÉÉSÉÉ +ÉxÉÆnù ½þ®úÒSÉÉ * iÉÖ]õ±ÉÉ ̈ ÉÉä½þÉSÉÉ ̈ ÉÉä½þ{ÉÉ¶É ** 4 **
ºÉ´ÉÇ MÉÒiÉÉ ºÉÉÆMÉÚxÉ ZÉÉ±ÉÒ. ¦ÉMÉ´ÉÆiÉ +VÉÖÇxÉÉ±ÉÉ Ê´ÉSÉÉ®úiÉÉiÉ, ' ½äþ +VÉÖÇxÉÉ 

½äþ ºÉ´ÉÇ BEòÉOÉ ÊSÉkÉÉxÉä ̧ É´ÉhÉ Eäò±Éä +É½äþºÉ, iÉ®ú iÉÖZÉÉ +YÉÉxÉÉiÉÚxÉ +É±Éä±ÉÉ ̈ ÉÉä½þ 
xÉ¹]õ ZÉÉ±ÉÉ EòÉ ? ' iªÉÉ´É®ú +VÉÖÇxÉ ̈ ½þhÉiÉÉä, näù´ÉÉ, ̈ ÉÉZÉÉ ̈ ÉÉä½þ MÉä±ÉÉ, +É{É±ªÉÉ 
EÞò{ÉÉ|ÉºÉÉnùÉ¨ÉÖ³äý ¨ÉÉZÉä +YÉÉxÉ½þÒ MÉä±Éä +ÉÊhÉ ¨É±ÉÉ º´É¯û{ÉÉSÉÒ Ê´Éº¨ÉÞiÉÒ ZÉÉ±ÉÒ 
½þÉäiÉÒ, iÉÒ º¨ÉÞiÉÒ ̈ É±ÉÉ ZÉÉ±ÉÒ. ̈ É±ÉÉ +Éi¨ÉYÉÉxÉ ZÉÉ±Éä. ºÉÆiÉ ºÉÉÊ½þiªÉÉSÉÉ +¦ªÉÉºÉ 
Eò®úhªÉÉSÉÉ ½äþiÉÚ EòÉªÉ +ºÉä±É iÉ®ú EòiÉÇ´ªÉEò¨ÉÇ ̈ ÉÉä`ö¬É |Éä¨ÉÉxÉä Eò®úÉ´ÉÆ, ̈ ÉÉä½þ +ÉÊhÉ 
+ÉºÉÊHò xÉ¹]õ ́ ½þÉ´ÉÒ +ÉÊhÉ º´É¯û{ÉÉSÉä YÉÉxÉ ́ ½þÉ´Éä. ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´É |ÉºiÉÖiÉ +¦ÉÆMÉÉiÉÚxÉ 
ªÉÉ ̈ ÉÉä½þ-+ÉºÉÊHò iªÉÉMÉÉÊ´É¹ÉªÉÒ ºÉÉÆMÉiÉ +É½äþiÉ.

+¦ÉÆMÉÉSªÉÉ {ÉÊ½þ±ªÉÉ SÉ®úhÉÉÆiÉ iÉä ¨½þhÉiÉÉiÉ, ¨ÉxÉÉSÉä ¨É´ÉÉ³ý, ´ÉÞkÉÒxÉä 
ºÉÉÎk´ÉEò +ºÉhÉÉ®úÒ ¦ÉÉÊ´ÉEò ºÉÉvÉEò ¨ÉÆb÷³ýÒ ½þÊ®ú¯û{ÉÉSÉä ËSÉiÉxÉ Eò®úiÉÉiÉ +ÉÊhÉ 
¸ÉÒ®úÉ¨É ́ É ̧ ÉÒEÞò¹hÉ ªÉÉÆSÉÒ {ÉÚVÉÉ, EòlÉÉ ̧ É´ÉhÉ <. Eò®úiÉÉiÉ.
ºÉk´ÉMÉÖhÉä ¦ÉMÉ´ÉnÂù¦ÉHòÒ * ªÉnùlÉÔ ºÉÆnäù½þ xÉÉ½þÒ ** 

+ºÉä ̧ ÉÒ ®úÉ¨ÉnùÉºÉ nùÉºÉ¤ÉÉävÉÉiÉ ºÉÉÆMÉiÉÉiÉ.
iÉÖEòÉ ̈ ½þhÉä ªÉälÉä ºÉk´ÉÉSÉä ºÉÉ¨ÉlªÉÇ * Eò®úÉ´ÉÉ {É®ú¨ÉÉlÉÇ +½þÌxÉ¶ÉÒ ** 

ºÉk´ÉMÉÖhÉÉSÉä +ÊvÉ¹`öÉxÉ {É®ú¨ÉÉlÉÉÇºÉÉ`öÒ +É´É¶ªÉEò +É½äþ. ̈ ÉxÉÉSÉä ̈ É´ÉÉ³ý 
¨½þhÉVÉä VªÉÉÆSÉä +ÆiÉ:Eò®úhÉ |Éä¨ÉÉxÉä, nùªÉäxÉä, ¦É®ú±Éä±Éä +É½äþ, VªÉÉÆxÉÉ ¦ÉMÉ´ÉÆiÉÉÊ´É¹ÉªÉÒ 
+ÉºlÉÉ, ¸ÉrùÉ +É½äþ VªÉÉÆxÉÓ {É®ú¨ÉÉlÉÉÇSÉÉ ¨ÉÉMÉÇ ºÉ¨ÉVÉÉ´ÉÚxÉ PÉäiÉ±Éä±ÉÉ +É½äþ +ºÉä 
ºÉÉvÉEò ºÉnÂùMÉÖ¯ûxÉÓ ºÉÉÆÊMÉiÉ±Éä±ÉÒ ºÉÉvÉxÉÉ |ÉÉ¨ÉÉÊhÉEò{ÉhÉä Eò®úiÉÉiÉ. ºÉÉvÉxÉäÊ¶É´ÉÉªÉ 
{É®ú¨ÉÉlÉÇ xÉÉ½þÒ.
{ÉÉÊ®úªÉÉSÉÉ ®ú´ÉÉ PÉäiÉÉ ¦ÉÚ¨ÉÒ´É®úÒ * ªÉixÉ {É®úÉä{É®úÒ ºÉÉvÉxÉ iÉèºÉä **

 ¨ÉxÉÉ±ÉÉ ®úÉ¨ÉxÉÉ¨ÉÉSÉÒ MÉÉäb÷Ò ±ÉÉMÉhªÉÉºÉÉ`öÒ +JÉÆb÷ |ÉªÉixÉ ½þ´ÉäiÉ. 
¶ÉäEòb÷Éä ´Éä³ýÉ +{ÉªÉ¶É +É±Éä iÉ®úÒ |ÉªÉixÉ ºÉÉäb÷ÉªÉSÉä xÉºÉiÉÉiÉ. EÆò]õÉ³ÚýxÉ SÉÉ±ÉiÉ 
xÉÉ½þÒ. ̈ ÉÉ>ð±ÉÒ ̈ ½þhÉiÉä, ½þÒ {ÉÉ>ð±É´ÉÉ]õ näùJÉÒ±É ºÉÖJÉÉSÉÒ +É½äþ. vªÉÉxÉ, xÉÉ¨É ªÉÉ 
nùÉäx½þÓ ºÉÉvÉxÉÉ SÉÉä´ÉÒºÉ iÉÉºÉ Eò®úhÉä ¶ÉCªÉ xÉºÉiÉä. MÉÖ¯ûnäù´É ®úÉxÉbä÷ näùJÉÒ±É 
¨½þhÉiÉ, xÉä¨É 24 iÉÉºÉ Eò®úhÉä +¶ÉCªÉ ¨½þhÉÚxÉ =®ú±Éä±ÉÉ ´Éä³ý {É®ú¨ÉÉlÉÉÇ±ÉÉ 
+xÉÖEÚò±É +ºÉä ±ÉäJÉxÉ, ´ÉÉSÉxÉ Eò®úhªÉÉiÉ iÉä PÉÉ±É´ÉiÉ. ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´É ¨½þhÉiÉÉiÉ, 
+SÉÇxÉ +ÉÊhÉ ¸É´ÉhÉ ªÉÉ nùÉäx½þÒ ¦ÉHòÒ {É®ú¨ÉÉlÉÉÇ±ÉÉ ={ÉªÉÖHò +É½äþiÉ ¨½þhÉÚxÉ 
+ÆiÉ:Eò®úhÉÉiÉÒ±É ¦ÉÉ´É ´ÉÉføhªÉÉºÉÉ`öÒ |Éä¨ÉÉxÉä Eäò±Éä±ÉÒ {ÉÚVÉÉ ¦ÉMÉ´ÉÆiÉÉ{ÉªÉÈiÉ 
{ÉÉä½þSÉiÉä. iªÉÉSªÉÉ VÉÉäb÷Ò±ÉÉ ½þÊ®úEòlÉÉ ¸É´ÉhÉ. ¨É½þÉ¦ÉÉMÉ´ÉiÉÉSÉÒ EòlÉÉ ®úÉVÉÉ 

088



** ¸ÉÒ ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´ÉEÞòiÉ ºÉÉlÉÇ ½þÊ®ú{ÉÉ`ö **

Vinayanand Charitable Home Hupari India 416203

{ÉÊ®úÊIÉiÉÒxÉä ¸É´ÉhÉ Eäò±ÉÒ. iªÉÉ ½þÊ®úEòlÉäxÉä iÉÉä EÞòiÉEÞòiªÉ ZÉÉ±ÉÉ. iªÉÉSÉä ¨ÉÞiªÉÚSÉä 
¦ÉªÉ ÊxÉPÉÚxÉ MÉä±Éä. ½þÊ®úEòlÉäSÉä +ºÉä Ê´É±ÉIÉhÉ ̈ É½þk´É +É½äþ. ̧ ÉÒ®úÉ¨ÉEÞò¹hÉ {É®ú¨É½ÆþºÉ 
näùJÉÒ±É ¨ÉvÉÚxÉ ¨ÉvÉÚxÉ {ÉÖ®úÉÊhÉEòÉÆxÉÉ ¦ÉÉMÉ´ÉiÉ, {ÉÖ®úÉhÉÉiÉÒ±É EòlÉÉ ºÉÉÆMÉÉ´ÉªÉÉºÉ 
±ÉÉ´ÉiÉ. ¦ÉÉ´É ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ½þÉähÉä ½äþ ̈ É½þk´ÉÉSÉä +É½äþ. 
' ¦ÉÉ´É ' +ÎºiÉk´ÉÉSÉÒ VÉÉhÉÒ´É ½þÒ +ÊiÉ¶ÉªÉ ̈ É½þk´ÉÉSÉÒ +É½äþ.

ªÉÉ VÉÉhÉÒ´Éä±ÉÉ vÉ¯ûxÉSÉ, {ÉÖføSªÉÉ SÉ®úhÉÉÆiÉ ¸ÉÒ ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´É ¨½þhÉiÉÉiÉ, 
ºÉnùÉ, ºÉ´ÉÇnùÉ ®úÉ¨ÉxÉÉ¨ÉÉSÉä vªÉÉxÉ iÉÚ Eò®úiÉ ®ú½þÉ iªÉÉ¨ÉÖ³äý ªÉÉ |É{ÉÆSÉÉiÉ Eò¹]õ, jÉÉºÉ, 
Eò]õEò]õÒ ¡òÉ®ú ¦ÉÉäMÉÉ´ªÉÉ ±ÉÉMÉhÉÉ®ú xÉÉ½þÒiÉ. ¨ÉÞiªÉÚxÉÆiÉ®ú xÉÒSÉ ªÉÉäxÉÒiÉ VÉx¨É½þÒ 
PªÉÉ´ÉÉ ±ÉÉMÉhÉÉ®ú xÉÉ½þÒ.

¨É½þÉ®úÉVÉÉÆxÉÒ ºÉnùÉ, ºÉ´ÉÇnùÉ +ºÉä nùÉäxÉ ¶É¤nù ́ ÉÉ{É®ú±Éä +É½äþiÉ. ºÉEòÉ³ýSÉÒ 
+vÉÉÇ, {ÉÉ>ðhÉiÉÉºÉ ={ÉÉºÉxÉÉ, vªÉÉxÉ, xÉÉ¨Éº¨É®úhÉ, {ÉÚVÉÉ <. ºÉÉvÉxÉÉ ºÉÆ{É±ÉÒ EòÒ 
+É{É±ÉÉ +ÉÊhÉ näù´ÉÉSÉÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉ ¡òÉ®úºÉÉ ®ú½þÉiÉ xÉÉ½þÒ. ºÉÉvÉÒ +É`ö´ÉhÉ näùJÉÒ±É 
+É{É±ªÉÉ±ÉÉ ½þÉäiÉ xÉÉ½þÒ. iÉÖEòÉ®úÉ¨É ̈ É½þÉ®úÉVÉ EòÉªÉ ̈ ½þhÉiÉÉiÉ,
ºÉnùÉ ̈ ÉÉZÉä b÷Éä³ýÉÆ VÉb÷Éå iÉÖZÉÒ ̈ ÉÚiÉÔ * ®úJÉÖ¨ÉÉ<ÇSªÉÉ {ÉiÉÒ ºÉÉäªÉÊ®úªÉÉ **

iÉè±ÉvÉÉ®ú´ÉiÉ +JÉÆb÷ ¨½þhÉVÉä ºÉnùÉ, ºÉ´ÉÇnùÉ. {É®ú¨ÉÉlÉÉÇ±ÉÉ +xÉÖEÚò±É 
´ªÉ´É½þÉ®ú. ºÉnèù´É iªÉÉSªÉÉ ËSÉiÉxÉÉiÉ ®úÉ½þhÉä. +ÆiÉ:Eò®úhÉÉiÉ näù´É ¦É®úiÉ ®úÉú½þhÉä ½äþ 
+ÊiÉ¶ÉªÉ ¨É½þk´ÉÉSÉä +É½äþ. lÉÉäb÷CªÉÉiÉ {É®ú¨ÉÉlÉÉÇ±ÉÉ |ÉÊiÉEÚò±É Ê´É¹ÉªÉ ËSÉiÉxÉ, 
´ªÉ´É½þÉ®ú ºÉÉäbÚ÷xÉ ̈ ÉxÉ <Ç·É®úÒ¦ÉÉ´ÉÉiÉ EòºÉä ®úÉÊ½þ±É ªÉÉSÉÉ Ê´ÉSÉÉ®ú ºÉÉvÉEòÉÆxÉÒ Eäò±ÉÉ 
{ÉÉÊ½þVÉä.

' ¸ÉÒ ®úÉ¨ÉEÞò¹hÉ ´ÉSÉxÉÉ¨ÉÞiÉ ' ªÉÉ OÉÆlÉÉSÉÒ ºÉÉvÉEòÉÆxÉÒ +xÉäEò ´Éä³ýÉ 
{ÉÉ®úÉªÉhÉä Eò®úÉ´ÉÒiÉ. ®úÉ¨ÉEÞò¹hÉÉÆSÉÒ, ºÉnùÉ ºÉ´ÉÇnùÉ <Ç·É®úÒªÉ vªÉÉxÉÉSÉÒ ÎºlÉiÉÒ Eò¶ÉÒ 
½þÉäiÉÒ ½äþ Eò³ýhªÉÉÆºÉ ̈ ÉnùiÉ ½þÉä<Ç±É. iÉäSÉ +É{É±Éä vªÉäªÉ +ºÉ±Éä {ÉÉÊ½þVÉä. ¤É®äúSÉ ́ Éä³ýÉ 
±ÉÉäEò ¨½þhÉiÉÉiÉ, ' +É¨½þÉÆ±ÉÉ EòÉªÉ iÉÖEòÉ®úÉ¨É, YÉÉxÉä·É®ú, ®úÉ¨ÉEÞò¹hÉ ´ÉMÉè®äú 
´½þÉ´ÉªÉÉSÉä xÉÉ½þÒ. ' +lÉÉÇiÉ =kÉ¨É ºÉÉvÉEòÉÆºÉÉ`öÓ ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´É ºÉÉÆMÉiÉ +É½äþiÉ. 
VªÉÉSÉä iªÉÉxÉä ½äþ `ö®ú´ÉÉ´ÉªÉÉSÉä +É½äþ. +É{ÉhÉSÉ +É{É±ÉÉ =rùÉ®ú Eò¯ûxÉ PÉäiÉ±ÉÉ 
{ÉÉÊ½þVÉä ½äþ ̈ ÉÉjÉ JÉ®äú.

ºÉnùÉ, ºÉ´ÉÇnùÉ ®úÉ¨ÉxÉÉ¨ÉÉSÉä vªÉÉxÉ Eäò±ªÉÉxÉä ¨ÉxÉ |É{ÉÆSÉÉÊ´É¹ÉªÉÒ +xÉÉºÉHò 
½þÉäiÉ VÉÉiÉä iªÉÉSÉ¤É®úÉä¤É®ú näù½þ¦ÉÉ´É Eò¨ÉÒ ½þÉä>ðxÉ +Éi¨É¦ÉÉ´É ´ÉÉføÒ±ÉÉ ±ÉÉMÉiÉÉä. 
VÉÒ´ÉxÉ +ÉxÉÆnùÉxÉä ¦É¯ûxÉ VÉÉiÉä. ̈ ÉxÉ ºÉ¨ÉÉvÉÉxÉÒ ®úÉú½þiÉä. +¶ÉÉ +´ÉºlÉäiÉ |É{ÉÆSÉÉiÉÒ±É 
Eò]õEò]õÒ ¡òÉ®ú EòÉÆ½þÒ jÉÉºÉnùÉªÉEò ´ÉÉ]õiÉ xÉÉ½þÒiÉ. =±É]õ ¦ÉMÉ´ÉÆiÉÉSªÉÉ 
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+ÎºiÉi´ÉÉSÉÒ VÉÉhÉÒ´É ́ ÉÉfø±ªÉÉ¨ÉÖ³äý ̈ ÉxÉ ÊxÉÏ¶SÉiÉ ®úÉú½þiÉä.
VÉÒ´ÉÉ±ÉÉ =kÉ¨É MÉiÉÒ |ÉÉ{iÉ ZÉÉ±ªÉÉxÉä ·ÉÉxÉ, ¶ÉÖEò®úÉnùÒ xÉÒSÉ ªÉÉäxÉÒ 

¦ÉÉäMÉÉ´ªÉÉ ±ÉÉMÉiÉ xÉÉ½þÒiÉ. ªÉÉ VÉx¨ÉÉiÉ iÉä YÉÉxÉ +É{É±ªÉÉ±ÉÉ |ÉÉ{iÉ ZÉÉ±Éä xÉÉ½þÒ 
iÉ®úÒ +É{ÉhÉ =kÉ¨É ºÉÉvÉEò ZÉÉ±Éä {ÉÉÊ½þVÉä. ¨ÉÉ¨ÉÉºÉÉ½äþ¤É nùÉÆbä÷Eò®úÉÆxÉÒ º´ÉiÉ:SÉÉ 
¡òb÷ =¦ÉÉ Eäò±ÉÉ xÉÉ½þÒ, +É¸É¨É, ¨É`ö Eäò±ÉÉ xÉÉ½þÒ. VÉx¨É¦É®ú iªÉÉÆxÉÓ +É{É±ÉÒ 
ºÉÉvÉEò nù¶ÉÉ ºÉÉäb÷±ÉÒ xÉÉ½þÒ. ½äþ +É{É±ªÉÉ±ÉÉ +iªÉÆiÉ |Éä®úhÉÉnùÉªÉÒ =nùÉ½þ®úhÉ 
+É½äþ.

{ÉÖføSªÉÉ SÉ®úhÉÉÆiÉ ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´É ¨½þhÉiÉÉiÉ, ®úÉ¨ÉxÉÉ¨ÉÉSÉÉ VÉ{É ºÉnèù´É SÉÉ±ÉÚ 
+É½äþ, iªÉÉSÉä ̈ ÉÉäVÉ¨ÉÉ{É xÉÉ½þÒ. ' +xÉÆiÉ ' ½äþSÉ VÉ{ÉÉSÉä º´É¯û{É ½þÉäªÉ. iªÉÉSÉ¤É®úÉä¤É®ú 
+ÉÆiÉÊ®úEò vªÉÉxÉÉiÉ, iÉä +Éi¨Éº´É¯û{ÉÉ¶ÉÒ iÉ±±ÉÒxÉ ZÉÉ±Éä +É½äþiÉ. 

ªÉÉ +¦ÉÆMÉ SÉ®úhÉÉSÉÉ SÉÉÆMÉ±ÉÉ Ê´ÉSÉÉ®ú Eäò±ÉÉ {ÉÉÊ½þVÉä. EòÉ®úhÉ 
+ÉvªÉÉÎi¨ÉEò ºÉÉvÉxÉÉ ¨ÉÉäVÉ¨ÉÉ{É Eò¯ûxÉ ½þÉäiÉ xÉÉ½þÒ. iÉä®úÉ EòÉä]õÒ ®úÉ¨ÉxÉÉ¨É 
PÉäiÉ±ªÉÉxÉä ®úÉ¨É ¦Éä]äõ±ÉSÉ +ºÉä EòÉÆ½þÓ xÉÉ½þÒ. =±É]õ ' ¨ÉÒ iÉä®úÉ EòÉä]õÒ ®úÉ¨É xÉÉ¨É 
PÉäiÉ±Éä ' +ºÉÉ +½ÆþEòÉ®ú ¨ÉÉjÉ 100 ]õCEäò ÊSÉEò]Úõ ¶ÉEòiÉÉä. ¨½þhÉÚxÉ MÉÖ¯ûnäù´É 
®úÉxÉbä÷ ̈ ½þhÉiÉ EòÒ Eäò±Éä±ÉÉ VÉ{É ½þÉ ' iÉä®úÉ-iÉä®úÉ ' ̈ ½þhÉVÉä iÉÖZÉÉ, iÉÖZÉÉ +ºÉÉ ZÉÉ±ÉÉ 
{ÉÉÊ½þVÉä. ̈ ÉÒ, ̈ ÉÉZÉä +ÉÊhÉ ̈ É±ÉÉ ½äþSÉ Ê´ÉºÉ®ú±Éä VÉÉiÉ xÉÉ½þÒ. ̈ ÉÒ <iÉEòÉ VÉ{É Eäò±ÉÉ, 
näù´ÉÉxÉä +ºÉä Eò®úÉ´ÉªÉÉºÉ ½þ´Éä +¶ÉÒ ¦ÉÉ¹ÉÉ {É®ú¨ÉÉlÉÔ ºÉÉvÉEò Eò®úiÉ xÉÉ½þÒ. 
ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´ÉÉÆxÉÉ ½äþSÉ ºÉÉÆMÉÉ´ÉªÉÉSÉä +É½äþ.
xÉÉ¨É +JÉÆb÷ VÉ{ÉiÉSÉÒ VÉÉ´Éä * xÉÉ¨Éº¨É®úhÉå {ÉÉ´ÉÉ´Éå * ºÉ¨ÉÉvÉÉxÉ **

xÉÉ¨É VÉ{ÉhªÉÉ¨ÉvªÉäSÉ +ÉxÉÆnù ! EòÉ½þÓ ̈ ÉÉMÉhÉä xÉÉ½þÒ. EòÉÆ½þÓ ºÉÉÆMÉhÉä xÉÉ½þÒ. 
´Éä³ý Ê¨É³ýÉ±ÉÉ EòÒ xÉÉ¨É, vªÉÉxÉ. º´ÉiÉ:¨ÉvªÉäSÉ bÖ÷¤É näù>ðxÉ ¤ÉºÉhÉä. <iÉ®ú ´Éä³ýÒ 
{É®ú¨ÉÉlÉÉÇ±ÉÉ +xÉÖEÖò±É ́ ªÉ´É½þÉ®ú. 

+É{É±ªÉÉ où¹]õÒxÉä ´ªÉ´É½þÉ®ú, xÉÉäEò®úÒ, {ÉèºÉÉ ªÉÉ±ÉÉ ¡òÉ®ú ¨É½þk´É +ºÉiÉä. 
VÉMÉhªÉÉºÉÉ`öÒ ªÉÉ ºÉ´ÉÉÈSÉÒ MÉ®úVÉ +É½äþSÉ. iÉlÉÉÊ{É +É{É±ÉÆ Eò¨ÉÇ {É®ú¨ÉÉlÉÉÇ±ÉÉ ªÉÉäMªÉ 
½þÉäiÉÆªÉ EòÒ xÉÉ½þÒ? ½äþ ¤ÉPÉhÉÆ VÉ¯û®úÒ +É½äþ. BEò ¦Éä³äýSÉÒ MÉÉb÷Ò SÉÉ±ÉÊ´ÉhÉÉ®äú MÉÞ½þºlÉ 
º´ÉÉ¨ÉÒ ¨ÉÉvÉ´ÉxÉÉlÉ, {ÉÖhÉä ªÉÉÆSÉäEòbä÷ ªÉäiÉ. +xÉÖOÉ½þÒiÉ, ºÉÉvÉEò ½þÉäiÉä. iªÉÉÆxÉÒ 
+É{É±ªÉÉ ̈ ÉxÉÉäMÉiÉÉiÉ ̈ ½þ]õ±ÉÆªÉ, {ÉÚ´ÉÔ EòºÉ±ÉÉiÉ®úÒ ̈ ÉÉ±É +ÉhÉÚxÉ ̈ ÉÒ ÊMÉ­½É<ÇEòÉ±ÉÉ 
JÉÉ>ð PÉÉ±ÉÒiÉ +ºÉä. {ÉhÉ +ÉiÉÉ VÉä ºÉ´ÉÉækÉ¨É +ºÉä±É iÉäSÉ OÉÉ½þEò näù´ÉiÉä±ÉÉ näùiÉÉä. 
EòÉ¨É SÉÉ±ÉÚ +ºÉiÉÉxÉÉ xÉÉ¨É PÉäiÉÉä iªÉÉ¨ÉÖ³äý +iÉÒ´É ºÉ¨ÉÉvÉÉxÉ Ê¨É³ýiÉä +É½äþ. +É{É±ÉÉ 
´ªÉ´É½þÉ®ú +ºÉÉ ́½þÉªÉ±ÉÉ ½þ´ÉÉ.
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vªÉÉxÉÉSÉÒ =kÉ¨É +´ÉºlÉÉ ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´ÉÉÆxÉÉ +É±Éä±ÉÒ +É½äþ. SÉèiÉxªÉ¯û{É 
{É®ú¨ÉÉi¨É iÉk´ÉÉ¶ÉÒ ÊSÉkÉ BEò¯û{ÉSÉ ½þÉäiÉÆªÉ. VÉhÉÚ VÉÒ´É-Ê¶É´É BEò¯û{ÉSÉ ZÉÉ±Éä±Éä 
+É½äþiÉ. ¶É®úÒ®úÉiÉÒ±É SÉèiÉxªÉ ̈ ½þhÉVÉäSÉ ' ºÉä±¡ò ' ËEò´ÉÉ ' ̈ ÉÒ '. ªÉÉSªÉÉ¶ÉÒ ÊSÉkÉ 
ºÉÆ±ÉMxÉ ½þÉähÉä ̈ ½þhÉVÉäSÉ vªÉÉxÉ.    

¶Éä´É]õÒ ̧ ÉÒ ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´É ̈ ½þhÉiÉÉiÉ, ̈ ÉÒ |Éä¨É¨ÉªÉ ZÉÉ±ÉÉäªÉ +ÉÊhÉ +Éi¨É¯û{É 
½þÊ®úSÉÉ +ÉxÉÆnù ±ÉÖ]õiÉÉäªÉ iªÉÉ¨ÉÖ³äý ̈ ÉÉä½þÉSÉÉ ̈ ÉÉä½þ{ÉÉ¶É iÉÖ]ÖõxÉ MÉä±ÉÉ +É½äþ.

|Éä¨É¨ÉªÉ ½þÉä>ðxÉ VÉÉhÉä ½äþ {É®ú¨ÉÉlÉÉÇSÉä ´É¨ÉÇ +É½äþ. ºÉÆiÉ |Éä¨É¨ÉªÉSÉ ZÉÉ±Éä±Éä 
+ºÉiÉÉiÉ.
ºÉÆiÉ +ÉxÉÆnùÉSÉä ºlÉ³ý * ºÉÆiÉ ºÉÖJÉÊSÉ Eäò´É³ý *
xÉÉxÉÉ ºÉÆiÉÉä¹ÉÉSÉå ̈ ÉÚ³ý * iÉä ½äþ ºÉÆiÉ **

|Éä¨É¨ÉªÉ ½þÉähªÉÉSÉä EòÉ®úhÉ, +Éi¨Éº´É¯û{ÉÉSÉä ¦ÉÉxÉ +É±ÉÆªÉ. BEòSÉ BEò 
+Éi¨ÉÉ ºÉ´ÉÉÈSªÉÉ ¯û{ÉÉxÉä xÉ]õ±Éä±ÉÉ +É½äþ. VÉhÉÚ ¨ÉÒSÉ ºÉ´ÉÇ Ê`öEòÉhÉÒ +É½äþ. uèùiÉ 
xÉÉ½þÒSÉ. ªÉähÉÉ­ªÉÉ |ÉiªÉäEò ́ ªÉHòÒ±ÉÉ {ÉÉ½þiÉÉSÉ º´ÉiÉ:SÉ º´ÉiÉ:±ÉÉ ¦Éä]õ±ªÉÉºÉÉ®úJÉä 
´ÉÉ]õiÉÆªÉ. +Éi¨É¯û{É ½þÊ®úSÉÉ ½þÉ +ÉxÉÆnù +É½äþ.

+ÆiÉ:Eò®úhÉÉiÉÒ±É EòÉ¨ÉxÉÉÆSÉÉ ÊxÉ:¶Éä¹É ÊxÉ®úÉºÉ ZÉÉ±ªÉÉxÉä ´ÉºiÉÚ, ´ªÉHòÒ, 
Ê´É¹ÉªÉÉÆSÉÉ ̈ ÉÉä½þ ®úÉÊ½þ±ÉÉ xÉÉ½þÒ. 
º´É¯û{ÉÓ ¦É®úiÉÉÆ Eò±{ÉxÉÉ * iÉälÉä EèòSÉÓ =®äú±É EòÉ¨ÉxÉÉ *
¨½þhÉÉèÊxÉªÉÉ ºÉÉvÉÖ VÉxÉÉ * EòÉ¨ÉSÉÒ xÉÉ½þÒ **

ºÉÉvÉEòÉÆxÉÒ +ÉvÉÒ ÊxÉÊ¹Érù, EòÉ¨ÉÊxÉEò ́ ÉÉºÉxÉÉ, Eò±{ÉxÉÉ ]õÉEÚòxÉ Ênù±ªÉÉ 
{ÉÉÊ½þVÉäiÉ. xÉÆiÉ®ú ¶ÉÖrù +ÆiÉ:Eò®úhÉÉxÉä vªÉÉxÉ-xÉÉ¨ÉÉnùÒ ºÉÉvÉxÉÉ Eäò±ªÉÉxÉÆiÉ®ú, 
+ºÉ±ÉÆ-xÉºÉ±ÉÆ iÉ®úÒ VÉÒ´ÉxÉ SÉÉ±ÉÚ ¶ÉEòiÉä. ¨ÉxÉÉ±ÉÉ ¨ÉÉä½þ ½þÉäiÉ xÉÉ½þÒ. |É{ÉÆSÉÉSÉÉ 
{ÉÉ¶É ½þ³Öý½³Úýþý ºÉÖ]õiÉ VÉÉiÉÉä. +lÉÉÇiÉ ªÉÉ±ÉÉ ={ÉÉªÉ ºÉÉvÉxÉÉ ½þÉSÉ +É½äþ. 
YÉÉxÉnäù´É ̈ ½þhÉä ½þÊ®úVÉ{É Eò®úhÉå * iÉÖ]äõ±É vÉ®úhÉå |É{ÉÆSÉÉSÉä **
........................................................................

+¦ÉÆMÉ 24
½þÊ®ú ºÉÖJÉå UÆônäù xÉÉSÉiÉÉä ºÉ´ÉÇnùÉ * MÉÉäË´Énù {É®ú¨ÉÉxÉÆnùÉ ½þÊ®ú¤ÉÉävÉÉ **1**
®úÉ¨ÉEÞò¹hÉ xÉÉ¨ÉÓ ªÉÉ xÉÉ¨ÉÒ +ÉxÉÆnÖù * ÊxÉiªÉiÉÉ MÉÉäË´ÉnÖù +É¨½þÉÆ PÉ®úÒ **2**
ÊxÉMÉÖÇhÉ ½äþ xÉähÉÉä ºÉMÉÖhÉ ÊxÉvÉÉÇ®ú * ºÉMÉÖhÉ +ÉSÉÉ®ú ºÉ´ÉÇEòÉ³ýÒ **3**
ºÉÉä{ÉÉxÉ +´ÉPÉäÊSÉ ½þÊ®ú¯û{É * ½þÊ®úÊ´ÉhÉ º´É¯û{É xÉähÉä ÊSÉkÉÒ **4**

+ÉxÉÆnù ½þÒ +nÂù¦ÉÚiÉ MÉÉä¹]õ +É½äþ. iÉÉä ºÉ½þVÉ +É½äþ, º´ÉªÉÆ¦ÉÚ +É½äþ. ºÉ´ÉÇjÉ 
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¦É®ú±Éä±ÉÉ +É½äþ. Ê´É¶Éä¹É ¨½þhÉVÉä +ÉxÉÆnù ½äþSÉ +É{É±Éä º´É¯û{É +É½äþ. +ÉxÉÆnù 
+É{É±ªÉÉ VÉ´É³ýSÉ +É½äþ. º´É¯û{ÉÉxÉÆnù ̈ ½þhÉiÉÉiÉ, 
º´ÉÉ¨ÉÒ ̈ ½þhÉä ±ÉÉ¦Éä +Ê´É]õ +ÉxÉÆnù * ±ÉÉMÉ±ÉÉºÉå UÆônù º´É¯û{ÉÉSÉÉ **

iÉ®ú iÉÖEòÉ®úÉ¨É ̈ É½þÉ®úÉVÉ +É{É±ªÉÉ±ÉÉ ½äþSÉ ºÉÉÆMÉiÉ +É½äþiÉ,
+ÉxÉÆnùÉSÉå b÷Éä½þÓ +ÉxÉÆnù iÉ®ÆúMÉ * +ÉxÉÆnùÊSÉ +ÆMÉ +ÉxÉÆnùÉSÉä **

Ê´ÉxÉÉä¤ÉÉVÉÒ MÉÒiÉÉ |É´ÉSÉxÉÉiÉ ¨½þhÉiÉÉiÉ, ¨ÉxÉÖ¹ªÉÉ±ÉÉ +ÉxÉÆnùÉSÉå nÖù¦ÉÔIªÉ 
+É½äþ. iÉÉä xÉÖºÉiÉä {ÉÉhÉÒ Ê{ÉhÉÉ®ú xÉÉ½þÒ. iªÉÉiÉ ºÉÉJÉ®ú, Ë±É¤ÉÖ, ̈ ÉÒ`ö PÉÉ±ÉÒ±É +ÉÊhÉ 
ºÉ®ú¤ÉiÉ Ê¨É]õCªÉÉ ̈ ÉÉ®úiÉ Ê{É<Ç±É. ÁÉÆiÉ ½åþ Ê¨ÉºÉ³ý, iªÉÉÆiÉ iÉå Ê¨ÉºÉ³ý. +ºÉä Eò¯ûxÉ 
Ê¨ÉºÉ³ýÒSÉÉ +ÉxÉÆnù iÉÉä SÉÉJÉä±É. ÊxÉ¦Éæ³ý +ºÉä EòÉÆ½þÓ iªÉÉ±ÉÉ xÉEòÉäSÉ +É½äþ.

ºÉÆiÉ xÉä½þ¨ÉÒSÉ +ÉxÉÆnùÉiÉ +ºÉiÉÉiÉ. iªÉÉÆSÉÉ +ÉxÉÆnù ½þÉ  ´ÉºiÉÚ, ´ªÉHòÒ, 
Ê´É¹ÉªÉ ªÉÉÆSªÉÉ´É®ú +´É±ÉÆ¤ÉÚxÉ xÉºÉiÉÉä. º´É¯û{ÉÉSªÉÉ +ÉxÉÆnùÉSÉä iªÉÉÆxÉÒ ªÉlÉäSUô ºÉä´ÉxÉ 
Eäò±Éä±Éä +ºÉiÉä. iªÉÉ +ÉxÉÆnùÉiÉ iÉä xÉÉSÉiÉÉiÉ, b÷Éä±ÉiÉÉiÉ. iÉÉäSÉ +ÉxÉÆnù ºÉ´ÉÉÈxÉÉ 
näùhªÉÉºÉÉ`öÒ iÉä Eò³ý´É³ýiÉÉiÉ.
+´ÉPÉÉÊSÉ ºÉÆºÉÉ®ú ºÉÖJÉÉSÉÉ Eò®úÒxÉ * +ÉxÉÆnäù ¦ÉÊ®úxÉ ÊiÉx½þÒ ±ÉÉäEò **

¸ÉÒºÉÉä{ÉÉxÉnäù´É ªÉÉ±ÉÉ +{É´ÉÉnù xÉÉ½þÒiÉ. iÉä º´ÉiÉ: iÉÉä +ÉxÉÆnù ºÉä´ÉxÉ Eò®úiÉ 
+É½äþiÉ. iªÉÉ +ÉxÉÆnùÉiÉ iÉä xÉÉSÉiÉÉiÉ. iÉÉäSÉ +ÉxÉÆnù +É{É±ªÉÉ±ÉÉ iÉä näùiÉ +É½äþiÉ.

|ÉºiÉÖiÉ +¦ÉÆMÉÉSªÉÉ {ÉÊ½þ±ªÉÉ SÉ®úhÉÉÆiÉ iÉä ¨½þhÉiÉÉiÉ, ½þÊ®úSªÉÉ ºÉÖJÉÉxÉä, 
½þÊ®úxÉÉ¨ÉÉSªÉÉ UÆônùÉxÉä ¨ÉÒ ºÉ´ÉÇEòÉ³ý xÉÉSÉiÉ +É½äþ. iªÉÉSÉ ¤É®úÉä¤É®ú MÉÉäË´Énù, ½þÊ®ú 
¨ÉÒSÉ +É½äþ ªÉÉ ¤ÉÉävÉÉxÉä {É®ú¨ÉÉxÉÆnùÉiÉ bÖÆ÷¤ÉiÉÉäªÉ.

JÉ®Æú iÉ®ú ½äþ BEòSÉ SÉ®úhÉ +ÉªÉÖ¹ªÉ¦É®ú ËSÉiÉxÉ, ¨ÉxÉxÉÉºÉÉ`öÒ {ÉÖ®äú +É½äþ. 
½þÊ®úxÉÉ¨ÉÉSÉÉ UÆônù ºÉÖJÉÉºÉÖJÉÒ ±ÉÉMÉiÉ xÉÉ½þÒ. iªÉÉ±ÉÉ +xÉÆiÉ VÉx¨ÉÉÆiÉ®úÒSÉä {ÉÖhªÉ 
{ÉÉ`öÒ¶ÉÒ  +ºÉÉ´Éä ±ÉÉMÉiÉä. ½äþ º´ÉiÉ: YÉÉxÉä·É®ú ̈ ÉÉ>ð±ÉÒ ̈ ½þhÉiÉä,
VÉªÉÉÊSÉªÉÉÆ ́ ÉÉSÉå {ÉÖføÉÆ ¦ÉÉäVÉå * xÉÉ¨É xÉÉSÉiÉ +É½åþ ̈ ÉÉZÉå ** 
VÉå VÉx¨É ºÉ½þºjÉÓ +Éä³ýMÉÒVÉå * BEò ́ Éä³ý ªÉÉ´ÉªÉÉ **

Ê´É¹ÉªÉÉÆSÉÒ +ÉºÉ, ½þ´ªÉÉºÉ +ÉÊhÉ vªÉÉºÉ ºÉÖ]õÉ´ÉªÉÉºÉ ±ÉÉMÉiÉÉä. VÉÉä{ÉªÉÈiÉ 
+ÆiÉ:Eò®úhÉÉiÉ ´ÉÉºÉxÉÉ, ={É¦ÉÉäMÉÉSÉÒ <SUôÉ |É¤É±É +É½äþ iÉÉä{ÉªÉÈiÉ xÉÉ¨ÉÉ´É®ú, 
¦ÉMÉ´ÉÆiÉÉ´É®ú |Éä¨É VÉb÷iÉ xÉÉ½þÒ.
Ê´É¹ÉªÉÒ Ê´ÉºÉ®ú {ÉÊb÷±ÉÉ ÊxÉ:¶Éä¹É * +ÆMÉÒ ¥ÉÀ®úºÉ ̀ öºÉÉ´É±ÉÉ ** 1 **
¨ÉÉZÉÒ ̈ ÉVÉ ZÉÉ±ÉÒ +xÉÉ´É®ú ́ ÉÉSÉÉ * UÆônù ªÉÉ xÉÉ¨ÉÉSÉÉ PÉäiÉ±ÉÉºÉä ** 2 **

½äþ iÉÖEòÉä¤ÉÉÆSÉä =nÂùMÉÉ®ú ¤É®ÆúSÉ EòÉÆ½þÓ ºÉÉÆMÉÚxÉ VÉÉiÉÉiÉ ªÉÉSÉÉ ºÉÉvÉEòÉÆxÉÒ 
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Ê´ÉSÉÉ®ú Eò®úÉ´ÉÉ. +ÆiÉ:Eò®úhÉÉiÉÒ±É vÉMÉvÉMÉÒiÉ ´Éè®úÉMªÉÉxÉä Ê´É¹ÉªÉ ´ÉÉºÉxÉÉ VÉ³ÚýxÉ 
VÉÉiÉÉiÉ. {ÉhÉ iÉºÉä ́ Éè®úÉMªÉ +É{É±ªÉÉ ̀ öÉªÉÓ xÉEòÉä EòÉ? +É{ÉhÉ ºÉ´ÉÇ EòÉÆ½þÓ BxVÉÉìªÉ 
Eò®úiÉ Eò®úiÉ xÉÉ¨Éº¨É®úhÉ Eò®úhÉÉ®ú +ÉÊhÉ +{ÉäIÉÉ iÉ®ú ¡òÉ®ú ¨ÉÉä`ö¬É `äö´ÉhÉÉ®ú. ½äþ 
MÉÊhÉiÉ VÉÖ³ýiÉ xÉÉ½þÒ.

ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´ÉÉÆxÉÒ VÉÒ´ÉxÉÉÆiÉ BEòSÉ MÉÉä¹]õ Eäò±ÉÒ ½þÊ®ú´É®ú |Éä¨É +ÉÊhÉ iªÉÉSªÉÉ 
xÉÉ¨ÉÉSÉÉ UÆônù. iªÉÉ¨ÉÖ³äý iªÉÉÆxÉÉ +Éi¨ÉºÉÖJÉ Ê¨É³ýÉ±ÉÆ. +É{É±ÉÉ +Éi¨ÉÉ ½þÉSÉ ½þÊ®ú 
½þÉäªÉ ªÉÉ ¤ÉÉävÉÉxÉä iÉä xÉÉ¨É PÉäiÉ MÉä±Éä. 
BEò xÉÉ¨É ½þÊ®ú uèùiÉ xÉÉ¨É nÖù®úÒ * +uèùiÉ EÖòºÉ®úÒ Ê´É®ú³ýÉÆ VÉÉhÉä **

+É{ÉhÉ uèùiÉ ¦ÉÉ´ÉÉiÉÚxÉ xÉÉ¨É PÉäiÉ +ºÉiÉÉä. nÖùºÉ®äú ¨½þhÉVÉä ½þÊ®ú|Éä¨ÉÉ{ÉäIÉÉ 
={ÉEòÉ®úÉSÉÒ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ +ºÉiÉä. ̈ ÉÒ <iÉEäò xÉÉ¨É PÉäiÉ±Éä ̈ ÉÉZÉä +ºÉä ZÉÉ±Éä {ÉÉÊ½þVÉä ½þÉ 
´ªÉ´É½þÉ®ú½þÒ +ºÉiÉÉä. ½äþ MÉä±ÉÆ {ÉÉÊ½þVÉä iÉ®úSÉ xÉÉ¨ÉÉSÉÉ +xÉÖ¦É´É ªÉä<Ç±É. ¤ÉÉ¤ÉÉ 
¨É½þÉ®úÉVÉ ¤Éä±ÉºÉ®äú ºÉÉÆMÉiÉ, +É{ÉhÉ näù´ÉÉVÉ´É³ý ' iÉÖZªÉÉ xÉÉ¨ÉÉSÉä |Éä¨É ¨É±ÉÉ näù ' 
B´ÉfÆøSÉ ̈ ÉÉMÉÉ´ÉÆ.

ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´ÉÉÆSÉÒ EòÉähÉiÉÒSÉ BäÊ½þEò EòÉ¨ÉxÉÉ xÉ´½þiÉÒ, ºÉnÂùMÉÖ¯ÆûSªÉÉ 
={Énäù¶ÉÉSÉä {ÉÉ±ÉxÉ iÉiEòÉ³ý iªÉÉÆxÉÒ Eäò±Éä±Éä ½þÉäiÉä. +ÆiÉ:Eò®úhÉÉSÉÒ ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ iÉªÉÉ®úSÉ 
+ºÉ±ªÉÉxÉä iÉä +uèùiÉ ¤ÉÉävÉÉ¶ÉÒ BEò¯û{É ZÉÉ±Éä. +ÉxÉÆnùÉxÉä, |Éä¨ÉÉxÉä, ºÉÖJÉÉxÉä, ½þÊ®ú¯û{É 
½þÉä>ðxÉ xÉÉSÉÚ ±ÉÉMÉ±Éä.

{ÉÖføSªÉÉ SÉ®úhÉÉÆiÉ iÉä ̈ ½þhÉiÉÉiÉ, ®úÉ¨ÉEÞò¹hÉ ½äþ xÉÉ¨É PÉähªÉÉiÉ ̈ ÉÉä`öÉ +ÉxÉÆnù 
+É½äþ. iªÉÉ¨ÉÖ³äý MÉÉäË´Énù +É¨ÉSªÉÉ +ÆiÉEò®úhÉ¯û{ÉÒ PÉ®úÉiÉ ÊxÉiªÉ ́ ÉÉºÉ Eò¯ûxÉ +É½äþ. 
ºÉÆiÉÉÆSÉÒ +ÉÆiÉÊ®úEò ÎºlÉiÉÒ ªÉÉ´É¯ûxÉ Eò³ýiÉä. xÉÉ¨É PÉähªÉÉiÉ iªÉÉÆxÉÉ +ÉxÉÆnù 
´ÉÉ]õiÉÉäªÉ. +É{É±ÉÉ ºÉMÉ³ýÉ +ÉxÉÆnùÒ-+ÉxÉÆnù. Ê]õ.´½þÒ ÊºÉÊ®ú+±ÉSÉÉ iÉÉºÉÉSÉÉ 
º{Éä¶É±É B{ÉÒºÉÉäb÷, Ê´É¶Éä¹É ¦ÉÉMÉ ¤ÉPÉhªÉÉÆiÉ, +iÉÒ´É +ÉxÉÆnù ½þÉäiÉÉä. ±ÉÉäEò ¦ÉVÉxÉÉ±ÉÉ 
|É´ÉSÉxÉÉ±ÉÉ ªÉäiÉ xÉÉ½þÒiÉ; {ÉhÉ ¨É½þÉ|ÉºÉÉnùÉ±ÉÉ ´Éä³äýiÉ ½þVÉ®ú ! ºÉÉvÉEòÉÆxÉÒ Ê´ÉSÉÉ®ú 
Eäò±ÉÉ {ÉÉÊ½þVÉä. +É{É±ªÉÉ ¨ÉxÉÉ¶ÉÒ ºÉÆ´ÉÉnù ºÉÉvÉ±ÉÉ {ÉÉÊ½þVÉä. xÉÉ¨Éº¨É®úhÉÉSÉÉ 
+¦ªÉÉºÉSÉ Eäò±ÉÉ {ÉÉÊ½þVÉä. EòÉ®úhÉ 
 {ÉÊ® ́ Éè®úÉMªÉÉSÉäÊxÉ +ÉvÉÉ®äú * VÉÊ® ±ÉÉÊ´É±Éå +¦ªÉÉºÉÉÊSÉªÉä  ̈ ÉÉä½þ®åú *
iÉÊ® EåòiÉÖ±ÉäÊxÉ BEåò +´ÉºÉ®äú * ÎºlÉ®úÉ´Éä±É ** YÉÉxÉä·É®úÒ 6/419

+¦ªÉÉºÉ ½äþSÉ BEò iªÉÉ±ÉÉ =kÉ®ú +É½äþ. ½þ³Öý½³Úýþ +ÉxÉÆnù ´ÉÉ]Úõ ±ÉÉMÉä±É. 
xÉÉ¨ÉÉiÉ |Éä¨É +ÉÊhÉ +ÉxÉÆnù ªÉähÉä ½þÒ JÉ®úÉäJÉ®úÒSÉ ¦ÉMÉ´ÉÆiÉÉSªÉÉ EÞò{ÉÉ|ÉºÉÉnùÉSÉÒ 
MÉÉä¹]õ +É½äþ. ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´ÉÉÆxÉÉ ½þÒ EÞò{ÉÉ ±ÉÉ¦É±Éä±ÉÒ +É½äþ. iªÉÉÆxÉÉ xÉÉ¨É PÉähªÉÉiÉ ̈ ÉÉä`öÉ 
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+ÉxÉÆnù ½þÉäiÉÉä +É½äþ.
¦ÉMÉ´ÉÆiÉÉSÉä +ÎºiÉi´É ½äþ ºÉ´ÉÇ  +É½äþ. näù´É ¨ÉÉZªÉÉVÉ´É³ýSÉ +É½äþ +¶ÉÒ 

VÉÉhÉÒ´É +ÆiÉ:Eò®úhÉÉiÉ ÎºlÉ®ú ½þÉäiÉä. ¨É±ÉÉ ºÉ¤ÉÉÁ ´ªÉÉ{ÉÚxÉ näù´É +É½äþ +¶ÉÒ 
+xÉÖ¦ÉÚiÉÒ ºÉÆiÉÉÆxÉÉ ªÉäiÉä.
VÉxÉÒ ̈ ½þhÉä ̈ ÉÉZÉÒ Ê´É`öÉ¤ÉÉ<Ç * ºÉ¤ÉÉÁ ¦É¯ûxÉ ®úÉ½þÒ **

ËEò´ÉÉ º´ÉÉ¨ÉÒ º´É¯û{ÉÉxÉÆnù ̈ ½þhÉiÉÉiÉ, 
+ÆiÉ¤ÉÉÇÁ ZÉÉ±Éå näù´ÉÉSÉä nù¶ÉÇxÉ * MÉä±ÉÉä ¦É´ÉÉhÉÇ´É iÉ®úÉäÊxÉªÉÉÆ **

ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´ÉÉÆxÉÉ xÉÉ¨É PÉäiÉÉ PÉäiÉÉ, ÊSÉkÉ SÉèiÉxªÉÉiÉ Ê´É±ÉÒxÉ ½þÉä>ðxÉ 
MÉä±ªÉÉSÉÉ +xÉÖ¦É´É +É±ÉÉ. iÉÉä SÉèiÉxªÉ¯û{É {É®ú¨ÉÉi¨ÉÉ iÉÉä ̈ ÉÒSÉ +É½äþ. +ÉiÉÉ näù´ÉÉSÉÉ 
Ê´ÉªÉÉäMÉ EÖò`ö±ÉÉ?
¤ÉÒVÉ  Eäò±ÉÒ ±ÉÉ½þÒ * +É¨½þÉÆ VÉx¨É¨É®úhÉ xÉÉ½þÒ **
+ÉEòÉ®úÉºÉÒ EéòSÉÉ ̀ öÉ´É * näù½þ |ÉiªÉIÉ ZÉÉ±ÉÉ näù´É ** iÉÖ.MÉúÉ.3348

ÊiÉºÉ­ªÉÉ SÉ®úhÉÉÆiÉ ¸ÉÒ ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´É ¨½þhÉiÉÉiÉ ÊxÉMÉÖÇhÉ ÊxÉ®úÉEòÉ®ú ½äþ 
{É®ú¨ÉÉi¨ªÉÉSÉä º´É¯û{É ̈ ÉÒ VÉÉhÉiÉÉä {ÉhÉ ̈ ÉÒ ºÉMÉÖhÉÉSÉÒ ={ÉÉºÉxÉÉ ÊxÉvÉÉÇ®úÉxÉä Eò®úiÉÉä 
+É½äþ. ºÉMÉÖhÉ ¦ÉHòÒSÉ +ÉSÉ®úhÉÉiÉ ºÉ´ÉÇ EòÉ³ýÒ +ÉhÉiÉÉä. 

ºÉ¨ÉlÉÇ nùÉºÉ¤ÉÉävÉÉiÉ ºÉÉÆMÉiÉÉiÉ,
ºÉMÉÖhÉ ®úIÉÖxÉ * ÊxÉMÉÖÇhÉ ¤ÉÉä±ÉiÉ VÉÉ´Éä **

ºÉ´ÉÇ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ±ÉÉäEòÉÆxÉÉ ÊxÉMÉÖÇhÉ, ÊxÉ®úÉEòÉ®ú ={ÉÉºÉxÉÉ {ÉSÉxÉÒ {Éb÷iÉ 
xÉÉ½þÒ. ̧ ÉÒ®úÉ¨ÉEÞò¹hÉ iªÉÉÆSªÉÉEòbä÷ ªÉähÉÉ­ªÉÉ iÉ¯ûhÉ ºÉÉvÉEòÉÆxÉÉ Ê´ÉSÉÉ®úiÉ, +®äú iÉÖ±ÉÉ 
ºÉÉEòÉ®ú +É´Éb÷iÉÆ EòÒ ÊxÉ®úÉEòÉ®ú? nùÉäx½þÒ {ÉhÉ ¨ÉÉxÉ±ÉÆ {ÉÉÊ½þVÉä, ¨ÉÉhÉºÉÉxÉä 
BEònäù¶ÉÒ +ºÉÚ xÉªÉä, +ºÉä iÉä ºÉÉÆMÉiÉ.

ÊxÉMÉÖÇhÉ {É®ú¨Éä·É®úSÉ ºÉMÉÖhÉ ºÉÉEòÉ®ú ZÉÉ±Éä±ÉÉ +ºÉ±ªÉÉxÉä ºÉMÉÖhÉ ={ÉÉºÉxÉÉ 
Eò®úhªÉÉiÉ MÉè®ú EòÉÆ½þÓSÉ xÉÉ½þÒ. º´ÉÉ¨ÉÒ Ê´É´ÉäEòÉxÉÆnù ºÉÖ¯û´ÉÉiÉÒ±ÉÉ ÊxÉMÉÖÇhÉ ¥ÉÀÉSÉÒ 
={ÉÉºÉxÉÉ Eò®úiÉ +ºÉiÉ {ÉhÉ ¸ÉÒ®úÉ¨ÉEÞò¹hÉÉÆSªÉÉ ={Énäù¶ÉÉxÉÆiÉ®ú iÉä EòÉ±ÉÒ ¨ÉÉiÉäSÉÒ 
={ÉÉºÉxÉÉ Eò¯û ±ÉÉMÉ±Éä. ºÉMÉÖhÉÉ´É®úSÉä |Éä¨É ́ ÉÉfÚø ±ÉÉMÉ±Éä.

ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´É ªÉÉ±ÉÉ +{É´ÉÉnù xÉÉ½þÒiÉ. ºÉMÉÖhÉ ÊxÉMÉÖÇhÉ BEò MÉÉäË´ÉnÖù ®äú * ½äþ 
iªÉÉÆxÉÉ +xÉÖ¦É´ÉÉxÉä Eò³ý±Éä +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý ºÉMÉÖhÉÉ´É®ú iÉä =iEò]õiÉäxÉä |Éä¨É Eò®úiÉÉiÉ.

MÉÉèiÉ¨É ¤ÉÖrù ¨ÉÚiÉÔ{ÉÚVÉÉ ¨ÉÉxÉiÉ xÉ´½þiÉä. iªÉÉSÉ MÉÉèiÉ¨É ¤ÉÖrùÉÆSªÉÉ ¶ÉäEòbÉä ÷  
¨ÉÚiªÉÉÇ +ÉÊhÉ näù´É³äý +É½äþiÉ. ºÉ¨ÉÉVÉÉ±ÉÉ ¨ÉÚiÉÔ{ÉÚVÉÉ ¦ÉÉ´É-¦ÉÉ´ÉxÉÉ ´ªÉHò 
Eò®úhªÉÉºÉÉ`öÒ ½þ´ÉÒ +ºÉiÉä. nùMÉb÷, |ÉÊiÉ¨ÉÉ ̈ ½þhÉVÉä näù´É xÉ´½äþ ½äþ JÉ®äú +ºÉ±Éä iÉ®úÒ 

jÉ

¦ÉÉVÉÚxÉÒ
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¦ÉHò nùMÉb÷ÉSÉÒ, |ÉÊiÉ¨ÉäSÉÒ {ÉÚVÉÉ Eò®úiÉ xÉºÉÚxÉ näù´ÉÉSÉÒ {ÉÚVÉÉ Eò®úiÉ +ºÉiÉÉä.
¶Éä´É]õÒ ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´É ¨½þhÉiÉÉiÉ, ½äþ VÉMÉiÉ ºÉ´ÉÇ ½þÊ®ú¯û{ÉSÉ +É½äþ. 

½þÊ®úÊ¶É´ÉÉªÉ nÖùºÉ®äú EòÉ½þÓ ̈ ÉÉZÉä ÊSÉkÉ VÉÉhÉiÉ xÉÉ½þÒ. 
¶ÉÖEò ¨É½þÉ®úÉVÉ ®úÉVÉÉ VÉxÉEòÉÆEòbä÷ ¦Éä]õÉ´ÉªÉÉºÉ ªÉäiÉ +É½äþiÉ. VÉxÉEò 

®úÉVÉÉxÉä ¶ÉÖEò ¨É½þÉ®úÉVÉÉÆxÉÉ Ê´ÉSÉÉ®ú±Éä, 'ªÉäiÉÉxÉÉ EòÉªÉ EòÉªÉ {ÉÉÊ½þ±Éä.' ¶ÉÖEò 
¨É½þÉ®úÉVÉ ¨½þhÉÉ±Éä, ' ºÉÉJÉ®äúSÉä ®úºiÉä, ºÉÉJÉ®äúSÉÒ nÖùEòÉxÉä, ºÉÉJÉ®äúSªÉÉ 
®úÉVÉ´ÉÉb÷¬ÉSªÉÉ ]õhÉEò {ÉÉªÉ­ªÉÉ, ºÉ´ÉÇjÉ ºÉÉJÉ®äúSÉä {ÉÖiÉ³äý. +ÉiÉÉ näùJÉÒ±É BEò 
ºÉÉJÉ®äúSÉÉ {ÉÖiÉ³ýÉ, nÖùºÉ­ªÉÉ ºÉÉJÉ®äúSªÉÉ {ÉÖiÉ²ªÉÉ¶ÉÒ ¤ÉÉä±ÉiÉÉä +É½äþ. ' VÉxÉEò ®úÉVÉÉ 
¨½þhÉÉ±Éä, VÉÉ ! iÉÖ¨½þÉÆ±ÉÉ +Éi¨ÉYÉÉxÉ ZÉÉ±Éä +É½äþ ! ' 

ºÉ´ÉÇ EòÉ½þÓ {É®ú¨ÉÉi¨ÉÉSÉ +É½äþ +ºÉäSÉ YÉÉxÉ ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´ÉÉÆxÉÉ ZÉÉ±Éä +É½äþ. 
+ÆiÉ®úÒ ¤ÉÉ½äþ®úÒ BEò ½þÊ®úSÉ ¦É¯ûxÉ ®úÉÊ½þ±ÉÉ +É½äþ ½äþ iªÉÉÆxÉÉ Eò³ý±Éä. +uèùiÉ ¤ÉÉävÉÉiÉ 
iÉä ÎºlÉ®ú ZÉÉ±Éä.

+ÉiÉÉ ÊSÉkÉ ½þÊ®úÊ¶É´ÉÉªÉ nÖùºÉ®äú EòÉªÉ VÉÉhÉhÉÉ®ú. EòÉ®úhÉ ÊSÉkÉ ´ÉäMÉ³äý 
®úÉÊ½þ±ÉäSÉ xÉÉ½þÒ iÉä SÉèiÉxªÉÉ¶ÉÒ BEò¯û{É ZÉÉ±Éä. ½þÊ®ú¯û{ÉSÉ ZÉÉ±Éä. ¡òÉ®úSÉ =SSÉ 
ÎºlÉiÉÒ ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´ÉÉÆSÉÒ +É½äþ. +É{É±ÉÆ uèùiÉ EòÉÆ½þÓ VÉÉiÉ xÉÉ½þÒ. ¨ÉÉZÉÆ-iÉÖZÉÆ 
ºÉÆ{É±ªÉÉÊ¶É´ÉÉªÉ ¤ÉÉävÉ ½þÉähÉÉ®ú EòºÉÉ? +VÉÚxÉ ¦ÉÉäÊMÉEò ´ÉÞkÉÒ Ê¶É±±ÉEò +É½äþ 
¨½þhÉÚxÉSÉ ºÉÉvÉxÉÉ ½þÉäiÉ xÉÉ½þÒ, YÉÉxÉ ½þÒ ½þÉäiÉ xÉÉ½þÒ. ªÉÉSÉÉ Ê´ÉSÉÉ®ú Eäò±ÉÉ {ÉÉÊ½þVÉä.
........................................................................

+¦ÉÆMÉ 25
½þ®úÒ xÉÉÆnäù näù½þÓ BäºÉÉ ¦ÉÉ´ÉÉä +É½äþ * {É®úiÉÉäÊxÉ {ÉÉ½äþ +®äú VÉxÉÉ **1**
{É®úiÉÊ±ÉªÉÉ où¹]õÒ SÉèiÉxªÉÉSÉÒ ºÉÞ¹]õÒ * xÉÉ¨ÉåÊSÉ ́ ÉèEÖÆò`öÒ {ÉÉ´Éä VÉxÉÉ **2**
½þÉ ¤ÉÉävÉ ̧ ÉÒ®ÆúMÉä +VÉÖÇxÉÉ ={Énäù¶ÉÖ * ºÉ´ÉÇ @ñÊ¹ÉEäò¶ÉÖ ºÉ´ÉÉÈ¯û{ÉÒ **3**
ºÉÉä{ÉÉxÉ vÉÉ®úhÉÉ ̈ ½þhÉä xÉÉÆnäù ºÉ´ÉÇjÉ * iªÉÉSÉäÊSÉ SÉÊ®újÉ IÉ®ú±ÉåºÉä **4**

+¦ªÉÉºÉå |ÉEò]õ ́ ½þÉ´Éä * xÉÉ½þÒ iÉ®úÒ ZÉÉEòÉäÊxÉ +ºÉÉ´Éä ** +ºÉÉ ºÉÆiÉÉÆSÉÉ 
¤ÉÉhÉÉ +ºÉiÉÉä. iªÉÉ¨ÉÖ³äý iªÉÉÆSªÉÉ ºÉÉÆMÉhªÉÉ¨ÉvªÉä Ê´É¶Éä¹É vÉÉ®ú +ºÉiÉä, ¶ÉÊHò +ºÉiÉä. 
'' ¨É±ÉÉ +xÉÖ¦É´ÉÉ±ÉÉ +É±Éä±ÉÒ xÉÉ½þÒ +¶ÉÒ BEò½þÒ MÉÉä¹]õ ¨ÉÒ ¨ÉÉZªÉÉ OÉÆlÉÉÆiÉ 
Ê±ÉÊ½þ±Éä±ÉÒ xÉÉ½þÒ '' +ºÉä MÉÖ¯ûnäù´É ®úÉxÉbä÷ ¨½þhÉiÉ. ªÉÉäMÉ, YÉÉxÉ, ¦ÉÊHò +ÉÊhÉ 
Eò¨ÉÉÇSªÉÉ +ÆMÉÉÆxÉÓ ºÉÆiÉ {ÉÊ®ú{ÉÚhÉÇ +ºÉiÉÉiÉ. iªÉÉÆSÉÓ ºÉÉvÉxÉÉ BEòÉÆMÉÒ EòvÉÒSÉ xÉºÉiÉä. 
¡òHò vªÉÉxÉSÉ Eäò±Éä, ¡òHò xÉÉ¨É PÉäiÉ±Éä +ºÉä xÉºÉiÉä iÉ®ú vªÉÉxÉ, xÉÉ¨ÉºÉÆEòÒiÉÇxÉ, 
|É´ÉSÉxÉ, ¦ÉVÉxÉ +¶ÉÉ ºÉ´ÉÇ +ÆMÉÉÆxÉÒ ={ÉÉºÉxÉÉ SÉÉ±ÉÚ +ºÉiÉä. |ÉºiÉÖiÉ +¦ÉÆMÉ ½þÉ 
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ªÉÉäMÉ{É®ú +¦ÉÆMÉ +É½äþ. ¦ÉMÉ´ÉnÂùMÉÒiÉäSªÉÉ ºÉ½þÉ´ªÉÉ +vªÉÉªÉÉ´É®ú ¨ÉÉ>ð±ÉÒxÉä ¡òÉ®ú 
¤É½þÉ®úÒSÉä ´ÉhÉÇxÉ Eäò±Éä±Éä +É½äþ. ¤ÉÉÁ Ê´É¹ÉªÉÉÆ{ÉÉºÉÚxÉ ¨ÉxÉ ¤ÉÉVÉÚ±ÉÉ EòÉfÚøxÉ, ÊSÉkÉ 
+Éi¨Éº´É¯û{ÉÉEòbä÷ ±ÉÉ´ÉhÉä ½þÉ vªÉÉxÉ ºÉÉvÉxÉäSÉÉ MÉÉ¦ÉÉ +É½äþ. ºÉÆiÉÉÆSÉÒ |É´ÉÞkÉÒ 
={ÉVÉiÉSÉ iÉk´ÉºlÉ: +ºÉ±ªÉÉxÉä ºÉ´ÉÇ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ºÉÉvÉEòÉÆºÉÉ®úJÉä iªÉÉÆxÉÉ Eò¹]õ {Éb÷iÉ 
xÉÉ½þÒiÉ. iÉ®úÒ näùJÉÒ±É iÉä ºÉÉvÉxÉÉ Eò¹]õ{ÉÚ´ÉÇEò Eò®úiÉÉiÉ. ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´É ªÉÉ±ÉÉ +{É´ÉÉnù 
xÉÉ½þÒiÉ. iªÉÉÆxÉÉ +É±Éä±ÉÒ +xÉÖ¦ÉÚÊiÉ iÉä ªÉÉ +¦ÉÆMÉÉiÉ ´ÉhÉÇxÉ Eò®úiÉ +É½äþiÉ. näù´ÉÉSÉä 
nù¶ÉÇxÉ ¤ÉÉ½äþ®ú xÉÉ½þÒ. ±ÉÉäEò VÉä näù´ÉÉSÉä nù¶ÉÇxÉ ̈ ½þhÉiÉÉiÉ iÉä ̈ ÉÚiÉÔ +ÉÊhÉ |ÉÊiÉ¨ÉÉnù¶ÉÇxÉ 
½þÉäªÉ. +Éi¨Énù¶ÉÇxÉ ËEò´ÉÉ +Éi¨ÉÉxÉÖ¦ÉÚÊiÉ ½äþSÉ EòÉªÉ iÉå näù´ÉÉSÉå nù¶ÉÇxÉ ½þÉäªÉ.

+¦ÉÆMÉÉSªÉÉ {ÉÊ½þ±ªÉÉ SÉ®úhÉÉÆiÉ iÉä ̈ ½þhÉiÉÉiÉ, ½þÊ®ú ½þÉ +É{É±ªÉÉ näù½þÉiÉSÉ 
SÉèiÉxªÉ¯û{ÉÉxÉä xÉÉÆnùiÉÉä +É½äþ. iªÉÉ±ÉÉ {ÉÉ½þhªÉÉºÉÉ`öÒ ªÉÉ VÉMÉÉEòbä÷ xÉ {ÉÉ½þiÉÉ iÉÖZªÉÉ 
+ÉÆiÉ¨ÉvªÉäSÉ b÷ÉäEòÉ´ÉÚxÉ {É½þÉ.

näù´É ̈ ½þhÉVÉä EòÉªÉ? ½äþ Eò³ý±ÉÆ EòÓ {ÉÖføSÉÒ ºÉÉvÉxÉäSÉÒ {ÉÉªÉ®úÒ ºÉÖ±É¦ÉiÉäxÉä 
SÉføiÉÉ ªÉäiÉä. näù½þÉiÉÒ±É SÉèiÉxªÉ ̈ ½þhÉVÉä näù´É, ½þÊ®ú, +Éi¨ÉÉ ! VÉMÉÉÆ¨ÉvÉÒ±É SÉèiÉxªÉ 
¨½þhÉVÉä {É®ú¨ÉÉi¨ÉÉ. 
iÉº¨ÉÉiÉ Ê´ÉSÉÉ®ú Eò®úÉ´ÉÉ * näù´É EòÉähÉ iÉÉä +Éä³ýJÉÉ´ÉÉ *
+É{ÉÖ±ÉÉ +É{ÉhÉ ¶ÉÉävÉ PªÉÉ´ÉÉ * +ÆiÉªÉÉÇ¨ÉÒ **

näù´ÉÉSÉÉ +xÉÖ¦É´É ½þÉ SÉ¨ÉÇSÉIÉÖÆxÉÉ ªÉäiÉ xÉÉ½þÒ. näù´É b÷Éä²ªÉÉÆxÉÒ {É½þÉ´ÉªÉÉSÉÉ 
xÉºÉÚxÉ, ¶É®úÒ®úÉ¨ÉvªÉäSÉ iªÉÉSªÉÉ¶ÉÒ BEò¯û{É ½þÉä>ðxÉ ' iªÉÉSÉÉ ' +xÉÖ¦É´É PªÉÉ´ÉªÉÉSÉÉ 
+É½äþ. iªÉÉºÉÉ`öÒ MÉ®úVÉ +É½äþ Ê´É´ÉäEò +ÉÊhÉ ́ Éè®úÉMªÉÉSÉÒ.

YÉÉxÉä·É®úÒSªÉÉ {ÉÉÆSÉ´ªÉÉ +vªÉÉªÉÉiÉ ̈ ÉÉ>ð±ÉÒ ̈ ½þhÉiÉä, 
iÉ®úÒ ́ Éè®úÉMªÉÉSÉåÊxÉ +ÉvÉÉ®åú * ÊVÉ½þÓ Ê´É¹ÉªÉ nù´Éb÷ÚÊxÉ ¤ÉÉÊ½þ®åú *
¶É®úÒ®úÓ BEÆònù®åú * Eäò±Éå ̈ ÉxÉ ** YÉÉxÉä·É®úÒ 5/151

VÉMÉÉEòbä÷ {ÉÉ`ö Ê¡ò®ú´ÉÚxÉ, ÊSÉkÉ +ÆiÉªÉÉÇ¨ÉÒ ´É³ýhªÉÉºÉÉ`öÒ ´Éè®úÉMªÉÉSÉÉ 
+ÉvÉÉ®ú ±ÉÉMÉiÉÉäSÉ. ÊEò¨ÉÉxÉ ºÉÉvÉxÉÉEòÉ³ýÉ{ÉÚ®úiÉÉ iÉÒxÉ-SÉÉ®ú iÉÉºÉ +É{É±ÉÉ ¡òHò 
näù´ÉÉ¶ÉÒ ºÉÆ¤ÉÆvÉ ½þ´ÉÉ. iªÉÉiÉ vªÉÉxÉÉSÉÒ BEò º´ÉiÉÆjÉ nùÒb÷-nùÉäxÉ iÉÉºÉÉSÉÒ ¤Éè`öEò 
½þ´ÉÒ. iÉ®úSÉ ÊSÉkÉ BEòÉOÉ ́ ½þÉªÉ±ÉÉ ̈ ÉnùiÉ ½þÉä<Ç±É. iÉä ÊSÉkÉ näù´ÉÉSªÉÉ uùÉ®úÒ, ̈ ½þhÉVÉä 
nùÉäxÉ ¦ÉÚ´ÉªÉÉÆSªÉÉ ̈ ÉvªÉä ! ¥ÉÀ®ÆúwÉÉSªÉÉ Ê`öEòÉhÉÒ  ÎºlÉ® Eò®úÉ´Éä. 
ºÉ½þVÉå ÊiÉ½þÓ ºÉÆvÉÒ ¦Éä]õÓ * VÉälÉ §ÉÚ{É±±É´ÉÉÆ {Ébä÷ MÉÉÆ`öÒ *
iÉälÉ {ÉÉÊ`ö¨ÉÉä®úÒ Ênù`öÓ * {ÉÉú¯ûJÉÉäÊxÉªÉÉÆ ** YÉÉxÉä·É®úÒ 5/152
ºÉÉÆb÷ÚËxÉ nùÊIÉhÉ ́ ÉÉ¨É * |ÉÉhÉÉ{ÉÉxÉºÉ¨É *
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ÊSÉkÉåºÉÓ ́ ªÉÉä¨É- * MÉÉË¨ÉªÉä EòÊ®úiÉÒ ** YÉÉxÉä·É®úÒ 5/153
ÊSÉkÉÉ±ÉÉ ¨ÉºiÉEòÉEòÉ¶ÉÉÆiÉ ÎºlÉ®ú Eò¯ûxÉ ÊxÉ´ÉÉÆiÉ{ÉhÉä ¤ÉºÉÚxÉ ®úÉú½þhÉä ½äþ 

vªÉÉxÉÉSÉä ̈ ÉÖJªÉ ́ É¨ÉÇ +É½äþ. <lÉäSÉ ¥ÉÀÉSÉÒ, +Éi¨ªÉÉSÉÒ, näù´ÉÉSÉÒ +xÉÖ¦ÉÚÊiÉ VªÉÉSÉÒ 
iªÉÉ±ÉÉ ªÉähÉÉ®ú +É½äþ {ÉhÉ nùÒPÉÇEòÉ³ýÉSªÉÉ iÉ{É:¶SÉªÉæxÉä ªÉähÉÉ®ú, ½äþ ±ÉIÉÉÆiÉ `äö´ÉhÉÆ 
¨É½þk´ÉÉSÉä +É½äþ. ¶É®úÒ®úÉSÉÒ ¤Éè`öEò ÎºlÉ®ú ´½þÉªÉ±ÉÉ 2-4 ´É¹Éæ ºÉ½þVÉ VÉÉiÉÉiÉ. 
¨ÉxÉÉSÉÒ PÉb÷Ò ¤ÉºÉÉªÉ±ÉÉ ¨ÉxÉ ÊEòiÉÒ ºÉÉÎk´ÉEò +É½äþ ªÉÉ´É®ú ¤É®äúSÉºÉä +´É±ÉÆ¤ÉÚxÉ 
+É½äþ. ®úVÉÉäMÉÖhÉÒ, iÉ¨ÉÉäMÉÖhÉÒ ̈ ÉxÉ ÎºlÉ®ú ́ ½þÉªÉ±ÉÉ nùÒPÉÇEòÉ³ý VÉÉ´ÉÉ ±ÉÉMÉiÉÉä. 

BEÆònù®úÒiÉ ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´ÉÉÆxÉÓ +¦ÉÆMÉÉSªÉÉ {ÉÊ½þ±ªÉÉ SÉ®úhÉÉÆiÉ +|ÉiªÉIÉ{ÉhÉå 
vªÉÉxÉ-ªÉÉäMÉ ºÉÉÆÊMÉiÉ±ÉÉ +É½äþ. xÉÉ¨Éº¨É®úhÉªÉÖHò vªÉÉxÉ ½þÒ ËxÉ¤É®úMÉÓ ºÉÆ|ÉnùÉªÉÉiÉÒ±É 
¨ÉÖJªÉ ºÉÉvÉxÉÉ +É½äþ.

{ÉÖføSªÉÉ SÉ®úhÉÉÆiÉ ¸ÉÒºÉÉä{ÉÉxÉnäù´É ¨½þhÉiÉÉiÉ, iÉÖZÉÒ où¹]õÒ VÉMÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ 
{É®úiÉÖxÉ +ÆiÉªÉÉÇ¨ÉÒSÉ ±ÉÉMÉ±ÉÒ EòÒ ºÉ´ÉÇjÉ SÉèiÉxªÉÉSÉÒ ¨½þhÉVÉä ¦ÉMÉ´ÉÆiÉÉSÉÓ ºÉÞ¹]õÒ 
ÊnùºÉÚ ±ÉÉMÉä±É. ±ÉÉäEò xÉÉ¨ÉÉxÉäSÉ iªÉÉ ´ÉèEÖÆò`ö ¦ÉÖ´ÉxÉÉ±ÉÉ |ÉÉ{iÉ ZÉÉ±ªÉÉSÉä iÉÖZªÉÉ 
±ÉIÉÉiÉ ªÉä<Ç±É. 
vªÉÉxÉÓ vªÉÉiÉÉÆ {ÉÆfø®úÓ®úÉªÉÉ * ̈ ÉxÉÉ ºÉÊ½þiÉ {ÉÉ±É]åõ EòÉªÉÉ **
iÉälÉå ¤ÉÉä±ÉÉÆ EéòSÉÓ =®úÒ * ̈ ÉÉZÉå ̈ ÉÒ{ÉhÉ ZÉÉ±ÉÉ ½þ®úÒ **
ÊSÉkÉ SÉèiÉxªÉÉ {Éb÷iÉÉÆ Ê¨É`öÒ * ÊnùºÉä +´ÉPÉÒ ºÉÞ¹]õÒ ½þÊ®ú¨ÉªÉ **

+Éi¨Énù¶ÉÇxÉÉºÉÉ`öÒ vªÉÉxÉ ½þÉ BEòSÉ ¨ÉÉMÉÇ +É½äþ. xÉÉ¨Éº¨É®úhÉÉÆEòbÚ÷xÉ 
ºÉÉvÉEò vªÉÉxÉÉ´ÉºlÉäiÉSÉ VÉÉiÉÉä ½äþ ¤É½ÖþiÉäEò ±ÉÉäEòÉÆxÉÉ ̈ ÉÉÊ½þiÉ xÉÉ½þÒ. vªÉÉxÉÉSÉä xÉÉ´É 
EòÉfø±Éä iÉ®úÒ ±ÉÉäEòÉÆxÉÉ Ê¶ÉIÉÉ ́ ÉÉ]õiÉä. vªÉÉxÉÉÊ¶É´ÉÉªÉ {ÉªÉÉÇªÉ xÉÉ½þÒ. Eäò´É³ý ̈ ÉÉ³ýÉÆSÉÒ 
+ÉäføÉ+ÉäføÒ Eò¯ûxÉ EòÉªÉ ½þÉähÉÉ®ú? ¨ÉxÉÉSÉÉ +ÉÊhÉ |ÉÉhÉÉSÉÉ ±ÉªÉ ZÉÉ±ªÉÉÊ¶É´ÉÉªÉ 
SÉèiÉxªÉÉ¨ÉvªÉä ÊSÉkÉ Ê´É±ÉÒxÉ EòºÉä ½þÉähÉÉ®ú?

¨ÉÉ>ð±ÉÒ ̈ ½þhÉiÉä,
VÉälÉ ½åþ ºÉÆºÉÉ®úÊSÉjÉ =¨É]åõ * iÉÉä ̈ ÉxÉÉä¯û{ÉÖ {É]Öõ ¡òÉ]åõ *
VÉèºÉå ºÉ®úÉä´É®ú +É]åõ * ̈ ÉMÉ |ÉÊiÉ¨ÉÉ xÉÉ½þÓ **  YÉÉxÉä·É®úÒ 5/156
iÉèºÉå ̈ ÉxÉ{ÉhÉ ̈ ÉÖnùù±É VÉÉªÉå * ̈ ÉMÉ +½Æþ¦ÉÉ´ÉÉÊnùEò Eåò +É½äþ *
 ̈ ½þhÉÉäÊxÉ ¶É®úÒ®äúÊSÉ ¥ÉÀ ½þÉäªÉä * +xÉÖ¦É´ÉÒ iÉÉä **  YÉÉxÉä·É®úÒ 5/157

¨ÉxÉ ={É®úÉ¨É EòºÉä {ÉÉ´ÉhÉÉ®ú? iªÉÉºÉÉ`öÒ vªÉÉxÉ +É´É¶ªÉEòSÉ +É½äþ.
`öÉªÉÓSÉ ¤ÉèºÉÉäÊxÉ Eò®úÉ BEòÊSÉkÉ * +É´Éb÷Ó +xÉÆiÉ +É³ý´ÉÉ´ÉÉ **

iÉÖEòÉ®úÉ¨É ¨É½þÉ®úÉVÉÉÆxÉÉ ½äþSÉ ºÉÉÆMÉÉ´ÉªÉÉSÉä +É½äþ. BEòÉ Ê`öEòÉhÉÒ ÎºlÉ®ú 

097



** ¸ÉÒ ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´ÉEÞòiÉ ºÉÉlÉÇ ½þÊ®ú{ÉÉ`ö **

Vinayanand Charitable Home Hupari India 416203

¤ÉèºÉ +ÉÊhÉ ÊSÉkÉ BEòÉOÉiÉäSÉÉ +¦ªÉÉºÉ Eò®ú. {ÉÖfäø iÉäSÉ ÊSÉkÉ ÊSÉnùÉEòÉ¶ÉÉiÉ Ê´É±ÉÒxÉ 
Eò®ú. ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´É ½äþSÉ +É{É±ªÉÉ±ÉÉ ºÉ¨ÉVÉÉ´ÉiÉ +É½äþiÉ. ÊxÉ¯ûrù ZÉÉ±Éä±ªÉÉ 
ÊSÉkÉÉ±ÉÉSÉ SÉèiÉxªÉÉSÉÉ º{É¶ÉÇ ½þÉäiÉÉä. ºÉ´ÉÇjÉ SÉèiÉxªÉ ¦É®ú±Éä±Éä +É½äþ. ½þÊ®ú, {ÉÉÆbÖ÷®ÆúMÉ 
¦É®ú±Éä±ÉÉ +É½äþ +ºÉä iªÉÉ ºÉÉvÉEòÉ±ÉÉ +xÉÖ¦ÉÚÊiÉ±ÉÉ ªÉäiÉä. xÉÉ¨É ̈ ÉÆjÉÉSÉä vªÉÉxÉ-EòÉ³ýÒ 
+É±ÉÆ¤ÉxÉ `äö´É±Éä +ºÉiÉÉ ½þ³Öý½þ³Úý ¨ÉxÉ ÊxÉÌ´ÉSÉÉ®ú ½þÉäiÉä. xÉÉ¨É ¨ÉÆjÉÉSÉÉ ½þÉ Ê´É¶Éä¹É 
={ÉªÉÉäMÉ +É½äþ. xÉÉ¨ÉÉSÉÒ +JÉÆb÷ º{ÉÆnùxÉÆ SÉÉ±ÉÚ ½þÉähÉä ̈ ½þhÉVÉä ́ ÉèEÖÆò`öÉiÉ ́ ÉÉºiÉ´ªÉ. 

{ÉÖføSªÉÉ SÉ®úhÉÉÆiÉ ¸ÉÒ ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´É ¨½þhÉiÉÉiÉ, +uèùiÉÉSÉÉ ¤ÉÉävÉ ¸ÉÒ 
MÉÉä{ÉÉ±ÉEÞò¹hÉÉÆxÉÓ, +VÉÖÇxÉÉ±ÉÉ MÉÒiÉäSªÉÉ ¨ÉÉvªÉ¨ÉÉiÉÚxÉ ºÉÉÆÊMÉiÉ±ÉÉ. ºÉ´ÉÇ 
|ÉÉhÉÒ¨ÉÉjÉÉÆSªÉÉ ̄ û{ÉÉxÉä ̈ ÉÒSÉ xÉ]õ±Éä±ÉÉä +É½äþ +ºÉä ºÉÉÆÊMÉiÉ±Éä.

' +uèùiÉ ¤ÉÉävÉ ' ½þÉ +É{É±ªÉÉ ºÉÆºEÞòiÉÒSÉÉ {ÉÉªÉÉ +É½äþ. ¨ÉÒ VÉºÉÉ +É½äþ 
iÉºÉÉSÉ ºÉ¨ÉÉä®úSÉÉ VÉÒ´É +É½äþ. xÉÉ¨É¯û{ÉÉxÉä +É¨ÉSªÉÉiÉ ¦Éänù +ºÉ±ÉÉ iÉ®úÒ 
+Éi¨Éº´É¯û{ÉÉxÉä +É¨½þÓ +Ê¦ÉzÉ +É½þÉäiÉ. ºÉÆiÉÉÆxÉÓ ªÉÉSÉÉSÉ Îº´ÉEòÉ®ú Eäò±Éä±ÉÉ 
+ºÉiÉÉä.
ªÉÉ ={ÉÉvÉÓ¨ÉÉVÉÓ MÉÖ{iÉ * SÉèiÉxªÉ +ºÉå ºÉ´ÉÇMÉiÉ *
iÉå iÉk´ÉYÉ ºÉÆiÉ * Îº´ÉEòÉÊ®úiÉÓ **

¦ÉMÉ´ÉnÂùMÉÒiÉäiÉ ̧ ÉÒEÞò¹hÉ +VÉÖÇxÉÉ±ÉÉ |ÉlÉ¨É iÉÚ ' +Éi¨Éº´É¯û{É ' +É½äþºÉ ½þÉ 
¤ÉÉävÉ näùiÉÉiÉ. xÉÆiÉ®ú VÉä EòÉÆ½þÓ iÉÚ {ÉÉ½þiÉÉäºÉ iÉä ºÉ´ÉÇ +Éi¨ªÉÉSÉÉSÉ +ÉÊ´É¹EòÉ®ú +É½äþ ½äþ 
ºÉÉÆMÉiÉÉiÉ. ªÉÉSÉÉ Îº´ÉEòÉ®ú Eò®úÉªÉ±ÉÉ EòÉähÉSÉ iÉªÉÉ®ú xÉÉ½þÒ. +uèùiÉ ¦ÉÉ´ÉÉSÉÉ ¤ÉÉävÉ 
VÉä´ÉføÉ VÉÉºiÉ ªÉÉ näù¶ÉÉiÉ, VÉMÉÉiÉ {ÉºÉ®äú±É iÉä´Éfäø {É®úº{É®úÉÆ¨ÉvªÉä |Éä¨É ́ ÉÉfäø±É. uäù¹É, 
¨ÉiºÉ®ú Eò¨ÉÒ ½þÉä<Ç±É. ±ÉføÉªÉÉÆSÉÒ, +ÉGò¨ÉhÉÉÆSÉÒ MÉ®úVÉ ´ÉÉ]õhÉÉ®ú xÉÉ½þÒ. 
Ê´É·É¤ÉÆvÉÖi´É ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ½þÉä<Ç±É. JÉ®Æú iÉ®ú ½äþ |ÉiªÉäEò ºÉÆiÉÉÆSÉä VÉMÉÉÊ´É¹ÉªÉÒ º´É{xÉ 
+ºÉiÉä. ºÉ¨ÉlÉÉÈxÉÒ +ÉxÉÆnù´ÉxÉ ¦ÉÖ´ÉxÉÉSÉä º´É{xÉ {ÉÉÊ½þ±Éä ½þÉäiÉä. ½äþ º´É{xÉ ºÉiªÉÉiÉ 
EòvÉÒ =iÉ®úhÉÉ®ú iÉä {É®ú¨Éä·É®úSÉ VÉÉhÉä. ÊxÉnùÉxÉ +É{É±ªÉÉ{ÉÖ®úiÉä iÉ®úÒ +É{ÉhÉ ªÉÉ 
¤ÉÉävÉÉSÉÉ Ê´ÉSÉÉ®ú Eò¯ûxÉ +É{É±ªÉÉ +É{É±ªÉÉiÉÒ±É ºÉÆPÉ¹ÉÇ Eò¨ÉÒ Eò®úÉ´ÉÉ +ÉÊhÉ |Éä¨É 
´ÉÉfø´ÉÉ´Éä.

ºÉ´ÉÉÈ¦ÉÚiÉÒ ¦ÉMÉ´ÉnÂù¦ÉÉ´É * ½äþÊSÉ ¦ÉHòÒ ½äþÊSÉ YÉÉxÉ * 
½äþ ºÉÚjÉ ºÉÉvÉEòÉxÉä ±ÉIÉÉiÉ `äö´É±Éä {ÉÉÊ½þVÉä. MÉÒiÉÉ, YÉÉxÉä·É®úÒSªÉÉ +¦ªÉÉºÉÉSÉÉ 
¨ÉÖJªÉ =qäù¶É ½þÉSÉ +É½äþ. +VÉÖÇxÉÉ±ÉÉ ¦ÉMÉ´ÉÆiÉ ½äþSÉ iÉk´ÉYÉÉxÉ MÉÒiÉäiÉ ºÉÉÆMÉiÉÉiÉ. 
VÉMÉÉiÉ ºÉÆPÉ¹ÉÇ SÉÉ±ÉÚ +É½äþ iÉÉä +YÉÉxÉÉ¨ÉÖ³äý. +É{ÉhÉ YÉÉxÉ Ê¨É³ý´ÉÚxÉ ¦ÉMÉ´ÉÆiÉ ºÉ´ÉÇjÉ 
{É½þÉ´ÉÉ.
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¶Éä´É]õÒ ̧ ÉÒ ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´É ̈ ½þhÉiÉÉiÉ. ̈ ÉÉZÉÒ vÉÉ®úhÉÉ +¶ÉÒ +É½äþ EòÒ ¦ÉMÉ´ÉÆiÉ 
ºÉ´ÉÇjÉ ¦É®ú±Éä±ÉÉ +É½äþ. iªÉÉSÉäSÉ ºÉMÉÖhÉ SÉÊ®újÉ ºÉ´ÉÇ Ê`öEòÉhÉÒ ÊnùºÉiÉä +É½äþ. 
ºÉÆiÉÉÆSÉÒ vÉÉ®úhÉÉ ½þÒ +Éi¨ÉÉxÉÖ¦ÉÚiÉÒiÉÚxÉ +É±Éä±ÉÒ +ºÉiÉä. ' näù´É ºÉ´ÉÇjÉ +É½äþ ' +ºÉÆ 
ºÉÆiÉÉÆxÉÒ ̈ ½þhÉhÉÆ +ÉÊhÉ ºÉ´ÉÇ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ̈ ÉÉhÉºÉÉÆxÉÒ ̈ ½þhÉhÉÆ ªÉÉiÉ VÉ¨ÉÒxÉ +Éº¨ÉÉxÉSÉÉ 
¡ò®úEò +É½äþ. EòÉ®úhÉ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ¨ÉÉhÉºÉÉSÉä ´ÉÉMÉhÉä, SÉÉ±ÉhÉä iÉºÉä xÉºÉiÉä. iªÉÉSªÉÉ 
+ÆiÉ:Eò®úhÉÉiÉÒ±É ËxÉnùÉ, uäù¹É, ̈ ÉiºÉ®ú VÉºÉäSªÉÉ iÉºÉäSÉ +ºÉiÉÉiÉ. 

MÉÒiÉäSªÉÉ ¤ÉÉ®úÉ´ªÉÉ +vªÉÉªÉÉÆiÉ ¦ÉHòÉÆSÉÒ ±ÉIÉhÉä ºÉÉÆMÉiÉÉxÉÉ, ¦ÉMÉ´ÉÆiÉÉÆxÉÒ 
¨½þ]õ±Éä +É½äþ EòÒ, VÉÉä ºÉ´ÉÇ ¦ÉÚiÉ¨ÉÉjÉÉÆSªÉÉ Ê´É¹ÉªÉÒ uäù¹É®úÊ½þiÉ ZÉÉ±Éä±ÉÉ +É½äþ 
VªÉÉSªÉÉ +ÆiÉ:Eò®úhÉÉiÉ ̈ ÉèjÉÒ, Eò¯ûhÉÉ, IÉ¨ÉÉ ¦É¯ûxÉ ®úÉÊ½þ±ÉÒ +É½äþ iÉÉä ¦ÉHò ̈ É±ÉÉ 
+É´Éb÷iÉÉä +ºÉä ¦ÉMÉ´ÉÆiÉ ̈ ½þhÉiÉÉiÉ. ̈ ½þhÉÚxÉ ®úÉäVÉ näù´É³ýÉiÉ VÉÉhÉÉ®úÉ ¦ÉHò +ºÉä±ÉSÉ 
+ºÉä xÉÉ½þÒ. JÉ®úÉ ¦ÉHò näù´É³ýÉiÉ VÉÉ<Ç±ÉSÉ +ºÉä xÉÉ½þÒ {ÉhÉ iªÉÉSªÉÉ +ÆiÉ:Eò®úhÉÉiÉ 
ºÉ´ÉÉÈ¦ÉÚiÉÒ ¦ÉMÉ´ÉnÂù¦ÉÉ´É ÊxÉÎ¶SÉiÉ +ºÉä±É.
º´ÉÉ¨ÉÒ º´É¯û{ÉÉxÉÆnù ̈ ½þhÉiÉÉiÉ,
{ÉÉ½äþ VªÉÉSÉÒ où¹]õÒ ºÉ´ÉÇjÉ ̧ ÉÒ½þ®úÒ * ¦ÉHò iÉÉä ºÉÆºÉÉ®úÒ ¦ÉÉMªÉ´ÉÆiÉ **

ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´É iªÉÉ ¦ÉÉMªÉ´ÉÆiÉÉ{ÉèEòÒ BEò ½þÉäiÉä.
........................................................................    

+¦ÉÆMÉ 26 ́ ÉÉ
½þÊ®úÊ´ÉhÉ nÖùVÉå xÉÉ´Ébå÷ {Éé nèù´ÉiÉ * VÉ®úÒ ºÉ¨ÉlÉÇ ¤ÉÉä±Éä ºÉÞ¹]õÒ **1**
½þÊ®úºÉ¨É MÉÉäË´Énù ÊxÉiªÉ ½þÉÊSÉ UÆônù * ¾þnùªÉ +ÉxÉÆnù |Éä¨É ¤ÉÉävÉÖ **2**
½þÊ®ú ½åþÊSÉ nèù´ÉiÉ * ¤ÉÉä±Éä ́ ÉänùÉSÉä ¤ÉÉä±ÉiÉÒ ̈ ÉÖÊxÉ **3** 
ºÉÉä{ÉÉxÉ +±ÉMÉÖ]õ xÉÉ¨É{ÉÉ`ö ́ ÉÉSÉå * ÊxÉiªÉ Ê´É`Âö`ö±ÉSÉÒ SÉ®úhÉ ¾þnùªÉÒ **4**

BEòÊxÉ¹`öiÉÉ, BEò´ÉÉCªÉiÉÉ +ÉÊhÉ iªÉÉxÉÖºÉÉ®ú xÉèÊiÉEò +ÉSÉ®úhÉ +ÉÊhÉ 
ºÉÉvÉxÉÉ ½äþ {É®ú¨ÉÉlÉÉÇSÉä |ÉÉhÉ +É½äþiÉ. ºÉÆiÉÉÆxÉÓ +É{É±ªÉÉ VÉÒ´ÉxÉÉiÉ ½äþ ºÉÚjÉ PÉ]Âõ]õ 
vÉ®ú±Éä±Éä +ºÉiÉä. ¨½þhÉÚxÉSÉ iªÉÉÆSÉä VÉÒ´ÉxÉ ±ÉIÉÉ´ÉvÉÓ ±ÉÉäEòÉÆxÉÉ ¨ÉÉMÉÇnù¶ÉÇEò `ö®úiÉä. 
ºÉ¨ÉlÉÇ ̈ ½þhÉiÉÉiÉ, 
VÉèºÉä ¤ÉÉä±ÉhÉå ¤ÉÉä±ÉÉ´Éå * iÉèºÉå SÉÉ±ÉhÉå SÉÉ±ÉÉ´Éå *
¨ÉMÉ ̈ É½ÆþiÉ±ÉÒ³ýÉ º´É¦ÉÉ´Éå * +ÆMÉÒ¤ÉÉhÉä **

ªÉÉ=±É]õ VÉä ´ÉÉMÉhÉå +ºÉiÉä iÉä ®úÉVÉEòÉ®úhÉÒ ±ÉÉäEòÉÆSÉä +ºÉiÉä. ªÉÉ 
±ÉÉäEòÉÆ{ÉÉºÉÚxÉ VÉä´Éfäø nÚù®ú ®úÉ½þiÉÉÆ ªÉä<Ç±É iÉä´Éfäø ºÉÉvÉEòÉSÉå ¦É±Éä ½þÉä<Ç±É. ºÉiºÉÆMÉiÉÒ, 
ºÉÉvÉxÉäÊ¶É´ÉÉªÉ ºÉÉvÉEòÉSÉÒ |ÉMÉiÉÒ ½þÉähÉä +¶ÉCªÉ. ºÉiºÉÆMÉiÉÒ +ÉÊhÉ ºÉÉvÉxÉäiÉÚxÉSÉ 
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ºÉÉvÉEòÉ±ÉÉ +ÆÊiÉ¨É ºÉiªÉ MÉ´ÉºÉiÉä. iÉä {É®ú¨ÉiÉk´É ½äþSÉ ºÉ´ÉÇ ºÉÞ¹]õÒSÉä ̈ ÉÚ³ý +É½äþ ½äþ 
iÉÉä VÉÉhÉiÉÉä, iÉÉä iÉk´É¯û{ÉSÉ ½þÉä>ðxÉ VÉÉiÉÉä. ¸ÉÒºÉÉä{ÉÉxÉnäù´É ½äþ iÉk´É¯û{É ZÉÉ±Éä±Éä 
+É½äþiÉ. |ÉºiÉÖiÉ +¦ÉÆMÉÉiÉ iÉä ½þÉSÉ Ê´ÉSÉÉ®ú ̈ ÉÉÆb÷iÉ +É½äþiÉ.

iÉä ¨½þhÉiÉÉiÉ ¨É±ÉÉ ½þÊ®úÊ¶É´ÉÉªÉ nÖùºÉ®äú nèù´ÉiÉ +É´Éb÷iÉ xÉÉ½þÒ. VÉ®úÒ 
ºÉÞ¹]õÒ¨ÉvªÉä Ê´ÉÊ´ÉvÉiÉÉ +ÉÊhÉ ºÉÉ¨ÉlªÉÇ +ºÉ±Éä iÉ®úÒ ̈ ÉÒ ½þÊ®ú´É®ú ÊxÉ®ÆúiÉ®ú |Éä¨É Eò®úiÉÉä.

VÉMÉ ½äþ ¯ûÊSÉ ´ÉèÊSÉjªÉÉxÉä ¦É®ú±Éä±Éä +É½äþ. |ÉiªÉäEòÉSÉÒ +É´Éb÷, vÉÉ®úhÉÉ, 
IÉ¨ÉiÉÉ ´ÉäMÉ´ÉäMÉ³ýÒ +ºÉiÉä. iªÉÉ¨ÉÖ³äý |ÉiªÉäEò ´ªÉHòÒ ½þÒ Ê¦ÉzÉ Ê¦ÉzÉ +ºÉiÉä. ®úVÉ, 
iÉ¨É, ºÉk´É ªÉÉ iÉÒxÉ MÉÖhÉÉÆSÉä Ê¨É¸ÉhÉ näùJÉÒ±É ´ÉäMÉ´ÉäMÉ³äý +ºÉiÉä. ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ¤ÉÖrù 
<Ç·É®ú ̈ ÉÉxÉiÉ xÉ´½þiÉä. {ÉhÉ +Éi¨ÉÉ ̈ ÉÉxÉiÉ ½þÉäiÉä.  ̈ ÉÚiÉÔ{ÉÚVÉÉ ¤ÉÖrùÉÆxÉÉ ̈ ÉÉxªÉ xÉ´½þiÉÒ. 
{ÉhÉ +ÉVÉ ¤ÉÖrùÉÆSªÉÉSÉ ½þVÉÉ®úÉä, ±ÉÉJÉÉä ¨ÉÚiªÉÉÇ +É{É±ªÉÉ±ÉÉ ÊnùºÉiÉÉiÉ. iÉºÉäSÉ 
EòÉÆ½þÓ ´ªÉHòÒ, ºÉ¨ÉÉVÉ, ÊxÉºÉMÉÉÇ±ÉÉ +É{É±Éä nèù´ÉiÉ ¨ÉÉxÉiÉÉiÉ. ºÉ¦ÉÉä´ÉiÉÉ±ÉÒ ºÉÞ¹]õÒ 
{ÉºÉ®ú±Éä±ÉÒ +É½äþ. iÉÒSÉ ºÉ´ÉÇ ºÉ¨ÉlÉÇ +É½äþ. +ºÉä½þÒ ¨½þhÉhÉÉ®äú ±ÉÉäEò +É½äþiÉ. 
{ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ´ÉÉnùÒ ±ÉÉäEòÉÆSÉÉ BEò MÉ]õ ºÉ¨ÉÉVÉÉiÉ EòÉ¨É Eò®úiÉ +ºÉiÉÉä. iªÉÉÆSÉå BEò 
´ÉäMÉ³äýSÉ =tÉäMÉ SÉÉ±É±Éä±Éä +ºÉiÉÉiÉ. ªÉÉ ºÉ´ÉÉÈ´É®ú BEò EòÉ³ýÉSÉÒ ºÉkÉÉ +ºÉiÉä. 
=i{ÉkÉÒ, ÎºlÉiÉÒ +ÉÊhÉ ±ÉªÉ ½äþ EòÉ³ýÉSÉä SÉGò +É½äþ. ªÉÉ EòÉ³ýÉ´É®ú½þÒ BEòÉSÉÒ 
ºÉkÉÉ +É½äþ iÉÒ ¨½þhÉVÉä {É®ú¨Éä·É®úÉSÉÒ. VÉÉä {É®ú¨ÉiÉk´ÉÉ¶ÉÒ BEò¯û{É ZÉÉ±ÉÉ iÉÉä 
EòÉ±ÉÉiÉÓiÉ ZÉÉ±ÉÉ. ̈ ½þhÉÚxÉ ºÉÆiÉ EòÉ±ÉÉiÉÒiÉ +É½äþiÉ. ½þÉ ºÉ´ÉÇ ºÉkÉÉ¯û{É {É®ú¨ÉÉi¨ÉÉ 
¨½þhÉVÉäSÉ ½þÊ®ú ½þÉäªÉ. ½äþ nèù´ÉiÉ ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´ÉÉÆxÉÉ +É´Éb÷iÉä +É½äþ. 

ªÉÉ Ê´É·ÉÉiÉ ¡òHò BEò ½þ®úÒSÉ +É½äþ. nÖùºÉ®äú EòÉÆ½þÓ xÉÉ½þÒSÉ. ºÉ´ÉÇ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ 
{ÉÉiÉ³ýÒ´É®ú +É{É±ªÉÉ +É´Éb÷ÒSÉä BEò nèù´ÉiÉ +ºÉÚ ¶ÉEòiÉä. ®úÉ¨É, nùkÉ, MÉhÉä¶É, näù´ÉÒ 
<iªÉÉnùÓSÉÒ ={ÉÉºÉxÉÉ ±ÉÉäEò Eò®úiÉ +ºÉiÉÉiÉ. ºÉÆiÉÉÆSÉä½þÒ BJÉÉnäù nèù´ÉiÉ +ºÉiÉä. 
BEò ®úJÉÖ¨ÉÉ<ÇSÉÉ {ÉiÉÒ vÉÊ®ú±ÉÉ +É¨½þÓ ÊSÉkÉÒ *
iÉähÉåÊSÉ ZÉÉ±Éä EòÉ¨É ÊxÉ´ÉÉÊ®ú±ÉÉ ¦É´É¸É¨É **

{ÉÉÆbÖ÷®ÆúMÉÉ´É®ú xÉÉ¨Énäù´ÉÉÆSÉä Ê´É±ÉIÉhÉ |Éä¨É ½þÉäiÉä. iÉlÉÉÊ{É ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´É ́ ªÉÉ{ÉEò 
+lÉÉÇxÉä ' ½þÊ®ú ' ̈ ½þhÉiÉÉiÉ. ½äþ VÉMÉ ½þÊ®úSÉäSÉ ́ ªÉHò¯û{É ½þÉäªÉ.

¨ÉÉ>ð±ÉÒ ̈ ½þhÉiÉä,
½äþ ºÉ¨ÉºiÉ½þÒ ̧ ÉÒ´ÉÉºÉÖnäù´ÉÉä * BäºÉÉ |ÉÊiÉiÉÒ®úºÉÉSÉÉ ́ ÉÉäiÉ±ÉÉ ¦ÉÉ´ÉÉä *
¨½þhÉÉäÊxÉ ¦ÉHòÉÆ¨ÉÉVÉÒ ®úÉ´ÉÉä * +ÉÊhÉ YÉÉÊxÉªÉÉ iÉÉäÊSÉ ** YÉÉxÉä·É®úÒ  7/136
ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´É ½äþ ªÉÉ|ÉEòÉ®úSÉä YÉÉxÉÒ ½þÉäiÉä. ¦ÉHò ½þÉäiÉä.

{ÉÖføSªÉÉ SÉ®úhÉÉÆiÉ ̧ ÉÒ ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´É ̈ ½þhÉiÉÉiÉ, MÉÉäË´Énù ½þÉ ½þÊ®ú ºÉÉ®úJÉÉSÉ 
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+É½äþ. iªÉÉSÉÉ ¨É±ÉÉ UÆônù VÉb÷±Éä±ÉÉ +É½äþ. iªÉÉ¨ÉÖ³äý ¾þnùªÉÉiÉ +ÉxÉÆnù, |Éä¨É +É½äþ. 
YÉÉxÉ¤ÉÉävÉ {ÉhÉ +É½äþ. ̈ ÉÉ>ð±ÉÒ ̈ ½þhÉiÉä,
 ̈ ÉMÉ ªÉÉ½þÒ´É®úÓ {ÉÉlÉÉÇ * ̈ ÉÉZªÉÉ ¦ÉVÉxÉÒ +ÉºlÉÉ *
 iÉ®úÒ iÉªÉÉiÉå ̈ ÉÒ ̈ ÉÉlÉÉÆ * ̈ ÉÖEÖò]õ Eò®úÓ ** YÉÉxÉä·É®úÒ 12/214

YÉÉxÉÉäkÉ®ú ¦ÉHòÒSÉÉ Ê´É¶Éä¹É ¦ÉÉMÉ +ºÉiÉÉä. ÊxÉMÉÖÇhÉÉSÉÉ ¤ÉÉävÉ ZÉÉ±ÉÉ ̈ ½þhÉÚxÉ 
ºÉMÉÖhÉÉSÉä |Éä¨É Eò¨ÉÒ ½þÉäiÉ xÉÉ½þÒ. iÉä ́ ÉÉføiÉäSÉ. MÉÉäË´ÉnùÉSÉÉ UÆônù ±ÉÉMÉhÉä º´ÉÉ¦ÉÉÊ´ÉEò 
+É½äþ.  
MÉÉäË´Énù MÉÉäË´Énù * ̈ ÉxÉÉ ±ÉÉMÉÊ±ÉªÉÉ UÆônù ** ½þÊ®ú ºÉ¨É MÉÉäË´Énù * 

MÉÉäË´Énù, MÉÉä{ÉÉ³ý, ÊMÉÊ®úvÉ®ú ½þÒ xÉÉÆ´Éä ́ ÉäMÉ³ýÒ +ºÉ±ÉÒ iÉ®úÒ iÉÉä ½þÊ®úSÉ +É½äþ. 
SÉføiÉä, ´ÉÉføiÉä |Éä¨É VÉb÷±Éä±Éä +É½äþ. ªÉÉ |Éä¨ÉÉiÉ º´ÉiÉ:SÉÉ Ê´ÉºÉ®ú {ÉbÚ÷xÉ MÉä±Éä±ÉÉ 
+É½äþ. 

BJÉÉnùÉ ̈ ÉÉºÉÉ º´ÉSUô {ÉÉhªÉÉiÉ +ÉxÉÆnùÉxÉä Ê´É½þÉ®ú Eò®úiÉÉä, iÉºÉä ºÉÆiÉ ªÉÉ 
ºÉÎSSÉnùÉxÉÆnù ºÉÉMÉ®úÉiÉ Ê´É½þÉ®ú Eò®úiÉ +ºÉiÉÉiÉ. +ÉxÉÆnù +ÉÊhÉ |Éä¨É +ÉäºÉÆbÚ÷xÉ 
´ÉÉ½þiÉä +É½äþ. 

iÉÖEòÉ®úÉ¨É ̈ É½þÉ®úÉVÉ ̈ ½þhÉiÉÉiÉ,
+ÉxÉÆnäù BEòÉÆiÉä |Éä¨Éä +ÉäºÉÆb÷iÉ * PÉä>ð +MÉÊhÉiÉ |Éä¨ÉºÉÖJÉ **

¶É®úÒ®úÉiÉÒ±É {Éä¶ÉÒ xÉ {Éä¶ÉÒiÉÚxÉ ªÉÉ +ÉxÉÆnùÉSÉä EòÉ®ÆúVÉä =b÷iÉ +É½äþiÉ. iÉÉä 
+ÉxÉÆnù iªÉÉÆSªÉÉ EÞòiÉÒiÉÚxÉ, ¤ÉÉä±ÉhªÉÉiÉÚxÉ, SÉÉ±ÉhªÉÉiÉÚxÉ |ÉÊiÉiÉ ½þÉäiÉÉä +É½äþ. ½äþ JÉ®äú 
ºÉÖJÉ +É½äþ. ½äþ +Éi¨ÉºÉÖJÉSÉ ½þÉäªÉ.

ªÉÉSÉ ¤É®úÉä¤É®ú YÉÉxÉÉSÉÉ ¤ÉÉävÉ +É½äþ. ªÉÉ±ÉÉ ¡òÉ®ú ¨É½þk´É +É½äþ. ±ÉÉäEòÉÆxÉÉ 
+YÉÉxÉÉiÉSÉ ºÉÖJÉ +ºÉiÉä. <lÉä YÉÉxÉ{ÉÚhÉÇ +´ÉºlÉÉ +É½äþ. ¨ÉÒSÉ iÉÉä ºÉÎSSÉnùÉxÉÆnù 
{É®ú¨ÉÉi¨ÉÉ ½þÉäªÉ. ½þÉ ¤ÉÉävÉ VªÉÉ ¦ÉÉMªÉ´ÉÉxÉ VÉÒ´ÉÉ±ÉÉ ½þÉäiÉÉä iÉÉä ¨ÉÖHò ½þÉäiÉÉäSÉ {ÉhÉ 
iªÉÉ±ÉÉ ¥ÉÀÉxÉÆnù |ÉÉ{iÉ ½þÉäiÉÉä. ¶ÉäEòb÷Éä ¦ÉHò iªÉÉ +ÉxÉÆnùÉiÉ ºÉÖºxÉÉiÉ ½þÉäiÉÉiÉ. 
¸ÉÒ®úÉ¨ÉEÞò¹hÉ {É®ú¨É½ÆþºÉ ̈ ½þhÉiÉ,' ̈ ÉÉZªÉÉiÉ BEò +ÉxÉÆnùÉSÉä iÉÖ¡òÉxÉ =`ö±Éä +É½äþ. '  
iªÉÉSÉ¤É®úÉä¤É®ú VÉÉä ®úÉ¨É ZÉÉ±ÉÉ VÉÉä EÞò¹hÉ ZÉÉ±ÉÉ iÉÉäSÉ ºÉÉÆ|ÉiÉ ®úÉ¨ÉEÞò¹hÉ +ºÉÉ ¤ÉÉävÉ 
iªÉÉÆSªÉÉ Ê`öEòÉhÉÒ ½þÉäiÉÉ.

{ÉÖføSªÉÉ SÉ®úhÉÉÆiÉ ̧ ÉÒ ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´É ̈ ½þhÉiÉÉiÉ, ́ Éänù +ÉÊhÉ ̈ ÉÖxÉÒ nùÉäPÉä ½þÊ®ú 
½äþSÉ nèù´ÉiÉ +É½äþ +ºÉä ºÉÉÆMÉiÉ +É½äþiÉ. ½þÊ®ú{ÉÉ`öÉiÉ ̈ ÉÉ>ð±ÉÒ  ̈ ½þhÉiÉä,
SÉ½ÖÆþ ́ ÉänùÓ VÉÉhÉ ºÉÉ½þÓ ¶ÉÉºjÉÒ EòÉ®úhÉ * +`ö®úÉ½þÒ {ÉÖ®úÉhÉå ½þÊ®úºÉÒ MÉÉÆiÉÒ **

SÉÉ®ú½þÒ ́ Éänù, ºÉ½þÉ ¶ÉÉºjÉä BEòÉ ½þÊ®úSÉÉ ÊxÉnæù¶É Eò®úiÉÉiÉ. ½þÊ®úSÉä +¡òÉ]õ, 
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+xÉÆiÉ +¨ÉªÉÉÇnù ¯û{É ´ÉänùÉÆxÉÒ VÉÉhÉ±ÉÆ +ºÉä xÉÉ½þÒ. iªÉÉ½þÒ {ÉÊ±ÉEòbä÷ ½þÊ®ú +É½äþSÉ 
¨½þhÉÚxÉSÉ xÉ <ÊiÉ xÉ <ÊiÉ - xÉäÊiÉ xÉäÊiÉ.

¨ÉÖxÉÓxÉÒ vªÉÉxÉ - +´ÉºlÉäiÉ iªÉÉ +Éi¨É¯û{É ' ½þÊ®úSÉÉ ' +xÉÖ¦É´É PÉäiÉ±ÉÉ. 
+Éi¨ÉÉ ½þÉSÉ ºÉ´ÉÇjÉ xÉ]õ±Éä±ÉÉ +É½äþ, +ºÉÉ ¤ÉÉävÉ iªÉÉÆxÉÉ ZÉÉ±ÉÉ. Ê´É·É¯û{ÉÉxÉä ½þÊ®ú 
xÉ]õ±Éä±ÉÉ +É½äþSÉ iÉlÉÉÊ{É +xÉÆiÉ ¥ÉÀÉhbä÷ ½äþ ½þÒ ½þÊ®úSÉä Ê´É®úÉ]õ, Ê´É¶ÉÉ±É ̄ û{É +É½äþ 
½äþ ½þÒ iªÉÉÆxÉÉ +xÉÖ¦É´ÉÉ±ÉÉ +É±Éä.
YÉÉxÉnäù´ÉÉ MÉÉäb÷Ò ºÉÆMÉiÉÒ ºÉVVÉxÉÓ * ½þÊ®ú ÊnùºÉå VÉxÉÓ ́ ÉxÉÓ +Éi¨ÉiÉk´ÉÒ **

º´ÉÉ¨ÉÒ º´É¯û{ÉÉxÉÆnù ̈ ½þhÉiÉÉiÉ,
´ÉÉºÉÖnäù´ÉÉÊ´ÉhÉ Ê´É·ÉÓ xÉÉ½þÒ nÖùVÉä * xÉÉÆnùiÉÉä ºÉ½þVÉä BEò±ÉÉÊSÉ *

ªÉÉ ºÉÆ{ÉÚhÉÇ Ê´É·ÉÉiÉ ÊVÉEòbä÷ {ÉÉ½þÉ´Éä ÊiÉEòbä÷ ½þÊ®úSÉ =¦ÉÉ +É½äþ. ¶É®úÒ®úÉSÉä 
|ÉiªÉäEò {Éä¶ÉÒiÉ iªÉÉ ½þÊ®úSÉäSÉ º{ÉÆnùxÉ +É½äþ. ¨½þhÉÚxÉ VÉä ´ÉänùÉÆxÉÉ ºÉÆ¨ÉiÉ +É½äþ, 
@ñÊ¹É,¨ÉÖxÉÒ, ºÉÆiÉ ªÉÉÆSªÉÉ +xÉÖ¦ÉÚiÉÒSÉä +É½äþ +ºÉä ½þÊ®ú ½äþ nèù´ÉiÉ ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´ÉÉÆxÉÒ 
+ÆiÉ:Eò®úhÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ Îº´ÉEòÉ®ú±Éä±Éä +É½äþ. ºÉÉvÉEòÉÆxÉÒ ªÉÉSÉÉ Ê´ÉSÉÉ®ú Eäò±ÉÉ {ÉÉÊ½þVÉä. 
VÉ®úÒ +É{É±ªÉÉ±ÉÉ {É®ú¨ÉÉi¨É iÉk´É +xÉÖ¦É´ÉÉ±ÉÉ +É±Éä±ÉÆ xÉºÉ±ÉÆ iÉ®úÒ, 

¨ÉÉ>ð±ÉÒSÉä
VÉä VÉä ¦Éä]åõ ¦ÉÚiÉ * iÉå iÉå ̈ ÉÉÊxÉVÉä ¦ÉMÉ´ÉÆiÉ *
½þÉ ¦ÉÊHòªÉÉäMÉ ÊxÉÎ¶SÉiÉ * VÉÉhÉ ̈ ÉÉZÉÉ **

½äþ ºÉÚjÉ vªÉÉxÉÉÆiÉ PÉä>ðxÉ +É{É±Éä ºÉ¨ÉÉVÉÉiÉÒ±É +ÉSÉ®úhÉ =kÉ¨É `äö´ÉÉ´Éä. 
Eò¨ÉÇ - ́ ªÉ´É½þÉ®ú ºÉÉÆ¦ÉÉ³ýÉ´ÉÉ, ¶ÉCªÉiÉÉä MÉÉäb÷SÉ ¤ÉÉä±ÉÉ´Éä. iÉÖºÉb÷É ̈ ÉÉhÉÚºÉ {É®ú¨ÉÉlÉÔ 
+ºÉhÉÆ ¶ÉCªÉSÉ xÉÉ½þÒ. MÉ´ÉÇ +½ÆþEòÉ®ú®úÊ½þiÉ, Ê´ÉxÉªÉºÉÆ{ÉzÉ +ºÉä +É{É±Éä VÉÒ´ÉxÉ 
+ºÉ±Éä {ÉÉÊ½þVÉä.

¶Éä´É]õÒ ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´É ºÉÉÆMÉiÉ +É½äþiÉ, ̈ ÉÉZÉä +ÆiÉ®úÒSÉä ¦ÉÉ´É +ºÉä +É½äþiÉ EòÒ 
½þÊ®úxÉÉ¨ÉÉSÉÉ {ÉÉ`ö ´ÉÉSÉäxÉä Eò®úiÉ ®úÉ½þÉ´Éä +ÉÊhÉ Ê´É`Âö`ö±ÉÉSÉä SÉ®úhÉ ¾þnùªÉÒ ÊxÉiªÉ 
vÉ¯ûxÉ ̀ äö´ÉÉ´Éä. 

VÉÒ´ÉxÉÉSÉä ̧ Éä¹`öiÉ¨É ̈ ÉÚ±ªÉ EòÉªÉ +ºÉä±É iÉ®ú <Ç·É®úÉSÉÉ ºÉÉIÉÉiEòÉ®ú Eò¯ûxÉ 
PÉähÉä. iªÉÉ¨ÉÖ³äý ¶ÉÉ·ÉiÉ ¶ÉÉÆiÉÒ, iÉÞ{iÉÒ, ºÉ¨ÉÉvÉÉxÉ +ÉÊhÉ +ÉxÉÆnù VÉÒ´ÉÉ±ÉÉ |ÉÉ{iÉ 
½þÉähÉÉ®ú +É½äþ. EòÉähÉiÉä½þÒ Eò¨ÉÇ, ÊEòiÉÒ½þÒ {ÉèºÉÉ, ´ÉºiÉÖ, Ê´É¹ÉªÉ ¨ÉxÉÉ±ÉÉ ºÉ¨ÉÉvÉÉxÉ 
näùhªÉÉBä´ÉVÉÒ ́ ªÉOÉiÉÉ, +ºÉ¨ÉÉvÉÉxÉ, +¶ÉÉÆÊiÉ näùiÉÉiÉ +ºÉÉ +xÉÖ¦É´É +É½äþ. EòÉ®úhÉ 
xÉ´ÉÒxÉ ́ ÉÉºÉxÉÉ, <SUôÉ, ̈ É½þk´ÉÉEòÉÆIÉÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ½þÉäiÉÉiÉ iªÉÉ {ÉÖ®ú´ÉhªÉÉºÉÉ`öÒ |ÉªÉixÉ 
+ºÉä ½äþ SÉGò ¶Éä´É]õ{ÉªÉÈiÉ SÉÉ±ÉÚ ®úÉ½þiÉä. Eò®úÉ´Éä EòÉªÉ ? iÉ®ú MÉ®úVÉÉ Eò¨ÉÒiÉ Eò¨ÉÒ 
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+ºÉ±ªÉÉ {ÉÉÊ½þVÉäiÉ. Ê´ÉxÉÉä¤ÉÉVÉÒ ¦ÉÚnùÉxÉ ªÉYÉÉSªÉÉ ´Éä³ýÒ ¸ÉÒ¶ÉÆEò®úÉSÉÉªÉÉÈSªÉÉ 
ZÉÉä{Éb÷ÒiÉ MÉä±Éä iÉ®ú iªÉÉÆxÉÉ iÉälÉä nùÉäxÉSÉ ́ ÉºiÉÚ +Éfø³ý±ªÉÉ, ZÉÉä{ÉhªÉÉºÉ SÉ]õ<Ç +ÉÊhÉ 
±ÉÉä]õÉ. Eò¨ÉÒiÉ Eò¨ÉÒ ´ÉºiÉÚiÉ ¨ÉÉhÉÚºÉ ®úÉ½Úþ ¶ÉEòiÉÉä. ½äþ ºÉ´ÉÇ Eò¶ÉÉºÉÉ`öÒ Eò®úÉªÉSÉÆ 
iÉ®ú, vªÉÉxÉ =kÉ¨É ±ÉÉMÉÉ´Éä, ̈ ÉxÉ xÉÉ¨ÉÉiÉ ¤ÉÖbÚ÷xÉ VÉÉ´ÉÆ ' º´É ' SÉÉ +xÉÖ¦É´É ªÉÉ´ÉÉ. ' 
Self realisation ' ´½þÉ´ÉÆ. iªÉÉºÉÉ`öÒ ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´É ¨½þhÉiÉÉiÉ, |Éä¨ÉÉxÉä 
xÉÉ¨Éº¨É®úhÉ Eò®úÉ. ºÉMÉÖhÉ¯û{É Ê´É`Âö`ö±ÉÉ±ÉÉ PÉ]Âõ]õ vÉ¯ûxÉ `äö´ÉÉ. xÉ´ÉÊ´ÉvÉÉ 
¦ÉÊHò¨ÉÉMÉÉÇxÉä VÉÒ´ÉxÉ ́ ªÉiÉÒiÉ ½þÉä>ð tÉ.
b÷Éä³ýÉÆ VÉå näùJÉÉ´Éå * EòÉÆ EòÉÆxÉÓ ½þxÉ BäEòÉ´Éå *
¨ÉxÉÓ VÉå ¦ÉÉ´ÉÉ´Éå * ¤ÉÉä±ÉÉ´Éå ́ ÉÉSÉå ** YÉÉxÉä·É®úÒ 8/76
iÉå +ÉÆiÉ ¤ÉÉ½äþ®úÓ +ÉPÉ´Éå * ̈ ÉÒÊSÉ Eò¯ûÊxÉ PÉÉ±ÉÉ´Éå *
¨ÉMÉ ºÉ´ÉÕ EòÉ³ýÓ º´É¦ÉÉ´Éå * ̈ ÉÒÊSÉ +É½åþ ** YÉÉxÉä·É®úÒ 8/77

+¶ÉÉ <Ç·É®ú¨ÉªÉ VÉÒ´ÉxÉÉSÉÒ +{ÉäIÉÉ ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´ÉÉÆSÉÒ +É{É±ªÉÉEòbÚ÷xÉ +É½äþ.
........................................................................

+¦ÉÆMÉ 27 ́ ÉÉ
½þÊ®úÊ´ÉhÉ ¦ÉÉ´ÉÉå xÉ vÉ®úÉ´ÉÉ {ÉÉä]õÒ * ºÉ´ÉÇ¦ÉÉ´Éå ºÉÞ¹]õÒ BEòÉ iÉk´Éå ** 1 **
iÉk´ÉiÉÉ ̧ ÉÒ½þÊ®ú ºÉ´ÉÉÈ PÉ]õÒ +É½äþ * =¦ÉÉ¯ûÊxÉ {ÉÉ½äþ ́ Éänù ¤ÉÉä±Éä ** 2 **
½þÊ®úÊ´ÉhÉ xÉÉ½þÓ VÉÒ´É Ê¶É´É {ÉÉ½þÒ * Ê¶É´ÉÉSªÉÉ ½þÉä näù½þÓ +Éi¨ÉÉ ½þ®úÒ ** 3 ** 
ºÉÉä{ÉÉxÉ ̈ ½þhÉä ½þ®úÒÊ´ÉhÉ xÉÉ½þÒ iÉk´É * ½þÉÊSÉ ºÉ´ÉÇjÉ ºÉ´ÉÔ ́ ÉºÉå ** 4 **

{ÉÖxÉ:¯ûHòÒ ½þÉ {É®ú¨ÉÉlÉÉÇiÉ nùÉä¹É xÉÉ½þÒ VÉÉä{ÉªÉÈiÉ BJÉÉnùÒ MÉÉä¹]õ 
+ÆiÉ:Eò®úhÉÉiÉ ̀ öºÉiÉ xÉÉ½þÒ iÉÉä{ÉªÉÈiÉ {ÉÖxÉ: {ÉÖx½þÉ ºÉÉÆMÉÉ´ÉÒ ±ÉÉMÉiÉä. ºÉ¨ÉlÉÇ ®úÉ¨ÉnùÉºÉ 
¨½þhÉiÉÉiÉ, nùMÉb÷ÉSÉÉ fø{É±ÉÉ EòÉfø±ÉÉ iÉ®ú {ÉÖx½þÉ nùMÉb÷É±ÉÉ ÊSÉEò]õiÉ xÉÉ½þÒ. 
iÉlÉÉÊ{É ¨ÉÉhÉºÉÉSÉÒ EÖò¤ÉÖrùÒ ÊEòiÉÒ½þÒ ´Éä³ýÉ ZÉ]õEò±ÉÒ iÉ®úÒ {ÉÖx½þÉ ÊSÉEò]õiÉä. 
ªÉÉEòÉ®úhÉä
{ÉÉ¹ÉÉhÉ MÉÉä]õÉ ¦É±ÉÉ * ̈ ÉxÉÖ¹ªÉÉ½ÚþxÉ **

ªÉÉSÉÉ Ê´ÉSÉÉ®ú Eäò±ÉÉ {ÉÉÊ½þVÉä. ºÉÉvÉEòÉxÉä +É{É±ªÉÉ ´ªÉÊHò¨Éi´ÉÉSÉÉ 
º´ÉiÉÆjÉ{ÉhÉä Ê´ÉSÉÉ®ú Eò®úÉ´ÉÉ. jÉªÉºlÉ ¦ÉÉ´ÉxÉäiÉÚxÉ +É{ÉhÉ EòÉähÉiªÉÉ ´ÉÉºÉxÉÉÆSªÉÉ 
+É½þÉ®úÒ VÉÉiÉÉä ½äþ ¤ÉÊPÉiÉ±Éä {ÉÉÊ½þVÉä. VÉä Ê´ÉEòÉ®ú |É¤É³ý +É½äþiÉ, iªÉÉÆSÉÉ Ê¤É¨ÉÉäb÷ 
Eäò±ÉÉ iÉ®úSÉ ºÉÉvÉxÉäiÉ |ÉMÉiÉÒ ½þÉähªÉÉSÉÒ ¶ÉCªÉiÉÉ +É½äþ. ªÉÉºÉÉ`öÓ ¤Éä±ÉºÉ®äú ªÉÉÆxÉÒ 
Ê±ÉÊ½þ±Éä±ÉÉ +ÉxÉÆnù-ºÉÉvÉxÉÉ OÉÆlÉ ¨ÉÉMÉÇnù¶ÉÇEò `ö®úiÉÉä. ºÉÆiÉ ºÉÉÊ½þiªÉÉSÉä ËSÉiÉxÉ, 
¨ÉxÉxÉ, ºÉÉvÉxÉäSªÉÉ ̈ ÉÉMÉÉÇ´É®ú +ÊiÉ¶ÉªÉ ={ÉªÉÖHò +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý iÉä ́ ÉÉ®Æú´ÉÉ®ú ¤ÉÊPÉiÉ±Éä 
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{ÉÉÊ½þVÉä. 
|ÉºiÉÖiÉ +¦ÉÆMÉÉiÉ ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´É {ÉÊ½þ±ªÉÉ SÉ®úhÉÉÆiÉ ¨½þhÉiÉÉiÉ, ½þÊ®úÊ¶É´ÉÉªÉ 

+xªÉ¦ÉÉ´É vÉ¯ÆûSÉ xÉEòÉä. ½þÒ ºÉÆ{ÉÚhÉÇ ºÉÞ¹]õÒ ½þÊ®ú ªÉÉ BEòÉ iÉk´ÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ ¤ÉxÉ±Éä±ÉÒ 
+É½äþ. ́ ÉänùÉÆiÉÉÆSÉå +vªÉªÉxÉ VªÉÉÆxÉÒ Eäò±Éå iªÉÉÆxÉÉ ºÉ´ÉÇ |É¶xÉÉÆSÉÒ =Eò±É Eò®úiÉÉ ªÉäiÉä. 
+ÉVÉEòÉ±É ºÉÆºEÞòiÉ +vªÉªÉxÉÉEòbä÷ BEò ]õCEòÉnäùJÉÒ±É Ê´ÉtÉlÉÔ Ê¡ò®úEòiÉ 
xÉÉ½þÒiÉ. ªÉÉSÉä ´ÉÉ<Ç]õ ´ÉÉ]õiÉä. ´ÉÉºiÉÊ´ÉEò {ÉÉ½þiÉÉÆ, ºÉÆºEÞòiÉ Ê¶ÉIÉEòÉÆxÉÉ |ÉSÉÆb÷ 
¨ÉÉMÉhÉÒ +É½äþ. {ÉhÉ Ê´ÉtÉlÉÔ Ê´ÉYÉÉxÉ ¶ÉÉJÉäEòbä÷SÉ VÉÉiÉÉiÉ, +ÉÊhÉ ºÉÖÊ¶ÉÊIÉiÉ 
¤ÉäEòÉ®úÉÆSÉÒ ºÉÆJªÉÉ ́ ÉÉfø´ÉiÉÉiÉ. 

ºÉÞ¹]õÒ Eò¶ÉÒ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ZÉÉ±ÉÒ ½þÉ |É¶xÉ xÉä½þ¨ÉÒ +É{É±ªÉÉ±ÉÉ {Éb÷iÉÉä. 
EòÉähÉiÉÒ½þÒ ÊxÉÌ¨ÉiÉÒ ½þÉähªÉÉºÉÉ`öÓ ={ÉÉnùÉxÉ +ÉÊhÉ ÊxÉÊ¨ÉkÉ +¶ÉÒ nùÉäxÉ EòÉ®úhÉä 
±ÉÉMÉiÉÉiÉ. =nùÉ. ¨ÉÉiÉÒSÉä ¨Éb÷Eäò, MÉÉb÷MÉä, ®úÉÆVÉhÉ, {ÉhÉiÉÒ, ºÉÖ®ú<Ç, bä÷®úÉ ´ÉMÉè®äú 
MÉÉä¹]õÓºÉÉ`öÒ ' ¨ÉÉiÉÒ ' ½äþ ={ÉÉnùÉxÉ EòÉ®úhÉ +É½äþ iÉ®ú EÖÆò¦ÉÉ®ú ½äþ ÊxÉÊ¨ÉkÉ EòÉ®úhÉ 
+É½äþ. ½þÉ ´ªÉ´É½þÉ®úÉiÉÒ±É ¦ÉÉMÉ ZÉÉ±ÉÉ. {ÉhÉ ªÉÉ ºÉ¨ÉºiÉ ¥ÉÀÉhb÷, ºÉÞ¹]õÒSªÉÉ 
{ÉÉ`öÒ¨ÉÉMÉä ÊxÉÊ¨ÉkÉ +ÉÊhÉ ={ÉÉnùÉxÉ EòÉ®úhÉ ½þÊ®úSÉ +É½äþ. ½þÊ®úSÉÒ ºÉÆEò±{É¨ÉÉjÉ 
¶ÉÊHò ̈ ÉÉªÉÉ ËEò´ÉÉ |ÉEÞòiÉÒ{ÉÉºÉÚxÉ ½äþ Ê´É·É =nùªÉÉ±ÉÉ +É±Éä.

MÉÒiÉäSªÉÉ ºÉÉiÉ´ªÉÉ +vªÉÉªÉÉÆiÉ, ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ MÉÉä{ÉÉ±ÉEÞò¹hÉ ̈ ½þhÉiÉÉiÉ, 
¦ÉÖÊ¨É®úÉ{ÉÉä%xÉ±ÉÉä ́ ÉÉªÉÖ: JÉÆ ̈ ÉxÉÉä ¤ÉÖÊrù®äú´ÉSÉ *
+½ÆþEòÉ®ú <iÉÒªÉÆ ̈ Éä Ê¦ÉzÉÉ |ÉEÞòÊiÉ®ú¹]õvÉÉ ** ¦É. MÉÒ. 7/4**

iªÉÉ¨ÉÖ³äý ªÉÉ VÉMÉÉEòbä÷ ¤ÉPÉiÉÉxÉÉ +É{É±ÉÉ où¹]õÒEòÉäxÉ ¤Énù±É±ÉÉ {ÉÉÊ½þVÉä. 
¦ÉMÉ´ÉÆiÉÉÆSªÉÉ +Æ¶ÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ ½äþ ¤ÉxÉ±Éä +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý, VÉMÉÉ´É®ú |Éä¨É Eò®úhÉä ¨½þhÉVÉäSÉ 
¦ÉMÉ´ÉÆiÉÉ´É®ú |Éä¨É Eò®úhªÉÉºÉÉ®úJÉä +É½äþ. ºÉÉxÉäMÉÖ¯ûVÉÓxÉÓ ̈ ½þ]õ±Éä +É½äþSÉ,  
JÉ®úÉ iÉÉä BEòÊSÉ vÉ¨ÉÇ * VÉMÉÉ±ÉÉ |Éä¨É +{ÉÉÇ´Éä *

ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´ÉÉÆxÉÉ ½þÊ®ú{ÉÉ`öÉSªÉÉ ÊxÉÊ¨ÉkÉÉxÉä ½äþ ºÉÉÆMÉÉ´ÉªÉÉSÉä +É½äþ 
EòÒ ªÉÉ VÉxÉÉÆ´ÉxÉÉiÉ +Éi¨É¯û{ÉÉxÉä ¦É¯ûxÉ ®úÉÊ½þ±Éä±ÉÉ ½þÊ®ú {ÉÉ½þÉ. iÉÉä {ÉÉ½þiÉÉÆ ªÉÉ´ÉÉ 
¨½þhÉÚxÉ ½þÊ®úº¨É®úhÉ ºÉnùÉäÊnùiÉ Eò®úiÉ ®ú½þÉ.

+¦ÉÆMÉÉSªÉÉ nÖùºÉ­ªÉÉ SÉ®úhÉÉÆiÉ iÉä ̈ ½þhÉiÉÉiÉ, iÉk´ÉÉSªÉÉ +ÆMÉÉxÉä iÉÉä ̧ ÉÒ½þÊ® 
ºÉ´ÉÉÈSªÉÉiÉ Ê´Ét¨ÉÉxÉ +É½äþ. ́ Éänù +É{É±ªÉÉ ¤ÉÉÁÉ =¦ÉÉ¯ûxÉ ºÉÉÆMÉiÉ +É½äþ. 

|ÉÉhÉÒ ÊVÉ´ÉÆiÉ +É½äþ ªÉÉSÉÒ JÉÚhÉ EòÉªÉ iÉ®ú iªÉÉSªÉÉ¨ÉvªÉä VÉÒ´É¶ÉHòÒ ËEò´ÉÉ 
SÉèiÉxªÉ +ÎºiÉi´É +É½äþ. iÉä VÉä SÉäiÉxÉiÉk´É ºÉ´ÉÇjÉ ºÉ´ÉÇ ºÉÞ¹]õÒ¨ÉvªÉä +É½äþ iªÉÉ±ÉÉSÉ 
ºÉÆiÉ ' ½þÊ® ' ̈ ½þhÉiÉÉiÉ. ̈ ½þhÉVÉä iÉä b÷Éä²ªÉÉÆxÉÉ ÊnùºÉiÉ xÉÉ½þÒ, iªÉÉ±ÉÉ ½þÉiÉÉxÉä º{É¶ÉÇ 
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Eò®úiÉÉ ªÉäiÉ xÉÉ½þÒ {ÉhÉ VÉä Eäò´É³ý ' +É½äþ ' {ÉhÉÉxÉä ö®úÉ½þiÉä iªÉÉ iÉk´ÉÉSÉÉ +xÉÖ¦É´É 
ºÉÆiÉÉÆxÉÓ ºÉÉvÉxÉäiÉÚxÉ PÉäiÉ±Éä±ÉÉ +ºÉiÉÉä. YÉÉxÉoù¹]õÒ iªÉÉÆSÉÒ =PÉb÷±Éä±ÉÒ +ºÉiÉä. 
iªÉÉ¨ÉÖ³äý ̈ ÉÉ>ð±ÉÒ ̈ ½þhÉiÉä,
ªÉÉ ={ÉÉÊvÉ¨ÉÉVÉÓ MÉÖ{iÉ * SÉèiÉxªÉ +ºÉå ºÉ´ÉÇMÉiÉ *
iÉå iÉk´ÉYÉ ºÉÆiÉ * Îº´ÉEòÉÊ®iÉÒ **

¤ÉÉÁ¯û{É, |ÉEÞòiÉÒ, |É´ÉÞkÉÒ, ́ ªÉÊHò¨Ék´É ½äþ Ê¦ÉzÉSÉ +ºÉhÉÉ®ú. iªÉÉSªÉÉEòbä÷ 
{ÉÉ½þiÉ ¤ÉºÉ±Éä iÉ®ú VÉMÉÉiÉ EòÉähÉÉSÉä EòÉähÉÉ¶ÉÒ {É]õhÉÉ®ú xÉÉ½þÒ. |Éä¨É ½þÒ +ºÉhÉÉ®ú 
xÉÉ½þÒ. ºÉÆiÉ ¤ÉÉÁ |ÉEÞòiÉÒEòbä÷ xÉ {ÉÉ½þiÉÉ Eäò´É³ý +Éi¨Éº´É¯û{ÉÉ´É®ú xÉVÉ®ú ̀ äö´ÉiÉÉiÉ. 
¨ÉÉZªÉÉiÉ +ÉÊhÉ iªÉÉSªÉÉiÉ BEòSÉ +Éi¨ÉÉ +É½äþ. iÉk´ÉÉSªÉÉ +ÆMÉÉxÉÒ ¨ÉÒ ºÉ´ÉÉÈ¶ÉÒ 
VÉÉäb÷±Éä±ÉÉä +É½äþ. +Ê¦ÉzÉ +É½äþ. ½þÉ +uèùiÉ ¦ÉÉ´É iªÉÉÆSªÉÉ Ê`öEòÉhÉÒ ¨ÉÖ®ú±Éä±ÉÉ 
+ºÉiÉÉä ¨½þhÉÚxÉ iÉä ºÉ´ÉÇ ¦ÉÚiÉ¨ÉÉjÉÉÆSªÉÉ Ê`öEòÉhÉÒ uäù¹É®úÊ½þiÉ ¦ÉÉ´ÉxÉäxÉä ®úÉ½þiÉÉiÉ. 
ÊxÉJÉ³ý |Éä¨É Eò®úiÉÉiÉ. ´ÉänùÉÆSÉÉ |ÉÊiÉ{ÉÉt Ê´É¹ÉªÉ {É®ú¨ÉÉi¨ÉÉSÉ +É½äþ. ¨ÉÉ>ð±ÉÒ 
½þÊ®ú{ÉÉ`öÉiÉ ̈ ½þhÉiÉÉiÉ, 
SÉ½ÖÆþ ́ ÉänùÒ VÉÉhÉ, ºÉÉ½þÒ ¶ÉÉºjÉÓ EòÉ®úhÉ * +`ö®úÉ½þÒ {ÉÖ®úÉhÉä ½þÊ®úºÉÓ MÉÉÆiÉÒ **
+ºÉÉäÊxÉ ºÉÆºÉÉ®úÓ ÊVÉ´½äþ ́ ÉäMÉÖÆ Eò®úÒ * ́ Éänù¶ÉÉºjÉ =¦ÉÉ®úÓ ¤ÉÉÁÉ ºÉnùÉ **

Eò¨ÉÇEòÉÆb÷ÉÆSÉÉ ¦ÉÉMÉ ºÉÉäb÷±ÉÉ iÉ®ú ´ÉänùÉÆSÉÒ YÉÉxÉÉSÉÒ ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ ½þÊ®ú±ÉÉ 
VÉÉhÉÚxÉ PÉähªÉÉSÉÒSÉ +É½äþ. MÉÉånù´É±ÉäEò®ú ̈ É½þÉ®úÉVÉ ̈ ½þhÉiÉ ̈ ÉÒ VÉå EòÉÆ½þÓ ºÉÉÆMÉiÉÉäªÉ 
iÉä ́ Éänù¤ÉÉÁ +ºÉÚSÉ ¶ÉEòiÉ xÉÉ½þÒ. ́ ÉänùÉ®Æú¦ÉÓ VÉÉä $EòÉ®ú +É½äþ iÉä xÉÉ¨ÉSÉ +É½äþ. ́ Éänù 
VÉºÉä +xÉÉÊnù, +{ÉÉè¯û¹ÉäªÉ iÉºÉäSÉ xÉÉ¨É +xÉÉÊnù +É½äþ. ́ Éänù ½þÊ®úxÉÉ¨ÉÉÊ´É¹ÉªÉÒ MÉVÉÖÇxÉ 
ºÉÉÆMÉiÉ +É½äþiÉ.

{ÉÖføSªÉÉ SÉ®úhÉÉÆiÉ ¸ÉÒ ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´É ¨½þhÉiÉÉiÉ, ½þÊ®ú Ê¶É´ÉÉªÉ VÉÒ´É +ÉÊhÉ 
Ê¶É´É xÉÉ½þÒ. Ê¶É´ÉÉSªÉÉ näù½þÉiÉ näùJÉÒ±É ' ½þÊ®ú ' ̈ ½þhÉVÉäSÉ +Éi¨ÉÉSÉ +É½äþ.

ºÉ¨ÉÉVÉÉiÉ VÉÒ ¦ÉÊHò SÉÉ±É±Éä±ÉÒ +ºÉiÉä iÉÒ +YÉÉxÉÉiÉÚxÉ +É±Éä±ÉÒ +ºÉiÉä. 
¸ÉÒ. iÉÖEòÉ®úÉ¨É ̈ É½þÉ®úÉVÉ ̈ ½þhÉiÉÉiÉ,
+YÉÉxÉÉSÉÒ ¦ÉÊHò <ÎSUôiÉÒ ºÉÆ{ÉkÉÒ * iÉªÉÉÊSÉªÉÉ ÊSÉkÉÒ ¤ÉÉävÉ EèòSÉÉ **
+YÉÉxÉÉSÉÒ {ÉÚVÉÉ EòÉÊ¨ÉEò ¦ÉÉ´ÉxÉÉ * iÉªÉÉÊSÉªÉÉ vªÉÉxÉÉ näù´É EèòSÉÉ **
+YÉÉxÉÉSÉä Eò¨ÉÇ ¡ò³ýÒ ̀ äö´ÉÓ ̈ ÉxÉ * ÊxÉ¹EòÉ¨É ºÉÉvÉxÉ iÉªÉÉÆ EèòSÉä **
+YÉÉxÉÉSÉä YÉÉxÉ Ê´É¹ÉªÉÉÆ´É®úÒ vªÉÉxÉ * ¥ÉÀ ºÉxÉÉiÉxÉ iÉªÉÉÆ EèòSÉä **
iÉÖEòÉ ¨½þhÉå VÉ³ýÉå BäÊºÉªÉÉÆSÉä iÉÉåb÷* +YÉÉxÉÉSÉä ¤ÉÆb÷ ´ÉÉføÊ´ÉiÉÒ** 

iÉÖ.MÉÉ.3176
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½þÉ +¦ÉÆMÉ {ÉÖ®äúºÉÉ ¤ÉÉä±ÉEòÉ +É½äþ. ºÉtÎºlÉiÉÒiÉÒ±É ºÉ¨ÉÉVÉÉSÉä ÊSÉjÉhÉ 
ªÉÉÆiÉ º{É¹]õ{ÉhÉä ÊnùºÉiÉå +É½äþ. ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´É VÉå ¤ÉÉä±ÉiÉ +É½äþiÉ iÉå iÉk´ÉÉSªÉÉ +ÆMÉÉxÉå. 
´ÉÉºiÉÊ´ÉEò {É½þÉiÉÉÆ VÉÒ´É-Ê¶É´É ´ÉäMÉ³äý xÉÉ½þÒiÉSÉ. VÉÒ´ÉÉÆ´É®ú +YÉÉxÉÉSÉå +É´É®úhÉ 
+É½äþ ¨½þhÉÚxÉ iÉÉä º´ÉiÉ:SÉä +Ê´ÉxÉÉÊ¶Éi´É Ê´ÉºÉ¯ûxÉ MÉä±ÉÉ. näù½þÉi¨É¤ÉÖÊrù PÉ]Âõ]õ 
ZÉÉ±ÉÒ. ̈ ÉÒ näù½þSÉ +É½äþ +ºÉä ́ ÉÉ]Úõ ±ÉÉMÉ±Éä.

½äþ +YÉÉxÉ MÉä±Éä EòÒ VÉÒ´É ̈ ½þhÉÚ ±ÉÉMÉiÉÉä +®äú ! ̈ ÉÒ iÉ®ú Ê¶É´Éº´É¯û{É +É½äþ.
ÊSÉnùÉxÉÆnù ̄ û{É¨ÉÂ ! Ê¶É´ÉÉä%½Æþ Ê¶É´ÉÉä%½Æþ * 
¥ÉÀÉ, Ê´É¹hÉÖ, ½þ®ú ½þÒ iÉÒxÉ½þÒ iªÉÉ {É®ú¨ÉÉi¨ªÉÉSÉÒ ̄ û{Éä ½þÉäiÉ. ºÉ¨ÉlÉÇ ̈ ½þhÉiÉÉiÉ,
¥ÉÀÉ Ê´É¹hÉÖ ½þ®ú * iªÉÉÆSÉÉ ÊxÉÌ¨ÉiÉÉ iÉÉäÊSÉ lÉÉä®ú *
iÉÉä VÉÉhÉÉ´ÉÉ ̈ ÉÖJªÉ {É®ú¨Éä·É®ú * xÉÉxÉÉ ªÉixÉå **

' ½þ®ú ' ̈ ½þhÉVÉä |ÉiªÉIÉ SÉÆpù¨ÉÉè³ýÒ ¶ÉÆEò®ú ! iªÉÉSªÉÉ½þÒ ¾þnùªÉÉiÉ ' +Éi¨ÉÉ ' 
¨½þhÉVÉä ½þÊ®ú +É½äþSÉ. +Éi¨ªÉÉxÉäSÉ ºÉ´ÉÇ VÉMÉ ´ªÉÉ{É±Éå +É½äþ. iªÉÉ±ÉÉ Ê¶É´É EòºÉÉ 
+{É´ÉÉnù `ö®äú±É? ªÉÉ ºÉ´ÉÉÈSÉÉ ¨ÉÖJªÉ =qäù¶É ºÉÉvÉEòÉxÉä ±ÉIÉÉiÉ `äö´É±ÉÉ {ÉÉÊ½þVÉä. 
iªÉÉ±ÉÉ +uèùiÉ¦ÉÉ´É Îº´ÉEòÉ®úÉªÉSÉÉ +É½äþ.

¶Éä´É]õSªÉÉ SÉ®úhÉÉÆiÉ ¸ÉÒºÉÉä{ÉÉxÉnäù´É ¨½þhÉiÉÉiÉ ½þÊ®úÊ¶É´ÉÉªÉ nÖùºÉ®äú iÉk´ÉSÉ 
xÉÉ½þÒ. iÉÉäSÉ ºÉ´ÉÇjÉ ́ ÉºÉ±Éä±ÉÉ +É½äþ.

+xÉÖ¦ÉÚÊiÉ ªÉähÉä ½þÒSÉ {É®ú¨ÉÉlÉÉÇSÉÒ {ÉÉ´ÉiÉÒ +É½äþ. {ÉÚ´ÉÔSÉä ºÉÆÊSÉiÉ ¨½þhÉÚxÉ 
+É{É±ªÉÉ±ÉÉ ºÉnÂùMÉÖ¯ÆûSÉÉ ±ÉÉ¦É ZÉÉ±ÉÉ. iªÉÉÆxÉÓ ºÉÉvÉxÉÉ ºÉÉÆÊMÉiÉ±ÉÒ.
EÞò{ÉÉ´ÉÆiÉ ¦É±ÉÉ ºÉnÂùMÉÖ¯û ±ÉÉ¦É±ÉÉ * +ÆMÉÒEòÉ®ú Eäò±ÉÉ iÉähÉå ̈ ÉÉZÉÉ **1**
+ÆiÉ®úÒSÉÒ JÉÚhÉ nùÉ´ÉÉäÊxÉ ̈ ÉVÉ * ºÉÉä%½Æþ ̈ ÉÆjÉ MÉÖVÉ ºÉÉÆÊMÉiÉ±Éä **2**
ªÉÉSªÉÉ xÉÆiÉ®ú ºÉÉvÉEòÉxÉä ºÉÉvÉxÉÉ Eò¯ûxÉ iªÉÉ ' +Éi¨ÉiÉk´ÉÉ ' SÉÉ +xÉÖ¦É´É näù½þÉiÉSÉ 
PªÉÉªÉSÉÉ +ºÉiÉÉä. +Ê´ÉtÉ, +YÉÉxÉ, xÉ¹]õ ZÉÉ±Éä {ÉÉÊ½þVÉä. YÉÉxÉ ZÉÉ±Éä {ÉÉÊ½þVÉä. ' 
¨ÉÒ ' SÉ iÉÉä ºÉÎSSÉnùÉxÉÆnù +Éi¨ÉÉ, ½þÊ®ú.
º´ÉÉ¨ÉÒ ̈ ½þhÉä näù´É ºÉ´ÉÇjÉ ºÉÆSÉ±ÉÉ * ºÉÆºÉÉ®ú iÉÉä ZÉÉ±ÉÉ ̈ ÉÉäIÉ¨ÉªÉ **

+ÉÆiÉ¨ÉvÉÒ±É ' ½þÊ®ú ' ½äþ iÉk´É +xÉÖ¦ÉÚiÉÒ±ÉÉ +É±ÉÆ ¨½þhÉVÉä Ê´É·ÉÉ¨ÉvªÉä 
xÉ]ÚõxÉ ®úÉÊ½þ±Éä±ÉÉ ½þÊ®ú ÊnùºÉÚ ±ÉÉMÉiÉÉä.

¸ÉÒºÉÉä{ÉÉxÉnäù´ÉÉÆSÉä +ºÉäSÉ ZÉÉ±Éä +É½äþ. VÉÒ +xÉÖ¦ÉÚiÉÒ ¨ÉÉ>ð±ÉÒxÉÓ 
½þÊ®ú{ÉÉ`öÉiÉ ́ ÉhÉÇxÉ Eäò±ÉÒ +É½äþ.
YÉÉxÉnäù´ÉÉ |É¨ÉÉhÉ +Éi¨ÉÉ ½þÉ ÊxÉvÉÉxÉ * ºÉ´ÉÉÈPÉ]õÒ {ÉÚhÉÇ BEò xÉÉÆnäù **

½þÉ +xÉÖ¦É´É +É±ªÉÉ¨ÉÖ³äý VÉÒ´ÉxÉÉiÉÒ±É ºÉÆPÉ¹ÉÇ ºÉÆ{ÉÚxÉ VÉÉ<Ç±É. vÉ¨ÉÉÇSªÉÉ 
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xÉÉ´ÉÉÆJÉÉ±ÉÒ ½þÉähÉÉ®úÒ ¦ÉÉÆb÷hÉä, JÉÚxÉ, nÆùMÉ±ÉÒ, +iªÉÉSÉÉ®ú =®úhÉÉ®ú xÉÉ½þÒiÉ. EòÉ®úhÉ 
où¹]õÒ±ÉÉ ºÉ¨Éi´É ªÉähÉÉ®ú. ºÉ´ÉÇjÉ ½þÊ®úSÉ ¦É¯ûxÉ +É½äþ ! ̈ ÉÉZªÉÉ +ÉÆiÉ-¤ÉÉ½äþ®ú½þÒ iÉÉäSÉ 
!! '¨ÉÒ' {ÉhÉ iÉÉäSÉ !! +ºÉä EòvÉÒ PÉb÷hÉÉ®ú ?
........................................................................

+¦ÉÆMÉ 28 ́ ÉÉ
+ÉÊVÉÊSÉªÉä näù½þ IÉhÉÉ * xÉÉºÉÉåxÉÒ VÉÉ<Ç±É ®äú ̈ ÉxÉÉ **1**
`öÉªÉÓSÉ ºÉÉ´ÉvÉ ½þÉä<Ç * BEòÉ Ê´É`Âö`ö±ÉÉ ¶É®úhÉ VÉÉ<È ®äú ̈ ÉxÉÉ **2**
½åþ Ê½þiÉ xÉÉ ªÉä +ÉxÉ Ê½þiÉ * ®úÉ¨ÉËSÉiÉxÉÒ ®úiÉ ½þÉä<Ç ®äú ̈ ÉxÉÉ **3**
ZÉhÉÒ ½þÉä¶ÉÒ±É nÖùÎ¶SÉiÉÉÆiÉ®úÒ * EòÉ³ý xÉä<Ç±É +´ÉÊSÉiÉÉ ®äú ̈ ÉxÉÉ **4**
näù½þ +É½äþ iÉÉä ±ÉÉ´É PÉä<Ç ́ ÉÊ½þ±ÉÉ * 
ºÉÉä{ÉÉxÉ ̈ ½þhÉä +É¨½þÓ ÊxÉ´ÉÞkÉÒºÉÒ +É±ÉÉä ®äú ̈ ÉxÉÉÆ **5**

¸ÉÒºÉÉä{ÉÉxÉnäù´ÉÉÆSªÉÉ ½þÊ®ú{ÉÉ`öÉiÉÒ±É ½þÉ ¶Éä´É]õSÉÉ +¦ÉÆMÉ +É½äþ. ªÉÉ 
½þÊ®ú{ÉÉ`öÉSªÉÉ ËSÉiÉxÉÉÆxÉä xÉÉ¨Éº¨É®úhÉ Eò®úhªÉÉSÉÒ ¤ÉÖÊrù ZÉÉ±ÉÒ iÉ®ú ªÉÉ ËSÉiÉxÉÉSÉä 
ºÉÉlÉÇEò ZÉÉ±Éä +ºÉå ¨½þhÉiÉÉÆ ªÉä<Ç±É. {É®ú¨ÉÉlÉÉÇSÉä ¨ÉÚ³ý +ÉSÉ®úhÉÉiÉ +É½äþ. 
MÉÉånù´É±ÉäEò®ú ¨É½þÉ®úÉVÉÉÆxÉÓ SÉÖ±ÉÒºÉÉ`öÒ ºÉ®ú{ÉhÉ xÉ´½þiÉä ¨½þhÉÚxÉ {ÉÉä³ý{ÉÉ]õ, {ÉÉ]õ 
+ÉÊhÉ xÉ´ÉÒxÉ PÉ®úÉºÉÉ`öÒ +ÉhÉ±Éä±ÉÒ iÉÖ³ý<Ç iÉÖEòbä÷ Eò¯ûxÉ SÉÖ±ÉÒiÉ PÉÉiÉ±Éä ´É 
º´ÉªÉÆ{ÉÉEò Eäò±ÉÉ. b÷Éì. EÖòiÉÇEòÉä]õúÒ ̈ ½þhÉÉ±Éä ®úÉ¨ÉÉ{ÉÖfäø ºÉMÉ³Æý VÉMÉ Ê¨ÉlªÉÉ +É½äþ ½þÉ 
´ÉänùÉÆiÉ iªÉÉÆSªÉÉ +ÉSÉ®úhÉÉiÉÚxÉ iªÉÉÆxÉÓ nùÉJÉ´ÉÚxÉ Ênù±ÉÉ. iªÉÉ¨ÉÖ³äý {É®ú¨ÉÉlÉÔ 
¨ÉÉhÉºÉÉÆSªÉÉ +ÉSÉ®úhÉÉ´É®ú ºÉ´ÉÉÈSÉä ±ÉIÉ +ºÉiÉä.  
xÉ {É½þÉhÉå iÉå Ênù`öÒSÉÒ MÉÉ³ýÓ * xÉ BäEòhÉå iÉå EòÉxÉSÉÒ ́ ÉÉ³ýÓ *
+´ÉÉSªÉ iÉå ]õÉ³ýÓ * VÉÒ¦ÉSÉÒ MÉÉ **

<lÉ{ÉªÉÈiÉ +É{É±Éå xÉèÊiÉEò +ÉSÉ®úhÉ ºÉÖvÉÉ®ú±Éä {ÉÉÊ½þVÉä !!
+ÉÊhÉ
¨ÉÉZÉÒ ̈ ÉVÉ ZÉÉ±ÉÒ +xÉÉ´É®ú ́ ÉÉSÉÉ * UÆônù ªÉÉ xÉÉ¨ÉÉSÉÉ PÉäiÉ±ÉÉ +ºÉä **

+ºÉÉ xÉÉ¨ÉÉSÉÉ UÆônù VÉb÷±ÉÉ {ÉÉÊ½þVÉä iÉ®ú +É{ÉhÉ ªÉÉäMªÉ ¨ÉÉMÉÉÇ´É¯ûxÉ 
SÉÉ±ÉiÉÉä +É½þÉäiÉ +ºÉä ½þÉä<Ç±É. |ÉºiÉÖiÉ +¦ÉÆMÉÉiÉ ¸ÉÒ ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´ÉÉÆxÉÓ ¨ÉxÉÉ±ÉÉ 
={Énäù¶É Eäò±ÉÉ +É½äþ. ºÉ´ÉÈ EòÉÆ½þÒ ̈ ÉxÉÉ´É®ú +´É±ÉÆ¤ÉÚxÉ +É½äþ.
¨ÉxÉ Eò®úÉ®åú |ÉºÉzÉ * ºÉ´ÉÈ ÊºÉrùÓSÉä EòÉ®úhÉ *
¨ÉÉäIÉ +lÉ´ÉÉ ¤ÉÆvÉxÉ * ºÉÖJÉºÉ¨ÉÉvÉÉxÉ <SUôÉ iÉä **

¨ÉxÉ ´É³ý±ÉÆ iÉ®ú VÉÒ´ÉxÉ ´É³äý±É. +¦ÉÆMÉÉSªÉÉ ºÉÖ¯û´ÉÉiÉÒ±ÉÉ ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´É 
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¨½þhÉiÉÉiÉ , EòÉähÉiªÉÉ½þÒ IÉhÉÒ näù½þÉSÉÉ xÉÉ¶É ½þÉä>ð ¶ÉEòiÉÉä, ½äþ ̈ ÉxÉÉ, iÉÚ ½äþ ±ÉIÉÉiÉ 
`äö´É.
'ºÉ¨ÉlÉÉÇxÉÓ, 
¨É®úhÉÉSÉå º¨É®úhÉ +ºÉÉ´Éå * ½þÊ®ú¦ÉHòÒºÉ ºÉÉnù®ú ́ ½þÉ´Éä ** +ºÉä ̈ ½þ]õ±Éä +É½äþ.

{É®ú¨ÉÉlÉÉÇºÉÉ`öÒ ̈ ÉxÉÉSÉÉ iÉÒµÉ ºÉÆ´ÉäMÉ ±ÉÉMÉiÉÉä. ̈ É®úhÉÉSÉä º¨É®úhÉ ̀ äö´É±Éä iÉ®ú, 
´Éä³ý lÉÉäb÷É +É½äþ +ÉÊhÉ {É®ú¨ÉÉlÉÉÇSÉÉ ¡òÉ®ú ¨ÉÉä`öÉ {É±±ÉÉ MÉÉ`öÉ´ÉªÉÉSÉÉ ½äþ 
ºÉÉvÉEòÉÆSªÉÉ ±ÉIÉÉiÉ ®úÉ½þÒ±É, +ÉÊhÉ ºÉ´ÉÉÈSÉÓ ºÉÉvÉxÉÉ ¨ÉÉä`ö¬É ´ÉäMÉÉxÉä ½þÉä<Ç±É. 
iÉÖEòÉ®úÉ¨ÉÉÆxÉÒ MÉÉlÉäiÉ, ½þÉSÉ Ê´ÉSÉÉ®ú |ÉEò¹ÉÉÇxÉä ̈ ÉÉÆb÷±ÉÉ +É½äþ.
IÉhÉIÉhÉÉÆ ½þÉÊSÉ Eò®úÉ´ÉÉ Ê´ÉSÉÉ®ú * iÉ®úÉ´ÉªÉÉ {ÉÉ®ú ¦É´ÉËºÉvÉÖ **
xÉÉÊ¶É´ÉÆiÉ näù½þ VÉÉhÉÉ®ú ºÉEò³ý * +ÉªÉÖ¹ªÉ JÉÉiÉÉä EòÉ³ý ºÉÉ´ÉvÉÉxÉ **

=nùÉºÉÒxÉ ½þÉähªÉÉSÉä EòÉ®úhÉ xÉÉ½þÒ, =±É]õ +ÉVÉSÉÉ Ênù´ÉºÉ ̈ ÉÒ VÉÉºiÉÒiÉ 
VÉÉºiÉ ºÉÉvÉxÉÉ Eò¯ûxÉ {É®ú¨Éä·É®úÉSªÉÉ VÉ´É³ý {ÉÉä½þSÉäxÉ. +¶ÉÒ ÊVÉqù +ÆiÉ:Eò®úhÉÉiÉ 
¤ÉÉ³ýMÉÉ´ÉÒ. MÉÖ¯ûnäù´É ®úÉxÉbä÷ +ÉÆPÉÉä³ý ZÉÉ±ÉÒ EòÒ ¨ÉÉä`ö¬É ´ÉäMÉÉxÉä xÉä¨ÉÉSªÉÉ 
JÉÉä±ÉÒEòbä÷ VÉÉiÉ +ÉÊhÉ iÉÞ{iÉÒ ½þÉä<Ç{ÉªÉÈiÉ xÉÉ¨Éº¨É®úhÉ Eò®úiÉ. ́ Éä³ý EòvÉÒ SÉÖEò´ÉiÉ 
xÉºÉiÉ.    

{ÉÖføSªÉÉ SÉ®úhÉÉÆiÉ ̧ ÉÒºÉÉä{ÉÉxÉnäù´É ̈ ½þhÉiÉÉiÉ +ÉiÉÉSÉ ºÉÉ´ÉvÉ ½þÉä +ÉÊhÉ iªÉÉ 
{É®ú¥ÉÀ Ê´É`Âö`ö±ÉÉ±ÉÉ ¶É®úhÉ VÉÉ ®äú ̈ ÉxÉÉ.

¤ÉäºÉÉ´ÉvÉ{ÉhÉÉ, MÉÉÊ¡ò±É{ÉhÉÉ, +É³ýºÉ, ZÉÉä{É ½þÒ ºÉ´ÉÇ iÉ¨ÉÉäMÉÖhÉÉÆSÉÒ ±ÉIÉhÉä 
+É½äþiÉ. ºÉÉvÉEò ºÉk´ÉMÉÖhÉÒ +ºÉiÉÉä. ¨½þhÉÚxÉ iªÉÉxÉä ªÉÉ ºÉ´ÉÈ +´ÉMÉÖhÉÉÆSÉÉ iªÉÉMÉSÉ 
Eò®úÉ´ÉÉ. EòÉ®úhÉ ½äþ +´ÉMÉÖhÉ EòvÉÒ ÊSÉEò]õiÉÉiÉ iÉä Eò³ýiÉ xÉÉ½þÒ. ºÉ¨ÉlÉÇ ºÉÉ´ÉvÉ 
½þÉäiÉä ̈ ½þhÉÚxÉ iÉä ºÉÉ´ÉvÉÉxÉ ̈ ½þhÉiÉÉSÉ {É³ýÉ±Éä.
ºÉÉ´ÉvÉ, ºÉÉIÉä{ÉÒ nùIÉ * iÉªÉÉÆºÉ iÉiEòÉ³ýSÉÒ ̈ ÉÉäIÉ *
<iÉ®úÉÆºÉ iÉä +±ÉIÉ * ±ÉIÉ±Éå xÉ ́ ÉSÉåÊSÉ **
ªÉäSÉ IÉhÉÓ ̈ É®úÉäxÉ VÉÉºÉÓ * iÉ®úÒ ®úPÉÖxÉÉlÉÉºÉÓ +ÆiÉ®ú±ÉÉºÉÒ *
¨ÉÉZÉå ̈ ÉÉZÉå ̈ ½þhÉiÉÉäºÉÓ * ̈ ½þhÉÉäÊxÉªÉÉÆ **

ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´É ºÉÉÆMÉiÉ +É½äþiÉ, Ê´É`Âö`ö±ÉÉ±ÉÉ ¶É®úhÉ VÉÉ, EòÉ®úhÉ VÉx¨É¨É®úhÉ 
¯û{É ºÉÆºÉÉ®úÉiÉÚxÉ ¡òHò Ê´É`Âö`ö±ÉSÉ ºÉÉäb÷´ÉÚÆ ¶ÉEòiÉÉä.
iÉÖEòÉ ̈ ½þhÉå iÉÖVÉ ºÉÉäb÷Ê´ÉxÉÉ EòÉähÉÒ * BEòÉ SÉGò{ÉÉËhÉ ́ ÉÉÆSÉÉäÊxÉªÉÉÆ *

Ê´É`Âö`ö±É ªÉÉ ºÉÆºÉÉ®ú ºÉÉMÉ®úÉÆiÉ xÉÉ´ÉÉb÷Ò ¨½þhÉÚxÉ =¦ÉÉ +É½äþ. iªÉÉxÉä 
xÉÉ¨É¯û{É ½þVÉÉ®úÉå xÉÉèEòÉ ºÉÉäbÚ÷xÉ ̀ äö´É±ªÉÉiÉ. +É{É±ÉÆ EòÉ¨É ' xÉÉ¨É ' xÉÉèEäòiÉ ¤ÉºÉhÉÆ 
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B´ÉfÆøSÉ +É½äþ. 
xÉÉ¨ÉÉÊSÉªÉÉ ºÉ½þºjÉ´É®úÓ * xÉÉ´ÉÉ <ªÉÉ +´ÉvÉÉ®úÓ *
ºÉVÉÚÊxÉªÉÉÆ ºÉÆºÉÉ®úÓ * iÉÉ¯  VÉÉ½þ±ÉÉå ** YÉÉ. 12/ 90

¨ÉxÉÉxÉä, ¤ÉÖrùÒxÉä, ÊxÉ¶SÉªÉ Eò®úÉ´ÉÉ +ÉÊhÉ iÉb÷Eò xÉÉ¨ÉºÉÉvÉxÉä±ÉÉ ±ÉÉMÉÉ´ÉÆ. 
¨ÉÒ |Éä¨ÉÉxÉä xÉÉ¨É PÉäiÉÉä +É½äþ. Ê´É`Âö`ö±É ̈ ÉÉZÉÉ =rùÉ®ú Eäò±ªÉÉÊ¶É´ÉÉªÉ ®úÉ½þhÉÉ®ú xÉÉ½þÒ 
+ºÉÉ Ê´É·ÉÉºÉ ¤ÉÉ³ýMÉÉ´ÉÉ. 

ÊiÉºÉ­ªÉÉ SÉ®úhÉÉÆiÉ ̧ ÉÒ ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´É ºÉÉÆMÉiÉ +É½äþiÉ ½äþ Ê½þiÉÉSÉä +É½äþ EòÒ iÉä 
Ê½þiÉÉSÉä +É½äþ +ºÉÉ ºÉÆ§É¨ÉÉÆiÉ {ÉbÚÆ÷ xÉEòÉä. ®úÉ¨ÉËSÉiÉxÉÉ¨ÉvªÉä +iªÉÆiÉ ®úiÉ ½þÉä>ðxÉ VÉÉ 
®äú ̈ ÉxÉÉ.

ºÉÉvÉEòÉSªÉÉ ¨ÉxÉÉiÉ MÉÉåvÉ³ý +ºÉÚ ¶ÉEòiÉÉä. ½äþ Eò¯û EòÉ iÉä Eò¯Æû ? +ºÉä 
SÉGò SÉÉ±ÉÚ +ºÉiÉä. ̈ ÉMÉ ' xÉ PÉ®ú EòÉ xÉ PÉÉ]õ EòÉ ' +¶ÉÒ ÎºlÉiÉÒ ½þÉäiÉä. VªÉÉ +uèùiÉ 
iÉk´ÉYÉÉxÉÉSÉÉ ¤ÉÉävÉ ́ ½þÉªÉ±ÉÉ {ÉÉÊ½þVÉä iÉÉä EòÉÆ½þÓ ½þÉäiÉ xÉÉ½þÒ. +ÉªÉÖ¹ªÉ ¡ÖòEò]õ VÉÉiÉä. 

¨ÉÉ>ð±ÉÒ ̈ ½þhÉiÉä, 
BEò iÉk´É xÉÉ¨É oùfø vÉ®úÒ ̈ ÉxÉÉ * ½þÊ®úºÉÒ Eò¯ûhÉÉ ªÉä<Ç±É iÉÖZÉÒ **
iÉå xÉÉ¨É ºÉÉä{Éä ®äú ®úÉ¨ÉEÞò¹hÉ MÉÉäË´Énù * ́ ÉÉSÉåÊºÉ ºÉnÂùMÉnÂù VÉ{Éå +ÉvÉÒ **
xÉÉ¨ÉÉ {É®úiÉå iÉk´É xÉÉ½þÓ ®äú +xªÉlÉÉ * ́ ÉÉªÉÉÆ +ÉÊhÉEò {ÉÆlÉÉ VÉÉ¶ÉÓ ZÉhÉÓ **

ºÉnÂùMÉÖ¯ÆûSªÉÉ ¨ÉÉMÉÇnù¶ÉÇxÉÉJÉÉ±ÉÒ iªÉÉÆxÉÒ Ênù±Éä±ÉÒ ºÉÉvÉxÉÉ Eò®úhÉä ½äþSÉ 
ºÉÉvÉEòÉSÉä EòiÉÇ´ªÉ +É½äþ. +É{É±ªÉÉ ºÉnÂùMÉÖ¯ÆûSªÉÉ´É®ú MÉÉfø ¸ÉrùÉ, ÊxÉ¹`öÉ `äö´ÉÉ´ÉÒ 
+ÉÊhÉ ºÉÉvÉxÉä±ÉÉ ±ÉÉMÉÉ´Éä.
ºÉiÉÂÊ¶É¹ªÉÉSÉå ̈ ÉÖJªÉ ±ÉIÉhÉ* ºÉnÂùMÉÖ¯û´ÉSÉxÉÓ Ê´É·ÉÉºÉ {ÉÚhÉÇ *
+xÉxªÉ ¦ÉÉ´Éå ¶É®úhÉ * ªÉÉ xÉÉÆ´É ºÉiÉÂÊ¶É¹ªÉ **

ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´ÉÉÆxÉÉ ½äþSÉ +{ÉäÊIÉiÉ +É½äþ. |É¦ÉÖ®úÉ¨ÉÉÆSªÉÉ ËSÉiÉxÉÉiÉ ®úiÉ ½þÉähÉä. 
ºÉMÉÖhÉÉSÉä ¦ÉVÉxÉ, xÉÉ¨Éº¨É®úhÉ +ÉÊhÉ +Éi¨ÉÉ®úÉ¨ÉÉSÉä vªÉÉxÉ, ½þÉSÉ ªÉÉäMªÉ 
ºÉÉvÉxÉÉ¨ÉÉMÉÇ +É½äþ.

+ºÉä Eäò±Éä xÉÉ½þÒ iÉ®ú EòÉªÉ ½þÉä<Ç±É ½äþ ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´É +¦ÉÆMÉÉSªÉÉ SÉ´ÉlªÉÉ 
SÉ®úhÉÉÆiÉ ºÉÉÆMÉiÉ +É½äþiÉ, iÉÖZÉä ÊSÉkÉ VÉ®ú nÖùÎ¶SÉiÉ ZÉÉ±Éä iÉ®ú ½þÉ EòÉ³ý EòÉä`äö PÉä>ðxÉ 
VÉÉ<Ç±É ½äþ Eò³ýhÉÉ®ú xÉÉ½þÒ. 

+Éb÷®úºiªÉÉxÉä VÉÉhÉå ªÉÉäMªÉ xÉÉ½þÒ. xÉEòÉä iÉä Eò®úÉ´ÉªÉÉºÉ VÉÉ>ðSÉ xÉªÉä. 
ºÉÆiÉÉSÉÒ {ÉÉ>ð±É´ÉÉ]õ ºÉ´ÉÇlÉè´É ªÉÉäMªÉ +ºÉiÉä. vÉÒ®ú, ºÉÆªÉ¨ÉÉxÉä ºÉÉvÉxÉÉ Eò®úiÉ 
®úÉ½þÉ´ÉÒ, ºÉÆiÉÉSªÉÉ EÞò{ÉäxÉä ºÉÉvÉEòÉSÉä Eò±ªÉÉhÉSÉ ½þÉähÉÉ®ú ªÉÉiÉ ¶ÉÆEòÉ xÉÉ½þÒ. EòÉ³ý 
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½þÉ ºÉ´ÉÉÇiÉ ¤É±É´ÉÉxÉ +É½äþ. ªÉÉiÉÚxÉ EòÉähÉÉSÉÒ ºÉÖ]õEòÉ xÉÉ½þÒ. ½þÉ SÉÖEò´ÉiÉÉ ªÉähÉÉ®ú 
xÉÉ½þÒ. 
ºÉÆºÉÉ®ú ̈ ½þhÉVÉä ºÉ´ÉåÊSÉ º´ÉÉ®ú * xÉÉ½þÓ ̈ É®úhÉÉºÉ =vÉÉ®ú * 
¨ÉÉ{ÉÓ ±ÉÉMÉ±Éå ¶É®úÒ®ú * PÉb÷ÒxÉä PÉb÷Ó **
ÊxÉiªÉ EòÉ³ýÉSÉÒ ºÉÆMÉiÉÒ * xÉ Eò³äý ½þÉähÉÉ­ªÉÉSÉÒ MÉiÉÒ *
Eò¨ÉÉÇºÉÉÊ®úJÉä |ÉÉhÉÒ {Éb÷iÉÒ * xÉÉxÉÉ näùºÉÓ Ê´ÉnäùºÉÓ *
ºÉ®úiÉÉÆ ºÉÆÊSÉiÉÉSÉä ¶Éä¹É * xÉÉ½þÒ IÉhÉÉSÉÉ +´ÉEòÉ¶É *
¦É®úiÉÉÆ xÉ ¦É®úiÉÉÆ ÊxÉÊ¨É¹É * VÉÉhÉä ±ÉÉMÉå **

ªÉÉºÉÉ`öÓ ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´É ºÉÉÆMÉiÉ +É½äþiÉ, 
ÊSÉkÉ ÎºlÉ®ú `äö´ÉÉ´Éå nÖùÎ¶SÉiÉ{ÉhÉÉºÉ´Éå +É³ýºÉ * +É³ýºÉå ÊxÉpùÉÊ´É±ÉÉºÉ * 
ÊxÉpùÉÊ´É±ÉÉºÉå xÉÉ¶É * +ÉªÉÖ¹ªÉÉSÉÉ **

+ºÉä ½äþ nÖù¹]õSÉGò +É½äþ. ºÉ¨ÉlÉÉÈSÉÉ '' ºÉÉ´ÉvÉÉxÉ '' ½þÉ ¶É¤nù EòÉªÉ¨ÉSÉÉ 
±ÉIÉÉÆiÉ ̀ äö´ÉÉ´ÉÉ. 

¶Éä´É]õÒ ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´É ̈ ½þhÉiÉÉiÉ, 
näù½þ +É½äþ iÉÉä{ÉªÉÈiÉ vÉÉÆ´É PÉä<Ç ®äú ̈ ÉxÉÉ !
VÉºÉä +É¨½þÓ ÊxÉ´ÉÞiÉÒxÉÉlÉÉÆSªÉÉ SÉ®úhÉÉÆVÉ´É³ý +É±ÉÉä ®äú ̈ ÉxÉÉ !!

{É®ú¨É¦ÉÉMªÉÉxÉä ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´ÉÉÆxÉÉ PÉ®úÉiÉSÉ ºÉnÂùMÉÖ¯û ±ÉÉ¦É±Éä. EòÉähÉiÉÒ½þÒ 
{ÉÉªÉ{ÉÒ]õ ́ ÉhÉ´ÉhÉ Eò®úÉ´ÉÒ ±ÉÉMÉ±ÉÒ xÉÉ½þÒ. VÉä EòvÉÒ ́ ÉÞkÉÒ´É®ú +É±ÉäSÉ xÉÉ½þÒiÉ +ºÉä 
ÊxÉ´ÉÞkÉÒxÉÉlÉ ¨É½þÉ®úÉVÉ, VªÉÉÆxÉÒ xÉÉlÉ ºÉÆ|ÉnùÉªÉÉSÉÒ ºÉÆ{ÉÚhÉÇ ¶ÉÊHò ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´ÉÉÆSªÉÉ 
+ÆiÉ:Eò®úhÉÉiÉ |ÉnùÉxÉ Eäò±ÉÒ. iªÉÉÆxÉÉ ºÉÉä%½ÆþSÉÒ nùÒIÉÉ Ênù±ÉÒ. 
ºÉnÂùMÉÖ¯û +ÉÊhÉ ºÉiÉÂÊ¶É¹ªÉ * iÉä xÉ ±ÉMÉiÉÓ ºÉÉªÉÉºÉ * 
iªÉÉ =¦ÉªÉiÉÉÆSÉÉ ½þ´ªÉÉºÉ * {ÉÚ®åú BEòºÉ®úÉÆ **

ºÉÉä{ÉÉxÉnäù´ÉÉÆSÉÒ iÉªÉÉ®úÒ ½þÉäiÉÒSÉ, ºÉnÂùMÉÖ¯ÆûxÉÒ ́ É®únù½þºiÉ ̈ ÉºiÉEòÓ ̀ äö´ÉiÉÉÆSÉ 
iÉä {ÉÚhÉÇi´ÉÉ±ÉÉ MÉä±Éä. +´ÉiÉÉ®úÉÆSªÉÉ ¤ÉÉ¤ÉiÉÒiÉ ½äþ ºÉ½þVÉ ½þÉäiÉ +ºÉ±Éä iÉ®úÒ +É{ÉhÉ 
ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ºÉÉvÉEòÉÆxÉÒ ºÉÉvÉxÉäSÉÉ ̈ ÉÉMÉÇ +ÉGòÊ¨É±ÉÉ {ÉÉÊ½þVÉä. 
EòÉähÉ Eò®úÒ EòÉähÉÉSÉÉ ªÉälÉ =rùÉ®ú *
º´ÉªÉå Eò¹]õ±ªÉÉË´ÉhÉ EòÉ EòÉä`äö ½þÉäiÉÉä +Éi¨ÉÉärùÉ®ú **
+¦ªÉÉºÉ, +¦ªÉÉºÉ, +¦ªÉÉºÉ !
ÊVÉiÉEòÓ ¦ÉÊHò ÊiÉiÉEòÓ |ÉÉ{iÉÒ ** ½äþ ºÉÚjÉ ±ÉIÉÉÆiÉ ̀ äö´ÉÉ´Éä.

¦ÉÉ>ðºÉÉ½äþ¤É =¨ÉnùÒEò®ú ¨É½þÉ®úÉVÉ ¨½þhÉiÉ, +ÉªÉÖ¹ªÉ ½äþSÉ VÉÒ´ÉÉSÉå 
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¦ÉÉÆb÷´É±É, ¨½þhÉÚxÉ ªÉÉSÉ +ÉªÉÖ¹ªÉÉiÉ iÉÉä ºÉÉIÉÉiEòÉ®ú Eò¯ûxÉ PªÉÉ´ÉÉ. {ÉÖføSÉÉ VÉx¨É 
¨ÉÉxÉ´ÉÉSÉÉ Ê¨É³äý±ÉSÉ +¶ÉÒ ¶ÉÉ·ÉiÉÒ xÉºÉiÉä.

¸ÉÒºÉÉ ä{ÉÉxÉnäù´ÉÉÆSªÉÉ EÞò{ÉäxÉäSÉ iªÉÉÆSªÉÉ ½þÊ®ú{ÉÉ`öÉSÉä ËSÉiÉxÉ ÊºÉÊrù±ÉÉ MÉä±Éä.           
iÉä iªÉÉÆSªÉÉSÉ SÉ®úhÉÒ ºÉ¨ÉÌ{ÉiÉ Eò¯û ªÉÉ.
½þÊ®ú $! ½þÊ®ú $!! ½þÊ®ú $ !!! 
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&&   &&  AmË_nyOm Cn{ZfX²

Amo_² Vñ` {ZpíMÝVZ§ Ü`mZ_² &&1&&
Ü`mZ åhUOo "Ë`mMo 'gVV A{daV qMVZ-AI§S> Ü`mg.

gd©H$_©{ZamH$aU§ AmdmhZ_² &&2&&
gd© H$_m©bm-H¥$Vrbm H$maU^yV hmoUmè`m H$maUm§Mo {dgO©Z 

(Wm§~U|-~§X nmS>U|) h|M AmdmhZ hmo`.
{ZíMb§ kmZ_² AmgZ_² &&3&&

{ZîH§$n-g§e`a{hV OmUU| h|M AmgZ.
CÝ_Zr ^md: nmÚ_ &&4&&

D$Üd© JVrZ| àdm{hV hmoUma| _Z (_ZmÀ`m ^mdmMm) D$Üd©
{XeoZ| dmhUmam àdmh-h|M nwOoM| Ob-nmUr.

gXmA_ZñH§$ AÜ`©_² &&5&&
Ë`mMmMm gVV doY KoUma| _Z h|M AÜ`© hmo`. nmhU| hmo`.

gXm {X{á: Anma A_¥Vd¥{Îm: ñZmZ_² &&6&&
A§Vam§Vrb VoOmo_`Vm d Anma A_¥VmZw^d `m§V gVV 

Sw>§~V amhU| h|M ñZmZ KmbU| hmo`.
gd©Ì ^mdZm JÝY: &&7&&

gd©Ì VmoM ^md AgU| åhUOo J§YbonZ hmo`.
ÑH²$ ñdénoAdñWmZ§ AjVm: &&8&&

ñdV:V gmjrénmZo àñWm{nV AdñWoV AgU| åhUOoM 
AjVm (dmhU|) hmo` Ogm Ag{S>H$ d Z \w$Q>bobm g~§Y 

Vm§XimMm XmUm dhmVmo Vgo! "Ë`m' {edm` BVaÌ _ZmMr Ymd ZgU|.
{MXmpßV: nwîn_² &&9&&

nyOoH$[aVm§ \w$b| H$moUVt? M¡VÝ`mdñW|V AgU|-h|M \w$b| dmhU|.
{MXp½Zñdén§ Ywn: &&10&&

A§Vam§V M¡VÝ`mMm Ap½Z YJYJV R>odU| hm Yyn, gwJ§Y.
{MXm{XË`ñdén§ Xrn: &&11&&

M¡VÝ`-{MËgw`m©À`m-ñd-énm§V R>m_ AgU| åhUOo Xrn XmI{dU|.
n[anyU©M§Ð A_¥V ag¡H$sH$aU§ Z¡doÚ_² &&12&&

A§Vam§Vrb nyU©M§Ðm§VyZ ódUma| A_¥V gm§R>{dU| hmM Z¡doÚ.
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{ZíMbËd§ àX{jU_² &&13&&
ñdénm§V pñWa AgU| hr "Ë`m'À`m^modVr àX{jUm hmo`.

gmoAh§ ^mdmo Z_ñH$ma: &&14&&
"Vmo' "_r Amh|' hm ^md Z_ñH$ma hmo`.

_M¡Z§ ñVw{V: &&15&&
_m¡Z hrM ñVw{V.

gd©g§Vmofmo {dgO©Z_² B{V g Ed§ doX &&16&&
g§nyU© g§Vmof AgU| h|M {dgO©Z-nyOoM| {dgO©Z H$aU|, ho Omo AZw^drV

AgVmo VmoM B©ûdaàgmX {_imbobm kmZr hmo`.
gd© {Zam_` n[anyUm}Ah_ñ_r{V _w_wjwUm§ _mojoH§$ {gpÜX^©d{V BË`wn{ZfV² &&17&&

_r V| {Z_©b ~«÷ Amh| h| AZw^{dU| åhUOoM _wpŠV hmo`. 
Ag| h| AmË_nyOm Cn{ZfV² g_mßV Pmb|.
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A.Z§. {VWr (_{hZm) gËg§JmMo Zm§d gËg§J godm

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

nm¡f ew. 15
_mK ew. 15
_mK H¥$. 14
\$mëJwZ ew. 15
M¡Ì ew. 15
d¡emI ew. 3
d¡emI ew. 15
Á`oð> ew. 15
AmfmT> ew. 15
lmdU ew. 15
lmdU H¥$. 8
^mÐnX ew. 15
ApídZ ew. 15
H$m{V©H$ ew. 15
_mJ©erf© ew. 14
_mJ©erf© H¥$. 7

emH§$^ar nm¡{U©_m
g§V amo{hXmg O`§Vr
_hm{edamÌr
Yw{bd§XZ
hZw_mZ O`§Vr
Aj` V¥{V`m
~wÜX nm¡{U©_m
dQ> nm¡{U©_m
Jwé nm¡{U©_m
Zmair nm¡{U©_m
lr H¥$îU OÝ_mï>_r
àm¡ð> nXr nm¡{U©_m
H$moOm{Jar nm¡{U©_m
{Ìnyamar nm¡{U©_m
XÎm O`§Vr
lr. gX²Jwé {Za§OZ _hmamO nwÊ`{VWr

_X©dmS>r 
ImoMr
Om§^ir
{eamoi
`oS>o{ZnmUr
~oZmS>r
hþnar
à{Xn AZm©iH$a, H$moëhmnya
gwaoe H$moadr, gwaoe Mm¡Jwbo
nÅ>U H$moS>mobr
_m¡Oo dS>Jm§d
h_rXdmS>m
_m§Jya
hoabo
O`qgJnya
Xoe_wI gaH$ma, {MHw$S>}

lr gX²Jwé {Za§OZ _hmamO Aml_ _m¡Oo dS>Jm§d `oWo
à{Vdfu hmoUmao gËg§J (_m{hVr n{ÌH$m)

&&   &&  AmË_nyOm Cn{ZfX²



à
H$

m{e
V
 J

«§W
m§M

r 
`
mX

r

P
A

S
S

IV
E

 Y
O

G
A

A
.Z

§.
{X

Zm
§H$

J«§W
mM

o Z
m§d

g§X
^©

n¥ð
> g

§»`
m

gm
B©O

àV
r

_wÐ
H$m

Mo 
Zm

§d

10
.1

2.
19

98
29

.1
2.

19
99

05
.0

7.
20

01
05

.0
1.

20
02

16
.1

2.
20

03
03

.0
1.

20
05

11
.1

2.
20

06
20

.1
2.

20
07

18
.1

2.
20

08
07

.0
7.

20
09

25
.0

7.
20

10
17

.1
2.

20
11

05
.0

5.
20

12
02

.0
7.

20
12

04
.0

1.
20

13
13

.0
5.

20
13

VyV
© ~

moY

{g
ÜX

m§V
 g

§{hV
m (

AÜ
`m

` 
gh

mdm
)

Aî
Q>md

H«$ 
JrV

m 

A_
Zñ

H$ 
`m

oJ

na
_m

_¥V

{g
ÜX

mÝV
g§{

hV
m (

AW
m©g

h)

ñd
mË_

gwI

Jwé
 J

rV
m (

qhX
r)

gm
W© 

{dd
oH$M

yS>m
_{

U

gm
W© 

lr
 J

wéJ
rV

m (
_a

mR>
r)

gm
W© 

n§M
Xe

r 

km
Z`

moJe
mñÌ

 

{Z
Oñ

dé
n

gm
W© 

lr
 J

wéJ
rV

m 

gm
onmZ

Xod
H¥$V

 g
mW

© h
[an

mR>

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

lr
 g

§V 
h¡~

Vr
 

lr
 `

mo{J
amO

 g
§V 

gm
o{ha

mo~m
H¥$V

Aî
Q>m

dH
«$ d

 O
ZH

$ g
§dmX

_h
mZ

`m
oJr 

lr
 J

moaj
Zm

W 
{da

{M
V

_ Am
ÚH

$dr
 l

r_
Ý_

wHw§$X
amO

H¥$V

lr
 `

mo{J
amO

 g
§V 

gm
o{ha

mo~m
H¥$V

lr
 g

§V 
EH

$Z
mW

 _
hma

mO
 H

¥$V
 

C_
m_

hoí
da

- 
g§d

mX

lr
_X

²Am
Úe

§H$a
mM

m`
© {d

a{M
V 

C_
m_

hoí
da

- 
g§d

mX

lr
_{

ÛÚ
maÊ

`_
w{Z

àU
rV

 g
mW

© n
§MX

er

~mi
em

ñÌ
r h

þna
rH$

a

lr 
gX

²Jwé
 H$

ë_
oíd

a _
hma

mO
 {e

aJwa
 {d

a{M
V

C_
m_

hoí
da

- 
g§d

mX

^m
î`

H$m
a -

 S>
m°. _

mYd
 Xo

en
m§S>o,

 H$
moëh

mnya

48
+

4
32

+
4

79
+

4
50

+
4

67
+

4
86

+
4

96
+

4
48

+
4

32
+

4
96

+
4

11
2+

4
94

+
4

24
8+

6
14

4+
4

11
2+

4
11

6+
4

1/
16

1/
16

1/
16

1/
16

1/
16

1/
16 1/

8
1/

8
1/

8
1/

8
1/

16 1/
8

1/
8

1/
8

1/
16 1/

8

20
00

10
00 50

0
10

00
10

00
10

00 50
0

50
0

10
00 40

0
50

0
50

0
50

0
50

0
50

0
50

0

àk
m q

àQ
>tJ

 à
og,

 H
$moë

hmn
ya

dZ
 J

«m{\
$Š

g,
 H

$moa
moM

r

Od
mha

 qà
Q>t

J 
àog

, h
þna

r

Od
mha

 qà
Q>t

J 
àog

, h
þna

r

eoV
H$a

r g
hH

$mar
 qà

Q>tJ
 àog

, H
$moë

hmn
ya

AO
§R>m

 _
wÐU

mb
`,

 B
Mb

H$a
§Or

AO
§R>m

 _
wÐU

mb
`,

 B
Mb

H$a
§Or

AO
§R>m

 _
wÐU

mb
`,

 B
Mb

H$a
§Or

amO
h§g

 qà
Q>t

J 
àog

 H
$moë

hmn
ya

AO
§R>m

 _
wÐU

mb
`,

 B
Mb

H$a
§Or

AO
§R>m

 _
wÐU

mb
`,

 B
Mb

H$a
§Or

AO
§R>m

 qà
Q>g

©, B
Mb

H$a
§Or

AO
§R>m

 qà
Q>g

©, B
Mb

H$a
§Or

AO
§R>m

 qà
Q>g

©, B
Mb

H$a
§Or

AO
§R>m

 qà
Q>g

©, B
Mb

H$a
§Or

. 

AO
§R>m

 qà
Q>g

©, B
Mb

H$a
§Or

. 

(^m
J-n

{hb
m) à

H$aU
 1 

Vo 6

(_a
mR>r-

{ÛV
r` A

md¥ËV
r) 

w
w

w
.k

ri
ya

yo
g

a
.c

o
m

-H
a

n
s

(_a
mR>r 

AZ
wdmX

 àm.
 lrH

$m§V 
Ama

ir)

(lr 
{Za§O

Z _
hmamO

 OÝ
_ e

VmãX
r {Z{

_Îm)

114

F
.W

.P
. 
0

-9
3

-7
1

2
0

-6
4

6
5

 M
o

b
. 
0

-9
3

-2
5

0
0

-5
5

2
5

  
w

w
w

.v
c
h

in
d

ia
.c

o
m

  
E

-m
a

il
 -

 v
c
h

in
d

ia
@

g
m

a
il
.c

o
m

{d
Z
`
mZ

§X 
M
°[a

Q>
o~b

 h
mo_

 "
H¡$

dë
`
" 

9
2

4
/

3
0

, 
{d

e
mb

Z
Ja

, 
hþn

ar
 4

1
6

 2
0

3
. 
H$

moë
hm

nya
 (

_
hm

am
ï´>)

 B
§{S

>`
m.





K.D.DHANAVADE
President
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