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ªÉÉ ªÉÉäMÉ ´É ´ÉänùÉÆiÉªÉÖHò {ÉÖ®úÉiÉxÉ +ÉÊhÉ nÖùÌ¨É³ý +¶ÉÉ ¸Éä¹`ö OÉÆlÉÉSÉä ºÉÉlÉÇ 
|ÉEòÉ¶ÉxÉ Eò®úiÉÉxÉÉ +ÉxÉÆnù ½þÉäiÉ +É½äþ. ¨É½þÉ®úÉ¹]ÅõÉiÉÒ±É +É¨É VÉxÉiÉä±ÉÉ ºÉÖ{ÉÊ®úSÉÒiÉ xÉºÉ±Éä±Éä BEò 
lÉÉä®ú ªÉÉäMÉÒ ´É ºÉÆiÉ ºÉÉäÊ½þ®úÉä¤ÉÉ ªÉÉÆSÉÉ VÉx¨É ºÉxÉ 1714 ºÉÉ±ÉÒ ¤ÉÉÆvÉÉ (ºÉÉ´ÉÆiÉ´ÉÉb÷Ò {ÉÉºÉÖxÉ 12 
ÊEò.Ê¨É.) ªÉälÉä BEòÉ ºÉÖºÉÆºEÞòiÉ ºÉÉ®úº´ÉiÉ ¥ÉÉÀhÉ EÖò]ÚÆõ¤ÉÉiÉ ZÉÉ±ÉÉ.iªÉÉÆSÉä ¨ÉÖ³ý xÉÉÆ´É +SªÉÖiÉ ´É 
+Éb÷xÉÉÆ´É +ÉÆÊ¤ÉªÉä +ºÉä +É½äþ. EòÉåEòhÉÒ,¨É®úÉ`öÒ ́ É ºÉÆºEÞòiÉ +ÉÊhÉ Ë½þnÖùºlÉÉxÉÒSÉä Ê¶ÉIÉhÉÉxÉÆiÉ®ú 16 
´ªÉÉ ´É¹ÉÔ iªÉÉÆSÉÉ Ê´É´ÉÉ½þ ZÉÉ±ÉÉ. ´Éb÷±ÉÉä{ÉÉÌVÉiÉ EÖò±ÉEòhÉÔ  (MÉÉÆEòÉ¨ÉMÉÉ®ú iÉ±ÉÉ`öÒ) ¨½þhÉÚxÉ 18 
´É¹ÉÉÇ½ÚþxÉ +ÊvÉEòEòÉ±É =kÉ¨É|ÉEòÉ®äú xÉÉäEò®úÒ Eäò±ÉÒ. ºÉÉäÊ½þ®úÉä¤ÉÉxÉÉ  iªÉÉEòÉ³ýSÉä  ®úÉVÉÉxÉä EòÉ½þÓ 
¨É½þi´ÉÉSÉä EòÉ¨ÉÉ ÊxÉÊ¨ÉkÉ ¤ÉÉä±ÉÉ´ÉhÉä Eäò±Éä +ºÉiÉÉ ºÉÉäÊ½þ®úÉä¤ÉÉ MÉÉ´ÉSÉÉ´Éb÷ÒiÉÒ±É nù{iÉ®úÉºÉ½þ 
ºÉÉ´ÉÆiÉ´ÉÉb÷ÒºÉ ÊxÉPÉÉ±Éä. {É®ÆúiÉÖ  ºÉÖnèù´ÉÉxÉä ́ ÉÉ]äõiÉSÉ iªÉÉxÉÉ BEòÉ +YÉÉiÉ iÉäVÉº´ÉÒ ̈ É½þÉ{ÉÖ¯û¹ÉÉSÉÒ ¦Éä]õ 
ZÉÉ±ÉÒ ´É iªÉÉÆSÉäEòbÚ÷xÉ Ênù´ªÉ ¶ÉÊHòSÉä ºÉÆGò¨ÉhÉ ½þÉä´ÉÚxÉ  +xÉÖOÉ½þ |ÉÉ{iÉ ZÉÉ±ÉÉ. iªÉÉ¨ÉÖ³äý iªÉÉÆSÉä 
+vªÉÉi¨ÉÒEò VÉÒ´ÉxÉ =VÉÉ³ÚýxÉ ÊxÉPÉÉ±Éä. iªÉÉxÉÒ iÉkEòÉ³ý xÉÉäEò®úÒSÉÉ ®úÉVÉÒxÉÉ¨ÉÉ näù´ÉÚxÉ ±ÉÉèEòÒEò 
¤ÉÆvÉxÉÉiÉÚxÉ ¨ÉÖHòiÉÉ Eò¯ûxÉ PÉäiÉ±ÉÒ. iªÉÉxÉÉ |ÉÉ{iÉ ZÉÉ±Éä±ªÉÉ Ênù´ªÉ +xÉÖ¦ÉÚiÉÒ +xÉäEò OÉÆlÉÉiÉÚxÉ ´É 
{ÉnùÉiÉÚxÉ |ÉEò]õ ZÉÉ±ªÉÉ +É½äþiÉ. ÊºÉvnùÉÆiÉºÉË½þiÉÉ ½þÉ OÉÆlÉ ́ ÉªÉÉSÉä 34 ́ ªÉÉ ́ É¹ÉÔ ̈ ½þhÉVÉä ºÉxÉ 1748 
ºÉÉ±ÉÒ Ê±ÉÊ½þ±ÉÉ MÉä±ÉÉ +É½äþ. ́ ÉªÉÉSÉä ºÉÉ`öÉ´Éä ́ É¹ÉÔ PÉ®úÒ xÉÉiÉ´ÉÆbä÷ ́ ÉMÉè®äú +ºÉiÉÉxÉÉ º´ÉiÉ&SÉä nùÉäxÉ ̈ ÉÖ±ÉMÉä 
´É EòÉ½þÒ ÊxÉ´Éb÷Eò MÉÉ´ÉEò-ªÉÉºÉ½þ ÊiÉlÉÇªÉÉjÉäºÉ ÊxÉPÉÉ±Éä, |ÉlÉ¨É PÉÉ]õ¨ÉÉlªÉÉ´É®ú ªÉä´ÉÚxÉ xÉÆiÉ®ú {ÉÆfø®ú{ÉÚ®ú, 
+CEò±ÉEòÉä]õ ªÉälÉä ́ ÉÉºiÉ´ªÉ Eäò±Éä. {ÉÖfäø ºÉÖ®úiÉ,ÊMÉ®úxÉÉ®ú,ºÉÉä¨ÉÉlÉ,¨ÉlÉÖ®úÉ <iªÉÉnùÒ ÊiÉlÉæ Eò¯ûxÉ M´ÉÉ±½äþ®ú 
ªÉälÉä +É±ÉäxÉÆiÉ®ú, ®úÉVÉä ̈ É½þÉnùVÉÒ Ë¶Énäù ªÉÉÆSÉÒ ¦Éä]õ ZÉÉ±ÉÒ. iªÉÉ´Éä³ýÒ ºÉÉäÊ½þ®úÉä¤ÉÉÆSÉÒ ªÉÉäMªÉiÉÉ +Éä³ýJÉÚxÉ 
¨É½þÉnùVÉÒ Ë¶Énäù ´É +xÉäEò ¦ÉHò, ºÉÉäÊ½þ®úÉä¤ÉÉÆSÉä  Ê¶É¹ªÉ ¤ÉxÉ±Éä. Ë¶Énäù ªÉÉxÉÒ ºÉÉäÊ½þ®úÉä¤ÉÉÆxÉÉ =VVÉèxÉÒ 
(+´ÉÆiÉÒEòÉ) ªÉälÉä ̈ É`ö ¤ÉÉÆvÉÚxÉ Ênù±ÉÉ. iÉälÉä EòÉ½þÒEòÉ±É ́ ÉÉºiÉ´ªÉ Eò¯ûxÉ, ºÉÉäÊ½þ®úÉä¤ÉÉ ÊIÉ|ÉÉ xÉnùÒEòÉ`öÒ 
ºÉxÉ 1792 ºÉÉ±ÉÒ (¶ÉEäò 1714), ¨ÉvÉÖ¨ÉÉºÉ (SÉèjÉ) ®úÉ¨ÉxÉ´É¨ÉÒ ªÉÉ {ÉÊ´ÉjÉÊnùxÉÒ iÉä MÉÖ{iÉ ZÉÉ±Éä ´É 
iªÉÉÆSÉÉ VÉb÷ näù½þ EòÉähÉÉºÉ½þÒ où¹]õÉäi{ÉiÉÒºÉ +É±ÉÉ xÉÉ½þÒ. +É¨ÉSÉä +É¸É¨ÉÉSÉÒ {É®Æú{É®úÉ =VVÉèxÉÒ ªÉälÉÚxÉ 
ºÉÖ¯û ZÉÉ±ÉÒ +ºÉ±ÉäxÉä iªÉÉºÉ¨ÉÆvÉÒ ¨ÉÉÊ½þiÉÒ PÉähÉä EòÉ¨ÉÒ nùÉäxÉnùÉ =VVÉèxÉÒ ªÉälÉä VÉÉhÉä ZÉÉ±Éä. iªÉÉ´Éä³ýÒ 
¨ÉÖqùÉ¨É ºÉÆiÉºÉÉÊ½þiªÉÉSÉä VÉä¹`ö ={ÉÉºÉEò ̧ ÉÒªÉÖiÉ {ÉÉMÉäù EòÉEòÉ ªÉÉÆSÉä¶ÉÒ ºÉÆ{ÉEÇò Eò¯ûxÉ ºÉÉäÊ½þ®úÉä¤ÉÉÆSÉÉ ̈ É`ö 
´É iªÉÉÆSÉäºÉÉÊ½þiªÉÉSÉÒ SÉÉèEò¶ÉÒ Eäò±ÉÒ {É®ÆúiÉÖ iÉälÉä ºÉÉäÊ½þ®úÉä¤ÉÉÆSÉÉ EòÉ½þÒ½þÒ ¨ÉÉMÉ¨ÉÚºÉ ®úÉ½þÒ±Éä±ÉÉ xÉÉ½þÒ 
ªÉÉSÉÒ ºÉ´ÉÉÇxÉÉSÉ JÉÆiÉ ́ ÉÉ]õiÉä. +ºÉÉä           
¸ÉÒ ºÉnÂùMÉÖ¯û ÊxÉ®ÆúVÉxÉ ̈ É½þÉ®úÉVÉ ½äþ xÉä½þ¨ÉÒ ¶ÉÉÆ¦É´ÉÒ ̈ ÉÖpùÉ ́ É ́ ÉänùÉÆiÉ +ÉÊhÉ ºÉ´ÉÇvÉ¨ÉÉÇSÉä ºÉÉ®ú¦ÉÚiÉ Ê´ÉSÉÉ®ú

** $ xÉ¨ÉÉä Ê¶É´ÉÉ ** Ê¶É´ÉÉ = Eò±ªÉÉhÉ¨ÉªÉÒ näù´ÉÒ **
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** ¸ÉÒ ºÉnÂùMÉÖ¯û |ÉºÉzÉ **
¸ÉÒ ºÉnÂùMÉÖ¯û ÊxÉ®ÆúVÉxÉ ¨É½þÉ®úÉVÉ ªÉÉÆSÉä xÉ´É´Éä {ÉÖhªÉÊiÉlÉÒ ÊxÉÊ¨ÉkÉ +É¸É¨ÉÉ¨ÉvªÉä 

¸ÉÒ ªÉÉäÊMÉ®úÉVÉ ºÉÆiÉ ºÉÉäÊ½þ®úÉä¤ÉÉEÞòiÉ

ÊºÉvnùÉÆiÉºÉË½þiÉÉ 
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 ªÉÉºÉ¨ÉÆvÉÒ ºÉÖ±É¦É ́ É ºÉÉ®ú¦ÉÚiÉ ̈ ÉÉMÉÇnù¶ÉÇxÉ Eò®úÒiÉ +ºÉiÉ. iÉºÉäSÉ Ê´ÉÊ´ÉvÉ ºÉÆiÉÉÆSÉä +¦ÉÆMÉ, BEòiÉÉ®úÒ 
¦ÉVÉxÉÒ ¨ÉÆb÷³ýÉEòbÚ÷xÉ MÉÉ<Ç±Éä VÉÉiÉ +ÉÊhÉ iªÉÉ´É®úiÉÒ |É´ÉSÉxÉ ´É ÊxÉ¯û{ÉhÉ Eäò±Éä VÉÉiÉ +ºÉä. 
JÉÉºÉEò¯ûxÉ ºÉÉäÊ½þ®úÉä¤ÉÉÆSÉä +¦ÉÆMÉ MÉÉhªÉÉ¤Éqù±É +ÉOÉ½þ +ºÉÉªÉSÉÉ. ºÉxÉ 1973 iÉä 1976 ªÉÉ 
EòÉ±ÉÉ´ÉvÉÒiÉ ̈ ÉÉÆMÉÚ®ú ÊVÉ.¤Éä³ýMÉÉÆ´É ªÉälÉä ZÉÉ±Éä±ªÉÉ BEòiÉÉ®úÒ ¦ÉVÉxÉ +ÉÊhÉ |É´ÉSÉxÉ EòÉªÉÇGò¨ÉÉSÉä
®äúEòÉìb÷ÕMÉ ºÉÖnèù´ÉÉxÉä ={É±É¤vÉ +É½äþ. ÊxÉ®ÆúVÉxÉ ̈ É½þÉ®úÉVÉÉºÉÉä¤ÉiÉSÉä BEòiÉÉ®úÒ ¦ÉVÉxÉÒ ̈ ÉÆb÷³ýÉSÉÉ ={É±É¤vÉ 
¡òÉä]õÉä ªÉÉ OÉÆlÉÉSÉä ¨É±É{ÉÞ¹`öÉ´É®úiÉÒ ¨ÉÖqùÉ¨É UôÉ{É±ÉÉ +É½äþ. ¨É½þÉ®úÉVÉÉxÉÉ ÊºÉvnùÉÆiÉºÉË½þiÉÉ ªÉÉ OÉÆlÉÉSÉÒ 
+Éä´ÉÒ¤Évnù |ÉÉEÞòiÉ |ÉiÉ ºÉxÉ 1918SÉä nù®ú¨ªÉÉxÉ ={É±É¤vÉ ZÉÉ±ÉÒ ½þÉäiÉÒ iªÉÉ¨ÉvÉÒ±É ºÉ½þÉ´ÉÉ +vªÉÉªÉ 
+É¸É¨ÉÉSÉä ´ÉiÉÒxÉä ÊnùxÉÉÆEò 19.12.1999 ®úÉäVÉÒ |ÉEòÉ¶ÉÒiÉ Eäò±ÉÉ +É½äþ. ªÉÉ OÉÆlÉÉ¨ÉvªÉä ºÉ½þÉ´ªÉÉ 
+vªÉÉªÉÉSÉä ¶Éä´É]õÒ |ÉÉEÞòiÉ ̈ ÉvªÉä 

+ºÉÉ ¶ÉÉÆ¦É´ÉÒ¨ÉÖpäù ºÉ¨ÉÆvÉÒ ̈ É½þi´É Ê´É¶Énù Eò¯ûxÉ ªÉlÉÉäÊSÉiÉÂ MÉÉè®ú´É Eäò±ÉÉ +É½äþ. iÉ®úÒ ºÉ´ÉÇ ºÉÉvÉEòÉxÉÒ 
ªÉÉ ºÉÉlÉÇ OÉÆlÉÉSÉÉ½þÒ ºÉJÉÉä±É +¦ªÉÉºÉ ́ É ËSÉiÉxÉ Eò¯ûxÉ VÉÒ´ÉxÉÉiÉ ºÉÉlÉÇEòiÉÉ |ÉÉ{iÉ Eò¯ûxÉ PªÉÉ´ÉÒ, 

¤ÉÖvnùÒSÉå ¤ÉÉärù´ªÉ * ¨ÉxÉÉSÉä ¨ÉÆiÉ´ªÉ * ÊSÉkÉÉSÉä SÉäiÉ´ªÉ * ¨ÉÖ®úÉ±Éå VÉälÉ ** 6-26** 
BäºÉÉ ¶ÉÉÆ¦É´ÉÒ¨ÉÖpùÉ |ÉºÉÉnù * |ÉÉ{iÉ ZÉÉ±ÉÉ VÉªÉÉ Ê´É¶Énù * iÉÉäÊSÉ ¦ÉMÉ´ÉÆiÉÉÊºÉ |ÉÊºÉrù * Ê|ÉªÉ ZÉÉ±ÉÉ ** 6-27** 

½þÒ ºÉnÂùMÉÖ¯û SÉ®úhÉÒ Ê´ÉxÉ©É |ÉÉlÉÇxÉÉ !

¨ÉÉMÉÇÊ¶É¹ÉÇ EÞò**7 ¶ÉEäò 1928, ¶ÉÉ®únùÉ¨ÉÉiÉÉ VÉªÉÆiÉÒ, 
ºÉÉä¨É´ÉÉ®ú ÊnùxÉÉÆEò 11 Êb÷ºÉå¤É®ú 2006 

Ê´ÉxÉªÉÉxÉÆnù 
ºlÉ³ý&- ¸ÉÒ ºÉnÂùMÉÖ¯û ÊxÉ®ÆúVÉxÉ ¨É½þÉ®úÉVÉ +É¸É¨É, ¨ÉÉèVÉä ´Éb÷MÉÉÆ´É ÊVÉ±½þÉ EòÉä±½þÉ{ÉÚ®ú 
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xÉ¨ÉÉäsºi´ÉxÉÆiÉÉªÉ ºÉ½þºjÉ¨ÉÚiÉÇªÉä ºÉ½þºjÉ{ÉÉnùÉÊIÉÊ¶É®úÉä¯û¤ÉÉ½þ´Éä *
ºÉ½þºjÉxÉÉ¨xÉä {ÉÖ¯û¹ÉÉªÉ ¶ÉÉ·ÉiÉä ºÉ½þºjÉEòÉä]õÒªÉÖMÉvÉÉÊ®úhÉä xÉ¨É& **

VªÉÉ±ÉÉ +ÆiÉ xÉÉ½þÒ, VªÉÉSÉÒ °ü{Éä ½þVÉÉ®úÉä +É½äþiÉ, VªÉÉ±ÉÉ ½þVÉÉ®úÉä {ÉÉªÉ, b÷Éä³äý, ¨ÉºiÉEäò, ¨ÉÉÆb÷¬É 
+ÉÊhÉ ½þÉiÉ +É½äþiÉ, VªÉÉ±ÉÉ ½þVÉÉ®úÉä xÉÉ¨ÉÉÊ¦ÉvÉÉxÉä +É½äþiÉ, VÉÉä ÊSÉ®ÆúiÉxÉ +É½äþ +ÉÊhÉ VªÉÉxÉä 

½þVÉÉ®úÉä EòÉä]õÒ ªÉÖMÉä vÉÉ®úhÉ Eäò±ÉÒ +É½äþiÉ, +¶ÉÉ {ÉÖ¯û¹ÉÉ±ÉÉ xÉ¨ÉºEòÉ®ú +ºÉÉä.
ÊxÉ&ºÉÆMÉÆ ÊxÉ¨ÉÇ±ÉÆ ¶ÉÉÆiÉÆ ÊxÉ®úÉEòÉ®Æú ÊxÉ®ÆúVÉxÉ¨ÉÂ * 

ÊxÉiªÉiÉÞ{iÉÆ ÊxÉ®úÉ´ÉiÉÈ ÊxÉMÉ¨ÉÉiÉÒiÉÊxÉMÉÖÇhÉ¨ÉÂ **1**
¥ÉÀ ºÉÆ{ÉEÇò®úÊ½þiÉ, ¨É±É®úÊ½þiÉ, ¶ÉÉÆiÉ, ÊxÉ®úÉEòÉ®ú, ÊxÉ¹Eò±ÉÆEò, ºÉnèù´É ºÉÆiÉÖ¹]õ, (+Ê´ÉtÉ°ü{ÉÒ) 

¦ÉÉä´É-ªÉÉSªÉÉ {É±ÉÒEòbä÷, ´ÉänùÉiÉÒiÉ, ÊiÉx½þÒ MÉÖhÉÉÆSªÉÉ {É±ÉÒEòbä÷ +ºÉä +É½äþ.
+SªÉÖiÉ¨ÉÉÊnù¨ÉvªÉÉÆiÉ¨ÉxÉÆiÉÆ {É®ú¨Éä·É®ú¨ÉÂ * 

|ÉEòÉ¶ÉÆ Ênù´ªÉ¨ÉÉxÉÆ SÉ ¶ÉÉ·ÉiÉÆ SÉÉSÉ±ÉÆ wÉÖ´É¨ÉÂ **2**
iÉä {É®ú¥ÉÀ Ê´É·ÉÉSÉÉ +ÉÊnù, ¨ÉvªÉ +ÉÊhÉ +ÆiÉ ªÉÉÆxÉÒ ªÉÖHò, +xÉÆiÉ, {É®ú¨Éä·É®ú, |ÉEòÉ¶É°ü{É, 

º´ÉiÉäVÉÉxÉä iÉ³ý{ÉhÉÉ®äú ÊSÉ®ÆúiÉxÉ +fø³ý ´É ÎºlÉ®ú +É½äþ. 
´ªÉÉ{ÉEÆò ºÉ´ÉÇºÉÉÊIÉi´ÉÆ ºÉiªÉi´É¨ÉVÉ®úÉ¨É®ú¨ÉÂ * 

ÊxÉªÉiÉÆ ÊxÉiªÉºÉk´ÉºlÉÆ ºÉÎSSÉnùÉxÉÆnùÊxÉ¹Eò±É¨ÉÂ **3**
iÉä {É®ú¥ÉÀ ºÉ´ÉÇ´ªÉÉ{ÉÒ, ºÉ´ÉÇºÉÉIÉÒ, ºÉiªÉºÉÆ{ÉzÉ, +VÉ®ú, +¨É®ú, ÊxÉiªÉ, ºÉnèù´É ºÉk´ÉMÉÖhÉÎºlÉiÉ, 

ºÉÎSSÉnùÉxÉÆnù +ÉÊhÉ Eò±ÉÉ®úÊ½þiÉ +É½äþ.
Ê´ÉÊ¶É¹]Æõ {ÉÚhÉÇºÉVYÉÉxÉ¨ÉYÉÉxÉÉÆ¶ÉÊ´ÉxÉÉ¶ÉxÉ¨ÉÂ * 

+iÉÒiÉ¨ÉlÉÇ°ü{ÉÉhÉÉ¨ÉÒ¶É¨Éoù¶ªÉiÉi{Énù¨ÉÂ **4**
iÉä {É®ú¥ÉÀ ´ÉèÊ´ÉvªÉ{ÉÚhÉÇ, ºÉ¨ªÉEò YÉÉxÉÉxÉä {ÉÊ®ú{ÉÚhÉÇ, +YÉÉxÉ±Éä¶ÉÉÆSÉÉ½þÒ xÉÉ¶É Eò®úhÉÉ®äú, {ÉÆSÉYÉÉxÉåÊpùªÉå 

+ÉÊhÉ iªÉÉÆSÉä Ê´É¹ÉªÉ ªÉÉÆSªÉÉ {É±ÉÒEòbä÷ +ºÉ±Éä±Éä, Bä·ÉªÉÇºÉÆ{ÉzÉ, <ÆÊpùªÉÉÆxÉÉ +MÉ¨ªÉ +ÉÊhÉ 
('iÉk´É¨ÉÊºÉ' ªÉÉ ¨É½þÉ´ÉÉCªÉÉiÉ +ºÉ±Éä±Éä) 'iÉi{Énù'°ü{É +É½äþ.

i´ÉÆ{ÉnÆù ¦ÉÉÊ¹ÉiÉÆ ºÉ´ÉÈ ®úVVÉÖºÉ{ÉÇÊxÉ®úÉ¸ÉªÉ¨ÉÂ * 
ºÉÆiÉÖ¹]Æõ ÊxÉÌVÉiÉ¸ÉÉÆiÉÆ jÉè±ÉÉäCªÉ¦ÉÖ´ÉxÉÉänÂù¦É´É¨ÉÂ **5**

('iÉk´É¨ÉÊºÉ' ªÉÉ ¨É½þÉ´ÉÉCªÉÉ¨ÉvªÉä 'i´ÉÆ'{ÉnùÉxÉä =±±ÉäÊJÉ±Éä±Éä VÉÒ´É, VÉMÉiÉÂ ´ÉMÉè®äú) ºÉ´ÉÇ 
®úVVÉÚ´É®úÒ±É ºÉÉ{ÉÉ|É¨ÉÉhÉä ÊxÉ®úÉvÉÉ®ú (Ê¨ÉlªÉÉ) ½þÉäªÉ. ªÉÉ=±É]õ ÊjÉ±ÉÉäEò +ÉÊhÉ ¦ÉÖ´ÉxÉä ªÉÉÆSÉä 

=i{ÉÊkÉEòÉ®úhÉ +ºÉhÉÉ®äú (iÉi{Énù¦ÉÉÊ¹ÉiÉ) {É®¥ÉÀ ÊjÉÊ´ÉvÉ iÉÉ{ÉÉÆxÉÒ MÉÉÆVÉ±Éä±ªÉÉ +ÉÊhÉ lÉEò±Éä±ªÉÉ 
(i´ÉÆ{Énù¦ÉÉÊ¹ÉiÉ) VÉÒ´ÉÉ±ÉÉ +Éi¨É¤ÉÉävÉÉxÉä iÉÞ{iÉ Eò®úiÉä.

+´ªÉªÉÆ ¸ÉÒÊxÉvÉÉxÉÆ ªÉiºÉÖ±É¦ÉÆ nèùÊ´ÉºÉÆ{Énù¨ÉÂ * 
YÉÉxÉÉÆVÉxÉºÉÖEÞòiÉÉ{iÉ¨É¦ªÉÉºÉÉtÉäMÉºÉÆÊYÉiÉÉiÉÂ **6**

nèù´ÉÒ ºÉÆ{ÉkÉÒxÉä ªÉÖHò (+ºÉä VÉä i´ÉÆ{Énù ¦ÉÉÊ¹ÉiÉ ºÉ´ÉÇ) iªÉÉ±ÉÉ +¹]õÉÆMÉªÉÉäMÉÉiÉÒ±É +ºÉÆ|ÉYÉÉiÉ 
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ºÉ¨ÉÉÊvÉ¨ÉÖ³äý, +Ê´ÉxÉÉ¶ÉÒ Ê´É·É¤ÉÒVÉÉSÉÉ `äö´ÉÉ +ºÉ±Éä±Éä (iÉi{Énù), ¥ÉÀYÉÉxÉ°ü{ÉÒ +ÆVÉxÉ 
PÉÉ±ÉhªÉÉSªÉÉ ºÉiEò¨ÉÉÇ¨ÉÖ³äý ºÉÖ±É¦É{ÉhÉä |ÉÉ{iÉ ½þÉäiÉä.
ªÉSSÉ®úÉSÉ®úªÉÉä& ºlÉÉxÉÆ {ÉÊ´ÉjÉÆ ªÉi{É®úÉi{É®ú¨ÉÂ * 

ÊxÉ´ÉÉÇhÉÆ ÊxÉ¦ÉÇ®Æú ÊvÉ®Æú Ê´ÉºiÉÞiÉÆ ºÉ½þVÉÎºlÉ®ú¨ÉÂ **7**
iÉä ¥ÉÀ ºlÉÉ´É®ú VÉÆMÉ¨É Ê´É·ÉÉSÉä =i{ÉÊkÉºlÉÉxÉ, +iªÉÆiÉ {ÉÉ´ÉxÉ (´ÉÉhÉÒ SÉiÉÖ¹]õ¬ÉiÉÒ±É) 

{É®úÉ´ÉÉhÉÒ½ÚþxÉ ¸Éä¹`ö, Eò±{ÉÉÆiÉÒ ÊxÉ´ÉÉÇiÉ |Énäù¶ÉÉiÉÒ±É VªÉÉäiÉÒ|É¨ÉÉhÉä ÊxÉ¶SÉ±É +ºÉhÉÉ®äú, Ê´É·ÉÉ¨ÉvªÉä 
¦É°üxÉ +ºÉhÉÉ®äú, vÉèªÉÇºÉÆ{ÉzÉ, +ÉEòÉ¶ÉÉ|É¨ÉÉhÉä ºÉ´ÉÇ´ªÉÉ{ÉÒ (iÉä +É½äþ ¨½þhÉVÉä ºÉ´ÉÇ +É½äþ, ½þÉ 

+x´ÉªÉ, iÉä xÉÉ½þÒ ¨½þhÉVÉä EòÉ½þÒ xÉÉ½þÒ, ½þÉ ´ªÉÊiÉ®äúEò +¶ÉÉ) +x´ÉªÉ-´ªÉÊiÉ®äúEò xªÉÉªÉÉxÉä ºÉ½þVÉ 
+ÉÊhÉ ÎºlÉ®ú +ºÉä +É½äþ.

+¦ÉªÉÆ ºÉk´ÉºÉÉÊzÉvªÉÆ ÊxÉªÉiÉÆ ¡ò±ÉÊxÉ¨ÉÇ±É¨ÉÂ * 
où¶ªÉiÉx¨ÉÉjÉÊ´ÉMÉiÉÆ ÊSÉx¨ÉªÉÆ ¦É´ÉiÉÉ®úEò¨ÉÂ **8**

(i´ÉÆ{Énù¦ÉÉÊ¹ÉiÉ ºÉ´ÉÉÇSªÉÉ +ÆiÉªÉÉÇ¨ÉÒ) où¶ªÉ¨ÉÉxÉ +¶ÉÉ Ê´É¹ÉªÉ-Ê´É·ÉÉSÉä ¦ÉÉxÉ ºÉÆ{É±ªÉÉxÉÆiÉ®ú VªÉÉ±ÉÉ 
ºÉÉÎk´ÉEò ¤ÉÖvnùÒSÉä ºÉÉÆÊxÉvªÉ +É½äþ (+ºÉä '+½Æþ ¥ÉÀÉÎº¨É' ½äþ Ê´É¶ÉÖvnù ¡ò±É°ü{É +ºÉä SÉèiÉxªÉªÉÖHò) 

ºÉÆºÉÉ®úºÉÉMÉ®úÉiÉÚxÉ iÉÉ°üxÉ xÉähÉÉ®äú +¦ÉªÉ|Énù ¥ÉÀ (´ÉÉºÉ Eò®úÒiÉ +ºÉiÉä.)
¤ÉÒVÉÆ ªÉiºÉ´ÉÇ±ÉÉäEòÉxÉÉÆ ÎºlÉÊiÉ|É¦É´ÉªÉÉäºiÉlÉÉ * 

ºÉ´ÉÉÇhÉÉÆ ±ÉªÉ¤ÉÒVÉÆ ªÉi{ÉÖxÉ¯ûnÂù¦É´ÉEòÉ®úhÉ¨ÉÂ **9**
VÉä ºÉ´ÉÇ ±ÉÉäEòÉÆSÉä ¨ÉÚ±ÉEòÉ®úhÉ +É½äþ, iÉºÉäSÉ ºÉ´ÉÇ ±ÉÉäEòÉÆSªÉÉ =i{ÉÊkÉ, ÎºlÉiÉÒ, ±ÉªÉ +ÉÊhÉ 

{ÉÖxÉ¯ûi{ÉkÉÒ ªÉÉ SÉÉ®úÒ +´ÉºlÉÉÆSÉä EòÉ®úhÉ +É½äþ (iÉä ¥ÉÀ ½þÉäªÉ.)
+xÉÉÊnùÊºÉrù¶ÉÖvnùÉä%ªÉÆ ´ªÉÉä¨ÉÉÆiÉºªÉÉ´ÉEòÉ¶ÉEò& * 

ºÉ´ÉÈ |ÉEòÉ¶ÉEÆò ¥ÉÀ {É®ú¨ÉÉi¨ÉÉ {É®úÉi{É®ú& **10**
½þÉ +xÉÉÊnùÊºÉrù, ¶ÉÖrù ({ÉÞl´ÉÒ{ÉÉºÉÚxÉ) +ÉEòÉ¶ÉÉ{ÉªÉÈiÉ +ºÉ±Éä±ªÉÉ {ÉÉÆSÉ¦ÉÉèÊiÉEò Ê´É·ÉÉ±ÉÉ 
ºÉÉ¨ÉÉ´ÉÚxÉ PÉähÉÉ®úÉ ºÉ´ÉÇ¸Éä¹`ö Ê´É·ÉÉi¨ÉÉ ¨½þhÉVÉäSÉ ºÉ´ÉÉÇ±ÉÉ |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ Eò®úhÉÉ®äú ¥ÉÀ ½þÉäªÉ.

{É®ú´ÉÞÎvnùEò®Æú ºÉÚI¨ÉÆ ºÉ´ÉÇºªÉÉÊvÉÎ¹`öiÉÆ ¾þÊnù * 
ÊxÉ¨ÉMxÉÆ ÊxÉiªÉEòÉ±ÉäxÉ ºÉÆiÉÖ¹]Æõ ºÉiÉiÉÆ ºÉÖJÉ¨ÉÂ **11**

ºÉ´ÉÉÈSªÉÉ ¾þnùªÉÉ¨ÉvªÉä ºÉÚI¨É{ÉhÉä ´ÉÉºÉ Eò®úhÉÉ®äú +ÉÊhÉ +Éi¨ÉºÉkÉäxÉä +xªÉ ºÉ´ÉÉÈSÉÒ ´ÉÞvnùÒ Eò®úhÉÉ®äú 
{É®ú¥ÉÀ (ªÉÉäMÉÉ¦ªÉÉºÉÉuùÉ®äú +É{É±ªÉÉ¨ÉvªÉä ÊxÉiªÉ BEò°ü{É ½þÉähÉÉ-ªÉÉ i´ÉÆ{Énù¦ÉÉÊ¹ÉiÉ ºÉ´ÉÉÇ±ÉÉ) iÉÞ{iÉÒ 

+ÉÊhÉ +JÉÆb÷ ºÉÖJÉÉSÉÉ (±ÉÉ¦É Eò°üxÉ) näùiÉä.
ÊSÉ®ÆúVÉÒ´ÉÆ ÊSÉnùÉEòÉ¶ÉÆ ÊSÉnùÉxÉÆnÆù {É®úÉ¶ÉªÉ¨ÉÂ * 

ºÉnèù´É ºÉÆÎºlÉiÉÆ ¶ÉÒQÉ¨ÉÊxÉnæù¶ªÉÆ ºÉxÉÉiÉxÉ¨ÉÂ **12**
({ÉÚ´ÉÇ ºÉÆnù¦ÉÉÇiÉ iÉi{ÉnùÉxÉä +Ê¦É|ÉäiÉ +ºÉ±Éä±Éä {É®ú¥ÉÀ) ½äþ ÊSÉ®ÆúVÉÒ´É ¨½þhÉVÉä ¨É®úhÉÉiÉÒiÉ, 

ÊSÉnùÉEòÉ¶É +lÉÉÇiÉ ¥ÉÀºÉÉIÉÉiEòÉ®úÉxÉä où¶ªÉÊ´É·ÉÉ+¦ÉÉ´ÉÒ Eäò´É³ý pù¹]õÉ ªÉÉ °ü{ÉÉxÉä +ºÉhÉÉ®äú 
¥ÉÀÉxÉÆnù°ü{É, {É®úÉ´ÉÉhÉÒSÉÉ +ÉvÉÉ®ú +ºÉä (i´ÉÆ{ÉnùÉxÉä +Ê¦É|ÉäiÉ +ºÉ±Éä±ªÉÉ VÉÒ´ÉÉSªÉÉ +ÆiÉªÉÉÇ¨ÉÒ 
xÉä½þ¨ÉÒSÉ ÊSÉ®ÆúiÉxÉ ´ÉÉºiÉ´É Eò®úhÉÉ®äú, ¨ÉxÉ +ÉÊhÉ ´ÉÉhÉÒ +¶ÉÉ <ÆÊpùªÉÉÆxÉÒ) +ÊxÉ´ÉÉÇSªÉ (iÉlÉÉÊ{É 

+Ê´ÉtÉ ÊxÉ´ÉÞkÉÒ ½þÉäiÉÉSÉ) iÉiEòÉ³ý |ÉÉ{iÉ ½þÉähÉÉ®äú +ºÉiÉä.
+´ÉÎºlÉiÉ¨ÉxÉÉÊ¸ÉiÉ¨ÉSÉÖÆÊ¤ÉiÉ¨ÉxÉÉMÉ¨É¨ÉÂ * 

ºÉnùºÉSSÉ Ê´ÉVÉÉiÉÒxÉÉÆ Ê´ÉMÉiÉº{ÉÞ½þÊxÉ&º{ÉÞ½þ¨ÉÂ **13**
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({É®ú¥ÉÀ ½äþ) +´ÉÎºlÉiÉ +lÉÉÇiÉ º´É¦ÉÉ´É®úÊ½þiÉ, +xÉÉÊ¸ÉiÉ ¨½þhÉVÉäSÉ ÊxÉ®úÉvÉÉ®ú, +SÉÖÆÊ¤ÉiÉ ¨½þhÉVÉä 
+º{É¶ÉÇ, +xÉÉMÉ¨É ¨½þhÉVÉä MÉiÉÒ®úÊ½þiÉ, iÉºÉäSÉ ºÉiÉÂ +ÉÊhÉ +ºÉiÉÂ ªÉÉ {É®úº{É®úÊ´É¯ûrù |ÉEòÉ®úÉÆxÉÒ½þÒ 

+ÊxÉ´ÉÉÇSªÉ +ÉÊhÉ +É{iÉEòÉ¨É +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý ÊxÉÊ®úSUô +É½äþ.
YÉÎ{iÉ¨ÉÉjÉEò±ÉÉiÉÒiÉÆ ¶ÉÖvnùÉ´ÉºlÉÉäx¨ÉÊxÉÎºlÉiÉ¨ÉÂ * 

Ê´É¨É¹ÉÈ ºÉ´ÉÇÊxÉ¹Eò¹ÉÈ ´ÉÉºÉxÉÉiÉÒiÉ´ÉÎiºlÉiÉ¨ÉÂ **14**
({É®ú¥ÉÀ ½äþ ºÉÉIÉÉiEòÉ®úÉSªÉÉ +´ÉºlÉäiÉ YÉÉiÉÉ, YÉäªÉ +ÉÊhÉ YÉÎ{iÉ ¨½þhÉVÉäSÉ) ºÉÉIÉÉiÉÂ YÉÉxÉ 

ªÉÉÆSªÉÉ {É±ÉÒEòbä÷ +ºÉiÉä. (iªÉÉ +´ÉºlÉäiÉ ¨½þhÉVÉä) ¶ÉÖvnùÉ´ÉºlÉäiÉ +lÉ´ÉÉ =x¨ÉxÉÒ +´ÉºlÉäiÉ iÉä 
ºÉnèù´É +ºÉiÉä. ªÉÉ +´ÉºlÉäiÉ ¨ÉÞ¹ÉÉ¦ÉÉ´É ¨½þhÉVÉäSÉ ºÉÆºÉÉ®úÉSÉÉ Ê¨ÉlªÉÉ¦ÉÉ´É ºÉÆ{É±Éä±ÉÉ +ºÉiÉÉä, 

¨½þhÉÚxÉ iÉä ºÉ´ÉÇ ´ÉänùÉÆiÉÉSªÉÉ ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ°ü{É, ´ÉÉºÉxÉÉiÉÒiÉ ¶ÉÉ·ÉiÉ +´ÉºlÉä¨ÉvªÉä +ºÉiÉä.
¶ÉÞhÉÉäÊiÉ ºÉ´ÉÇ¨É¸ÉÉäiÉÉ ºÉ´ÉÈ º{ÉÞ¶ÉÊiÉ SÉÉi´ÉSÉÉ * 

{É¶ªÉiªÉSÉIÉÖ¹ÉÉ ºÉ´ÉÈ ®úºÉÆ MÉÞÁÉiªÉÊVÉ´½þªÉÉ **15**
(i´ÉÆ{ÉnùÉ¨ÉvªÉä +Ê¦É|ÉäiÉ +ºÉ±Éä±ªÉÉ VÉÒ´ÉÉi¨ªÉÉSÉä Ê`öEòÉhÉÒ {ÉÆSÉ YÉÉxÉåÊpùªÉä +ÉÊhÉ iªÉÉÆSÉä ¶É¤nù, 

º{É¶ÉÇ <. {ÉÉSÉ Ê´É¹ÉªÉ ªÉÉÆSªÉÉ YÉÉxÉÉSÉÒ |Éä®úhÉÉ iÉi{ÉnùÉxÉä +Ê¦É|ÉäiÉ +ºÉ±Éä±Éä ¥ÉÀSÉ +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý 
+ÉÊhÉ iÉä <ÆÊpùªÉÉiÉÒiÉ +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý) iÉä ¸É´ÉhÉåÊpùªÉÉÊ¶É´ÉÉªÉ ºÉ´ÉÇ BäEòiÉä, i´ÉEÂò <ÆÊpùªÉÉÊ¶É´ÉÉªÉ 

ºÉ´ÉÉÈxÉÉ º{É¶ÉÇ Eò®úiÉä, SÉIÉÖ <ÆÊpùªÉÉÊ¶É´ÉÉªÉ ºÉ´ÉÇ °ü{Éä {ÉÉ½þiÉä +ÉÊhÉ ®úºÉxÉÉ, ÊVÉ´½þÉ ªÉÉ 
<ÆÊpùªÉÉÊ¶É´ÉÉªÉ ºÉ´ÉÇ ®úºÉÉÆSÉÉ +Éº´ÉÉnù PÉäiÉä.

QÉÉi´ÉÉÊ{É ºÉ´ÉÇ¨ÉQÉÉiÉÉ ¨ÉÚEòÉä ¤É½Öþ´ÉSÉÉä%Ê{É ªÉ& * 
+Eò®ú& ºÉ´ÉÇEòiÉÉÇÊ{É {ÉÉnù½þÒxÉÉä%Ê{É ºÉ´ÉÇMÉ& **16**

iÉºÉäSÉ iÉä QÉÉhÉåÊpùªÉÉÊ¶É´ÉÉªÉ ºÉ´ÉÉÈSÉÉ MÉÆvÉ PÉäiÉä. (iÉk´É¨ÉÊºÉ ªÉÉ ¨É½þÉ´ÉÉCªÉÉiÉÒ±É BäCªÉÉ±ÉÉ 
+xÉÖºÉ°üxÉ iÉi{ÉnùÉxÉä +Ê¦É|ÉäiÉ +ºÉ±Éä±Éä ¥ÉÀ +ËiÉÊpùªÉ +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý ´ÉÉEÂò <ÆÊpùªÉÉ+¦ÉÉ´ÉÒ 

¨ÉÚEòSÉ ½þÉäªÉ. (iÉlÉÉÊ{É i´ÉÆ{ÉÉxÉä +Ê¦É|ÉäiÉ +ºÉ±Éä±ªÉÉ +ºÉÆJªÉ VÉÒ´ÉÉÆuùÉ®äú) iÉäSÉ ¤É½Öþ¦ÉÉ¹ÉEò +É½äþ. 
iÉºÉäSÉ º´ÉiÉ& +EòiÉÉÇ +ºÉÚxÉ½þÒ ºÉ´ÉÇ EòÉ½þÒ Eò®úhÉÉ®äú +É½äþ, {ÉÉªÉ xÉºÉiÉÉxÉÉ½þÒ ºÉ´ÉÇºÉÆSÉÉ®úÒ +É½äþ.

={ÉºlÉä ¨Éx¨ÉlÉ¶SÉè´É {ÉÉªÉÖ& ºÉ´ÉÇÊ´É´ÉÌVÉiÉ& * 
MÉÖhÉÉiÉÒiÉ¨ÉºÉÆ¦ÉÉ´ªÉÆ ºÉ´ÉçÊpùªÉÊ´É´ÉÌVÉiÉ¨ÉÂ **17**

VÉxÉxÉåÊpùªÉÉSªÉÉ Ê`öEòÉhÉÒ iÉä EòÉ¨Énäù´ÉSÉ +É½äþ, iÉ®ú MÉÖnù <ÆÊpùªÉÉSªÉÉ Ê`öEòÉhÉÒ ºÉ´ÉÉÈSÉä Ê´ÉºÉVÉÇxÉ 
Eò®úhªÉÉSÉä ºÉÉ¨ÉlªÉÇ +ºÉ±Éä±Éä +ºÉä iÉä +É½äþ. iÉºÉäSÉ iÉä (|ÉEÞòiÉÒSªÉÉ {É±ÉÒEòb÷Ò±É +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý 

ºÉk´É, ®úVÉ, iÉ¨É ªÉÉ ÊjÉ-) MÉÖhÉÉiÉÒiÉ, +VÉ +ÉÊhÉ <ÆÊpùªÉÊ´É®úÊ½þiÉ +É½äþ.
xÉÉÆiÉ&Eò®úhÉ°ü{ÉÆ iÉzÉ ºÉÆEò±{ÉÆ xÉ ¨ÉÉxÉºÉ¨ÉÂ * 

¤ÉÖÎvnù¤ÉÉävÉ¶SÉ iÉzÉè´É ÊSÉiº¨É®úhÉÆ xÉ SÉè´É iÉiÉÂ **18**
(¨ÉÉxÉ´ÉÒ ´ªÉÊHò¨Ék´ÉÉiÉÒ±É YÉÉxÉ|ÉÊGòªÉä¨ÉvÉÒ±É ¶É®úÒ®ú, <ÆÊpùªÉ, ¨ÉxÉ, ¤ÉÖvnùÒ, +½ÆþEòÉ®ú ½þÒ ªÉÆjÉhÉÉ 
±ÉIÉÉiÉ PÉäiÉÉ) {É®ú¥ÉÀ +ÆiÉ&Eò®úhÉ°ü{É xÉÉ½þÒ, ºÉÆEò±{É°ü{É xÉÉ½þÒ, ¤ÉÖvnùÒxÉä ½þÉähÉÉ-ªÉÉ YÉÉxÉÉSªÉÉ 

º´É°ü{ÉÉSÉä½þÒ iÉä xÉÉ½þÒ, iÉºÉäSÉ ÊSÉkÉÉSªÉÉ º¨É®úhÉ°ü{ÉÉSÉä½þÒ iÉä xÉÉ½þÒ.
=nùÉxÉÉä xÉè´É |ÉÉhÉÉä%ªÉ¨É{ÉÉxÉÉä xÉè´É ÊxÉÎ¶SÉiÉ¨ÉÂ * 

xÉ SÉ ´ªÉÉxÉ& ºÉ¨ÉÉxÉ¶SÉ& näù½þÉ½ÆþiÉÉ Ê½þ xÉè´É ºÉ& **19**
(VÉÒ´ÉÉSÉÒ vÉÉ®úhÉÉ VªÉÉ {ÉÆSÉ|ÉÉhÉÉÆ´É®ú +´É±ÉÆ¤ÉÚxÉ +ºÉiÉä iªÉÉ |ÉÉhÉ, +{ÉÉxÉ <iªÉÉnùÒ½ÚþxÉ½þÒ ¥ÉÀ 
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´ÉäMÉ³äý iÉä) =nùÉxÉ xÉ´½äþ, |ÉÉhÉ +{ÉÉxÉ xÉ´½äþ +ÉÊhÉ ºÉ¨ÉÉxÉ½þÒ xÉ´½äþ. <iÉEäòSÉ EòÉªÉ iÉ®ú 
{ÉÆSÉ|ÉÉhÉÉÆxÉÒ ªÉÖHò +ºÉ±Éä±ªÉÉ ªÉÉ näù½þÉiÉÒ±É +½ÆþEòÉ®ú ¦ÉÉ´É½þÒ iÉä xÉ´½äþ.

MÉÞ½þºlÉÉä xÉè´É ºÉÆxªÉÉºÉÒ ¦ÉÉäHòÉ iªÉHòÉ xÉ SÉè´É ºÉ& * 
xÉ ´ÉHòÉ xÉ Ê½þ ¨ÉÚEò¶SÉ xÉ OÉÉÁÉä OÉÉ½þEòÉä xÉ ºÉ& **20**

(+É¸É¨ÉvÉ¨ÉÉÇSªÉÉ {ÉÉ·É¦ÉÚ¨ÉÒ´É®ú i´ÉÆ{ÉnùÉxÉä  +Ê¦É|ÉäiÉ +ºÉ±Éä±ªÉÉ ¥ÉÀSÉªÉÇ, MÉÞ½þºlÉ, <. 
´ÉäMÉ´ÉäMÉ²ªÉÉ +´ÉºlÉÉ ªÉäiÉÉiÉ. iªÉÉÆxÉÉ +xÉÖºÉ°üxÉ {É®ú¥ÉÀ ªÉÉ +´ÉºlÉÉiÉÒ±É) MÉÞ½þºlÉ½þÒ xÉÉ½þÒ, 

ºÉxªÉÉºÉÒ½þÒ xÉÉ½þÒ, iÉä EòºÉ±ÉÉ ={É¦ÉÉäMÉ PÉäiÉ xÉÉ½þÒ +ÉÊhÉ iªÉÉMÉ½þÒ Eò®úÒiÉ xÉÉ½þÒ. iÉä ´ÉHòÉ½þÒ xÉÉ½þÒ 
+ÉÊhÉ ¨ÉÚEò½þÒ xÉÉ½þÒ. iÉä YÉäªÉ½þÒ xÉÉ½þÒ +ÉÊhÉ YÉÉ{ÉEò½þÒ xÉÉ½þÒ.

xÉè´É xÉÉ¨É xÉ vÉÉ¨ÉÆ SÉ xÉ SÉÉä¹hÉÆ ¶ÉÒiÉ¨Éä´É SÉ * 
xÉ ÊiÉÊ¨É®Æú |ÉEòÉ¶É¶SÉ ®úÉÊjÉxÉê´É ÊnùxÉÉä xÉ SÉ **21**

(i´ÉÆ{ÉnùÉxÉä +Ê¦É|ÉäiÉ +ºÉ±Éä±ªÉÉ VÉÒ´ÉÉi¨ªÉÉSªÉÉ xÉÉ¨É°ü{É, ¶ÉÒiÉÉä¹hÉ, +ÆvÉÉ®ú-|ÉEòÉ¶É, ®úÉjÉ-Ênù´ÉºÉ 
ªÉÉ ={ÉÉÊvÉ +É½äþiÉ). {É®ú¥ÉÀ ÊxÉ¯û{ÉÉÊvÉEò +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý iÉä xÉÉ¨É½þÒ xÉ´½äþ, vÉÉ¨É½þÒ xÉ´½äþ, =¹hÉ½þÒ 

xÉ´½äþ, ¶ÉÒiÉ½þÒ xÉ´½äþ, +ÆvÉÉ®ú½þÒ xÉ´½äþ, |ÉEòÉ¶É½þÒ xÉ´½äþ, ®úÉjÉ½þÒ xÉ´½äþ +ÉÊhÉ Ênù´ÉºÉ½þÒ xÉ´½äþ.
xÉÉªÉÆ {ÉÖ¨ÉÉzÉ xÉÉ®úÒ SÉ C±ÉÒ¤ÉÉä xÉè´É xÉ ¨ÉÉxÉ´É& * 

xÉèxÉÆ °ü{ÉÆ xÉ SÉÉEòÉ®úÉä xÉ EÖòIªÉÖnù®ú{ÉÞ¹`öªÉ& **22**
(ÊxÉ®úÉEòÉ®ú |É®ú¥ÉÀ EòÉähÉiªÉÉ½þÒ +lÉÉÇxÉä ºÉÉEòÉ®ú ½þÉä>ð ¶ÉEòiÉ xÉÉ½þÒ, ½þÉ iÉÉÎk´ÉEò ¨ÉÖqùÉ Ê´ÉSÉÉ®úÉiÉ 
PÉä>ðxÉ) iÉä {É®ú¥ÉÀ ({É®ú¨ÉÉi¨ÉÉ) {ÉÖ°ü¹É xÉÉ½þÒ, ºjÉÒ xÉÉ½þÒ, xÉ{ÉÖÆºÉEò ¨ÉÉxÉ´É°ü{É xÉÉ½þÒ, °ü{É +ÉÊhÉ 

+ÉEòÉ®ú ªÉÉÆSªÉÉ +¦ÉÉ´ÉÒ ½þÉ ¨ÉÉxÉ´É°ü{ÉÉiÉ EÚòºÉ, =nù®ú +ÉÊhÉ {ÉÉ`ö½þÒ xÉ´½äþ.
xÉ ¦ÉIÉzÉ ®úIÉzÉ SÉäIÉzÉ ºÉÉIÉÒ {É®úÉäIÉÉ{É®úÉäIÉä xÉ où¶ªÉÆ xÉ ±ÉIªÉ¨ÉÂ *

xÉ ´ÉätÆ xÉ ¦ÉätÆ ÁJÉänÆùºi´É¨ÉÉänù¨É¤ÉÉvÉÆ xÉ SÉ º´ÉÉnù¨ÉäiÉzÉ ºÉ´ÉÇ¨ÉÂ **23**
(¤ÉÉvÉÉ¦ÉÉ´É& ºÉiªÉ¨ÉÂ +¶ÉÒ ºÉiªÉÉSÉÒ ´ªÉÉJªÉÉ Eäò±ÉÒ VÉÉiÉä, ÊiÉ±ÉÉ +xÉÖºÉ°üxÉ {É®ú¨ÉÉi¨ÉÉ ºÉiªÉ 

+É½äþ, VÉMÉiÉÂ Ê¨ÉlªÉÉ +É½äþ Ê´É¶Énù Eò®úiÉÉxÉÉ ºÉÉäÊ½þ®úÉä¤ÉÉ ¨½þhÉiÉÉiÉ) ¦ÉIÉhÉ Eò®úhÉä, ®úIÉhÉ Eò®úhÉä, 
{ÉÉ½þhÉä ªÉÉ ÊGòªÉÉ iÉÉä ({É®ú¨ÉÉi¨ÉÉ) Eò®úÒiÉ xÉÉ½þÒ, iÉÉä Eò¶ÉÉSÉÉ ºÉÉIÉÒ xÉÉ½þÒ, iÉÉä {É®úÉäIÉ xÉÉ½þÒ 
+ÉÊhÉ |ÉiªÉIÉ½þÒ xÉÉ½þÒ. iÉÉä où¶ªÉ°ü{É xÉÉ½þÒ, +xÉÖ¨ÉäªÉ xÉÉ½þÒ, VÉÉhÉhÉä +ÉÊhÉ ¦Éänù Eò®úhÉä ªÉÉ 

GòªÉÉÆSÉÉ iÉÉä Ê´É¹ÉªÉ  xÉÉ½þÒ. iªÉÉ±ÉÉ JÉänù xÉÉ½þÒ, +ÉxÉÆnù xÉÉ½þÒ, ¤ÉÉvÉÉ xÉÉ½þÒ, °üSÉÒ xÉÉ½þÒ, <iÉEäòSÉ 
EòÉªÉ ½äþ où¶ªÉ¨ÉÉxÉ VÉMÉiÉÂ ½þÒ iÉÉä xÉÉ½þÒ.

xÉ VÉÉÊiÉxÉÇ iÉlÉÉ VªÉÉäÊiÉxÉÇ ¶ÉÖÎvnù¶SÉ |É¶ÉÆºÉxÉ¨ÉÂ * 
xÉ MÉÉxÉÆ xÉè´É SÉ vªÉÉxÉÆ |ÉÒÊiÉxÉÇ SÉ ®úÒiÉªÉ& **24**

({É®ú¥ÉÀ +VÉ ¨½þhÉVÉä VÉx¨É®úÊ½þiÉ +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý) iÉä VÉÉiÉÒ xÉ´½äþ, iÉºÉäSÉ iÉä +ÊGòªÉ +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý 
(ÊGòªÉäSªÉÉ +ÊvÉxÉ +ºÉ±Éä±ÉÒ) iÉä VªÉÉäÊiÉ xÉ´½äþ, (iÉä ÊxÉ®ÆúVÉxÉ +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý) ¶ÉÖvnùÒ xÉ´½äþ, 

(+ÊxÉ´ÉÇSÉxÉÒªÉ +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý) iÉä ºiÉÖiªÉ½þÒ xÉ´½äþ, (iÉä ¨ÉÆjÉ xÉºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý) MÉÉªÉxÉ xÉ´½äþ, (vªÉÉiÉÉ, 
vªÉäªÉ ªÉÉ º´É°ü{ÉÉiÉ iÉä ´nèùiÉ xÉºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý) vªÉÉxÉ xÉ´½äþ, (BEò¨Éä´ÉÉÎ´nùiÉÒªÉ) iÉä |ÉÒiÉÒ xÉ´½äþ 

+ÉÊhÉ {É®Æú{É®úÉ½þÒ xÉ´½äþ. 
xÉ UäôtÆ xÉ ¤ÉvªÉÆ xÉ MÉÆvªÉÆ xÉ ºÉÖMÉÆvªÉÆ xÉ ËxÉtÆ xÉ ´ÉÆtÆ xÉ ´É¶ªÉÆ xÉ ´ªÉHò¨ÉÂ *
xÉ SÉÉÆMÉÆ xÉ ºÉÆMÉÆ xÉ SÉÉÆiÉÆ SÉ ¦ÉÆMÉÆ +xÉÆMÉÆ ÁºÉÆMÉÆ i´ÉxÉÆiÉÆ Á¦ÉÆMÉ¨ÉÂ **25**
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({É®ú¥ÉÀ ÊxÉiªÉ¶ÉÖrù, ¨ÉÖHò, ¤ÉÖrùº´É°ü{É +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý) iÉÉäb÷hÉä, ¤ÉÉÆvÉhÉä, MÉÆvÉªÉÖHò Eò®úhÉä, 
ºÉÖMÉÆÊvÉiÉ +ºÉhÉä ªÉÉ ±ÉÉèÊEòEò ÊGòªÉÉÆSÉÉ iÉä Ê´É¹ÉªÉ ½þÉä>ð ¶ÉEòiÉ xÉÉ½þÒ. (º´ÉiÉÆjÉ ¨½þhÉVÉäSÉ 
¨ÉÉªÉäSªÉÉ |É¦ÉÉ´ÉÉ{É±ÉÒEòb÷SÉä +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý) iÉä ºiÉÖiÉÒ ´ÉÉ ËxÉnùÉ ªÉÉÆSÉÉ Ê´É¹ÉªÉ ½þÉäiÉ xÉÉ½þÒ, iÉä 
{É®úÉÊvÉxÉ +ºÉÚ ¶ÉEòiÉ xÉÉ½þÒ, (BEò¨Éä´ÉÉÎ´nùiÉÒªÉ +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý) iÉä ´ªÉÉEÞòiÉ º´É°ü{É xÉÉ½þÒ, 

(+xÉÉÊnù ¨ÉÉªÉäSÉÉ ¨½þhÉVÉäSÉ +Ê´ÉtäSÉÉ iªÉÉ±ÉÉ ºÉÆ{ÉEÇò xÉºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý) iÉä ºÉÉ´ÉªÉ´É xÉÉ½þÒ, iªÉÉ±ÉÉ 
ºÉÆ{ÉEÇò xÉÉ½þÒ, +ÆiÉ xÉÉ½þÒ +ÉÊhÉ ¨½þhÉÚxÉ iÉä +xÉÆMÉ (EòÉ¨É®úÊ½þiÉ), +ºÉÆMÉ (ºÉÆMÉ®úÊ½þiÉ), +xÉÆiÉ 

(+ÆiÉ®úÊ½þiÉ) +¦ÉÆMÉ (¦ÉÆMÉ®úÊ½þiÉ) +É½äþ.
xÉÉÎºiÉ ´ÉÉªÉÉäMÉÇÊiÉªÉÇjÉ ¶ÉÊ¶É¦ÉÉx´ÉÉäxÉÇ SÉÉ±ÉªÉ¨ÉÂ * 

iÉi{ÉnÆù ÊxÉ¨ÉÇ±ÉÆ ªÉÉÆÊiÉ ªÉÉäÊMÉxÉ& ºÉÖEÞòiÉÉi{É®úÉiÉÂ **26**
(BEò¨Éä´ÉÉÎ´nùiÉÒªÉ +¶ÉÉ {É®ú¥ÉÀÉSªÉÉ ºÉÆEò±{ÉÉ¨ÉÖ³äý +ÉEòÉ¶ÉÉnùÒ ºÉÞ¹]õÒ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ZÉÉ±ÉÒ, iÉÒ ±ÉIÉÉiÉ 
PÉäiÉÉ iªÉÉ ºÉÞ¹]õÒSªÉÉ {ÉÉ¶É´ÉÇ¦ÉÚ¨ÉÒ´É®ú {É®ú¥ÉÀ ½äþ ¨É½þÉEòÉ¶ÉSÉ +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý) iªÉÉSªÉÉ Ê`öEòÉhÉÒ ´ÉÉªÉÚ 
ªÉÉ {ÉÉÆSÉ¦ÉÉèÊiÉEò iÉk´ÉÉSÉÒ MÉiÉÒ xÉÉ½þÒ, iªÉÉSÉ|É¨ÉÉhÉä ºÉÚªÉÇ +ÉÊhÉ SÉÆpù ªÉÉ {ÉÉÆSÉ¦ÉÉèÊiÉEò iÉäVÉÉÆSÉÒ½þÒ 
MÉiÉÒ xÉÉ½þÒ, iÉä Eò¶ÉÉSÉÉ½þÒ +É±ÉªÉ (+ÉvÉÉ®ú) xÉÉ½þÒ, +¶ÉÉ iªÉÉ (iÉi{ÉnùÉxÉä +Ê¦É|ÉäiÉ +ºÉ±Éä±ªÉÉ) 

¨É±É®úÊ½þiÉ {É®ú¥ÉÀÉ|ÉiÉ Eäò´É³ý ªÉÉäMÉÒSÉ +É{É±ªÉÉ ªÉÉäMÉºÉÉvÉxÉäxÉä (ºÉiEò¨ÉÉÇ¨ÉÖ³äý) VÉÉiÉÉiÉ.
iÉ¨ÉÉä xÉÉÎºiÉ ®úVÉÉä xÉÉÎºiÉ xÉÉÎºiÉºÉk´ÉÆ º´ÉºÉiEÞòiÉ¨ÉÂ * 
xÉ VÉÒ´ÉÊ¶É´É¦Éänù¶SÉ ¶É¤É±ÉÆ ¶ÉÖrùEòÎ±{ÉiÉ¨ÉÂ **27**

(¥ÉÀ ºÉiªÉÆ VÉMÉiÉÂ Ê¨ÉlªÉÉ ªÉÉ iÉk´ÉÉ±ÉÉ +xÉÖºÉ°üxÉ ºÉk´É, ®úVÉ +ÉÊhÉ iÉ¨É +ºÉä ÊjÉMÉÖhÉÉi¨ÉEò 
VÉMÉ Ê¨ÉlªÉÉ +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý) {É®ú¥ÉÀ iÉ¨ÉÉäMÉÖhÉ xÉÉ½þÒ, ®úVÉÉäMÉÖhÉ xÉÉ½þÒ +ÉÊhÉ º´ÉiÉ&SªÉÉ 

{ÉÖhªÉEò¨ÉÉÇ´É®ú +ÉvÉÉ®ú±Éä±ÉÉ ºÉk´ÉMÉÖhÉ½þÒ xÉÉ½þÒ. iÉºÉäSÉ (VÉÒ´ÉÉä ¥ÉÀè´É xÉÉ{É®ú& ªÉÉ iÉk´ÉÉxÉÖºÉÉ®ú) 
{É®ú¥ÉÀ ¨ÉÉªÉäSªÉÉ ={ÉÉÊvÉ´É®ú +´É±ÉÆ¤ÉÚxÉ +ºÉ±Éä±ÉÉ <Ç·É®ú xÉÉ½þÒ, iÉºÉäSÉ +Ê´ÉPÉäSªÉÉ ={ÉÉÊvÉ´É®ú 
+ºÉ±Éä±ÉÉ VÉÒ´É½þÒ xÉÉ½þÒ. iÉä EòÉ®úhÉ°ü{É ºÉÉäxªÉÉ|É¨ÉÉhÉä +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý iªÉÉ´É®ú (+±ÉÆEòÉ®úÉÆSÉä) 

´ÉèÊ´ÉvªÉ xÉÉ½þÒ +ÉÊhÉ ={ÉÉÊvÉEòÎ±{ÉiÉ ¶ÉÖrù½þÒ xÉÉ½þÒ.
xÉ ´ªÉÉä¨É xÉ SÉ ¦ÉÚÊ¨ÉxÉÉÇxÉ±ÉÆ xÉ VÉ±É¨ÉÉ¯ûiÉÉè * 

¥ÉÀÉÆbÆ÷ xÉè´É Ë{Éb÷¶SÉ xÉ |ÉSÉÆb÷¨ÉÖnÆùÊb÷iÉ¨ÉÂ **28**
(ºÉnäù´É ºÉÉä¨ªÉ <nù¨ÉOÉ +ÉºÉÒiÉÂ BEò¨Éä´ÉÉÎ´nùiÉÒªÉ¨ÉÂ ªÉÉ iÉi´ÉÉxÉÖºÉÉ®ú {É®ú¥ÉÀ ½äþ ºÉÞ¹]õ¬ÖkÉ®úEòÉ±ÉÓ 
+ÎºiÉi´ÉÉiÉ +É±Éä±Éä {ÉÉÆSÉ¦ÉÉèÊiÉEò) +ÉEòÉ¶É xÉ´½äþ, {ÉÞl´ÉÒ xÉ´½äþ, iÉäVÉ xÉ´½äþ, (iªÉÉ¨ÉÖ³äý) iÉä 

+xÉÆiÉEòÉä]õÒ ¥ÉÀÉÆb÷ ¨ÉÖ³ýÓSÉ xÉÉ½þÒ, iÉä ´ªÉÎ¹]õ°ü{É Ë{Éb÷½þÒ xÉÉ½þÒ. iÉä Eäò´É³ý Ê´É¶ÉÉ±É +ÉÊhÉ =nÆùb÷ 
¥ÉÀ ½þÉäªÉ.

ºÉ{iÉuùÒ{ÉÉÊxÉ JÉÆb÷ÉÊxÉ {É´ÉÇiÉÉ& ºÉÉMÉ®úÉºiÉlÉÉ * 
+É´É®úhÉÉÊxÉ ºÉ´ÉÉÇÊhÉ |É±ÉªÉä xÉ·É®úÉÊhÉ ´Éè **29**

({ÉÚ´ÉÇ ºÉÆnù¦ÉÉÈiÉÒ±É Ê´É·É +ÉÊhÉ Ë{Éb÷ ¥ÉÀÉÆb÷ ªÉÉÆSÉä ÊxÉiªÉi´É º{É¹]õ Eò°üxÉ {ÉÉÌlÉ´É ºÉÞ¹]õÒ 
¨½þhÉVÉäSÉ {ÉÞl´ÉÒ±ÉÉäEò Ê¨ÉlªÉÉ EòºÉÉ ½äþ º{É¹]õ Eò®úiÉÉxÉÉ ºÉÉäÊ½þ®úÉä¤ÉÉ ¨½þhÉiÉÉiÉ& ºÉ{iÉ´nùÒ{ÉÉ ´ÉºÉÖ¨ÉiÉÒ 
+¶ÉÉ {ÉÞl´ÉÒ´É®úÒ±É ) ºÉÉiÉ ´nùÒ{Éä, xÉ>ð JÉÆbä÷, ºÉMÉ³äý {É´ÉÇiÉ, iªÉÉSÉ|É¨ÉÉhÉä {ÉÉÌlÉ´É Ê´É·ÉÉ¤É®úÉä¤É®ú 
+É{ÉÊ´É·É, iÉäVÉÉäÊ´É·É, ´ÉÉªÉÖÊ´É·É +ÉÊhÉ ½þÒ ºÉ´ÉÇ +É´É®úhÉå Eò±{ÉÉÆiÉÒ xÉÉ¶É {ÉÉ´ÉhÉÉ®úÒSÉ +É½äþiÉ. 

xÉ SÉ ºlÉÚ±ÉÉä xÉ ºÉÚI¨É¶SÉ ¨É½þÉEòÉ®úhÉEòÉ®úhÉä * 
ºÉ´ÉÈ SÉ®úÉSÉ®Æú xÉÉÎºiÉ Eèò´É±ªÉ¨Éä´É ¶ÉÉ·ÉiÉ¨ÉÂ **30**
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(´É®úÒ±É {ÉÉ·É¦ÉÖ¨ÉÒ´É®ú ¥ÉÀÉÆb÷Éi¨ÉEò ºÉ´ÉÇ ºlÉÉ´É®ú VÉÆMÉ¨É ºÉÞ¹]õÒ xÉ·É®ú +É½äþ iªÉÉ¨ÉÖ³äý {É®ú¥ÉÀ ½äþ 
ªÉÉ ºÉÞ¹]õÒSªÉÉ º´É°ü{ÉÉiÉÒ±É) ºlÉÚ±Énäù½þ xÉ´½äþ, Ë±ÉMÉnäù½þ xÉ´½äþ, iªÉÉ{É±ÉÒEòbä÷+ºÉ±Éä±ÉÉ EòÉ®úhÉnäù½þ½þÒ 
iÉä xÉ´½äþ +ÉÊhÉ +ÉxÉÆnùº´É°ü{É ¨É½þÉEòÉ®úhÉ½þÒ iÉä xÉ´½äþ, iªÉÉ¨ÉÖ³äý Eäò´É³ý {É®ú¥ÉÀSÉ ÊSÉ®ÆúiÉxÉ ½þÉäªÉ.

näù´ÉÉä ¦ÉHòÉä xÉ ªÉjÉè´É ¤Érù¨ÉÖHòÉè iÉlÉÉ xÉ iÉÖ * 
xÉ SÉ ºxÉÉxÉÆ xÉ ºÉÆvªÉÉ SÉ ºlÉÉxÉ¨ÉÉxÉÉÊnù xÉè´É iÉiÉÂ **31**

(Ê´É·É ½þÉ ¨ÉÉªÉäSÉÉ {ÉºÉÉ®úÉ +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý ´É ¨ÉÉªÉä{É±ÉÒEòb÷Ò±É {É®ú¥ÉÀ VÉÒ´Éº´É°ü{É xÉºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý) 
iªÉÉSªÉÉ `öÉªÉÓ näù´É, näù´ÉÉSÉÉ ={ÉÉºÉEò iÉºÉäSÉ ¤ÉrùVÉÒ´É ËEò´ÉÉ ¨ÉÖHòVÉÒ´É ªÉÉ ºÉÆEò±{ÉxÉÉ xÉºÉiÉÉiÉ. 
(VÉÒ´É¦ÉÉ´ÉÉSªÉÉ +¦ÉÉ´ÉÒ VÉÒ´ÉÉ±ÉÉ =qäù¶ÉÚxÉ +ºÉ±Éä±ÉÒ) ºxÉÉxÉ, ºÉÆvªÉÉ, ¨ÉÉxÉ ´ÉMÉè®äú½þÒ ¶ÉÉ·ÉiÉ 

¥ÉÀÉ±ÉÉ ¨ÉÖ³ýÒSÉ xÉºÉiÉä. 
@ñÎvnùxÉê´É xÉ ÊºÉÎvnù¶SÉ xÉ |É¤ÉÖÎvnùxÉÇ ´ÉänùxÉ¨ÉÂ * 

xÉ SÉ YÉÉxÉÆ xÉ SÉÉYÉÉxÉÆ xÉ Ê¶É¹ªÉÉä xÉè´É ºÉnÂùMÉÖ¯û& **32**
(ªÉÉäMÉÉ¦ªÉÉºÉÉxÉä VÉÒ´ÉÉ±ÉÉ {É®ú¥ÉÀ |ÉÉ{iÉÒ ½þÉäiÉä, ªÉÉ +´ÉºlÉäiÉ) ªÉÉ ¥ÉÀ¦ÉÉ´ÉÉ±ÉÉ +ÊhÉ¨ÉÉ, ¨ÉÊ½þ¨ÉÉ, 
<. +¹]õÊºÉvnùÒ xÉºÉiÉÉiÉ. (iÉÉä ¥ÉÀ¦ÉÉ´É ¨½þhÉVÉä ¤ÉÖvnùÒSÉÉ |ÉEò¹ÉÇ xÉ´½äþ, <ÆÊpùªÉYÉÉxÉ xÉ´½äþ +ÉÊhÉ 
+YÉÉxÉ½þÒ xÉ´½äþ. (BEò¨Éä´ÉÉÎ´nùiÉÒªÉ +¶ÉÉ º´É°ü{ÉÉ¨ÉÖ³äý) ªÉälÉä Ê¶É¹ªÉ½þÒ xÉÉ½þÒ +ÉÊhÉ MÉÖ°ü½þÒ xÉÉ½þÒ.

xÉè´É ºÉÉèJªÉÆ xÉ nÖù&JÉÆ SÉ xÉ SÉ EòÉ¨ÉÉä xÉ EòÎ±{ÉiÉÉ * 
¦ÉÉ´ÉÉ¦ÉÉ´ÉÉè xÉ Ê´ÉtäiÉä iÉÎº¨Éx¥ÉÀÊxÉ®ÆúVÉxÉä **33**

({É®ú¥ÉÀ¦ÉÉ´É ½þÉ +ºÉÉ +É½äþ EòÒ iÉälÉä Ê´É¹ÉªÉºÉÆMÉVÉxªÉ) ºÉÖJÉ xÉÉ½þÒ iÉºÉäSÉ (Ê´É¹ÉªÉÊ´ÉªÉÉäMÉVÉxªÉ) 
nÖù&JÉ½þÒ xÉÉ½þÒ. (¥ÉÀ ½äþ º´É°ü{ÉiÉ& +É{iÉEòÉ¨É +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý) iÉälÉä EòÉ¨É½þÒ xÉÉ½þÒ +ÉÊhÉ 

EòÉ¨ÉÉ´É®ú +ÉvÉÉ®ú±Éä±ªÉÉ EòÉähÉiªÉÉ Eò±{ÉxÉÉ½þÒ xÉÉ½þÒiÉ. iÉºÉäSÉ (ÊxÉ¹Eò±ÉÆEò ¶ÉÖrù +¶ÉÉ iªÉÉ 
{É®ú¥ÉÀÉSªÉÉ Ê`öEòÉhÉÒ Ê´É·ÉºÉÉ{ÉäIÉ) ¦ÉÉ´É½þÒ xÉÉ½þÒ +ÉÊhÉ +¦ÉÉ´É½þÒ xÉÉ½þÒ.

xÉ ÊxÉpùÉVÉÉMÉ®úÉè ªÉjÉ xÉè´É ¨ÉÖpùÉ xÉ vÉÉ®úhÉ¨ÉÂ * 
xÉè´É iªÉÉMÉÉä xÉ ¦ÉÉäMÉ¶SÉ iÉÎº¨Éx¥ÉÀÊxÉ®ÆúVÉxÉä **34**

(i´ÉÆ{ÉnùÉ¨ÉvªÉä +Ê¦É|ÉäiÉ +ºÉ±Éä±ªÉÉ VÉÒ´ÉÉSªÉÉ ÊxÉpùÉ +ÉÊhÉ VÉÉMÉÞÊiÉ ªÉÉ nùÉäxÉ +´ÉlªÉÉ ÊxÉ®ÆúVÉxÉ 
{É®ú¥ÉÀÉ¨ÉvªÉä xÉºÉiÉÉiÉ. (ªÉÉäMªÉÉ±ÉÉ +Ê¦É|ÉäiÉ +ºÉ±Éä±ªÉÉ) ¨ÉÖpùÉ, vÉÉ®úhÉÉnùÒ +ÆMÉä½þÒ iÉälÉä xÉºÉiÉÉiÉ 

+ÉÊhÉ (VÉÒ´ÉºÉÉ{ÉäIÉ) iªÉÉMÉ ´ÉÉ ¦ÉÉäMÉ½þÒ iÉälÉä xÉºÉiÉÉiÉ.
¯ûpùÉä xÉè´É SÉ Ê´É¹hÉÖxÉÇ xÉè´É ¥ÉÀÉ iÉÖ ÊxÉÌ¨ÉiÉÉ& * 

xÉè´É ¨ÉÆjÉÉä xÉ iÉÆjÉÆ SÉ iÉÎº¨Éx¥ÉÀÊxÉ®ÆúVÉxÉä **35**
({É®ú¥ÉÀ|ÉÉ{iÉÒ ½þÒ ªÉÉäMÉ¨ÉÉMÉÉÇiÉÒ±É +ÆÊiÉ¨ÉÉ´ÉºlÉÉ +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý iªÉÉ ÊxÉ®ÆúVÉxÉ {É®ú¥ÉÀÉSªÉÉ 
Ê`öEòÉhÉÒ ¨ÉÉªÉÉÊvÉÎ¹`öiÉ +{É®ú¥ÉÁÉ´É®ú +ÉvÉÉ®ú±Éä±ÉÉ Ê´É·É=i{ÉÊkÉEòiÉÉÇ) ¥ÉÀÉ iÉälÉä xÉÉ½þÒ, 

(Ê´É·É{ÉÉ±ÉxÉEòiÉÉÇ) Ê´É¹hÉÚ iÉälÉä xÉÉ½þÒ +ÉÊhÉ (Ê´É·ÉºÉÆ½þÉ®úEòiÉÉÇ) °üpù½þÒ iÉälÉä xÉÉ½þÒ. (ºÉ´ÉÉÇiÉÒiÉ 
+¶ÉÒ ½þÒ +´ÉºlÉÉ +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý {É®ú¥ÉÀ |ÉÉ{iÉÒSÉÉ ºÉÉvÉxÉÉ +ºÉ±Éä±ÉÉ) ¨ÉÆjÉ½þÒ iÉälÉä xÉÉ½þÒ +ÉÊhÉ

iÉÆjÉ½þÒ iªÉÉ {É®ú¥ÉÀÉSªÉÉ Ê`öEòÉhÉÒ xÉÉ½þÒ.
xÉè´É Ê´É|ÉÉä xÉ ®úÉVÉxªÉÉä xÉ SÉ ´Éè¶ªÉÉä xÉ ¶ÉÚpùiÉÉ * 
näù´Éä%VÉä ºÉ´ÉÇVÉÉiÉä iÉÖ iÉÎº¨Éx¥ÉÀÊxÉ®ÆúVÉxÉä **36**

(VÉÒ´ÉÉä ¥ÉÀè´É xÉÉ{É®ú& ªÉÉ iÉk´ÉÉ±ÉÉ +xÉÖºÉ°üxÉ ªÉÉäMÉÉ¦ªÉÉºÉºÉÉvªÉ ¥ÉÀ¦ÉÉ´ÉÉSªÉÉ Ê`öEòÉhÉÒ 
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¨½þhÉVÉäSÉ) Ênù´ªÉ VÉx¨É®úÊ½þiÉ +ÉÊhÉ ºÉ´ÉÉÈiÉªÉÉÇ¨ÉÒ +¶ÉÉ iªÉÉ ÊxÉ®ÆúVÉxÉ {É®ú¥ÉÀÉSªÉÉ Ê`öEòÉhÉÒ 
(VÉÒ´É ºÉÉ{ÉäIÉ) ¥ÉÉÀhÉ, IÉÊjÉªÉ, ´Éè¶ªÉ +ÉÊhÉ ¶ÉÚpù ½äþ ´ÉhÉÇ¦ÉÉ´É½þÒ xÉÉ½þÒiÉ.

xÉè´ÉÉ´É®úhÉ´ÉhÉÉê i´É|ÉºÉ®úhÉ¨ÉºÉÆÊYÉiÉ¨ÉÂ * 
YÉÉxÉ¨ÉªÉÆ SÉ ºÉ´ÉÇYÉÆ Ênù´ªÉÆ ¥ÉÀ ÊxÉ®ÆúVÉxÉ¨ÉÂ **37**

YÉÉxÉ ½äþSÉ VSÉÉSÉä °ü{É +É½äþ +ºÉä ½äþ ÊxÉ®ÆúVÉxÉ, Ênù´ªÉ {É®ú¥ÉÀ (½äþ EòÉ¹`öÉiÉÒ±É +MxÉÒ|É¨ÉÉhÉä) 
+É´É®úhÉªÉÖHò xÉÉ½þÒ, ´ÉhÉÇªÉÖHò xÉÉ½þÒ, |ÉºÉ®úhÉ¶ÉÒ±É xÉÉ½þÒ +ÉÊhÉ EòÉähÉiªÉÉ½þÒ ºÉÆYÉäxÉä YÉÉiÉ 

½þÉähÉÉ®äú½þÒ xÉÉ½þÒ.
ÊxÉªÉÉ¨ÉEÆò nÖù®úÉvÉ¹ÉÈ ÊxÉ®úÉEò¹ÉÈ ÊxÉ¹ÉÚnùxÉ¨ÉÂ * 

xÉ SÉ Ê±É{iÉ¨ÉÊ±É{iÉi´ÉÉkÉSSÉ ¥ÉÀ ÊxÉ®ÆúVÉxÉ¨ÉÂ **38**
(ºÉÆºÉÉ®úÒ VÉÒ´É ½þÉ ¨ÉÉªÉÉä{ÉÉÊvÉEò +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý iÉÉä Ê´É·ÉÊxÉªÉ¨ÉÉxÉÒ ¤Érù, {É®ú´É¶É Eò¨ÉÇ¡ò±ÉÉEÞò¹]õ, 
{É®úiÉÆjÉ +ÉÊhÉ Eò¨ÉÇ¦ÉÉäMÉÊ±É{iÉ +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý iªÉÉSªÉÉ Ê´É°üvnùÉ´ÉºlÉäiÉ +ºÉ±Éä±Éä) ÊxÉ®ÆúVÉxÉ {É®ú¥ÉÀ 
½äþ ºÉÞÎ¹]õÊxÉªÉÉ¨ÉEò, Eò¹]õºÉÉvªÉ, ºÉ´ÉÇºÉkÉÉÊvÉ¶É, ¶ÉÉºÉxÉvÉ¨ÉÇ®úÊ½þiÉ +ÉÊhÉ +EòiÉÉÇ +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý 

Eò¨ÉÉÇSªÉÉ nùÉä¹ÉÉxÉä Ê±É{iÉ xÉ ZÉÉ±Éä±Éä +ºÉiÉä.
** <ÊiÉ ¸ÉÒÊºÉvnùÉxiÉºÉÆÊ½þiÉÉªÉÉÆ ºÉÉäÊ½þ®úÉÊ´É®úÊSÉiÉÉªÉÉÆ ºÉnùÉi¨Éº´É°ü{ÉªÉÉäMÉÉä xÉÉ¨É 

|ÉlÉ¨ÉÉä%vªÉÉªÉ& ºÉÆ{ÉÚhÉÇ& **

+vªÉÉªÉ nÖùºÉ®úÉ 

¦ÉÚiÉEònÇù¨ÉºÉÆMÉ¨É
+Îº¨Éx¥ÉÁÊxÉ®úÉEòÉ®äú VÉÉiÉÉä ¨ÉÉªÉÉºÉ¨ÉÖrù´É&* 

+Æ½þ ¥ÉÁÉÎº¨É iÉº¨ÉÉSSÉ ¨É½þkÉk´ÉÆ iÉÖ EòÉ®úhÉ¨ÉÂ **1**
ÊxÉ®úÉEòÉ®ú ¥ÉÀÉ±ÉÉ +½Æþ ¥ÉÀÉÎº¨É (¨ÉÒ ¥ÉÀ +É½äþ) +ºÉÉ +½ÆþEòÉ®ú ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ZÉÉ±ÉÉ iªÉÉÆiÉÚxÉ 

¨ÉÉªÉäSÉÒ =i{ÉkÉÒ ZÉÉ±ÉÒ +ÉÊhÉ iªÉÉ ¨ÉÉªÉäiÉÚxÉSÉ ¨É½þkÉk´É ¤ÉÉ½äþ®ú {Éb÷±Éä.
iÉjÉè´É ¶É¤É±ÉÉÆ¶ÉÉk´ÉÉnùÉè ¯ûpùºªÉ ºÉ¨ÉÖrù´É& * 

iÉPÉÉäMÉÉqù´ªÉ¶ÉÊHò¶SÉ iÉºªÉÉÆ Ê´É¹hÉÉä& ºÉÖºÉÆ¦É´É& **2**
(¨É½þkÉi´ÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ VªÉÉ ¶ÉHòÒ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ZÉÉ±ªÉÉ. iªÉÉÆiÉÒ±É ¨ÉÊ±ÉxÉºÉk´É|ÉvÉÉxÉ) ¶É¤É±É¶ÉHòÒ ¨ÉvÉÚxÉ 

|ÉlÉ¨É ¯ûpù ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ZÉÉ±ÉÉ. iªÉÉSªÉÉ pù´ªÉ¶ÉHòÒSªÉÉ ºÉÆªÉÉäMÉÉ¨ÉÖ³äý Ê´É¹hÉÚSÉÒ ÊxÉÌ¨ÉiÉÒ ZÉÉ±ÉÒ.
+½ÆþEòÉ®úÉSSÉ ºÉk´ÉÉkÉÖ YÉÉxÉ¶ÉHäò& ºÉÖºÉÆ¦É´É& * 

iÉnÖùi{ÉzÉÊ´ÉvÉÉiÉÉ SÉ VÉÉªÉiÉä jÉ ÊGòªÉÉ xÉxÉÖ **3**
(Ê´É¹hÉÚSªÉÉ) ºÉÉÎk´ÉEò +½ÆþEòÉ®úÉiÉÚxÉ YÉÉxÉ¶ÉHòÒSÉÉ =MÉ¨É ZÉÉ±ÉÉ, iªÉÉÆiÉÚxÉ ¥ÉÀnäù´ÉÉSÉÉ VÉx¨É 

ZÉÉ±ÉÉ. iªÉÉSªÉÉ ÊGòªÉÉ¶ÉHòÒxÉä ºÉÞÎ¹]õÊxÉÌ¨ÉiÉÒ±ÉÉ +É®Æú¦É ZÉÉ±ÉÉ.
ºÉk´ÉÆ Ê´É¹hÉÖºiÉ¨ÉÉä ¯ûpù& ®úVÉºiÉÖ Eò¨É±ÉÉºÉxÉ& * 

ºÉ´ÉÈ ÊjÉMÉÖhÉºÉÆªÉÖHÆò Ê´ÉºiÉÞiÉÆ ºÉÞÎ¹]õEòÉ®úhÉ¨ÉÂ **4**
Ê´É¹hÉÚ ºÉkÉMÉÖhÉÉxÉä ªÉÖHò +É½äþ, °üpù iÉ¨ÉÉäMÉÖhÉÒ +É½äþ, ¥ÉÀnäù´É ®úVÉÉäMÉÖhÉÒ +É½äþ. ½äþ ÊiÉx½þÒ MÉÖhÉ 

BEòjÉÊ¨É³ÚýxÉ ÁÉ Ê´É¶ÉÉ±É ºÉÞ¹]õÒSÉä EòÉ®úhÉ ZÉÉ±Éä±Éä +É½äþiÉ.
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¨É½þkÉk´ÉÉJªÉ¨ÉÉªÉÉ ªÉÉ +½þ¨ÉÒ·É®ú B´É SÉ * 
ºÉÆVÉÉiÉÊxÉ¶SÉªÉÉä ªÉºiÉÖ iÉ¨É&ÊGòªÉÉºÉ¨ÉÖrù´É& **5**

¨É½þkÉk´É¨ÉÉªÉä¨ÉvªÉä ¨ÉÒ <Ç·É®ú +É½äþ +ºÉÉ +½ÆþEòÉ®ú ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ZÉÉ±ÉÉ iªÉÉ¨ÉÖ³äý +YÉÉxÉÉSÉÒ 
(+Ê´ÉtäSÉÒ) ºlÉÉ{ÉxÉÉ ZÉÉ±ÉÒ, iªÉÉÆiÉÚxÉ (iÉ¨ÉÉäMÉÖhÉÉiÉÚxÉ) où¶ªÉºÉÞ¹]õÒ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ZÉÉ±ÉÒ.

iÉº¨ÉÉSSÉ |ÉlÉ¨ÉÆ ¶ÉÚxªÉÆ MÉMÉxÉÉänù®úºÉÆ¦É´É¨ÉÂ * 
{ÉÆSÉiÉx¨ÉÉjÉ¨ÉÖi{ÉzÉÆ EÖòiÉÉä+ OÉä iÉÊnùnÆù ¶ÉÞhÉÖ **6**

+Ê´Étä{ÉÉºÉÚxÉ |ÉlÉ¨É ¶ÉÚxªÉ +´ÉºlÉäiÉÚxÉ (+´ÉEòÉ¶ÉÉiÉÚxÉ) +ÉEòÉ¶É ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ZÉÉ±Éä. {ÉÖfäø iÉx¨ÉÉjÉÉ 
Eò¶ÉÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ZÉÉ±ªÉÉ iÉä BäEò.

MÉMÉxÉä iÉÖ ¦É´ÉäSUô¤nùÉä ®úºÉºi´É¦É´Énù{ºÉÖ SÉ * 
º{É¶ÉÇ°ü{ÉÉè SÉ ´ÉÉª´ÉM«ÉÉäMÉÈvÉÉä+ªÉÆ ¨ÉäÊnùxÉÒMÉÖhÉ& **7**

+ÉEòÉ¶ÉÉ¨ÉvªÉä ¶É¤nù iÉªÉÉ®ú ZÉÉ±ÉÉ, {ÉÉhªÉÉ¨ÉvªÉä ®úºÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ZÉÉ±ÉÉ, ´ÉÉªÉÚ +ÉÊhÉ iÉäVÉ ªÉÉÆ¨ÉvªÉä 
(+xÉÖGò¨Éä) º{É¶ÉÇ +ÉÊhÉ °ü{É ½äþ MÉÖhÉ iÉªÉÉ®ú ZÉÉ±Éä +ÉÊhÉ {ÉÞl´ÉÒ¨ÉvªÉä MÉÆvÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ZÉÉ±ÉÉ.

ºÉÉÎk´ÉEòYÉÉxÉºÉÆªÉÉäMÉÉnÆùiÉ&Eò®úhÉ{ÉÆSÉEò¨ÉÂ * 
ºÉ|ÉÉhÉË¨ÉÊpùªÉÉÊvÉxÉÆ iÉSSÉ|ÉÉHòxÉªÉÉäMÉiÉ& **8**

ºÉÉÎk´ÉEò +½ÆþEòÉ®úÉSªÉÉ (+ÉÊhÉ YÉÉxÉ¶ÉHòÒSªÉÉ) ºÉÆªÉÉäMÉÉ¨ÉÖ³äý +ÆiÉ&Eò®úhÉ{ÉÆSÉEò ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ZÉÉ±Éä. 
xÉÆiÉ®ú (VÉÒ´ÉÉSªÉÉ) |ÉÉ®ú¤vÉªÉÉäMÉÉ|É¨ÉÉhÉä iªÉÉ´É®ú +ÉvÉÉÊ®úiÉ +ºÉ±Éä±ÉÒ <ÆÊpùªÉå ´É |ÉÉhÉ =i{ÉzÉ ZÉÉ±Éä.

+ÆiÉ&Eò®úhÉ´ªÉÉä¨ÉÉÆ¶ÉÆ ÊxÉÌ´ÉEò±{ÉÆ ÎºlÉiÉÆ iÉlÉÉ * 
´ÉÉªÉÉä®Æú¶ÉÉx¨ÉxÉ¶SÉÉjÉ ºÉÆEò±{ÉEòÊ´É±{ÉEò¨ÉÂ **9**

+ÆiÉ&Eò®úhÉ ½þÉ +ÉEòÉ¶ÉÉSÉÉ +Æ¶É +ºÉÚxÉ iÉä ÊxÉÌ´ÉEò±{É +ºÉiÉä. ´ÉÉªÉÚSªÉÉ +Æ¶ÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ ¨ÉxÉÉSÉÉ 
=MÉ¨É ½þÉäiÉÉä (¨½þhÉÚxÉ)iÉä ¨ÉxÉ ºÉÆEò±{É ´É Ê´ÉEò±{É +¶ÉÉ nùÉäx½þÒ °ü{ÉÉÆSÉä +ºÉiÉä.

iÉäVÉ&ºÉÆ¦ÉÚiÉ¤ÉÖvnäù¶SÉ º´É¦ÉÉ´ÉÉä ÊxÉ¶SÉªÉÉi¨ÉEò& * 
ÊSÉkÉºªÉÉänùEò¦ÉÚiÉºªÉ º´É¦ÉÉ´É& º¨ÉÞÊiÉEòÉ®úEò& **10**

iÉäVÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ZÉÉ±Éä±ªÉÉ ¤ÉÖvnùÒSÉÉ º´É¦ÉÉ´É ÊxÉ¶SÉªÉÉi¨ÉEò +ºÉiÉÉä. VÉ±ÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ =i{ÉzÉ 
ZÉÉ±Éä±ªÉÉ ÊSÉkÉÉSÉÉ º´É¦ÉÉ´É º¨ÉÞÊiÉEòÉ®úEò (+É`ö´ÉhÉ Eò°üxÉ näùhÉÉ®úÉ) +É½äþ.

+½ÆþEòÉ®úÉä ¨É½þÒ¦ÉÚiÉÉä ¤ÉviÉÉªÉÉSÉÉIÉ EòÉ®úhÉ¨ÉÂ * 
<ÊiÉ |ÉEò®úhÉÆ SÉÉäHÆò ºÉk´ÉÉ½ÆþEòÉ®úºÉÆªÉÖiÉ¨ÉÂ **11**

+½ÆþEòÉ®ú ½þÉ {ÉÞl´ÉÒ{ÉÉºÉÚxÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ZÉÉ±ÉÉ +É½äþ. iªÉÉSªÉÉ¨ÉÖ³äýSÉ (VÉÒ´ÉÉ±ÉÉ) ¤ÉrùiÉÉ ªÉäiÉä. 
+¶ÉÉ|ÉEòÉ®äú ºÉÉÎk´ÉEò +½ÆþEòÉ®úÉ{ÉÉºÉÚxÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ½þÉähÉÉ-ªÉÉ +ÆiÉ&Eò®úhÉ{ÉÆSÉEòÉSÉä Ê´É´É®úhÉ ZÉÉ±Éä.

®úÉVÉºÉÆ EòÉ®úhÉÉäiºÉÆMÉÆ ÊGòªÉÉ¶ÉÊHòºÉ¨ÉÎx´ÉiÉ¨ÉÂ * 
YÉÉxÉåÊpùªÉºÉ¨ÉÖi{ÉzÉÆ iÉlÉÉ ªÉi|ÉÉhÉ{ÉÆSÉEò¨ÉÂ **12**

®úVÉÉäMÉÖhÉÉSÉÉ ÊGòªÉÉ¶ÉHòÒ¶ÉÒ ºÉÆªÉÉäMÉ ZÉÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý EòÉxÉ, i´ÉSÉÉ, b÷Éä³äý, VÉÒ¦É ´É xÉÉEò ½þÒ {ÉÉSÉ 
YÉÉxÉåÊpùªÉå ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ½þÉäiÉÉiÉ. +ÉiÉÉÆ |ÉÉhÉ{ÉÆSÉEòÉSÉä Ê´É´É®úhÉ Eò®úiÉÉä.

|ÉÉhÉÉä+{ÉÉxÉ =nùÉxÉ¶SÉ ºÉ¨ÉÉxÉÉä ´ªÉÉxÉºÉÆÊYÉiÉ& * 
´ÉÉSÉÉ iÉÖ {ÉÉÊhÉ{ÉÉnùÉè SÉÉä{ÉºlÉÆ SÉ MÉÖnù¨Éä´É Ê½þ *

{ÉÆSÉEÆò |ÉÉhÉ´ÉÉªÉÉä¶SÉänÆù Eò¨ÉçÊpùªÉ{ÉÆSÉEò¨ÉÂ **13**



ÊºÉvnùÉxiÉºÉÆÊ½þiÉÉ

Vinayanand Charitable Home India 416203

|ÉÉhÉ, +{ÉÉxÉ, =nùÉxÉ, ºÉ¨ÉÉxÉ ´É ´ªÉÉxÉ xÉÉ´ÉÉSÉä {ÉÉSÉ |ÉÉhÉ +É½äþiÉ +ÉÊhÉ ´ÉÉhÉÒ, ½þÉiÉ, {ÉÉªÉ, 
Ê¶É¶xÉ ´É MÉÖnù ½þÒ |ÉÉhÉ´ÉÉªÉÚ¨ÉÖ³äý Eò¨ÉÇ Eò®úhÉÉ®úÒ {ÉÉSÉ Eò¨ÉçÊpùªÉä +É½äþiÉ.

{ÉÆSÉË´É¶ÉÊiÉiÉk´ÉÉxªÉä´ÉÆ SÉ Eò¨ÉçÊpùªÉè& ºÉ½þ * 
iÉÉxªÉÉÊ¸ÉiªÉ iÉÖ VÉÒ´É¶SÉÉYÉÉxÉÉx¨ÉÖÁiªÉªÉÆ xÉxÉÖ **14**

+¶ÉÉ |ÉEòÉ®äú Eò¨ÉçÊpùªÉÉÆºÉ½þ ½þÒ BEÚòhÉ {ÉÆSÉ´ÉÒºÉ iÉi´Éä +É½äþiÉ. iªÉÉÆSÉÉ +É¸ÉªÉ Eäò±ªÉÉ¨ÉÖ³äý VÉÒ´É 
+YÉÉxÉÉxÉä JÉ®úÉäJÉ®ú ¨ÉÉäÊ½þiÉ ½þÉäiÉÉä.

+ÉEòÉ¶ÉºÉÆ¦É´ÉÆ ¸ÉÉäjÉÆ i´ÉC´É ´ÉÉªÉÖºÉ¨ÉÉÊ¸ÉiÉÉ * 
iÉäVÉÉä°ü{ÉÆ iÉÖ SÉIÉÖ¶SÉ ®úºÉxÉÉ VÉ±É¨ÉÉÊ¸ÉiÉÉ**15**

EòhÉçÊpùªÉ +ÉEòÉ¶ÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ZÉÉ±Éä +É½äþ. i´ÉËMÉÊpùªÉ (i´ÉSÉÉ) ´ÉÉªÉÚ{ÉÉºÉÚxÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ZÉÉ±Éä 
+É½äþ, SÉIÉÖË®úÊpùªÉ (b÷Éä³ýÉ) iÉäVÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ZÉÉ±Éä +É½äþ. ®úºÉxÉåÊpùªÉ (VÉÒ¦É) {ÉÉhªÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ 

ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ZÉÉ±Éä +É½äþ.
{ÉÞl´ÉÒ¦ÉÚiÉÊ¨ÉnÆù QÉÉhÉÆ MÉÆvÉ°ü{ÉähÉ ºÉÉäVV´É±É¨ÉÂ * 

B´ÉÆ SÉ EòÊlÉiÉÆ ºÉ´ÉÈ iÉä YÉÉxÉåÊpùªÉEòÉ®úhÉ¨ÉÂ  **16**
{ÉÞl´ÉÒ{ÉÉºÉÚxÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ZÉÉ±Éä±Éä QÉÉhÉåÊpùªÉ (xÉÉEò) ½äþ MÉÆvÉÉSÉä º´ÉÒEòÉ®ú Eò®úhÉÉ®äú +É½äþ. +É¶ÉÉ|ÉEòÉ®äú 

(iÉÖ±ÉÉ) ÊxÉ®úÊxÉ®úÉ³ýÒ |ÉªÉÉäVÉxÉä ºÉÉÆÊMÉiÉ±ÉÒ.
´ªÉÉxÉÉä MÉMÉxÉºÉÉÁÉlÉÇ ´ªÉÉ{iÉ& ºÉ´ÉÇ¶É®úÒ®úMÉ&* 

{É´ÉxÉÉÆ¶É& ºÉ¨ÉÉxÉºiÉÖ xÉÉÊ¦ÉºlÉÉxÉºÉ¨ÉÉÊ¸ÉiÉ& **17**
 ´ªÉÉxÉ ½þÉ +ÉEòÉ¶ÉÉSÉÉ +Æ¶É +ºÉÚxÉ iÉÉä ºÉ´ÉÇ ¶É®úÒ®ú ´ªÉÉ{ÉÚxÉ ®úÉ½þhÉÉ®úÉ +É½äþ. ºÉ¨ÉÉxÉ ½þÉ 

´ÉÉ-ªÉÉSÉÉ +Æ¶É +ºÉÚxÉ iÉÉä xÉÉ¦ÉÒ¨ÉvªÉå ´ÉÉºÉ Eò°üxÉ +ºÉiÉÉä.
=nùÉxÉºiÉäVÉªÉÖHòÉä%ªÉÆ OÉÒ´ÉÉ¨ÉÆb÷±É¨ÉÉÊ¸ÉiÉ& * 

+É½þÉ®úºÉä´ÉxÉÆ EÞòi´ÉÉ {ÉÉEÆò xÉªÉÊiÉ ºÉ´ÉÇnùÉ **18**
=nùÉxÉ´ÉÉªÉÚ ½þÉ iÉäVÉÉSÉÉ +Æ¶É +ºÉÚxÉ iªÉÉSÉÉ ÊxÉ´ÉÉºÉ EÆò`öÉ¨ÉvªÉä +É½äþ. iÉÉä +É½þÉ®úÉSÉÉ º´ÉÒEòÉ®ú 

Eò°üxÉ iªÉÉSÉä xÉä½þ¨ÉÒ {ÉSÉxÉ Eò®úiÉÉä.
|ÉÉhÉ¸SÉÉänùEòºÉÆªÉÖHòÉä& xÉÉÊºÉEòºlÉÉxÉ¨ÉÉÊ¸ÉiÉ& * 

®úºÉ¦ÉÉäHÞòi´ÉºÉÆiÉÖ¹]õ& ÊGòªÉÉ¶ÉÊHò& ºÉÖºÉÆMÉiÉ& **19**
|ÉÉhÉ´ÉÉªÉÖ¨ÉvªÉä VÉ±ÉÉSÉÉ +Æ¶É +ºÉÚxÉ iÉÉä xÉÉEòÉ¨ÉvªÉä ´ÉÉºÉ Eò®úiÉÉä. ®úºÉÉÆSÉÉ +Éº´ÉÉnù PÉäiÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý 

iªÉÉ±ÉÉ +ÉxÉÆnù ½þÉäiÉÉä. ½þÉ |ÉÉhÉ´ÉÉªÉÖ ÊGòªÉÉ¶ÉHòÒxÉä ªÉÖHò +É½äþ.
+{ÉÉxÉÉä ¨ÉäÊnùxÉÒ¦ÉÉMÉÉä MÉÖnù¨ÉåfÅøºÉ¨ÉÉÊ¸ÉiÉ& * 

Ê´ÉºÉÞ¹]õ¨É±É¨ÉÚjÉ¶SÉ ¶É®úÒ®ú¶ÉÖrùÒEòÉ®úEò& **20**
+{ÉÉxÉ´ÉÉªÉÖ ½þÉ {ÉÞl´ÉÒSÉÉ +Æ¶É +ºÉÚxÉ iÉÉä MÉÖnù ´É Ê¶É¶xÉ ªÉÉÆSªÉÉ Ê`öEòÉhÉÒ ®úÉ½þiÉÉä. iªÉÉSªÉÉ¨ÉÖ³äý 

¨É±É¨ÉÚjÉÉÆSÉä Ê´ÉºÉVÉÇxÉ ½þÉäiÉä, iªÉÉ¨ÉÖ³äý iÉÉä ¶É®úÒ®úÉSÉÒ ¶ÉÖvnùÒ Eò®úhÉÉ®úÉ +É½äþ.
´ÉÉSÉÉ iÉÖ ´ªÉÉä¨ÉºÉÆ¦ÉÚiÉÉ Eò®úÉ´ÉÊxÉ±ÉºÉÆMÉÉiÉÉè * 

{ÉÉnùÉè iÉÖ iÉäVÉºÉÉä VÉÉiÉÉè ¦ÉÉ®Æú näù½þºªÉ ´ÉÉ½þEòÉè **21**
´ÉÉhÉÒ +ÉEòÉ¶ÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ZÉÉ±ÉÒ. ½þÉiÉ ´ÉÉªÉÚ{ÉÉºÉÚxÉ ´É näù½þÉSÉÉ ¦ÉÉ®ú ´ÉÉ½þÉhÉÉ®äú {ÉÉªÉ 

iÉäVÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ZÉÉ±Éä +É½äþiÉ.
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={ÉºlÉÆ ¨Éx¨ÉlÉÉä{ÉäiÉÆ VÉ±ÉiÉi´ÉÉSSÉ VÉÉªÉiÉä * 
¨É½þÒiÉi´ÉÉpÖùnÆù VÉÉiÉÆ ´Éè Eò¨ÉæÊpùªÉEòÉ®úhÉ¨ÉÂ **22**

¨ÉnùxÉÉxÉä ªÉÖHò +ºÉ±Éä±Éä Ê¶É¶xÉåÊpùªÉ VÉ±ÉiÉi´ÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ½þÉäiÉä. {ÉÞl´ÉÒiÉi´ÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ MÉÖnåùÊpùªÉ 
½þÉäiÉä. +¶ÉÉ |ÉEòÉ®äú ½þÒ ({ÉÉSÉ iÉi´Éä) Eò¨ÉçÊpùªÉÉÆSÉä EòÉ®úhÉ +É½äþiÉ.

pù´ªÉ¶ÉCiªÉÉ iÉ¨ÉÉä%ºÉÚiÉ {ÉÆSÉiÉx¨ÉÉjÉºÉÆÊYÉiÉ¨ÉÂ * 
¶É¤nùº{É¶ÉÉê ®úºÉÉä ¯û{ÉÆ ºÉÖMÉÆvÉ¶SÉäÊiÉ ºÉÆÊYÉiÉ& **23**

iÉ¨ÉÉäMÉÖhÉÉxÉä +ÉÊhÉ pù´ªÉ¶ÉHòÒSªÉÉ ºÉÆªÉÉäMÉÉxÉä {ÉÆSÉiÉx¨ÉÉjÉÉÆSÉÒ ÊxÉÌ¨ÉiÉÒ Eäò±ÉÒ. ¶É¤nù, º{É¶ÉÇ, ®úºÉ, 
°ü{É ´É MÉÆvÉ ½þÓ iÉÓ {ÉÆSÉiÉx¨ÉÉjÉä +É½äþiÉ.

+ÆiÉ®úÉÊ¸ÉiÉ¤ÉÒVÉÆ iÉÖ ´ªÉÉxÉÉÆ¶ÉäxÉ Ê´É´ÉÌvÉiÉ¨ÉÂ * 
JÉä ´ÉSÉ& |É¦É´ÉäkÉjÉ ¸ÉÉäjÉ´nùÉ®ú¨É{ÉÉ´ÉÞiÉ¨ÉÂ **24**

(+lÉÇ-pù´ªÉ, º´ÉÉlÉÇ-EòÉ¨É, <SUôÉ ½þÒ VªÉÉiÉ ¤ÉÒVÉ°ü{ÉÉxÉä +É½äþiÉ, +¶ÉÒ ¶É¤nùMÉ¦ÉÇ°ü{É {ÉÉxÉä 
+ºÉ±Éä±ªÉÉ Ë{Éb÷ÉiÉÒ±É) ¶É¤nù´ÉÞIÉÉSÉä ¤ÉÒVÉ +ÆiÉ&Eò®úhÉ°ü{ÉÒ {ÉÞl´ÉÒ´É®ú {Éb÷iÉä iªÉÉ±ÉÉ ´ªÉÉxÉ´ÉÉªÉÖ 
´ÉÉføÊ´ÉiÉÉä. iÉä =PÉb÷±Éä±ªÉÉ EòhÉçÊpùªÉÉ¨ÉvªÉä {ÉbÚ÷xÉ xÉÆiÉ®ú (iªÉÉSÉÉ ´ÉÞIÉ ¤ÉxÉÚxÉ iÉÉä) +ÉEòÉ¶ÉÉ{ÉªÉÈiÉ 

Ê´ÉºiÉÉ®úiÉÉä.
¨ÉxÉ& ºÉ¨ÉÉxÉºÉÆªÉÖHÆò i´ÉËMÉÊpùªÉºÉ¨ÉÉÊ¸ÉiÉ¨ÉÂ * 

{ÉÉÊhÉªÉÖHò¨ÉMÉSUôkÉÖ º{É¶ÉÇMÉÖhÉÆ SÉ ¨ÉÉ¯ûiÉ¨ÉÂ **25**
¨ÉxÉÉSÉÉ ºÉ¨ÉÉxÉ´ÉÉªÉÚ¶ÉÒ ºÉÆªÉÉäMÉ ½þÉä>ðxÉ iÉä i´ÉËMÉÊpùªÉÉSÉÉ +É¸ÉªÉ PÉäiÉä. iªÉÉSÉÉ (¨ÉxÉÉSÉÉ) º{É¶ÉÇ 

½þÉ MÉÖhÉ +ºÉÚxÉ iÉä ½þÉiÉÉ¨ÉvªÉä |É´Éä¶É Eò°üxÉ ´ÉÉªÉÖ¨ÉvªÉä VÉÉiÉä.
=nùÉxÉºÉÆªÉÖHòÉ ¤ÉÖÊrù& {ÉÉnåùÊpùªÉºÉ¨ÉÎx´ÉiÉÉ * 

SÉIÉÖªÉÖÇHòÉ SÉ ºÉÆªÉÉÊiÉ MÉÖhÉ°ü{ÉÆ iÉÖ iÉèVÉºÉ¨ÉÂ **26**
=nùÉxÉ´ÉÉªÉÖ ªÉÖHò +ºÉ±Éä±ÉÒ ¤ÉÖrùÒ, {ÉÉnåùÊpùªÉ ´É SÉIÉÖË®úÊpùªÉ ªÉÉÆSªÉÉ¶ÉÒ ºÉÆªÉÖHò ½þÉä>ðxÉ 

iÉäVÉÉäMÉÖhÉÉSÉä °ü{É vÉÉ®úhÉ Eò®úiÉä.   
SÉäiÉ& |ÉÉhÉ|ÉªÉÖHÆò SÉ ÊpùªÉºÉ¨ÉÉÊ¸ÉiÉ¨ÉÂ * 

={ÉºlÉºÉÊ½þiÉÆ ´ÉÉÊ®úk´É¨ÉÉªÉÉÊiÉ ºÉÉè®úºÉ¨ÉÂ **27**
|ÉÉhÉ´ÉÉªÉÚxÉä ªÉÖHò +ºÉ±Éä±Éä ÊSÉkÉ ÊVÉ´½þåÊpùªÉ, Ê¶É¶xÉåÊpùªÉ ªÉÉÆSªÉÉ ºÉ½þEòÉªÉÉÇxÉä VÉ±ÉiÉk´ÉÉSÉä ®úºÉ, 

°ü{É vÉÉ®úhÉ Eò®úiÉä.
+½ÆþEÞòÊiÉºi´É{ÉÉxÉäxÉ ªÉÖHòÉ QÉÉhÉMÉÖnùÉÎx´ÉiÉÉ * 

MÉÆvÉMÉÖhÉÆ SÉ ¦ÉÚiÉk´ÉÆ |ÉÊ´É¶ÉÊiÉ ºÉÖJÉÉÊ¸ÉiÉ¨ÉÂ **28**
+{ÉÉxÉ´ÉÉªÉÚxÉä ªÉÖHò +ºÉ±Éä±ÉÉ +½ÆþEòÉ®ú QÉÉhÉåÊpùªÉÉSªÉÉ ´É MÉÖnåùÊpùªÉÉSªÉÉ ºÉ½þEòÉªÉÉÇxÉä {ÉÞl´ÉÒiÉk´ÉÉSÉä 

ºÉÖJÉ¨ÉªÉ +ºÉä MÉÆvÉ°ü{É vÉÉ®úhÉ Eò®úiÉÉä.
B´ÉÆ iÉÖ ºÉÚI¨É¦ÉÚiÉÉÆxÉÉ ºÉÆMÉ¨É& EònÇù¨ÉÉä ¨É½þÉxÉÂ * 
{É®úiÉÆjÉEò®ú¶SÉÉªÉÆ EòÉªÉÇEòÉ®úhÉºÉÆ¦É´É& **29**

+ºÉÉ ½þÉ BEòjÉ ZÉÉ±Éä±ªÉÉ ºÉÚI¨É¦ÉÚiÉÉÆSÉÉ ÊSÉJÉ±É ¨½þhÉVÉä ¶É®úÒ®ú +É½äþ. ½þÉ EòÉªÉÇEòÉ®úhÉ¦ÉÉ´ÉÉiÉÚxÉ 
ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ZÉÉ±ÉÉ +É½äþ ´É iÉÉä {É®úiÉÆjÉ +ºÉÚxÉ (Ê´É¹ÉªÉÉÆSªÉÉ +ÊvÉxÉ) +É½äþ.

´ªÉÉä¨É½äþiÉÖ¶SÉ ´ªÉÉxÉºiÉÖ ªÉÖHòiÉäVÉÉä%¦É´ÉSUÖôÊiÉ&* 
ºÉ B´É VÉ±É¨ÉÉÊ¸ÉiªÉ ¶É¤nùiÉÉÆ ªÉÉÊiÉ Ê´Éº¡Öò]õÉ¨ÉÂ **30**
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´ªÉÉxÉ´ÉÉªÉÖ±ÉÉ +ÉEòÉ¶É EòÉ®úhÉ +ºÉÚxÉ, iÉÉäSÉ iÉäVÉÉ¶ÉÒ ºÉÆªÉÉäMÉ {ÉÉ´É±ªÉÉxÉÆiÉ®ú EòhÉçÊpùªÉ ½þÉäiÉÉä. 
iÉÉäSÉ VÉ±ÉiÉk´ÉÉ¶ÉÒ ºÉÆªÉÖHò ZÉÉ±ÉÉ +ºÉiÉÉ ¶É¤nù°ü{É vÉÉ®úhÉ Eò®úiÉÉä.

MÉMÉxÉÆ SÉ ¨É½þÒªÉÖHÆò ¶É¤nùÉ½ÆþEòÉ®ú¨ÉÉÊ¸ÉiÉ¨ÉÂ * 
º´ÉiÉ&ÊºÉrùÊ¨ÉnÆù °ü{É¨ÉÆiÉ&Eò®úhÉºÉÖÎºlÉ®ú¨ÉÂ **31**

+ÉEòÉ¶É {ÉÞl´ÉÒ¶ÉÓ ºÉÆªÉÉäMÉ {ÉÉ´ÉÚxÉ VÉä´½þÉ ¶É¤nùÉÊ¦É¨ÉÉxÉÉxÉä ªÉÖHò ½þÉäiÉä iÉä´½þÉ º´ÉiÉ& +ÆiÉ&Eò®úhÉÉSÉä 
°ü{É vÉÉ®úhÉ Eò®úiÉä.

+ÊiÉGòÉÆiÉÉä ¨ÉxÉÉä´ÉäMÉÉä MÉMÉxÉÉänù®úºÉÆ¦É´É& * 
iÉäVÉ&ºÉ¨ÉÉxÉªÉÖHòÉä%ªÉÆ i´ÉCSÉè´ÉÆ VÉÉªÉiÉä JÉ±ÉÖ **32**

´ÉÉªÉÚSÉÉ +ÉEòÉ¶ÉÉ¶ÉÒ ºÉÆªÉÉäMÉ ZÉÉ±ÉÉ +ºÉiÉÉ ¨ÉxÉÉSÉÉ (ºÉÆEò±{ÉÊ´ÉEò±{ÉÉÆSÉÉ) ´ÉäMÉ ´ÉÉføiÉÉä. 
ºÉ¨ÉÉxÉ´ÉÉªÉÚSÉÉ iÉäVÉÉ¶ÉÒ ºÉÆªÉÉäMÉ ½þÉä´ÉÚxÉ º{É¶ÉÇYÉÉxÉ ½þÉäiÉä.
{ÉÉhÉÓÊpùªÉähÉ ´ÉÉªÉÖºiÉÖ VÉ±ÉiÉk´ÉÆ SÉ MÉSUôÊiÉ * 

ºÉ B´É º{É¶ÉÇªÉÉäMÉÉSSÉ ¦ÉÚiÉk´É¨ÉÊvÉMÉSUôÊiÉ **33** 
´ÉÉªÉÚSÉ ½þÉiÉÉÆSªÉÉ ºÉÉ½þÉªªÉÉxÉä VÉ±ÉiÉk´ÉÉ¨ÉvªÉä |É´Éä¶É Eò®úiÉÉä. iÉºÉåSÉ iÉÉä º{É¶ÉÉÇSªÉÉ ºÉÉ½þÉªªÉÉxÉä

{ÉÞl´ÉÒiÉk´ÉÉ¨ÉvªÉä |É´Éä¶É Eò®úiÉÉä.
¤ÉÖnÂùvªÉÉ´ÉEòÉ¶ÉiÉk´ÉÆ iÉÚnùÉxÉÉÆ¶ÉäxÉè´É SÉÉÊxÉ±É¨ÉÂ * 

iÉäVÉºÉ& ºÉÆMÉ¨ÉÉä VÉÉiÉÉä i´ÉËMÉÊpùªÉähÉ SÉÉänùEò¨ÉÂ **34**
iÉäVÉ ¤ÉÖrùÒSªÉÉ ºÉÆªÉÉäMÉÉxÉä +ÉEòÉ¶ÉiÉk´ÉÉ¶ÉÒ Ê¨É³ÚýxÉ VÉÉiÉä, iÉä =nùÉxÉÉSªÉÉ ºÉ½þEòÉªÉÉÇxÉä ´ÉÉªÉÚ¨ÉvªÉä 

Ê¨É³ÚýxÉ VÉÉiÉä ´É iÉäSÉ i´ÉËMÉÊpùªÉÉSªÉÉ ºÉÉ½þÉªªÉÉxÉä VÉ±ÉÉ¨ÉvªÉä |É´Éä¶É Eò®úiÉä.
{ÉÉnåùÊpùªÉähÉ {ÉÞl´ªÉÉÆ iÉÖ °ü{ÉähÉ SÉIÉÖ¹ÉÉä& ÎºlÉ®ú¨ÉÂ * 
=nùEäòxÉÉ´ÉEòÉ¶ÉÆ SÉ |ÉÉhÉè& {É´ÉxÉºÉÆªÉÖiÉ¨ÉÂ **35**

iÉäVÉ {ÉÉnåùÊpùªÉÉÆSªÉÉ ºÉÉ½þÉªªÉÉxÉä {ÉÞl´ÉÒ¨ÉvªÉä |É´Éä¶É Eò®úiÉä ´É º´É¦ÉÉ´ÉiÉ& b÷Éä²ªÉÉ¨ÉvªÉä ÎºlÉ®ú ½þÉäiÉä. 
VÉ±ÉiÉk´ÉÉSªÉÉ ºÉÉ½þÉªªÉÉxÉä iÉä +ÉEòÉ¶ÉÉ±ÉÉ Ê¨É³ýiÉä +ÉÊhÉ |ÉÉhÉÉÆSªÉÉ ºÉ½þEòÉªÉÉÇxÉä 

´ÉÉªÉÚ±ÉÉ Ê¨É³ýiÉä. iÉÉäªÉÆ SÉ iÉäVÉÉäªÉÖHÆò ¦É´ÉäkÉxÉÖ * 
º´ÉiÉÆjÉÉä{ÉºlÉºÉÆªÉÖHÆò ®úºÉ¨ÉÉjÉähÉ ¦ÉÚªÉÖiÉ¨ÉÂ **36**

{ÉÉhÉÒ iÉäVÉÉxÉä ªÉÖHò ½þÉäiÉä. Ê¶ÉºxÉåÊpùªÉÉ¨ÉvªÉä iÉä º´ÉiÉÆjÉ ®úÒiÉÒxÉä ®úÉ½þiÉä +ÉÊhÉ iÉä {ÉÞl´ÉÒ¨ÉvªÉä ®úºÉÉSªÉÉ 
°ü{ÉÉxÉä ®úÉ½þiÉä. 

¦ÉÚxÉ¦É& ºÉÆªÉÖiÉÉä%½ÆþEòÉ®úÉä%{ÉÉxÉÉä Áä´É ºÉÆÊYÉiÉ& * 
ºÉiÉäVÉÉä QÉÉhÉºÉÆªÉÖHòÉä MÉÆvÉÉä xÉÒ®äúhÉ Ê¨ÉÊ¸ÉiÉ& **37**

{ÉÞl´ÉÒ ´É +ÉEòÉ¶ÉÉxÉä ªÉÖHò +¶ÉÉ +½ÆþEòÉ®úÉ±ÉÉ +{ÉÉxÉ ½þÒ ºÉÆYÉÉ +É½äþ. iÉÉä iÉäVÉ, VÉ±É ´É 
QÉÉhÉåÊpùªÉ ªÉÉÆxÉÒ ªÉÖHò ZÉÉ±ÉÉ +ºÉiÉÉ MÉÆvÉ°ü{É vÉÉ®úhÉ Eò®úiÉÉä.

º´ÉiÉÆjÉ MÉÆvÉ°ü{ÉÆ iÉÖ {ÉÉªÉÖºlÉVÉ±ÉÊ¨ÉÊ¸ÉiÉ¨ÉÂ * 
B´É¨ÉxªÉÉäxªÉEÞònÂù¦ÉÚiÉºÉÆPÉ& EònÇù¨É B´É Ê½þ **38**

MÉÖnùÉiÉÒ±É VÉ±ÉÉ¶ÉÓ Ê¨ÉÊ¸ÉiÉ ZÉÉ±Éä±Éä MÉÆvÉÉSÉä °ü{É º´ÉiÉÆjÉ +É½äþ. +¶ÉÉ |ÉEòÉ®äú {É®úº{É®úÉÆxÉÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ 
Eò®úhÉÉ-ªÉÉ {ÉÉSÉ ¨É½þÉ¦ÉÚiÉÉÆSÉÉ ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ ¨½þhÉVÉäSÉ näù½þ°ü{ÉÒ ÊSÉJÉ±É +É½äþ. 

iÉk´ÉºÉÆPÉä |ÉvÉÉxÉÆ iÉÖ º´ÉÆiÉ& Eò®ú¨É{ÉÆSÉEò¨ÉÂ * 
ÊjÉ{ÉÆSÉEÆò iÉÖ ¦ÉÞiªÉi´ÉÆ ÊºÉrÆù Ê´É¹ÉªÉ{ÉÆSÉEò¨ÉÂ **39**
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¥ÉÁÉÆb÷°ü{ÉÆ ´Éè®úÉVÉ¨É´ªÉªÉÆ ªÉºªÉ nèù´ÉiÉ¨ÉÂ * 
Ê½þ®úhªÉMÉ¦ÉÇºÉÚI¨ÉÆ iÉÏi{Éb÷ÉxÉÉ¨ÉÉÊvÉnèù´ÉiÉ¨ÉÂ **1*

¶ÉÉ·ÉiÉ +¶ÉÉ {É®ú¨Éä·É®úÉSÉä ¥ÉÀÉÆb÷ ½äþ Ê´É®úÉ]õ°ü{É +ºÉÚxÉ iÉä Ë{Éb÷ÉSÉÒ (VÉÒ´ÉÉSÉÒ) +xÉäEò 
nèù´ÉiÉä +É½äþiÉ. iªÉÉ Ë{Éb÷ÉSªÉÉ ºÉÚI¨Énäù½þÉÆSÉä (ºÉ¨ÉÎ¹]õ°ü{ÉÉxÉä) Ê½þ®úhªÉMÉ¦ÉÇ ½äþ +ÊvÉnèù´ÉiÉ +É½äþ.

+vªÉÉi¨ÉÆ SÉÉÊvÉ¦ÉÚiÉÆ iÉÖ VÉÒ´ÉÉxÉÉÆ näù½þ¨ÉÉÊ¸ÉiÉ¨ÉÂ * 
+ºªÉ ºÉÆMÉäxÉ ¦ÉÖÆVÉÆÊiÉ ºÉÖJÉnÖù&JÉäxÉ Ê´ÉÎº¨ÉiÉÉ& **2**

+vªÉÉi¨É ´É +ÊvÉ¦ÉÚiÉ ½äþ VÉÒ´ÉÉSªÉÉ näù½þÉÆSÉÉ +É¸ÉªÉ Eò°üxÉ ®úÉ½þiÉÉiÉ.iªÉÉÆSªÉÉ ºÉ½þ´ÉÉºÉÉ¨ÉÖ³äý
VÉÒ´É (§É¨ÉÉxÉä) SÉÊEòiÉ  ½þÉä>ðxÉ ºÉÖJÉnÖù&JÉå ¦ÉÉäMÉÒiÉ +ºÉiÉÉiÉ.

EòlÉªÉÉÊ¨É Ê´ÉSÉÉ®Æú iÉÆ i´É¨ÉäEòÉOÉähÉ ¶ÉÞÎh´É¨É¨ÉÂ * 
iÉäxÉ SÉ YÉÉxÉ±É¤vÉÆ i´ÉÉÆ ºÉÉIÉÉiEòÉ®ú¶SÉ VÉÉªÉiÉä **3**

(VÉÒ´É ºÉÖJÉnÖù&JÉå EòÉ ¦ÉÉäMÉiÉÉä) iªÉÉÊ´É¹ÉªÉÒ ¨ÉÉÊ½þiÉÒ +ÉiÉÉ (iÉÖ±ÉÉ) ºÉÉÆMÉiÉÉä, iÉä iÉÚ BEòÉOÉ 
½þÉä>ðxÉ BäEò,VªÉÉ¨ÉÖ³äý iÉÖ±ÉÉ YÉÉxÉ|ÉÉ{iÉÒ ½þÉä>ðxÉ ºÉÉIÉÉiEòÉ®ú ½þÉä<Ç±É.

+ÆiÉ&EÞòÊzÉÌ´ÉEò±{ÉÆ i´ÉvªÉÉi¨ÉÉÊnùÊjÉ{ÉÖ]õÒªÉÖiÉ¨ÉÂ * 
Ê´É¹hÉÉäºiÉÖ YÉÉxÉ¶ÉCiªÉÉ SÉ Ê´É®úÉÊVÉiÉ¨ÉÂ **4**

+ÆiÉ&Eò®úhÉÉ¨ÉvªÉä ÊxÉÌ´ÉEò±{ÉiÉÉ +ºÉiÉä, iÉälÉä +vªÉÉi¨É <iªÉÉnùÒ (+vªÉÉi¨É, +ÊvÉ¦ÉÚiÉ, 
+ÊvÉnèù´É) ÊjÉ{ÉÖ]õÒ +ºÉiÉä. iÉä (+ÆiÉ&Eò®úhÉ) Ê´É¹hÉÚSªÉÉ YÉÉxÉ¶ÉHòÒxÉä ªÉÖHò ZÉÉ±Éä +ºÉiÉÉ 

ºÉÖJÉEòÉ®úEò ´É ¶ÉÉäÊ¦É´ÉÆiÉ ½þÉäiÉä.
¨ÉxÉºiÉÖ ºÉ´ÉÇVÉÒ´ÉÉxÉÉÆ EòÉ®úhÉÆ ºÉÖJÉnÖù&JÉªÉÉä& * 
iÉjÉÉÊvÉnèù´ÉºÉÆªÉÉäMÉÉPÉÉiÉÆ ´ÉÞÏvnù SÉ ±ÉÉPÉ´É¨ÉÂ **

iÉä +vªÉÉi¨ÉÉÊvÉ¦ÉÚiÉä ´näù%¤vÉÒªÉ <´ÉånÖùxÉè´É Ê½þ **5**
¨ÉxÉ ½äþ ºÉ´ÉÇ VÉÒ´ÉÉÆSªÉÉ ºÉÖJÉnÖù&JÉÉSÉä  EòÉ®úhÉ +É½äþ. iÉälÉä +ÊvÉnèù´ÉÉSªÉÉ ºÉÆªÉÉäMÉÉ¨ÉÖ³äý ¨ÉxÉÉiÉÒ±É 

Ê´ÉEòÉ®ú SÉÆSÉ±É ½þÉäiÉÉiÉ.+vªÉÉi¨É ´É +ÊvÉ¦ÉÚiÉ ½äþ VÉhÉÚ nùÉäxÉ ºÉ¨ÉÖpùSÉ +É½äþiÉ. SÉÆpùÉ¨ÉÖ³äý 
(ºÉ¨ÉÖpù¨ÉvªÉå ¦É®úiÉÒ ´É +Éä½þÉä]õÒ ªÉäiÉä iÉ¶ÉÒSÉ ªÉÉ) nùÉäxÉ ºÉ¨ÉÖpùÉÆxÉÉ{ÉhÉ ªÉäiÉä. 

+vªÉÉªÉ ÊiÉºÉ®úÉ

ÊjÉÊ´ÉvÉiÉÉ{ÉEòlÉxÉ

(ªÉÉ {ÉÆSÉ´ÉÒºÉ) iÉk´ÉÉÆSªÉÉ ºÉ¨ÉÚ½þÉ¨ÉvªÉä +iÉ&Eò®úhÉ{ÉÆSÉEò ¨ÉÖJªÉ +É½äþ. ({ÉÉSÉ YÉÉxÉåÊpùªÉå, {ÉÆSÉ|ÉÉhÉ, {ÉÉSÉ 
Eò¨ÉçÊpùªÉå ½þÒ) iÉÒxÉ {ÉÆSÉEäò  iªÉÉSÉä xÉÉäEò®ú +É½äþiÉ. ªÉÉÊ¶É´ÉÉªÉ Ê´É¹ÉªÉ{ÉÆSÉEò ½äþ SÉÉèlÉä {ÉÆSÉEò +É½äþ.

B´ÉÆ SÉ {ÉÆSÉ¦ÉÚiÉÉÆxÉÉ ºÉÆ§É¨É& ºÉÚI¨ÉºÉÆ¦É´É& * 
¤ÉÉävÉäxÉÉºªÉ ÊjÉiÉÉ{ÉÉ¶SÉ xÉ¶ªÉÆÊiÉ iÉÊnùnÆù ¶ÉÞhÉÖ **40**

+ºÉÉ ½þÉ +ÊiÉ¶ÉªÉ ºÉÚI¨É {ÉÆSÉ¨É½þÉ¦ÉÚiÉÉÆSÉÉ ºÉÆ§É¨É (MÉÉåvÉ³ý) +É½äþ. ÁÉÆSªÉÉ YÉÉxÉÉ¨ÉÖ³äý ÊiÉx½þÒ |ÉEòÉ®úSÉä 
iÉÉ{É xÉÉ½þÓºÉä ½þÉäiÉÉiÉ, ¨½þhÉÚxÉ iÉÚ ½äþ ¸É´ÉhÉ Eò®ú.

** <ÊiÉ ¸ÉÒÊºÉvnùÉxiÉºÉÆÊ½þiÉÉªÉÉÆ ºÉÉäÊ½þ®úÉÊ´É®úÊSÉiÉÉªÉÉÆ ¦ÉÚiÉEònÇù¨ÉºÉÆMÉ¨ÉÉä xÉÉ¨É Î´nùiÉÒªÉÉä%vªÉÉªÉ& 
ºÉÆ{ÉÚhÉÇ& **
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+vªÉÉi¨É¤ÉÖÎvnùºÉÆªÉÉäMÉ¨ÉÊvÉ¦ÉÚiÉÆ SÉ ´ÉäÊnùiÉ¨ÉÂ * 
Ê´É®ÆúÊSÉnêù´ÉiÉÆ iÉjÉ ®úÉVÉºÉÆÊYÉiÉ¨ÉÂ **6**

+vªÉÉi¨ÉÉ±ÉÉ ¤ÉÖvnùÒSÉÒ VÉÉäb÷ Ê¨É³ýÉ±ÉÒ +ºÉiÉÉ iÉä +ÊvÉ¦ÉÚiÉ ½þÉäiÉä. ®úVÉÉäMÉÖhÉÉxÉä ªÉÖHò ¥ÉÀnäù´É ½þÒ 
iÉälÉÒ±É näù´ÉiÉÉ +É½äþ.

ÊSÉkÉ¨ÉvªÉÉi¨ÉºÉÆªÉÖHò¨ÉÊvÉ¦ÉÚiÉÊ´É´ÉÌvÉiÉ¨ÉÂ * 
xÉÉ®úÉªÉhÉÉÊvÉnèù´ÉÆ SÉ où¶ªÉº¨É®úhÉ{ÉÚ´ÉÇEò¨ÉÂ **7**

¨ÉxÉ ½äþ +vªÉÉi¨ÉÉxÉä ªÉÖHò +ºÉ±Éä±Éä, +ÊvÉ¦ÉÚiÉÉxÉä ´ÉÉføÊ´É±Éä±Éä +É½äþ. iÉä xÉÉ®úÉªÉhÉ ªÉÉ 
+ÊvÉnèù´ÉiÉÉ¨ÉÖ³äý où¶ªÉÉSÉä (VÉMÉÉSÉä) º¨É®úhÉ Eò®úiÉä.

+½ÆþiÉÉvªÉÉi¨ÉªÉÖHäòªÉÆ SÉÉÊvÉ¦ÉÚiÉÊ´É´ÉÌvÉiÉÉ * 
MÉÉè®úÒ{ÉiªÉÉÊvÉnèù´ÉÉ SÉ ºÉÉ½ÆþEòjÉÔÊiÉ¦ÉÉÊ¹ÉhÉÒ **8**

+vªÉÉi¨ÉÉxÉä ªÉÖHò +ºÉ±Éä±ÉÒ, +ÊvÉ¦ÉÚiÉÉxÉä ´ÉÉfø´É±Éä±ÉÒ, ¶ÉÆEò®ú ½äþ +ÊvÉnèù´ÉiÉ +ºÉ±Éä±ÉÒ +½ÆþiÉÉ 
'¨ÉÒ Eò®úhÉÉ®úÒ +É½äþ', +ºÉä ¨½þhÉiÉ +ºÉiÉä

¸ÉÉäiÉ´ªÉÆ ¸ÉÉäjÉ¨ÉvªÉÉi¨ÉºÉÉÊzÉvªÉÉnùÉÊvÉ¦ÉÉèÊiÉEò¨ÉÂ * 
ÊnùMÉÉÊvÉnèù´É¨ÉÉ´ÉÞiªÉ ¶Éä¹ÉÆ ªÉiºÉÉ´ÉEòÉ¶ÉEò¨ÉÂ **9**

+vªÉÉi¨ÉÉSªÉÉ ºÉ½þ´ÉÉºÉÉ¨ÉÖ³äý, Ênù¶ÉÉ ½äþ +ÊvÉnèù´ÉiÉ +ºÉ±Éä±Éä +ÉÊvÉ¦ÉÉèÊiÉEò EòhÉçÊpùªÉ ½äþ ºÉ´ÉÇ 
{ÉÉäEò³ýÒ (VªÉÉSÉÉ +lÉÇ¦Éänù ½þÉäiÉ xÉÉ½þÒ +ºÉä) BäEòÊ´ÉiÉä. 

i´ÉEÂò SÉè´ÉÉvªÉÉi¨ÉºÉÆªÉÖHòÉ ÁÊvÉ¦ÉÚiÉäxÉ ºÉÆMÉiÉÉ * 
º{É¶ÉæSUôÉ VÉÉªÉiÉä iÉjÉ i´ÉÊvÉnèù´ÉäxÉ ´ÉÉªÉÖxÉÉ **10**

i´ÉSÉÉ ½þÒ +vªÉÉi¨ÉÉxÉä ´É +ÊvÉ¦ÉÚiÉÉxÉä ªÉÖHòSÉ +ºÉiÉä. ´ÉÉªÉÚ ªÉÉ +ÊvÉnèù´ÉiÉÉ¨ÉÖ³äý ÊiÉ±ÉÉ º{É¶ÉÇ 
Eò®úhªÉÉSÉÒ <SUôÉ ½þÉäiÉä. 

SÉIÉÖ®úvªÉÉi¨ÉºÉÆªÉÖHÆò où¹]õ¨ÉÉÊvÉ¦ÉÉèÊiÉEò¨ÉÂ * 
ºÉÚªÉÉÇÊvÉnèù´ÉªÉÖHÆò SÉ nùÉ½þEòi´ÉÆ º´É¦ÉÉ´ÉVÉ¨ÉÂ **11**

SÉIÉÖË®úÊpùªÉ +vªÉÉi¨ÉÉxÉä ªÉÖHò +ºÉiÉä. {ÉÉ½þhªÉÉSÉÒ <SUôÉ ½þÒ +ÉÊvÉ¦ÉÉèÊiÉEò +É½äþ. ºÉÚªÉÇ ªÉÉ 
+ÊvÉnèù´ÉÉ¶ÉÒ iÉä ºÉÆ¤Érù +É½äþ. nùÉ½þEòi´É ½þÉ iªÉÉSÉÉ º´É¦ÉÉ´É +É½äþ. 

®úºÉxÉÉvªÉÉi¨ÉªÉÉäMÉÉä%ªÉ¨ÉÊvÉ¦ÉÚiÉ®úºÉºi´ÉªÉ¨ÉÂ * 
+ÊvÉnèù´ÉVÉ±ÉÉÊvÉ¶ÉÉä VÉ±ÉÉÊ¸ÉiÉ|É´ÉiÉÇEò& **12**

SÉ´É +Éä³ýJÉhÉä ½þÉ ÊVÉ¦ÉäSÉÉ +vªÉÉi¨ÉªÉÉäMÉ ½þÉäªÉ. ®úºÉ SÉÉJÉhªÉÉSÉÒ <SUôÉ ½þÉ +ÊvÉ¦ÉÚiÉªÉÉäMÉ +É½äþ. 
ÊiÉSÉä ´É°ühÉ ½äþ +ÊvÉnèù´ÉiÉ +ºÉÚxÉ iÉÉä VÉ±ÉÉ´É®ú +ÉvÉÉÊ®úiÉ +ºÉ±Éä±ªÉÉ |É´ÉÞkÉÒ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ Eò®úiÉÉä.

QÉÉhÉÉvªÉÉi¨ÉªÉÖiÉÆSÉè´É MÉÆvÉi´ÉÆ SÉÉÊvÉ¦ÉÉèÊiÉEò¨ÉÂ * 
+Ê·ÉxÉÉ´ÉÉÊvÉnèù´ÉÆ SÉ MÉÆvÉ°ü{ÉähÉ ´ÉvÉÇxÉ¨ÉÂ **13**

QÉÉhÉåÊpùªÉ ½äþ +vªÉÉi¨ÉÉxÉä ªÉÖHò +É½äþ. ºÉÖ´ÉÉºÉ PÉähªÉÉSÉÒ <SUôÉ ½äþ +ÉÊvÉ¦ÉÉèÊiÉEò +É½äþ. QÉÉhÉåÊpùªÉÉSÉä 
+Î·ÉxÉÒEÖò¨ÉÉ®ú ½äþ +ÊvÉnèù´ÉiÉ +É½äþ. iªÉ¨ÉÖ³äý iªÉÉSÉÒ MÉÆvÉ PÉähªÉÉSÉÒ |É´ÉÞkÉÒ ´ÉÉføiÉä.

´ÉÉMÉvªÉÉi¨ÉªÉÖiÉÆ SÉè´É ´ÉHò´ªÉ¨ÉÉÊvÉ¦ÉÉèÊiÉEò¨ÉÂ * 
+MxªÉÉÊvÉnèù´ÉªÉÖHÆò SÉ |ÉÉvÉÉxªÉÆ ´ªÉÉä¨ÉºÉk´ÉVÉ¨ÉÂ **14**

´ÉÉhÉÒ¨ÉvªÉä º´ÉÉ¦ÉÉÊ´ÉEò{ÉhÉä +vªÉÉi¨É +ºÉiÉä. ¤ÉÉä±ÉhªÉÉSÉÒ <SUôÉ ½äþ +ÊvÉ¦ÉÚiÉ +É½äþ. iÉÒ +MxÉÒ
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ÁÉ +ÊvÉnèù´ÉiÉÉxÉä ªÉÖHò +ºÉÚxÉ ÊiÉSªÉÉiÉ +ÉEòÉ¶É ´É ºÉk´ÉMÉÖhÉÉÆSÉä |ÉÉvÉÉxªÉ +É½äþ.

½þºiÉÉvªÉÉi¨ÉªÉÖiÉÆ SÉè´É ÊGòªÉÉi´É¨ÉÉÊvÉ¦ÉÉèÊiÉEò¨ÉÂ * 
<ÆpùÉÊvÉnèù´ÉªÉÖHÆò SÉ |É¦ÉÖi´ÉÆ ´ÉÉªÉÖºÉk´ÉVÉ¨ÉÂ **15**

½þÉiÉÉÆSÉÒ º´ÉÉ¦ÉÉÊ´ÉEò ½þÉ±ÉSÉÉ±É ½äþ +vªÉÉi¨É +É½äþ, <SUäôxÉä iÉÒ Eò®úhÉä ½äþ +ÊvÉ¦ÉÚiÉ +É½äþ. 
(½þÉiÉÉSÉä) <Æpù ½äþ +ÊvÉnèù´ÉiÉ +É½äþ, iªÉÉ¨ÉÖ³äý iªÉÉÆSªÉÉiÉ ´ÉÉªÉÚ ´É ºÉkÉMÉÖhÉÉÆSÉä |ÉÉvÉÉSÉä +É½äþ.

{ÉÉnùÉvªÉÉi¨ÉªÉÖiÉÆ SÉè´É MÉÆiÉ´ªÉ¨ÉÉÊvÉ¦ÉÉèÊiÉEò¨ÉÂ * 
={ÉåpùÉÊvÉnèù´ÉªÉÖHÆò iÉÖ iÉäVÉ& Gò¨ÉhÉºÉk´ÉVÉ¨ÉÂ **16**

{ÉÉªÉÉÆSÉÒ ºÉ½þVÉ ½þÉ±ÉSÉÉ±É ½äþ +vªÉÉi¨É +É½äþ, iÉ®ú <SUÉôªÉÚHò ½þÉ±ÉSÉÉ±É ½þÒ +ÉÊvÉ¦ÉÉèÊiÉEò +É½äþ. 
iªÉÉÆSÉÒ ={Éåpù ½þÒ +ÊvÉnäù´ÉiÉÉ +ºÉ±ªÉÉxÉä {ÉÉªÉÉÆ¨ÉvªÉä iÉäVÉ ´É ºÉk´ÉMÉÖhÉ ªÉÉÆSÉä |ÉÉvÉÉxªÉ +É½äþ.

={ÉºlÉÉvªÉÉi¨ÉªÉÖHÆò iÉÖ ¨Éx¨ÉlÉäxÉÉÊvÉ¦ÉÉèÊiÉEò¨ÉÂ * 
|ÉVÉÉ{ÉiªÉÉÊvÉnèù´ÉÆ SÉ VÉ±Éº´É¦ÉÉ´ÉºÉk´ÉVÉ¨ÉÂ **17**

Ë±ÉMÉ ½äþ º´É¦ÉÉÊ´ÉEò +vªÉÉi¨ÉÉxÉä ªÉÖHò +ºÉÚxÉ EòÉ¨ÉäSUôÉ ½þÒ +ÉÊvÉ¦ÉÉèÊiÉEò +É½äþ. |ÉVÉÉ{ÉiÉÒ ½þÒ 
Ë±ÉMÉÉSÉÒ +ÊvÉnäù´ÉiÉÉ +ºÉÚxÉ VÉ±É ´É ºÉk´ÉMÉÖhÉÉ±ÉÉ iªÉÉ¨ÉvªÉä |ÉÉvÉÉxªÉ +É½äþ.

{ÉÉª´ÉvªÉÉi¨ÉªÉÖiÉÆ SÉè´É Ê´ÉºÉÞ¹]õi´ÉÉÊvÉ¦ÉÉèÊiÉEò¨ÉÂ * 
ÊxÉ@ñiÉä®úÉÊvÉnèù´ÉÆ SÉ ¨ÉäÊnùxÉÒ¦ÉÚiÉºÉÆ¦É´É¨ÉÂ **18**

MÉÖnù +vªÉÉi¨ÉÉxÉä ªÉÖHò +ºÉÚxÉ Ê´ÉºÉMÉÇ¶ÉHòÒ ½þÒ +ÉÊvÉ¦ÉÉèÊiÉEò +É½äþ. ÊxÉ@ñÊiÉ ½þÒ ªÉälÉÒ±É 
+ÊvÉnäù´ÉiÉÉ +ºÉÚxÉ iÉÒ {ÉÞl´ÉÒ ¦ÉÚiÉÉ¶ÉÒ ºÉÆ¤Érù +É½äþ.

B´ÉÆ Ê½þ®úhªÉMÉ¦ÉÈ SÉ Ë±ÉMÉnäù½þºÉ¨ÉÎx´ÉiÉ¨ÉÂ * 
Ê´É®úÉVÉ¶SÉÉºªÉ ¥ÉÀÉÆbä÷ Ë{Éb÷ÉxÉÉÆ {ÉÞlÉMÉÖnÂù¦É´É¨ÉÂ **19**

+¶ÉÉ |ÉEòÉ®äú ½äþ Ê½þ®úhªÉMÉ¦ÉÉÇSÉä SÉÊ®újÉ +É½äþ. Ê´É®úÉ]õ +¶ÉÉ ¥ÉÀÉhb÷É{ÉÉºÉÚxÉ ´ÉäMÉ´ÉäMÉ²ªÉÉ Ë{Éb÷ÉÆSÉÒ 
ÊxÉÌ¨ÉiÉÒ ½þÉäiÉä, iªÉÉÆSÉÉ iÉÉä Ë±ÉMÉnäù½þ vÉÉ®úhÉ Eò®úiÉÉä.
Ê´É¹hÉÉä®Æú¶ÉÉÊ¦É¨ÉÉxÉÆ SÉ |ÉÊ´ÉÊ´ÉHÆò iÉÖ iÉèVÉºÉ¨ÉÂ * 

|ÉÉ{iÉº´É{xÉÉ´É¦ÉÉºÉÆ SÉ OÉÒ´ÉÉ¨ÉÆb÷±É¨ÉÉÊ¸ÉiÉ¨ÉÂ **20**
(VÉÒ´ÉÉSªÉÉ Ë±ÉMÉnäù½þÉ¨ÉvªÉä |ÉÊ´ÉÊ´ÉHò ¦ÉÉäMÉ ´É iÉèVÉºÉ +Ê¦É¨ÉÉxÉÒ +ºÉ±Éä±ÉÉ Ê´É¹hÉÚSÉÉ +Æ¶É, 
EÆò`öÉSÉÉ +É¸ÉªÉ Eò°üxÉ +ºÉiÉÉä, iÉÉä ºÉÖJÉnÖù&JÉÉi¨ÉEò +¶ÉÉ º´É{xÉÉÆSÉä ¦ÉÉxÉ Eò°üxÉ näùiÉÉä.

+xªÉlÉÉYÉÉxÉÊ¨ÉiªÉÖHò¨ÉÉi¨É°ü{ÉºªÉ Ê´Éº¨ÉÞÊiÉ& * 
ºÉÖJÉnÖù&JÉªÉÖiÉÉä%½Æþ iÉnùÊ´ÉtÉ¨ÉªÉºÉÆ¦É´É¨ÉÂ **21**

+Éi¨É°ü{ÉÉSÉä Ê´Éº¨É®úhÉ ÁÉ±ÉÉ +YÉÉxÉ (+xªÉlÉÉYÉÉxÉ) ¨½þ]õ±Éä +É½äþ. '¨ÉÒ ºÉÖJÉnÖù&JÉÉxÉä ªÉÖHò 
+É½äþ' (+ºÉä ºÉ¨ÉVÉhÉä) ½äþ iªÉÉ +YÉÉxÉÉSÉä º´É°ü{É +ºÉÚxÉ iÉä +Ê´Étä{ÉÉºÉÚxÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ½þÉäiÉä.

Ê´ÉÊvÉÊ½þxÉÉä nÖù®úÉSÉÉ®ú& ºÉÉÊvÉ¦ÉÚiÉ¤É±ÉÉ¸ÉªÉ& * 
®úVÉºiÉ¨ÉÉäªÉÖiÉÉä%ªÉÆ iÉÖ {ÉÚ´ÉÇVÉx¨ÉÊxÉ nÖù¹EÞòiÉÉiÉÂ **22**

nÖù®úÉSÉÉ®úÒ, EòiÉÇ´ªÉ½þÒxÉ ¨ÉÉhÉÚºÉ +É{É±ªÉÉ +ÊvÉ¦ÉÚiÉÉÆSªÉÉ ºÉÉ¨ÉlªÉÉÇ´É®ú +´É±ÉÆ¤ÉÚxÉ +ºÉiÉÉä. 
{ÉÚ´ÉÇVÉx¨ÉÓSªÉÉ nÖù¹Eò¨ÉÉÈ¨ÉÖ³äý iÉÉä ®úVÉ ´É iÉ¨ÉÉäMÉÖhÉÉÆxÉÒ ªÉÖHò +ºÉiÉÉä.

+ÉVÉx¨É{ÉÉ{É¤ÉÒVÉÉÊxÉ ´ÉvÉÈiÉ <½þ VÉx¨ÉÊxÉ * 
ÊxÉ®úªÉÆ |ÉÉ{xÉÖ´ÉÆiÉºiÉä {ÉiÉÆÊiÉ VÉx¨ÉVÉx¨ÉºÉÖ **23**
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{ÉÚ´ÉÇVÉx¨ÉÓSÉÒ iªÉÉÆSÉÒ {ÉÉ{É¤ÉÒVÉå ÁÉ VÉx¨ÉÉ¨ÉvªÉä ´ÉÉføiÉÉiÉ. (iªÉÉ¨ÉÖ³äý) +xÉäEò VÉx¨ÉÉ{ÉªÉÈiÉ iÉä 
(nÖù®úÉSÉÉ®úÒ) +vÉÉäMÉiÉÒ±ÉÉ VÉÉiÉÉiÉ ´É xÉ®úEòÉ¨ÉvªÉå {Éb÷iÉÉiÉ.

{ÉÚ´ÉÇ{ÉÖhªÉºªÉ ºÉÆPÉÉkÉÖ ºÉk´Éä ¶ÉÒQÉÆ |É´ÉiÉÇxÉ¨ÉÂ * 
+xÉäxÉ YÉÉxÉºÉÆªÉÖHòÉä ¨ÉÉäIÉÉä{ÉÉªÉ|ÉªÉÉäVÉEò& **24**

{ÉÚ´ÉÇ{ÉÖhªÉÉSªÉÉ ºÉÆOÉ½þÉ¨ÉÖ³äý ºÉk´ÉMÉÖhÉÉÆ¨ÉvªÉä ±É´ÉEò®ú |É´ÉÞkÉÒ ½þÉäiÉä. iªÉÉ¨ÉÖ³äý YÉÉxÉ |ÉÉ{iÉ ZÉÉ±Éä±ÉÉ 
¨ÉxÉÖ¹ªÉ ¨ÉÉäIÉ Ê¨É³ýÊ´ÉhªÉÉSÉÉ +ÊvÉEòÉ®úÒ ½þÉäiÉÉä.
Ê´Éº¨É®úhÉÆ SÉ ´ÉÞkÉÒxÉÉÆ |É{ÉÆSÉÉä §É¨É¨ÉÚ±ÉEò& * 

xÉ ÊxÉpùÉÊiÉ xÉ VÉÉMÉÌiÉ ËSÉiÉªÉÊiÉ ºÉÖJÉÆ ÊxÉVÉ¨ÉÂ **25**
´ÉÞkÉÓSªÉÉ Ê´Éº¨É®úhÉÉ¨ÉÖ³äý §É¨É¨ÉÚ±ÉEò |É{ÉÆSÉ iÉªÉÉ®ú ZÉÉ±ÉÉ +É½äþ, ½äþ iÉÉä (ºÉk´ÉMÉÖhÉÒ) VÉÉhÉiÉÉä. 

ÊxÉpùÉ ´É VÉÉMÉÞÊiÉ ªÉÉÆSªÉÉ {É±ÉÒEòb÷Ò±É +Éi¨ÉºÉÖJÉÉSÉÉ iÉÉä Ê´ÉSÉÉ®ú Eò®úiÉÉä.
ªÉÉäMÉ§É¹]õÉä ¨ÉÖ¨ÉÖIÉÖºiÉÖ VÉÉiÉ& {ÉÖhªÉäxÉ ¦ÉÉMªÉ´ÉÉxÉÂ * 
®úVÉºiÉ¨É&|ÉªÉÖHòºiÉÖ VÉÉiÉ& {ÉÉ{ÉäxÉ nÖù¦ÉÇMÉ& **26**

ªÉÉäMÉ§É¹]õ +ºÉÉ BJÉÉnùÉSÉ ¦ÉÉMªÉÉxÉä ¨ÉÖ¨ÉÖIÉÖ ¨½þhÉÚxÉ VÉx¨ÉÉ±ÉÉ ªÉäiÉÉä. ®úVÉÉäMÉÖhÉÉ¨ÉÖ³äý +ÉÊhÉ 
iÉ¨ÉÉäMÉÖhÉÉ¨ÉÖ³äý VÉx¨ÉÉ±ÉÉ +É±Éä±ÉÉ {ÉÉ{ÉÒ nÖù¦ÉÉÇMÉÒ ½þÉäiÉÉä.

Eò±ÉjÉ{ÉÖjÉÊ´ÉkÉÉxÉÉÆ ¨ÉÉªÉÉ¨ÉÉä½äþxÉ OÉÉÊºÉiÉ& * 
¶ÉÉ·ÉiÉÆ ¨ÉxªÉiÉä où¶ªÉ¨ÉÆiÉ´ÉÆiÉ¨É¶ÉÉ·ÉiÉ¨ÉÂ **27**

iÉÉä (®úVÉÉäMÉÖhÉÒ) ºjÉÒ, {ÉÖjÉÉÆSªÉÉ JÉÉä]õ¬É ¨ÉÉªÉäxÉä OÉºiÉ ½þÉä>ðxÉ +ÊxÉiªÉ +¶ÉÉ où¶ªÉ ´ÉºiÉÚÆxÉÉ 
ÊxÉiªÉ ¨ÉÉxÉiÉÉä.

|É¨ÉnùÉvªÉÉºÉÊxÉ¹`öÉä%ªÉÆ iÉpÚù{ÉºªÉ Ê´ÉËSÉiÉEò& * 
iÉSUÞÆôMÉÉ®úpù¹]õÉ Ê{É¶ÉÉSÉ¨ÉÖJÉ´ÉkÉÖ SÉÆSÉ±É& **28**

ÎºjÉªÉÉÆSªÉÉ vªÉÉºÉÉ¨ÉvªÉä ¨ÉMxÉ +ºÉ±Éä±ÉÉ iÉÉä, iªÉÉÆSªÉÉSÉ °ü{ÉÉSÉä ËSÉiÉxÉ Eò®úiÉÉä, iªÉÉÆSÉä ¸ÉÞÆMÉÉ®ú 
{ÉÉ½þiÉÉä (+ÉÊhÉ iÉÉä) Ê{É¶ÉÉSÉÉSªÉÉ iÉÉåb÷É|É¨ÉÉhÉä SÉÆSÉ±É +ºÉiÉÉä.

ºÉÖÆnù®úÓ ªÉÖ´ÉiÉÓ MÉÉè®úÉÆ ºÉ´ÉÇ¶ÉÞÆMÉÉ®úºÉÆªÉÖiÉÉ¨ÉÂ * 
ªÉÉäÊ¹ÉiÉÆ Ênù´ªÉ´ÉºjÉÉÆ SÉ EòÉ¨ÉªÉiÉä ®úVÉÉäMÉÖhÉÉiÉÂ **29**

iÉÉä ®úVÉÉäMÉÖhÉÉ¨ÉÖ³äý iÉ¯ûhÉ, ºÉÖÆnù®ú, MÉÉä-ªÉÉ, ºÉ´ÉÇ ¶ÉÞÆMÉÉ®úÉÆxÉÒ ªÉÖHò, =kÉ¨É ´ÉºjÉä vÉÉ®úhÉ Eäò±Éä±ªÉÉ 
ªÉÖ´ÉiÉÒSÉÒ +{ÉäIÉÉ Eò®úiÉÉä.

®úºÉÉ½þÉ®úÉÊiÉ±ÉÖ¤vÉÉä%ªÉÆ ¦ÉÉäMÉ¨ÉÉjÉähÉ ºÉÆªÉÖiÉ& * 
MÉ¦ÉÇ´ÉÉºÉÉÊvÉEòÉ®úÒ SÉ ®úVÉÉäMÉÖhÉº´É¦ÉÉ´ÉiÉ& **30**

Eäò´É³ý ¦ÉÉäMÉÉ¨ÉvªÉä ¨ÉMxÉ +ºÉ±Éä±ÉÉ iÉÉä º´ÉÉÊnù¹]õ +É½þÉ®úÉÊ´É¹ÉªÉÒ +ÉºÉHò +ºÉiÉÉä. iªÉÉSÉÉ 
º´É¦ÉÉ´É ®úVÉÉäMÉÖhÉÒ +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý iªÉÉ±ÉÉ {ÉÖx½þ& {ÉÖx½þÉ MÉ¦ÉÇ´ÉÉºÉ ¦ÉÉäMÉÉ´ÉÉ ±ÉÉMÉiÉÉä.

¨É½þqÙù®úÉOÉ½þÒ SÉè´É {ÉÖhªÉ¨ÉÉMÉæ {É®úÉRÂó¨ÉÖJÉ& * 
{ÉÉ{ÉEò¨ÉÇÊhÉ ªÉÖHòÉä%ªÉÆ iÉ¨ÉÉäMÉÖhÉº´É¦ÉÉ´ÉiÉ& **31**

(nÖùºÉ®úÉ BJÉÉnùÉ) ½þÉ iÉ¨ÉÉäMÉÖhÉÉ¨ÉÖ³äý {ÉÉ{ÉEò¨ÉÉÇ¨ÉvªÉä ªÉÖHò +ºÉÚxÉ {ÉÖhªÉ¨ÉÉMÉÉÇ½ÚþxÉ {É®úÉRÂó¨ÉÖJÉ +ºÉÉ 
+ÊiÉ¶ÉªÉ nÖù®úÉOÉ½þÒ +ºÉiÉÉä.
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ºÉÆiÉiÉÆ GòÉävÉªÉÖHòÉä%ªÉÆ Ê´ÉIÉä{ÉEò& ºÉÖEò¨ÉÇÊhÉ * 
ÊxÉpùÉ±ÉºªÉÊ´ÉºÉÆ¨ÉÚføÉå%iÉ&¶ÉÚxªÉÉä ¨ÉÉä½þºÉÆªÉÖiÉ& **32**

iÉÉä (iÉ¨ÉÉäMÉÖhÉÒ) xÉä½þ¨ÉÒ ®úÉMÉÒ]õ +ºÉÚxÉ SÉÉÆMÉ±ªÉÉ EòÉ¨ÉÉiÉ Ê´ÉPxÉä +ÉhÉiÉÉä. iÉÉä +ÊiÉ¶ÉªÉ ZÉÉä{ÉÉ³Úý, 
+É³ý¶ÉÒ. +ÆiÉ&Eò®úhÉ¶ÉÚxªÉ ´É ¨ÉÉä½þ¨ÉMxÉ +ºÉiÉÉä.
ËxÉnùEò¶SÉ Ê´É¹ÉÉnùÒ SÉ ¶ÉÉäEòÉEÖòÊ±ÉiÉ¨ÉÉxÉºÉ& * 

EòÉ¨ÉÒ ºÉ ¤É½Öþ¨ÉÉxÉÒ SÉ ÊxÉ¨ÉMxÉ& º´ÉºiÉÖiÉÉè ºÉnùÉ **33**
iÉÉä ËxÉnùÉ Eò®úhÉÉ®úÉ, xÉä½þ¨ÉÒSÉ Ê´É¹ÉhhÉ +ºÉ±Éä±ÉÉ, ¶ÉÉäEò¨ÉMxÉ, EòÉ¨ÉÖEò, º´ÉiÉ&±ÉÉ ¡òÉ®ú ¨ÉÉä`öÉ 

ºÉ¨ÉVÉhÉÉ®úÉ ´É +Éi¨ÉºiÉÖiÉÒiÉSÉ ºÉnùÉ ¨ÉMxÉ +ºÉhÉÉ®úÉ +ºÉiÉÉä.
¨ÉªÉÉ iÉÖ ºÉoù¶ÉÉä xÉÉÎºiÉ ¦ÉÚiÉä¹ÉÖ ºÉ´ÉÇiÉÉä ¦ÉÖÊ´É * 

<ÊiÉªÉ¨ÉYÉiÉÉ VÉÆiÉÉä¨ÉÉæ½þiÉÉ SÉ ¨ÉnùÉÆvÉiÉÉ **34**
{ÉÞl´ÉÒ´É®ú ¨ÉÉZªÉÉºÉÉ®úJÉÉ <iÉ®ú EòÉähÉÒ½þÒ xÉÉ½þÒ, +ºÉä ¨ÉÉxÉhÉä ½þÉ ¨ÉÉhÉºÉÉSÉÉ ¨ÉÚJÉÇ{ÉhÉÉ, ¨ÉÉä½þ 

+ÉÊhÉ ¨ÉnùÉÆvÉiÉÉSÉ +É½äþ.
B´ÉÆ SÉ i´ÉÆ{ÉnÆù ºÉ´ÉÈ ÊxÉ¤ÉÈvÉºªÉÉxÉÖEòÉ®úhÉ¨ÉÂ * 

±ÉÖ{iÉYÉÉxÉ¨ÉvÉèªÉÈ SÉ iÉlÉÉ §ÉÉÆÊiÉ¨ÉÚ±ÉEò¨ÉÂ **35**
+¶ÉÉ |ÉEòÉ®äú i´ÉÆ{Énù ½äþ VÉÒ´ÉÉ±ÉÉ, ºÉ´ÉÇ ¤ÉÆvÉxÉÉiÉ `äö´ÉhÉÉ®äú, YÉÉxÉ ´É vÉèªÉÇ xÉ¹]õ ZÉÉ±ªÉÉxÉä 

§ÉÉÆÊiÉ¨ÉÚ±ÉEò +ºÉ±Éä±Éä +É½äþ.
+Éi¨ÉÊ½þiÉÆ xÉ VÉÉxÉÉÊiÉ {É®ú¨ÉÉlÉæ {É®úÉRÂó¨ÉÖJÉ& * 

xÉ Eò®úÉäÊiÉ ¨ÉxÉ&ºlÉèªÉÈ ºÉnÂù¦ÉÉ´ÉÆ xÉÉSÉ®äúiEònùÉ **36**
{É®ú¨ÉÉlÉÉÇ{ÉÉºÉÚxÉ {É®úÉRÂó¨ÉÖJÉ +ºÉ±Éä±ªÉÉ ¨ÉÉhÉºÉÉ±ÉÉ º´ÉiÉ&SÉä Ê½þiÉ ºÉ¨ÉVÉiÉ xÉÉ½þÒ. VÉÉä 

+É{É±Éä ¨ÉxÉ ÎºlÉ®ú Eò®úiÉ xÉÉ½þÒ, iÉÉä ºÉnÂù¦ÉÉ´ÉÉSÉä Eäò´½þÉ½þÒ +ÉSÉ®úhÉ{ÉhÉ Eò°ü ¶ÉEòiÉ xÉÉ½þÒ.
ªÉÉäMÉIÉä¨É®úiÉÉ ÊxÉiªÉÆ ËSÉiÉÉGòÉÆiÉÉ Ê½þ ºÉ´ÉÇnùÉ * 

+ºÉÆiÉÖ¹]õÉ Ê´É½þ¹ÉÇºiÉÚnùÉºÉÒxÉÉ YÉÉxÉ¨ÉÉMÉæhÉ **37**
º´ÉiÉ&SªÉÉ ªÉÉäMÉIÉä¨ÉÉSÉÒSÉ ËSÉiÉÉ Eò®úhÉÉ®äú ±ÉÉäEò xÉä½þ¨ÉÒSÉ ËSÉiÉÉGòÉÆiÉ +ºÉiÉÉiÉ. 

YÉÉxÉ¨ÉÉMÉÉÇ{ÉÉºÉÚxÉ nÚù®ú +ºÉhÉÉ®äú +ºÉä iÉä xÉä½þ¨ÉÒ nÖù&JÉÒ, =nùÉºÉÒxÉ ´É +ºÉÆiÉÖ¹]õ +ºÉiÉÉiÉ.
YÉÉxÉÆ SÉ EòlÉ¨ÉäiÉä¹ÉÉÆ iÉÊ®ú¹ªÉÊiÉ ¦É´ÉÉiEòlÉ¨ÉÂ * 

ªÉÉÆÊiÉ iÉä ¦É´É{ÉÉ®Æú SÉ ºÉÉvÉÖºÉÆMÉÉSSÉ ºÉä´ÉxÉÉiÉÂ **38**
+¶ÉÉ ±ÉÉäEòÉÆSÉÉ ºÉÆºÉÉ®úÉ{ÉÉºÉÚxÉ =vnùÉ®ú Eäò´É³ý YÉÉxÉ EòºÉå Eò°ü ¶ÉEäò±É? (iÉä Eäò´É³ý) 

ºÉÆiÉÉÆSÉÉ ºÉ½þ´ÉÉºÉ ´É iªÉÉÆSÉÒ ºÉä´ÉÉ Eäò±ªÉÉ¨ÉÖ³äý ºÉÆºÉÉ®ú iÉ°üxÉ VÉÉ>ð ¶ÉEòiÉÒ±É.
** <ÊiÉ ¸ÉÒÊºÉvnùÉxiÉºÉÆÊ½þiÉÉªÉÉÆ ºÉÉäÊ½þ®úÉÊ´É®úÊSÉiÉÉªÉÉÆ ÊjÉÊ´ÉvÉiÉÉ{ÉEòlÉxÉÆ xÉÉ¨É iÉÞiÉÒªÉÉä%vªÉÉªÉ& ºÉÆ{ÉÚhÉÇ& **

+ÉiÉÇÊVÉYÉÉº´ÉlÉÉÇlÉÔ¨ÉÖ¨ÉÖIÉÖ±ÉIÉhÉEòlÉxÉ

+vªÉÉªÉ SÉ´ÉlÉÉ

Eäò´É±ÉÆ ¨ÉÚføVÉÆiÉÚxÉÉÆ º´Éä¹ÉÉÆ SÉ ¨ÉÉäIÉºÉÉvÉxÉ¨ÉÂ * 
ºÉnÂùMÉÖ®úÉä& ºÉä´ÉxÉÆ ºÉt¶SÉÉxÉxªÉ¦ÉÉ´ÉiÉx¨ÉªÉ¨ÉÂ **1**
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ºÉnÂùMÉÖ¯ûSÉÒ ºÉä´ÉÉ ¨ÉÚJÉÉÈxÉÉ +ÉÊhÉ <iÉ®úÉÆxÉÉ½þÒ ¨ÉÉäIÉnùÉªÉEò +É½äþ. iÉÒ iÉiEòÉ³ý +xÉxªÉ¦ÉÉ´É +ÉÊhÉ 
iÉx¨ÉªÉiÉÉ |ÉÉ{iÉ Eò°üxÉ näùiÉä.

VÉb÷i´É¨ÉzÉ{ÉÉxÉä SÉèiÉiºÉÉ¨ÉÉxªÉÆ xÉÞÊ¦É& ºÉ¨É¨ÉÂ * 
´ÉÉºÉxÉÉÊ¦É¶SÉ ¨ÉÖHòÉä%ºÉÉ´ÉxÉÆiÉ YÉÉxÉ´ÉÉxÉªÉ¨ÉÂ **2**

(ºÉÉvÉÚSÉä ¶É®úÒ®ú ½äþ <iÉ®ú ¨ÉÉhÉºÉÉÆSªÉÉ ¶É®úÒ®úÉ|É¨ÉÉhÉäSÉ VÉb÷ +ºÉiÉä. iÉºÉäSÉ iªÉÉÆSÉä JÉÉhÉäÊ{ÉhÉä 
<iÉ®ú ¨ÉÉhÉºÉÉÆSªÉÉ +É½þÉ®úÉ|É¨ÉÉhÉäSÉ +ºÉiÉä, {É®ÆúiÉÖ ºÉÉvÉÚ ´ÉÉºÉxÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ ¨ÉÖHò +ºÉiÉÉä ´É iÉÉä 

+xÉÆiÉ YÉÉxÉÉxÉä ªÉÖHò +ºÉiÉÉä.
SÉÆnùxÉºªÉ iÉÖ °ü{ÉÆ SÉèiÉiºÉÉ¨ÉÉxªÉÆ pÖù¨Éè& ºÉ¨É¨ÉÂ * 

+xªÉjÉÉMÉÆvÉ¦ÉÉ´ÉÉä%jÉ ºÉ¨ÉÒSÉÒxÉ& ºÉ Ê´ÉtiÉä **3**
SÉÆnùxÉÉSªÉÉ ´ÉÞIÉÉSÉä °ü{É <iÉ®ú ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ´ÉÞIÉÉÆ|É¨ÉÉhÉäSÉ +ºÉiÉä. {É®ÆúiÉÖ <iÉ®ú ´ÉÞIÉÉÆ¨ÉvªÉä ºÉÖMÉÆvÉ 

+ºÉiÉ xÉÉ½þÒ; SÉÆnùxÉÉ±ÉÉ ¨ÉÉjÉ +ÊiÉ¶ÉªÉ ºÉÖMÉÆvÉ ªÉäiÉÉä.
±ÉÉä½Æþ xÉªÉÊiÉ ½äþ¨Éi´ÉÆ {ÉÊ®úºÉ& |ÉºiÉ®úÉä%Ê{É SÉ * 

ºÉnÂùMÉÖ¯û& ºÉä´ÉEÆò iÉuùVYÉÉÊxÉxÉÆ EÖò¯ûiÉä ºÉnùÉ **4**
{ÉÊ®úºÉ ½þÉ º´ÉiÉ& nùMÉb÷ +ºÉÚxÉºÉÖvnùÉ ±ÉÉäJÉÆb÷ÉSÉä ºÉÉäxÉä Eò®úiÉÉä. iªÉÉ|É¨ÉÉhÉä ºÉnÂùMÉÖ¯û ºÉä´ÉEòÉ±ÉÉ 

(Ê¶É¹ªÉÉ±ÉÉ) YÉÉxÉÒ ¤ÉxÉÊ´ÉiÉÉä.
VÉÉÊiÉ°ü{ÉÆ {ÉÊ®úiªÉVªÉÉi¨ÉYÉÆ ºÉnÂùMÉÖ¯û¨ÉÉSÉ®äúiÉÂ * 

¨ÉxÉÉävÉ¨ÉÈ {É®úÒIÉäiÉ º´É°ü{ÉÆ xÉ Ê´ÉSÉÉ®úªÉäiÉÂ **5**
ºÉnÂùMÉÖ¯ûSÉÉ +ÉEòÉ®ú ËEò´ÉÉ °ü{É {ÉÉ½Úþ xÉªÉä, ¨ÉÉjÉ +Éi¨ÉYÉÉxÉ +ºÉ±Éä±ªÉÉ ºÉnÂùMÉÖ¯ûSÉÉSÉ +É¸ÉªÉ 

PªÉÉ´ÉÉ, iªÉÉSªÉÉ¨ÉxÉÉSÉÒ {É®úÒIÉÉ Eò®úÉ´ÉÒ, iªÉÉSªÉÉ º´É°ü{ÉÉSÉÉSÉ Ê´ÉSÉÉ®ú Eò°ü xÉªÉä.
º¡òÊ]õEòÉxÉÉÆ SÉ ´ÉXÉÆ iÉÖ xÉÞhÉÉÆ ºÉÉvÉÖxÉÇ®ú¹ÉÇ¦É& * 

+Éi¨ÉxªÉä´ÉÉi¨ÉxÉÉ iÉÖ¹]õºiªÉHòºÉÆMÉ¶SÉ ºÉi{É®ú& **6**
º¡òÊ]õEòÉ|É¨ÉÉhÉä VÉºÉÉ Ê½þ®úÉ ¸Éä¹`ö +É½äþ, iÉºÉÉSÉ º´ÉiÉ&SÉ +É{É±ªÉÉ¨ÉvªÉä ºÉÆiÉÖ¹]õ +ºÉhÉÉ®úÉ, ºÉ´ÉÇ 

ºÉÆMÉÉÆSÉÉ iªÉÉMÉ Eäò±Éä±ÉÉ ¥ÉÀÊxÉ¹`ö ºÉÉvÉÚ ¨ÉÉhÉºÉÉÆ¨ÉvªÉä ¸Éä¹`ö +É½äþ.
¸ÉrùªÉÉ ¶É®úhÉÆ ªÉÉÊiÉ ¨É½þÉi¨ÉÉxÉÆ SÉ iÉÆ MÉÖ¯û¨ÉÂ * 

iÉiEÞò{ÉªÉÉ Ê´ÉÊxÉ¨ÉÖÇHòÉä Ê´É·ÉÊºÉÊiÉ SÉ iÉuùSÉ& **7**
(ºÉnÂùMÉÖhÉÒ Ê¶É¹ªÉ) iªÉÉ {É®ú¨É¸Éä¹`ö MÉÖ¯û±ÉÉ ¸ÉvnùÉ{ÉÚ´ÉÇEò ¶É®úhÉ VÉÉiÉÉä, iªÉÉSªÉÉ ´ÉÉhÉÒ´É®ú 

Ê´É·ÉÉºÉ `äö´ÉiÉÉä +ÉÊhÉ iªÉÉSªÉÉ EÞò{ÉäxÉä ¨ÉÖHò ½þÉäiÉÉä.
+ÉiÉÇºi´ÉªÉÆ SÉ ÊVÉYÉÉºÉÖ®úlÉÉÇlÉÔ YÉÉxÉºÉÆªÉÖiÉ& * 

YÉÉxÉ½þÒxÉÆ iÉÖ ºÉ´ÉÈ SÉ ÊxÉ¹¡ò±ÉÆ ºÉÉvÉxÉÆ xÉxÉÖ **8**
+ÉiÉÇ, ÊVÉYÉÉºÉÖ, +lÉÉÇlÉÔ +ÉÊhÉ YÉÉxÉÒ +ºÉä (ºÉÉvÉEòÉSÉä SÉÉ®ú) |ÉEòÉ®ú +É½äþiÉ. (+ºÉä +ºÉ±Éä 

iÉ®úÒ) YÉÉxÉÉÊ¶É´ÉÉªÉ Eäò±Éä±Éä EòÉähÉiÉä½þÒ ºÉÉvÉxÉ ÊxÉ¹¡ò³ýSÉ ½þÉäiÉä.
+ÉiÉÇºiÉÖ ¦ÉÊHò´ÉÉÆ¶SÉè´É ÊVÉYÉÉºÉÖYÉÉÇxÉÊxÉ¨ÉÇ±É& * 

+lÉÉÇlÉÔ ªÉÉäMÉ´ÉÉÆ¶SÉè´É YÉÉxÉÒ º´ÉÉi¨É|É¤ÉÉävÉEò& **9**
+ÉiÉÇ ¦ÉHòÒxÉä ªÉÖHò +ºÉiÉÉä, ÊVÉYÉÉºÉÖ YÉÉxÉÉxÉä ÊxÉ¨ÉÇ±É +ºÉiÉÉä, +lÉÉÇlÉÔ ªÉÉäMÉ´ÉÉxÉ +ºÉiÉÉä iÉ®ú 

YÉÉxÉÒ +Éi¨É¤ÉÉävÉÉxÉä ªÉÖHò +ºÉiÉÉä.



ÊºÉvnùÉxiÉºÉÆÊ½þiÉÉ

Vinayanand Charitable Home India 416203

ªÉºªÉ |ÉÒÊiÉ& ºÉ¨ÉÖi{ÉzÉÉ xÉÉÎ¨xÉ iÉÖ {É®ú¨ÉÉi¨ÉxÉ& * 
ºÉÉä%Ê{É xÉ ¨ÉÖÆSÉÊiÉ YÉÉxÉÆ Ê´ÉxÉÉ ¨ÉÉªÉÉÊ´É¤ÉÆvÉxÉÉiÉÂ **10**

VªÉÉ±ÉÉ {É®ú¨Éä·É®úÉSªÉÉ xÉÉ¨ÉÉ¨ÉvªÉä |Éä¨É ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ZÉÉ±Éä +É½äþ, +ºÉÉ ¦ÉHòºÉÖvnùÉ ¨ÉÉªÉäSªÉÉ 
{ÉÉ¶ÉÉÆiÉÚxÉ ¨ÉÖHò ZÉÉ±ªÉÉÊ¶É´ÉÉªÉ YÉÉxÉ |ÉÉ{iÉ Eò°ü ¶ÉEòiÉ xÉÉ½þÒ.

+ºÉiÉÉ ºÉSSÉ ªÉÖHÆò iÉÖ xÉÒ®úIÉÒ®ú´ÉnùjÉ Ê½þ * 
iÉjÉ ºÉiIÉÒ®Æú ºÉä´ªÉÆ SÉ iªÉÉVªÉÆ xÉÒ®Æú ¨É®úÉ±É´ÉiÉÂ **11**

{ÉÉhªÉÉ¨ÉvªÉä nÚùvÉ Ê¨ÉºÉ³ýÉ´Éä iªÉÉ|É¨ÉÉhÉäSÉ +ºÉiÉÉSÉä ºÉiÉÉ¶ÉÒ Ê¨É¸ÉhÉ ZÉÉ±Éä±Éä +ºÉiÉä. ¨½þhÉÚxÉ 
+É{ÉhÉ ½ÆþºÉÉ|É¨ÉÉhÉä ºÉiÉÂ°ü{ÉÒ nÖùvÉÉSÉä ºÉä´ÉxÉ Eò®úÉ´Éä ´É +ºÉiÉÂ°ü{ÉÒ {ÉÉhªÉÉSÉÉ iªÉÉMÉ Eò®úÉ´ÉÉ.

où¶ªÉ¨ÉÚ±É¨Éoù¶ªÉÆ SÉÉ±ÉIªÉÆ SÉ ºÉ´ÉÇEò¹ÉÇEò¨ÉÂ * 
ÊxÉ®úÉ±ÉÆ¤É{Énù¨ÉÆ ¶ÉÚxªÉ¨ÉäEòÉOÉähÉè´É MÉ¨ªÉiÉä **12**

où¶ªÉÉ±ÉÉ EòÉ®úhÉ +ºÉ±Éä±Éä VÉä +±ÉIªÉ ({É®ú¥ÉÀ) ÊiÉEòbä÷SÉ ºÉ´ÉÇ ±ÉIÉ `äö´ÉÉ´Éä. EòÉähÉiÉÉ½þÒ 
+É¸ÉªÉ xÉºÉ±Éä±Éä (ÊxÉ®úÉ±ÉÆ¤É{Énù ¶ÉÚxªÉ{É®ú¥ÉÀ) ½äþ Eäò´É³ý BEòÉOÉiÉäxÉäSÉ VÉÉhÉiÉÉ ªÉäiÉä.

Ê´ÉEòÉ®úÉä{É¶É¨É& EòÉªÉÇ& ºÉ´ÉÇpù¹]Öõ¶SÉ ËSÉiÉxÉ¨ÉÂ * 
ÊxÉÊ¨É¹ÉÉäÎx¨É¹ÉºÉÆ¤ÉvnùÉä vªÉÉªÉäSSÉ ºÉ´ÉÇºÉÉÊIÉhÉ¨ÉÂ **13**

Ê´ÉEòÉ®úÉÆSÉä ¶É¨ÉxÉ Eò°üxÉ, ºÉ´ÉÇ {ÉÉ½þhÉÉ-ªÉÉ (ºÉÉIÉÒ) {É®ú¨Éä·É®úÉSÉä ËSÉiÉxÉ Eò®úÉ´Éä. ºÉ´ÉÇEòÉ³ý 
+ºÉhÉÉ-ªÉÉ +¶ÉÉ (ÊxÉiªÉ) ºÉ´ÉÇºÉÉIÉÒ ({É®ú¨ÉÉi¨ªÉÉSÉä) vªÉÉxÉ Eò®úÉ´Éä.

|ÉÉhÉÉ{ÉÉxÉºÉ¨ÉÉªÉÖHÆò ¥ÉÀ®ÆúwÉÆ SÉ EòÉ®úªÉäiÉÂ * 
ÊjÉ´ÉähÉÒºÉÆMÉ¨ÉºiÉjÉ ºxÉÉxÉÆ iÉtÉäMÉvÉÉ®úhÉ¨ÉÂ **14**

¥ÉÀ®ÆúwÉÉSªÉÉ Ê`öEòÉhÉÒ |ÉÉhÉ ´É +{ÉÉxÉ ªÉÉÆSÉÒ ºÉ¨ÉiÉÉ Eò®úÉ´ÉÒ. iÉälÉä (<b÷É, Ë{ÉMÉ±ÉÉ, ºÉÖ¹ÉÖ¨xÉÉ 
ªÉÉÆSÉä) ÊjÉ´ÉähÉÒ ºÉÆMÉ¨ÉÉ´É®ú ºxÉÉxÉ Eò®úhÉä ªÉÉ±ÉÉSÉ ªÉÉäMÉvÉÉ®úhÉÉ ¨½þhÉiÉÉiÉ.

Ë{ÉMÉ±Éäb÷É ºÉÖ¹ÉÖ¨xÉÉ SÉ iÉÒlÉÈ iÉÉºÉÉÆ iÉÖ ºÉÆMÉ¨É& * 
iÉjÉ ºxÉÉxÉÆ {ÉÊ´ÉjÉÆ iÉÖ Ê´É¶ÉÖvnÆù ªÉÉäMÉºÉÉvÉxÉ¨ÉÂ **15**

<b÷É, Ë{ÉMÉ±ÉÉ ´É ºÉÖ¹ÉÖ¨xÉÉ ªÉÉÆSÉÉ ºÉÆMÉ¨É ½äþSÉ ÊiÉlÉÇ +É½äþ. iªÉÉ¨ÉvªÉä ºxÉÉxÉ ½äþ {ÉÊ´ÉjÉ ´É ¶ÉÖrù +ºÉä 
ªÉÉäMÉºÉÉvÉxÉ +É½äþ.

ÊjÉEÖò]õ¸ÉÒ½þÉ]õMÉÉä±½þÉ]õÉè]õ{ÉÒ`öÉÊ±ÉMÉÖÆ¡òÉºiÉÖ * 
¨ÉÉMÉæhÉÉxÉäxÉ JÉä SÉäiÉ& ºÉ¨ÉÉvÉÉè ªÉÉäMÉvÉÉ®úhÉä **16**

ÊjÉEÖò]õ, ¸ÉÒ½þÉ]õ, MÉÉä±½þÉ]õ, +Éè]õ{ÉÒ`ö ´É §É¨É®úMÉÖÆ¡òÉ ½þÉ ªÉÉäMÉ¨ÉÉMÉÇ +É½äþ. ªÉÉ ¨ÉÉMÉÉÇxÉä VÉÉ>ðxÉ 
+ÉEòÉ¶ÉÉ¨ÉvªÉä (ºÉ½þºjÉÉ®ú¨ÉvªÉä) ºÉ¨ÉÉÊvÉSÉÒ ºÉÉvÉxÉÉ Eò®úÉ´ÉÒ.

´ªÉÊiÉ®äúEòÉx´ÉªÉÉ¦ªÉÉÆ SÉ où¶ªÉÆ SÉ ¥ÉÀ°ü{ÉEò¨ÉÂ * 
EòhÉÇxÉªÉxÉªÉÉä®èúCªÉ¨ÉYÉäªÉÆ ºÉ´ÉÇMÉiÉÆ Ê½þ iÉiÉÂ **17**

+x´ÉªÉ ´É ´ªÉÊiÉ®äúEò ªÉÉÆSªÉÉ ºÉÉ½þÉªªÉÉxÉä ºÉ´ÉÇ où¶ªÉ ¥ÉÀ°ü{É +É½äþ ªÉÉSÉÉ +xÉÖ¦É´É ªÉäiÉÉä, VÉä´½þÉ 
EòÉxÉ ´É b÷Éä³äý ªÉÉÆSÉä  BäCªÉ ºÉ¨ÉVÉiÉ xÉÉ½þÒ. (¨½þhÉVÉä BäEòhÉä ´É {ÉÉ½þhÉä ªÉÉ ÊGòªÉÉ BEò ½þÉä>ðxÉ 

VÉÉiÉÉiÉ.)
´ÉÉºÉxÉÉÎC±É¹]õ½äþiÉÖi´ÉÉnÂù´ªÉÊiÉ®äúEòÉ´ÉÞiÉÉ xÉxÉÖ * 

¤ÉÖÎvnù& ºÉÆEò±{ÉªÉÖHòÉ SÉ Ê´ÉIÉä{ÉÉx´ÉªÉºÉÆªÉÖiÉÉ **18**



ÊºÉvnùÉxiÉºÉÆÊ½þiÉÉ

Vinayanand Charitable Home India 416203

´ÉÉºÉxÉäxÉä nÖù¤ÉÉævÉ ZÉÉ±Éä±ÉÒ ¤ÉÖvnùÒ ´ªÉÊiÉ®äúEòÉ±ÉÉ VÉhÉÚ +É´É®úhÉ PÉÉ±ÉiÉä +ÉÊhÉ +x´ÉªÉÉ±ÉÉ 
ºÉÆEò±{ÉÉSªÉÉ Ê´ÉIÉä{ÉÉxÉÒ (§É¨ÉÉxÉÒ) ªÉÖHò Eò®úiÉä.
¨ÉÞiªÉÖ±ÉÉäEäò ªÉnÖùi{ÉzÉÆ ºÉ´ÉÈ iÉzÉÉ¶É´ÉkÉlÉÉ * 

¶ÉÉ·ÉiÉÆ ¨ÉxªÉiÉä ¤ÉÖÎvnùºiÉnù|ÉYÉÉxÉ±ÉIÉhÉ¨ÉÂ **19**
¨ÉÞiªÉÖ±ÉÉäEòÉ¨ÉvªÉä VÉä VÉä =i{ÉzÉ ½þÉäiÉä, iÉä ºÉ´ÉÇ xÉÉ¶É´ÉÆiÉ +É½äþ +ÉÊhÉ ¤ÉÖvnùÒ iªÉÉ±ÉÉ ¶ÉÉ·ÉiÉ ¨ÉÉxÉiÉä, 

½äþ JÉ®úÉäJÉ®ú +YÉÉxÉÉSÉä ±ÉIÉhÉ +É½äþ ½äþ VÉÉhÉ.
¶É¤nùYÉÉxÉªÉÖiÉÉä%ªÉÆ SÉ |É¶ÉºªÉÉä ¤É½ÖþÊ¦ÉVÉÇxÉè& * 

ÊxÉ¶SÉªÉÉä xÉÉÎºiÉ iÉk´Éä iÉÖ ´ÉÞlÉÉ iÉºªÉ |É´ÉiÉÇxÉ¨ÉÂ **20**
¶É¤nùYÉÉxÉ ({ÉÉÆÊb÷iªÉ) +ºÉhÉÉ-ªÉÉ ¨ÉÉhÉºÉÉSÉÒ ±ÉÉäEò |É¶ÉÆºÉÉ Eò®úiÉÉiÉ; {É®ÆúiÉÖ iªÉÉSÉÉ iÉk´ÉÉÊ´É¹ÉªÉÒ 

ÊxÉ¶SÉªÉ +ºÉiÉ xÉÉ½þÒ. +¶ÉÉSÉä nù¶ÉÇxÉ½þÒ ´ªÉlÉÇ +É½äþ.
näù½þÉi¨É¤ÉÖÎvnù®äú´ÉÉºªÉ {ÉÉJÉÆb÷´ÉÉnù´ÉiÉÇEò& * 

xÉÉÎºiÉCªÉÉä Ê´É¹ÉªÉÉxÉÆnùÒ ºÉqù¶ÉÇxÉ{É®úÉRÂó¨ÉÖJÉ& **21**
{ÉÉJÉÆb÷´ÉÉnùÉSÉä |É´ÉiÉÇxÉ Eò®úhÉÉ®äú ±ÉÉäEò, xÉÉÎºiÉEò, Ê´É¹ÉªÉÉÆ¨ÉvªÉäSÉ +ÉxÉÆnù ¨ÉÉxÉhÉÉ®äú, ºÉVVÉxÉÉÆSÉä 

nù¶ÉÇxÉ xÉ PÉähÉÉ®äú +ÉÊhÉ näù½þÉ±ÉÉSÉ +Éi¨ÉÉ ºÉ¨ÉVÉhÉÉ®äú +ºÉä +ºÉiÉÉiÉ.
ºÉÉvÉÚxÉÉÆ nù¶ÉÇxÉÆ {ÉÖhªÉÆ ´Éè®úÉMªÉ±ÉÉ¦ÉnÆù ¶ÉÖ¦É¨ÉÂ * 

iÉä¹ÉÉÆ SÉ ¦ÉÉ¹ÉhÉÆ ¶ÉÖrù¨ÉÉxÉÆnùnùÉªÉEÆò JÉ±ÉÖ **22**
ºÉÉvÉÚÆSÉä nù¶ÉÇxÉ {ÉÖhªÉEòÉ®úEò, ´Éè®úÉMªÉÉSÉÉ ±ÉÉ¦É Eò°üxÉ näùhÉÉ®äú ´É ¶ÉÖ¦É +ºÉiÉä; iªÉÉÆSÉä ¤ÉÉä±ÉhÉä 

{ÉÊ´ÉjÉ ´É +ÉxÉÆnù näùhÉÉ®äú +ºÉiÉä.
ºÉ´ÉÇË±ÉMÉÉÊuùÊ¦ÉzÉÆ SÉ ºÉÆiÉÊSÉx½Æþ xÉ ±ÉÖ{ªÉiÉä * 

iÉäVÉÉä¨ÉªÉÆ |ÉnùÒ{iÉÆ SÉ ºÉ¨ÉÉxÉºÉÉÊvÉiÉÆ ¨ÉxÉ& **23**
ºÉÆiÉÉÆSÉä ±ÉIÉhÉ <iÉ®ú ±ÉÉäEòÉÆ{ÉäIÉÉ ´ÉäMÉ³äý +ºÉÚxÉ iÉä ±É{ÉÚxÉ ®úÉ½Úþ ¶ÉEòiÉ xÉÉ½þÒ. iªÉÉÆSÉÉ SÉä½þ®úÉ 

iÉäVÉº´ÉÒ ´É |ÉEòÉ¶É¨ÉÉxÉ +ºÉiÉÉä ´É iªÉÉÆSÉä ¨ÉxÉ ºÉ¨ÉiÉÉä±É +ºÉiÉä.
ºÉÉ´ÉvÉÉxÉ& ºÉnùÉxÉÆnäù ÊxÉiªÉiÉÞ{iÉÉä ÊxÉ®úÉ¸ÉªÉ& * 

´ªÉÉ{ªÉ´ªÉÉ{ÉEò¶ÉÚxªÉ¶SÉ ºÉÉvÉÖ¶SÉÉjÉ iÉÖ nÖù±ÉÇ¦É& **24**
xÉä½þ¨ÉÒSÉ ºÉÉ´ÉvÉÉxÉ ´É +ÉxÉÆnùÉ¨ÉvªÉä ¨ÉMxÉ +ºÉhÉÉ®úÉ, ÊxÉiªÉiÉÞ{iÉ, ÊxÉ®úÉEòÉ®úÉiÉ ´ÉÉºÉ Eò®úhÉÉ®úÉ, 

´ªÉÉ{ªÉ-´ªÉÉ{ÉEò¦ÉÉ´É xÉºÉ±Éä±ÉÉ +ºÉÉ ºÉÉvÉÚ (¥ÉÀYÉ) nÖùÌ¨É³ý +ºÉiÉÉä.
½ÆþºÉÉä ªÉlÉÉÆ¤ÉÖ¨ÉvªÉÉSSÉ IÉÒ®Æú Ê{É¤ÉÊiÉ ÊxÉiªÉ¶É& * 

iÉlÉÉ ºÉÉvÉÖ®úºÉx¨ÉvªÉÉSSÉ ºÉnÂùMÉÞÁÉÊiÉ ºÉ´ÉÇnùÉ **25**
½ÆþºÉ {ÉÉhÉÒ +ÉÊhÉ nÖùvÉÉ¨ÉvÉÚxÉ VÉºÉä ®úÉäVÉ nÖùvÉSÉ Ê{ÉiÉÉä iÉºÉÉ ºÉÉvÉÚ xÉä½þ¨ÉÒ (SÉÉÆMÉ±Éä +ÉÊhÉ 

´ÉÉ<Ç]õÉ¨ÉvÉÚxÉ) SÉÉÆMÉ±ÉäSÉ PÉäiÉ +ºÉiÉÉä.
{É]äõ iÉÆiÉÖPÉÇ]äõ ¨ÉÞkÉuùnÂù¥ÉÀi´ÉÆ SÉ nù¶ÉÇxÉä * 

B´ÉÆ YÉÉi´ÉÉ iÉlÉÉ ºÉÉä%½Æþ ¥ÉÀÉº¨ÉÒÊiÉ ºÉÖÊxÉÎ¶SÉiÉ& **26**
´ÉºjÉÉÆ¨ÉvªÉä VÉºÉÉ iÉÆiÉÚ ËEò´ÉÉ PÉ]õÉÆ¨ÉvªÉä VÉ¶ÉÒ ¨ÉÉiÉÒ (½þÒ ¨ÉÚ³ý +É½äþiÉ), ½äþ VÉÉhÉÚxÉ 
(Ê´É·ÉÉSÉä ¨ÉÚ³ý iÉä) '¨ÉÒ ¥ÉÀ +É½äþ' +ºÉä ÊxÉÎ¶SÉiÉ YÉÉxÉ ºÉÉvÉÚ±ÉÉ ZÉÉ±Éä±Éä +ºÉiÉä.

nÚù®úºlÉÉkÉ{ÉxÉÉnÚù´ªÉÉÈ ¨ÉÞMÉxÉÒ®úºÉ¨ÉÖnÂù¦É´É& * 
=i{ÉÊkÉVÉÇMÉiÉºiÉuùÊzÉiªÉÉSSÉ ¶ÉÉ·ÉiÉÉzÉxÉÖ **27**
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nÚù®ú +ºÉ±Éä±ªÉÉ ºÉÚªÉÉÇ{ÉÉºÉÚxÉ VªÉÉ|É¨ÉÉhÉä ¨ÉÞMÉVÉ³ýÉSÉÒ =i{ÉkÉÒ ½þÉäiÉä, iªÉÉ|É¨ÉÉhÉäSÉ ÊxÉiªÉ ´É ¶ÉÉ·ÉiÉ 
+¶ÉÉ ¥ÉÀÉ{ÉÉºÉÚxÉ VÉMÉÉSÉÒ =i{ÉkÉÒ ½þÉäiÉ +ºÉiÉä.
iÉ®ÆúMÉ& {É´ÉxÉÉänÂù¦ÉÚiÉ& ºÉ Ê´É®úÉ¨Éä Ê´ÉxÉ¶ªÉÊiÉ * 

´ÉÉªÉÉäºiÉÖ iÉiºÉ¨ÉÆ Ê´É·É¨ÉÖi{ÉzÉÆ SÉ ÊxÉ®ÆúVÉxÉÉiÉÂ **28**
{ÉÉhªÉÉ´É®úÒ±É iÉ®ÆúMÉ ´ÉÉ-ªÉÉ¨ÉÖ³äý =i{ÉzÉ ZÉÉ±Éä±ÉÉ +ºÉiÉÉä, ´ÉÉ®úÉ MÉä±ªÉÉ´É®ú iÉÉä xÉ¹]õ ½þÉäiÉÉä. 

iªÉÉSÉ|É¨ÉÉhÉä ½äþ VÉMÉ ÊxÉ®ÆúVÉxÉ ¥ÉÀÉ{ÉÉºÉÚxÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ZÉÉ±Éä +É½äþ.
º¡Öò®úhÉÆ i´ÉÊxÉ±ÉºªÉè´É VÉx¨ÉºlÉèªÉÈ SÉ ¨ÉÞiªÉÖiÉÉ * 

B´ÉÆ MÉiÉÉMÉiÉÉxÉÉÆ SÉ |ÉÉÊhÉxÉÉÆ ºÉ½þVÉÉ ÎºlÉÊiÉ& **29*
VÉx¨É, ºlÉèªÉÇ ´É ¨ÉÞiªÉÚ ½äþ ºÉÉ®äú ¨½þhÉÚxÉSÉ (´É®úÒ±É) ´ÉÉ-ªÉÉSÉä º¡Öò®úhÉÉ|É¨ÉÉhÉä +É½äþiÉ. (VÉx¨ÉÉ±ÉÉ) 

ªÉähÉÉ-ªÉÉ ´É VÉÉhÉÉ-ªÉÉ (¨ÉÞiÉ ½þÉähÉÉ-ªÉÉ) |ÉÉhªÉÉSÉÉ º´É¦ÉÉ´É½þÒ iÉºÉÉSÉ ¦ÉÉºÉ¨ÉÉxÉ +É½äþ.
{ÉjÉ{ÉÖ¹{É¡ò±ÉÉxÉÉÆ SÉ ´ÉÞÎvnù¦ÉÇ´ÉÊiÉ ¨ÉÉvÉ´Éä * 

iÉuùÊzÉiªÉºªÉ ºÉkÉÉªÉÉÆ VÉÉªÉiÉä SÉ SÉ®úÉSÉ®ú¨ÉÂ **30**
´ÉºÉÆiÉ @ñiÉÚSªÉÉ ºÉkÉäxÉä {ÉÉxÉä, ¡Öò±Éä, ¡ò³äý ªÉÉÆSÉÒ ´ÉÉfø ½þÉäiÉä. iªÉÉSÉ|É¨ÉÉhÉä ÊxÉiªÉ´ÉºiÉÚSªÉÉ 

ºÉÉ¨ÉlªÉÉÇxÉä SÉ®úÉSÉ®ú ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ½þÉäiÉ +ºÉiÉä.
SÉÖÆ¤ÉEòºªÉ iÉÖ ºÉÉÊzÉvªÉÉtlÉÉ ±ÉÉä½Æþ ºÉSÉäiÉxÉ¨ÉÂ * 

iÉlÉÉ ÊxÉiªÉÉnùÊxÉiªÉÆ SÉ ®ú´ªÉÖnùªÉÉtlÉÉäi{É±É¨ÉÂ **31**
SÉÖÆ¤ÉEòÉSªÉÉ ºÉÉÆÊxÉvªÉÉ¨ÉÖ³äý ±ÉÉäJÉÆb÷ VÉºÉä ºÉSÉäiÉ ½þÉäiÉä, ËEò´ÉÉ ºÉÚªÉÉænùªÉÉ¨ÉÖ³äý VÉºÉä Eò¨É±É 

=¨É±ÉiÉä, iÉºÉäSÉ +ÊxÉiªÉ +ºÉ±Éä±Éä VÉMÉ ÊxÉiªÉ ¥ÉÀÉ{ÉÉºÉÚxÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ½þÉäiÉä.
SÉÆpùÉänùªÉÉiºÉ¨ÉÖpù¶SÉ EÖò¨ÉÖnùÉÊxÉ iÉlÉè´É SÉ * 

iÉlÉè´É ¥ÉÀºÉkÉÉ SÉ nÚù®úºlÉÉ SÉ ºÉÖJÉÆ¦É´ÉÉ **32**
SÉÆpùÉSªÉÉ =nùªÉÉ¨ÉÖ³äý ºÉ¨ÉÖpùÉ±ÉÉ ¦É®úiÉÒ ªÉäiÉä ´É Eò¨É³äý{ÉhÉ ¡Öò±ÉiÉÉiÉ. iªÉÉ|É¨ÉÉhÉä ¥ÉÀºÉkÉÉ nÚù®ú 

(ÊnùºÉiÉ) +ºÉÚxÉºÉÖvnùÉ ºÉ´ÉÉÈxÉÉ ºÉÖJÉ näùiÉä.
½ÖþiÉÉ¶ÉxÉä ªÉlÉÉ vÉÚ©ÉÉä xÉJÉÉÊxÉ {ÉÉhÉªÉÉäªÉÇlÉÉ * 

VÉMÉnù§ÉÆ ÊSÉnùÉEòÉ¶ÉÉä iÉjÉ nÖù&JÉºÉÖJÉä xÉ SÉ **33**
+MxÉÒ¨ÉÖ³äý VÉºÉÉ vÉÚ®ú ½þÉäiÉÉä ËEò´ÉÉ ½þÉiÉÉSªÉÉ ¤ÉÉä]õÉ´É®ú VÉ¶ÉÒ xÉJÉä ´ÉÉføiÉÉiÉ iÉºÉä SÉèiÉxªÉ°ü{ÉÒ 

+ÉEòÉ¶ÉÉ¨ÉvªÉä VÉMÉ°ü{ÉÒ føMÉ ªÉäiÉ +ºÉiÉÉiÉ, iªÉÉÆxÉÉ ºÉÖJÉ ËEò´ÉÉ nÖù&JÉ +ºÉiÉ xÉÉ½þÒ.
®úVVÉÉè ºÉ{ÉÇºªÉ ¦ÉÉºÉ¶SÉ ÊxÉpùÉªÉÉÆ º´É{xÉÊ´É§É¨É& * 

¥ÉÀÊhÉ SÉ VÉMÉnÂù¦ÉÉºÉ¶SÉÉºÉiªÉÉä YÉÉxÉÊ´É§É¨É& **34**
nùÉä®úÒ´É®ú ºÉ{ÉÉÇSÉÉ §É¨É ½þÉäiÉÉä, ZÉÉä{Éä¨ÉvªÉä º´É{xÉÉSÉÉ ¦ÉÉºÉ ½þÉäiÉÉä, iÉºÉÉSÉ Ê´É{É®úÒiÉYÉÉxÉÉ¨ÉÖ³äý 

¥ÉÀÉ´É®ú VÉMÉÉSÉÉ §É¨É ½þÉäiÉÉä.
{É¶ªÉÊiÉ ÊSÉx¨ÉªÉÆ SÉè´É YÉÎ{iÉ¨ÉÉjÉÆ |ÉEòÉ¶ÉEò¨ÉÂ * 

iÉnùÉ iÉÖ Ê´É±ÉªÉÆ ªÉÉÊiÉ ¨ÉÉªÉÉ¨ÉÉä½þ& IÉhÉÉvÉÇiÉ& **35**
(¨ÉxÉÖ¹ªÉ) VªÉÉ ´Éä³ýÒ SÉèiÉxªÉ¨ÉªÉ |ÉEòÉ¶ÉEò VÉÉÊhÉ´Éä±ÉÉ {ÉÉ½þiÉÉä, ¨½þhÉVÉä VÉÉÊhÉ´ÉäSÉä iªÉÉ±ÉÉ 

YÉÉxÉ ½þÉäiÉä, iªÉÉ ´Éä³ýÒ IÉhÉÉvÉÉÈiÉSÉ iªÉÉSÉÉ ¨ÉÉªÉÉ¨ÉÉä½þ ±ÉªÉÉ±ÉÉ VÉÉiÉÉä.
+ÉnùÉ´ÉÆiÉä SÉ ªÉnÂù¥ÉÀ ÊxÉiªÉiÉÞ{iÉÆ ÊxÉ®úÉ¨ÉªÉ¨ÉÂ * 

xÉäÊiÉ xÉäÊiÉ SÉ ´ÉänùÉäHÆò ºÉÉä%½Æþ {É®ú¨É¨É´ªÉªÉ¨ÉÂ **36**
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VÉä Ê´É·ÉÉSªÉÉ +ÉÊvÉ½þÒ +É½äþ +ÉÊhÉ +ÆiÉÒ½þÒ +É½äþ, VÉä xÉä½þ¨ÉÒSÉ iÉÞ{iÉ +É½äþ ´É ÊxÉÌ´ÉEòÉ®ú 
+É½äþ, VªÉÉSÉä ´ÉhÉÇxÉ ´Éänù'xÉäÊiÉ xÉäÊiÉ' +ºÉä Eò®úiÉÉiÉ, iÉä ¸Éä¹`ö +Ê´ÉxÉÉ¶ÉÒ ¥ÉÀ '¨ÉÒ' +É½äþ 

(½äþ iÉÉä VÉÉhÉiÉÉä).
ºÉnèù´É ¶ÉÉ·ÉiÉÆ º´ÉºlÉÆ ÊxÉ®úÉ±ÉÆ¤ÉÆ ÊxÉ®ÆúVÉxÉ¨ÉÂ * 

+´ªÉÉEÞòiÉÆ ÊxÉ®úÉEòhªÉÈ vªÉÉxÉä SÉ ºiÉ´ÉxÉä ¶ÉÖ¦É¨ÉÂ **37**
¥ÉÀ ½äþ xÉä½þ¨ÉÒSÉ ¶ÉÉ·ÉiÉ +ºÉhÉÉ®äú, +É{É±ªÉÉ¨ÉvªÉäSÉ ÎºlÉiÉ +ºÉhÉÉ®äú, +É¸ÉªÉ xÉºÉ±Éä±Éä, 
ÊxÉ®ÆúVÉxÉ, +¨ÉÚiÉÇ, ÊxÉ®úÉEò®úhÉ Eò®úiÉÉ xÉ ªÉähÉÉ®äú, vªÉÉxÉÉ±ÉÉ ´É ºiÉÖiÉÒ±ÉÉ ¶ÉÖ¦É +ºÉä +É½äþ.

ºÉ´ÉÇjÉ ºÉ¨ÉÊSÉkÉ¶SÉ ºÉnÂù¦ÉÉ´É& ºÉ ºÉxÉÉiÉxÉ& * 
xÉÉ®úÉªÉhÉ¶SÉ ºÉ´Éæ¹ÉÉÆ ´ÉiºÉ±É& Ê|ÉªÉnù¶ÉÇxÉ& **38**

ºÉ´ÉÉÈxÉÉSÉ ºÉ¨ÉÉxÉiÉäxÉä {ÉÉ½þhÉÉ®úÉ, ºÉ´ÉÉÈ¨ÉvªÉäSÉ ®úÉ½þhÉÉ®úÉ, ÊxÉiªÉ +ºÉÉ xÉÉ®úÉªÉhÉ ({É®ú¨ÉÉi¨ÉÉ) 
où¹]õÒ±ÉÉ ºÉ¨ÉÉvÉÉxÉ näùhÉÉ®úÉ ´É ºÉ´ÉÉÈ´É®ú |Éä¨É Eò®úhÉÉ®úÉ +É½äþ.

** <ÊiÉ ¸ÉÒÊºÉvnùÉxiÉºÉÆÊ½þiÉÉªÉÉÆ ºÉÉäÊ½þ®úÉÊ´É®úÊSÉiÉÉªÉÉÆ +ÉiÉÇÊVÉYÉÉº´ÉlÉÉÇlÉÔ¨ÉÖ¨ÉÖIÉÖ±ÉIÉhÉEòlÉxÉÆ 
xÉÉ¨É SÉiÉÖlÉÉæ%vªÉÉªÉ& ºÉÆ{ÉÚhÉÇ& **

+vªÉÉªÉ {ÉÉÆSÉ´ÉÉ

¶É¨Énù¨ÉÉ¦ªÉÉºÉªÉÉäMÉ
VÉÆiÉÖ|ÉEòÉ®úÊ¦ÉzÉ¶SÉ |Éä¨É¦ÉÉ´É¶SÉ VÉÉªÉiÉä * 

{ÉÚ´ÉÉÇÌVÉiÉäxÉ iÉä ºÉ´Éæ ®ú¨ÉÆiÉä º´Éä iÉÖ Eò¨ÉÇÊhÉ **1**
|ÉiªÉäEò |ÉÉhªÉÉSÉÒ +É´Éb÷ÒSÉÒ MÉÉä¹]õ (|Éä¨É¦ÉÉ´É) ´ÉäMÉ´ÉäMÉ³ýÒ +ºÉiÉä. {ÉÚ´ÉÇVÉx¨ÉÉiÉÒ±É Eò¨ÉÉÇxÉÖºÉÉ®ú 

iÉÉä +É{ÉÉ{É±ªÉÉ Eò¨ÉÉÇ¨ÉvªÉä =tÖHò ½þÉäiÉ +ºÉiÉÉä.
´É¹ÉÉÇEòÉ±ÉºÉ¨ÉÖi{ÉzÉ¨ÉäPÉ¶É¤näùxÉ ½þÌ¹ÉiÉ& * 

xÉÞiªÉÊiÉ iÉÖ ¨ÉªÉÚ®ú¶SÉ iÉºªÉÉ¸ÉÖ MÉ¦ÉÇºÉÆ¦É´É¨ÉÂ **2**
´É¹ÉÉÇ@ñiÉÚSªÉÉ ´Éä³ýÒ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ZÉÉ±Éä±ªÉÉ føMÉÉÆSÉä +É´ÉÉVÉ BäEÚòxÉ +ÉxÉÆÊnùiÉ ZÉÉ±Éä±ÉÉ ¨ÉªÉÚ®ú xÉÞiªÉ 

Eò®úiÉÉä. iªÉÉ ´Éä³ýÒ MÉ³ý±Éä±ªÉÉ +¸ÉÚÆ¨ÉvÉÚxÉ iªÉÉSªÉÉ MÉ¦ÉÉÇSÉÒ ÊxÉÌ¨ÉiÉÒ ½þÉäiÉä.
=®úMÉºªÉ iÉÖ |ÉÒÊiÉ¶SÉ xÉÉnäù {ÉÊ®ú¨É±Éä iÉlÉÉ * 

+É¦ªÉÉÆ iÉÖ |ÉÉ{iÉ¤ÉÆvÉÉä Ê½þ ºÉÖJÉÆ SÉ ¨ÉxªÉiÉä ºÉnùÉ **3**
ºÉÉ{É xÉÉnùÉ´É®ú ´É ºÉÖMÉÆvÉÉ´É®ú ±ÉÖ¤vÉ ½þÉäiÉÉä. iªÉÉSªÉÉ¨ÉÖ³äý iÉÉä ¤ÉÆvÉxÉÉiÉ ºÉÉÆ{Éb÷iÉÉä iÉ®úÒ iªÉÉiÉSÉ 

xÉä½þ¨ÉÒ ºÉÖJÉ ¨ÉÉxÉiÉÉä.
EÖò®ÆúMÉÉä xÉÉnù±ÉÖ¤vÉ¶SÉ ÊxÉ´ÉÉºÉÊ|ÉªÉEòÉxÉxÉ& * 

+¶xÉÉÊiÉ ´ÉÞIÉ{ÉhÉÉÇxªÉxªÉkÉºªÉè´É xÉ iÉÖ Ê|ÉªÉ¨ÉÂ **4**
+®úhªÉÉ¨ÉvªÉä ®úÉ½þhªÉÉSÉÒ +É´Éb÷ +ºÉ±Éä±Éä xÉÉnù±ÉÖ¤vÉ ½þ®úÒhÉ ZÉÉb÷ÉSÉÒ {ÉÉxÉä JÉÉiÉä, <iÉ®ú ´ÉºiÉÚ 

iªÉÉ±ÉÉ +É´Éb÷iÉSÉ xÉÉ½þÒ.
nùÊIÉhÉÉ¨ÉÉxÉ±ÉÖ¤vÉ¶SÉ ¥ÉÉÀhÉÉä ¦ÉÉäVÉxÉÊ|ÉªÉ& * 

MÉÞÁÉiªÉSÉÇxÉºÉiEòÉ®Æú iÉèÌ´ÉxÉÉ xÉ SÉ iÉÖ¹ªÉÊiÉ **5**
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nùÊIÉhÉÉ ´É ºÉx¨ÉÉxÉ ªÉÉÆSÉÉ ±ÉÉä¦ÉÒ +ºÉ±Éä±ÉÉ ¦ÉÉäVÉxÉÊ|ÉªÉ ¥ÉÉÀhÉ iÉäSÉ (ºÉx¨ÉÉxÉ, ºÉiEòÉ®ú <.) 
º´ÉÒEòÉ®úÒiÉ +ºÉiÉÉä (+ÉÊhÉ) iÉä Ê¨É³ýÉ±ªÉÉÊ¶É´ÉÉªÉ iÉÉä ºÉÆiÉÖ¹]õ ½þÉäiÉ xÉÉ½þÒ.

IÉÊjÉªÉÉä ªÉÖrùEòÉ¨É¶SÉ Ê´É|ÉºÉä´ÉÉºÉÖ iÉi{É®ú& * 
|ÉVÉÉ{ÉÉ±ÉxÉnùIÉ¶SÉ xÉ SÉÉxªÉkÉºªÉ ®úÉäSÉiÉä **6**

ªÉÖvnùÉSÉÒ <SUôÉ Eò®úhÉÉ®úÉ IÉÊjÉªÉ ¥ÉÉÀhÉºÉä´Éä¨ÉvªÉä iÉi{É®ú +ºÉiÉÉä. iÉºÉäSÉ iÉÉä |ÉVÉÉ{ÉÉ±ÉxÉ 
Eò®úhªÉÉ¨ÉvªÉä½þÒ nùIÉ +ºÉiÉÉä, <iÉ®ú MÉÉä¹]õÒ iªÉÉ±ÉÉ +É´Éb÷iÉ xÉÉ½þÒiÉ.

´Éè¶ªÉÉxÉÉÆ {É®ú¨ÉÆ vÉ¨ªÉÈ ´ÉÉÊhÉVªÉÆ ´ÉºiÉÖÊ´ÉGòªÉ¨ÉÂ * 
ºÉ¨ÉÞvnùÉè vÉÉxªÉºÉÆOÉÉÁÆ ¨É½þPÉÇiÉÉªÉÉÆ SÉ Ê´ÉGòªÉ& **7**

´Éè¶ªÉÉSÉÉ ´ªÉÉ{ÉÉ®ú ½þÉSÉ ¸Éä¹`ö vÉ¨ÉÇ +É½äþ (+ºÉä iÉÉä ¨ÉÉxÉiÉÉä). ºÉÖEòÉ³ýÉSªÉÉ ´Éä³ýÒ vÉÉxªÉºÉÉ`öÉ 
Eò®úhÉä ´É ¨É½þÉMÉÉ<Ç +É±ªÉÉ´É®ú iÉÉä Ê´ÉEòhÉä ¨½þhÉVÉäSÉ (iªÉÉSÉÉ) ´ªÉÉ{ÉÉ®ú +É½äþ.

ºÉä´ÉÉÊ|ÉªÉ¶SÉ ¶ÉÚpùºiÉÚ EÞòÊ¹ÉEò¨ÉÇÊhÉ iÉi{É®ú& * 
Eò®úÉäÊiÉ VÉÒ´ÉxÉÉlÉÈ SÉ ËxÉtÉät¨ÉÆ SÉ ½þÌ¹ÉiÉ& **8**

¶ÉÚpùÉ±ÉÉ ºÉä´ÉäSÉÒ +É´Éb÷ +ºÉiÉä ´É iÉÉä EÞò¹ÉÒEò¨ÉÉÈiÉ iÉ®ú¤ÉäVÉ +ºÉiÉÉä. VÉÒ´ÉxÉÉºÉÉ`öÒ ½þ±ÉEòÉ 
=tÉäMÉºÉÖvnùÉ iÉÉä +ÉxÉÆnùÉxÉä Eò®úiÉÉä.

{ÉÖ¯û¹ÉÆ ¤É±É´ÉÆiÉÆ iÉÖ ºÉÉÊ¦É±ÉÉ¹ÉÆ SÉ EòÉÊ¨ÉxÉ¨ÉÂ * 
où¹]õÉ iÉÖ º´ÉèÊ®úhÉÒ xÉÉ®úÒ ¨ÉÉänùiÉä ºÉÆMÉ¨ÉÉäiºÉÖEòÉ **9**

+Ê¦É±ÉÉ¹ÉÉ Eò®úhÉÉ-ªÉÉ ºÉÉ¨ÉlªÉÇ´ÉÉxÉ EòÉ¨ÉÒ {ÉÖ¯û¹ÉÉ±ÉÉ {ÉÉ½ÚþxÉ ºÉÆMÉ¨ÉÉºÉÉ`öÒ =iºÉÖEò +ºÉ±Éä±ªÉÉ 
º´Éè®ú ºjÉÒ±ÉÉ +ÉxÉÆnù ½þÉäiÉÉä.

{É¶É´É& ¶É¹{ÉÊ¨ÉSUÆôÊiÉ ¨ÉiºªÉÉºiÉÖ VÉ±ÉºÉÆªÉÖiÉÉ& * 
JÉäSÉ®úÉ& {ÉÊIÉhÉ¶SÉè´É MÉÖb÷ÉºÉHòÉºiÉÖ ¨ÉÊIÉEòÉ& **10**

{É¶ÉÚÆxÉÉ MÉ´ÉiÉÉSÉÒ +É´Éb÷ +ºÉiÉä, ¨ÉÉ¶ÉÉÆxÉÉ {ÉÉhªÉÉSÉÒ +É´Éb÷ +ºÉiÉä iÉ®ú {ÉIªÉÉÆxÉÉ +ÉEòÉ¶ÉÉÆiÉ 
=bÂ÷b÷ÉhÉ Eò®úhªÉÉiÉ MÉÉäb÷Ò ´ÉÉ]õiÉä. iÉºÉäSÉ ¨ÉÉ¶ÉÒ±ÉÉ MÉÖ³ýÉSÉÒ SÉ]õEò +ºÉiÉä.

§É¨É®ú& Ê|ÉªÉEò±½þÉ®ú& ºiÉäxÉ& {É®úvÉxÉÊ|ÉªÉ& * 
¦ÉHòÉºiÉÖ ¦ÉMÉ´Éi|ÉÒiÉÉ ¨ÉÖHòÉ& ºÉ¨É®úºÉÊ|ÉªÉÉ& **11**

¦ÉÖÆMªÉÉ±ÉÉ Eò¨É³ýÉSÉÒ +É´Éb÷ +ºÉiÉä, SÉÉä®úÉ±ÉÉ {É®úpù´ªÉÉSÉÒ <SUôÉ +ºÉiÉä, ¦ÉHòÉÆSÉä ¦ÉMÉ´ÉÆiÉÉ´É®ú 
|Éä¨É +ºÉiÉä, ¨ÉÖHò ½äþ ¥ÉÀÉxÉÆnùÉ¨ÉvªÉä ®ÆúMÉÚxÉ VÉÉiÉ +ºÉiÉÉiÉ.
´Éè®úÉMªÉÆ SÉ ÊxÉ®úÉävÉ¶SÉ iªÉÉMÉ¶SÉ ªÉÉäÊMÉxÉ& Ê|ÉªÉ& * 

ËxÉtÆ iÉÖ {ÉÉiÉEÆò SÉè´É {ÉÉÊ{ÉxÉÉÆ ¤É½ÖþvÉÉ Ê|ÉªÉ¨ÉÂ **12**
´Éè®úÉMªÉ, |ÉÉhÉÉªÉÉ¨É ´É iªÉÉMÉ ½äþ ªÉÉäMªÉÉÆxÉÉ +É´Éb÷iÉ +ºÉiÉÉiÉ iÉ®ú {ÉÉ{ªÉÉÆxÉÉ ¨ÉÉjÉ ËxÉnùxÉÒªÉ 

+ºÉä {ÉÉiÉEòSÉ +É´Éb÷iÉ +ºÉiÉä.
nÖù&JÉÉiÉÉÇx¤ÉÉÆvÉ´ÉÉxoù¹]õÉ nùÉªÉÉnùÉxÉÉÆ {É®Æú ºÉÖJÉ¨ÉÂ * 
ºÉvÉxÉÆ ®úÉäÊMÉhÉÆ où¹]õÉ EÖò´ÉètÉä ½þ¹ÉÇºÉÆªÉÖiÉ& **13**

¦ÉÉ>ð¤ÉÆnùÉÆxÉÉ +É{É±ÉÉ xÉÉiÉä´ÉÉ<ÇEò nÖù&JÉ¨ÉMxÉ ZÉÉ±Éä±ÉÉ {ÉÉ½ÚþxÉ +ÉxÉÆnù ½þÉäiÉÉä. ¸ÉÒ¨ÉÆiÉ ¨ÉÉhÉºÉÉ±ÉÉ 
®úÉäMÉ ZÉÉ±Éä±ÉÉ {ÉÉ½ÚþxÉ nÖù¹]õ ´ÉètÉ±ÉÉ +ÉxÉÆnù ½þÉäiÉ +ºÉiÉÉä.
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B´ÉÆ VÉÒ´ÉºÉ¨ÉÚ½þÉä ¨ÉÉªÉÉ´ÉÞkÉÉä%YÉÉxÉOÉÉÊºÉiÉ& * 
C´ÉÊSÉSSÉ ¦ÉÊHò¨ÉÉÆºiÉÎº¨ÉxºÉiªÉYÉÉxÉºÉÖÊxÉ¨ÉÇ±É& **14**

+¶ÉÉ |ÉEòÉ®äú ºÉ´ÉÇSÉ VÉÒ´É ¨ÉÉªÉäxÉä ´Éäfø±Éä±Éä ´É +YÉÉxÉÉxÉä OÉÉºÉ±Éä±Éä +ºÉiÉÉiÉ. iªÉÉ¨ÉvªÉä 
BJÉÉnùÉSÉ JÉ-ªÉÉ YÉÉxÉÉxÉä ªÉÖHò ´É ÊxÉ¨ÉÇ³ý +ºÉiÉÉä.
+YÉÉxÉÒ xÉÉÎºiÉEò¶SÉè´É ´ÉÞ¹É¦É <´É VÉÒ´ÉÊiÉ * 

ªÉºªÉ ¨ÉÖJÉä ½þ®äúxÉÉÇ¨É xÉÉÎºiÉ iÉSSÉ¨ÉÇEÖÆòb÷´ÉÉiÉÂ **15**
¨ÉÚJÉÇ, xÉÉÎºiÉEò ½äþ ¤Éè±ÉÉºÉÉ®úJÉäSÉ VÉMÉiÉÉiÉ. VªÉÉ iÉÉåb÷É¨ÉvªÉä ½þÊ®úxÉÉ¨É xÉÉ½þÒ, iÉå iÉÉåb÷ (VÉhÉÚ) 

SÉÉ¨Éb÷¬ÉSÉä ¦ÉÉÆbä÷SÉ +É½äþ.
ªÉÉ´ÉVVÉÒ´É& ¶É®úÒ®äú iÉÖ iÉÉ´ÉÏSSÉiÉªÉ SÉä·É®ú¨ÉÂ * 

ªÉlÉÉäHÆò ºxÉÉxÉºÉÆvªÉÉÊnù EÖò¯û¹´É SÉ iÉ{É·É®ú **16**
¶É®úÒ®úÉ¨ÉvªÉä VÉÉä{ÉªÉÈiÉ VÉÒ´É +É½äþ, iÉÉä{ÉªÉÈiÉ <Ç·É®úÉSÉä ËSÉiÉxÉ Eò®ú. ¶ÉÉºjÉÊ´ÉÊvÉxÉÖºÉÉ®ú ºxÉÉxÉ, 

ºÉÆvªÉÉ <iªÉÉnùÒ Eò¨Éæ Eò®ú +ÉÊhÉ iÉ{ÉÉSÉä +ÉSÉ®úhÉ{ÉhÉ Eò®ú.
Ê´É¹hÉÉäxÉÉÇ¨ÉºÉ½þºjÉÆ SÉ MÉÒiÉÉ ¦ÉÉMÉ´ÉiÉÒ iÉlÉÉ * 

+xÉªÉÉä¦ÉÉÇ´ÉÆ VÉÉxÉÆ¶SÉ ¦É´Éè´É vªÉÉxÉÊxÉ¨ÉÇ±É& **17**
Ê´É¹hÉÖºÉ½þºjÉxÉÉ¨É ´É ¦ÉMÉ´ÉnÂùMÉÒiÉÉ ªÉÉÆSÉÉ ¦ÉÉ´É VÉÉhÉÚxÉ PÉä>ðxÉ vªÉÉxÉÉxÉä ¶ÉÖrùÊSÉkÉ ½þÉä.

¶ÉÉävÉ®úÉävÉªÉÖiÉÉä ¤ÉÉävÉ{É®ú|ÉºÉzÉiÉÉªÉÖiÉ& * 
{É®ú¨ÉÉi¨É{É®ú¥ÉÀ|ÉÉ{iÉªÉä ¦ÉÊHò¨ÉÉxÉx¦É´É **18**

({É®ú¨ÉÉi¨ªÉÉSÉÉ) ¶ÉÉävÉ ´É (<ÆÊpùªÉÉÆSÉÉ) ÊxÉ®úÉävÉ ºÉÉvÉÚxÉ ¤ÉÉävÉ{É®ú YÉÉxÉÉxÉä |ÉºÉzÉiÉÉ Ê¨É³ý´ÉÚxÉ 
{É®ú¨ÉÉi¨É {É®ú¥ÉÀÉSªÉÉ |ÉÉ{iÉÒºÉÉ`öÒ |ÉªÉixÉ Eò®ú.
+¦ªÉÉºÉ¨ªÉ |ÉªÉixÉäxÉ ¶É¨Énù¨ÉÉè iÉÖ ºÉÉvÉªÉäiÉÂ * 

¨ÉÉäIÉºªÉºÉÉvÉxÉÆ EÖòªÉÉÇnÂùoù¶ªÉuèùiÉMÉiÉ§É¨É& **19**
|ÉªÉixÉ{ÉÚ´ÉÇEò ¶É¨É ´É nù¨É ªÉÉÆSÉÉ +¦ªÉÉºÉ Eò°üxÉ iªÉÉÆSÉÒ ÊºÉvnùÒ ºÉÉvÉÉ´ÉÒ ´É où¶ªÉÉiÉÒ±É 

uèùiÉÉSÉÉ §É¨É xÉ¹]õ Eò°üxÉ ¨ÉÉäIÉÉSÉä ºÉÉvÉxÉ Eò®úÉ´Éä.
¶É¨É& EòÉä%jÉ& nù¨É& EòÉä%jÉ& iÉiºÉ´ÉÈ ºÉÉnù®Æú ¶ÉÞhÉÖ * 

ªÉäxÉ i´ÉÆ ºÉ¡ò±ÉÆ YÉÉxÉÆ |ÉÉ{xÉÉäÊ¹É ¶ÉÖrù¨ÉÖkÉ¨É¨ÉÂ **20**
¶É¨É ´É nù¨É ªÉÉ ¶É¤nùÉÆSÉÉ +lÉÇ EòÉªÉ iÉä iÉÚ +Énù®ú{ÉÚ´ÉÇEò BäEò. iªÉÉ¨ÉÖ³äý iÉÖ±ÉÉ ¶ÉÖrù, 

=kÉ¨É ´É ¡ò±ÉÉxÉÆ ªÉÖHò +ºÉ±Éä±Éä YÉÉxÉ Ê¨É³äý±É.
|ÉÉCEò¨ÉÇhÉÉäÎilÉiÉÉÆ ´ÉÞËkÉ SÉÉÆiÉ&Eò®úhÉºÉÆªÉÖiÉÉ¨ÉÂ * 

¨ÉxÉÉä¤ÉÖvtÉtºÉÆ{ÉÞHòÉÆ {ÉÚ´ÉÇºlÉÆ SÉ xÉªÉäSUô¨É¨ÉÂ **21**
|ÉÉ®ú¤vÉEò¨ÉÉÈ¨ÉÖ³äý +ÆiÉ&Eò®úhÉÉiÉ =`ö±Éä±ªÉÉ ´ÉÞkÉÒxÉÉ ¶ÉÉÆiÉ Eò°üxÉ (¨ÉxÉ, ¤ÉÖvnùÒ ªÉÉÆSªÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ 

Ê´É¦ÉHò ½þÉä>ðxÉ) {ÉÚ´ÉÇºlÉÉxÉÉ´É®ú (+Éi¨ªÉÉ´É®ú) ¶É¨ÉÉxÉä ÊSÉkÉÉSÉÒ BEòÉOÉiÉÉ Eò®úÉ´ÉÒ.
ºÉiªÉÊ´Énù& ¶É¨ÉäxÉè´É ¨ÉÖSªÉÆiÉä ºÉ´ÉÇÊEòÎ±¤É¹ÉÉiÉÂ * 

½þ®úÊiÉ VÉx¨É¨ÉÞiªÉÖ ºÉ iÉÉzÉªÉÊiÉ {É®Æú {Énù¨ÉÂ **22**
ºÉiªÉ VÉÉhÉhÉÉ®äú ¶É¨ÉÉ¨ÉÖ³äýSÉ ºÉ´ÉÇ {ÉÉ{ÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ ¨ÉÖHò ½þÉäiÉÉiÉ. ¶É¨É iªÉÉÆxÉÉ VÉx¨É ´É ¨ÉÞiªÉÚ{ÉÉºÉÚxÉ 

¨ÉÖHò Eò®úiÉÉä ´É iÉÉäSÉ iªÉÉÆxÉÉ {É®ú¨É{ÉnùÉEòbä÷ xÉäiÉÉä.
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|ÉEòÉ¶ÉÉä YÉÉxÉnùÒ{ÉºªÉ Ê´É¸ÉÉÆiÉ¶SÉÉi¨É°ü{ÉEäò * 
xÉ·É®úiÉ¨ÉºÉÉä xÉÉ¶ÉÉä VÉÒ´ÉÉi¨ÉxÉ¶SÉ ºÉÉlÉÇEò¨ÉÂ **23**

YÉÉxÉnùÒ{ÉÉSªÉÉ |ÉEòÉ¶ÉÉxÉä +Éi¨Éº´É°ü{ÉÉSÉä YÉÉxÉ ½þÉäiÉä. iªÉÉ¨ÉÖ³äý xÉÉÊ¶É´ÉÆiÉ +ÆvÉÉ®úÉSÉÉ xÉÉ¶É ½þÉäiÉÉä 
´É VÉÒ´ÉÉi¨ªÉÉSÉä ºÉÉlÉÇEò ½þÉäiÉä.

ºÉ´ÉÉæ{ÉÉÊvÉÊ´ÉÊxÉ¨ÉÖÇHòÉä ÊUôxÉÊkÉ ¦É´ÉEòÉ®úhÉ¨ÉÂ * 
ºÉ´ÉÇiÉäVÉÉä¨ÉªÉÆ ¥ÉÀ ºÉ¨Éi´ÉÆ |ÉÉ{ÉªÉxºÉ iÉÖ **24**

ºÉ´ÉÇ iÉäVÉÉxÉä ªÉÖHò ¥ÉÀº´É°ü{É +ÉÊhÉ VªÉÉ±ÉÉ ºÉÉ¨ªÉÉ´ÉºlÉÉ |ÉÉ{iÉ ZÉÉ±Éä±ÉÒ +É½äþ, +ºÉÉ iÉÉä 
(VÉÒ´ÉÉi¨ÉÉ) ºÉ´ÉÇ={ÉÉÊvÉ{ÉÉºÉÚxÉ ¨ÉÖHòÒ {ÉÉ´ÉÚxÉ iªÉÉSÉÉ {ÉÖxÉVÉÇx¨É xÉÉ½þÒºÉÉ ZÉÉ±Éä±ÉÉ +ºÉiÉÉä.

+xÉäxÉ ¶É¨É°ü{ÉähÉ ®úÉVÉªÉÉäMÉÆ iÉÖ ºÉÉvÉªÉäiÉÂ * 
ºÉÊ´ÉEò±{ÉºÉ¨ÉÉËvÉ SÉ ´ªÉÊiÉ®äúEòÉx´ÉªÉÉkÉlÉÉ **25**

+¶ÉÉ |ÉEòÉ®äú ¶É¨ÉÉxÉä ®úÉVÉªÉÉäMÉ |ÉÉ{iÉ Eò®úÉ´ÉÉ. iªÉÉSÉ|É¨ÉÉhÉä +x´ÉªÉ ´É ´ªÉÊiÉ®äúEòÉxÉä ºÉÊ´ÉEò±{É 
ºÉ¨ÉÉÊvÉ ÊºÉrù Eò°üxÉ PªÉÉ´ÉÒ.

ªÉäxÉ iÉÖ nù¨É°ü{ÉähÉ ¥ÉÀ°ü{ÉÆ SÉ ºÉÉvªÉiÉä * 
ÊxÉÌ´ÉEò±{ÉºÉ¨ÉÉÊvÉ¶SÉ iÉiºÉ´ÉÈ iÉÖ ÊxÉ°ü{ªÉiÉä **26**

VªÉÉ nù¨ÉÉSªÉÉ ºÉÉ½þÉªªÉÉxÉä ¥ÉÀ°ü{ÉÉSÉÒ |ÉÉ{iÉÒ ½þÉäiÉä ´É ÊxÉÌ´ÉEò±{É ºÉ¨ÉÉÊvÉ |ÉÉ{iÉ ½þÉäiÉä, 
iÉä ºÉ´ÉÇ +ÉiÉÉ ºÉÉÆMÉiÉÉä.

|ÉÉC{ÉÚ´ÉÇºÉÆMÉÊxÉ¨ÉÖÇHò& Eò¨ÉÇ|ÉvÉÉxÉºÉÚjÉVÉ& * 
ÊxÉvÉÚÇiÉ{ÉÉ{É{ÉÖhªÉ¶SÉ nù¨ÉªÉÉäMÉÆ |ÉªÉÉÊiÉ ºÉ& **27**

VÉx¨ÉÉ{ÉÚ´ÉÔSÉ ºÉ´ÉÇºÉÆMÉÉiÉÚxÉ ¨ÉÖHò +ºÉ±Éä±ÉÉ, Eäò´É³ý Eò¨ÉÇ¶Éä¹ÉÉ¨ÉÖ³äý VÉx¨ÉÉ±ÉÉ +É±Éä±ÉÉ, 
VªÉÉSÉÒ ºÉ´ÉÇ {ÉÉ{É{ÉÖhªÉä vÉÖ>ðxÉ MÉä±Éä±ÉÒ +É½äþiÉ (+ºÉÉ EòÉähÉÒ) nù¨ÉªÉÉäMÉÉEòbä÷ ´É³ýiÉÉä.

ºÉÆÊSÉiÉÆ ÊGòªÉ¨ÉÉhÉÆ iÉÖ |ÉÉ®ú¤vÉªÉÉäMÉºÉÆªÉÖiÉ¨ÉÂ * 
nù¨ÉªÉÉäMÉºªÉ ºÉÉÁÉlÉÈ ÊxÉiªÉÆ SÉ ªÉiÉiÉä xÉxÉÖ **28**

ºÉÆÊSÉiÉ, ÊGòªÉ¨ÉÉhÉ ´É |ÉÉ®ú¤vÉ ½äþ VÉhÉÚ nù¨ÉªÉÉäMÉÉSªÉÉ ºÉÉ½þÉªªÉÉºÉÉ`öÒ xÉä½þ¨ÉÒ |ÉªÉixÉ Eò®úÒiÉ +ºÉiÉÉiÉ.
+xÉÞhªÉÉOÉÉ½þEò¶SÉè´É ªÉºªÉ xÉÉä Eò¨ÉÇºÉÆOÉ½þ& * 

+iÉºiÉÖ ¶ÉÚxªÉºÉÆºÉÉ®ú& ºÉ |ÉÉCSÉèiÉxªÉ¨ÉÉÌVÉiÉ& **29**
VªÉÉxÉä {ÉÚ´ÉÇVÉx¨ÉÒ EÖòhÉÉSÉä @ñhÉ PÉäiÉ±Éä±Éä xÉÉ½þÒ ËEò´ÉÉ (EÖòhÉÉ±ÉÉ) Ênù±Éä±Éä +ºÉiÉ xÉÉ½þÒ, 

+¶ÉÉ iªÉÉ±ÉÉ EòÉ½þÒSÉ Eò¨ÉÇ Ê¶É±±ÉEò +ºÉiÉ xÉÉ½þÒ. iªÉÉ±ÉÉ ªÉÉ VÉx¨ÉÒ ºÉÆºÉÉ®ú =®úiÉSÉ xÉÉ½þÒ,
{ÉÚ´ÉÇVÉx¨ÉÓSªÉÉ +¦ªÉÉºÉÉxÉä iªÉÉSªÉÉ ´ÉÉ]õ¬É±ÉÉ Eäò´É³ý SÉèiÉxªÉSÉ +É±Éä±Éä +ºÉiÉä.

iÉiÉºiÉÖ º´ÉªÉ¨Éä´ÉÉjÉÉºÉÆMÉ& ºÉVYÉÉxÉºÉÆªÉÖiÉ& * 
¶É®úÒ®ú¦ÉÉäMÉ¨ÉÉjÉähÉ ±ÉÉäEäò%Ïº¨É¶SÉ®úiÉÒ½þ ´Éè **30**

+ºÉÉ iÉÉä ºÉ´ÉÇ ºÉÆMÉ ]õÉEÚòxÉ näù>ðxÉ, ¥ÉÀYÉÉxÉÉxÉä ªÉÖHò +ºÉ±Éä±ÉÉ, <½þ±ÉÉäEòÉ¨ÉvªÉä Eäò´É³ý VÉhÉÚ 
¶É®úÒ®ú¦ÉÉäMÉ ¦ÉÉäMÉhªÉÉºÉÉ`öÒSÉ Ê¡ò®úiÉ +ºÉiÉÉä.

ÊxÉÌ´ÉEò±{ÉÎºlÉÊiÉ¶SÉäªÉÆ ¦ÉÚiÉ¦ÉänùÊ´ÉxÉÉÊ¶ÉEòÉ * 
¦ÉÚiÉÊ½þiÉä xÉ SÉÉºÉHòÉ |ÉºiÉ®äúhÉ ºÉ¨ÉÉ SÉ ºÉÉ **31**

½þÒ (ªÉÉäMªÉÉSÉÒ) ÊxÉÌ´ÉEò±{ÉÎºlÉiÉÒ (VÉ®úÒ) |ÉÉhªÉÉÆ¨ÉÊvÉ±É ¦Éänù xÉÉ½þÒ¶ÉÒ Eò®úhÉÉ®úÒ +É½äþ (iÉ®úÒ) 
|ÉÉhªÉÉÆSÉä Ê½þiÉ Eò®úhªÉÉEòbä÷½þÒ ÊiÉSÉä ±ÉIÉ +ºÉiÉ xÉÉ½þÒ (EòÉ®úhÉ) iÉÒ {ÉÉ¹ÉÉhÉÉºÉÉ®úJÉÒ ÎºlÉiÉÒ +É½äþ.
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ÊxÉ®úÉävÉ& ºÉ´ÉÇ´ÉÞkÉÒxÉÉÆ ½þ`öªÉÉäMÉ& |ÉEòÒÌiÉiÉ& * 
½þÊ`öxÉ& ÊºÉÎvnùnùÉ& ºÉ´ÉÉÇ <ÆÊpùªÉÉhÉÉÆ iÉÖ näù´ÉiÉÉ& **32**

ºÉ´ÉÇ ´ÉÞkÉÓSªÉÉ ÊxÉ®úÉävÉÉ±ÉÉ ½þ`öªÉÉäMÉ ¨½þhÉiÉÉiÉ. (´É®úÒ±É ÊxÉÌ´ÉEò±{ÉÎºlÉiÉÒ |ÉÉ{iÉ ZÉÉ±Éä±ªÉÉ) 
½þ`öªÉÉäMªÉÉ±ÉÉ <ÆÊpùªÉÉÆSªÉÉ ºÉ´ÉÇ näù´ÉiÉÉ ÊºÉvnùÒ näùhªÉÉºÉ ºÉVVÉ +ºÉiÉÉiÉ.

ºÉt& ºÉÖJÉºÉ¨ÉÉvÉÉxÉèVÉÇxÉèºiÉÖ ´ÉÞÊkÉiÉi{É®èú& * 
+EòÉªÉÈ ¨ÉxªÉiÉä iÉk´É¨ÉxÉÖ{ÉªÉÖHòÊxÉ¹¡ò±É¨ÉÂ **33**

ºÉÖJÉ ´É ºÉ¨ÉÉvÉÉxÉ ±ÉMÉäSÉ Ê¨É³ý´ÉÚ <ÎSUôhÉÉ®äú EòÉ¨ÉÒ ±ÉÉäEò ¥ÉÀYÉÉxÉ ÊxÉ¯û{ÉªÉÉäMÉÒ ´É ÊxÉ¹¡ò³ý 
¨ÉÉxÉiÉÉiÉ.

ªÉºi´ÉlÉÇ®úÊ½þiÉÉä nùÒxÉ& ºÉÉä%¨ÉÉxªÉÉä nÖù¦ÉÇMÉ& JÉ±ÉÖ * 
ºÉ SÉ ¶ÉÉäEòªÉÖiÉ¶SÉè´ÉÆ ¨ÉxªÉiÉä i´ÉYÉ¨ÉÉxÉ´Éè& **34**

VªÉÉSªÉÉ VÉ´É³ý pù´ªÉ xÉÉ½þÒ, iÉÉä ¨ÉÉhÉÚºÉ nÖù¤É³ýÉ, nÖùnêù´ÉÒ, nÖù&JÉÒ ´É nÖù¦ÉÉÇMÉÒ +É½äþ, +ºÉä +YÉ 
±ÉÉäEò ¨ÉÉxÉiÉÉiÉ.

¨ÉªÉÉ |ÉÉMÉä´É nùkÉÆ xÉÉiÉÉä%vÉÖxÉÉ |ÉÉ{ªÉiÉä xÉ Ê½þ * 
<ÊiÉ ËSÉiÉÉªÉÖiÉºªÉè´É xÉ ´Éè º´É{É®úºÉÉvÉxÉä **35**

¨ÉÒ {ÉÚ´ÉÇVÉx¨ÉÓ EòÉ½þÒ nùÉxÉ Eäò±Éä xÉÉ½þÒ ¨½þhÉÚxÉ ªÉÉ VÉx¨ÉÒ ¨ÉÒ nùÊ®úpùÒ ZÉÉ±ÉÉä, +¶ÉÉ ËSÉiÉäiÉ ¨ÉMxÉ 
+ºÉ±Éä±ªÉÉ ¨ÉÉhÉºÉÉSÉÉ |É{ÉÆSÉ½þÒ xÉÒ]õ SÉÉ±ÉiÉ xÉÉ½þÒ ´É {É®ú¨ÉÉlÉÇ½þÒ vÉb÷ ½þÉäiÉ xÉÉ½þÒ.

B´ÉÆ ºÉiÉiÉnÖù&JÉÉiÉÇ& ºÉÉvÉÖºÉÆMÉÊ´É´ÉÌVÉiÉ& * 
iÉºªÉänÆù xÉ {É®Æú xÉÉÎºiÉ xÉÉÎºiÉ ¤ÉÖÎvnù¦ÉÇ´É§É¨ÉÉiÉÂ **36**

+¶ÉÉ |ÉEòÉ®äú ºÉiÉiÉ nÖù&JÉÒ +ºÉhÉÉ-ªÉÉ ´É ºÉiºÉÆMÉiÉÒ{ÉÉºÉÚxÉ nÚù®ú +ºÉ±Éä±ªÉÉ ¨ÉÉhÉºÉÉ±ÉÉ |É{ÉÆSÉÉSªÉÉ 
§É¨ÉÉ¨ÉÖ³äý <½þ±ÉÉäEò xÉÉ½þÒ ´É {É®ú±ÉÉäEò½þÒ xÉÉ½þÒ +ÉÊhÉ ¤ÉÖvnùÒ½þÒ xÉÉ½þÒ (+¶ÉÒ ÎºlÉiÉÒ ªÉäiÉä.)

±ÉÉäEäò¹ÉÖ MÉÖ{iÉÊºÉvnùÉ¶SÉÉYÉ´ÉkÉä¹ÉÉÆ SÉ ´ÉiÉÇxÉ¨ÉÂ * 
Ê´É¹ÉªÉÉhÉÉÆ §É¨ÉÉ±±ÉÉäEòÉ xÉ VÉÉxÉÆÊiÉ SÉ ºÉnÂùMÉÖ¯û¨ÉÂ **37**

VÉMÉÉ¨ÉvªÉä ÊºÉrù±ÉÉäEò MÉÖ{iÉ{ÉhÉä ®úÉ½þiÉ +ºÉiÉÉiÉ. iªÉÉÆSÉä ¤ÉÉÁ´ÉiÉÇxÉ +YÉÉxÉÒ ¨ÉÉhÉºÉÉÆ|É¨ÉÉhÉäSÉ 
+ºÉiÉä. ±ÉÉäEò Ê´É¹ÉªÉÉÆSªÉÉ §É¨ÉÉ¨ÉÖ³äý iªÉÉÆxÉÉ +Éä³ýJÉÚ ¶ÉEòiÉ xÉÉ½þÒiÉ.

pù´ªÉÊ¨ÉSUÆôÊiÉ EäòÊSÉkÉÖ ´ÉÆvªÉÉ ºÉÆiÉÉxÉÊ¨ÉSUôÊiÉ * 
B´ÉÆ SÉÉxÉäEòEòÉ¨ÉÉºiÉÖ ±ÉÉäEòÉ& ÊºÉvnÆù |ÉªÉÉÆÊiÉ iÉä **38**

EòÉ½þÒ (±ÉÉäEòÉÆxÉÉ) pù´ªÉÉSÉÒ <SUôÉ +ºÉiÉä, ÊxÉ{ÉÖÊjÉEò ÎºjÉªÉÉÆxÉÉ ºÉÆiÉiÉÒSÉÒ <SUôÉ +ºÉiÉä. 
+¶ÉÉ +xÉäEò EòÉ¨ÉxÉÉÆºÉÉ`öÒ ±ÉÉäEò ÊºÉvnùÉÆEòbä÷ VÉÉiÉ +ºÉiÉÉiÉ.

+xÉäEò´ÉÉºÉxÉÉºÉHòÉ ´ÉiÉÈiÉä%jÉ VÉxÉÉ& JÉ±ÉÖ * 
iÉä¹ÉÉÆ ¨ÉvªÉä SÉ ºÉÉvÉÚxÉÉÆ ÊxÉ´ÉÉºÉÉä MÉ½þxÉºlÉ±Éä **39**

ªÉÉ VÉMÉÉ¨ÉÊvÉ±É ±ÉÉäEò +xÉäEò ´ÉÉºÉxÉÉÆ¨ÉvªÉä ¤ÉÖbÚ÷xÉ MÉä±Éä±Éä +ºÉiÉÉiÉ (¨½þhÉÚxÉ) ºÉÉvÉÖ±ÉÉäEò 
iªÉÉÆSªÉÉ¨ÉvªÉä +ºÉÚxÉ½þÒ +YÉÉiÉ ºlÉ³ýÒ ®úÉ½þiÉÉiÉ.
nù¨ÉºÉÉvÉxÉºÉÆªÉÖHòÉä ´ÉiÉÇiÉä SÉ ÊxÉ®úÉ¸ÉªÉ& * 

IÉÖvÉÉiÉÇ¶SÉÉ¶xÉÖiÉä IÉÖkÉÖ iÉÞ¹ÉÉiÉÇ¶SÉ Ê{É¤ÉäkÉÞ¹ÉÉ¨ÉÂ **40**
nù¨ÉÉSÉä ºÉÉvÉxÉ Eò®úhÉÉ®úÉ ºÉÉvÉÚ ÊxÉ®úÉvÉÉ®ú +ºÉiÉÉä. ¦ÉÚEò ±ÉÉMÉ±ÉÒ +ºÉiÉÉ iÉÉä ¦ÉÚEòSÉ JÉÉiÉÉä, 
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iÉ½þÉxÉ ±ÉÉMÉ±ÉÒ +ºÉiÉÉ iÉ½þÉxÉSÉ Ê{É>ðxÉ ]õÉEòiÉÉä.
B´ÉÆ ´ÉÉªÉÖÊxÉ®úÉävÉÆ EÞòi´ÉÉ¹]õÉÆMÉªÉÉäMÉºÉÉvÉxÉ¨ÉÂ * 

nù¨ÉxÉÆ SÉåÊpùªÉÉhÉÉÆ iÉÖ SÉ®úiªÉä´É ÊxÉ®úÉ¸ÉªÉ& **41**
+¶ÉÉ |ÉEòÉ®äú +¹]õÉÆMÉªÉÉäMÉÉSÉä ºÉÉvÉxÉ Eò®úhÉÉ®úÉ +ºÉÉ ªÉÉäMÉÒ ´ÉÉªÉÖÊxÉ®úÉävÉ Eò°üxÉ ´É <ÆÊpùªÉÉÆSÉä 

nù¨ÉxÉ Eò°üxÉ ÊxÉ®úÉ¸ÉªÉ{ÉhÉä Ê¡ò®úiÉ +ºÉiÉÉä.
EòÉ¨ÉGòÉävÉÉnùªÉ& ºÉ´ÉÇ =x¨ÉkÉÉ ¨ÉxÉÊºÉ ÎºlÉ®úÉ& * 

nù¨ÉäxÉ ºÉ½þ ªÉÖvªÉÆiÉä VÉÉxÉÆÊiÉ ªÉÉäÊMÉxÉ& JÉ±ÉÖ **42**
¨ÉxÉÉ¨ÉvªÉä ´ÉÉºÉ Eò°üxÉ +ºÉ±Éä±Éä =x¨ÉkÉ +ºÉä EòÉ¨É, GòÉävÉ <iªÉÉnùÒ ¶ÉjÉÚ nù¨ÉÉ¤É®úÉä¤É®ú ªÉÖrù 

Eò°ü ±ÉÉMÉiÉÉiÉ, ½äþ ºÉ´ÉÇ ªÉÉäMÉÒ ±ÉÉäEòÉÆxÉÉSÉ ¨ÉÉ½þÒiÉ +ºÉiÉä.
iÉÎº¨ÉxªÉÖvnäù xÉ ½ÆþiÉ´ªÉÉ&EòÉ¨ÉÉnùªÉÉä nù¨ÉäxÉ ´Éè * 

¶ÉÚ®úÉ xÉ PxÉÆÊiÉ ¶ÉjÉÚÆ¶SÉ iÉÉÆºiÉÖ EÖò´ÉÈÊiÉ SÉÉÆÊEòiÉÉxÉÂ **43**
iªÉÉ ªÉÖvnùÉxÉä nù¨ÉÉxÉä EòÉ¨ÉÉnùÒ ¶ÉjÉÚÆxÉÉ ¨ÉÉ°ü xÉªÉä. ¶ÉÚ®ú ¶ÉjÉÚÆxÉÉ ¨ÉÉ®úÒiÉ xÉÉ½þÒiÉ, iÉä iªÉÉÆxÉÉ 

+ÆÊEòiÉ Eò®úiÉÉiÉ.
xÉÉxÉÉ¦ÉÚiÉºÉ¨ÉÖi{ÉzÉÆ ¥ÉÀÉÆbÆ÷ |ÉäIªÉ Ë{Éb÷Eäò * 

+½ÆþEòÉ®Æú iÉÖ ´ªÉÎ¹]õ¶SÉ i´ÉSÉÉ ºÉiªÉ¨É´ÉÉ{xÉÖªÉÉiÉÂ **44**
+xÉäEò ¦ÉÚiÉÉÆSÉÒ =i{ÉkÉÒ Eò®úhÉÉ-ªÉÉ iªÉÉ ¥ÉÀÉÆb÷É±ÉÉ {ÉÉ½þhªÉÉxÉä ´É ´ªÉ¹]õÒ¨ÉÊvÉ±É +½ÆþEòÉ®úÉSÉÉ 

iªÉÉMÉ Eäò±ªÉÉxÉä ºÉiªÉYÉÉxÉ ½þÉäiÉä.
ºÉ´ÉÇºÉÉIÉÒ·É®úÉä%ªÉÆ SÉ Ë{Ébä÷ iÉÖ VÉÒ´É°ü{ÉEò& * 

<Ç·É®äú SÉÉä{ÉÊiÉ¹`Æö¶SÉè´ÉÉÊvÉÎ¹`öiÉºi´É½ÆþEÞòiÉÉè **45**
½þÉ +Éi¨ÉÉSÉ ºÉ´ÉÇºÉÉIÉÒ <Ç·É®ú +ºÉÚxÉ Ë{Éb÷É¨ÉvªÉä ¨ÉÉjÉ iÉÉä +½ÆþEòÉ®úÉSªÉÉ +É¸ÉªÉÉxÉä 
VÉÒ´É°ü{É vÉÉ®úhÉ Eò®úiÉÉä, <Ç·É®úÉ¨ÉvªÉä ÊxÉ´ÉÉºÉ Eò®úhÉÉ®úÉ +Éi¨ÉÉ{ÉhÉ iÉÉäSÉ +É½äþ.

¶É¨ÉªÉÖHòÉä ¦É´ÉäVVÉÒ´ÉÉä VÉÒ´Éx¨ÉÖHòºiÉÖ ºÉ´ÉÇnùÉ * 
<Ç·É®úºªÉèCªÉiÉÉÆ |ÉÉ{iÉÉä ÊxÉiªÉÉxÉÆnù¶SÉ VÉÉªÉiÉä **46**

iÉÉä (¶É¨ÉÉSÉä ºÉÉvÉxÉ Eò®úhÉÉ®úÉ) ¶É¨ÉªÉÖHò VÉÒ´Éx¨ÉÖHò +´ÉºlÉä±ÉÉ {ÉÉä½þÉäSÉiÉÉä +ÉÊhÉ <Ç·É®úÉ¶ÉÒ 
BEòi´É {ÉÉ´É±ªÉÉxÉä xÉä½þ¨ÉÒ +ÉxÉÆnù°ü{É +ºÉÉ ½þÉäiÉÉä.
B´ÉÆ iÉÖ nù¨ÉªÉÉäMÉÉä%ªÉÆ ´ªÉÊiÉ®äúEäòhÉ ºÉÖÎºlÉ®ú& * 

iÉlÉÉ SÉ ¶É¨ÉªÉÉäMÉÉä%{ªÉx´ÉªÉäxÉè´É ºÉ¨ÉÉÊ¸ÉiÉ& **47**
+¶ÉÉ |ÉEòÉ®äú ½þÉ nù¨ÉªÉÉäMÉ ´ªÉÊiÉ®äúEòÉxÉä ºÉÖÎºlÉ®ú ½þÉäiÉÉä, iÉºÉäSÉ ¶É¨ÉªÉÉäMÉ ½þÉ (ºÉÖvnùÉ) +x´ÉªÉÉ´É®ú 

+ÉvÉÉÊ®úiÉ +É½äþ.
** <ÊiÉ ¸ÉÒÊºÉvnùÉxiÉºÉÆÊ½þiÉÉªÉÉÆ ºÉÉäÊ½þ®úÉÊ´É®úÊSÉiÉÉªÉÉÆ ¶É¨Énù¨ÉÉ¦ªÉÉºÉªÉÉäMÉÉä xÉÉ¨É 

{ÉÆSÉ¨ÉÉä%vªÉÉªÉ& ºÉÆ{ÉÚhÉÇ& **
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ºÉÆxªÉÉÊºÉi´ÉÆ ¨ÉÖ¨ÉÖIÉÖi´ÉÆ ¦É´ÉäÊzÉ&º{ÉÞ½þiÉÉ iÉlÉÉ * 
+ÉSÉÉ®úÉhÉÉÆ SÉ ¶ÉÖrùi´É¨ÉäiÉÎVVÉYÉÉºÉÖ±ÉIÉhÉ¨ÉÂ **1**

xÉè®úÉ¶ªÉ +ºÉhÉä, ¨ÉÉäIÉÉSÉÒ <SUôÉ, ÊxÉ&º{ÉÞ½þiÉÉ ´É ¶ÉÖrù +ÉSÉÉ®ú +ºÉhÉä ½þÒ ÊVÉYÉÉºÉÚSÉÒ ±ÉIÉhÉä 
+É½äþiÉ.

ªÉSUô®úÒ®Æú iÉ{ÉºiÉ{iÉÆ ªÉx¨ÉxÉÉä vªÉÉxÉiÉi{É®ú¨ÉÂ * 
<ÇIÉiÉ +Éi¨É°ü{ÉÆ SÉÉ¦ÉänÆù iÉÖ où¶ªÉ´ÉºiÉÖ¹ÉÖ **2**

iªÉÉSÉä (ÊVÉYÉÉºÉÚSÉä) ¶É®úÒ®ú iÉ{É¶SÉªÉæxÉä iÉ{iÉ ZÉÉ±Éä±Éä +ºÉiÉä, iªÉÉSÉä ¨ÉxÉ vªÉÉxÉÉ¨ÉvªÉä ´ªÉOÉ +ºÉiÉä, 
iÉÉä ºÉ´ÉÇ où¶ªÉ´ÉºiÉÚ¨ÉvªÉä +Éi¨É°ü{É ´É +¦Éänù {ÉÉ½þiÉ +ºÉiÉÉä.

iÉºªÉ i´É{ÉÊ®úÎSUôzÉÆ ¥ÉÀSÉªÉÈ iÉk´ÉËSÉiÉxÉ¨ÉÂ * 
+ÉÊnùnäù´Éä ¨É½äþ¶Éä iÉÖ iÉºªÉ ¸ÉvnùÉ SÉ VÉÉªÉiÉä **3**

iªÉÉSªÉÉ (ÊVÉYÉÉºÉÚSªÉÉ) iÉk´ÉËSÉiÉxÉÉ±ÉÉ EòÉähÉiÉÒ½þÒ ¨ÉªÉÉÇnùÉ +ºÉiÉ xÉÉ½þÒ, iªÉÉSÉä ¥ÉÀSÉªÉÇ iªÉÉSªÉÉ 
{ÉÚhÉÇ EòÁÉiÉ +ºÉiÉä. iªÉÉSÉÒ +ÉÊnùnäù´É ¶ÉÆEò®úÉ´É®ú ¸ÉvnùÉ +ºÉiÉä.

+VÉä iÉÖ ¶ÉÉ·ÉiÉä ÊxÉiªÉä ÊSÉ®úºlÉä {ÉÖ¯û¹Éä {É®äú * 
ªÉºªÉèEòÉOªÉÆ ºÉ¨ÉÉvÉÉxÉÆ iÉuèù ÊVÉYÉÉºÉÖ±ÉIÉhÉ¨ÉÂ **4**

VÉx¨É®úÊ½þiÉ, ¶ÉÉ·ÉiÉ, ÊxÉiªÉ, ÊSÉ®ÆúVÉÒ´É +¶ÉÉ ºÉ´ÉÇ¸Éä¹`ö {ÉÖ¯û¹ÉÉSªÉÉ Ê`öEòÉhÉÒ BEòÉOÉiÉÉ +ºÉhÉä ´É 
ºÉnùÉ ºÉ¨ÉÉvÉÉxÉÒ +ºÉhÉä ½þÒ ÊVÉYÉÉºÉÚSÉÒ ±ÉIÉhÉä +É½äþiÉ.

¶ÉÚxªÉvªÉÉxÉªÉÖiÉÉä ÊxÉiªÉÆ ºÉ½þºjÉnù±É±ÉÊIÉiÉ& * 
ÎºlÉ®úÉIÉÉä ¥ÉÀ®ÆúwÉä iÉÖ ÊxÉÊ®úSUôÉä ´ÉÉªÉÖ®úÉävÉEò& **5**

ÊVÉYÉÉºÉÖ ½þÉ xÉä½þ¨ÉÒ ¶ÉÚxªÉÉEòbä÷ vªÉÉxÉ ±ÉÉ´ÉhÉÉ®úÉ, ºÉ½þºjÉnù±ÉSÉGòÉ´É®ú ±ÉIÉ EåòÊpùiÉ Eò®úhÉÉ®úÉ, 
¥ÉÀ®ÆúwÉÉ¨ÉvªÉä où¹]õÒ `äö´ÉhÉÉ®úÉ, ´ÉÉªÉÚSÉÉ ÊxÉ®úÉävÉ Eò®úhÉÉ®úÉ ´É EòÉähÉiÉÒ½þÒ <SUôÉ xÉ ¤ÉÉ³ýMÉhÉÉ®úÉ 

+ºÉÉ +ºÉiÉÉä.
SÉÉÆpùÒ ºÉÉè®úÒ ºÉÖ¹ÉÖ¨xÉÉ SÉ iÉÉºÉÉ¨ÉèCªÉ{ÉlÉÉiJÉ±ÉÖ * 
ÊjÉEÚò]Æõ ºÉÆSÉ®äúÊzÉiªÉÆ ºÉ¨ÉÉvÉÉè ºÉÖJÉ¨É¶xÉÖiÉä **6**

SÉÆpùxÉÉb÷Ò, ºÉÚªÉÇxÉÉb÷Ò ´É ºÉÖ¹ÉÖ¨xÉÉ ªÉÉ iÉÒxÉ xÉÉb÷¬É VÉälÉä BEòjÉ Ê¨É³ýiÉÉiÉ iÉälÉÚxÉ ÊjÉEÚò]õ{É´ÉÇiÉÉEòbä÷ 
VÉÉ´Éä. iÉälÉä MÉä±ªÉÉ´É®ú ÊxÉiªÉ ºÉ¨ÉÉÊvÉºÉÖJÉÉSÉÉ ±ÉÉ¦É ½þÉäiÉÉä.

iÉÎº¨ÉÊzÉiªÉä ÊxÉ¨ÉMxÉ¶SÉ ºÉÆiÉÖ¹]õ& ºÉiÉiÉÆ ºÉÖJÉÒ * 
iÉÖ±ªÉOÉÉ¨É´ÉxÉ¶SÉè´É |É¾þ¹]õÉi¨ÉÉ SÉ ½þÌ¹ÉiÉ& **7**

iªÉÉ iÉ¶ÉÉ iÉ-½äþxÉä ºÉÖJÉÉiÉ ÊxÉ¨ÉMxÉ +ºÉ±Éä±ÉÉ ºÉÉvÉEò, +ÊiÉºÉªÉ ºÉÆiÉÖ¹]õ, +ÉxÉÆnùÒ, ¨ÉxÉÉ¨ÉvªÉä 
ºÉÆ{ÉÚhÉÇ ºÉ¨ÉÉvÉÉxÉÒ, +®úhªÉ ´É MÉÉ´É nùÉäx½þÒ ºÉ¨ÉÉxÉ ¨ÉÉxÉhÉÉ®úÉ +ºÉÉ +ºÉiÉÉä.

ºÉÖÆnù®úÒ¹ÉÖ EÖò°ü{ÉÉºÉÖ ªÉºªÉ ¦ÉÉ´É& ºÉ¨É¶SÉ ´Éè * 
¶ÉÖ¦ÉÉ¶ÉÖ¦ÉºÉ¨ÉÉä ªÉ¶SÉ ºÉÖJÉnÖù&JÉºÉ¨É& JÉ±ÉÖ **8**

+vªÉÉªÉ ºÉ½þÉ´ÉÉ

ÊVÉYÉÉºÉÖYÉÉxÉ|ÉÉÎ{iÉªÉÉäMÉ
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(iÉÉä ÊVÉYÉÉºÉÖ) ºÉÖÆnù®ú ºjÉÒEòbä÷ ËEò´ÉÉ EÖò°ü{É ºjÉÒEòbä÷ BEòÉSÉ ¤ÉÖvnùÒxÉä {ÉÉ½þiÉ +ºÉiÉÉä. iªÉÉ±ÉÉ 
ºÉÖJÉ ´É nÖù&JÉ, ¶ÉÖ¦É ËEò´ÉÉ +¶ÉÖ¦É nùÉäx½þÒ ºÉ¨ÉÉxÉSÉ +ºÉiÉÉiÉ.

Uô±ÉJÉä±ÉºÉ¨ÉÉä ªÉ¶SÉ ´ªÉÉä¨É¦ÉÚÊ¨ÉºÉ¨É& JÉ±ÉÖ * 
VÉ±É´ÉÉªÉÖºÉ¨ÉÉä ¦ÉÚi´ÉÉ ¦ÉÚ¨ÉÉè SÉèiÉxªÉ¨ÉÒIÉiÉä **9**

iÉÉä ºÉ´ÉÇ VÉMÉÉSÉÉ Ê´ÉEòÉºÉ iÉ]õºlÉiÉäxÉä {ÉÉ½þiÉÉä. iªÉÉ±ÉÉ +ÉEòÉ¶É, {ÉÞl´ÉÒ, {ÉÉhÉÒ, ´ÉÉ®úÉ 
ªÉÉÆSªÉÉ¨ÉvªÉä BEòi´É ÊnùºÉiÉä. {ÉÞl´ÉÒ¨ÉvªÉä½þÒ iªÉÉ±ÉÉ SÉèiÉxªÉ ÊnùºÉiÉä.

iÉäVÉÉä¤ÉÒVÉÉÊnùºÉ´Éæ¹ÉÖ ¨ÉÚ±É¨ÉäEÆò SÉ {É¶ªÉÊiÉ * 
+iÉÉä%¶ÉÉäSªÉ¶SÉ ¦ÉÚiÉä%ºÉÉ´Éuäù¹ªÉºiÉÖ±ªÉ¦ÉÉ´ÉxÉ& **10**

iÉÉä ºÉ´ÉÉÈSÉä ¨ÉÚ³ý ½äþ BEòSÉ iÉäVÉ ´É ¤ÉÒVÉ +É½äþ, +ºÉä {ÉÉ½þiÉÉä. ¨½þhÉÚxÉ iªÉÉ±ÉÉ ºÉ´ÉÇ¦ÉÚiÉä ºÉ¨ÉÉxÉ 
´ÉÉ]õiÉÉiÉ; iÉÉä EòÉähÉÉSÉÉ½þÒ uäù¹É ËEò´ÉÉ ¶ÉÉäEò Eò®úÒiÉ xÉÉ½þÒ.

|É{ÉtiÉä {É®Æú vÉÉ¨ÉÆ {ÉÊ´ÉjÉÆ ¨ÉÆMÉ±ÉÆ {É®ú¨ÉÂ * 
+´ªÉHÆò {É®ú¨ÉÆ MÉÖÁÆ ºÉnÂùMÉÖ®úÉä& EÞò{ÉªÉÉ JÉ±ÉÖ **11**

iÉÉä +ÊiÉ¶ÉªÉ ¨ÉÆMÉ±É, {ÉÊ´ÉjÉ, {É®ú¨ÉMÉÖ{iÉ, +´ªÉHò +¶ÉÉ iªÉÉ ¸Éä¹`ö ºlÉÉxÉÉ±ÉÉ ºÉnÂùMÉÖ¯ûSªÉÉ 
EÞò{ÉäxÉä {ÉÉä½þÉäSÉiÉÉä.

ÊxÉ¹EòÉ¨ÉEò¨ÉÇVÉÆ {ÉÖhªÉÆ {ÉÚ´ÉÇVÉx¨ÉÉÌVÉiÉÆ SÉ iÉiÉÂ * 
¸ÉrùªÉÉÎx´ÉiÉ¨ÉÆiÉ¶SÉÉjÉ ´Éè ºÉnÂù¤ÉÖÎvnùnÆù {É®ú¨ÉÂ **12**

{ÉÚ´ÉÇVÉx¨ÉÒ Eäò±Éä±ªÉÉ ÊxÉ¹EòÉ¨É Eò¨ÉÉÈ¨ÉÖ³äý |ÉÉ{iÉ ZÉÉ±Éä±ªÉÉ {ÉÖhªÉÉxÉä iªÉÉ±ÉÉ <½þ±ÉÉäEòÒ =kÉ¨É ¤ÉÖvnùÒ 
´É ¸ÉvnùÉ |ÉÉ{iÉ ½þÉäiÉä.

ºÉ <SUôiªÉÉi¨ÉiÉk´ÉÆ SÉè´ÉÉ¦ªÉÉºÉÉnùÉi¨É¶ÉÉävÉxÉ¨ÉÂ * 
+lÉÉÇlÉÔ nù¶ÉÇxÉÆ YÉÉxÉÆ |ÉÉ{xÉÉäÊiÉ {É®ú¨ÉÆ {Énù¨ÉÂ **13**

+Éi¨ÉiÉk´É |ÉÉ{iÉ Eò®úhÉÉSÉÒ <SUôÉ +ºÉ±ªÉÉxÉä iÉÉä ªÉÉäMÉÉ¦ªÉÉºÉ{ÉÚ´ÉÇEò ÊSÉkÉ¶ÉÖvnùÒ Eò®úiÉÉä +ÉÊhÉ 
iªÉÉ±ÉÉ YÉÉxÉ|ÉÉ{iÉÒ ½þÉä>ðxÉ {É®ú¨ÉÉi¨ªÉÉSÉä (+lÉÉÇlÉÉÇSÉä) nù¶ÉÇxÉ ½þÉäiÉä, iªÉÉ¨ÉÖ³äý iÉÉä ¸Éä¹`ö ºlÉÉxÉ 

Ê¨É³ýÊ´ÉiÉÉä.
Ê´É®úHòÉ ¨ÉÉäIÉÊ¨ÉSUÆôÊiÉ Eò±{ÉÆiÉä IÉÊhÉEÆò VÉMÉiÉÂ * 

xÉÉ¶ÉªÉÆÊiÉ SÉ ¨ÉÉä½Æþ iÉä ºÉVYÉÉxÉÆ |ÉÉ{xÉÖ´ÉÆÊiÉ Ê½þ **14**
Ê´É®úHò ½þÉä>ðxÉ ¨ÉÉäIÉÉSÉÒ <SUôÉ Eò®úiÉÉiÉ, iÉä VÉMÉ IÉhÉ¦ÉÆMÉÖ®ú +É½äþ +ºÉä ¨ÉÉxÉiÉÉiÉ, iÉä ¨ÉÉä½þÉSÉÉ 

xÉÉ¶É Eò®úiÉÉiÉ ´É =kÉ¨É YÉÉxÉ |ÉÉ{iÉ Eò°üxÉ PÉäiÉÉiÉ.
´ÉvÉÇ¨ÉÉxÉÉ Ê´ÉEòÉ®úÉºiÉÖ MÉÖhÉvÉ¨ÉÇÊ´É¦ÉÉMÉ¶É& * 

iÉiºÉÉoù¶ªÉäxÉ Eò¨ÉÉÇjÉ ÊGòªÉiÉä ºÉ´ÉÇVÉÆiÉÖÊ¦É& **15**
(ºÉk´É, ®úVÉ ´É iÉ¨É ªÉÉ) ÊjÉMÉÖhÉÉÆSªÉÉ ´ÉÞvnùÒ¨ÉÖ³äý Ê´ÉEòÉ®ú ´ÉÉføiÉÉiÉ +ÉÊhÉ iÉnùxÉÖºÉÉ®ú ºÉ´ÉÇ |ÉÉhÉÒ 

ªÉÉ VÉMÉÉiÉ Eò¨Éæ Eò®úÒiÉ +ºÉiÉÉiÉ.
|ÉÉ{ªÉiÉä Eò¨ÉÇhÉÉ EäòxÉ ËEò VÉx¨É ËEò ¡ò±ÉÆ EòlÉ¨ÉÂ * 

EòÊ´ÉÊ¦É& ºÉÖJÉnÖù&JÉÆ SÉ Ê´ÉªÉÉäMÉÉä ªÉÉäMÉ B´É Ê½þ **16**
|ÉÉhªÉÉÆxÉÉ EòÉähÉiªÉÉ Eò¨ÉÉÇ¨ÉÖ³äý EòÉähÉiÉÉ VÉx¨É |ÉÉ{iÉ ½þÉäiÉÉä, iªÉÉSÉÒ ¡ò³äý EòÉªÉ ½þÉäiÉÉiÉ, 

ºÉÖJÉnÖù&JÉÉSÉÒ |ÉÉ{iÉÒ Eò¶ÉÒ ½þÉäiÉä, +Éi¨ÉYÉÉxÉÉSÉÉ Ê´ÉºÉ®ú EòºÉÉ {Éb÷iÉÉä ´É iÉä EòºÉä |ÉÉ{iÉ Eò®úiÉÉ 
ªÉä<Ç±É (ªÉÉSÉä +ÉiÉÉ ÊxÉ°ü{ÉhÉ Eò®úiÉÉä).
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ºÉk´ÉÉiº´ÉMÉÉÇ{ÉMÉ´ÉÉæ SÉ |ÉÉ{ªÉäiÉä ®úVÉºÉºiÉÖ ´Éè * 
ºÉÖJÉnÖù&JÉªÉÖiÉÆ VÉx¨É iÉ¨ÉºÉ& {ÉÉ{ÉºÉÆªÉÖiÉ¨ÉÂ **17**

ºÉk´ÉMÉÖhÉÉÆ¨ÉÖ³äý º´ÉMÉÇ ´É ¨ÉÉäIÉ Ê¨É³ýiÉÉä. ®úVÉÉäMÉÖhÉÉ¨ÉÖ³äý ºÉÖJÉ ´É nÖù&JÉ ªÉÉÆxÉÒ ªÉÖHò +ºÉÉ VÉx¨É 
|ÉÉ{iÉ ½þÉäiÉÉä. iÉ¨ÉÉäMÉÖhÉÉ¨ÉÖ³äý {ÉÉ{ÉÒ +ºÉÉ +ÊiÉ¶ÉªÉ ´ÉÉ<Ç]õ VÉx¨É ªÉäiÉÉä.

¨ÉÉxÉÖ¹ÉÆ nÖù±ÉÇ¦ÉÆ VÉx¨É ºÉ¨ÉÉxÉ{ÉÖhªÉ{ÉÉ{ÉVÉ¨ÉÂ * 
º´ÉMÉæ ´ÉºÉÆÊiÉ {ÉÖhªÉÉ¶SÉ ºÉÉªÉÖVªÉÆ ªÉÉÆÊiÉ ÊxÉMÉÖÇhÉÉ& **18**

{ÉÖhªÉ ´É {ÉÉ{É ºÉ¨ÉÉxÉ ZÉÉ±Éä +ºÉiÉÉ nÖù±ÉÇ¦É +ºÉÉ ¨ÉxÉÖ¹ªÉÉSÉÉ VÉx¨É Ê¨É³ýiÉÉä. {ÉÖhªÉ´ÉÉxÉ ±ÉÉäEò 
º´ÉMÉÉÇ¨ÉvªÉä VÉÉiÉÉiÉ, MÉÖhÉ®úÊ½þiÉ ±ÉÉäEò ¨ÉÉäIÉ (ºÉÉªÉÖVªÉ) |ÉÉ{iÉ Eò°üxÉ PÉäiÉÉiÉ.

iÉ¨ÉºÉ& EòÒ]õEòÉ ´ªÉÉQªÉÉ ºÉ{ÉÉÇ¶SÉ |ÉºiÉ®úÉ& JÉ±ÉÖ * 
´ÉÞIÉÉ¶SÉ ÊxÉ¹¡ò±ÉÉ& ¶É·ÉVVÉÉªÉÆiÉä {ÉÉ{ÉEò¨ÉÇÊ¦É& **19**

iÉ¨ÉÉäMÉÖhÉÉxÉä Eäò±Éä±ªÉÉ {ÉÉ{ÉEò¨ÉÉÈ¨ÉÖ³äý ´ÉÉ®Æú´ÉÉ®ú EòÒ]õEò, ´ÉÉPÉ, ºÉ{ÉÇ <. ËEò´ÉÉ nùMÉb÷, ¡ò±É½þÒxÉ 
´ÉÞIÉ ªÉÉÆSÉÉ VÉx¨É |ÉÉ{iÉ ½þÉäiÉÉä.

B´ÉÆ ºÉ´ÉÈ SÉ où¶ªÉÆ ´Éè Ê´ÉxÉ¹]Æõ YÉÉxÉnù¶ÉÇxÉä * 
+Éi¨ÉÊºÉÎvnù¶SÉ VÉÉiÉÉjÉ ¥ÉÀÉ½Æþ ´ªÉÉ{ÉEÆò º´ÉªÉ¨ÉÂ **20**

+¶ÉÉ |ÉEòÉ®äú ½äþ ºÉ´ÉÇ où¶ªÉVÉMÉiÉÂ, YÉÉxÉ |ÉÉ{iÉ ZÉÉ±Éä +ºÉiÉÉ xÉÉ½þÒºÉä ½þÉäiÉä ´É ¨ÉÒ ´ªÉÉ{ÉEò ¥ÉÀ 
+É½äþ +ºÉÉ +Éi¨ÉºÉÉIÉÉiEòÉ®ú ½þÉäiÉÉä.

MÉÖhÉvÉ¨ÉÇÊ´É¦ÉÉMÉäxÉ VÉÒ´ÉÉä%ªÉÆ näù½þEò¨ÉÇhÉÉ * 
¦ÉÉäHòÉ½Æþ ¨ÉxªÉiÉä%YÉÉxÉÉnùÉi¨ÉÉ ´Éè VÉx¨ÉEò¨ÉÇ¦ÉÉEÂò **21**

½þÉ VÉÒ´É ¶É®úÒ®úºÉÆ¤ÉÆvÉÉ¨ÉÖ³äý, ÊjÉMÉÖhÉÉÆSªÉÉ ºÉÆMÉÉ¨ÉÖ³äý ´É Eò¨ÉÉÈ¨ÉÖ³äý ºÉÖJÉnÖù&JÉÉÆSÉÉ ¦ÉÉäMÉ PÉäiÉÉä. 
+Éi¨ªÉÉ±ÉÉ VÉx¨É ËEò´ÉÉ Eò¨Éæ +É½äþiÉ, ½äþ iªÉÉ±ÉÉ (VÉÒ´ÉÉ±ÉÉ) +YÉÉxÉÉ¨ÉÖ³äý ´ÉÉ]õiÉä.

iÉÉ´ÉnÂù¦ÉÉäMÉÉºiÉÖ ¦ÉÚiÉÉxÉÉÆ ªÉÉ´ÉnÂùuèùiÉºªÉ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ * 
+xÉäEòvÉÉ Ê´ÉEòÉ®úÉ¶SÉ ¦É´ÉÆÊiÉ {ÉÚ´ÉÇEò¨ÉÇÊ¦É& **22**

VÉÉä´É®ú uèùiÉ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ +ºÉiÉä, iÉÉä{ÉªÉÈiÉSÉ |ÉÉhªÉÉÆxÉÉ ºÉÖJÉnÖù&JÉÉä{É¦ÉÉäMÉ +ºÉiÉÉiÉ. iÉºÉäSÉ {ÉÚ´ÉÇEò¨ÉÉÈ¨ÉÖ³äý 
iªÉÉÆxÉÉ (EòÉ¨É, GòÉävÉÉnùÒ) +xÉäEò |ÉEòÉ®úSÉä Ê´ÉEòÉ®ú ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ½þÉäiÉÉiÉ.

Ë±É{ÉÆÊiÉ iÉä¹ÉÖ iÉä xÉè´É iÉk´ÉYÉÉxÉ¤É±ÉäxÉ SÉ * 
ÊxÉÌ´ÉEò±{ÉÆ SÉ {É¶ªÉÆÊiÉ ºÉÊ´ÉEò±{ÉºÉ¨ÉÉÊvÉxÉÉ **23**

iÉä (ªÉÉäMÉÒ) iÉk´ÉYÉÉxÉÉSªÉÉ ºÉÉ¨ÉlªÉÉÇ¨ÉÖ³äý Ê´ÉEòÉ®úÉÆxÉÉ ´É¶É ½þÉäiÉ xÉÉ½þÒiÉ ´É iªÉÉÆSÉä ±ÉIÉ ºÉÊ´ÉEò±{É 
ºÉ¨ÉÉÊvÉEòbÚ÷xÉ ÊxÉÌ´ÉEò±{É ºÉ¨ÉÉÊvÉEòbä÷ ±ÉÉMÉ±Éä±Éä +ºÉiÉä.

iÉjÉ iÉä ´ªÉÊHò¶ÉÚxªÉÉ¶SÉ MÉ¨ÉxÉÉMÉ¨É´ÉÌVÉiÉÉ& * 
ºÉ´Éæ¹´ÉÆiÉMÉÇiÉÉi¨ÉÉxÉÉä ¤ÉÉÁ´Éä¹ÉºÉÖvÉÉ®úEòÉ& **24**

iÉä iªÉÉ ´Éä³ýÒ º´ÉiÉ&SÉä +ÎºiÉi´É xÉºÉ±Éä±Éä, ½þÉ±ÉSÉÉ±É (VÉÉhÉä-ªÉähÉä) <. ÊGòªÉÉ xÉºÉ±Éä±Éä, +Éi¨ÉÉ 
ºÉ´ÉÉÈSªÉÉ Ê`öEòÉhÉÒ +ºÉiÉÉä (½äþ VÉÉhÉhÉÉ®äú {É®ÆúiÉÖ) ¤ÉÉ½äþ°üxÉ ´ªÉ´ÉÎºlÉiÉ +ºÉÉ ´Éä¹É vÉÉ®úhÉ Eäò±Éä±Éä 

+ºÉä +ºÉiÉÉiÉ.
iÉä ´ÉhÉÉÇ¸É¨ÉvÉ¨Éæ¹ÉÖ |É{ÉÆSÉºÉÉvÉxÉä iÉlÉÉ * 

+ºÉÆMÉÉ¶SÉ Ê´É¨ÉÖHòÉ ´Éè xÉÉ]õEäò iÉÖ xÉ]õÉ ªÉlÉÉ **25**
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iÉä ´ÉhÉÉÇ¸É¨É vÉ¨ÉÉÇSªÉÉ ¤ÉÉ¤ÉiÉÒiÉ, iÉºÉäSÉ |É{ÉÆSÉºÉÉvÉxÉÉÊ´É¹ÉªÉÒ xÉÉ]õEòÉiÉÒ±É xÉ]õÉ|É¨ÉÉhÉä 
+ÉºÉHòÒ®úÊ½þiÉ ´É ¨ÉÖHò +ºÉiÉÉiÉ.

¥ÉÀÉxÉÆnùÊxÉ¨ÉMxÉÉ¶SÉ iÉä%xiÉ®úÉi¨ÉºÉÖJÉäxÉ ´Éè * 
ÊxÉiªÉYÉÉxÉ®úiÉÉ où¶ªÉä ÊxÉ®úÉ±ÉÆ¤ÉºªÉ nù¶ÉÇxÉ¨ÉÂ **26**

iªÉÉÆxÉÉ +Éi¨ÉºÉÖJÉ |ÉÉ{iÉ ZÉÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý iÉä xÉä½þ¨ÉÒ ¥ÉÀÉxÉÆnùÉ¨ÉvªÉä ¤ÉÖbÚ÷xÉ MÉä±Éä±Éä +ºÉiÉÉiÉ. 
xÉä½þ¨ÉÒSÉ YÉÉxÉÉ¨ÉvªÉä ®úiÉ +ºÉ±Éä±Éä iÉä, ºÉ´ÉÇ où¶ªÉÉ¨ÉvªÉä {É®ú¨ÉÉi¨ªÉÉ±ÉÉ {ÉÉ½þiÉÉiÉ.

+Éi¨ÉÉxÉÖ¦É´ÉºÉÆvÉÉxÉÆ xÉÉ¨É°ü{ÉÊ´É´ÉÌVÉiÉ¨ÉÂ * 
Eò¨ÉÇEòÉ®úhÉ¦Éº¨ÉÒEÞòÎiGòªÉ¨ÉÉhÉÊ´ÉxÉÉ¶ÉEò¨ÉÂ **27**

Eò¨ÉÇEòÉ®úhÉÉÆSÉÉ iÉºÉäSÉ ÊGòªÉ¨ÉÉhÉ Eò¨ÉÉÈSÉÉ (YÉÉxÉÉxÉä VÉÉ³ÚýxÉ xÉÉ¶É Eäò±Éä±Éä +ºÉä iÉä, xÉÉ¨É°ü{ÉÉSªÉÉ 
{É±ÉÒEòbä÷ +ºÉ±Éä±ªÉÉ {É®ú¨ÉÉi¨ªÉÉSÉÉ +xÉÖ¦É´É PÉäiÉ +ºÉiÉÉiÉ.

¨ÉÖHòºªÉ xÉ {ÉÖxÉVÉÇx¨É xÉ nÖù&JÉÆ xÉè´É MÉ¦ÉÇiÉÉ * 
xÉÉÎºiÉ iÉÖ ¨É®úhÉÆ iÉºªÉ où¶ªÉÆ ºÉ´ÉÈ xÉ Ê´ÉtiÉä **28**

¨ÉÖHòÉ±ÉÉ où¶ªÉ´ÉºiÉÚ ¦ÉÉºÉiÉ xÉÉ½þÒiÉ, iªÉÉ±ÉÉ {ÉÖxÉVÉÇx¨É +ºÉiÉ xÉÉ½þÒ. nÖù&JÉä ´É MÉ¦ÉÇ´ÉÉºÉ{ÉhÉ 
+ºÉiÉ xÉÉ½þÒiÉ +ÉÊhÉ iªÉÉ±ÉÉ ¨ÉÞiªÉÚ{ÉhÉ xÉºÉiÉÉä.
+YÉºªÉ iÉÖ {ÉÖxÉnêù´ÉÆ {ÉÖxÉ´ªÉÉÇÊvÉ¶SÉ nùÒxÉiÉÉ * 

{ÉÖxÉ& {ÉÖjÉÉ¶SÉ Ê¨ÉjÉÉÊhÉ Eò±ÉjÉÆ SÉ iÉlÉÉ¸É¨ÉÉ& **29**
¨ÉÚJÉÉÇ±ÉÉ ¨ÉÉjÉ {ÉÖxÉ& {ÉÖx½þÉ nèù´É, ´ªÉÉÊvÉ ´É nèùxªÉ |ÉÉ{iÉ ½þÉäiÉä. iªÉÉ±ÉÉ {ÉÖxÉ& {ÉÖx½þÉ ¨ÉÖ±Éä, Ê¨ÉjÉ, ºjÉÒ 

´É +É¸É¨É |ÉÉ{iÉ ½þÉäiÉ +ºÉiÉÉiÉ.
ºÉä´ªÉºÉä´ÉEòªÉÉä¦ÉÉÇ´É& ºiÉxÉ{ÉÉxÉÆ {ÉÖxÉ& {ÉÖxÉ& * 

iÉÉ¯ûhªÉÆ SÉè´É ´ÉÉvÉÇCªÉÆ °ü{É½þÒxÉÆ SÉ ºÉ´ÉÇnùÉ **30**
iªÉÉ±ÉÉ ´ÉÉ®Æú´ÉÉ®ú ºÉä´ªÉºÉä´ÉEòi´É, ¤ÉÉ±É{ÉhÉ, iÉÉ¯ûhªÉ iÉºÉäSÉ °ü{É½þÒxÉ ´ÉÞrùi´ÉÉSÉÒ |ÉÉ{iÉÒ ½þÉäiÉä.

xÉè´É IÉÖvÉÉ xÉ iÉÞÎ{iÉ¶SÉ VÉÒ´Éx¨ÉÖHò¶SÉ ºÉ´ÉÇnùÉ * 
ªÉnùÉ MÉiÉ§É¨ÉÉä VÉÒ´ÉÉä ¥ÉÀ ºÉÆ{ÉtiÉä iÉnùÉ **31**

VÉÒ´Éx¨ÉÖHòÉ±ÉÉ Eäò´½þÉ½þÒ ¦ÉÚEò ±ÉÉMÉiÉ xÉÉ½þÒ ËEò´ÉÉ iÉÞ{iÉÒ½þÒ ½þÉäiÉ xÉÉ½þÒ. VÉä´½þÉ VÉÒ´ÉÉSÉÉ §É¨É 
xÉÉ½þÒºÉÉ ½þÉäiÉÉä, iÉä´½þÉSÉ #ÂªÉÉ±ÉÉ ¥ÉÀ|ÉÉ{iÉÒ ½þÉäiÉä.
ÊxÉ&ºÉÆMÉÉä ®ú¨ÉiÉä ªÉÉäMÉÒ ÊxÉ¹EòÉ¨ÉÉä Ê´ÉMÉiÉV´É®ú& * 

ºÉÆiÉÖ¹]õÉä ±ÉÉä¦É¶ÉÚxªÉ¶SÉ ¤ÉÉ±ÉÉäx¨ÉkÉÊ{É¶ÉÉSÉ´ÉiÉÂ **32**
ºÉÆMÉ, EòÉ¨ÉxÉÉ, GòÉävÉ xÉºÉ±Éä±ÉÉ, ÊxÉ±ÉÉæ¦ÉÒ ´É ºÉÆiÉÖ¹]õ ªÉÉäMÉÒ ±É½þÉxÉ ¨ÉÚ±É, =x¨ÉkÉ ¨ÉÉhÉÚºÉ 

ËEò´ÉÉ Ê{É¶ÉÉSÉÉ|É¨ÉÉhÉä +ÉxÉÆnùÉiÉ +ºÉiÉÉä.
+GòÉävÉÉä ¤ÉÉävÉºÉÆªÉÖHòÉä näù½þºlÉÆ ºÉÉÊIÉhÉÆ {É®ú¨ÉÂ * 

SÉèiÉxªÉÆ ¶ÉÉ·ÉiÉÆ {É¶ªÉäqäù½þvÉ¨ÉÈ SÉ vÉÉ®úªÉxÉÂ **33**
(+¶ÉÉ iªÉÉ ªÉÉäMªÉÉxÉä) ®úÉMÉ xÉ¹]õ Eò°üxÉ, YÉÉxÉÉxÉä ªÉÖHò ½þÉä>ðxÉ näù½þvÉ¨ÉÉÇSÉä +ÉSÉ®úhÉ Eò®úÒiÉ 
+ºÉiÉÉxÉÉSÉ näù½þÉiÉÒ±É ¸Éä¹`ö +¶ÉÉ {É®ú¨ÉºÉÉÊIÉ°ü{É, SÉèiÉxªÉ, ¶ÉÉ·ÉiÉ +Éi¨ªÉÉ±ÉÉ {ÉÉ½þÉ´Éä.

+Éi¨ÉvªÉÉxÉÎºlÉiÉ¶SÉÉi¨ÉºÉÖJÉÉxÉÖ¦ÉÊ´ÉiÉÉ xÉ®ú& * 
+ÊxÉ´ÉÉÇSªÉÆ {É®ú¥ÉÀ ºÉÉä%½Æþ {É¶ªÉÊiÉ ÊSÉx¨ÉªÉ¨ÉÂ **34**
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+Éi¨ÉYÉÉxÉÉ¨ÉvªÉä ¨ÉMxÉ +ºÉ±Éä±ÉÉ, +Éi¨ÉºÉÖJÉÉSÉÉ +xÉÖ¦É´É PÉähÉÉ®úÉ, iÉÉä ªÉÉäMÉÒ ({ÉÖ¯û¹É) 
+ÊxÉ´ÉÇSÉxÉÒªÉ, SÉèiÉxªÉ°ü{É {É®ú¥ÉÀ 'iÉä ¨ÉÒ +É½äþ' +ºÉä {ÉÉ½þiÉÉä.

ºÉÉxÉÖEÚò±É& º´ÉªÉÆÊºÉvnù& {É®ú¨ÉÉi¨ÉÉªÉ¨É´ªÉªÉ& * 
xÉÉÎºiÉ SÉ iÉÊuùxÉÉ ËEòÊSÉnùxªÉkÉÖ ºÉÖJÉºÉÉvÉxÉ¨ÉÂ **35**

½þÉ {É®ú¨ÉÉi¨ÉÉ +Ê´ÉxÉÉ¶ÉÒ, +Éi¨ÉÊºÉvnùÒ±ÉÉ +xÉÖEÚò±É ´É º´ÉªÉÆÊºÉrù +É½äþ. iªÉÉSªÉÉÊ¶É´ÉÉªÉ 
nÖùºÉ®äú EòÉähÉiÉä½þÒ ºÉÖJÉ näùhÉÉ®äú ºÉÉvÉxÉ xÉÉ½þÒ.

º´É{xÉ´ÉiIÉÊhÉEÆò ºÉ´ÉÈ xÉÉ¨É°ü{ÉÉi¨ÉEÆò VÉMÉiÉÂ * 
iÉÎº¨ÉxªÉiºÉÖJÉnÖù&JÉÆ SÉ ¨ÉÞMÉ´ÉÉÊ®úºÉ¨ÉÆ JÉ±ÉÖ **36**

ºÉ´ÉÇ xÉÉ¨É°ü{ÉÉi¨ÉEò VÉMÉ ½äþ º´É{xÉÉ|É¨ÉÉhÉä IÉÊhÉEò +É½äþ. iªÉÉÆiÉÒ±É ºÉÖJÉnÖù&JÉ ½äþ 
¨ÉÞMÉVÉ³ýÉ|É¨ÉÉhÉä +É½äþ.

ªÉlÉÉ ËºÉvÉÉè iÉ®ÆúMÉÉºiÉuùSSÉèiÉxªÉä VÉMÉnÂù§É¨É& * 
MÉÖhÉjÉªÉÊ´É¦ÉÉMÉäxÉ ºÉ´ÉÇEò¨ÉÇÊ´É´ÉiÉÇEò& **37**

VªÉÉ|É¨ÉÉhÉä ºÉ¨ÉÖpùÉ´É®ú ±ÉÉ]õÉ =`öiÉÉiÉ, iªÉÉSÉ|É¨ÉÉhÉä ¥ÉÀÉ´É®ú VÉMÉÉSÉÉ ¦ÉÉºÉ (§É¨É) ½þÉäiÉÉä. 
iÉÉä §É¨ÉSÉ ÊjÉMÉÖhÉÉÆSªÉÉ ºÉÉ½þÉªªÉÉxÉä ºÉ´ÉÇ Eò¨Éæ Eò®úÒiÉ +ºÉiÉÉä.

iÉjÉ ºÉÖJÉÆ SÉ ¨ÉxªÉÆiÉä ¨ÉÚføÉ ¨ÉÉªÉÉ§ÉºÉÆ¦É´É¨ÉÂ * 
iÉiEò¨ÉÇhÉÉÊ{É ¤ÉvnùÉºiÉä%xÉÉi¨ÉÉxÉÉä nÖùVÉÇxÉÉ& JÉ±ÉÖ **38**

iÉälÉä ¨ÉÚJÉÇ ±ÉÉäEò ¨ÉÉjÉ ªÉÉ ¨ÉÉªÉÉ°ü{ÉÒ føMÉÉÆ{ÉÉºÉÚxÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ZÉÉ±Éä±ªÉÉ ÊGòªÉä±ÉÉ ºÉÖJÉ ¨ÉÉxÉÒiÉ 
+ºÉiÉÉiÉ. ¨ÉÉªÉäSªÉÉ EòÉªÉÉÇ¨ÉÖ³äý ¤Érù +ºÉ±Éä±Éä iÉä +Éi¨É¶ÉÚxªÉ ±ÉÉäEò JÉ®úÉäJÉ®ú nÖùVÉÇxÉ +ºÉiÉÉiÉ.

ºÉnÂù¦ÉÉ´ÉäxÉ ªÉÖiÉ& ¸Éä¹`ö& ¶ÉÖ¦ÉÉä ´Éè ¦ÉänùxÉÉ¶ÉEò& * 
¥ÉÀÊ´ÉnÂù¥ÉÀMÉÉä ÊxÉiªÉ& ºÉ´ÉÇYÉÉxÉ|ÉEòÉ¶ÉEò& **39**

{ÉÊ´ÉjÉ +¶ÉÉ ºÉnÂù¦ÉÉ´ÉÉxÉä ªÉÖHò +ºÉhÉÉ®úÉ ¸Éä¹`ö, ¶ÉÖ¦É, ¦Éänù xÉ¹]õ Eò®úhÉÉ®úÉ, ÊxÉiªÉ +¶ÉÉ ºÉ´ÉÇ 
YÉÉxÉÉ±ÉÉ |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ Eò®úhÉÉ®úÉ, ¥ÉÀ VÉÉhÉhÉÉ®úÉ ºÉÉvÉÚ, iÉÉä xÉä½þ¨ÉÒSÉ ¥ÉÀ|ÉÉ{iÉÒ Eò°üxÉ PÉäiÉÉä.

¤ÉÖvnùÒSÉå ¤ÉÉärù´ªÉ * ¨ÉxÉÉSÉä ¨ÉÆiÉ´ªÉ * ÊSÉkÉÉSÉä SÉäiÉ´ªÉ * ¨ÉÖ®úÉ±Éå VÉälÉ *26* 
BäºÉÉ ¶ÉÉÆ¦É´ÉÒ¨ÉÖpùÉ |ÉºÉÉnù* |ÉÉ{iÉ ZÉÉ±ÉÉ VÉªÉÉ Ê´É¶Énù* iÉÉäÊSÉ ¦ÉMÉ´ÉÆiÉÉÊºÉ |ÉÊºÉrù* Ê|ÉªÉ ZÉÉ±ÉÉ*27* 

+vªÉÉªÉ ºÉÉiÉ´ÉÉ

+lÉÉÇlÉÔYÉÉxÉªÉÉäMÉEòlÉxÉ
¦É´ÉÉÎ¤vÉiÉÉ®úEòÉä näù´ÉÉä VÉMÉvnäùiÉÖ¶SÉ ¨ÉÞiªÉÖ½þÉ * 

ºÉ¨ÉlÉÉæ%ªÉ¨ÉiÉÉä ¦ÉHòÉºiÉÆ ºÉnùÉ%xÉÖºÉ®ÆúÊiÉ iÉä **1**
näù´É ¦É´ÉºÉÉMÉ®úÉiÉÚxÉ iÉÉ®úhÉÉ®úÉ ´É VÉMÉÉSÉä EòÉ®úhÉ +ºÉÉ +É½äþ. iÉÉä ¨ÉÞiªÉÚSÉÉ xÉÉ¶É Eò®úhÉÉ®úÉ 

´É ºÉÉ¨ÉlªÉÇºÉÆ{ÉzÉ +É½äþ ¨½þhÉÚxÉ ¦ÉHòVÉxÉ xÉä½þ¨ÉÒSÉ iªÉÉSÉä +xÉÖºÉ®úhÉ Eò®úiÉÉiÉ.

  ** <ÊiÉ ¸ÉÒÊºÉvnùÉxiÉºÉÆÊ½þiÉÉªÉÉÆ ºÉÉäÊ½þ®úÉÊ´É®úÊSÉiÉÉªÉÉ ÊVÉYÉÉºÉÚxÉÉÆ YÉÉxÉ|ÉÉÎ{iÉªÉÉäMÉÉä xÉÉ¨É 
¹É¹`öÉä%vªÉÉªÉ& ºÉÆ{ÉÚhÉÇ& **
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ºÉMÉÉÇÊnùEòÉ®úhÉÆ ¦ÉHòÉ& º´ÉÉi¨ÉºÉÖJÉ|ÉnùÉªÉEò¨ÉÂ * 
ÊxÉº{ÉÞ½þÉ& EòÉ¨ÉÊxÉ¨ÉÖÇHòÉ ¦ÉVÉÆiÉä iÉ¨ÉxÉxªÉ¦ÉÉEÂò **2**

iªÉÉ +Éi¨ÉºÉÖJÉ näùhÉÉ-ªÉÉ, =i{ÉkÉÒ, ÎºlÉiÉÒ ´É |É±ÉªÉÉSÉä EòÉ®úhÉ +ºÉ±Éä±ªÉÉ {É®ú¨Éä·É®úÉ±ÉÉ 
ÊxÉÊ®úSUô ´É EòÉ¨ÉxÉÉ®úÊ½þiÉ ¦ÉHò +xÉxªÉiÉäxÉä ¦ÉVÉiÉÉiÉ.

ÊSÉx¨ÉªÉÉä ¥ÉÀ°ü{ÉÉä%ªÉÆ ºÉiºÉÆMÉä¹ÉÖ {É®úÉªÉhÉ& * 
xÉÉ®úÉªÉhÉºÉ¨ÉÆ ºÉ´ÉÈ VÉMÉi{É¶ªÉÊiÉ ´ÉiÉÇiÉä **3**

½þÉ ¦ÉHò SÉèiÉxªÉ¨ÉªÉ, ¥ÉÀ°ü{É ´É ºÉiºÉÆMÉiÉÒ¨ÉvªÉä ¨ÉMxÉ +ºÉÚxÉ iÉÉä ºÉ´ÉÇ VÉMÉ xÉÉ®úÉªÉhÉ°ü{ÉSÉ 
({É®ú¨ÉÉi¨Éº´É°ü{É) {ÉÉ½þiÉÉä.

ºÉÊzÉiªÉºÉÖJÉ½äþi´ÉÉi¨É¤ÉÉävÉäxÉ ºÉ´ÉÇnùÉ ºÉ ´Éè * 
EòÉ±ÉÆ GòÉ¨ªÉÊiÉ iÉÞ{iÉ& ºÉÎx´É®úHòºiÉk´ÉÊ´ÉzÉ®ú& **4**

iÉk´ÉYÉ ¨ÉÉhÉÚºÉ Ê´É®úHò ´É iÉÞ{iÉ +ºÉiÉÉä ´É iÉÉä ÊxÉiªÉ ´É =kÉ¨É ºÉÖJÉÉ±ÉÉ EòÉ®úhÉ +ºÉ±Éä±ªÉÉ 
+Éi¨ÉYÉÉxÉÉiÉ +É{É±ÉÉ EòÉ³ý PÉÉ±É´ÉÒiÉ +ºÉiÉÉä. 
ÊxÉ¹EòÉ¨ÉÒ ®úÉVÉªÉÉäMÉÒ SÉ ®úÉMÉ´näù¹ÉÊ´É´ÉÌVÉiÉ& * 

Ê´É´ÉäEòÒ C±Éä¶É¶ÉÚxªÉ¶SÉ ¦ÉÖÆHäò ºÉ´ÉÇ SÉ ÊxÉiªÉ¶É& **5**
iÉÉä ®úÉMÉ-´näù¹É xÉºÉhÉÉ®úÉ ÊxÉ¹EòÉ¨É ®úÉVÉªÉÉäMÉÒ ºÉ´ÉÇ ¦ÉÉäMÉ Ê´É´ÉäEòÉxÉä ´É nÖù&JÉ®úÊ½þiÉ{ÉhÉä ¦ÉÉäMÉiÉ +ºÉiÉÉä.

{ÉnÂù¨É{ÉjÉÆ VÉ±Éä%Ê±É{iÉ¨ÉÊ±É{iÉÉä%lÉêºiÉlÉÉºÉ ´Éè * 
{É¶ªÉÊiÉ ºÉ´ÉÇMÉÆ ¥ÉÁ Ê±É{iÉÆ SÉ où¶ªÉ´ÉºiÉÖxÉÉ **6**

Eò¨É³ýÉSÉä {ÉÉxÉ VÉºÉä {ÉÉhªÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ +Ê±É{iÉ +ºÉiÉä, iÉºÉÉSÉ iÉÉä Ê´É¹ÉªÉÉÆ{ÉÉºÉÚxÉ +Ê±É{iÉ +ºÉiÉÉä. 
ºÉ´ÉÇjÉ ´ªÉÉ{ÉÚxÉ +ºÉhÉÉ-ªÉÉ ¥ÉÀÉ±ÉÉ où¶ªÉ´ÉºiÉÚxÉÒ Eäò´É³ý º{É¶ÉÇ Eäò±ªÉÉ|É¨ÉÉhÉä iªÉÉ±ÉÉ ´ÉÉ]õiÉä.

¦ÉÖVÉÆMÉºiÉÖ ªÉlÉÉ ´ÉÉªÉÖÆ ªÉÉäMªÉ¸xÉÉÊiÉ SÉ ºÉÆºÉÞÊiÉ¨ÉÂ * 
ÊxÉ¹EòÉ¨ÉEò¨ÉÇEòiÉÉÇ SÉ ºÉ´ÉÇjÉ ¥ÉÁ°ü{ÉEò& **7**

ºÉÉ{É VÉºÉÉ ´ÉÉªÉÚ ¦ÉIÉhÉ Eò®úiÉÉä , iÉºÉÉ iÉÉä ªÉÉäMÉÒ ºÉ´ÉÇ ºÉÆºÉÉ®ú JÉÉiÉ +ºÉiÉÉä. iÉÉä ÊxÉ¹EòÉ¨ÉEò¨ÉÇ 
Eò®úhÉÉ®úÉ |ÉiªÉIÉ ¥ÉÀ°ü{ÉSÉ +ºÉiÉÉä. 

nùMvÉ¤ÉÒVÉÉÊxÉ Eò¨ÉÉÇÊhÉ |É®úÉä½ÆþÊiÉ ºÉiÉÉÆ xÉ Ê½þ * 
iÉäxÉ iÉä xÉ ±É¦ÉÆiÉä SÉ {ÉÖxÉVÉÇx¨É SÉ ´ÉÉºÉxÉÉ¨ÉÂ **8**

ºÉVVÉxÉÉÆSÉÒ (ªÉÉäMªÉÉÆSÉÒ) Eò¨ÉÇ¤ÉÒVÉä VÉ³ÚýxÉ MÉä±Éä±ÉÒ +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý iÉÒ {ÉÖxÉ& ´ÉÉfÚø ¶ÉEòiÉ xÉÉ½þÒiÉ, 
iªÉÉ¨ÉÖ³äý iªÉÉÆxÉÉ ´ÉÉºÉxÉÉ ´É {ÉÖxÉVÉÇx¨É ªÉäiÉ xÉÉ½þÒiÉ. 
´ÉºÉÆiÉä ¨ÉÞiÉ´É±±ªÉ¶SÉ ªÉlÉÉ ºÉ{É±±É´ÉÉ xÉ iÉÖ * 
iÉ´nùiºÉiÉÉÆ iÉÖ Eò¨ÉÉÇÊhÉ xÉÒ¹¡ò±ÉÉÊxÉ ´Éè **9**

¨ÉÞiÉ´Éä±ÉÓxÉÉ VªÉÉ|É¨ÉÉhÉä ´ÉºÉÆiÉ @ñiÉÚiÉ {ÉÉ±É´ÉÒ ªÉäiÉ xÉÉ½þÒ, iªÉÉ|É¨ÉÉhÉä ºÉVVÉxÉÉÆSÉÒ Eò¨Éæ 
(VÉ³ÚýxÉ MÉä±Éä±ÉÒ +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý) ÊxÉ¹EòÉ¨É ½þÉäiÉ +ºÉiÉÉiÉ.

|ÉÉ®ú¤vÉ¦ÉÉäMÉºÉÆªÉÖHòÉxºÉÆiÉÉÏx±É{ÉÆÊiÉ xÉè´É iÉä * 
+ÎSUôpÆù où¶ªÉiÉä ºÉ´Éê& EòÊ{ÉilÉÆ MÉVÉ¦ÉÊIÉiÉ¨ÉÂ **10**

|ÉÉ®ú¤vÉÉSÉä ¦ÉÉäMÉ ¦ÉÉäMÉiÉ +ºÉiÉÉxÉÉ ºÉÆiÉÉxÉÉ iÉÒ Eò¨Éæ ÊSÉEò]õiÉ xÉÉ½þÒiÉ. (VÉºÉä) ½þkÉÒxÉä 
JÉÉ±±Éä±Éä Eò´É`ö ¤ÉÉ½äþ°üxÉ +¦ÉÆMÉSÉ ÊnùºÉiÉä ({É®ÆúiÉÖ iªÉÉiÉÒ±É MÉ¦ÉÇ xÉÉ½þÒºÉÉ ZÉÉ±Éä±ÉÉ +ºÉiÉÉä.)
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MÉ´ÉÉÆ ´ÉxÉä SÉ®ÆúiÉÒxÉÉÆ SÉäiÉ& º´Éä ºiÉxªÉ{Éä Ê¶É¶ÉÉè * 
iÉlÉÉ ÊSÉkÉÆ {É®äú ÊxÉiªÉÆ ºÉiÉÉÆ iÉÖ näùÊ½þxÉÉÆ JÉ±ÉÖ **11**

®úÉxÉÉiÉ SÉ®úhÉÉ-ªÉÉ MÉÉ<ÇSÉä ¨ÉxÉ VÉºÉä (PÉ®úÒ +ºÉ±Éä±ªÉÉ) +É{É±ªÉÉ nÚùvÉ Ê{ÉhÉÉ-ªÉÉ 
´ÉÉºÉ®úÉ´É®ú +ºÉiÉä, iÉºÉä näù½þvÉÉ®úÒ ºÉÉvÉÚSÉä ¨ÉxÉ xÉä½þ¨ÉÒ {É®ú¥ÉÀÉSªÉÉ Ê`öEòÉhÉÒ +ºÉiÉä.

{É®ú{ÉÖÆÊºÉ ªÉlÉÉ ÊSÉkÉÆ VÉÉÊ®úhªÉÉ ´ÉiÉÇiÉä xÉxÉÖ * 
iÉlÉÉ ÊSÉkÉÆ ºÉiÉÉÆ ÊxÉiªÉÆ {É®äú ¥ÉÁÉÊhÉ näùÊ½þxÉÉ¨ÉÂ **12**

VÉºÉä ´ªÉÊ¦ÉSÉÉ®úÒ ºjÉÒSÉä ¨ÉxÉ {É®ú{ÉÖ°ü¹ÉÉ´É®ú +ºÉiÉä, iÉºÉä näù½þvÉÉ®úÒ ºÉÉvÉÚSÉä ¨ÉxÉ {É®ú¥ÉÀÉ¨ÉvªÉä +ºÉiÉä.
±ÉÉèÊEòEòÉ¸É¨ÉvÉ¨ÉæhÉ ´ÉiÉÈiÉä ºÉÉvÉ´É& ºÉnùÉ * 

{É®Æú iÉä¹ÉÉÆ ¨ÉxÉÉä ÊxÉiªÉÆ {É®äú ¥ÉÁÉÊhÉ ¶ÉÉ·ÉiÉä **13**
ºÉÉvÉÚ xÉä½þ¨ÉÒ ±ÉÉèÊEòEò +¶ÉÉ +É¸É¨ÉvÉ¨ÉÉÇxÉÖºÉÉ®ú ´ÉiÉÇxÉ Eò®úiÉÉiÉ, {É®ÆúiÉÖ iªÉÉSÉä ¨ÉxÉ ¶ÉÉ·ÉiÉ 

´É ÊxÉiªÉ +¶ÉÉ {É®ú¥ÉÀÉ¨ÉvªÉä +ºÉiÉä.
Eò¨ÉÇ ®úVÉºiÉ¨ÉÉ¦ªÉÉÆ ´Éè |ÉÉ®ú¤vÉäxÉ SÉ ´ÉiÉÇxÉ¨ÉÂ * 

YÉÉxÉÉÎMxÉnùMvÉEò¨ÉÉÇÊhÉ ¤ÉvxÉÆÊiÉ iÉä¹ÉÖ xÉè´É Ê½þ **14**
®úVÉÉäMÉÖhÉÉ¨ÉÖ³äý ËEò´ÉÉ iÉ¨ÉÉäMÉÖhÉÉ¨ÉÖ³äý ½þÉähÉÉ®úÒ Eò¨Éç iÉä (ºÉÉvÉÚ) Eò®úÒiÉ xÉÉ½þÒiÉ. iÉºÉäSÉ iªÉÉÆxÉÉ 

|ÉÉ®ú¤vÉÉxÉÖºÉÉ®ú ´ÉÉMÉÉ´Éä ±ÉÉMÉiÉ xÉÉ½þÒ (EòÉ®úhÉ) YÉÉxÉÉMxÉÒxÉä iªÉÉÆSÉÒ Eò¨Éæ ¦Éº¨ÉºÉÉiÉ 
ZÉÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý iÉÒ iªÉÉÆxÉÉ ¤ÉÉvÉÚ ¶ÉEòiÉ xÉÉ½þÒiÉ.
ªÉlÉÉ ¨É½þÉè¹ÉvÉäxÉè´É ¨É½þÊuù¹ÉÆ iÉÖ ¶ÉÉ¨ªÉiÉä * 

Ê´É¹ÉªÉÉ¶SÉ ¶É¨ÉÆ ªÉÉÆÊiÉ º´ÉÉi¨É¤ÉÉävÉäxÉ ´Éè iÉlÉÉ **15**
VÉºÉä ¨É½þÉ+Éè¹ÉvÉÉxÉäSÉ ¨É½þÉÊ´É¹É ¶ÉÉÆiÉ ½þÉäiÉä, iÉºÉäSÉ +Éi¨ÉYÉÉxÉ Ê´É¹ÉªÉÉÆSÉÉ xÉÉ¶É Eò®úiÉä.

ºÉ´ÉÉÇÎx´É¹ÉªÉ¤ÉÆvÉÉÆ¶SÉ xÉÉ¶ÉªÉiªÉvÉÇ¨ÉÉiÉÞEòÉ * 
¦É´É®úÉäMÉ¦ÉªÉÆ ½ÆþjÉÒ ºÉÉÊIÉhÉÒ SÉä·É®úÒ EÞò{ÉÉ **16**

$EòÉ®úÉSÉÒ +vÉÇ¨ÉÉjÉÉ ¨½þhÉVÉäSÉ ºÉÉÊIÉhÉÒ +´ÉºlÉÉ. ½þÒ Ê´É¹ÉªÉÉÆSÉä ¤ÉÆvÉ xÉÉ½þÒºÉä Eò®úhÉÉ®úÒ 
+ºÉÚxÉ ¦É´É®úÉäMÉÉSÉä ¦ÉªÉ({ÉhÉ) xÉ¹]õ Eò®úiÉä.

ºÉÉvÉÖ& ºÉÉIÉÉi{É®Æú ¥ÉÀ {É®ú¨ÉÉi¨ÉÉ ºÉnùÉÊ¶É´É& * 
ºÉÖÊxÉ¶SÉ±É¶SÉ {ÉÚhÉÉæ%ªÉÆ Ênù´ªÉ¨ÉÚÌiÉÌnùMÉÆ¤É®ú& **17**

ºÉÉvÉÚ ½þÉ ºÉÉIÉÉiÉÂ {É®ú¥ÉÀ {É®ú¨ÉÉi¨ÉÉ ºÉnùÉÊ¶É´ÉSÉ +ºÉiÉÉä. iÉÉä {ÉÚhÉÇ, ÎºlÉ®ú iÉºÉäSÉ 
Ênù´ªÉ°ü{É vÉÉ®úhÉ Eò®úhÉÉ®úÉ ÊnùMÉÆ¤É®úSÉ +ºÉiÉÉä.

+Éi¨ÉxªÉä´ÉÉi¨ÉxÉÉ iÉÖ¹]õÉä ÊxÉnùÉxÉYÉ& {É®úÉi{É®ú& * 
iÉÎº¨ÉxuèùiÉºªÉ SÉÉ¦ÉÉ´É& ºªÉÉx¨ÉÉªÉÉªÉÉ& EÖòiÉÉä ¦ÉªÉ¨ÉÂ? **18**

+Éi¨ÉÉYÉÉxÉÉ¨ÉÖ³äý º´ÉªÉÆ ºÉÆiÉÖ¹]õ +ºÉ±Éä±ªÉÉ, ºÉÞ¹]õÒSÉä ¨ÉÚ³ý EòÉ®úhÉ VÉÉhÉhÉÉ-ªÉÉ, +¶ÉÉ 
ºÉ´ÉÇ¸Éä¹`ö ºÉÉvÉÚ±ÉÉ iªÉÉSªÉÉ Ê`öEòÉhÉÒ uèùiÉ¦ÉÉ´É xÉºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý ¨ÉÉªÉäSÉä ¦ÉªÉ EòºÉä ¤É®äú +ºÉä±É?

+Ê¦ÉzÉÉ ÊxÉiªÉ¨ÉÖHòÉ¶SÉÉÊ´É¦ÉÚÇiÉÉÎ¶SÉx¨ÉªÉÉºiÉlÉÉ * 
ÊxÉ¹|É{ÉÆSÉÊ´É¶ÉÖvnùÉ¶SÉ {É¶ªÉÆÊiÉ où¶ªÉ¨ÉÉi¨É´ÉiÉÂ **19**

uèùiÉ¦ÉÉ´É xÉºÉ±Éä±ÉÉ, xÉä½þ¨ÉÒSÉ ¨ÉÖHò +´ÉºlÉäiÉ +ºÉhÉÉ®úÉ, º´ÉiÉ&SÉ |ÉEò]õ ZÉÉ±Éä±Éä 
SÉèiÉxªÉ°ü{É +ºÉÉ ºÉÉvÉÚ, |É{ÉÆSÉ®úÊ½þiÉ ´É ¶ÉÖrù +ºÉhÉÉ®úÉ +ºÉÚxÉ iªÉÉ±ÉÉ ºÉ´ÉÇ où¶ªÉ´ÉºiÉÚ 

+Éi¨É°ü{ÉSÉ ÊnùºÉiÉÉiÉ.
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ªÉÉäMÉ|ÉÉ{iÉÉ¶SÉ ªÉä ºÉÆiÉ& ºÉ´ÉÇºÉÉvªÉÉ¶SÉ iÉx¨ÉªÉÉ& * 
ºÉ¨ÉÉvÉÉxÉºªÉ vÉÉ¨Éè´É ªÉÉÆÊiÉ iÉä {É®ú¨ÉºÉÉvÉxÉ¨ÉÂ **20**

ªÉÉäMÉÊºÉvnùÒ |ÉÉ{iÉ ZÉÉ±Éä±Éä, +Éi¨ÉYÉÉxÉÉiÉ iÉx¨ÉªÉ +ºÉ±Éä±Éä iÉä ºÉÉvÉÚ, ¸Éä¹`ö +ÉÊhÉ 
{É®ú¨ÉºÉÉvÉxÉ +ºÉä ºÉ¨ÉÉvÉÉxÉÉSÉä ºlÉÉxÉ |ÉÉ{iÉ Eò°üxÉ PÉäiÉÉiÉ.

ºÉt&ºÉÖJÉÆ ºÉ¨ÉÉvÉÉxÉÆ ºÉ´ÉÇjÉ ¥ÉÀ¦ÉÉ´ÉxÉÉ * 
iÉä¹ÉÉÆ nÖùJÉ&ºÉÖJÉÆ iÉÖ±ªÉÆ SÉ ºÉÆnäù½þÊ´ÉxÉÉ¶ÉxÉÉiÉÂ **21**

iªÉÉÆSÉÒ ºÉ´ÉÇjÉ ¥ÉÀ°ü{É ¦ÉÉ´ÉxÉÉ +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý iªÉÉÆxÉÉ xÉä½þ¨ÉÒSÉ +ÉiªÉÆÊiÉEò ºÉÖJÉ ´É ºÉ¨ÉÉvÉÉxÉ 
+ºÉiÉä. iªÉÉÆSÉä ºÉ´ÉÇ ºÉÆnäù½þ xÉ¹]õ ZÉÉ±Éä±Éä +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý iªÉÉÆxÉÉ ºÉÖJÉ ´É nÖù&JÉ ºÉ¨ÉÉxÉSÉ +ºÉiÉÉiÉ.

EòiÉÖÇ¨ÉÉi¨ÉÊ´É¶ÉÖÏvnù SÉ EòÉä%xªÉÉä%ÎºiÉ ¨ÉxÉÖVÉÉä ¦ÉÖÊ´É * 
º´ÉªÉÆ iÉÖ ¶ÉÖrù¤ÉÖrù¶SÉ iÉÖªÉÇªÉÉ ºÉVVÉxÉÆ µÉVÉäiÉÂ **22**

{ÉÞl´ÉÒ´É®ú ÊSÉkÉ¶ÉÖvnùÒ Eò®úhÉÉ®äú ºÉÉvÉÚÊ¶É´ÉÉªÉ <iÉ®ú EòÉähÉ +É½äþiÉ? +É{ÉhÉSÉ +É{É±ªÉÉ ¤ÉÖvnùÒSÉÒ 
{ÉÊ´ÉjÉiÉÉ ºÉÉvÉÚxÉ iÉÖªÉæSªÉÉ |ÉÉ{iÉÒºÉÉ`öÒ ºÉÉvÉÚEòbä÷ VÉÉ´Éä.
ºÉiÉÉÆ iÉÖ ºÉÆMÉËiÉ ºÉä´ÉÉÆ ÊxÉiªÉÆ SÉ |ÉÉlÉÇxÉÉÆ JÉ±ÉÖ * 

EÞòi´ÉÉ YÉÉxÉÆ SÉ iÉä¦ªÉºiÉÖ ¸ÉÖi´ÉÉ ¨ÉxÉÊºÉ ËSÉiÉªÉäiÉÂ **23**
ºÉVVÉxÉÉÆSÉÒ xÉä½þ¨ÉÒ ºÉÆMÉiÉÒ, ºÉä´ÉÉ ´É |ÉÉlÉÇxÉÉ Eò®úÉ´ÉÒ ´É iªÉÉÆSªÉÉEòbÚ÷xÉ YÉÉxÉ Ê¨É³ý´ÉÚxÉ, 

iªÉÉSÉä ¨ÉxÉÉ¨ÉvªÉä ËSÉiÉxÉ Eò®úÉ´Éä.
MÉÞ½þºlÉ´ÉÌhÉxÉä SÉÉÊ{É ´ÉänùÉÆiÉÉä{ÉÊxÉ¹ÉiJÉ±ÉÖ * 

={ÉÊnù¶ÉÆÊiÉ ºÉÆiÉ¶SÉ ´ªÉÊiÉ®äúEòÉx´ÉªÉGò¨É¨ÉÂ **24**
ºÉÉvÉÖ±ÉÉäEò MÉÞ½þºlÉÉ¸É¨ÉÓxÉÉºÉÖvnùÉ ´ÉänùÉxiÉ ´É ={ÉÊxÉ¹Énäù ªÉÉÆSÉÉ ={Énäù¶É Eò®úiÉÉiÉ. iªÉÉÆxÉÉ Gò¨ÉÉxÉä 

´ªÉÊiÉ®äúEò ´É +x´ÉªÉYÉÉxÉºÉÖvnùÉ näùiÉÉiÉ.
iÉnùxÉÖºÉÞiªÉ ÊvÉ®úÉä%ºÉÉè ¨ÉÖpùÉvªÉÉxÉÉºÉxÉÎºlÉiÉ& * 

où¶ªÉÊ´ÉIÉä{É¶ÉÚxªÉ¶SÉ {ÉÚhÉÇ|ÉÉÏ{iÉ SÉ MÉSUôÊiÉ **25**
(ºÉÉvÉÚÆxÉÒ Eäò±Éä±ªÉÉ ={Énäù¶ÉÉ±ÉÉ) +xÉÖºÉ°üxÉ iÉÉä vÉèªÉÇ´ÉÉxÉ ºÉÉvÉEò +ÉºÉxÉ, ¨ÉÖpùÉ, vªÉÉxÉ ªÉÉÆSÉÉ

 +É¸ÉªÉ Eò°üxÉ ´É où¶ªÉÉSÉÉ |ÉÊiÉ¤ÉÆvÉ xÉÉ½þÒºÉÉ Eò°üxÉ {ÉÚhÉÇi´É |ÉÉ{iÉ Eò°üxÉ PÉäiÉÉä.
où¶ªÉÆ º´É{xÉÆ SÉ ¶ÉÚxªÉÆ SÉ SÉiÉÖlÉÉæ ¦ÉänùºÉÆYÉEò& * 

BiÉä¹ÉÉÆ §ÉÉÆÊiÉxÉÉ¶ÉºiÉÖ ÊGòªÉiÉä SÉ Gò¨ÉähÉ ´Éè **26**
où¶ªÉ, º´É{xÉ ´É ¶ÉÚxªÉ (ºÉÖ¹ÉÖÎ{iÉ) ªÉÉ VÉÒ´ÉÉSªÉÉ (VÉMÉiÉÂ +ÉÊhÉ ¥ÉÀ ªÉÉiÉ ¦Éänù nùÉJÉÊ´ÉhÉÉ-ªÉÉ) 
iÉÒxÉ §ÉÉ¨ÉEò +´ÉºlÉÉ +É½äþiÉ. iªÉÉÆSÉÉ Gò¨ÉÉxÉä ÊxÉ®úÉºÉ Eò®úÉ´ÉÉ, iÉä´½þÉ SÉ´ÉlªÉÉ +´ÉºlÉäiÉ (iÉÖªÉÉÇ 

+´ÉºlÉäiÉ) ´É®úÒ±É ¦Éänù xÉ¹]õ ½þÉäiÉÉä.
ºlÉÚ±ÉË±ÉMÉä ¶É®úÒ®äú SÉ iÉÞiÉÒªÉÆ EòÉ®úhÉÆ iÉlÉÉ * 

BiÉÉxªÉiÉÒiªÉ ºÉÆMÉSUäôx¨É½þÉEòÉ®úhÉºÉÆÊYÉiÉ¨ÉÂ **27**
ºlÉÚ±É¶É®úÒ®ú, Ë±ÉMÉ¶É®úÒ®ú ´É ÊiÉºÉ®äú EòÉ®úhÉ¶É®úÒ®ú ªÉÉ ÊiÉx½þÒ ¶É®úÒ®úÉÆSªÉÉ {É±ÉÒEòbä÷ VÉÉ>ðxÉ 

¨É½þÉEòÉ®úhÉ ªÉÉ ¶É®úÒ®úÉSÉÒ |ÉÉ{iÉÒ Eò°üxÉ PªÉÉ´ÉÒ.
VÉÉMÉÞÊiÉ& |ÉlÉ¨ÉÉ´ÉºlÉÉ ÊuùiÉÒªÉÉ º´É{xÉ B´É SÉ * 

iÉÞiÉÒªÉÉ SÉ ºÉÖ¹ÉÖÎ{iÉ& ºªÉÉnäùiÉÉíºiªÉCi´ÉÉ iÉÖªÉÉÈ µÉVÉäiÉÂ **28**íí
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VÉÉMÉÞÊiÉ ½þÒ (VÉÒ´ÉÉSÉÒ) {ÉÊ½þ±ÉÒ +´ÉºlÉÉ +É½äþ, nÖùºÉ®úÒ º´É{xÉ ½þÒ +É½äþ, ÊiÉºÉ®úÒ ºÉÖ¹ÉÖÎ{iÉ 
+´ÉºlÉÉ +É½äþ. ªÉÉ ÊiÉx½þÒ +´ÉºlÉÉ ]õÉEÚòxÉ SÉ´ÉlÉÒ iÉÖªÉÉÇ´ÉºlÉÉ |ÉÉ{iÉ Eò°üxÉ PªÉÉ´ÉÒ.

+=¨ÉäiÉÉ¶SÉ ¨ÉÉjÉÉºiÉÖ ºÉMÉÇÎºlÉÊiÉ±ÉªÉ|ÉnùÉ& * 
SÉiÉÖlÉÔ SÉÉvÉÇ¨ÉÉjÉÉÆ iÉÖ ¶ÉÚxªÉÉJªÉÉÆ ®ú¨ÉiÉä ºÉ ´Éè **29**

+Éä¨ÉEòÉ®úÉSªÉÉ +, =, ¨ÉÂ ªÉÉ iÉÒxÉ ¨ÉÉjÉÉ =i{ÉkÉÒ, ÎºlÉiÉÒ ´É ±ÉªÉ Eò®úhÉÉ-ªÉÉ +É½äþiÉ; SÉ´ÉlÉÒ 
¨ÉÉjÉÉ ¶ÉÚxªÉ ½þÒ +É½äþ. ªÉÉäMÉÒ±ÉÉäEò iªÉÉ ¨ÉÉjÉä¨ÉvªÉä ®ú¨É¨ÉÉhÉ ½þÉäiÉÉiÉ.

Ê´É·ÉÉJªÉ& |ÉlÉ¨É¶SÉè´É iÉèVÉºÉÉJªÉ& {É®úºiÉlÉÉ * 
|ÉÉYÉÉJªÉ¶SÉ iÉÞiÉÒªÉºiÉÖ SÉiÉÖlÉÇ <Ç·É®úºiÉlÉÉ **30**

(VÉÒ´ÉÉSªÉÉ SÉÉ®ú +´ÉºlÉÉÆ¨ÉÊvÉ±É) Ê´É·É ½þÉ ºÉkÉäSÉÉ |ÉlÉ¨É +Ê¦É¨ÉÉxÉÒ +ºÉÚxÉ iÉèVÉºÉ ½þÉ 
nÖùºÉ®úÉ, ÊiÉºÉ®úÉ |ÉÉYÉ +ºÉÚxÉ <Ç·É®ú ½þÉ SÉ´ÉlÉÉ +Ê¦É¨ÉÉxÉÒ +É½äþ.

xÉäjÉÉ¦ÉÉºÉ¶SÉ ºlÉÚ±ÉÉJªÉ& ºÉÉEòÉ®ú& |ÉlÉ¨É& JÉ±ÉÖ * 
|ÉÊ´ÉÊ´ÉHòÉä ÊuùiÉÒªÉ¶SÉ º´ÉäSUôÉ¦ÉÚiÉÉä ¨ÉxÉ&ÎºlÉiÉ& **31**

b÷Éä²ªÉÉÆxÉÉ ¦ÉÉºÉhÉÉ-ªÉÉ ºÉÉEòÉ®ú ºlÉÚ±Énäù½þÉSÉÉ xÉäjÉ¦ÉÉäMÉ ½þÉ |ÉlÉ¨É¦ÉÉäMÉ +ÉÊhÉ º´É{xÉ +´ÉºlÉäSÉÉ 
¨½þhÉVÉä Eò±{ÉxÉäxÉä ºÉÉEòÉ®ú ZÉÉ±Éä±ªÉÉ ¨ÉÉxÉÊºÉEò ºÉÞ¹]õÒSÉÉ |ÉÊ´ÉÊ´ÉHò ¦ÉÉäMÉ, ½þÉ nÖùºÉ®úÉ ªÉÉäMÉ +É½äþ.

iÉÞiÉÒªÉºiÉÖ ÊxÉ®úÉ¦ÉÉºÉ +ÉxÉÆnùÉJªÉ¶SÉiÉÖlÉÇEò& * 
ºÉ´ÉÇpù¹]õÉ SÉ ºÉÆ{ÉÚhÉÇ& ¶ÉÉ·ÉiÉ& {É®ú¨ÉÊ|ÉªÉ **32**

MÉÉfø ZÉÉä{Éä¨ÉvªÉä (ºÉÖ¹ÉÖ{iÉÒ¨ÉvªÉä) Ê¨É³ýhÉÉ®úÉ +ÉxÉÆnù ½þÉ ÊiÉºÉ®úÉ ÊxÉ®úÉ¦ÉÉºÉ xÉÉ´ÉÉSÉÉ ¦ÉÉäMÉ +É½äþ. ºÉ´ÉÇ 
{ÉÉ½þhÉÉ®úÉ ÊxÉiªÉ, +ÊiÉ¶ÉªÉ +É´Éb÷hÉÉ®úÉ +ÉxÉÆnù ½þÉ (iÉÖ®úÒªÉ +´ÉºlÉäSÉÉ) SÉ´ÉlÉÉ ¦ÉÉäMÉ +É½äþ.

ÊjÉEÚò]Æõ ¸ÉÒ½þ]Æõ SÉè´É MÉÉä±½þÉ]Æõ SÉ iÉiÉ& {É®ú¨ÉÂ * 
SÉiÉÖlÉÇ¨ÉÉè]õ{ÉÒ`Æö SÉ ºÉÖ¹ÉÖ¨xÉÉ¨ÉÉMÉÇhÉä JÉ±ÉÖ **33**

ºÉÖ¹ÉÖ¨xÉäSªÉÉ ´ÉÉ]äõiÉ +ºÉhÉÉ®úÒ ÊjÉEÚò]õ, ¸ÉÒ½þÉ]õ, MÉÉä±½þÉ]õ +¶ÉÒ iÉÒxÉ ¨ÉÆb÷³äý +ºÉÚxÉ iªÉÉ{ÉÖfäø 
SÉ´ÉlÉä +Éè]õ{ÉÒ`ö ½äþ ¨ÉÆb÷³ý +É½äþ.

{ÉÆSÉ¨ÉÒ ¦ÉÞÆMÉMÉÖÆ¡òÉ iÉjÉÉäx¨ÉxÉÒ ºÉÉ |ÉEòÒÌiÉiÉÉ * 
ºÉ¨ÉÉvÉÉè {ÉÚhÉÇªÉÉäMÉÉ SÉ ÎºlÉ®úÉi¨ÉÊºÉÎvnùnùÉ JÉ±ÉÖ **34**

{ÉÉSÉ´ªÉÉ ¨ÉÆb÷³ýÉSÉä xÉÉ´É ¦ÉÞÆMÉMÉÖÆ¡òÉ +É½äþ, ÊiÉ±ÉÉ =x¨ÉxÉÒ ¨½þhÉiÉÉiÉ. iªÉÉ ÎºlÉiÉÒ¨ÉvªÉä ºÉÆ{ÉÚhÉÇ 
´É ÎºlÉ®ú ºÉ¨ÉÉÊvÉ +ºÉiÉä. ½þÒ +´ÉºlÉÉ +Éi¨ÉÊºÉvnùÒ näùhÉÉ®úÒ +É½äþ.

ºÉ´ÉÇpù¹]ÅõÒ iÉÖ ´Éè iÉÖªÉÉÇ SÉÉ´ÉºlÉÉjÉªÉºÉÉÊIÉhÉÒ * 
ÊxÉiªÉÆ ÊxÉ®ÆúVÉxÉÉºÉHòÉ ºÉ¨ÉÉvÉÉxÉÆ SÉ MÉSUôÊiÉ **35**

ºÉ´ÉÇpù¹]ÅõÒ (+ÉÊhÉ VÉÉMÉÞÊiÉ, º´É{xÉ, ºÉÖ¹ÉÖÎ{iÉ ªÉÉ) ÊiÉx½þÒ +´ÉºlÉÉÆSÉÒ ºÉÉÊIÉhÉÒ +¶ÉÒ iÉÖªÉÉÇ 
½þÒ +´ÉºlÉÉ +É½äþ. iªÉÉ +´ÉºlÉäiÉ ªÉÉäMÉÒ ÊxÉ®ÆúVÉxÉ +Éi¨ªÉÉ¨ÉvªÉä ¨ÉMxÉ ®úÉ½ÚþxÉ ºÉ¨ÉÉvÉÉxÉ 

Ê¨É³ý´ÉÒiÉ +ºÉiÉÉä.  
Ê¦ÉzÉ¨É¶ÉÉ·ÉiÉÆ ºÉ´ÉÈ ºlÉÚ±ÉÆ Ë±ÉMÉ SÉ EòÉ®úhÉ¨ÉÂ * 

{É¶ªÉÊiÉ ºÉè´É ¶É·ÉSSÉ ºÉÉä%½Æþ¨ÉÚ±É¶SÉ ÊxÉMÉÖÇhÉ& **36**
ªÉÉ +´ÉºlÉä¨ÉvªÉä ºlÉÚ±É¶É®úÒ®ú, Ë±ÉMÉ¶É®úÒ®ú, EòÉ®úhÉ¶É®úÒ®ú iÉÉä (ªÉÉäMÉÒ) +É{É±ªÉÉ½ÚþxÉ Ê¦ÉzÉ 
+ÉÊhÉ +¶ÉÉ·ÉiÉ +ºÉ±Éä±Éä {ÉÉ½þiÉÉä. ªÉÉ ´Éä³ýÒ ®úÉÊ½þ±Éä±Éä ¶ÉÉ·ÉiÉ +ºÉä ÊxÉMÉÖÇhÉ ¥ÉÀ 'iÉä 

¨ÉÒ +É½äþ' ½äþ iÉÉä {ÉÉ½þiÉÉä.
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xÉÉ½Æþ ºÉÉ´ÉªÉ´ÉÉä%º¨ÉÒÊiÉ ºÉÉ¦ÉÉºÉÉä%½Æþ xÉ ´Éè iÉlÉÉ * 
¶ÉÚxªÉÉä%{ªÉ½Æþ xÉ ´Éè ºÉÉIÉÒ ºÉ´ÉÇMÉÉä ÊxÉ¨ÉÇ±É& JÉ±ÉÖ **37**

¨ÉÒ +´ÉªÉ´É +ºÉ±Éä±ÉÉ (ºÉÉEòÉ®ú) xÉÉ½þÒ, ¨ÉÒ +É¦ÉÉºÉªÉÖHò xÉÉ½þÒ, ¨ÉÒ ¶ÉÚxªÉ½þÒ xÉÉ½þÒ, iÉ®ú 
ºÉ´ÉÇºÉÉIÉÒ, ºÉ´ÉÇ´ªÉÉ{ÉÒ, {ÉÊ´ÉjÉ (+Éi¨ÉÉ) +É½äþ, ½äþ iÉÉä {ÉÉ½þiÉÉä.

+½ÆþEòÉ®úÊ´ÉªÉÖHÆò SÉÉxÉÉtÆiÉÆ uèùiÉ´ÉÌVÉiÉ¨ÉÂ * 
Eèò´É±ªÉÆ Ê¶É´É°ü{ÉÆ SÉ ªÉÉäÊMÉxÉÉÆ {É®ú¨ÉÆ ºÉÖJÉ¨ÉÂ **38**

iÉÉä º´ÉiÉ&±ÉÉ +½ÆþEòÉ®úÉ{ÉÉºÉÚxÉ nÚù®ú +ºÉ±Éä±ÉÉ, +xÉÉÊnù, +xÉÆiÉ, uèùiÉ xÉºÉ±Éä±ÉÉ, Eèò´É±ªÉ 
Ê¶É´Éº´É°ü{É, ªÉÉ ªÉÉäMªÉÉÆxÉÉ Ê¨É³ýhÉÉ-ªÉÉ ¸Éä¹`ö ºÉÖJÉÉSªÉÉ +´ÉºlÉäiÉ {ÉÉ½þiÉÉä.

<ÊiÉ YÉÉxÉºÉ¨ÉÉvÉÉxÉÆ ºÉÉÆ|ÉnùÉªÉäxÉ ºÉÉÊvÉiÉ¨ÉÂ * 
Ê´ÉIÉä{ÉÉ´É®úhÉPxÉÆ SÉÉuèùiÉÆ º´ÉÉxÉÖ¦É´ÉÆ SÉ iÉiÉÂ **39**

½äþ YÉÉxÉÉ¨ÉÖ³äý Ê¨É³ýhÉÉ®äú ºÉ¨ÉÉvÉÉxÉ MÉÖ¯û{ÉÉ®Æú{ÉÊ®úEò ºÉÆ|ÉnùÉªÉÉxÉä ºÉÉvªÉ Eò®úÉ´ÉªÉÉSÉä +ºÉiÉä. ªÉÉ 
YÉÉxÉÉ¨ÉÖ³äý +É´É®úhÉ ´É Ê´ÉIÉä{É xÉÉ½þÒºÉä ½þÉäiÉÉiÉ. +uèùiÉÉSÉÒ |ÉÉ{iÉÒ ½þÉäiÉä ´É º´ÉÉxÉÖ¦É´É Ê¨É³ýiÉÉä.

{ÉÚ´ÉÇºÉiEò¨ÉÇªÉÉäMÉäxÉ EòÎ¶SÉzÉ®äú¹ÉÖ ºÉÉvÉEò& * 
ÊxÉ¶SÉ±ÉYÉÉxÉºÉÆªÉÖHÆò +Éi¨ÉÉxÉÆ ´ÉäÊkÉ ºÉ´ÉÇMÉ¨ÉÂ **40**

(+ºÉÆJªÉ) ¨ÉÉhÉºÉÉÆ¨ÉvªÉä BJÉÉnùÉSÉ ÎºlÉ®ú YÉÉxÉÉxÉä ªÉÖHò +ºÉÉ ºÉÉvÉEò +É{É±ªÉÉ 
{ÉÚ´ÉÇ{ÉÖhªÉÉ<ÇxÉä ºÉ´ÉÇjÉ +ºÉhÉÉ-ªÉÉ +Éi¨ªÉÉ±ÉÉ VÉÉhÉÚ ¶ÉEòiÉÉä.

** <ÊiÉ ¸ÉÒÊºÉvnùÉxiÉºÉÆÊ½þiÉÉªÉÉÆ ºÉÉäÊ½þ®úÉÊ´É®úÊSÉiÉÉªÉÉ¨ÉlÉÉÇlÉÔYÉÉxÉªÉÉäMÉEòlÉxÉÆ xÉÉ¨É 
ºÉ{iÉ¨ÉÉä%vªÉÉªÉ& ºÉÆ{ÉÚhÉÇ& **

+vªÉÉªÉ +É`ö´ÉÉ

+YÉÉxÉYÉºÉÆMÉ¡ò±ÉªÉÉäMÉ
+Éi¨ÉÉxÉÆ ªÉÉä Ê´ÉVÉÉxÉÉÊiÉ xÉÞhÉÉÆ ¸Éä¹`öiÉ¨ÉÉä ¨ÉiÉ& * 

+xªÉä SÉ Ê´É¹ÉªÉÉºÉHòÉ& Eòº¨Éè VÉÒ´ÉÆÊiÉ iÉä ¦ÉÖÊ´É **1**
VÉÉä +É{É±ªÉÉ±ÉÉ VÉÉhÉiÉÉä (¨½þhÉVÉä VªÉÉ±ÉÉ +Éi¨ÉYÉÉxÉ ZÉÉ±Éä±Éä +ºÉiÉä) iÉÉä ¨ÉÉhÉºÉÉ¨ÉvªÉä 
ºÉ´ÉÇ¸Éä¹`ö {ÉÖ¯û¹É +É½äþ. <iÉ®ú VÉä Ê´É¹ÉªÉÉÆ¨ÉvªÉä +ÉºÉHò +ºÉiÉÉiÉ iªÉÉÆSÉä VÉÒ´ÉxÉ ´ªÉlÉÇ +É½äþ, 

iÉä {ÉÞl´ÉÒ´É®ú EòÉ VÉMÉiÉÉiÉ?
Ê¶É¹]õvÉ¨ÉÇ®úiÉÉä vÉxªÉ& ºÉnÂùMÉÖhÉÒ SÉ Ê´É®úÉVÉiÉä * 

¤ÉÉÁ¶ÉÖrù¶SÉ {ÉÉJÉÆb÷Ò nÖùMÉÖÇhÉÒ xÉè´É ¶ÉÉä¦ÉiÉä **2**
ºÉrù¨ÉÉÈ¨ÉvªÉä ¨ÉMxÉ +ºÉ±Éä±ÉÉ ºÉnÂùMÉÖhÉÒ ¨ÉÉhÉÚºÉ ½þÉ vÉxªÉ ½þÉäªÉ (iªÉÉ±ÉÉSÉ ªÉ¶É Ê¨É³ýiÉä). 
¤ÉÉ½äþ°üxÉ ºÉnùÉSÉÉ®úÒ {É®ÆúiÉÖ ¨ÉxÉÉiÉÚxÉ {ÉÉJÉÆb÷Ò ´É nÖùMÉÖÇhÉÒ ¨ÉÉhÉÚºÉ ¶ÉÉä¦ÉÚxÉ ÊnùºÉiÉ xÉÉ½þÒ.

+vªÉÉªÉÉvªÉÉ{ÉxÉä SÉè´É YÉÉxÉªÉÉäMÉ´ªÉ´ÉÎºlÉiÉÒ& * 
¶É¨Énù¨ÉÉÊnù ºÉiªÉÆ ´Éè Ê´É|ÉÉhÉÉÆ Eò¨ÉÇ iÉÚkÉ¨É¨ÉÂ **3**

+vªÉªÉxÉ, +vªÉÉ{ÉxÉ ´É YÉÉxÉªÉÉäMÉ |ÉÉ{iÉ Eò®úhÉä, iÉºÉäSÉ ¶É¨É, nù¨É <iªÉÉnùÒ ÊxÉªÉ¨ÉÉÆSÉä 
{ÉÉ±ÉxÉ Eò°üxÉ ºÉiªÉÉSÉä {ÉÉ±ÉxÉ Eò®úhÉä, ½äþ ¥ÉÉÀhÉÉSÉä =kÉ¨É Eò¨ÉÇ +É½äþ.
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IÉÉjÉvÉ¨ÉÇºiÉÖ ¶ÉÉèªÉÈ SÉ SÉÉ{ªÉ{É±ÉÉªÉxÉ¨ÉÂ * 
VÉÒ´ÉºªÉ ÊxÉ¨ÉÇ¨Éi´ÉÆ ´Éè vÉÞÊiÉºiÉÖ ºÉÉvÉÖiÉÉ iÉlÉÉ **4**

¶ÉÉèªÉÇ, ªÉÖvnùÉ{ÉÉºÉÚxÉ {É³ÚýxÉ xÉ VÉÉhÉä, VÉÒ´ÉÉ´É®ú ¨É¨ÉiÉÉ xÉ `äö´ÉhÉä, vÉèªÉÇ ´É ºÉÉvÉÖi´É ½äþ 
IÉÊjÉªÉÉÆSÉä =kÉ¨É MÉÖhÉ +É½äþiÉ.

EÖò±ÉºjÉÒhÉÉÆ SÉ vÉ¨ÉÇºi´É´ªÉÊ¦ÉSÉªÉæhÉ ´ÉiÉÇxÉ¨ÉÂ * 
<Ç·É®úiÉÖ±ªÉÆ {ÉÚVªÉÆ SÉ ºÉnÂù¦ÉÉ´ÉÆ ¦ÉiÉÞÇºÉä´ÉxÉ¨ÉÂ **5**

+´ªÉÊ¦ÉSÉÉ®ú{ÉhÉä ®úÉ½þhÉä ´É {ÉiÉÒ±ÉÉ <Ç·É®úÉ|É¨ÉÉhÉä {ÉÚVªÉ ¨ÉÉxÉÚxÉ iªÉÉSÉÒ ºÉnÂù¦ÉÉ´ÉÉxÉä ºÉä´ÉÉ 
Eò®úhÉä, ½þÉ EÖò±ÉºjÉÒSÉÉ vÉ¨ÉÇ +É½äþ.

¸Éä¹`övÉ¨ÉÉæ MÉÞ½þºlÉÉxÉÉÆ ºÉiªÉi´ÉÆ Ê|ÉªÉ¦ÉÉ¹ÉhÉ¨ÉÂ * 
¦ÉÚiÉä¹ÉÖ ºÉnùªÉi´ÉÆ SÉ ªÉlÉÉ¶ÉÊHò SÉ nùÉiÉÞiÉÉ **6**

ºÉiªÉ ´É MÉÉäb÷ ¤ÉÉä±ÉhÉä, ºÉ´ÉÇ |ÉÉhªÉÉÆ´É®ú nùªÉÉ Eò®úhÉä, ¶ÉHòÒxÉÖºÉÉ®ú nùÉxÉ Eò®úhÉä, ½þÉ MÉÞ½þºlÉÉSÉÉ 
¸Éä¹`ö vÉ¨ÉÇ +É½äþ.

+ÊxÉiªÉÆ SÉ ¶É®úÒ®Æú ´Éè EòÒÌiÉºiÉÖ ¶ÉÉ·ÉiÉÉ {É®úÉ * 
+É{iÉ´ÉMÉÉÇ¶SÉ {ÉÉä¹ªÉÉ ´Éè MÉÞ½þºlÉºªÉ ¨ÉxÉ&  {É®äú **7**

¶É®úÒ®ú ½äþ +ÊxÉiªÉ +É½äþ +ºÉÉ ÊxÉ¶SÉªÉ Eò°üxÉ, EòÒÌiÉ ½þÒSÉ ÊxÉiªÉ +É½äþ ½äþ VÉÉhÉÚxÉ 
PÉ®úÉiÉ±Éä ±ÉÉäEò, xÉÉäEò®ú, SÉÉEò®ú <. SÉä {ÉÉä¹ÉhÉ Eò°üxÉ {É®ú¥ÉÀÉSªÉÉ Ê`öEòÉhÉÒ ¨ÉxÉ `äö´ÉhÉä, 

½äþ MÉÞ½þºlÉÉSÉä EòiÉÇ´ªÉ +É½äþ.
¨ÉèlÉÖxÉ¨É¹]õEÆò ´ÉVªÉÇË¨ÉÊpùªÉÊxÉOÉ½þ¶SÉ ´Éè * 

¶ÉÖGòºªÉ ºÉÆOÉ½þÉä ÊxÉiªÉÆ Eò¨ÉêiÉnÂù¥ÉÀSÉÉÊ®úhÉ& **8**
+É`ö½þÒ |ÉEòÉ®úSÉä ¨ÉèlÉÖxÉ ´ÉVªÉÇ Eò®úhÉä, <ÆÊpùªÉÉÆSÉÉ ÊxÉOÉ½þ Eò®úhÉä ´É ´ÉÒªÉÉÇSÉÉ ºÉÆOÉ½þ Eò®úhÉä, 

½äþ ¥ÉÀSÉÉ-ªÉÉSÉä EòiÉÇ´ªÉ +É½äþ.
Ê¨ÉjÉÉhÉÉÆ ¸Éä¹`övÉ¨ÉÇºiÉÖ ÊxÉ¹EòÉ¨É|ÉÒÊiÉ´ÉvÉÇxÉ¨ÉÂ * 

+iªÉÉMÉºÉ½þxÉi´ÉÆ SÉ ºÉ¨ÉÉ SÉÉxÉÖ¨ÉÊiÉ& ºÉnùÉ **9**
(Ê¨ÉjÉÉ´É®ú) ÊxÉ¹EòÉ¨É |Éä¨É Eò®úhÉä, Eäò´½þÉ½þÒ iªÉÉSÉÉ iªÉÉMÉ xÉ Eò®úhÉä, ºÉ½þxÉ¶ÉÒ±ÉiÉÉ ´É 

ºÉÖJÉnÖù&JÉÉ¨ÉvªÉä ºÉ¨ÉÉxÉiÉÉ, ½þÉ Ê¨ÉjÉÉSÉÉ ¸Éä¹`ö vÉ¨ÉÇ +É½äþ.
MÉÖ¯ûhÉÉÆ ¸Éä¹`övÉ¨ÉÇ¶SÉ UôÉjÉÉhÉÉÆ ¦É´ÉiÉÉ®úEò¨ÉÂ * 

+YÉÉxÉxÉÉ¶ÉxÉÆ iÉä¹ÉÉÆ YÉÉxÉnùÉxÉÆ SÉ ¨ÉÖÊHònù¨ÉÂ **10**
Ê¶É¹ªÉÉÆSÉä +YÉÉxÉ xÉ¹]õ Eò°üxÉ iªÉÉÆSÉÉ ¦É´ÉºÉÉMÉ®úÉiÉÚxÉ =vnùÉ®ú Eò®úhÉä, iÉºÉäSÉ iªÉÉÆxÉÉ ¨ÉÉäIÉ 

Ê¨É³ý´ÉÚxÉ näùhÉÉ®äú YÉÉxÉ näùhÉä, ½äþ MÉÖ¯ûSÉä ¨ÉÖJªÉ EòiÉÇ´ªÉ +É½äþ.
Ê¶É¹ªÉºªÉ ±ÉIÉhÉÆ ¸Éä¹`ö¨ÉxÉxªÉÆ MÉÖ¯ûºÉä´ÉxÉ¨ÉÂ * 

|ÉYÉÉxÉi´É¨ÉËxÉtÆ SÉ ¶ÉÉ·ÉiÉºªÉ {É®úÒIÉhÉ¨ÉÂ **11**
+xÉxªÉiÉäxÉä MÉÖ¯ûºÉä´ÉÉ, YÉÉxÉÊxÉ¹`öÉ, +ËxÉt ´ÉiÉÇxÉ ´É ÊxÉiªÉ +¶ÉÉ +Éi¨É´ÉºiÉÚSÉä {É®úÒIÉhÉ, 

½äþSÉ Ê¶É¹ªÉÉSÉä =kÉ¨É ±ÉIÉhÉ +É½äþ.
ºÉÉvÉÚxÉÉÆ ¨ÉÖJªÉvÉ¨ÉÇ¶SÉ Ê´ÉSÉÉ®ú +Éi¨ÉxÉ& JÉ±ÉÖ * 

<Ç·É®ú¦ÉVÉxÉÆ ÊxÉiªÉÆ ÊxÉMÉÖÇhÉä ÊxÉ®úÊiÉ& ÎºlÉ®úÉ **12**



ÊºÉvnùÉxiÉºÉÆÊ½þiÉÉ

Vinayanand Charitable Home India 416203

<Ç·É®úÉSÉÒ ¦ÉHòÒ Eò®úhÉä ´É ÊxÉMÉÖÇhÉ ¥ÉÀÉSªÉÉ Ê`öEòÉhÉÒ ¤ÉÖvnùÒ ÎºlÉ®ú Eò®úhÉä +ÉÊhÉ 
+Éi¨ÉÊ´ÉSÉÉ®ú ½þÉ ºÉÉvÉÚSÉÉ ¨ÉÖJªÉ vÉ¨ÉÇ +É½äþ.

º´É¦ÉÉ´ÉºiÉÖ MÉÖ®úÉä& ¶ÉÖrùÉä%ºÉÁ¶SÉ nÖùVÉÇªÉ& JÉ±ÉÖ * 
ºÉ nùÉä¹ÉÉä xÉè´É iÉÎº¨ÉzÉxÉÆiÉMÉÖhÉÊxÉvÉÉè ¤ÉiÉ **13**

MÉÖ¯ûSÉÉ º´É¦ÉÉ´É {ÉÊ´ÉjÉ +ºÉ±ÉÉ iÉ®úÒ iÉÉä ºÉ½þxÉ Eò®úhªÉÉºÉ Eò`öÒhÉ ´É Eò`öÉä®ú +ºÉiÉÉä. iÉ®úÒ 
+xÉÆiÉ MÉÖhÉÉÆSÉÉ ÊxÉÊvÉ iªÉÉSªÉÉEòbä÷ +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý iªÉÉ±ÉÉ (º´É¦ÉÉ´ÉÉ±ÉÉ) nùÉä¹É ±ÉäJÉÚ xÉªÉä.

iÉÒlÉÇ®úÉVÉ& {ÉÊ´ÉjÉ¶SÉ ®úixÉÉxÉÉÆ VÉxÉEò& JÉ±ÉÖ * 
BEäòxÉ IÉÉ®únùÉä¹ÉähÉ iÉÞ¹ÉÉiÉÉæ xÉè´É iÉÖ¹ªÉÊiÉ **14**

iÉÒlÉÇ®úÉVÉ +ºÉÉ ºÉ¨ÉÖpù {ÉÊ´ÉjÉ ´É ®úixÉÉÆSÉÉ ºÉÉ`öÉ +É½äþ. {É®ÆúiÉÖ BEòÉ JÉÉ®ú]õ{ÉhÉÉ¨ÉÖ³äý 
iÉ½þÉxÉ±Éä±ªÉÉSÉÒ iÉ½þÉxÉ iÉÉä ¦ÉÉMÉ´ÉÚ ¶ÉEòiÉ xÉÉ½þÒ.

iÉlÉÉÊ{É iÉÆ SÉ MÉSUÆôÊiÉ {ÉÉ{ÉÆ vÉÉ´ÉÊªÉiÉÖÆ VÉxÉÉ& * 
iÉuùiºÉÉvÉÖÆ iÉÖ YÉÉxÉÉlÉÈ Ê´ÉtÉlÉÔ SÉ MÉÖ¯Æû µÉVÉäiÉÂ **15**

iÉ®úÒºÉÖvnùÉ {ÉÉ{É vÉÖhªÉÉºÉÉ`öÒ ±ÉÉäEò ºÉ¨ÉÖpùÉEòbä÷ VÉÉiÉÉiÉSÉ. iªÉÉSÉ|É¨ÉÉhÉä ºÉÉvÉÚEòbä÷ ËEò´ÉÉ 
MÉÖ¯ûEòbä÷ Ê¶É¹ªÉÉxÉä YÉÉxÉ Ê¨É³ýÊ´ÉhªÉÉºÉÉ`öÒ VÉÉ´Éä.
Ê´É·É|ÉEòÉ¶ÉEò& ºÉÚªÉÇ¶SÉèiÉxªÉVÉÊxÉiÉÉ SÉ ºÉ& * 

{ÉÚVªÉ¶SÉÉÊ{É ºÉ¨ÉlÉÉæ Ê½þ iÉÉ{ÉÉä nùÉä¹ÉÉªÉ iÉjÉ xÉ **16**
Ê´É·ÉÉ±ÉÉ |ÉEòÉ¶É näùhÉÉ®úÉ ºÉÚªÉÇ, SÉèiÉxªÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ Eò®úhÉÉ®úÉ +É½äþ. iÉÉä ºÉ¨ÉlÉÇ ´É {ÉÚVªÉ +É½äþ, 

{ÉhÉ iªÉÉSÉä SÉ]õEäò ¤ÉºÉiÉÉiÉ, ½þÉ iªÉÉSÉÉ nùÉä¹É ±ÉäJÉÚ xÉªÉä.
¶ÉiÉ{ÉjÉÆ ºÉÖ®ú¨ªÉÆ SÉ ºÉÉè®ú¦ÉähÉ ªÉÖiÉÆ JÉ±ÉÖ * 

iÉÎº¨ÉxEÆò]õEò´ÉÞÎvnù¶SÉ nùÉä¹ÉÉªÉ xÉ EònùÉSÉxÉ **17**
¡Öò±Éä ºÉÖMÉÆÊvÉ ´É ºÉÖÆnù®ú +ºÉiÉÉiÉ, {ÉhÉ (iªÉÉÆSªÉÉ) ZÉÉb÷ÉÆxÉÉ EòÉ]äõ +ºÉhÉä, ½äþ nùÉä¹ÉEòÉ®úEò `ö®úiÉ xÉÉ½þÒ.

¶ÉÒiÉ±ÉÉ iÉÖ {ÉÊ´ÉjÉ ºÉÉ MÉÆMÉÉ SÉ {ÉÉ{ÉxÉÉÊ¶ÉxÉÒ * 
iÉºªÉÉÆ EònÇù¨ÉºÉÆPÉ¶SÉ xÉè´É nùÉä¹ÉÉªÉ VÉÉªÉiÉä **18**

MÉÆMÉÉ ½þÒ {ÉÉ´ÉxÉ (xÉnùÒ +ºÉÚxÉ), {ÉÉ{É xÉ¹]õ Eò®úhÉÉ®úÒ ´É ¶ÉÒiÉ±É +É½äþ. ÊiÉSªÉÉiÉ +ºÉhÉÉ®úÉ 
JÉÚ{É ÊSÉJÉ±É ½þÉ nùÉä¹ÉEòÉ®úEò `ö®úiÉ xÉÉ½þÒ.
iÉäVÉ&{ÉÖÆVÉªÉÖiÉÆ ®úixÉ¨É¨ÉÉäPÉÆ EòÊ`öxÉÆ JÉ±ÉÖ * 

EòÉÊ`öxªÉÆ iÉÖ xÉ nùÉä¹ÉÉªÉ ¦ÉÚ¹ÉhÉÉªÉ {É®Æú SÉ ´Éè **19**
®úixÉ ½äþ iÉäVÉ&{ÉÖÆVÉ {É®ÆúiÉÖ +ÊiÉ¶ÉªÉ Eò`öÒhÉ +ºÉiÉä. iªÉÉSÉÒ Eò`öÒhÉiÉÉ iªÉÉ±ÉÉ nùÉä¹ÉEòÉ®úEò 

xÉ `ö®úiÉÉ ¦ÉÚ¹ÉhÉÉ´É½þ `ö®úiÉä.
SÉÆnùxÉÆ ¶ÉÒiÉ±ÉÆ SÉè´É ºÉÖMÉÆvÉÆ ºÉÉè¦ÉMÉÆ JÉ±ÉÖ * 

iÉÏº¨É¸SÉ ÊiÉHòiÉÉnùÉä¹É& EòlÉÆ ¦É´ÉÊiÉ {É¶ªÉ ´Éè? **20**
SÉÆnùxÉ ¶ÉÒiÉ±É, ºÉÖMÉÆÊvÉ ´É ºÉÉénùªÉÇ näùhÉÉ®äú +É½äþ. {ÉhÉ iªÉÉSªÉÉ¨ÉvªÉä EòbÚ÷{ÉhÉÉ ½þÉ nùÉä¹É 

+ºÉiÉÉäSÉ xÉÉ? {É½þÉ ¤É®äú!
¨ÉÞMÉ¨Énù& ºÉÖMÉÆvÉ¶SÉ ¤É½Öþ¨ÉÚ±ªÉ& ºÉÖJÉ|Énù& * 

{É¶ÉÖ¦ÉÚiÉÊ¨ÉnÆù ËEò SÉ ¥ÉÚÊ½þ i´ÉÆ nÚù¹ÉhÉÆ xÉxÉÖ **21**
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EòºiÉÚ®úÒ ºÉÖMÉÆÊvÉ, ÊEò¨ÉiÉÒ ´É ºÉÖJÉ näùhÉÉ®úÒ +É½äþ; {É®ÆúiÉÖ iÉÒ {É¶ÉÚ{ÉÉºÉÚxÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ½þÉäiÉä, ½äþ 
EòÉªÉ ÊiÉSÉä nÚù¹ÉhÉ +É½äþ? ºÉÉÆMÉ ¤É®äú!

MÉÞÁÆiÉ <ÆÊpùªÉOÉÉ¨ÉèªÉÇlÉÉ º´ÉÊ´É¹ÉªÉÉ& JÉ±ÉÖ * 
iÉlÉÉÊvÉEòÉÊ®úhÉÉ SÉè´É MÉÞÁiÉä YÉÉxÉ¨ÉÖkÉ¨É¨ÉÂ **22**

|ÉiªÉäEò <ÆÊpùªÉ +É{ÉÉ{É±ªÉÉ Ê´É¹ÉªÉÉÆSÉä YÉÉxÉ VÉºÉä PÉäiÉä, iÉºÉäSÉ +ÊvÉEòÉ®úÒ ´ªÉHòÒEòbÚ÷xÉ 
=kÉ¨É YÉÉxÉ PÉäiÉ±Éä VÉÉiÉä.

{ÉÎnÂù¨ÉxÉÒ°ü{É¦ÉÉªÉÉÇªÉÉÆ ËEò ®ú¨ÉäiÉ xÉ{ÉÖÆºÉEò& * 
ºÉÉvÉÉä¶SÉ {É®ú¨ÉÆ MÉÖÁ¨ÉYÉÉä VÉÉxÉÉÊiÉ ´Éè EòlÉ¨ÉÂ? **23**

ºÉÖÆnù®ú {ÉÎnÂù¨ÉxÉÒ {ÉixÉÒ Ê¨É³ýÉ±ÉÒ iÉ®úÒ xÉ{ÉÖÆºÉEòÉ±ÉÉ ÊiÉSÉä EòÉªÉ? iÉºÉäSÉ ºÉÉvÉÚSÉä MÉÖ{iÉYÉÉxÉ 
¨ÉÚJÉÇ VÉÉhÉÚ ¶ÉEòiÉ xÉÉ½þÒ (iªÉÉ±ÉÉ iªÉÉ YÉÉxÉÉSÉÉ ={ÉªÉÉäMÉ xÉÉ½þÒ).

nÖùMÉÈvÉä EòÒ]õEò|ÉÒÊiÉ& ºÉÖMÉÆvÉä ¨É®úhÉÆ wÉÖ´É¨ÉÂ * 
iÉuùnùYÉVÉxÉ& ºÉ´ÉÉæ YÉÉxÉÆ ÊiÉ®úºEò®úÉäÊiÉ ´Éè **24**

EòÒ]õEòÉÆxÉÉ PÉÉhÉÒSÉÒ +É´Éb÷ +ºÉiÉä. ºÉÖMÉÆvÉÉiÉ iªÉÉÆSÉä ¨É®úhÉ ÊxÉÎ¶SÉiÉ +ºÉiÉä. 
iªÉÉSÉ|É¨ÉÉhÉä ºÉ´ÉÇ ¨ÉÚJÉÇ ¨ÉÉhÉºÉä YÉÉxÉÉSÉÉ ÊiÉ®úºEòÉ®ú Eò®úiÉÉiÉ.

vÉxÉÊ´É¹ÉªÉ±ÉÖ¤vÉÉ¶SÉ ËxÉnùÉ{ÉÉJÉÆb÷´ÉÉÊnùxÉ& * 
Eò¨ÉÉÇÊ¦É¨ÉÉÊxÉxÉ& {ÉÉ{ÉÉ Ê´É¨ÉÖJÉÉ& ºÉÉvÉÖnù¶ÉÇxÉä **25**

vÉxÉ ´É Ê´É¹ÉªÉ ªÉÉÆSÉä ±ÉÉä¦ÉÒ, ËxÉnäù¨ÉvªÉä ´É {ÉÉJÉÆb÷Ò ´ÉÉnùÉ¨ÉvªÉä ¨ÉMxÉ +ºÉhÉÉ®äú, Eò¨ÉÇ`ö ´É {ÉÉ{ÉÒ 
±ÉÉäEò ºÉÉvÉÚSªÉÉ nù¶ÉÇxÉÉ±ÉÉ VÉÉiÉ xÉºÉiÉÉiÉ.
ºÉÆEò]äõ%Ê{É Ê´É®úHòºiÉÖ ´ÉºÉäzÉèiÉÉoù¶Éä¹ÉÖ ´Éè * 

ªÉÊnù ´ÉÉºÉÉä ¦É´ÉäkÉä¹ÉÖ xÉ ¤ÉÉävÉ´ªÉÉ¶SÉ iÉä iÉÖ ´Éè **26**
+¶ÉÉ ±ÉÉäEòÉÆ¨ÉvªÉä Ê´É®úHòÉxÉä ºÉÆEò]õ|ÉºÉÆMÉÒºÉÖvnùÉ ®úÉ½Úþ xÉªÉä. VÉ®ú EònùÉÊSÉiÉ (iªÉÉÆSªÉÉ¨ÉvªÉä) 

®úÉ½þ´Éä ±ÉÉMÉ±ÉäSÉ iÉ®ú +É{É±ÉÒ +Éä³ýJÉ iªÉÉÆxÉÉ näù>ð xÉªÉä.
¦ÉÉäHÞòi´ÉÉzÉÉänùEòÉlÉÈ SÉ où¶ªÉä ºÉÆMÉ¶SÉ VÉÉªÉiÉä * 

iÉÊuùxÉÉ iÉÖ SÉ®äúvnùÒ¨ÉÉÊzÉ&ºÉÆMÉÆ ÊxÉ¯û{Épù´É¨ÉÂ **27**
(Eäò´É³ý) +zÉ ´É {ÉÉhÉÒ ªÉÉ ¦ÉÉäHÞòi´ÉÉ¨ÉÖ³äý où¶ªÉÉSÉÉ ºÉ½þ´ÉÉºÉ Eò®úÉ´ÉÉ ±ÉÉMÉiÉÉä. ¤ÉÖÎvnù¨ÉÉxÉ 

¨ÉÉhÉºÉÉxÉä <iÉ®ú ´Éä³ýÒ ÊxÉ&ºÉÆMÉ ´É ={Épù´ÉÉÊ¶É´ÉÉªÉ ®úÉ½þ´Éä.
BEòÉEòÒ ºÉÎx´É®úHòºiÉÖ º¨É®äúrùË®ú SÉ {ÉÖhªÉnù¨ÉÂ * 

ªÉºªÉ º¨É®úhÉ¨ÉÉjÉähÉ ¨ÉÖSªÉiÉä VÉx¨É¤ÉÆvÉxÉÉiÉÂ **28**
Ê´É®úHò ¨ÉÉhÉºÉÉxÉä BEòÉÆiÉÉiÉ ®úÉ½ÚþxÉ {ÉÖhªÉEòÉ®úEò +¶ÉÉ Ê´É¹hÉÚSÉä º¨É®úhÉ Eò®úÉ´Éä. iªÉÉÆSªÉÉ 

Eäò´É³ý º¨É®úhÉÉxÉä VÉx¨É¨ÉÞiªÉÚSªÉÉ ¤ÉÆvÉxÉÉiÉÚxÉ ¨ÉÉhÉÚºÉ ¨ÉÖHò ½þÉäiÉÉä.
ªÉlÉÉ ±ÉÉ¦É& ¡ò±ÉÉ½þÉ®úÉä%zÉÆ ºÉÎnÂù¦É¦ÉÇIªÉiÉä JÉ±ÉÖ * 

iÉè®úÊ{É xÉÉä{ÉÊnù¶ªÉÆiÉä%YÉÉxÉÉ& EòÉ¨É®úiÉÉ xÉxÉÖ **29**
±ÉÉ¦ÉÉÊ¶É´ÉÉªÉ +ÉxÉÆnù ½þÉäiÉ xÉÉ½þÒ, ½äþ JÉ®äú. VÉºÉä ¦ÉÚEò ±ÉÉMÉ±ÉÒ (+ÉÊhÉ ªÉÉäMªÉ +zÉ xÉ 

Ê¨É³ýÉ±Éä) iÉ®ú ºÉÉvÉÚ iÉÒ ¡ò±ÉÉ½þÉ®úÉxÉä ¦ÉÉMÉÊ´ÉiÉÉiÉ. iÉºÉäSÉ (ªÉÉäMªÉ Ê¶É¹ªÉ xÉ Ê¨É³ýÉ±ªÉÉºÉ) 
iÉä Ê´É¹ÉªÉÒ ´É +YÉÉxÉÒ ¨ÉÉhÉºÉÉ±ÉÉ YÉÉxÉÉä{Énäù¶É Eò®úÒiÉ xÉÉ½þÒiÉ.
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VÉÉÊ®úhÉÒvÉ¨ÉÇ{ÉixªÉÉºiÉÖ ¦ÉjÉÉÇ ªÉÉ ±É¦ªÉiÉä MÉÊiÉ& * 
iÉÉÆ MÉËiÉ ºÉÉvÉ´ÉÉä ªÉÉÆÊiÉ nÖùVÉÇxÉºªÉ ºÉ¨ÉÉMÉ¨ÉÉiÉÂ **30**

(+É{É±ÉÒ) vÉ¨ÉÇ{ÉixÉÒ ´ªÉÊ¦ÉSÉÉÊ®úhÉÒ +ºÉ±ÉÒ iÉ®ú {ÉiÉÒ±ÉÉ VÉÒ MÉiÉÒ Ê¨É³ýiÉä, iÉÒSÉ MÉiÉÒ 
nÖùVÉÇxÉÉÆSªÉÉ ºÉ½þ´ÉÉºÉÉ¨ÉÖ³äý ºÉÉvÉÚÆxÉÉ |ÉÉ{iÉ ½þÉäiÉä.

ºÉiÉÉÆ SÉ ºÉÆMÉÊiÉ& ¸Éä¹`öÉ ºÉÎnÂù¦É& ºÉ½þ ÊxÉ®ÆúiÉ®ú¨ÉÂ * 
iÉä¹ÉÉÆ ºÉÆ¦ÉÉ¹ÉhÉÆ ÊxÉiªÉÆ ºÉ´ÉÇºÉÉèJªÉÉªÉ VÉÉªÉiÉä **31**

ºÉÉvÉÚSÉÒ ºÉÉvÉÚÆ¶ÉÒ ½þÉähÉÉ®úÒ ¦Éä]õ ½þÒ +ÊiÉ¶ÉªÉ ¸Éä¹`ö +É½äþ. iªÉÉÆSÉä ºÉÆ¦ÉÉ¹ÉhÉ ½äþ xÉä½þ¨ÉÒ 
ºÉ´ÉÉÈSªÉÉ ºÉÖJÉÉºÉÉ`öÒ +ºÉiÉä.

|ÉEÞòÊiÉ¯û¦ÉªÉÉä®äúEòÉ i´É¦ªÉÉºÉÉäÊ{É uùªÉÉä& ºÉ¨É& * 
iÉÉ¦ªÉÉÆ ±ÉIªÉiÉ BäCªÉÆ SÉ ºÉÉvÉxÉÆ Ê½þ uùªÉÉä& ºÉ¨É¨ÉÂ **32**

iªÉÉ nùÉäPÉÉÆSÉÒ½þÒ |ÉEÞòiÉÒ, +¦ªÉÉºÉ ´É ºÉÉvÉxÉ BEòSÉ +ºÉiÉä. iªÉÉÆSÉä ºÉÉvªÉ½þÒ BEòSÉ +ºÉiÉä.
iÉjÉÉ±ÉÉ{ÉÉÆºiÉªÉÉä& ¸ÉÞi´ÉÉiÉÉÇnùªÉÉä ªÉÉÆÊiÉ ´Éè ºÉÖJÉ¨ÉÂ * 
iÉä%Ê{É ¦É´ÉÆÊiÉ ºÉÆiÉÉ¶SÉ iÉ®ú´É¶SÉÆnùxÉäxÉ ´Éè **33**

iÉälÉä iªÉÉÆSÉä ºÉÆ´ÉÉnù BäEÚòxÉ nÖù&JÉÒ ±ÉÉäEò ºÉÖJÉÒ ½þÉäiÉÉiÉ. SÉÆnùxÉÉSªÉÉ ºÉ½þ´ÉÉºÉÉxÉä <iÉ®ú ´ÉÞIÉ 
VÉºÉä SÉÆnùxÉ (ºÉÖ´ÉÉÊºÉEò) ½þÉäiÉÉiÉ iÉºÉä iÉä½þÒ (±ÉÉäEò) ºÉÉvÉÚ ½þÉäiÉÉiÉ.

+Éi¨É¤ÉÉävÉºÉÖJÉÆ ÊxÉiªÉÆ ¦ÉÊHòYÉÉxÉºÉ¨ÉÖÎilÉiÉ¨ÉÂ * 
º´ÉSIÉÆ iÉSUÞôh´ÉiÉÉÆ ¶É·ÉiºÉ´Éæ¹ÉÉÆ iÉÖ ºÉÖJÉ|Énù¨ÉÂ **34**

¦ÉHòÒ ´É YÉÉxÉÉ¨ÉÖ³äý ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ZÉÉ±Éä±Éä +Éi¨ÉYÉÉxÉÉSÉä ºÉÖJÉ ÊxÉiªÉ ´É {ÉÊ´ÉjÉ +ºÉiÉä. iÉä BäEòhÉÉ-ªÉÉ 
ºÉ´ÉÉÈxÉÉSÉ ºÉÖJÉ näùiÉä.

ºÉÖJÉºÉÉvªÉÆ ºÉ¨ÉÉ®úÉvªÉÆ ªÉi{É®úÉi¨ÉºÉÖ¤ÉÉävÉEò¨ÉÂ * 
ºÉ´ÉÇ¨ÉªÉ¨É¦ÉätÆ SÉÉÍiÉ Ê´ÉxÉÉä{ÉÊnù¶ÉäzÉ iÉÖ **35**

+iªÉÆiÉ ºÉÖJÉ näùhÉÉ®äú, ºÉ¨Éi´ÉÉxÉä VÉä Ê¨É³ýÊ´ÉiÉÉ ªÉäiÉä, ºÉ´ÉÇjÉ +ºÉhÉÉ®äú ´É xÉÉ¶É xÉ {ÉÉ´ÉhÉÉ®äú 
{É®ú¨ÉÉi¨ªÉÉSÉä YÉÉxÉ (EÖòhÉÉ±ÉÉ½þÒ) iÉ¶ÉÒSÉ iÉ³ý¨É³ý +ºÉ±ªÉÉÊ¶É´ÉÉªÉ näù>ð xÉªÉä.

{ÉÚhÉÉÇi¨ÉYÉÉÊxÉxÉÉ xÉè´ÉÉYÉä¹ÉÖ ´ÉÉºÉ& ÊGòªÉäiÉ ´Éè * 
ËEòiÉÖ iÉä¹ÉÉÆ SÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉÉä%{ªÉºÉÆiÉÉä¹ÉÉªÉ VÉÉªÉiÉä **36**

{ÉÚhÉÇ +Éi¨ÉYÉÉxÉ +ºÉ±Éä±ÉÉ ¨ÉÉhÉÚºÉ +YÉÉxÉÒ ±ÉÉäEòÉ¨ÉvªÉä ´ÉºÉiÉÒ Eò®úÒiÉ xÉÉ½þÒ. iªÉÉÆSªÉÉ¶ÉÒ 
ºÉÆ¤ÉÆvÉ ½þÉ Eäò´É³ý +ºÉÆiÉÉä¹ÉÉ±ÉÉSÉ EòÉ®úhÉÒ¦ÉÚiÉ ½þÉäiÉ +ºÉiÉÉä.

**<ÊiÉ ¸ÉÒÊºÉvnùÉxiÉºÉÆÊ½þiÉÉªÉÉÆ ºÉÉäÊ½þ®úÉÊ´É®úÊSÉiÉÉªÉÉ¨ÉYÉÉxÉYÉªÉÉä&ºÉÆMÉ¡ò±ÉªÉÉäMÉÉä 
xÉÉ¨ÉÉ¹]õ¨ÉÉä%vªÉÉªÉ& ºÉÆ{ÉÚhÉÇ **

+vªÉÉªÉ xÉ´É´ÉÉ

Ê´É½ÆþMÉ¨ÉÒxÉ¨ÉÉMÉÇºÉÉvÉxÉªÉÉäMÉ
xÉÉªÉEò& ºÉ´ÉÇ±ÉÉäEòÉxÉÉ¨ÉxÉÆiÉºÉÖJÉnùÉªÉEò& * 

ºÉk´ÉºlÉÉªÉ ÊSÉ®Æú ¶ÉÉÆËiÉ º´ÉxÉÆnÆù SÉ nùnùÉÊiÉ ´Éè **1**
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+xÉÆiÉ ºÉÖJÉ näùhÉÉ®úÉ, ºÉ´ÉÇ ±ÉÉäEòÉÆSÉÉ º´ÉÉ¨ÉÒ, ºÉk´ÉMÉÖhÉºÉÆ{ÉzÉ ¨ÉÉhÉºÉÉ±ÉÉ +Éi¨ÉÉxÉÆnù ´É 
ÊSÉ®úEòÉ±É ¶ÉÉÆÊiÉ näùiÉÉä.

¥ÉÀÉÆb÷ ÊxÉÌ¨ÉiÉÆ iÉäxÉ ºÉkÉÉ°ü{ÉÆ ºÉSÉäiÉxÉ¨ÉÂ * 
ºÉMÉÇÎºlÉÊiÉ±ÉªÉèªÉÖÇHò¨É´ªÉHò¶ÉÉ·ÉiÉäxÉ ´Éè **2**

+´ªÉHò ´É ¶ÉÉ·ÉiÉ +ºÉ±Éä±ªÉÉ iªÉÉxÉä º´ÉiÉ&SªÉÉ ºÉkÉäxÉä SÉäiÉxÉ +ºÉä, =k{ÉkÉÒ, ÎºlÉiÉÒ ´É 
|É±ÉªÉ ªÉÉÆxÉÒ ªÉÖHò +ºÉ±Éä±Éä ¥ÉÀÉÆb÷ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ Eäò±Éä.
SÉÆpùºÉÚªÉÉæ |ÉEòÉ¶ÉÉi¨ÉÉè Ê¦ÉzÉMÉÖhÉÉè ºÉÖiÉäVÉºÉÉè * 

EÞòiÉÉ& ÎºlÉ®úÉ xÉMÉÉºiÉäxÉ ºÉÖ´Éä±ÉÉÎºlÉiÉºÉÉMÉ®úÉ& **3**
|ÉEòÉ¶É°ü{É +ºÉhÉÉ®äú {ÉhÉ Ê¦ÉzÉ MÉÖhÉ +ºÉhÉÉ®äú SÉÆpù, ºÉÚªÉÇ iªÉÉxÉä ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ Eäò±Éä. ¨ÉªÉÉÇnùÉ 

+ºÉ±Éä±ÉÉ ºÉÉMÉ®ú ´É ÎºlÉ®ú {É´ÉÇiÉ iªÉÉxÉä ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ Eäò±Éä.
+ÉEòÉ¶ÉÆ Ê´ÉºiÉÞiÉÆ SÉè´É SÉ{É±É& {É´ÉxÉ& EÞòiÉ& * 

iÉäVÉºiÉÚ¹hÉÆ EÞòiÉÆ iÉäxÉÉpÈù VÉ±ÉÆ ºÉÆÊYÉiÉÆ JÉ±ÉÖ **4**
iªÉÉxÉäSÉ Ê´ÉºiÉÞiÉ +ÉEòÉ¶É, =¹hÉ iÉäVÉ, +ÉpÇù +ºÉ±Éä±Éä VÉ±É iÉºÉäSÉ SÉ{É³ý ´ÉÉ-ªÉÉSÉÒ 

ÊxÉÌ¨ÉiÉÒ Eäò±ÉÒ.
ºÉ´ÉÉÇvÉÉ®úÉ vÉ®úÉ SÉè´É ÊxÉÌ¨ÉiÉÉ ´Éè º´ÉºÉkÉªÉÉ * 

iÉäxÉè´É ¶Éä¹É°ü{ÉähÉ ºÉÖÎºlÉ®úÉ SÉ EÞòiÉÉ JÉ±ÉÖ **5**
iªÉÉxÉäSÉ +É{É±ªÉÉ ºÉkÉäxÉä ºÉ´ÉÉÈSÉÉ +ÉvÉÉ®ú +ºÉ±Éä±ÉÒ {ÉÞl´ÉÒ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ Eäò±ÉÒ ´É ÊiÉ±ÉÉ 

¶Éä¹É°ü{É vÉÉ®úhÉ Eò°üxÉ ÎºlÉ®ú Eäò±ÉÒ.
iÉºªÉÉÆ iÉÖ |ÉÉÊhÉxÉºiÉäxÉ MÉÊiÉ¶SÉ EòÎ±{ÉiÉÉ JÉ±ÉÖ * 

+ÉªÉÖ& º´É±{ÉÆ SÉ nùÒPÉÈ ´Éè IÉªÉÉä ´ÉÞÎvnù¶SÉ EòÎ±{ÉiÉÉ **6**
iªÉÉ {ÉÞl´ÉÒ´É®ú iªÉÉxÉä |ÉÉhÉÒ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ Eò°üxÉ iªÉÉÆxÉÉ SÉÉ±ÉxÉÉ Ênù±ÉÒ. iÉºÉäSÉ EòÉ½þÓxÉÉ 

nùÒPÉÉÇªÉÖ¹ÉÒ Eäò±Éä, iÉ®ú EòÉ½þÓxÉÉ +±{ÉÉªÉÖ¹ÉÒ Eäò±Éä; iªÉÉÆxÉÉ ´ÉÞvnùÒ ´É xÉÉ¶É ªÉÉ +´ÉºlÉÉ½þÒ Ênù±ªÉÉ.
C´ÉÊSÉiEÖò]ÖÆõÊ¤ÉxÉ¶SÉè´É C´ÉÊSÉqùÒxÉÉ& C´ÉÊSÉx¨ÉÞiÉÉ& * 

C´ÉÊSÉSSÉ Ê´É¦É´ÉÉºiÉÞ{iÉÉ ={ÉÉäÊ¹ÉiÉÉnùªÉ& EÞòiÉÉ& **7**
EòÉ½þÒ EÖò]ÖÆõ¤Éä nùÒxÉ +ºÉiÉÉiÉ, iÉ®ú EòÉ½þÒ ¨É®úiÉÉiÉ. iªÉÉxÉÆ EòÉ½þÓxÉÉ Bä·ÉªÉÇºÉÆ{ÉzÉ Eäò±Éä, iÉ®ú 

EòÉ½þÓxÉÉ JÉÉhªÉÉ±ÉÉ +zÉ xÉÉ½þÒ (+ºÉä =i{ÉzÉ Eäò±Éä).
EòÎ¶SÉnùÉnùÉè nùÊ®úpùÒ SÉ {É¶SÉÉnÂù¦É´ÉÊiÉ ¦ÉÉMªÉ´ÉÉxÉÂ * 
EòÎ¶SÉkÉÖ ¦ÉÉMªÉ´ÉÉxÉÉnùÉè {É¶SÉÉqùÉÊ®úpù¬ºÉÆªÉÖiÉ& **8**

EòÉ½þÒVÉhÉ +ÉÊvÉ nùÊ®úpùÒ +ºÉiÉÉiÉ ´É ¨ÉÉMÉÉ½ÚþxÉ ¦ÉÉMªÉ´ÉÉxÉ ½þÉäiÉÉiÉ, iÉ®ú EòÉ½þÒ +ÉÊvÉ 
¦ÉÉMªÉ´ÉÉxÉ ´É xÉÆiÉ®ú nùÊ®úpùÒ ½þÉäiÉÉiÉ.

EòÎ¶SÉnÂùOÉºiÉ¶SÉ ®úÉäMÉähÉ EòÎ¶SÉnÂù¦ÉÉäMÉäxÉ ºÉÆªÉÖiÉ& * 
¤É½ÖþºÉÆiÉÊiÉ´ÉÉxEòÎ¶SÉiEòÎ¶SÉiºÉÆiÉÊiÉnÖù±ÉÇ¦É& **9**

EòÉ½þÒVÉhÉ ®úÉäMÉÉxÉä OÉºiÉ +ºÉiÉÉiÉ, iÉ®ú EòÉ½þÒVÉhÉ ¦ÉÉäMÉÉxÉä ªÉÖHò +ºÉiÉÉiÉ. EòÉ½þÓxÉÉ 
{ÉÖ¹Eò³ý ºÉÆiÉiÉÒ +ºÉiÉä, iÉ®ú EòÉ½þÓxÉÉ ¨ÉÖ³ýÒSÉ ºÉÆiÉiÉÒ +ºÉiÉ xÉÉ½þÒ.

ºÉÆiÉÖ¹]õÉ YÉÉÊxÉxÉ& EäòÊSÉiEäòÊSÉxÉ¨ÉÚføÉ¶SÉ nÖù&ÊJÉxÉ& * 
EäòÊSÉkÉÖ ½þ¹ÉÇºÉÆªÉÖHòÉ& EäòÊSÉpÖùnÆùÊiÉ ÊxÉiªÉ¶É& **10**
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EòÉ½þÒ ±ÉÉäEò ºÉÆiÉÖ¹]õ ´É YÉÉxÉÒ +ºÉiÉÉiÉ, iÉ®ú EòÉ½þÒ ¨ÉÚJÉÇ ´É nÖù&JÉÒ +ºÉiÉÉiÉ. EòÉ½þÒ 
+ÉxÉÆnùÒ +ºÉiÉÉiÉ iÉ®ú EòÉ½þÒ xÉä½þ¨ÉÒ ®úb÷iÉ +ºÉiÉÉiÉ.
EäòÊSÉnùzÉÉÊ¶ÉxÉ¶SÉè´É EäòÊSÉSSÉ iÉÞhÉ¦ÉIÉEòÉ& * 

´ÉÞIÉ{ÉhÉÉÇÊ¶ÉxÉ& EäòÊSÉiEäòÊSÉi{É´ÉxÉ¦ÉIÉEòÉ& **11**
EòÉ½þÒ |ÉÉhÉÒ +zÉ ¦ÉIÉhÉ Eò®úhÉÉ®äú +ºÉiÉÉiÉ, iÉ®ú EòÉ½þÒ MÉ´ÉiÉ JÉÉhÉÉ®äú +ºÉiÉÉiÉ. EòÉ½þÒ 

ZÉÉb÷ÉSÉÒ {ÉÉhÉä JÉÉhÉÉ®äú iÉ®ú EòÉ½þÒ ´ÉÉ®É ¦ÉIÉhÉ Eò°üxÉ VÉMÉhÉÉ®äú +ºÉiÉÉiÉ.
VÉ®úÉªÉÖVÉÉÆb÷VÉÉä SÉè´ÉÉäÎnÂù¦ÉVVÉÉ¶SÉ º´ÉänùVÉÉºiÉlÉÉ * 

ÊxÉÌ¨ÉiÉÉ& |ÉÉÊhÉxÉ& ºÉ´Éæ ¦ÉMÉ´ÉiÉÉ º´ÉºÉkÉªÉÉ **12**
¦ÉMÉ´ÉÆiÉÉxÉä +É{É±ªÉÉ ¶ÉHòÒxÉä VÉ®úÉªÉÖVÉ, +Æb÷VÉ, º´ÉänùVÉ ´É =ÎnÂù¦ÉVÉ +ºÉä ºÉ´ÉÇ (|ÉEòÉ®úSÉä) 

|ÉÉhÉÒ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ Eäò±Éä.
ºÉÖJÉnÖù&JÉªÉÖiÉÉ& ºÉ´Éæ |ÉÉÊhÉxÉ& {ÉÚ´ÉÇEò¨ÉÇhÉÉ * 

Eò¨ÉÉÇxÉÖºÉÉ®úiÉÉä VÉÒ´ÉÉ·É®ÆúÊiÉ SÉ º´ÉªÉÉäÊxÉ¹ÉÖ **13**
ºÉ´ÉÇ |ÉÉhÉÒ +É{É±ªÉÉ {ÉÚ´ÉÇVÉx¨ÉÓSªÉÉ Eò¨ÉÉÇxÉÖºÉÉ®ú ºÉÖJÉnÖù&JÉä ¦ÉÉäMÉiÉÉiÉ iÉºÉäSÉ (iÉä) BEòÉ 

ªÉÉäxÉÒ¨ÉvÉÚxÉ nÖùºÉ-ªÉÉ ªÉÉäxÉÒ¨ÉvªÉä Ê¡ò®úiÉ +ºÉiÉÉiÉ.
ºÉÉ¦ÉÉºÉÆ SÉè´É ºÉÉEòÉ®Æú Ê´ÉEÞòiÉÆ SÉ i´ÉxÉäEòvÉÉ * 

ªÉÉäMÉÒ {É¶ªÉÊiÉ ªÉÉäMÉäxÉ ºÉ´ÉÇ¨ÉäiÉSSÉ ¥ÉÀVÉ¨ÉÂ **14**
+xÉäEò |ÉEòÉ®äú Ê´ÉEòÉ®ú {ÉÉ´ÉhÉÉ®úÒ ºÉÉ¦ÉÉºÉ ´É ºÉÉEòÉ®ú ºÉÞ¹]õÒ, ªÉÉäMÉÒ ªÉÉäMÉÉSªÉÉ ºÉÉ½þÉªªÉÉxÉä 

¥ÉÀÉ{ÉÉºÉÚxÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ZÉÉ±Éä±ÉÒ +É½äþ, ½äþ {ÉÉ½þiÉÉä.
®úVVÉÉè ºÉ{ÉÇºªÉ ¦ÉÉºÉ¶SÉÉ{ªÉYÉÉxÉÆ §É¨É¨ÉÚ±ÉEò¨ÉÂ * 

¥ÉÀÊhÉ iÉÖ VÉMÉnÂù¦ÉÉºÉÉä%YÉÉxÉVÉÉä §É¨É¨ÉÖ±ÉEò& **15**
nùÉä®úÉ´É®ú ºÉ{ÉÉÇSÉÉ ¦ÉÉºÉ ½þÉ §É¨ÉÉ¨ÉÖ³äý ´É +YÉÉxÉÉ¨ÉÖ³äý ½þÉäiÉÉä. iÉºÉÉSÉ ¥ÉÀÉ´É®ú VÉMÉÉSÉÉ 

½þÉähÉÉ®úÉ +É¦ÉÉºÉ, ½þÉ +YÉÉxÉÉxÉä ½þÉähÉÉ®úÉ ´É §É¨É¨ÉÚ±ÉEò +É½äþ (½äþ iÉÉä VÉÉhÉiÉÉä).
ºÉÎnÂù¦É¶SÉ où¶ªÉiÉä SÉè´ÉÉ¦ÉänùÊnù´ªÉoù¶ÉÉ {É®ú¨ÉÂ * 

Eèò´É±ªÉÆ SÉ ÎºlÉ®Æú ÊxÉiªÉÆ Ê¶É´ÉVÉÒ´ÉèCªÉºÉÉèJªÉnù¨ÉÂ **16**
ºÉÉvÉÖ±ÉÉäEò +É{É±ªÉÉ ¦Éänù¦ÉÉ´É xÉ¹]õ ZÉÉ±Éä±ªÉÉ Ênù´ªÉoù¹]õÒxÉä ÎºlÉ®ú, ÊxÉiªÉ, Ê¶É´É ´É VÉÒ´É 

ªÉÉÆSªÉÉ BäCªÉÉ¨ÉÊvÉ±É ºÉÖJÉ näùhÉÉ®äú {É®ú¥ÉÀ {ÉÉ½þiÉÉiÉ.
¥ÉÀÊhÉ ¦ÉÚiÉºÉÞÎ¹]õ¶SÉ ªÉlÉÉ ½äþÎ¨xÉ xÉMÉÉºiÉlÉÉ * 

SÉèiÉxªÉÆ ¶ÉÚxªÉ¨ÉÉEòÉ¶ÉÆ ºÉ´ÉÈ ´Éè ¥ÉÀºÉÆ¦É´É¨ÉÂ **17**
ºÉÖ´ÉhÉÉÇ¨ÉvªÉä VÉºÉä +±ÉÆEòÉ®ú ºÉ¨ÉÉÊ´É¹]õ +ºÉiÉÉiÉ, iÉ¶ÉÒSÉ ¥ÉÀÉ¨ÉvªÉä½þÒ ¦ÉÚiÉºÉÞ¹]õÒ 

ºÉÉ¨ÉÉ´É±Éä±ÉÒ +É½äþ. SÉèiÉxªÉ, ¶ÉÚxªÉ ´É +ÉEòÉ¶É ½äþ ºÉ´ÉÇ ¥ÉÀÉ{ÉÉºÉÚxÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ZÉÉ±Éä +É½äþ.
+ÊvÉ¹`öÉxÉÆ SÉ ºÉ´Éæ¹ÉÉÆ Ê´ÉnäùÊ½þxÉÉÆ SÉ nù¶ÉÇxÉ¨ÉÂ * 

ºÉ´Éæ¹ÉÉÆ SÉÉÊ{É ºÉÉÊIÉi´ÉÆ ¥ÉÀ iÉÎº¨ÉÎxºlÉiÉÆ ¨É½þiÉÂ **18**
ºÉ´ÉÉÈSÉä ({ÉÆSÉ¨É½þÉ¦ÉÚiÉÉÆSÉä) +ÊvÉ¹`öÉxÉ, VªÉÉSÉÉ Ê´Énäù½þÒ ±ÉÉäEòÉÆxÉÉ ºÉÉIÉÉiEòÉ®ú ½þÉäiÉÉä, iÉä 

ºÉ´ÉÇºÉÉIÉÒ ¨É½þnÂù¥ÉÀ +É½äþ.
où¶ªÉ¦ÉÉºÉ¶SÉ ±ÉÉäEäò%Îº¨Éx¥ÉÀYÉÉxÉÊ´ÉPÉÉiÉEò& * 

iÉº¨ÉÉtÉäMÉäxÉ EòÉªÉÈ SÉ ¥ÉÀYÉÉxÉºªÉ ºÉÉvÉxÉ¨ÉÂ **19**
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ÁÉ ±ÉÉäEòÉÆ¨ÉvªÉä où¶ªÉÉSÉÉ ½þÉähÉÉ®úÉ ¦ÉÉºÉ ¥ÉÀYÉÉxÉÉ±ÉÉ ¤ÉÉvÉEò +É½äþ ¨½þhÉÚxÉ ªÉÉäMÉÉSªÉÉ 
ºÉÉ½þÉªªÉÉxÉä ¥ÉÀYÉÉxÉÉSÉä ºÉÉvÉxÉ Eò®úÉ´Éä.

¨ÉÉMÉÉÇ¶SÉ {ÉÆSÉ ´Éè ºÉÉvªÉÉ ªÉÉäÊMÉxÉÉ ¡ò±ÉºÉÉvÉxÉä * 
iÉäxÉ ºÉ uèùiÉxÉÉ¶ÉÉSSÉ |ÉÉ{xÉÉäÊiÉ {Énù¨É´ªÉªÉ¨ÉÂ **20**

ªÉÉäMªÉÉÆxÉÉ ¡ò±É|ÉÉ{iÉÒºÉÉ`öÒ {ÉÉSÉ ¨ÉÉMÉÇ ={É±É¤vÉ +É½äþiÉ. iªÉÉ¨ÉÖ³äý uèùiÉÉSÉÉ xÉÉ¶É ½þÉäiÉÉä ´É 
iªÉÉÆxÉÉ ÊSÉ®ÆúiÉxÉ{Énù Ê¨É³ýiÉä.

|ÉlÉ¨ÉÉä Ê´É½þMÉÉJªÉ¶SÉ ÊuùiÉÒªÉÉä ¨ÉÒxÉºÉÆYÉEò& * 
iÉlÉÉ Ê{É{ÉÒÊ±ÉEòÉJªÉ¶SÉ SÉiÉÖlÉÇ& EòÊ{ÉºÉÆYÉEò& **21**

{ÉÊ½þ±ÉÉ Ê´É½ÆþMÉ¨É¨ÉÉMÉÇ +ºÉÚxÉ nÖùºÉ-ªÉÉSÉä xÉÉ´É ¨ÉÒxÉ¨ÉÉMÉÇ +É½äþ. ÊiÉºÉ®úÉ Ê{É{ÉÒÊ±ÉEòÉ ¨ÉÉMÉÇ 
+ºÉÚxÉ SÉ´ÉlÉÉ EòÊ{É¨ÉÉMÉÇ +É½äþ.

ºÉÖ¹ÉÖ¨xÉÉ ÎºlÉ®ú´ÉÉªÉÖ¶SÉ Ë{ÉMÉ±Éäbä÷ ÊxÉªÉ¨ªÉ ´Éè * 
§ÉÚ¨ÉvªÉÎºlÉ®úoùCSÉäIÉiÉä xÉè®úÉ¶ªÉÆ SÉ EòÉ®úhÉ¨ÉÂ **22**

Ë{ÉMÉ±ÉÉ ´É <b÷É ªÉÉÆSÉä ÊxÉªÉ¨ÉxÉ Eò°üxÉ ºÉÖ¹ÉÖ¨xÉä¨ÉvªÉä ´ÉÉªÉÚ ÎºlÉ®ú Eò°üxÉ §ÉÚ¨ÉvªÉÉ¨ÉvªÉä où¹]õÒ 
ÎºlÉ®ú Eò®úÉ´ÉÒ. ½äþ Eò®úhªÉÉºÉÉ`öÒ xÉè®úÉ¶ªÉ ªÉähÉä +É´É¶ªÉEò +É½äþ.

ºÉ¦ÉÚiÉÆ ´ÉºÉÖvÉÉÆ¶ÉÆ SÉ iªÉCi´ÉÉ iªÉVÉäSSÉ ´Éè {É®ú¨ÉÂ * 
ºÉÚI¨ÉÉJªÉ¨ÉÊ{É VÉÉb÷¬ÉÊ¦É¨ÉÉxÉÆ näù½þºÉ¨ÉÖnÂù¦É´É¨ÉÂ **23**

(iªÉÉ ªÉÉäMÉÉxÉä) {ÉÆSÉ¨É½þÉ¦ÉÚiÉÉÆºÉ½þ {ÉÞl´ÉÒSÉÉ +Æ¶É ]õÉEÚòxÉ iªÉÉ½ÚþxÉ½þÒ ºÉÚI¨É +ºÉ±Éä±ÉÉ, näù½þÉ{ÉÉºÉÚxÉ 
ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ZÉÉ±Éä±ÉÉ VÉb÷iÉäSÉÉ +Ê¦É¨ÉÉxÉ ]õÉ³ýÉ´ÉÉ.
 =nùEÆò Ê´ÉEÞòiÉÆ SÉè´É ºlÉÚ±ÉºÉÚI¨ÉEÞòiÉÆ JÉ±ÉÖ * 

iÉiÉ& ºÉÚI¨ÉÊ´ÉEòÉ®úÉÆ¶SÉ où¶ªÉEòÉ®úhÉ¨É¤VÉÊ½þ **24**
ºlÉÚ±Énäù½þ ´É ºÉÚI¨Énäù½þ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ Eò®úhÉÉ-ªÉÉ Ê´ÉEÞòiÉ VÉ±ÉiÉk´ÉÉSÉÉ xÉÉ¶É Eò®úÉ´ÉÉ. xÉÆiÉ®ú ºÉÚI¨É 
Ê´ÉEòÉ®úÉÆSÉÉ iªÉÉMÉ Eò®úÉ´ÉÉ ´É xÉÆiÉ®ú où¶ªÉÉSÉä EòÉ®úhÉ +ºÉ±Éä±Éä VÉ±ÉiÉk´ÉÉSÉä ÊxÉ®úºÉxÉ Eò®úÉ´Éä.

+ÉEÞò¹ªÉ uèùiÉ¤ÉÖÏvnù SÉ MÉÉä±½þÉ]äõ ÎºlÉ®ú¨ÉÉxÉºÉ& * 
¶ÉÚxªÉªÉÉ ±ÉÉäEòªÉxºÉ´ÉÈ SÉèiÉxªÉäxÉ ªÉÖiÉÉä ¦É´ÉäiÉÂ **25**

¤ÉÖvnùÒSÉä uèùiÉ BEòjÉ Eò°üxÉ MÉÉä±½þÉ]õÉ¨ÉvªÉä ¶ÉÚxªÉ où¹]õÒ±ÉÉ´ÉÚxÉ ¨ÉxÉ ÎºlÉ®ú Eò°üxÉ SÉèiÉxªÉÉiÉ 
Ê¨É³ÚýxÉ VÉÉ´Éä.

´ÉèJÉªÉÉÈ ¨ÉvªÉ¨ÉÉªÉÉÆ SÉ xÉ¹]õÉä ¦ÉÉºÉÉä Êuùnäù½þªÉÉä& * 
iÉäVÉÉå%iÉ¶SÉè´É {É¶ªÉÆiªÉÉ& {É®úÉªÉÉ& où¶ªÉ¶ÉÚxªÉEò& **26** 

´ÉèJÉ®úÒ ´É ¨ÉvªÉ¨Éä¨ÉvªÉä (ºlÉÚ±É ´É ºÉÚI¨É ªÉÉ) nùÉäx½þÒ näù½þÉÆSÉä ¦ÉÉxÉ xÉ¹]õ ½þÉäiÉä, {É¶ªÉÆiÉÒ¨ÉvªÉä 
iÉäVÉÉSÉä ¦ÉÉxÉ ½þÉäiÉä ´É {É®úÉ´ÉÉhÉÒ¨ÉvªÉä ¶ÉÚxªÉoù¹]õÒ ½þÉäiÉä.

iÉkÉäVÉºÉÉÊ{É où¹ªÉÆ ´Éè {É®ú¥ÉÀ|ÉEòÉ¶É¨ÉÂ * 
{É¶ªÉÊiÉ SÉè´É ªÉÉäMÉäxÉ xÉMÉä¹ÉÖ ½äþ¨É°ü{ÉiÉÉ¨ÉÂ **27**

(iªÉÉSªÉÉ) iªÉÉ iÉäVÉÉxÉä iÉÉä Ê´É·É ½äþ VÉºÉä ºÉ´ÉÇ +±ÉÆEòÉ®úÉiÉ BEòSÉ ºÉÉäxÉä +ºÉiÉä, iÉºÉä 
ºÉ´ÉÇ|ÉEòÉ¶ÉEò {É®ú¥ÉÀ º´É°ü{ÉÉiÉ {ÉÉ½þiÉÉä.

ºÉ¨ÉÉÊvÉºÉÖJÉÊ´É¸ÉÉxiÉ& ºÉÖJÉnÖù&JÉºÉ¨É¶SÉ ´Éè * 
iªÉHòEòÉ¨É& ÎºlÉ®úÉi¨ÉÉ SÉ ¦Éänù¶ÉÚxªÉ¶SÉ VÉÉªÉiÉä **28**
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xÉä½þ¨ÉÒ ºÉ¨ÉÉÊvÉºÉÖJÉ ={É¦ÉÉäMÉhÉÉ®úÉ, ºÉÖJÉ ´É nÖù&JÉ ºÉ¨ÉÉxÉ +ºÉ±Éä±ÉÉ, VªÉÉSªÉÉ ºÉ´ÉÇ EòÉ¨ÉxÉÉ 
xÉ¹]õ ZÉÉ±ªÉÉ +É½äþiÉ, +ºÉÉ ÎºlÉ®úÉi¨ÉÉ ºÉÉ¨ªÉÉ´ÉºlÉä±ÉÉ {ÉÉä½þÉäSÉiÉÉä.

B´ÉÆ Ê´É½ÆþMÉ¨ÉÉMÉÇ¶SÉ ºÉÉEò±ªÉäxÉ ÊxÉ´ÉäÊnùiÉ& * 
¸É´ÉhÉ¨ÉxÉxÉèªÉÇºªÉ |ÉÉ{ªÉiÉä SÉ {É®Æú {Énù¨ÉÂ **29**

+¶ÉÉ |ÉEòÉ®äú ºÉÆ{ÉÚhÉÇ Ê´É½ÆþMÉ¨É¨ÉÉMÉÇ ºÉÉÆÊMÉiÉ±ÉÉ. ªÉÉ ¨ÉÉMÉÉÇSÉä ¸É´ÉhÉ-¨ÉxÉxÉ Eäò±Éä +ºÉiÉÉ 
¨ÉÉäIÉ Ê¨É³ýiÉÉä.

+lÉÉiÉÉä ¨ÉÒxÉ¨ÉÉMÉÇ¶SÉ EòlªÉiÉä ¶ÉÞhÉÖ ºÉÉnù®ú¨ÉÂ * 
ªÉäxÉ ¨ÉÉMÉæhÉ ªÉÉÆÊiÉ ´Éè ºÉÆiÉÉä%´ªÉªÉÆ ÎºlÉ®Æú {É®ú¨ÉÂ **30**

+ÉiÉÉ ¨ÉÒxÉ¨ÉÉMÉÇ ºÉÉÆMÉiÉÉä, iÉÉä ±ÉIÉ{ÉÚ´ÉÇEò BäEò EòÒ VªÉÉ ¨ÉÉMÉÉÇxÉä ºÉÉvÉÖ±ÉÉäEò ¨ÉÉäIÉ Ê¨É³ýÊ´ÉiÉÉiÉ.
oùÎ¹]õ¦ÉänäùxÉ ¶ÉÚxªÉ¶SÉ ºÉÆxªÉÉºÉäxÉ ºÉ¨ÉÎx´ÉiÉ& * 

ºÉ´ÉÇºÉÉ´ÉvÉSÉäiÉÉ¶SÉ ¥ÉÀ¦ÉÚªÉÉªÉ Eò±{ªÉiÉä **31**
ªÉÉ ¨ÉÉMÉÉÇ¨ÉvªÉä où¹]õÒSÉÉ ¦Éänù ]õÉEÚòxÉ, ºÉÉ´ÉvÉ ÊSÉkÉÉxÉä ¶ÉÚxªÉiÉÉ où¹]õÒ ±ÉÉ´ÉÚxÉ, ºÉÆxªÉÉºÉ ÊºÉrù 

Eò°üxÉ ¥ÉÀk´ÉÉSÉÒ |ÉÉ{iÉÒ Eò®úiÉÉ ªÉäiÉä.
+où¶ªÉä vÉÉ®úhÉÉ SÉè´É vÉÞÊiÉºiÉÖ ÊSÉx¨ÉªÉä {É®äú * 

Eò¨ÉÊ±ÉxªÉÉÆ ªÉlÉÉ ¦ÉÞÆMÉÉä ¥ÉÀÊhÉ iÉÖ ¨ÉxÉºiÉlÉÉ **32**
ªÉÉ (¨ÉÒxÉ) ¨ÉÉMÉÉÇiÉ vÉÉ®úhÉÉ +où¶ªÉÉ´É®ú ÎºlÉ®ú Eò®úÉ´ÉÒ. ºÉ´ÉÇ ÊxÉ¶SÉªÉ +Éi¨Éº´É°ü{ÉÉ¨ÉvªÉäSÉ 

`äö´ÉÉ´ÉÉ ´É ¨ÉxÉ VªÉÉ|É¨ÉÉhÉä ¦ÉÖÆMÉÉ Eò¨ÉÊ±ÉxÉÒ¨ÉvªÉä MÉÖÆiÉiÉÉä, iÉºÉä ¥ÉÀÉ¨ÉvªÉä MÉÖÆiÉ´ÉÉ´Éä.
{ÉÚ´ÉÇEò¨ÉÉÇxÉÖºÉÉ®äúhÉ näù½þÒ |É{ÉÆSÉºÉÆªÉÖiÉ& * 

EòÉ¨ÉGòÉävÉÉÊnùÊ¦É¶SÉè´É C±Éä¶ÉÒ nÖùÎ¶SÉiÉ¨ÉÉxÉºÉ& **33**
VÉÒ´É +É{É±ªÉÉ {ÉÚ´ÉÇEò¨ÉÉÇxÉÖºÉÉ®ú |É{ÉÆSÉÉ¨ÉvªÉä MÉÖÆiÉÚxÉ <SUôÉ ´É GòÉävÉ ªÉÉÆSªÉÉ¨ÉÖ³äý nÖù&JÉÒ 

½þÉä>ðxÉ Eò¹]õ {ÉÉ´ÉiÉÉä.
nÖù&JÉÉiÉÇºiÉÖ C´ÉÊSÉ±±ÉÉäEäò ´Éè®úÉMªÉ¦ÉÊHòºÉÆªÉÖiÉ& * 

YÉÉxÉÒ ¦ÉÚi´ÉÉ |É¤ÉÖrù¶SÉ ºÉÉvÉÖ¦ÉÇ´ÉÊiÉ ÊxÉ¨ÉÇ±É& **34**
ªÉÉ nÖù&JÉÒ +ÉiÉÉÇ¨ÉvªÉä BJÉÉnùÉSÉ EòÉähÉÒiÉ®úÒ ´Éè®úÉMªÉ ´É ¦ÉÊHò ªÉÉÆxÉÒ ªÉÖHò ½þÉä>ðxÉ YÉÉxÉÒ ´É 

ÊxÉ¨ÉÇ³ý +ºÉÉ |É¤ÉÖrù ºÉÉvÉÚ ½þÉäiÉÉä.
EòÉ¨ÉGòÉävÉÉÊnùºÉÆ¦ÉÚiÉÉä Ê´ÉIÉä{ÉÉä ¥ÉÀ°ü{ÉEò& * 

ÊxÉuÈùuùÊxÉÌ´ÉEòÉ®úºªÉ ±ÉÉ¦Éä ºªÉÉnÂù¦É´ÉUäônùEò& **35**
iªÉÉ±ÉÉ EòÉ¨É ´É GòÉävÉ ªÉÉÆxÉÒ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ZÉÉ±Éä±Éä §É¨É ¤ÉÉÆvÉÚ ¶ÉEòiÉ xÉÉ½þÒiÉ EòÉ®úhÉ iªÉÉ±ÉÉ 
ºÉ´ÉÇjÉ ¥ÉÀSÉ ÊnùºÉiÉä. iÉÉä uÆùuùÉ{É±ÉÒEòbä÷ MÉä±Éä±ÉÉ +ºÉÚxÉ ÊxÉÌ´ÉEòÉ®ú ZÉÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý iªÉÉxÉä 

ºÉÆºÉÉ®úÉSÉÉ {ÉÉ¶É iÉÉäbÚ÷xÉ ]õÉEò±Éä±ÉÉ +ºÉiÉÉä.
+x´ÉªÉ{ÉÚhÉÇYÉÉxÉÒ SÉ ºÉÆnäù½þºªÉ Ê´ÉxÉÉºÉEò& * 

ÊxÉiªÉÉxÉÆnùÒ Ê¶É´ÉÉä%½Æþ SÉäiªÉxÉÖ¦É´ÉÊiÉ ´Éè ºÉnùÉ **36**
iªÉÉ±ÉÉ +x´ÉªÉÉSÉä {ÉÚhÉÇ YÉÉxÉ ZÉÉ±Éä±Éä +ºÉiÉä, VÉä iªÉÉSÉä ºÉÆnäù½þ nÚù®ú Eò®úiÉä. iÉÉä ºÉnùÉSÉ 
+ÉxÉÆnùÒ +ºÉiÉÉä. iªÉÉ±ÉÉ '¨ÉÒ ¶ÉÒ´É +É½äþ' +ºÉÉ xÉä½þ¨ÉÒSÉ +xÉÖ¦É´É ªÉäiÉ +ºÉiÉÉä.

ºÉ´ÉÈ ¥ÉÀäÊiÉ où¶ªÉÆ iÉi{ÉnÆù SÉÉÊ´ÉxÉÉ¶ÉEò¨ÉÂ * 
+|É¨ÉäªÉÆ ÊxÉ®úÉEòÉ®Æú ¥ÉÀºÉÖJÉºÉ¨ÉÖnÂù¦É´É¨ÉÂ **37**
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ºÉ´ÉÇ où¶ªÉ iªÉÉ±ÉÉ +Ê´ÉxÉÉ¶ÉÒ +ºÉä iÉi{Énù°ü{É ({É®ú¥ÉÀ) ÊnùºÉiÉä ´É iÉÉä ¤ÉÖvnùÒ±ÉÉ +MÉ¨ªÉ, 
ÊxÉ®úÉEòÉ®ú +¶ÉÉ ¨ÉÉäIÉºÉÖJÉÉSÉÉ +xÉÖ¦É´É PÉäiÉÉä.
où¶ªÉä iÉÖ ÊSÉkÉ´ÉÞkÉÒxÉÉÆ nù¨ÉxÉÆ ºÉ´ÉÇºÉÉ´ÉvÉ¨ÉÂ * 

¶ÉÚxªÉäxÉ ªÉÖvt¨ÉÉxÉÉ SÉ ºÉÉ ¨ÉÒxÉvÉÉ®úhÉÉ JÉ±ÉÖ **38**
ÊSÉkÉ´ÉÞkÉÒ ÁÉ ºÉiÉiÉ où¶ªÉÉEòbä÷ vÉÉ´É PÉäiÉ +ºÉiÉÉiÉ, iªÉÉÆSÉä nù¨ÉxÉ Eò°üxÉ, xÉä½þ¨ÉÒ ºÉÉ´ÉvÉ 

®úÉ½ÚþxÉ ¶ÉÚxªÉÉ¤É®úÉä¤É®ú ZÉÖÆVÉhÉä ªÉÉ±ÉÉ ¨ÉÒxÉvÉÉ®úhÉÉ +ºÉä ¨½þhÉiÉÉiÉ.
ºÉ´ÉÈ ºÉÆ¦ÉÉÊiÉ SÉ ¥ÉÀ où¶ªÉ¦ÉÉºÉÊ´É´ÉÌVÉiÉ¨ÉÂ * 
VÉMÉzÉ où¶ªÉiÉä iÉäxÉ ºÉÖ|ÉºÉzÉäxÉ ºÉÉvÉÖxÉÉ **39**

VªÉÉSÉÉ où¶ªÉÉSÉÉ ¦ÉÉºÉ ¨ÉÉ´É³ýiÉÉä ´É VªÉÉ±ÉÉ ºÉ´ÉÇjÉ ¥ÉÀSÉ ÊnùºÉiÉä, iªÉÉ +ÉxÉÆnùÒ ºÉÉvÉÚ±ÉÉ 
VÉMÉ (´ÉäMÉ³äý +ºÉä) ÊnùºÉiÉ xÉÉ½þÒ.

B´ÉÆ SÉ ¨ÉÒxÉ¨ÉÉMÉÇºiÉÖ ºÉÉÆMÉ¶SÉ EòÊlÉiÉÉä ¨ÉªÉÉ * 
+ªÉÆ SÉè´É Ê´É´ÉäEòÉÊ¸ÉiÉÉä ´Éè®úÉMªÉähÉ ºÉÆªÉÖiÉ& **40**

½þÉ +¶ÉÉ|ÉEòÉ®äú ºÉÆ{ÉÚhÉÇ ¨ÉÒxÉ¨ÉÉMÉÇ ºÉÉÆMÉÒiÉ±ÉÉ. ªÉÉ±ÉÉ Ê´É´ÉäEò ´É ´Éè®úÉMªÉ ªÉÉÆSÉÒ VÉÉäb÷ +ºÉhÉä 
+É´É¶ªÉEò +É½äþ.

** <ÊiÉ ¸ÉÒÊºÉvnùÉxiÉºÉÆÊ½þiÉÉªÉÉÆ ºÉÉäÊ½þ®úÉÊ´É®úÊSÉiÉÉªÉÉÆ Ê´É½ÆþMÉ¨ÉÒxÉ¨ÉÉMÉÇºÉÉvÉxÉªÉÉäMÉÉä xÉÉ¨É 
xÉ´É¨ÉÉä%vªÉÉªÉ& ºÉÆ{ÉÚhÉÇ& **

+vªÉÉªÉ nù½þÉ´ÉÉ

Ê{É{ÉÒÊ±ÉEòÉEòÊ{É¨ÉÉMÉÇªÉÉäMÉEòlÉxÉ
+lÉ Ê{É{ÉÒÊ±ÉEòÉ¨ÉÉMÉÇ¶SÉ EòlªÉiÉä ¶ÉÞhÉÖ ºÉÉnù®ú¨ÉÂ * 

Ê{É{ÉÒÊ±ÉEòÉ iÉÖ ºÉÆEò±{ÉºiÉiºÉÆMÉÉx¨ÉÖSªÉiÉä xÉ®ú& **1**
+ÉiÉÉ Ê{É{ÉÒÊ±ÉEòÉ ¨ÉÉMÉÇ ºÉÉÆMÉiÉÉä, iÉÉä ±ÉIÉ{ÉÚ´ÉÇEò BäEò. Ê{É{ÉÒÊ±ÉEòÉ ¨½þhÉVÉä ºÉÆEò±{É. iÉÉä ªÉÉäMªÉ 

|ÉEòÉ®äú +xÉÖºÉ®ú±ÉÉ +ºÉiÉÉ ¨ÉÉhÉºÉÉ±ÉÉ ¨ÉÉäIÉ Ê¨É³ýiÉÉä.
où¶ªÉÉºÉHòºiÉÖ ºÉÆEò±{ÉÉä ¨ÉÉä½þºÉÆ§É¨ÉºÉÆªÉÖiÉ& * 

iÉäxÉè´É i´ÉÒIªÉiÉä ¥ÉÀ ºÉÉvÉÖMÉÖ´ÉÇxÉÖEÆò{ÉªÉÉ **2**
où¶ªÉ ´ÉºiÉÚ¶ÉÒ ºÉÆEò±{ÉÉSÉÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉ +É±ÉÉ +ºÉiÉÉ (iÉÉä) ¨ÉÉä½þ +ÉÊhÉ ºÉÆ§É¨ÉÉÆxÉÉ EòÉ®úhÉ ½þÉäiÉÉä. 

iÉÉäSÉ ºÉÆEò±{É ºÉÉvÉÚ +ÉÊhÉ MÉÖ°ÆüSªÉÉ EÞò{Éä¨ÉÖ³äý ¥ÉÀnù¶ÉÇxÉÉ±ÉÉ EòÉ®úhÉÒ¦ÉÚiÉ ½þÉäiÉÉä.
ªÉlÉÉ PÉ]äõ¹ÉÖ ¨ÉÞSSÉè´É {É]äõ iÉÆiÉÖ¶SÉ où¶ªÉiÉä * 

ÊxÉ®úÉEòÉ®Æú SÉ ºÉÆEò±{É +ÉEòÉ®Æú SÉè´É {É¶ªÉÊiÉ **3**
VªÉÉ|É¨ÉÉhÉä PÉ]õÉ¨ÉvªÉä ¨ÉÉiÉÒ +ºÉiÉä ËEò´ÉÉ ´ÉºjÉÉÆ¨ÉvªÉä iÉÆiÉÚ +ºÉiÉÉä iªÉÉ|É¨ÉÉhÉä ºÉÆEò±{ÉÉ¨ÉÖ³äýSÉ 

iªÉÉ±ÉÉ (ºÉÉvÉEòÉ±ÉÉ) ºÉÉEòÉ®úÉ¨ÉvªÉä ÊxÉ®úÉEòÉ®úÉSÉä nù¶ÉÇxÉ ½þÉäiÉä.
Ê´ÉxÉÉ VÉ±ÉäxÉ xÉè´ÉÉÎºiÉ ¤ÉÖnÂù¤ÉÖnùºªÉÉänÂù¦É´É& JÉ±ÉÖ& * 

º´É{xÉºªÉ ºÉÆ¦É´ÉÉä xÉè´É |ÉÉÊhÉxÉÉÆ ÊxÉpùªÉÉ Ê´ÉxÉÉ **4**
{ÉÉhªÉÉÊ¶É´ÉÉªÉ JÉ®úÉäJÉ®ú ¤ÉÖb÷¤ÉÖb÷¬ÉSÉÉ VÉx¨É +ºÉÚ ¶ÉEòiÉ xÉÉ½þÒ, iªÉÉSÉ|É¨ÉÉhÉä |ÉÉhªÉÉÆxÉÉ 
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ZÉÉä{ÉäÊ¶É´ÉÉªÉ º´É{xÉ {ÉbÚ÷ ¶ÉEòiÉ xÉÉ½þÒ.
´ªÉÉä¨xÉÉ SÉ ¦ÉIªÉiÉä ´ÉÉªÉÖºiÉ®ÆúMÉºªÉ §É¨ÉÉä xÉ ´Éè * 
VÉ±É´ÉÎiºlÉ®úÊSÉkÉä SÉ |É{ÉÆSÉÊ´É§É¨É& EÖòiÉ& **5**

+ÉEòÉ¶ÉÉxÉä ´ÉÉ-ªÉÉ±ÉÉ ÊMÉ³ý±Éä +ºÉiÉÉ {ÉÉhªÉÉ´É®ú ±ÉÉ]õÉÆSÉÉ §É¨É ®úÉ½þiÉ xÉÉ½þÒ. iªÉÉSÉ|É¨ÉÉhÉä ¨ÉxÉ 
ÎºlÉ®ú ZÉÉ±Éä +ºÉiÉÉ ºÉÆºÉÉ®úÉSÉÉ §É¨É EòºÉÉ ¤É®äú ½þÉä<Ç±É?

iÉ{ÉxÉä%ºiÉMÉiÉä ®úÉjªÉÉÆ Eò¨É±ÉÆ xÉ Ê´É®úÉVÉiÉä * 
+Éi¨É|ÉÉ{iÉä SÉ ºÉÆEò±{Éä uèùiÉÆ xÉè´É Ê´É®úÉVÉiÉä **6**

®úÉjÉÒ ºÉÚªÉÇ +ºiÉÉ±ÉÉ MÉä±ÉÉ +ºÉiÉÉ Eò¨É³ýÉSÉÒ ¶ÉÉä¦ÉÉ xÉ¹]õ ½þÉäiÉä iªÉÉSÉ|É¨ÉÉhÉä ºÉÆEò±{ÉÉxÉä 
+Éi¨ªÉÉSÉÉ Ê´É¹ÉªÉ ÊxÉÎ¶SÉiÉ ZÉÉ±ÉÉ +ºÉiÉÉ uèùiÉ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ½þÉäiÉ xÉÉ½þÒ.

B´ÉÆ ¨ÉÉªÉÉ½äþiÉÖ¦ÉÚiÉ& ºÉÆEò±{É¶SÉ |ÉªÉÉäÊVÉiÉ& * 
¨ÉÚ±Éä iªÉHäò SÉ EòÉªÉÇºªÉ où¶ªÉºªÉ SÉ EòlÉÆ §É¨É& **7**

+¶ÉÉ|ÉEòÉ®äú ¨ÉÉªÉä±ÉÉ EòÉ®úhÉÒ¦ÉÚiÉ ½þÉähÉÉ®úÉ ºÉÆEò±{É +ºÉä±É +ÉÊhÉ iÉÉäSÉ xÉÉ½þÒºÉÉ ZÉÉ±ÉÉ 
¨½þhÉVÉäSÉ ¨ÉÚ³ý EòÉ®úhÉSÉ xÉÉ½þÒºÉä ZÉÉ±Éä iÉ®ú iªÉÉSÉä EòÉªÉÇ +ºÉ±Éä±Éä VÉä où¶ªÉ, iªÉÉSÉÉ §É¨É 

EòºÉÉ ¤É®äú ®úÉ½þÒ±É?
YÉÉxÉä i´Éä´É |ÉnùÒ{iÉä SÉ où¶ªÉÉ%%ºÉHò¶SÉ ¨ÉÉ ¦É´É * 
où¶ªÉÉºÉÊHòºiÉÖ Ê´ÉIÉä{ÉÉä%iÉ B´É ºÉÉ´ÉvÉÉä ¦É´É **8**

YÉÉxÉÉÎMxÉ |ÉnùÒ{iÉ ZÉÉ±ªÉÉxÉÆiÉ®ú où¶ªÉ ´ÉºiÉÚ¨ÉvªÉä +ÉºÉHò ½þÉä>ð xÉEòÉäºÉ. où¶ªÉ ´ÉºiÉÚ¨ÉvÉÒ±É 
+ÉºÉHòÒ ½þÉ BEò ¨ÉÉä`öÉ +b÷lÉ³ýÉ (Ê´ÉIÉä{É) +É½äþ ¨½þhÉÚxÉ iÉÚ ºÉÉ´ÉvÉ ®ú½þÉ.

EòVVÉ±ÉÆ i´Éä´É nùÒ{Éä SÉ xÉäjÉªÉÉä& {É]õ±Éä wÉÖ´É¨ÉÂ * 
iÉºEò®ú& {ÉÊlÉ Ê´ÉIÉä{ÉÉä MÉÞ½äþ SÉ Eò±É½þºiÉlÉÉ **9**

EòÉVÉ³ý ½äþ Ênù´ªÉÉSÉÉ Ê´ÉIÉä{É +É½äþ, b÷Éä²ªÉÉÆxÉÉ {É]õ±É ½þÉ Ê´ÉIÉä{É +É½äþ. ®úºiªÉÉ¨ÉvªÉä SÉÉä®ú 
½þÉ (´ÉÉ]õºÉ°ü±ÉÉ) Ê´ÉIÉä{É +É½äþ +ÉÊhÉ PÉ®úÉ¨ÉvªÉä ¦ÉÉÆb÷hÉ ½þÉ Ê´ÉIÉä{É +É½äþ.

+lÉæSUôÉ SÉè´É Ê¨ÉjÉä¹ÉÖ ¶ÉjÉÉè Ê´ÉIÉä{ÉEÆò Ê½þiÉ¨ÉÂ * 
nùÉxÉä Ê´ÉIÉä{ÉEòÉä ±ÉÉä¦É& ºÉÖJÉä EòÉ{ÉÇhªÉ¨Éä´É Ê½þ **10**

¨ÉèjÉÒ¨ÉvªÉä vÉxÉÉSÉÒ +{ÉäIÉÉ Eò®úhÉä, ¶ÉjÉÚSªÉÉ ¤ÉÉ¤ÉiÉÒiÉ iªÉÉSÉä Eò±ªÉÉhÉ ËSÉiÉhÉä, nùÉxÉÉ¨ÉvªÉä 
±ÉÉä¦É +ÉÊhÉ ºÉÖJÉÉ±ÉÉ EÆòVÉÖ¹É{ÉhÉÉ, ½äþ Ê´ÉIÉä{É +É½äþiÉ.

ÊvÉ®äú iÉÖ §ÉÉÆÊiÉÊ´ÉIÉä{É& ¶ÉÖ®äú ¨ÉÉä½þºiÉlÉè´É Ê½þ * 
®úiªÉÉÆ xÉ{ÉÖÆºÉEòi´ÉÆ SÉ YÉÉxÉä%Ê´ÉtÉ iÉlÉè´É SÉ **11**

ÊvÉ®úÉ±ÉÉ §É¨É, ¶ÉÚ®úÉ±ÉÉ ¨ÉÉä½þ, ®úiÉÒ±ÉÉ xÉ{ÉÖÆºÉEòi´É +ÉÊhÉ YÉÉxÉÉ±ÉÉ +Ê´ÉtÉ ½äþ Ê´ÉIÉä{É +É½äþiÉ
¨ÉäPÉä Ê´ÉIÉä{ÉEòÉä ´ÉÉªÉÖ& IÉÖvÉÉªÉÉ¨É¯ûÊSÉ& JÉ±ÉÖ * 

Ê´ÉIÉä{ÉEò¨ÉºÉiºÉiªÉä vÉÉxªÉä¹ÉÖ EòÒ]õEòÉºiÉlÉÉ **12**
føMÉÉ±ÉÉ ´ÉÉ®úÉ, ¦ÉÖEäò±ÉÉ +¯ûSÉÒ, ºÉiªÉÉ±ÉÉ +ºÉiªÉ, vÉÉxªÉÉ±ÉÉ +³ýÒ ½äþ Ê´ÉIÉä{É +É½äþiÉ.

ºÉÉvÉÖ¹ÉÖ ¨ÉÚføºÉÆMÉ¶SÉ Ê´ÉuùiºÉÖ EÞòÊ¹ÉEò¨ÉÇ SÉ * 
ºjÉÒi´ÉÆ iÉÖ ¥ÉÀSÉªÉæ SÉÉÊ´É´ÉäEòÉä YÉÉÊxÉxÉÉÆ iÉlÉÉ **13**

ºÉÉvÉÚÆxÉÉ ¨ÉÚJÉÉÇSÉÒ ºÉÆMÉiÉÒ, Ê´ÉuùÉxÉÉ±ÉÉ ¶ÉäiÉÒ, ¥ÉÀSÉÉ-ªÉÉ±ÉÉ ºjÉÒ ´É YÉÉxÉÒ ¨ÉÉhÉºÉÉ±ÉÉ +Ê´É´ÉäEò 
½äþ Ê´ÉIÉä{É +É½äþiÉ.
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¥ÉÀ¤ÉÉävÉä iÉÖ iÉuùSSÉÉÊ´ÉtÉ Ê´ÉIÉäÊ{ÉEòÉ JÉ±ÉÖ * 
ºÉnù¦ªÉÉºÉäxÉ ºÉÉ xÉ¶ªÉäiÉÂ où¶ªÉ¦ÉÉºÉÉä%ºÉnäù´É Ê½þ **14**

iªÉÉSÉ|É¨ÉÉhÉä ¥ÉÀYÉÉxÉÉ±ÉÉ +Ê´ÉtÉ ½þÉ Ê´ÉIÉä{É +É½äþ. ¥ÉÀYÉÉxÉÉSÉÉ +¦ªÉÉºÉ Eäò±ÉÉ +ºÉiÉÉ iÉÒ 
(+Ê´ÉtÉ) xÉÉ½þÒ¶ÉÒ ½þÉäiÉä; ºÉ´ÉÇ ¦ÉÉºÉhÉÉ-ªÉÉ ´ÉºiÉÚ ªÉÉ JÉ®úÉäJÉ®ú xÉÉ½þÒSÉ +É½äþiÉ.

ºÉÉ¨ªÉäxÉ ºÉÆªÉÖiÉÆ YÉÉxÉÆ ºÉ´ÉÉÇ´ÉºlÉÉºÉÖ ÊxÉ¶SÉ±É¨ÉÂ * 
B´ÉÆ Ê{É{ÉÒÊ±ÉEòÉ¨ÉÉMÉÈ ºÉÎSUô¹ªÉÉä ´ÉäÊkÉ ´Éè C´ÉÊSÉiÉÂ **15**

YÉÉxÉ ½äþ ºÉ¨ÉiÉäxÉä ªÉÖHò +ºÉ±Éä±Éä +ÉÊhÉ ºÉ´ÉÇ +´ÉºlÉÉÆiÉ ÎºlÉ®ú +ºÉ±Éä±Éä +ºÉä +É½äþ. +¶ÉÉ 
|ÉEòÉ®úSÉÉ Ê{É{ÉÒÊ±ÉEòÉ ¨ÉÉMÉÇ BJÉÉnùÉSÉ ºÉÎSUô¹ªÉ ºÉ¨ÉVÉÚ ¶ÉEòiÉÉä.

+lÉÉiÉ& EòÊ{É¨ÉÉMÉÇ¶SÉ ¹É]ÂõSÉGò¦ÉänùEò& JÉ±ÉÖ * 
´ÉXÉÉºÉxÉªÉÖiÉ& ¶ÉÖvnù& EòlªÉiÉä ºÉÉvÉxÉÊ|ÉªÉ& **16**

ªÉÉxÉÆiÉ®ú ºÉ½þÉ½þÒ SÉGòÉÆSÉÉ ¦Éänù Eò®úhÉÉ®úÉ EòÊ{É¨ÉÉMÉÇ +É½äþ. ªÉÉ ¨ÉÉMÉÉÇ¨ÉvªÉä ´ÉXÉÉºÉxÉ +É´É¶ªÉEò 
+ºÉiÉä +ÉÊhÉ iÉä =kÉ¨É ´É ¶ÉÖrù ºÉÉvÉxÉ +É½äþ, +ºÉä ºÉÉvÉxÉ|Éä¨ÉÒ ±ÉÉäEò ºÉÉÆMÉiÉÉiÉ.

+ÆMÉÖ¹`äöxÉÉÊ{ÉvÉÉxÉÉä%Ê{É MÉÖnùºlÉ& {É´ÉxÉºiÉÖ ´Éè * 
SÉiÉÖnÇù±ÉÉnÚùv´ÉÇMÉiÉ& |ÉªÉÉÊiÉ ¹ÉbÂ÷nù±ÉÆ ¶ÉxÉè& **17**

MÉÖnùÉSªÉÉ Ê`öEòÉhÉÒ +ºÉhÉÉ-ªÉÉ ´ÉÉªÉÚ±ÉÉ ({ÉÉªÉÉSÉÉ) +ÆMÉ`öÉ ±ÉÉ´ÉÚxÉ iÉä ¤ÉÆnù Eäò±Éä +ºÉiÉÉ iÉÉä 
SÉiÉÖnÇù±É (¨ÉÚ±ÉÉvÉÉ®ú) SÉGòÉiÉÚxÉ ´É®ú VÉÉ>ðxÉ ½þ³Úý½þ³Úý ¹É]Âõnù±É (º´ÉÉÊvÉ¹`öÉxÉ) SÉGòÉEòbä÷ VÉÉiÉÉä.

¶É¤É±ÉÆ iÉjÉ ºÉÆ¾þiªÉ SÉÉ{ÉÉxÉ =ÎilÉiÉ& ºÉ ´Éè * 
iÉäxÉè´É SÉÉÊ±ÉiÉÆ EÖÆòbÆ÷ iÉSSÉ ¨ÉänùÉÊnù ¦ÉIÉEò¨ÉÂ **18**

´ÉÉªÉÚ iÉÉä ¶É¤É±ÉÉSÉÉ ºÉÆ½þÉ®ú Eò®úiÉÉä +ÉÊhÉ iÉälÉÚxÉ +{ÉÉxÉ´ÉÉªÉÚ ´É®ú =`öiÉÉä. iÉÉä EÖÆòb÷Ê±ÉxÉÒSÉä 
SÉÉ±ÉxÉ Eò°üxÉ ¨Éänù, ¨ÉÉÆºÉ <iªÉÉnùÒ JÉÉ>ð ±ÉÉMÉiÉÉä.
ÊjÉnùÉä¹ÉÉxºÉ{iÉvÉÉiÉÚÆ¶SÉ ºÉ´ÉÉÇx´ªÉÉvÉÓ¶SÉ EÖÆòb÷±ÉÒ * 

¦ÉIÉªÉiÉä SÉ ÊxÉ&¶Éä¹ÉÆ ´ÉÉª´ÉÉÊnù¦Éänù¶ÉÚxªÉEòÉ **19**
iÉÒ EÖÆòb÷Ê±ÉxÉÒ (Eò¡ò, ´ÉÉiÉ ´É Ê{ÉkÉ ½äþ) ÊiÉx½þÒ nùÉä¹É, ºÉÉiÉ vÉÉiÉÚ, (¶É®úÒ®úÉSªÉÉ) ºÉ´ÉÇ ´ªÉÉÊvÉ 

ºÉÆ{ÉÚhÉÇ{ÉhÉä JÉÉ>ðxÉ ]õÉEòiÉä +ÉÊhÉ ´ÉÉªÉÚÆSÉä ºÉ´ÉÇ ¦Éänù½þÒ iÉÒ xÉÉ½þÒºÉä Eò®úiÉä.
xÉÉ¦ÉÉè nù¶Énù±ÉÆ |ÉÉäHÆò nù¶É¨ÉÉiÉÞEòªÉÉ ªÉÖiÉ¨ÉÂ * 

uùÉnù¶Énù±É¨Éä´ÉèEÆò ¾þÊnù uùÉnù¶É¨ÉÉiÉÞEò¨ÉÂ **20**
xÉÉ¦ÉÒºlÉÉxÉÉSªÉÉ Ê`öEòÉhÉÒ nù½þÉ ¨ÉÉiÉÞEòÉÆxÉÒ ªÉÖHò +ºÉ±Éä±Éä nù¶Énù±É (¨ÉÊhÉ{ÉÚ®ú) SÉGò +É½äþ. 

¾þnùªÉÉ¨ÉvªÉä ¤ÉÉ®úÉ ¨ÉÉiÉÞEòÉ +ºÉ±Éä±Éä ¤ÉÉ®úÉ nù±É (+xÉÉ½þiÉ) +ºÉä BEò SÉGò +É½äþ.
¹ÉÉäb÷¶Énù±É¨Éä´ÉÆ iÉÖ EÆò`äö ¹ÉÉäb÷¶É¨ÉÉiÉÞEò¨ÉÂ * 

Êuù¨ÉÉiÉÞEÆò Êuù{ÉjÉÆ SÉ ºÉ½þºjÉÉJªÉÆ iÉiÉ& {É®ú¨ÉÂ **21**
EÆò`öÉ¨ÉvªÉå ºÉÉä³ýÉ ¨ÉÉiÉÞEòÉÆSÉä ´É ºÉÉä³ýÉ nù±Éä +ºÉ±Éä±Éä (Ê´É¶ÉÖrù) SÉGò +É½äþ. iªÉÉxÉÆiÉ®ú nùÉäxÉ 
¨ÉÉiÉÞEòÉ +ºÉ±Éä±Éä ´É nùÉäxÉ nù±Éä +ºÉ±Éä±Éä (+ÉYÉÉ) SÉGò +É½äþ, iªÉÉSªÉÉ½þÒ xÉÆiÉ®ú ºÉ½þºjÉnù±Éä 

+ºÉ±Éä±Éä SÉGò +É½äþ.
B´ÉÆ iÉÖ EòÊ{É¨ÉÉMÉÉæ%ªÉÆ ¹É]ÂõSÉGò¦ÉänùEò& JÉ±ÉÖ * 

iÉiºÉ¨ÉÉvÉÉè SÉ ºÉÉèJªÉÆ ´Éè ¦ÉÖÆVÉÆÊiÉ ºÉÉvÉ´ÉÉä xÉxÉÖ **22**
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+¶ÉÉ |ÉEòÉ®äú ½þÉ ºÉ½þÉ SÉGò¦Éänù Eò®úhÉÉ®úÉ EòÊ{É¨ÉÉMÉÇ +É½äþ, iÉÉä ÊºÉrù ZÉÉ±ÉÉ +ºÉiÉÉ ºÉÉvÉÖ±ÉÉäEò 
ºÉ¨ÉÉÊvÉSÉä ºÉÖJÉ ¦ÉÉäMÉiÉÉiÉ.

{ÉÆSÉ¨É& ¶Éä¹É¨ÉÉMÉÉæ%ªÉÆ ºÉnèù´ÉÆ ´ÉÉªÉÖ¦ÉIÉEòÉ& * 
{É¶ªÉiªÉÊ±É{iÉ¨ÉÉi¨ÉÉxÉÆ nùÒ{iÉÉä%xÉÖ½þiÉxÉÉnùMÉ& **23**

{ÉÉSÉ´ÉÉ ¶Éä¹É¨ÉÉMÉÇ +É½äþ. ªÉÉ ¨ÉÉMÉÉÇ¨ÉvªÉä xÉä½þ¨ÉÒSÉ ´ÉÉªÉÚ ¦ÉIÉhÉ Eò°üxÉ |ÉEòÉ¶É¨ÉÉxÉ +´ÉºlÉä¨ÉvªÉä 
´É +xÉÉ½þiÉ xÉÉnùÉ¨ÉvªÉä ®úÉ½ÚþxÉ ºÉÉvÉÚ º´ÉiÉ&±ÉÉ +iªÉÆiÉ +Ê±É{iÉ ÎºlÉiÉÒ¨ÉvªÉä {ÉÉ½þiÉÉä.

ªÉjÉ ªÉÉÆÊiÉ Ênù¶É¶SÉÉÆiÉ& ºÉÎSSÉnùÉxÉÆnùÊ´ÉOÉ½þ¨ÉÂ * 
+uùªÉÆ ¾þnÂùMÉiÉÆ vªÉÉÊiÉ ¶ÉÉ·ÉiÉÆ {Énù¨É´ªÉ¨ÉÂ **24**

ªÉÉ +´ÉºlÉä¨ÉvªÉä Ênù¶ÉÉÆSÉÉ +ÆiÉ ½þÉäiÉÉä ´É ÊSÉ®ÆúiÉxÉ, xÉÉ¶É xÉ {ÉÉ´ÉhÉÉ®äú, uèùiÉ xÉºÉhÉÉ®äú, ¾þnùªÉÉ¨ÉvªÉä 
+ºÉhÉÉ®äú, +ºÉä VÉä ¶ÉÉ·ÉiÉ ºÉÎSSÉnùÉxÉÆnùº´É°ü{É iªÉÉSÉä iÉÉä vªÉÉxÉ Eò®úiÉÉä.

ºÉnùÉxÉÆnÆù VÉMÉuÆùtÆ VÉMÉVVÉÒ´ÉxÉºÉVVÉxÉ¨ÉÂ * 
YÉÉxÉÊxÉvÉÚÇiÉnùÉä¹ÉÆ iÉÆ º¨ÉÞiªÉÉ iÉÖ ¦É´ÉxÉÉ¶ÉEò¨ÉÂ **25**

iÉä {É®ú¨Éä·É®úÉSÉä º´É°ü{É +ÊiÉ¶ÉªÉ +ÉxÉÆnù°ü{É +ºÉÚxÉ VÉMÉÉ±ÉÉ ´ÉÆnùxÉÒªÉ +É½äþ. iÉä ºÉ´ÉÇ ºÉVVÉxÉÉÆxÉÉ 
VÉÒ´ÉxÉ näùhÉÉ®äú +É½äþ. iÉä YÉÉxÉÉ¨ÉÖ³äý ºÉ´ÉÇ nùÉä¹É xÉÉ½þÒºÉä Eò®úhÉÉ®äú +É½äþ, iªÉÉSÉä º¨É®úhÉºÉÖvnùÉ 

ºÉÆºÉÉ®úÉSÉÉ xÉÉ¶É Eò®úhÉÉ®äú +É½äþ.
+|É¨ÉäªÉ{ÉÉ®Æú SÉ ºÉnÂùMÉÊiÉnÆù iÉÖ ¾þÎiºlÉiÉ¨ÉÂ * 

º´É|ÉEòÉ¶ÉÆ {É®Æú ¥ÉÀ ÊxÉMÉÖÇhÉÆ ¦ÉMÉ´ÉÊzÉnù¨ÉÂ **26**
VªÉÉSÉÉ {ÉÉ®ú EòÉähÉÉ±ÉÉ½þÒ ºÉ¨ÉVÉhÉä ¶ÉCªÉ xÉÉ½þÒ, VÉÉä ¾þnùªÉÉ¨ÉvªÉä ®úÉ½ÚþxÉ ºÉnÂùMÉiÉÒ näùhÉÉ®úÉ +É½äþ, 

VÉÉä º´ÉªÉÆ|ÉEòÉ¶É +É½äþ, VÉÉä ÊxÉMÉÖÇhÉ {É®ú¥ÉÀ +É½äþ, iÉÉäSÉ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ +É½äþ.
Ê´É·ÉÉiÉÒiÉÆ ¾þ¹ÉÒEäò¶É¨ÉSªÉÖiÉÆ ¸ÉÒVÉxÉÉnÇùxÉ¨ÉÂ * 

VÉMÉzÉÉlÉÆ VÉMÉnÂù¤ÉÆvÉÖÆ ºÉkÉÉ®úEòº´É¦ÉÉ´ÉVÉ¨ÉÂ **27**
ºÉ´ÉÇ Ê´É·ÉÉSªÉÉ {É±ÉÒEòbä÷ +ºÉ±Éä±ÉÉ +SªÉÖiÉ, VÉxÉÉnÇùxÉ, ¾þ¹ÉÒEäò¶É, VÉMÉzÉÉlÉ, ºÉ´ÉÇ VÉMÉÉSÉÉ ¤ÉÆvÉÚ, 

ºÉVVÉxÉÉÆSÉä iÉÉ®úhÉ Eò®úhªÉÉSÉÉ VªÉÉSÉÉ º´É¦ÉÉ´É +É½äþ, +¶ÉÉ ¦ÉMÉ´ÉÆiÉÉSÉä iÉÉä vªÉÉxÉ Eò®úiÉÉä.
xÉÉ®úÉªÉhÉÆ SÉ {ÉÚhÉÈ ´Éè {É®ú¨ÉÉi¨ÉÉxÉ¨É´ªÉªÉ¨ÉÂ * 

vªÉÉªÉÆÊiÉ ºÉÉvÉEòÉ& ºÉ´Éæ ´ªÉÉ{ÉEÆò ¸ÉÒvÉ®Æú SÉ iÉä **28**
iÉä ºÉÉvÉEò, +Ê´ÉxÉÉ¶ÉÒ {ÉÚhÉÇ {É®ú¨ÉÉi¨ÉÉ +ºÉÉ VÉÉä ´ªÉÉ{ÉEò ±ÉI¨ÉÒvÉ®ú xÉÉ®úÉªÉhÉ, iªÉÉSÉä vªÉÉxÉ 

Eò®úÒiÉ +ºÉiÉÉiÉ.
** <ÊiÉ ¸ÉÒÊºÉvnùÉxiÉºÉÆÊ½þiÉÉªÉÉÆ ºÉÉäÊ½þ®úÉÊ´É®úÊSÉiÉÉªÉÉÆ Ê{É{ÉÒÊ±ÉEòÉEòÊ{É¨ÉÉMÉÇªÉÉäMÉEòlÉxÉÆ xÉÉ¨É 

nù¶É¨ÉÉä%vªÉÉªÉ& ºÉÆ{ÉÚhÉÇ& **

+vªÉÉªÉ +Eò®úÉ´ÉÉ

¹É¹`öÉ´ÉiÉÉ®úiÉk´ÉEòlÉxÉ
ºÉÆ®úIÉhÉÉªÉ ºÉÉvÉÚxÉÉÆ Ê´ÉxÉÉ¶ÉÉªÉ SÉ nÖù¹EÞòiÉÉ¨ÉÂ * 

¦ÉMÉ´ÉiÉÉä%´ÉiÉÉ®úÉºiÉÖ näù½äþ où¶ªÉÆiÉä ºÉÉvÉÖÊ¦É& **1**
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ºÉVVÉxÉÉÆSªÉÉ ºÉÆ®úIÉhÉÉºÉÉ`öÒ ´É nÖùVÉÇxÉÉÆSªÉÉ xÉÉ¶ÉÉºÉÉ`öÒ ¦ÉMÉ´ÉÆiÉÉSÉä VÉä +´ÉiÉÉ®ú ½þÉäiÉÉiÉ, iÉä 
ºÉÉvÉÚxÉÉ (+É{É±ªÉÉ) näù½þÉiÉ ÊnùºÉiÉÉiÉ.

+Éi¨ÉYÉÉxÉÆ iÉÖ ´ÉänùÉ¶SÉ Ë{Éb÷Éä¦ÉÚ¦ÉÇ´ÉºÉÉMÉ®ú& * 
¶ÉÆJÉÉä näù½þÉÊ¦É¨ÉÉxÉºiÉÖ ¨ÉiºªÉ& ºÉÉä%½Æþ ¨ÉxÉºiÉlÉÉ **2**

ºÉÉä%½Æþ ¦ÉÉ´É ½þÉ ¨ÉiºªÉ +É½äþ +ÉÊhÉ 'iÉÉä ¨ÉÒ +É½äþ' ½þÒ ¨ÉxÉÉSÉÒ +´ÉºlÉÉ ½þÉ ({ÉÊ½þ±ÉÉ) 
¨ÉiºªÉÉ´ÉiÉÉ®ú +É½äþ, ªÉÉiÉ +Éi¨Éº´É°ü{É VÉÉhÉhÉä ªÉÉ±ÉÉSÉ ´Éänù +ºÉä xÉÉÆ´É +É½äþ, {ÉÞl´ÉÒ ½þÉ Ë{Éb÷ 

+É½äþ, ºÉÆºÉÉ®ú ½þÉ ºÉ¨ÉÖpù +É½äþ ´É näù½þÉÊ¦É¨ÉÉxÉ ½þÉ ¶ÉÆJÉÉºÉÖ®ú +É½äþ.
ºÉÉä%½Æþ ¨ÉxÉÉä%Ê¦É¨ÉÉxÉÆ iÉÖ ½þi´ÉÉ |ÉÉ®ú¤vÉ¶Éä¹ÉEò¨ÉÂ * 

iÉSUô´ÉYÉÉxÉiÉÒlÉæxÉ ºÉÉvÉÖ& ºxÉÉÊiÉ SÉ ÊxÉiªÉ¶É& **3**
iÉÉä ºÉÉä%½Æþ¨ÉiºªÉ näù½þÉÊ¦É¨ÉÉxÉÉ±ÉÉ, ¶Éä¹É |ÉÉ®ú¤vÉ±ÉÉ ¨ÉÉ°üxÉ ]õÉEòiÉÉä. (¨½þhÉVÉä ¶ÉÆJÉÉºÉÖ®úÉSÉÉ xÉÉ¶É 
Eò°üxÉ) ºÉÉvÉÖ±ÉÉäEò iªÉÉSªÉÉ ¶É®úÒ®úÉSªÉÉ iÉÒlÉÉÇ¨ÉvªÉä (¨½þhÉVÉäSÉ YÉÉxÉiÉÒlÉÉÇ¨ÉvªÉä) xÉä½þ¨ÉÒ ºxÉÉxÉ 

Eò®úiÉÉiÉ.
IÉ¨ÉÉ°ü{ÉÉ ÊIÉÊiÉ& |ÉÉäHòÉ Ê´É¹É¨ÉÉ ´ÉÞkÉªÉÉä%ºÉÖ®úÉ& * 

iÉÉÊ¦É¸SÉ±ÉÉ IÉ¨ÉÉ i´Éä´É Ê´É´ÉäEäòxÉ ÎºlÉ®úÒEÞòiÉÉ **4**
(nÖùºÉ-ªÉÉ +´ÉiÉÉ®úÉiÉ) IÉ¨ÉÉ ½þÒ {ÉÞl´ÉÒ +ºÉÚxÉ, SÉÆSÉ±É´ÉÞkÉÒ ¨½þhÉVÉä +ºÉÖ®ú +É½äþiÉ. iªÉÉÆxÉÒ 

+¶ÉÉÆiÉ Eäò±Éä±ªÉÉ IÉ¨Éä±ÉÉ ({ÉÞl´ÉÒ±ÉÉ) Ê´É´ÉäEòÉxÉä (ºÉÉvÉÖ±ÉÉäEò) ÎºlÉ®ú Eò®úiÉÉiÉ.
iÉº¨ÉÉÊuù´ÉäEòEÚò¨ÉÉæ%ºÉÉè vÉÉ®úªÉÊiÉ IÉ¨ÉÉÊIÉÊiÉ¨ÉÂ * 

|ÉºÉ®úÉ%%EÖÆòSÉxÉÉ°ü{É& EÚò¨ÉÉæ Ê´É´ÉäEò´ÉiJÉ±ÉÖ **5**
¨½þhÉÚxÉ Ê´É´ÉäEò°ü{ÉÒ EòÉºÉ´É, IÉ¨ÉÉ°ü{ÉÒ {ÉÞl´ÉÒSÉä vÉÉ®úhÉ Eò®úÒiÉ +ºÉiÉä. ½äþ |ÉºÉ®úhÉ +ÉÊhÉ 

+ÉEÖÆòSÉxÉ Eò®úhÉÉ®äú EòÉºÉ´É Ê´É´ÉäEòÉºÉÉ®úJÉäSÉ +ºÉiÉä.
vÉxÉ±ÉÉä¦ÉÉä Ê½þ®úhªÉÉIÉÉä vÉÞÊiÉ°ü{ÉÉ ÊIÉÊiÉºiÉlÉÉ * 

ÊxÉ&ºÉÆMÉºiÉÖ ´É®úÉ½þÉä ´Éè vÉxÉiÉÞ¹hÉÉÆ ÊxÉ½ÆþÊiÉ ºÉ& **6**
(ÊiÉºÉ-ªÉÉ +´ÉiÉÉ®úÉiÉ) vÉxÉÉSÉÉ ±ÉÉä¦É ¨½þhÉVÉäSÉ Ê½þ®úhªÉÉIÉ ®úÉIÉºÉ +É½äþ. vÉèªÉÇ ½þÒSÉ {ÉÞl´ÉÒ 

+É½äþ, +xÉÉºÉHòÒ ½þÉ ´É®úÉ½þ +É½äþ. ªÉÉ +xÉÉºÉHòÒ¨ÉÖ³äýSÉ vÉxÉÉSÉÒ <SUôÉ xÉ¹]õ ½þÉäiÉä.
Ê½þ®úhªÉÉIÉºiÉÖ ´ÉÉ EòÉ¨ÉÉä {É®únùÉ®äú¹ÉÖ ªÉ¶SÉ´Éè * 

iÉÆ ½þi´ÉÉ i´Éä´É ÊxÉ¹EòÉ¨ÉÉä vÉÞËiÉ Eò®úÉäÊiÉ ºÉÖÎºlÉ®úÉ¨ÉÂ **7**
(+lÉ´ÉÉ) {É®úÎºjÉªÉÉÆSÉÒ <SUôÉ ½þÉSÉ JÉ®úÉäJÉ®ú Ê½þ®úhªÉÉIÉ +É½äþ. ÊxÉ¹EòÉ¨ÉiÉÉ |ÉÉ{iÉ ZÉÉ±Éä±ÉÉ 

(ªÉÉäMÉÒ), iªÉÉ Ê½þ®úhªÉÉIÉ ®úÉIÉºÉÉ±ÉÉ `öÉ®ú Eò°üxÉ +É{É±Éä vÉèªÉÇ oùfø Eò®úiÉÉä.
nèùiªÉÉ näù½þÉÊ¦É¨ÉÉxÉºiÉÖ Ê½þ®úhªÉEòÊ¶É{ÉÖºiÉlÉÉ * 

|É±½þÉnÆù i´Éä´É ºÉnÂù¦ÉÉ´ÉÆ {ÉÒb÷ªÉÊiÉ ºÉnèù´É Ê½þ **8**
(SÉ´ÉlªÉÉ +´ÉiÉÉ®úÉiÉ) näù½þÉÊ¦É¨ÉÉxÉ ½äþSÉ Ê½þ®úhªÉEòÊ¶É{ÉÚ ´ÉMÉè®äú ®úÉIÉºÉ +É½äþiÉ. iÉä xÉä½þ¨ÉÒSÉ 

ºÉnÂù¦ÉÉ´É°ü{ÉÒ |É±½þÉnùÉ±ÉÉ Uô³ýiÉ +ºÉiÉÉiÉ.
où¶ªÉ´ÉÉnùÉè Ê´É®úÉävÉºiÉÖ ½þÊ®úº¨É®úhÉËxÉnùEò& * 

+ÉºÉÖªÉÉÇ& ºÉÆ{ÉnùÉå%¶ÉºiÉÖ YÉÉi´ÉÉ uäù¹]õ¬VÉ¨Éä´É Ê½þ **9**
½þÊ®úº¨É®úhÉÉSÉÒ ËxÉnùÉ Eò®úhÉä, où¶ªÉÉ¤Éqù±É +ÉºÉHòÒ +ºÉhÉä, ´ÉÉnùÊ´É´ÉÉnù, ¦ÉÉÆb÷hÉ Eò®úhÉä, ½äþ ºÉ´ÉÇ 
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+ÉºÉÖ®úÒ ºÉÆ{ÉkÉÒSÉä +Æ¶É +É½äþiÉ. iÉä VÉÉhÉÚxÉ½þÒ (½äþ +ºÉÖ®ú) {É®ú¨Éä·É®úÉSÉä ¶ÉjÉÖi´É Eò®úÒiÉ +ºÉiÉÉiÉ.
ºlÉÚ±Énäù½þºiÉÖ ºiÉÆ¦ÉÉä%ªÉÆ xÉ®úi´ÉÆ SÉ ½þ®úiªÉiÉ& * 

xÉÞ½þÊ®ú®úÉi¨É¤ÉÉävÉºiÉÖ |ÉEò]õ¶SÉÉÊ¦É¨ÉÉxÉ¾þiÉÂ **10**
½äþ ºlÉÚ±É¶É®úÒ®ú ½þÉSÉ JÉÉÆ¤É +É½äþ. +Éi¨ÉYÉÉxÉ ½þÉSÉ xÉ®úËºÉ½þ +É½äþ, iÉÉä +Ê¦É¨ÉÉxÉ xÉÉ½þÒºÉÉ 

Eò®úhªÉÉºÉÉ`öÒ |ÉEò]õ ½þÉäiÉÉä. xÉ®úÉSÉä xÉ®úi´É ½þ®úhÉ Eò°üxÉ (iÉÉä iªÉÉ±ÉÉ Ê´Énäù½þÉ´ÉºlÉÉ |ÉÉ{iÉ Eò°üxÉ 
näùiÉÉä ¨½þhÉÚxÉ) iªÉÉ±ÉÉ xÉÞ½þÊ®ú +ºÉä xÉÉÆ´É {Éb÷±Éä +É½äþ.
¶É¤nù¥ÉÀ iÉÖ ´Éè®úÉMªÉÆ ¤ÉÉävÉºªÉÉÊ{É SÉ iÉVÉÇxÉ¨ÉÂ * 

ºÉnÂù¦ÉÉ´É®úIÉEòÉä ¤ÉÉävÉÉä näù½þ¤ÉÖÏvnù SÉ ½ÆþÊiÉ ´Éè **11**
¶É¤nù¥ÉÀ (´Éänù ½þÒ xÉÞËºÉ½þÉSÉÒ MÉVÉÇxÉÉ) ¨½þhÉVÉä ´Éè®úÉMªÉ +É½äþ. iªÉÉSÉÒ nù]õÉ´ÉhÉÒ ¨½þhÉVÉäSÉ ¤ÉÉävÉ 
+É½äþ. ºÉnÂù¦ÉÉ´É°ü{ÉÒ (|É±½þÉnùÉSÉä) ®úIÉhÉ Eò®úhÉÉ®úÉ ¤ÉÉävÉ ¨½þhÉVÉäSÉ YÉÉxÉ, ½äþ näù½þ¤ÉÖvnùÒ±ÉÉ ¨ÉÉ°üxÉ 

]õÉEòiÉä.
xÉ ÊnùxÉä xÉè´É ®úÉjÉÉè SÉ xÉ SÉ ¤ÉÊ½þxÉÇ ´Éè MÉÞ½äþ * 

xÉÉäv´ÉÇ¨ÉvÉºiÉÖ ºÉÆvÉÉè SÉÉÊ´É,ªÉä ¾þnÂùMÉiÉÆ ¾þiÉ¨ÉÂ **12**
Ênù´ÉºÉÉ½þÒ xÉÉ½þÒ +ÉÊhÉ ®úÉjÉÒ½þÒ xÉÉ½þÒ, PÉ®úÉiÉ½þÒ xÉÉ½þÒ +ÉÊhÉ ¤ÉÉ½äþ®ú½þÒ xÉÉ½þÒ, ´É®ú½þÒ xÉÉ½þÒ +ÉÊhÉ 
JÉÉ±ÉÒ½þÒ xÉÉ½þÒ +¶ÉÉ ºÉÆvÉÒ¨ÉvªÉä ÊxÉÌ´É¹É°ü{ÉÒ xÉJÉÉÆxÉÒ ¾þnùªÉÉ¨ÉvªÉä +ºÉ±Éä±ªÉÉ +Ê¦É¨ÉÉxÉ°ü{ÉÒ 

®úÉIÉEòÉ±ÉÉ iªÉÉxÉä `öÉ®ú ¨ÉÉ®ú±Éä.
SÉiÉÖlÉÇ¶SÉÉ´ÉiÉÉ®úÉä%ªÉÆ VÉÒ´É¤ÉÖÎvnùÊ´ÉxÉÉ¶ÉEò& * 

nùÉxÉ´É¨Énù½ÆþiÉÉ ´Éè EòÊlÉiÉ¶SÉÉi¨É¤ÉÉävÉEò& **13**
näù½þÉÊ¦É¨ÉÉxÉ xÉÉ½þÒºÉÉ Eò®úhÉÉ®úÉ (xÉÞËºÉ½þ ½þÉ) SÉ´ÉlÉÉ +´ÉiÉÉ®ú +É½äþ. ½þÉ +Éi¨ÉYÉÉxÉ Eò°üxÉ 

näùhÉÉ®úÉ +ÉÊhÉ nùÉxÉ´ÉÉÆSÉÉ MÉ´ÉÇ xÉÉ½þÒºÉÉ Eò®úhÉÉ®úÉ +É½äþ.
{ÉÆSÉ¨ÉÉä ´ÉÉ¨ÉxÉ¶SÉÉªÉ¨ÉÉi¨É°ü{É& |ÉÊEòÌiÉiÉ& * 

¤ÉÊ±É& ºÉEòÉ¨ÉVÉÒ´ÉºiÉÖ Eò¨ÉÇªÉYÉ¡ò±É|Énù& **14**
{ÉÉSÉ´ÉÉ ´ÉÉ¨ÉxÉÉ´ÉiÉÉ®ú ½þÉ |ÉiªÉIÉ +Éi¨É°ü{ÉÒ +ºÉÚxÉ iÉÉä Eò¨ÉÇ°ü{ÉÒ ªÉYÉÉSÉä ¡ò±É näùhÉÉ®úÉ +É½äþ. 

(ªÉÉ +´ÉiÉÉ®úÉiÉ) ¤É³ýÒ ½þÉ EòÉ¨ÉxÉÉ +ºÉhÉÉ®úÉ VÉÒ´É +É½äþ.
xÉ¨ÉÇnùÉ%Ê´É¹ÉªÉi´ÉÆ ´Éè ¦ÉÚÊ¨Énæù½þSÉiÉÖ¹]õªÉÉ * 

¦ÉCiªÉÉ SÉ ¤ÉÊ±ÉVÉÒ´ÉäxÉ nùkÉ¨ÉÉi¨ÉÊxÉ´ÉänùxÉ¨ÉÂ **15**
xÉ¨ÉÇnùÉ ¨½þhÉVÉä Ê´É¹ÉªÉ (¨Énù) xÉ¹]õ Eò®úhÉä +É½äþ. ¦ÉÚ¨ÉÒ ¨½þhÉVÉä SÉÉ®ú näù½þ +É½äþiÉ. ¤É±ÉÒ°ü{ÉÒ 
VÉÒ´ÉÉxÉä ¦ÉHòÒxÉä Eäò±Éä±Éä +Éi¨ÉÊxÉ´ÉänùxÉ ¨½þhÉVÉä nùÉxÉ Ênù±Éä±ÉÒ (iÉÒxÉ {ÉÉ´É±Éä ¦ÉÚ¨ÉÒ) +É½äþ.

ÊjÉ¨ÉÉiÉÞEÆò {ÉnùjÉªÉÆ iÉnÂù´ªÉÉ{iÉÆ ºlÉÚ±ÉºÉÚI¨ÉEò¨ÉÂ * 
iÉSSÉ®úÉSÉ®úuèùiÉÆ xÉ¹]õ¨ÉÉi¨ÉiÉªÉÉ JÉ±ÉÖ **16**

ºlÉÚ±É ´É ºÉÚI¨É +¶ÉÉ ÊiÉx½þÒ ¨ÉÉiÉÞEòÉ (+, =, ¨É) ´ÉÉ¨ÉxÉÉxÉä iÉÒxÉ {ÉÉ´É±ÉÉÆxÉÒ ´ªÉÉ{ÉÚxÉ ]õÉEò±ªÉÉ, 
iªÉÉ ´Éä³ýÒ (VÉÒ´ÉÉSÉä) SÉ®ú, +SÉ®ú, <iªÉÉnùÒ ºÉ´ÉÇ uèùiÉ ºÉ¨ÉÚ³ý xÉ¹]õ ZÉÉ±Éä.

+ÆMÉÖ¹`öºi´ÉvÉÇ¨ÉÉjÉÉ ´Éè iÉiº{É¶ÉÉÇVVÉÒ´ÉÊxÉ{ÉÉiÉxÉÆ * 
+xÉÖ¦É´ÉäxÉ iÉºªÉÉºiÉÖ VÉÒ´É +ÉxÉÆnù°ü{ÉEò& **17**

+ÆMÉÖ¹`ö ½þÒ (+ÉåEòÉ®úÉSÉÒ) +vÉÇ¨ÉÉjÉÉ +É½äþ, iªÉÉSªÉÉ º{É¶ÉÉÇxÉä VÉÒ´Énù¶ÉÉ xÉ¹]õ ½þÉäiÉä. ½þÉ +xÉÖ¦É´É 
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+É±ªÉÉxÉÆiÉ®úSÉ VÉÒ´ÉÉ±ÉÉ +ÉxÉÆnù°ü{ÉÉSÉÒ |ÉÉ{iÉÒ ½þÉäiÉä.
Ê´É®úÉ]Âõ{ÉnÆù iÉÖ näù½þ¶SÉ iÉÞÎ{iÉºiÉÖ |É¦ÉÖiÉÉ ÊSÉ®ú¨ÉÂ * 

{ÉÉiÉÉ±Éä%jÉ ¤ÉÊ±ÉºiÉäxÉ VÉÒ´Éx¨ÉÖHò¶SÉ xÉÆnùiÉä **18**
xÉÆiÉ®ú iªÉÉ±ÉÉ (¤É³ýÒ±ÉÉ) Ê´É®úÉ]õnäù½þÉSÉÉ {ÉÉªÉ (¨½þhÉVÉä {ÉÉiÉ³ý), ªÉÉSÉä º´ÉÉÊ¨Éi´É ÊSÉ®úEòÉ±É 
Ê¨É³ýiÉä +ÉÊhÉ +ÉxÉÆnù |ÉÉ{iÉ ½þÉäiÉÉä. +ºÉÉ ½þÉ ¤É³ýÒ ¨½þhÉVÉäSÉ VÉÒ´Éx¨ÉÖHò, {ÉÉiÉÉ³ýÉ¨ÉvªÉä 

+ÉxÉÆnùÉxÉä ®úÉ½þiÉÉä.
ºÉÉ©ÉÉVªÉÆ iÉÖ ´Éè®úÉMªÉÆ {É®ú¨ÉÉlÉÇºiÉÖ iÉuù±É¨ÉÂ * 

B´ÉÆ ºÉÉªÉÖVªÉ¨ÉÉ{ÉzÉ& ¸ÉvnùÉ ¦ÉÉ´ÉÉlÉÇ´ÉiºÉ±É& **19**
iªÉÉSÉä (VÉÒ´Éx¨ÉÖHòÉSÉä) ºÉÉ©ÉÉVªÉ ¨½þhÉVÉäSÉ ´Éè®úÉMªÉ +É½äþ. iªÉÉSÉä ºÉèxªÉ¤É±É ¨½þhÉVÉä {É®ú¨ÉÉlÉÇ 
+É½äþ. +¶ÉÉ |ÉEòÉ®äú ¸ÉvnùÉ +ÉÊhÉ oùfø¦ÉÉ´É +ºÉ±Éä±ÉÉ ºÉÉvÉÚ ºÉÉªÉÖVªÉ {Énù´ÉÒ±ÉÉ |ÉÉ{iÉ ½þÉäiÉÉä.

ºÉ´ÉÇiÉÉä ¥ÉÀ¦ÉÉ´ÉºiÉÖ iÉuùÉ&ºlÉ¨ÉVÉ°ü{ÉEò¨ÉÂ * 
B´ÉÆ ´ÉÉ¨ÉxÉºÉÉoù¶ªÉ¨ÉÉi¨É¤ÉÉävÉº´É°ü{ÉEò¨ÉÂ **20**

ºÉ´ÉÇ |ÉEòÉ®äú ¥ÉÀ¦ÉÉ´É ½þÉähÉä ¨½þhÉVÉäSÉ iªÉÉ (¤É³ýÒSÉÉ) uùÉ®ú{ÉÉ±É ¨½þhÉÚxÉ ®úÉ½þhÉä +É½äþ. +¶ÉÉ 
|ÉEòÉ®äú +Éi¨ÉYÉÉxÉÉSÉä ´É ´ÉÉ¨ÉxÉÉ´ÉiÉÉ®úÉSÉä ºÉÉ¨ªÉ +É½äþ.

´Éè®úÉMªÉähÉ Ê´É´ÉäEòºiÉÖ VÉ¨ÉnùÎMxÉ¶SÉ EòlªÉiÉä * 
¤ÉÉävÉ®úÉ¨É¶SÉ ½ÆþÊiÉ i´ÉÊ´ÉtÉÆ ´Éè º´É¨ÉÉiÉ®ú¨ÉÂ **21**

(ºÉ½þÉ´ÉÉ {É®ú¶ÉÖ®úÉ¨É +´ÉiÉÉ®ú +É½äþ ªÉÉiÉ) ´Éè®úÉMªÉÉ¨ÉÖ³äý |ÉÉ{iÉ ZÉÉ±Éä±ªÉÉ Ê´É´ÉäEòÉ±ÉÉ VÉ¨ÉnùMxÉÒ 
+ºÉä ¨½þhÉiÉÉiÉ. (iªÉÉSªÉÉ ºÉÉÆMÉhªÉÉ´É°üxÉ) YÉÉxÉ°ü{ÉÒ {É®ú¶ÉÖ®úÉ¨É +Ê´ÉtÉ°ü{ÉÒ +É{É±ªÉÉ ¨ÉÉiÉä±ÉÉ 

¨ÉÉ®úiÉÉä.
ºÉÆVÉÉiÉÉ ºÉè´É ¶ÉÖvnùÉ%ºÉÉè Ê´É®úÊHò& ºÉè´É EòlªÉiÉä * 

IÉjÉ¨ÉÉä½þÉä VÉMÉVYÉÉxÉÆ EòÉ¨ÉºÉÆPÉÉä%VÉÚÇxÉºiÉlÉÉ **22**
iÉÒ (+Ê´ÉtÉ°ü{ÉÒ ®äúhÉÖEòÉ) ¶ÉÖrù ZÉÉ±ÉÒ. ÊiÉ±ÉÉSÉ ´Éè®úÉMªÉ ½þÒ ºÉÆYÉÉ +É½äþ. VÉMÉÉSÉä (§ÉÉ¨ÉEò) 
YÉÉxÉ ¨½þhÉVÉä IÉÊjÉªÉÉÆxÉÉ ZÉÉ±Éä±ÉÉ ¨ÉÉä½þ +ºÉÚxÉ <SUôÉÆSÉÉ ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ ¨½þhÉVÉä ºÉ½þºjÉÉVÉÖÇxÉ +É½äþ.

VÉbÆ÷ ¦ÉÚ& ¶É¤É±ÉÆ ªÉjÉ {ÉÖxÉ& {ÉÖxÉ¶SÉ xÉÉÊ¶ÉiÉ¨ÉÂ * 
¥ÉÀÊ´ÉnùºiÉÖ Ê´É|ÉÉ¶SÉ ºÉÉä%½Æþ ¦ÉÉ´ÉºiÉ{É& JÉ±ÉÖ **23**

{ÉÖxÉ& {ÉÖx½þÉ xÉ¹]õ Eäò±Éä±Éä ¶É¤É±Éi´É ¨½þhÉVÉä VÉb÷ {ÉÞl´ÉÒ +É½äþ. ¥ÉÀ´ÉäkÉä ¨½þhÉVÉäSÉ ¥ÉÉÀhÉ +É½äþiÉ 
+ÉÊhÉ ºÉÉä%½Æþ ¦ÉÉ´É ¨½þhÉVÉäSÉ iÉ{É¶SÉªÉÉÇ +É½äþ.

* <ÊiÉ ¸ÉÒÊºÉvnùÉxiÉºÉÆÊ½þiÉÉªÉÉÆ ºÉÉäÊ½þ®úÉÊ´É®úÊSÉiÉÉªÉÉÆ ¹É¹]õÉ´ÉiÉÉ®úiÉk´ÉEòlÉxÉÆ 
xÉÉ¨ÉèEòÉnù¶ÉÉä%vªÉÉªÉ& ºÉÆ{ÉÚhÉÇ& **

+vªÉÉªÉ ¤ÉÉ®úÉ´ÉÉ

YÉÉxÉº´É°ü{É-¸ÉÒ®úÉ¨ÉÉ´ÉiÉÉ®úEòlÉxÉ
nù¶É®úlÉºiÉÖ VÉÒ´ÉÉi¨ÉÉ%%i¨ÉÉ iÉÖ ®úÉ¨É¶SÉ EòÒÌiÉiÉ& * 

ºÉnÂù¤ÉÖÎvnùºi´Éä´É ºÉÒiÉÉ ºªÉÉiºÉÚªÉÉÇx´ÉªÉºiÉÖ ÊSÉnÂù¦É´É& **1**
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(ºÉÉiÉ´ÉÉ ®úÉ¨ÉÉ´ÉiÉÉ®ú +É½äþ ªÉÉiÉ) nù¶É®úlÉ ½þÉ VÉÒ´ÉÉi¨ÉÉ +É½äþ. ®úÉ¨É ½þÉ {É®ú¨ÉÉi¨ÉÉ +É½äþ. 
ºÉnÂù¤ÉÖvnùÒ ½þÒ ºÉÒiÉÉ +É½äþ +ÉÊhÉ SÉèiÉxªÉ ½þÉ ºÉÚªÉÇ´ÉÆ¶É +É½äþ.

+Ê´ÉtÉ i´ÉjÉ EèòEäòªÉÒ ´ÉxÉÆ ´Éè®úÉMªÉ¨Éä´É SÉ * 
ºÉÉä%½Æþ¤ÉÉävÉäxÉ ºÉÆiÉÞ{iÉÉä Ê´É´ÉäEòÉä ±ÉI¨ÉhÉºiÉÖ ´Éè **2**

iÉälÉä +Ê´ÉtÉ ½þÒSÉ EèòEòªÉÒ +É½äþ. ´Éè®úÉMªÉ ½äþ ´ÉxÉ +É½äþ +ÉÊhÉ ºÉÉä%½Æþ YÉÉxÉÉxÉä iÉÞ{iÉ ZÉÉ±Éä±ÉÉ 
Ê´É´ÉäEò ¨½þhÉVÉä ±ÉI¨ÉhÉ +É½äþ.

GòÉä¶ÉÒ iÉÖ ¦ÉÞÆMÉMÉÖÆ¡òÉ ´Éè EÖò]õÒ ºÉ{iÉnù¶ÉÒ iÉlÉÉ * 
Ê´É´ÉäEò®úÊIÉiÉÉ ¤ÉÖÎvnù®äú¹ÉÉè]õ{ÉÒ`ö¨Éä´É Ê½þ **3**

{ÉÆSÉGòÉä¶ÉÒ ½þÒ ¦ÉÞÆMÉMÉÖÆ¡òÉ +É½äþ +ÉÊhÉ ºÉjÉÉ´ÉÒ ¨½þhÉVÉä EÖò]õÒ +É½äþ. Ê´É´ÉäEòÉxÉä ®úIÉhÉ Eäò±Éä±ÉÒ 
¤ÉÖvnùÒ ½äþSÉ +Éè]õ{ÉÒ`ö +É½äþ.

EòÉä%½Æþ iÉÖ ¨ÉÞMÉ¨ÉÉ®úÒSÉÉä ºÉnÂù¤ÉÖÎvnù§ÉÉÆÊiÉnù& JÉ±ÉÖ * 
iÉä´É ¨ÉÚføÉ iÉÖ ºÉnÂù¤ÉÖÎvnùÌ¨ÉlªÉÉ¨ÉÉä½þxÉºÉÆªÉÖiÉÉ& **4**

EòÉä%½Æþ (¨ÉÒ EòÉähÉ ½þÉ §É¨É) ¨½þhÉVÉäSÉ ¨ÉÉ®úÒSÉ ½þ®úÒhÉ +É½äþ. iÉÉäSÉ ºÉnÂù¤ÉÖvnùÒ±ÉÉ ¡òºÉÊ´ÉhÉÉ®úÉ 
+É½äþ. iªÉÉxÉä ¡òºÉ´É±Éä±ÉÒ ºÉnÂù¤ÉÖvnùÒSÉ JÉÉä]õ¬É ¨ÉÉä½þÉ±ÉÉ ´É¶É ½þÉäiÉä.

ºÉnÂù¤ÉÖÎvnù& EòÉ¨ÉºÉÆªÉÖHòÉ iÉnùÉ%%i¨ÉÉ VÉÒ´É°ü{ÉEò& * 
¨ÉxÉºiÉÖ Ê´É¹ÉªÉÉºÉHÆò VÉÒ´ÉºiÉnùxÉÖ MÉSUôÊiÉ **5**

ºÉnÂù¤ÉÖvnùÒ VªÉÉ ´Éä³ýÒ <SUäôxÉä EòÉ¨ÉxÉä¶ÉÒ BEò°ü{É ½þÉäiÉä, iªÉÉ´Éä³ýÒ {É®ú¨ÉÉi¨ÉÉ VÉÒ´É°ü{ÉÉiÉ 
{ÉÊ®ú´ÉÌiÉiÉ ½þÉäiÉÉä. ¨ÉxÉ ½äþ Ê´É¹ÉªÉÉºÉHò +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý VÉÒ´É ½þÉ iªÉÉSªÉÉ ¨ÉÉMÉÚxÉ VÉÉiÉÉä.

½þÒxÉ¤É±ÉÉä Ê´É´ÉäEòºiÉÖ VÉÒ´É& Eò¨ÉÉÇxÉÖMÉ& JÉ±ÉÖ * 
où¹]õÉ SÉ ¨ÉÞMÉ°ü{ÉÆ iÉÖ ¶É¤É±ÉÆ ¨ÉÉä½þEòÉ®úEò¨ÉÂ **6**

iÉä Ê´ÉÊSÉjÉ (¶É¤É±É) ¨ÉÉä½þ Eò®úhÉÉ®äú +ºÉä ½þ®úÒhÉ {ÉÉÊ½þ±ªÉÉxÉÆiÉ®ú {ÉÚ´ÉÇEò¨ÉÉÇxÉÖºÉÉ®ú VÉÉhÉÉ®úÉ VÉÒ´É 
nÖù¤ÉÇ³ý ´É Ê´É´ÉäEò¶ÉÚxªÉ ½þÉäiÉÉä.

¨ÉÉªÉÉ¨ÉÉä½äþxÉ SÉ §ÉÉÆiÉÉä VÉÒ´ÉÉä%Ê´É´ÉäEòºÉÆªÉÖHò& * 
¤ÉÖÎvnù§É¨É¶SÉ ´Éè VÉÉiÉÉä ½þÊ®ú½þ®úMÉÊiÉªÉÇlÉÉ **7**

+Ê´ÉSÉÉ®úÉxÉä ºÉÆªÉÖHò ZÉÉ±Éä±ÉÉ VÉÒ´É ¨ÉÉªÉäSªÉÉ ¨ÉÉä½þÉxÉä ¡òºÉiÉÉä +ÉÊhÉ Ê´É¹hÉÚ (®úÉ¨É) +ÉÊhÉ 
¶ÉÆEò®úÉ|É¨ÉÉhÉä VÉÒ´ÉÉSÉÉ½þÒ ¤ÉÖÎvnù§ÉÆ¶É ½þÉäiÉÉä.

¨ÉÉªÉÉ´ÉÞrùºiÉÖ ºÉÆxªÉÉºÉÒ näù½þÉÊ¦É¨ÉÉxÉ®úÉ´ÉhÉ& * 
½þiÉÖÈ iÉÖ §ÉÉÆiÉºÉnÂù¤ÉÖÏvnù MÉÖÆ¡òÉÆ Ê´É¶ÉäSSÉ ºÉÉä%Ê{É Ê½þ **8**

xÉÆiÉ®ú näù½þÉÊ¦É¨ÉÉxÉ°ü{ÉÒ ®úÉ´ÉhÉ +É{É±ªÉÉ ¨ÉÉªÉäxÉä ´ÉÞrùºÉÆxªÉÉ¶ÉÉSÉä °ü{É PÉä>ðxÉ iªÉÉ §É¹]õ ZÉÉ±Éä±ªÉÉ 
ºÉnÂù¤ÉÖvnùÒ±ÉÉ {É³ý´ÉÚxÉ xÉähªÉÉEòÊ®úiÉÉ MÉÖÆ¡äò¨ÉvªÉä |É´Éä¶É Eò®úiÉÉä.
¶É¤nùYÉÉxÉä iÉÖ ºÉnÂù¤ÉÖÎvnù& ºÉÉÎk´ÉEòÉ VÉÉxÉEòÒ iÉlÉÉ * 
ºÉÉä±±ÉÆPÉªÉÊiÉnùÉxÉÉlÉÈ ®äú¹ÉÉÆ Ê´Éº¨ÉÞiªÉ ´Éè {ÉÖxÉ& **9**

ºÉÉÎk´ÉEò +ºÉ±Éä±ÉÒ VÉÉxÉEòÒ VÉ¶ÉÒ nùÉxÉÉEòÊ®úiÉÉ (±ÉI¨ÉhÉ-)®äú¹ÉÉ +Éä±ÉÉÆbÚ÷xÉ VÉÉiÉä iÉ¶ÉÒSÉ 
ºÉnÂù¤ÉÖvnùÒ Eäò´É³ý ¶É¤nùYÉÉxÉ ZÉÉ±Éä +ºÉiÉÉ ¨ÉªÉÉÇnùÉ +Éä±ÉÉÆbÚ÷xÉ VÉÉiÉä.

ºÉnÂù¤ÉÖÎvnù¨ÉÊ¦É¨ÉÉxÉ¶SÉ ´É¶ÉÒEòiÉÖÇ¨ÉSÉÉä®úªÉiÉÂ * 
iÉlÉè´É ´ÉÉªÉºÉÉä%{ÉÉjÉ& ºÉÖ¨ÉÖHÆò ºÉÖÆnù®Æú iÉlÉÉ **10**
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VªÉÉ|É¨ÉÉhÉä BJÉÉtÉ xÉÉ±ÉÉªÉEò EòÉ´É²ªÉÉxÉä BJÉÉnäù ºÉÖÆnù®ú ¨ÉÉäiÉÒ SÉÉä®úÉ´Éä iªÉÉ|É¨ÉÉhÉä +Ê¦É¨ÉÉxÉÉxÉä 
(®úÉ´ÉhÉÉxÉä) ºÉnÂù¤ÉÖvnùÒ±ÉÉ (ºÉÒiÉä±ÉÉ) +É{É±ªÉÉ±ÉÉ ´É¶É Eò®úhªÉÉºÉÉ`öÒ SÉÉä®ú±Éä.

¦ÉÉ´ÉÉlÉÈ iÉÖ VÉ]õÉªÉÖÆ ´Éè ½þÒxÉÆ YÉÉxÉäxÉ ºÉ´ÉÇnùÉ * 
+ÉiÉÈ SÉ iÉÆ iÉÖ ½ÆþÊiÉ ºÉÉä%{ªÉÊ¦É¨ÉÉxÉºiÉ¨ÉÉäªÉÖiÉ& **11**

YÉÉxÉ½þÒxÉ ¦ÉÉ´ÉÉlÉÇ ¨½þhÉVÉäSÉ VÉ]õÉªÉÖ +É½äþ. +ÊiÉ¶ÉªÉ +ÉiÉÇ +ºÉ±Éä±ªÉÉ iªÉÉ±ÉÉ iÉ¨ÉÉäMÉÖhÉÉxÉä ªÉÖHò 
+ºÉ±Éä±ªÉÉ +Ê¦É¨ÉÉxÉÉxÉä ¨ÉÉ°üxÉ ]õÉEò±Éä.

¦ÉÊHò°ü{ÉÉè iÉÖ {ÉIÉÉè ´Éè ¦ÉÉ´ÉÉlÉÇºªÉ oùføÉè JÉ±ÉÖ * 
EòÉ{É]õ¬´ÉSÉºÉÉ ¶ÉÒQÉ¨ÉÊ¦É¨ÉÉxÉäxÉ iÉÉè ½þiÉÉè **12**

oùfø ¦ÉÉ´ÉÉlÉÉÇSÉä nùÉäxÉ ¦ÉÊHò°ü{ÉÒ {ÉÆJÉ +Ê¦É¨ÉÉxÉÉxÉä (+É{É±ªÉÉ) Eò{É]õÒ ¤ÉÉä±ÉhªÉÉSªÉÉ ºÉÉ½þÉªªÉÉxÉä 
±ÉMÉäSÉ iÉÉäbÚ÷xÉ ]õÉEò±Éä.

ºÉÉMÉ®äú Eò±{ÉxÉÉ¨ÉÉä½äþ ±ÉÆEòÉ i´É¹]õnù±ÉÊuù{É¨ÉÂ * 
ºÉnÂù¤ÉÖÏvnù iÉjÉ ´Éè ¨ÉxÉ& ºÉÆºlÉÉ{ÉªÉÊiÉ ÊxÉ¦ÉÇªÉä **13**

Eò±{ÉxÉÉ°ü{ÉÒ PÉÉä®úºÉ¨ÉÖpùÉ¨ÉvªÉä ±ÉÆEòÉ ½äþ +¹]õnù±É ¤Éä]õ +É½äþ. ÊxÉ¦ÉÇªÉ +¶ÉÉ iªÉÉ ¤Éä]õÉ¨ÉvªÉä ¨ÉxÉ 
ºÉnÂù¤ÉÖvnùÒ±ÉÉ xÉä>ðxÉ `äö´ÉiÉä.

ºÉnÂù¤ÉÖvnÂùvªÉÉ¶SÉ Ê´ÉªÉÉäMÉäxÉ VÉÒ´ÉÉi¨ÉÉ nÖù&JÉºÉÆªÉÖiÉ& * 
iÉÉè iÉÖ Ê´É´ÉäEòVÉÒ´ÉÉè SÉ ºÉÆxªÉÉÊºÉxÉÉè Ê´ÉxÉÉ iÉªÉÉ **14**

ºÉnÂù¤ÉÖvnùÒSªÉÉ Ê´ÉªÉÉäMÉÉ¨ÉÖ³äý VÉÒ´ÉÉi¨ªÉÉ±ÉÉ nÖù&JÉ ¦ÉÉäMÉÉ´Éä ±ÉÉMÉiÉä. iÉÒ xÉºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äýSÉ Ê´É´ÉäEò 
+ÉÊhÉ VÉÒ´É ½äþ ºÉÆxªÉÉ¶ÉÉºÉÉ®úJÉä ¤ÉxÉiÉÉiÉ.

+ÆVÉxÉ°ü{ÉEòºi´ÉjÉ ½þxÉÖ¨ÉÉÆ¶SÉ ¤É±ÉÒ {ÉÖ¨ÉÉxÉÂ * 
ºÉnÂù¤ÉÖÎvnù¨ÉÉMÉÇhÉ& |ÉÉ{iÉÉä VÉÒ´ÉÊ´É´ÉäEòºÉÊzÉvÉÉè **15**

+Éi¨ÉÉ¦ªÉÉºÉ°ü{ÉÒ (+ÆVÉxÉ°ü{É) ºÉÉ¨ÉlªÉÇ´ÉÉxÉ {ÉÖ¯û¹É ¨½þhÉVÉä ½þxÉÖ¨ÉÉxÉ +É½äþ. iÉÉä ºÉnÂù¤ÉÖvnùÒSªÉÉ 
¶ÉÉävÉÉºÉÉ`öÒ VÉÒ´É +ÉÊhÉ Ê´É´ÉäEò ªÉÉÆSªÉÉ VÉ´É³ý ªÉä>ðxÉ {ÉÉä½þÉäSÉ±ÉÉ.

+Éi¨É°ü{ÉÆ iÉÖ VÉÒ´ÉÆ ´Éè ½þxÉÖ¨ÉÉzÉ¨ÉÊiÉ º´ÉªÉ¨ÉÂ * 
VÉÒ´ÉºªÉÉÆVÉxÉ±ÉÉ¦ÉäxÉ ºÉ¨ÉÉvÉÉxÉÆ SÉ VÉÉªÉiÉä **16**

+Éi¨ÉYÉÉxÉº´É°ü{ÉÒ VÉÒ´ÉÉ±ÉÉ º´ÉiÉ& ½þxÉÖ¨ÉÉxÉ xÉ¨ÉºEòÉ®ú Eò®úiÉÉä. +ÆVÉxÉÉSªÉÉ ±ÉÉ¦ÉÉxÉä (¨½þhÉVÉäSÉ 
+Éi¨ÉÉ¦ªÉÉºÉÉSªÉÉ ±ÉÉ¦ÉÉxÉä) VÉÒ´ÉÉ±ÉÉ ºÉ¨ÉÉvÉÉxÉ ½þÉäiÉä.
ºÉÉÁ¦ÉÚiÉ¶SÉ ºÉÖOÉÒ´ÉÉä ÊxÉ¹EòÉ¨É{ÉÚ´ÉÇºÉiEÞòiÉ¨ÉÂ * 

ºÉEòÉ¨ÉºiÉÖ §ÉÖ¨ÉÉä ´ÉÉÊ±ÉºiÉÉ®úÉ ÊxÉ¹EòÉ¨ÉºÉiEò±ÉÉ **17**
®úÉ¨ÉÉ±ÉÉ ¨ÉnùiÉ Eò®úhÉÉ®úÉ ºÉÖOÉÒ´É ¨½þhÉVÉä {ÉÚ´ÉÇVÉx¨ÉÉ¨ÉvªÉä Eäò±Éä±Éä ÊxÉ¹EòÉ¨ÉEò¨ÉÇ ½þÉäªÉ. ´ÉÉ±ÉÒ 

¨½þhÉVÉä EòÉ¨ÉxÉäxÉä ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ZÉÉ±Éä±ÉÉ §É¨É +ºÉÚxÉ iÉÉ®úÉ ½þÒ ÊxÉ¹EòÉ¨É ºÉiEò±ÉÉ +É½äþ.
vÉÉ®úhÉÉ ªÉÉäMÉ¨ÉÉMÉÇ¶SÉ Eò{ÉªÉÉä ¤É½þ¤É& JÉ±ÉÖ * 

jÉè±ÉÉäCªÉÆ iÉÖ jÉªÉÉä näù½þÉ& ¹É]ÂõSÉGò¦ÉÖ´ÉxÉÉÊxÉ ´Éè **18**
{ÉÖ¹Eò³ý ´ÉÉxÉ®úÉÆSÉä ºÉèxªÉ ¨½þhÉVÉä +xÉäEò vÉÉ®úhÉÉ +ºÉ±Éä±ÉÉ ªÉÉäMÉ¨ÉÉMÉÇ +É½äþ. jÉè±ÉÉäCªÉ ¨½þhÉVÉä 

iÉÒxÉ |ÉEòÉ®úSÉä näù½þ +ºÉÚxÉ ¹É]ÂõSÉGäò ½þÒ ¦ÉÖ´ÉxÉä +É½äþiÉ.
où¹]õi´É±ÉIÉºÉÆ{ÉÉÊiÉÌVÉYÉÉº´ÉÆVÉxÉºÉÆªÉÖiÉ¨ÉÂ * 

¶ÉÉäEòÉä xÉ Ê´ÉtiÉä ªÉjÉÉ%¶ÉÉäEÆò iÉuùxÉºÉÆÊYÉiÉ¨ÉÂ **19**
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où¹]õÒ´É®ú ±ÉIÉ `äö´ÉhÉÉ®úÉ ÊVÉYÉÉºÉÚ, VÉÉä +Éi¨ÉYÉÉxÉªÉÖHò +É½äþ, iÉÉä ¨½þhÉVÉäSÉ ºÉÆ{ÉÉiÉÒ {ÉIÉÒ +É½äþ.
iªÉÉxÉä (¨ÉÉ¯ûiÉÒ±ÉÉ) VÉälÉä ºÉÒiÉä±ÉÉ `äö´É±Éä ½þÉäiÉä iªÉÉ ´ÉxÉÉSÉÒ ¨½þhÉVÉä VªÉÉ ´ÉxÉÉ¨ÉvªÉä ¶ÉÉäEò xÉÉ½þÒ, 

iªÉÉ +¶ÉÉäEò ´ÉxÉÉSÉÒ ¨ÉÉÊ½þiÉÒ Ênù±ÉÒ.
ºÉÆEäòiÉJÉäSÉ®úÓ ¨ÉÖpùÉÆ i´ÉÉi¨ÉËSÉiÉxÉiÉi{É®úÉ¨ÉÂ * 

¤ÉÖÎvnù|ÉÉ{iÉÉÆ iÉÖ ®úÉ¨ÉÉªÉ ¨É¯ûi{ÉÖjÉÉ xªÉ´ÉänùªÉxÉÂ **20**
´ÉÉªÉÖ{ÉÖjÉÉxÉä (¨ÉÉ¯ûiÉÒxÉä) +Éi¨ÉËSÉiÉxÉÉ¨ÉvªÉä iÉi{É®ú +ºÉ±Éä±ªÉÉ ¤ÉÖvnùÒ±ÉÉ JÉäSÉ®úÒ¨ÉÖpùÉ nùÉJÉ´ÉÚxÉ 
(+É{É±ÉÒ +Éä³ýJÉ {É]õÊ´É±ÉÒ +ÉÊhÉ) iÉÒ ºÉnÂù¤ÉÖvnùÒ Ê¨É³ýÉ±ÉÒ +ºÉä ®úÉ¨ÉÉ±ÉÉ ºÉÉÆÊMÉiÉ±Éä.

Ê¶É±ÉÉºi´ÉjÉ VÉb÷i´ÉÆ SÉ ºÉäiÉÖ& ¹É]ÂõSÉGò¦ÉänùxÉ¨ÉÂ * 
+Ê¦É¨ÉÉxÉ¦ÉªÉÉSSÉè´É ´ªÉ´ÉvnÇùiÉ¦É´É¶SÉ ´Éè **21**

ªÉälÉä VÉb÷iÉÉ ¨½þhÉVÉä Ê¶É±ÉÉ +É½äþ, ¹É]ÂõSÉGòÉSÉä ¦ÉänùxÉ Eò®úhÉä ½þÉSÉ ºÉäiÉÚ +É½äþ. ¦É´ÉºÉ¨ÉÖpù JÉ®úÉäJÉ®ú 
+Ê¦É¨ÉÉxÉÉSªÉÉ (®úÉ´ÉhÉÉSªÉÉ) ¦ÉÒiÉÒxÉä ´ÉÉfø±ÉÉ.
ªÉÉäMÉºªÉ ºÉÉvÉxÉÉ®Æú¦Éä EòÉ¨ÉÉtÉ& ¶É¤É±É§É¨ÉÉ& * 

º´ÉxÉÉ¶ÉºªÉ ¦ÉªÉÉSSÉèiÉä Ê´É´ÉvnÇùiÉä º´É¦ÉÉ´ÉiÉ& **22**
ªÉÉäMÉºÉÉvÉxÉä±ÉÉ +É®Æú¦É Eäò±ªÉÉxÉÆiÉ®ú EòÉ¨É, GòÉävÉ, <iªÉÉnùÓxÉÒ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ Eäò±Éä±Éä ÊxÉ®úÊxÉ®úÉ³äý §É¨É 

+É{É±ÉÉ +ÉiÉÉ xÉÉ¶É ½þÉä<Ç±É ªÉÉ ¦ÉÒiÉÒxÉä º´ÉÉ¦ÉÉÊ´ÉEò{ÉhÉä ´ÉÉfÚø ±ÉÉMÉiÉÉiÉ.
®úÉ¨ÉGòÉävÉºiÉÖ ´Éè®úÉMªÉÆ ½þ`öªÉÉäMÉvÉÞÊiÉ& ¶É®ú& * 

iªÉÉMÉºi´ÉjÉ ´ªÉÊiÉ®äúEòÉä ®úixÉÉÊxÉ iÉÖ ÊSÉnùx´ÉªÉ& **23**
(ªÉÉ Ê`öEòÉhÉÒ) ®úÉ¨ÉÉ±ÉÉ +É±Éä±ÉÉ ®úÉMÉ ¨½þhÉVÉäSÉ ´Éè®úÉMªÉ +É½äþ. ½þ`öªÉÉäMÉÉSÉÉ +¦ªÉÉºÉ ¨½þhÉVÉäSÉ 

¤ÉÉhÉ +É½äþ. iªÉÉMÉ ½þÉSÉ ´ªÉÊiÉ®äúEò +ÉÊhÉ SÉèiÉxªÉÉ¶ÉÒ ºÉÆ¤ÉÆvÉ ½þÒSÉ ®úixÉä +É½äþiÉ.
¥ÉÀºÉÉªÉÖVªÉ°ü{ÉÆ iÉÖ Ê´É|É°ü{ÉÉä%jÉ ºÉÉMÉ®ú& * 

¦ÉÊHòxÉÇ´ÉÊ´ÉvÉÉ i´ÉjÉ ÊSÉpùixÉÉxÉÉÆ SÉ ÊSÉiEò±ÉÉ **24**
ºÉ¨ÉÖpù ¥ÉÉÀhÉ°ü{É vÉÉ®úhÉ Eò®úiÉÉ ZÉÉ±ÉÉ ¨½þhÉVÉäSÉ (VÉÒ´ÉÉ±ÉÉ) ¥ÉÀÉSÉÒ ºÉÉªÉÖVªÉ |ÉÉ{iÉÒ ZÉÉ±ÉÒ. 

xÉ>ð |ÉEòÉ®úSÉÒ ¦ÉHòÒ ¨½þhÉVÉäSÉ ÊSÉpùixÉÉ¨ÉÊvÉ±É SÉèiÉxªÉEò±ÉÉ +É½äþ.
ªÉlÉÉ VÉ±Éä%iÉ®Æúºi´Éä´É {ÉÉ¹ÉÉhÉÉ¶SÉ iÉlÉÉ ¦É´Éä * 

ÊxÉÊnùvªÉÉºÉäxÉ VÉÒ´ÉºiÉÖ iÉ®úÊiÉ SÉ ºÉnèù´É Ê½þ **25**
{ÉÉhªÉÉ´É®ú VªÉÉ|É¨ÉÉhÉä {ÉÉ¹ÉÉhÉ iÉ®ú±Éä, iªÉÉ|É¨ÉÉhÉä ÊxÉÊnùvªÉÉºÉÉSªÉÉ ºÉÉ½þÉªªÉÉxÉä ¦É´ÉºÉÉMÉ®úÉ¨ÉvªÉä 

VÉÒ´É iÉ°üxÉ VÉÉiÉÉä.
ÊjÉEÚò]Æõ iÉÖ ºÉÖ´Éä±Éè´É SÉÉä{Énäù¶ÉÉå%MÉnù& JÉ±ÉÖ * 

+Ê´ÉSÉÉ®úÉÊ¦É¨ÉÉxÉºªÉ ºlÉÚ±ÉoùEÂò SÉÉjÉ ¨ÉÆb÷{É& **26**
ºÉÖ´Éä±ÉÉ {É´ÉÇiÉ ¨½þhÉVÉäSÉ ÊjÉEÚò]õ +É½äþ. ={Énäù¶É ¨½þhÉVÉäSÉ +ÆMÉnù +É½äþ. ºlÉÚ±Éoù¹]õÒ +Ê´ÉSÉÉ®ú 

+ÉÊhÉ +Ê¦É¨ÉÉxÉ ½þÉ iÉälÉä (®úÉ´ÉhÉÉSªÉÉ ºÉ¦ÉäSÉÉ) ¨ÉÆb÷{É +É½äþ.
ºÉÉÎk´ÉEòÉºÉÖ®úªÉÉäªÉÖÇvnÆù Ë±ÉMÉnäù½äþ%¦É´ÉiJÉ±ÉÖ * 

¨ÉÉä½þÉtÉºÉÖ®úºÉèxªÉÆ ´Éè ´Éè®úÉMªÉÉÊnù SÉ ºÉÉÎk´ÉEò¨ÉÂ **27**
Ë±ÉMÉnäù½þ°ü{ÉÒ ±ÉÆEäò¨ÉvªÉä nèù´ÉÒ¶ÉHòÒ +ÉÊhÉ +ÉºÉÖ®úÒ ºÉÆ{ÉkÉÒ ªÉÉÆSÉä ªÉÖrù ZÉÉ±Éä. ¨ÉÉä½þ, EòÉ¨É,GòÉävÉ 

´ÉMÉè®äú ½äþ +ºÉÖ®úºÉèxªÉ ½þÉäiÉä ´É ´Éè®úÉMªÉ <iªÉÉnùÒ ½äþ nèù´ÉÒºÉÆ{ÉkÉÒSÉä ºÉèxªÉ ½þÉäiÉä.
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iÉjÉÉºÉÖ®Æú {É®úÉ¦ÉÚiÉÆ Ê´ÉÊVÉiÉÆ ºÉÉÎk´ÉEäòxÉ ´Éè * 
Ê´É®ú¨Éä ÎºlÉ®úiÉÉÆ ªÉÉÊiÉ ºÉÉÎk´ÉEòºªÉ VÉªÉ¶SÉ Ê½þ **28**

iÉälÉä ºÉÉÎk´ÉEò (nèù´ÉÒ) ºÉÆ{ÉkÉÒxÉä +ºÉÖ®úÉÆSªÉÉ ºÉèxªÉÉSÉÉ {É®úÉ¦É´É Eäò±ÉÉ +ÉÊhÉ iªÉÉ ºÉÆ{ÉkÉÒSÉÉ 
Ê´ÉVÉªÉ ZÉÉ±ÉÉ. ½äþ ªÉÖrù ºÉÆ{É±ªÉÉ´É®ú ºlÉèªÉÇ |ÉÉ{iÉ ZÉÉ±Éä.
+Ê¦É¨ÉÉxÉºªÉ {ÉÖjÉÉºiÉÖ Ê´ÉEòÉ®úÉ& Eò±{ÉVÉÉ& JÉ±ÉÖ * 

¶ÉÖvnùÉÆ¶Éè&ºÉ½þ ªÉÖvªÉxiÉä ¶É¤É±ÉÉÆ¶ÉÉ& ºÉnèù´É Ê½þ **29**
ºÉ´ÉÇ Ê´ÉEòÉ®ú ¨½þhÉVÉä JÉ®úÉäJÉ®ú +Ê¦É¨ÉÉxÉÉSÉä {ÉÖjÉ +ºÉÚxÉ iÉä ºÉÆEò±{ÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ZÉÉ±Éä±Éä 

+É½äþiÉ. iÉä ¶É¤É±ÉÉÆ¶É xÉä½þ¨ÉÒ ¶ÉÖvnùÉÆ¶ÉÉ¤É®úÉä¤É®úªÉÖrù Eò®úÒiÉ +ºÉiÉÉiÉ.
ÊxÉÌVÉiÉÉ& ¶É¤É±ÉÉÆ¶ÉÉ¶SÉ ¶ÉÖvnùÉÆ¶Éè¶SÉÉÊJÉ±ÉÉºiÉÖ ´Éè * 

+Ê¦É¨ÉÉxÉºiÉÖ ¶Éä¹ÉÉä%ªÉÆ §É¨ÉÉä%ËVÉCªÉÉä ¨É½þÉ¤É±ÉÒ **30**
iªÉÉ ªÉÖvnùÉ¨ÉvªÉä ºÉ´ÉÇ ¶É¤É±ÉÉÆ¶ÉÉÆxÉÉ ¶ÉÖvnùÉÆ¶É ËVÉEÚòxÉ ]õÉEòiÉÉiÉ. +Ê¦É¨ÉÉxÉ ½þÉ VÉÉä §É¨É +É½äþ, iÉÉä 

BEòSÉ +ÊiÉ¶ÉªÉ ¤É±É´ÉÉxÉ ´É +ËVÉCªÉ +ºÉÚxÉ iÉÉä ¨ÉÉjÉ (¶Éä´É]õÒ) Ê¶É±±ÉEò ®úÉ½þiÉÉä.
¾þºilÉÆ SÉÉ¨ÉÞiÉÆ SÉè´É Ê´ÉIÉä{ÉÉ´ÉÞÊkÉºÉÆÊYÉiÉ¨ÉÂ * 

iÉzÉÉ¶ÉÉnùÊ¦É¨ÉÉxÉºªÉ xÉ {ÉÖxÉ¯ûnÂù¦É´É& JÉ±ÉÖ **31**
¾þnùªÉÉ¨ÉvªÉä +¨ÉÞiÉº´É°ü{ÉÉiÉ +ºÉ±Éä±ªÉÉ +É´É®úhÉ +ÉÊhÉ Ê´ÉIÉä{É ÁÉ ´ÉÞkÉÓSÉÉ xÉÉ¶É Eäò±ªÉÉxÉä 

+Ê¦É¨ÉÉxÉ xÉ¹]õ ½þÉä>ðxÉ iªÉÉSÉÒ {ÉÖxÉ¯ûi{ÉkÉÒ ½þÉäiÉ xÉÉ½þÒ.
näù½þ§É¨É¶SÉ xÉÉ¶ÉÉkÉÖ EòÉä%½Æþ SÉ ºÉÉä%½þ¨ÉÎx´ÉiÉ& * 

ºÉÉ ´Éè ºÉÉªÉÖVªÉ¨ÉÖÊHòºi´ÉèCªÉiÉÉ VÉÒ´Éä¶ÉªÉÉä& JÉ±ÉÖ **32**
näù½þ§É¨ÉÉSÉÉ xÉÉ¶É ZÉÉ±ªÉÉxÉÆiÉ®ú EòÉä%½Æþ +ÉÊhÉ ºÉÉä%½Æþ nùÉäx½þÒ BEò ½þÉäiÉÉiÉ. ½þÒSÉ ºÉÉªÉÖVªÉ¨ÉÖHòÒ 

+É½äþ. ªÉÉ ¨ÉÖHòÒ¨ÉvªÉä VÉÒ´É +ÉÊhÉ <Ç·É®ú ªÉÉÆSÉä BäCªÉ ½þÉäiÉä.
¨ÉäPÉxÉÉnùºiÉÖ ´ÉÒ®úÉä ´Éè ¨ÉÚfø´ÉÞÊkÉ& Eò®úÊGòªÉÉ * 

xÉÉMÉ{ÉÉ¶ÉÉ ¨É¨Éi´ÉÆ SÉ ªÉYÉ& ºÉEòÉ¨ÉEò¨ÉÇ iÉÖ **33**
¨ÉÚJÉÉÇºÉÉ®úJªÉÉ ½þÉiÉÉÆSªÉÉ ÊGòªÉÉ (¨ÉÚJÉÇ{ÉhÉÉxÉä VÉMÉhÉä) ¨½þhÉVÉäSÉ ¨ÉäPÉxÉÉnù ½þÉ ´ÉÒ®ú +É½äþ. ¨É¨ÉiÉÉ 

¨½þhÉVÉäSÉ xÉÉMÉÉSÉä {ÉÉ¶É +É½äþiÉ +ÉÊhÉ ºÉEòÉ¨É Eò¨ÉÇ Eò®úhÉä ½þÉ ªÉYÉ +É½äþ.
näù½þ§É¨ÉºªÉ ÊxÉ&{ÉÉiÉÉä ´ªÉÊiÉ®äúEò& |ÉEòÒÌiÉiÉ& * 

Ê¤É¦ÉÒ¹ÉhÉºiÉÖ ºÉnÂù¦ÉÉ´ÉÉä Ë±ÉMÉÉÎx´ÉiÉÉä%x´ÉªÉ& JÉ±ÉÖ **34**
näù½þ§É¨É xÉÉ½þÒºÉÉ Eò®úhÉä ¨½þhÉVÉäSÉ ´ªÉÊiÉ®äúEò +É½äþ. Ê¤É¦ÉÒ¹ÉhÉ ¨½þhÉVÉä ºÉnÂù¦ÉÉ´É +É½äþ, iªÉÉ±ÉÉ 

±ÉÆEäò¨ÉvªÉä ºlÉÉ{ÉxÉ Eò®úhÉä ¨½þhÉVÉäSÉ +x´ÉªÉ ÊºÉrù Eò®úhÉä +É½äþ.
YÉÉxÉÉxÉÆnù& ºÉÖ¹ÉähÉÉä Ê½þ |É¤ÉÉävÉºiÉÖ ¨É½þÉè¹ÉvÉ¨ÉÂ * 

ºÉèxªÉ¨ÉÞÊiÉºiÉÖ Ê¨ÉlªÉÉ ´Éè |É¤ÉÉävÉäxÉ iÉÖ ºÉ´ÉÇnùÉ **35**
ºÉÖ¹ÉähÉ ½þÉ YÉÉxÉÉxÉÆnù +ºÉÚxÉ |É¤ÉÉävÉ ½þÒ ¨É½þÉè¹ÉÊvÉ +É½äþ. ªÉÉ ¨É½þÉè¹ÉvÉÉ¨ÉÖ³äý ºÉèxªÉÉSÉä ¨É®úhÉä Ê¨ÉlªÉÉ 

½þÉäiÉä.
¨É½þÉ¶ÉÚxªÉÆ iÉÖ IÉÒ®úÉÎ¤vÉpùÉæhÉÊMÉÊ®úÎºjÉEÚò]õEò¨ÉÂ * 

iÉnÂù¥ÉÀ®ÆúwÉ¶ÉÒ¹ÉÈ ´Éè MÉÖ¯ûÊºÉvnùÉxiÉ +Éè¹ÉvÉ¨ÉÂ **36**
IÉÒ®úºÉ¨ÉÖpù ½äþ ¨É½þÉ¶ÉÚxªÉ +ºÉÚxÉ pùÉähÉÉSÉ±É ½þÉ ÊjÉEÚò]õ +É½äþ, iªÉÉSÉä Ê¶ÉJÉ®ú ¨½þhÉVÉä ¥ÉÀ®ÆúwÉ +É½äþ 
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+ÉÊhÉ MÉÖ¯ûÊºÉvnùÉxiÉ ½äþSÉ +Éè¹ÉvÉ +É½äþ.
SÉiÉÖnæù½þÉÆiÉ®Æú ªÉjÉ SÉiÉÖ¹EòÉäÊ]õ¶SÉ ºÉÆÊYÉiÉ¨ÉÂ * 

iÉi{ÉÉ®Æú MÉÆiÉÖ¨Éä´ÉÉjÉ ¸Éä¹`öÉ iÉÖ EòÊ{ÉvÉÉ®úhÉÉ **37**
SÉÉ®ú EòÉä]õÒ ªÉÉäVÉxÉÉÆSÉä +ÆiÉ®ú ¨½þhÉVÉä SÉÉ®ú näù½þÉÆSÉä +ÆiÉ®ú +É½äþ. iªÉÉSªÉÉ {É±ÉÒEòbä÷ VÉÉhªÉÉEòÊ®úiÉÉ 

EòÊ{É¨ÉÉMÉÇ ½þÉSÉ ºÉ´ÉÇ¸Éä¹`ö ¨ÉÉMÉÇ +É½äþ.
vÉÉ®úhÉÉºÉÖ SÉ ºÉ´ÉÉÇºÉÖ EòÊ{É¨ÉÉMÉÉæ ¨É½þÉ¤É±É& * 

´ÉÉºÉxÉÉxÉÉ¶ÉEòiÉÉÇ SÉ ¥ÉÀ®ÆúwÉ|É´Éä¶ÉEò& **38**
ºÉ´ÉÇ vÉÉ®úhÉÉ¨ÉvªÉä EòÊ{É¨ÉÉMÉÇ ½þÉSÉ ºÉ´ÉÇ¸Éä¹`ö +É½äþ, iÉÉä ´ÉÉºÉxÉÉÆSÉÉ xÉÉ¶É Eò®úhÉÉ®úÉ +ºÉÚxÉ 

¥ÉÀ®ÆúwÉÉ¨ÉvªÉä |É´Éä¶É Eò°üxÉ näùhÉÉ®úÉ +É½äþ.
+Éi¨ÉYÉÉxÉÆ Ê½þ Ê´É§ÉÉÆiÉ%¨ÉxÉÖºÉÆvÉÉxÉ¨ÉÉè¹ÉvÉ¨ÉÂ * 

´ªÉÊiÉ®äúEòÉx´ÉªÉÉ¦ªÉÉÆ SÉ ¦É´É®úÉäMÉÊ´ÉxÉÉ¶ÉEò¨ÉÂ **39**
EòÉähÉiªÉÉ½þÒ §É¨ÉÉÊ¶É´ÉÉªÉ +ºÉ±Éä±ªÉÉ +Éi¨ÉiÉk´ÉÉSÉä +xÉÖºÉÆvÉÉxÉ ½äþSÉ ´ªÉÊiÉ®äúEò +ÉÊhÉ +x´ÉªÉ 

ªÉÉÆSªÉÉ ºÉÉ½þÉªªÉÉxÉä ¦É´É®úÉäMÉÉSÉÉ xÉÉ¶É Eò®úhÉÉ®äú +Éè¹ÉvÉ +É½äþ.
ºÉÆVÉÒ´ÉxªÉjÉ |ÉÉ{iÉÉ iÉÖ näù½þÉiÉÒiÉÉ Ê½þ vÉÉ®úhÉÉ * 

+¨ÉÞiÉäxÉ ¨ÉÞÊiÉ|ÉÉ{iÉÉ& ºÉnÂù¦ÉÉ´ÉÉºiÉÖ iÉªÉÉäÎilÉiÉÉ& **40**
näù½þÉiÉÒiÉ +¶ÉÒ vÉÉ®úhÉÉ |ÉÉ{iÉ ½þÉähÉä ½þÒSÉ ªÉälÉä ºÉÆVÉÒ´ÉxÉÒ +É½äþ. ½äþ +¨ÉÞiÉ PÉÉiÉ±Éä +ºÉiÉÉ 

¨Éä±Éä±ÉÉ ºÉnÂù¦ÉÉ´É {ÉÖxÉ& ÊVÉ´ÉÆiÉ ½þÉäiÉÉä.
+iÉÒiÉºiªÉÉMÉ¦ÉÉäMÉÉ¦ªÉÉÆ ´ÉÒiÉ®úÉMÉ¶SÉ VÉÉªÉiÉä * 

B´É¨ÉuèùiÉ¤ÉÉävÉäxÉ ®úÉ¨ÉºiÉÖ ¥ÉÀ SÉÉÊJÉ±É¨ÉÂ **41**
iªÉÉMÉ +ÉÊhÉ ¦ÉÉäMÉ ªÉÉÆSªÉÉ½þÒ {É±ÉÒEòbä÷ MÉä±Éä +ºÉiÉÉ ´Éè®úÉMªÉ |ÉÉ{iÉ ½þÉäiÉä. +¶ÉÉ |ÉEòÉ®äú 

+uèùiÉYÉÉxÉ ZÉÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý ®úÉ¨É ½þÉ ¥ÉÀ°ü{É ZÉÉ±ÉÉ.
+Éi¨ÉxÉ¶SÉÊ®úiÉÆ ºÉ´ÉÈ ¦ÉMÉ´ÉiÉÉ SÉ nùÌ¶ÉiÉ¨ÉÂ * 

B´ÉÆ ®úÉ¨ÉÉ´ÉiÉÉ®úºiÉÖ ±ÉÉäEòÉxÉÉÆ YÉÉxÉnù& JÉ±ÉÖ **42**
¦ÉMÉ´ÉÆiÉÉxÉä +¶ÉÉ |ÉEòÉ®äú +Éi¨ªÉÉSÉä ºÉ´ÉÇ SÉÊ®újÉ ªÉälÉä nùÉJÉÊ´É±Éä +É½äþ. +ºÉÉ ½þÉ ®úÉ¨ÉÉ´ÉiÉÉ®ú 

±ÉÉäEòÉÆxÉÉ JÉ®úÉäJÉ®ú YÉÉxÉ |ÉÉ{iÉ Eò°üxÉ näùhÉÉ®úÉ +É½äþ.
* <ÊiÉ ¸ÉÒÊºÉvnùÉxiÉºÉÆÊ½þiÉÉªÉÉÆ ºÉÉäÊ½þ®úÉÊ´É®úÊSÉiÉÉªÉÉÆ YÉÉxÉº´É°ü{É-¸ÉÒ®úÉ¨ÉÉ´ÉiÉÉ®úEòlÉxÉÆ xÉÉ¨É 

uùÉnù¶ÉÉä%vªÉÉªÉ& ºÉÆ{ÉÚhÉÇ& **

+vªÉÉªÉ iÉä®úÉ´ÉÉ

YÉÉxÉº´É°ü{É-¸ÉÒEÞò¹hÉÉ´ÉiÉÉ®úEòlÉxÉ
Ê´É¹hÉÖºiÉÖ ´ªÉÉ{ÉEòÉä%xÉÆiÉÉä ´ÉèEÖÆò`öxÉÉªÉEòÉä ½þÊ®ú& * 
+´ÉiÉÉ®útnùÉä´ÉÈ¶Éä EÞò¹hÉxÉÉ¨ÉÉ º´É¨ÉÉªÉªÉÉ **1**

´ªÉÉ{ÉEò ´É +xÉÆiÉ +ºÉhÉÉ®úÉ ´ÉèEÖÆò`öÉSÉÉ º´ÉÉ¨ÉÒ, Ê´É¹hÉÖ°ü{ÉÒ +¶ÉÉ ½þÊ®úxÉä ªÉnÚùSªÉÉ ´ÉÆ¶ÉÉ¨ÉvªÉä 
+É{É±ªÉÉ ¨ÉÉªÉäSªÉÉ ºÉÉ½þÉªªÉÉxÉä EÞò¹hÉ ªÉÉ xÉÉ´ÉÉSÉÉ +´ÉiÉÉ®ú PÉäiÉ±ÉÉ.
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nÖù¹Eò¨ÉÉÇhÉÆ iÉÖ EÆòºÉÆ ´Éè iÉlÉÉxªÉÉxnÖù¹]õnùÉxÉ´ÉÉxÉÂ * 
½ÆþiÉÖÆ ºÉ¨É¦É´ÉnùÉi¨ÉÉ vÉ¨ÉÇºÉÆºlÉÉ{ÉxÉÉªÉ ´Éè **2**

+ÊiÉ¶ÉªÉ nÖù®úÉSÉÉ®úÒ +¶ÉÉ EÆòºÉÉ±ÉÉ iÉºÉäSÉ <iÉ®ú nÖù¹]õ ®úÉIÉºÉÉÆxÉÉ ¨ÉÉ®úhªÉÉºÉÉ`öÒ +ÉÊhÉ vÉ¨ÉÉÇSÉÒ 
ºlÉÉ{ÉxÉÉ Eò®úhªÉÉºÉÉ`öÒ ¦ÉMÉ´ÉÆiÉÉÆxÉÒ ½þÉ +´ÉiÉÉ®ú PÉäiÉ±ÉÉ.

¦ÉÚ¦ÉÉ®ú¦ÉÚiÉnèùiªÉÉÆºiÉÖ ½þi´ÉÉ%®úIÉzÉ®úÉÆºiÉlÉÉ * 
ºÉ´ÉÉÇÊvÉx{ÉÊ®ú¾þiªÉè´É VÉÒ´ÉÉi¨ÉèCªÉÆ Eò®úÉäiªÉªÉ¨ÉÂ **3**

{ÉÞl´ÉÒ±ÉÉ ¦ÉÉ®ú¦ÉÚiÉ +ºÉ±Éä±ªÉÉ nèùiªÉÉÆxÉÉ ¨ÉÉ°üxÉ ¨ÉÉxÉ´ÉÉÆSÉä iªÉÉxÉä ®úIÉhÉ Eäò±Éä. ºÉ´ÉÇ Ê´ÉEòÉÆ®úÉSÉÉ 
{ÉÊ®ú½þÉ®ú Eò°üxÉ ½þÉ +´ÉiÉÉ®ú VÉÒ´É +ÉÊhÉ +Éi¨ÉÉ ªÉÉÆSÉÒ BEòiÉÉ Eò®úiÉÉä.

EÞò¹hÉÉä Ê´Énäù½þvÉ¨ÉÇºiÉÖ ¦ÉHòÉxÉÉÆ ¨ÉÖÊHònù& JÉ±ÉÖ * 
´ÉÉºÉxÉÉ°ü{ÉMÉÉä{ÉÒºiÉÖ ¦ÉÖCi´ÉÉ%Ê±É{iÉ& ºÉ¨É¶SÉ ´Éè **4**

¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EÞò¹hÉ ºÉ´ÉÇnäù½þvÉ¨ÉÉÇ{ÉÉºÉÚxÉ ¨ÉÖHò +ºÉÚxÉ iÉÉä ¦ÉHòÉÆxÉÉ ¨ÉÖHòÒ näùhÉÉ®úÉ +É½äþ. ´ÉÉºÉxÉÉ°ü{ÉÒ 
MÉÉä{ÉÓSÉÉ ¦ÉÉäMÉ PÉä>ðxÉ½þÒ iÉÉä ºÉ¨É°ü{ÉÒ +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý EòÉähÉiªÉÉ½þÒ ±Éä{ÉÉxÉä ÊSÉEò]õ±ÉÉ xÉÉ½þÒ.

ÊxÉ¹EòÉ¨É& GòÒb÷ªÉÉ ºÉHò& ºÉ´ÉiºÉvÉäxÉÖ®úIÉEò& * 
{ÉªÉ&{ÉÉxÉä ®úiÉÉä ÊxÉiªÉÆ MÉÉä®úIÉEòÊ|ÉªÉ& JÉ±ÉÖ **5**

iÉÉä ÊxÉ¹EòÉ¨É +ºÉÚxÉ ºÉÖvnùÉÆ GòÒbä÷iÉ ¨ÉMxÉ +É½äþ. ´ÉÉºÉ®úÉÆºÉ½þ MÉÉ<ÈSÉä ®úIÉhÉ Eò®úhÉÉ®úÉ +É½äþ, xÉä½þ¨ÉÒ 
nÚùvÉ Ê{ÉhªÉÉ¨ÉvªÉä ¨ÉMxÉ +É½äþ +ÉÊhÉ MÉ´É²ªÉÉÆxÉÉ +É´Éb÷hÉÉ®úÉ +É½äþ.

MÉÉä{ªÉÉä ¨ÉÖÁÆÊiÉ ºÉ´ÉÉÇ¶SÉ iÉºªÉ ´ÉähÉÖ®ú´ÉähÉ ´Éè * 
iÉäxÉ xÉÞiªÉÆÊiÉ MÉÉªÉÆÊiÉ xÉMxÉÉºiÉÉ xÉMÉ®äú MÉÞ½äþ **6**

iªÉÉSªÉÉ ´ÉähÉÚSªÉÉ +É´ÉÉVÉÉxÉä ºÉ´ÉÇ MÉÉä{ÉÒ ¨ÉÉäÊ½þiÉ ½þÉäiÉÉiÉ +ÉÊhÉ iªÉÉ¨ÉÖ³äý iªÉÉ xÉMÉ®úÉ¨ÉvªÉä +ÉÊhÉ 
PÉ®úÉ¨ÉvªÉä xÉMxÉ{ÉhÉä xÉÞiªÉ ´É MÉÉªÉxÉ Eò®úiÉÉiÉ.

¨ÉVVÉÆiÉÒxÉÉÆ VÉ±Éä iÉÉºÉÉÆ ´ÉÉºÉÉÆÊiÉ {ÉÊ®ú¾þiªÉ ´Éè * 
+nùnùÉkÉÖ {ÉÖxÉºiÉÉ¦ªÉºiÉÉºÉÉÆ |ÉÉlÉÇxÉªÉÉ ½þÊ®ú& **7**

{ÉÉhªÉÉ¨ÉvªÉä iªÉÉ {ÉÉä½þiÉ +ºÉiÉÉxÉÉ iªÉÉÆSÉÒ ´ÉºjÉä {É³ý´ÉÚxÉ iªÉÉÆxÉÒ |ÉÉlÉÇxÉÉ Eäò±ªÉÉ´É®ú ¦ÉMÉ´ÉÆiÉÉÆxÉÒ 
iªÉÉÆxÉÉ iÉÒ {ÉÖxÉ& Ênù±ÉÒ.

näù½þ¦ÉÉ´ÉMÉiÉÉ& ºÉ´ÉÉÇºiÉÉºiÉx¨ÉªÉÉ +VÉä ®úiÉÉ& * 
¦É´É¤ÉÆvÉÊ´É¨ÉÖHòÉºiÉÖ ºlÉÉ{ÉªÉÆÊiÉ ½þË®ú ¾þÊnù **8**

iªÉÉ ºÉ´ÉÇ MÉÉä{ÉÒ näù½þ¦ÉÉxÉ xÉ¹]õ ZÉÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý iÉx¨ÉªÉ ½þÉä>ðxÉ ¦ÉMÉ´ÉÆiÉÉSªÉÉ Ê`öEòÉhÉÒ ®úiÉ ZÉÉ±ªÉÉ. 
iªÉÉ ºÉÆºÉÉ®{ÉÉ¶ÉÉiÉÚxÉ ¨ÉÖHò ½þÉä>ðxÉ ¦ÉMÉ´ÉÆiÉÉ±ÉÉSÉ ¾þnùªÉÉ¨ÉvªÉä `äö´ÉÚ ±ÉÉMÉ±ªÉÉ.

GòÒb÷ªÉÉänù½þ®úiºÉ´ÉÉÇxÉÂ EÞò¹hÉÉä µÉVÉºÉ¨ÉÖnÂù¦É´ÉÉxÉÂ * 
EÞò¹hÉnù¶ÉÇxÉºÉÆMÉÉ¦ªÉÉÆ Ê´ÉÊxÉ¨ÉÖÇHòÉä µÉVÉÉä%ÊJÉ±É& **9**

¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EÞò¹hÉÉxÉä µÉVÉÉ¨ÉvªÉä VÉx¨É±Éä±ªÉÉ ºÉ´ÉÉÈSÉÉSÉ GòÒbä÷xÉä =vnùÉ®ú Eäò±ÉÉ. ºÉ´ÉÇ µÉVÉ´ÉÉºÉÒ ±ÉÉäEò 
EÞò¹hÉnù¶ÉÇxÉÉSªÉÉ |Éä¨ÉÉ¨ÉÖ³äýSÉ ¨ÉÖHò ZÉÉ±Éä.

¦ÉÚÊ¹ÉiÉÉÊ¦É®ú±ÉÆEòÉ®èúMÉÉæ{ÉÒÊ¦É& {ÉÊ®ú´ÉäÎ¹]õiÉ& * 
¦ÉCiªÉÉEò¹ÉÇiªÉªÉ& EÞò¹hÉ& GòÒb÷ÉÆ SÉEòÉ®ú ½þÌ¹ÉiÉ& **10**

+±ÉÆEòÉ®úÉÆxÉÒ ºÉÖ¶ÉÉäÊ¦ÉiÉ +ºÉ±Éä±ªÉÉ MÉÉä{ÉÓxÉÒ ´Éäfø±Éä±ÉÉ EÞò¹hÉ ¦ÉHòÒSªÉÉ ºÉÉ½þÉªªÉÉxÉä ºÉ´ÉÇ 
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±ÉÉäEòÉÆxÉÉ +ÉEòÌ¹ÉiÉ Eò°üxÉ +ÉxÉÆnùÉxÉä GòÒb÷É Eò®úÒiÉ ½þÉäiÉÉ.
MÉÉä{ÉÒ¹ÉÖ ÊSÉjÉ´ÉºjÉÉ¶SÉ EòÉÎ¶SÉkÉÖ ÊSÉjÉÊiÉ±ÉEòÉ& * 
+xÉäEò´ÉhÉÇnÆùiÉÉºiÉÉ où¹]õÉ ¾þ¹ªÉÊiÉ ¨ÉÉvÉ´É& **11**

EòÉ½þÒ MÉÉä{ÉÒ ÊSÉjÉÊ´ÉÊSÉjÉ ´ÉºjÉä vÉÉ®úhÉ Eäò±Éä±ªÉÉ ½þÉäiªÉÉ, iÉ®ú EòÉ½þÒ Ê´ÉÊSÉjÉ ÊiÉ±ÉEò vÉÉ®úhÉ 
Eò®úhÉÉ-ªÉÉ ½þÉäiªÉÉ. EòÉ½þÓSÉä nùÉiÉ +xÉäEò ®ÆúMÉÉÆSÉä ½þÉäiÉä. iÉ¶ÉÉ iªÉÉ MÉÉä{ÉÓxÉÉ {ÉÉ½ÚþxÉ ¦ÉMÉ´ÉÆiÉÉÆxÉÉ 

+ÊiÉ¶ÉªÉ +ÉxÉÆnù ½þÉäiÉ +ºÉä.
Eò¨É±ÉÉIªÉ¶SÉ ¨ÉÒxÉÉIªÉÉä ½þÊ®úhÉÉIªÉºiÉlÉè´É Ê½þ * 

xÉÒ±É´ÉhÉÉÇ¶SÉ ¨ÉÖMvÉÉ Ê½þ MÉÉè®ú´ÉhÉÉÇ¶SÉ ¨ÉÉä½þEòÉ& **12**
EòÉ½þÒ MÉÉä{ÉÓSÉä b÷Éä³äý Eò¨É±ÉÉ|É¨ÉÉhÉä ½þÉäiÉä, EòÉ½þÒSÉä ¨ÉÉ¶ÉÉ|É¨ÉÉhÉä ½þÉäiÉä iÉ®ú EòÉ½þÒSÉä ½þ®úhÉÉºÉÉ®úJÉä 

½þÉäiÉä. iªÉÉÆiÉÒ±É EòÉ½þÒ ºÉÖÆnù®úÒ xÉÒ±É ®ÆúMÉÉSªÉÉ ½þÉäiªÉÉ iÉ®ú EòÉ½þÒ ¨ÉÉä½þEò +¶ÉÉ MÉÉè®ú ´ÉhÉÉÇSªÉÉ ½þÉäiªÉÉ.
ºÉ´ÉÉÇºiÉÖ ËºÉ½þEò]õ¬Éä Ê½þ SÉÉ¯ûºiÉxªÉ& ºÉÖ¶ÉÉäÊ¦ÉiÉÉ& * 

¨ÉtÉIªÉ& EÆò¤ÉÖEÆò`ö¬Éä ´Éè {ÉÚhÉÇ±ÉÉ´ÉhªÉ´ÉÐvnùiÉÉ& **13**
iªÉÉ ºÉ´ÉÇSÉ MÉÉä{ÉÒ ËºÉ½þEò]õÒ ½þÉäiªÉÉ. iªÉÉÆSÉä ºiÉxÉ ºÉÖÆnù®ú ½þÉäiÉä, iªÉÉ ¨ÉÊnù®úÉIÉÒ ½þÉäiªÉÉ, iªÉÉÆSÉä MÉ³äý 

¶ÉÆJÉÉºÉÉ®úJÉä ½þÉäiÉä +ÉÊhÉ iªÉÉ ºÉÆ{ÉÚhÉÇ ±ÉÉ´ÉhªÉÉxÉä ¦É®ú±Éä±ªÉÉ ½þÉäiªÉÉ.
B´ÉÆ ¶ÉÞÆMÉÉ®úºÉÆªÉÖHòÉ ªÉÉè´ÉxÉäxÉ Ê´É®úÉÊVÉiÉÉ& * 

EÞò¹hÉ& GòÒb÷ÊiÉ iÉÉÊ¦ÉºiÉÖ VÉxÉÉxÉÉxÉÆnùªÉxJÉ±ÉÖ **14**
+¶ÉÉ |ÉEòÉ®äú ºÉ´ÉÇ ¸ÉÞÆMÉÉ®úÉxÉä ªÉÖHò +ºÉ±Éä±ªÉÉ, iÉÉ¯ûhªÉÉxÉä ¦É®ú±Éä±ªÉÉ +¶ÉÉ iªÉÉ MÉÉä{ÉÓ¶ÉÒ GòÒb÷É 

Eò°üxÉ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ¸ÉÒEÞò¹hÉ ±ÉÉäEòÉÆxÉÉ +ÉxÉÆnù näùiÉ +ºÉä.
MÉÉä{ÉÒMÉÉä{ÉÊ|ÉªÉÉä ªÉºiÉÖ EÆòºÉEòÉ±ÉºªÉ xÉÉ¶ÉEò& * 
´ÉèEÖÆò`ö{ÉÊiÉ®äú´ÉÆ Ê½þ ±ÉÒ±ÉÉÊ´ÉOÉ½þnù¶ÉÇEò& **15**

MÉÉä{ÉÒ ´É MÉÉä{É ªÉÉÆxÉÉ +ÊiÉ¶ÉªÉ Ê|ÉªÉ +ºÉ±Éä±ÉÉ, EÆòºÉ°ü{ÉÒ EòÉ±ÉÉSÉÉ xÉÉ¶É Eò®úhÉÉ®úÉ, ´ÉèEÖÆò`öÉSÉÉ 
º´ÉÉ¨ÉÒ VÉÉä ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ¸ÉÒEÞò¹hÉ, iªÉÉxÉä +¶ÉÉ|ÉEòÉ®äú ±ÉÒ±ÉÉ |ÉEò]õ Eäò±ªÉÉ.

EÞò¹hÉSÉÊ®úiÉ¨Éä´ÉÆ SÉÉi¨ÉxªÉxÉÖ¦ÉÉ´ªÉiÉä ºÉnùÉ * 
¨ÉÖÊxÉÊ¦É& ºÉÖiÉ®úÉÆ näù½äþ iÉSUÖôhÉÖ ÎºlÉ®úSÉäiÉºÉÉ **16**

+¶ÉÉ |ÉEòÉ®äú ´ÉÌhÉ±Éä±Éä ½äþ EÞò¹hÉSÉÊ®újÉ ¨ÉÖÊxÉ±ÉÉäEò xÉä½þ¨ÉÒ +É{É±ªÉÉ näù½þÉ¨ÉvªÉä EòºÉä +xÉÖ¦É´ÉiÉÉiÉ, 
iÉä ¨ÉxÉ BEòÉOÉ Eò°üxÉ BäEò.

<ÆÊpùªÉÉhÉÉÆ EÖò±ÉÆ ¨ÉÉªÉÉMÉÉäEÖò±ÉÆ ´Éè |ÉEòÒÌiÉiÉ¨ÉÂ * 
iÉä¹ÉÉÆ iÉÖ ÊxÉªÉ¨ÉÉ MÉÉä{ÉÉ& ¶É¨Énù¨ÉÉÊnùEòÉ& JÉ±ÉÖ **17**

<ÆÊpùªÉÉÆSÉÉ ºÉ¨ÉÖ½þ ¨½þhÉVÉäSÉ ¨ÉÉªÉäxÉä ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ Eäò±Éä±Éä MÉÉäEÖò³ý +É½äþ. iÉälÉä ÊxÉªÉ¨É, ¶É¨É, nù¨É 
<iªÉÉnùÒ ½äþSÉ JÉ®úÉäJÉ®ú MÉÉä{É +É½äþiÉ.

®ú¨É¨ÉÉhÉÉä ¨É½þÉ¶ÉÚxªÉä ºÉ Ê´É±ÉÉºÉ& |ÉEòÒÌiÉiÉ& * 
+ÉxÉÆnù& º´ÉÉxÉÖ¦ÉÚÊiÉºiÉÖ näù½þÒ EÞò¹hÉÉä Ê´Énäù½þ´ÉÉxÉÂ **18**

¨É½þÉ¶ÉÚxªÉÉ¨ÉvªÉä ®ú¨É¨ÉÉhÉ ½þÉähÉä ªÉÉ±ÉÉSÉ Ê´É±ÉÉºÉ +ºÉä ¨½þhÉiÉÉiÉ. º´ÉÉxÉÖ¦ÉÚiÉÒ |ÉÉ{iÉ ½þÉähÉä, ½þÉSÉ 
+ÉxÉÆnù +É½äþ +ÉÊhÉ Ê´Énäù½þÎºlÉiÉÒ |ÉÉ{iÉ ½þÉähÉä ¨½þhÉVÉäSÉ EÞò¹hÉ ½þÉähÉä, +ºÉä +É½äþ.

MÉÉä{ªÉºi´ÉªÉÉäxÉªÉ¶SÉè´É ºÉEò±ÉÉ ªÉÉäMÉ´ÉÞkÉªÉ& * 
ÊSÉvnäù¨ÉÉ±ÉÆEÞòiÉÉ& ºÉ´ÉÉÇ ¦ÉÊHò®úixÉèÌ´É¦ÉÚÊ¹ÉiÉÉ& **19**
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MÉÉä{ÉÒ ¨½þhÉVÉä ºÉMÉ²ªÉÉ ªÉÉäMÉÉ¨ÉÊvÉ±É ´ÉÞkÉÒ +É½äþiÉ. iªÉÉ ªÉÉäxÉÒÊ´É®úÊ½þiÉ ¨½þhÉVÉä ºÉÖJÉÉSÉÒ <SUôÉ 
xÉºÉ±Éä±ªÉÉ +É½äþiÉ. SÉèiÉxªÉ°ü{ÉÒ ºÉÉäxªÉÉSªÉÉ nùÉÊMÉxªÉÉÆxÉÒ iªÉÉ xÉ]õ±Éä±ªÉÉ +É½äþiÉ, iªÉÉ ºÉ´ÉÇSÉ 

MÉÉä{ÉÓxÉÒ ¦ÉHòÒ°ü{ÉÒ ®úixÉä vÉÉ®úhÉ Eäò±Éä±ÉÒ +É½äþiÉ.
MÉÆvÉÊ´É±Éä{ÉxÉÆ iÉjÉ ºÉÉä%½Æþ¦ÉÉ´É& |ÉÊEòÌiÉiÉ& * 

iÉÉºÉÉÆ ´Éè ÊiÉ±ÉEòÉ¶SÉÉjÉÉä{É®ú¨ÉÉ YÉÉxÉ¨ÉÆVÉxÉ¨ÉÂ **20**
MÉÆvÉ ±ÉÉ´ÉhÉä ¨½þhÉVÉäSÉ ºÉÉä%½Æþ¦ÉÉ´É +É½äþ. ºÉÆEò±{É xÉ¹]õ Eò®úhÉä ¨½þhÉVÉäSÉ EÖÆòEÖÆò¨ÉÊiÉ±ÉEò +É½äþ 

+ÉÊhÉ YÉÉxÉ |ÉÉ{iÉ Eò®úhÉä ¨½þhÉVÉä b÷Éä²ªÉÉÆiÉ +ÆVÉxÉ PÉÉ±ÉhÉä +É½äþ.
®úÊiÉºÉÖJÉÆ ºÉ¨ÉÉÊvÉºiÉÖ {É®úÉ |Éä¨ÉºÉ¨ÉÖnÂù¦É´ÉÉ * 

YÉÉxÉ´ÉÞÎvnùºiÉÖ iÉÉ¯ûhªÉÆ ÊxÉ®úÉ±ÉÆ¤ÉÉä Ê½þ ¨ÉÆSÉEò& **21**
+ÊiÉ¶ÉªÉ |Éä¨ÉÉxÉä ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ZÉÉ±Éä±ÉÒ ºÉ¨ÉÉÊvÉ+´ÉºlÉÉ ¨½þhÉVÉä ®úÊiÉºÉÖJÉ +É½äþ. YÉÉxÉÉSÉÒ ´ÉÉfø ½þÉähÉä 
¨½þhÉVÉäSÉ iÉÉ°ühªÉ +É½äþ +ÉÊhÉ EòÉähÉiªÉÉ½þÒ +É±ÉÆ¤ÉxÉÉÊ¶É´ÉÉªÉ ®úÉ½þhÉä ¨½þhÉVÉä {É±ÉÆMÉ +É½äþ.

+xÉÉ½þiÉº´ÉxÉºi´Éä´É ´ÉähÉÖv´ÉÊxÉÌ½þ EòlªÉiÉä * 
¨ÉxÉÉäxÉäjÉEò±ÉÉ MÉÉä{ªÉÉä ¦ÉHòÉ Ê´ÉnäùÊ½þxÉ& JÉ±ÉÖ **22**

+xÉÉ½þiÉÉSÉÉ xÉÉnù ¨½þhÉVÉäSÉ ´ÉähÉÚSÉÉ v´ÉxÉÒ +É½äþ. ¨ÉxÉÉä°ü{ÉÒ b÷Éä²ªÉÉÆSªÉÉ ½þÉ±ÉSÉÉ±ÉÒ ¨½þhÉVÉäSÉ 
MÉÉä{ÉÒ +É½äþiÉ +ÉÊhÉ Ê´Énäù½þ +´ÉºlÉÉ |ÉÉ{iÉ ZÉÉ±Éä±Éä (ªÉÉäMÉÒ) ½äþSÉ ¦ÉHò +É½äþiÉ.

iÉÞhÉÆ iÉÖ EòÉä¨É±ÉÆ ÁjÉ ¸ÉvnùÉ ºÉÉÎk´ÉEò´ÉiÉÇxÉ¨ÉÂ * 
¦ÉMÉ´Éiº¨É®úhÉÆ ÊxÉiªÉÆ iÉlÉÉ ¦ÉÚiÉÉxÉÖEÆò{ÉxÉ¨ÉÂ **23**

ºÉÉÎk´ÉEò ´ÉÞkÉÒxÉä ®úÉ½þhÉä +ÉÊhÉ ¸ÉvnùÉ ½äþSÉ EòÉä´É³äý MÉ´ÉiÉ +É½äþ. iÉºÉäSÉ xÉä½þ¨ÉÒ ¦ÉMÉ´ÉiÉÂº¨É®úhÉ 
Eò®úhÉä +ÉÊhÉ ºÉ´ÉÇ |ÉÉhªÉÉÆ´É®ú nùªÉÉ Eò®úhÉä ½äþ½þÒ EòÉä´É³äý MÉ´ÉiÉSÉ +É½äþ.

ºÉnùºÉx¨ÉÊlÉiÉÆ iÉk´ÉÆ xÉ´ÉxÉÒiÉÆ Ê½þ xÉÚiÉxÉ¨ÉÂ * 
näù½þ& Eònù¨¤É´ÉÞIÉºiÉÖ ºÉÉÊIÉi´ÉÆ Ê½þ ÊxÉ®úÒIÉhÉ¨ÉÂ **24**

ºÉiÉÂ +ÉÊhÉ +ºÉiÉÂ ÁÉÆSÉä ¨ÉÆlÉxÉ Eò°üxÉ EòÉfø±Éä±Éä iÉk´ÉYÉÉxÉ ½äþSÉ iÉÉVÉä ±ÉÉähÉÒ +É½äþ. ½äþ ¶É®úÒ®ú 
½þÉSÉ EònÆù¤É´ÉÞIÉ +É½äþ. ºÉÉÊIÉi´ÉÉxÉä {ÉÉ½þhÉä ¨½þhÉVÉä ÊxÉ®úÒIÉhÉ Eò®úhÉä +É½äþ.

¨ÉxÉÉä´ÉÉÆSUôÉ Ê½þ ´ÉÉºÉÉÊºÉ ´ÉÉ¨ÉxÉÉb÷Ò ªÉ¨ÉÉxÉÖVÉÉ * 
ÊxÉ&ºÉÆMÉi´ÉÆ Ê½þ xÉMxÉi´ÉÆ ´Éè®úÉMªÉÆ ¦É´ÉxÉÉ¶ÉEò¨ÉÂ **25**

¨ÉxÉÉ¨ÉvÉ±ªÉÉ ÊxÉ®úÊxÉ®úÉ²ªÉÉ <SUôÉ ½þÒ ´ÉºjÉä +É½äþiÉ. ´ÉÉ¨ÉxÉÉb÷Ò ½þÒ ªÉ¨ÉÖxÉÉ xÉnùÒ +É½äþ. ÊxÉ&ºÉÆMÉ 
½þÉähÉä ¨½þhÉVÉäSÉ xÉMxÉ ½þÉähÉä +É½äþ +ÉÊhÉ ´Éè®úÉMªÉ ¨½þhÉVÉä ºÉÆºÉÉ®úÉSÉÉ ÊxÉ®úÉºÉ Eò®úhÉä +É½äþ.

¥ÉÀÉ Ê´É·ÉÉÊ¦É¨ÉÉxÉÉä Ê½þ MÉÉäµÉVÉºiÉºEò®ú& JÉ±ÉÖ * 
¤ÉÉävÉÉnù½ÆþEÞòiÉä§ÉÇ¹]õ& |É¦ÉÉ´ÉähÉÉi¨ÉxÉºiÉÖ ´Éè **26**

ºÉ´ÉÇ MÉÉ<Ç SÉÉä®úhÉÉ®úÉ ¥ÉÀnäù´É ¨½þhÉVÉä ºlÉÚ±Énäù½þÉSÉÉ Ê´É·É ½þÉ +Ê¦É¨ÉÉxÉ +É½äþ. iªÉÉ 
+Ê¦É¨ÉÉxÉÉ¨ÉÖ³äýSÉ VÉÒ´É YÉÉxÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ §É¹]õ ZÉÉ±Éä±ÉÉ +ºÉiÉÉä. ¦ÉMÉ´ÉÆiÉ iªÉÉ +Ê¦É¨ÉÉxÉÉ±ÉÉ xÉÉ½þÒºÉÉ 

Eò°üxÉ +Éi¨ÉYÉÉxÉ näùiÉÉiÉ.
+Éi¨ÉxÉÉ ®úÊSÉiÉÆ ºÉ´ÉÈ º´ÉºÉkÉÉªÉÉäMÉ¨ÉÉªÉªÉÉ * 

ªÉlÉÉ{ÉÚ´ÉÈ µÉVÉºlÉÆ Ê½þ {É¶ªÉÊiÉ ÊxÉ®ú½ÆþEÞòiÉÉè **27**
+Ê¦É¨ÉÉxÉ MÉä±ÉÉ +ºÉiÉÉ µÉVÉÉ¨ÉvªÉä (ºÉ´ÉÇ) {ÉÚ´ÉÔ|É¨ÉÉhÉäSÉ ÊnùºÉiÉä. ¨½þhÉVÉäSÉ näù½þÉÊ¦É¨ÉÉxÉ VÉÉ>ðxÉ 

<Ç·É®úºÉkÉäSÉä ¨É¨ÉÇ iªÉÉ±ÉÉ (¥ÉÀnäù´ÉÉ±ÉÉ) Eò³ýiÉä.
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<ÆpùÉä ½þºiÉÉÊGòªÉÉ i´ÉjÉ ¨ÉäPÉÉºiÉ¨ÉÉä¦É´ÉÉ MÉÖhÉÉ& * 
Ê´É´ÉäEòÉä ´ÉvnÇùxÉÆ ÁjÉ ¨ÉÉä½þÉä ´Éè VÉ±É´É¹ÉÇhÉ¨ÉÂ **28**

ªÉälÉä <Æpù ¨½þhÉVÉä ½þÉiÉÉxÉÒ Eäò±Éä±ªÉÉ ÊxÉ®úÊxÉ®úÉ²ªÉÉ ÊGòªÉÉ +É½äþiÉ. føMÉ ¨½þhÉVÉä iÉ¨ÉÉäMÉÖhÉ +ºÉÚxÉ 
Ê´É´ÉäEò ¨½þhÉVÉä MÉÉä´ÉvÉÇxÉ {É´ÉÇiÉ +É½äþ +ÉÊhÉ ¨ÉÉä½þ ¨½þhÉVÉäSÉ {ÉÉ´ÉºÉÉSÉÒ ´ÉÞ¹]õÒ +É½äþ.

EòÉ±ÉºÉ{ÉÉæ ¨É½þÉ¨ÉÉä½þ& EÆòºÉÉä%Ê´É´ÉäEò B´É Ê½þ * 
¦ÉÊHòºiÉÖ näù´ÉEòÒ näù´ªÉÉiÉÇi´ÉÆ iÉÖ MÉ¦ÉÇiÉÉ iÉlÉÉ **29**

¨É½þÉ¨ÉÉä½þ ¨½þhÉVÉäSÉ EòÉ±ÉºÉ{ÉÇ +É½äþ. +Ê´ÉSÉÉ®ú ½þÉ EÆòºÉ +É½äþ. näù´ÉEòÒ ½þÒ ¦ÉHòÒ +É½äþ, ÊiÉSÉÒ 
+ÉiÉÇiÉÉ ¨½þhÉVÉäSÉ MÉ¦ÉÇ|ÉÉ{iÉÒ +É½äþ.

+xÉÉi¨ÉiÉÉ i´ÉÊ´ÉtÉ ´Éè {ÉÚiÉxÉÉ xÉÉ¨É iÉÉ¨ÉºÉÒ * 
+YÉÉxÉnÖùMvÉºÉÆªÉÖHòÉ ¨ÉÉªÉÉºÉÉénùªÉÇ°üÊ{ÉhÉÒ **30**

+Éi¨ªÉÉSÉä +YÉÉxÉ ¨½þhÉVÉäSÉ +Ê´ÉtÉ, ½þÒ iÉ¨ÉÉäMÉÖhÉÒ {ÉÚiÉxÉÉ xÉÉ´ÉÉSÉÒ ®úÉIÉºÉÒ +É½äþ. +YÉÉxÉ°ü{ÉÒ 
nÖùvÉÉxÉä iÉÒ ªÉÖHò +É½äþ. ¨ÉÉªÉÉ ½äþSÉ ÊiÉSÉä ºÉÉénùªÉÇ +É½äþ.
+Éi¨ÉYÉÉxÉäxÉ xÉ¶ªÉäSSÉè´ÉÉxªÉlÉÉºÉÖJÉºÉÉvÉxÉ¨ÉÂ * 

+Ê´ÉtÉxÉÉ¶ÉxÉÆ i´Éä´É {ÉÚiÉxÉÉªÉÉ ¨ÉÞÊiÉ& JÉ±ÉÖ **31**
JÉÉä]õÒ ºÉÖJÉºÉ¨ÉÉvÉÉxÉÉ¤ÉqùSÉÒ Eò±{ÉxÉÉ +Éi¨ÉYÉÉxÉÉ¨ÉÖ³äý xÉÉ½þÒ¶ÉÒ ½þÉäiÉä. iªÉÉ¨ÉÖ³äý +Ê´ÉtäSÉÉ xÉÉ¶É 

½þÉäiÉÉä ¨½þhÉVÉä {ÉÚiÉxÉäSÉÉ ¨ÉÞiªÉÚ ½þÉäiÉÉä.
ªÉnÖùEÖò±ÉÆ ¨ÉnùÉäx¨ÉkÉÆ où¶ªÉ°ü{ÉÆ iÉÖ ¨ÉÉxÉ´É¨ÉÂ * 

iÉºªÉ xÉÉ¶ÉÉä ´ªÉÊiÉ®äúEòÉä où¶ªÉ°ü{ÉÊ´ÉxÉÉ¶ÉEò& **32**
¨ÉxÉÖ¹ªÉÉSÉä où¶ªÉº´É°ü{É ¨½þhÉVÉäSÉ ¨ÉnùÉäx¨ÉkÉ ªÉnÖùEÖò±É +É½äþ. où¶ªÉ°ü{É xÉ¹]õ Eò°üxÉ ]õÉEòhÉÉ®úÉ 

´ªÉÊiÉ®äúEò ¨½þhÉVÉäSÉ ªÉnÖùEÖò±ÉÉSÉÉ xÉÉ¶É +É½äþ.
B´É¨ÉÆiÉ&ºlÉÊ´É¹hÉÖºi´Éä´ÉÉi¨ÉYÉÉxÉÊ´É½þÉ®úEò& * 

iÉlÉÉ ¤ÉÉèvnùÉ´ÉiÉÉ®úºiÉÖ ¤ÉÉärù´ªÉÉä%OÉä ÁxÉÆiÉ®ú¨ÉÂ **33**
+¶ÉÉ |ÉEòÉ®äú ¾þnùªÉÉ¨ÉvªÉä +ºÉ±Éä±ÉÉ Ê´É¹hÉÚSÉ +Éi¨ÉYÉÉxÉ°ü{ÉÒ ¦ÉÚ¨ÉÒ´É®ú Ê´É½þÉ®ú Eò®úÒiÉ +ºÉiÉÉä. 

ªÉÉxÉÆiÉ®ú ¤ÉÉèvnùÉ´ÉiÉÉ®úÉSÉÒ ¨ÉÉÊ½þiÉÒ ºÉ¨ÉVÉÚxÉ PªÉÉ´ÉÒ.
** <ÊiÉ ¸ÉÒÊºÉvnùÉxiÉºÉÆÊ½þiÉÉªÉÉÆ ºÉÉäÊ½þ®úÉÊ´É®úÊSÉiÉÉªÉÉÆ YÉÉxÉº´É°ü{É-¸ÉÒEÞò¹hÉÉ´ÉiÉÉ®úEòlÉxÉÆ xÉÉ¨É 

jÉªÉÉänù¶ÉÉä%vªÉÉªÉ& ºÉÆ{ÉÚhÉÇ& **

+vªÉÉªÉ SÉÉènùÉ´ÉÉ

¤ÉÉèrùEòÎ±EòYÉÉxÉEò±ÉÉ+´ÉiÉÉ®úªÉÉäMÉ
ÊxÉÌ´ÉEò±{ÉºÉ¨ÉÉvÉÉè iÉÖ ºÉ´ÉÇjÉ ¶ÉÚxªÉnù¶ÉÇxÉ¨ÉÂ * 

¶ÉÉÆiÉÆ Ê½þ ¤ÉÉèrù°ü{ÉÆ iÉÖ ÊxÉ®úÉ±ÉÆ¤ÉÆ SÉ ÊxÉ¶SÉ±É¨ÉÂ **1**
ÊxÉÌ´ÉEò±{É ºÉ¨ÉÉÊvÉ¨ÉvªÉä ºÉ´ÉÇjÉ ¶ÉÚxªÉ {ÉÉ½þhÉä ½äþSÉ ¶ÉÉÆiÉ, ÎºlÉ®ú ´É ÊxÉ®úÉ±ÉÆ¤É +ºÉä ¤ÉÉèrù°ü{É +É½äþ.

ÊxÉ¨ÉMxÉiÉx¨ÉªÉÆ ÊxÉiªÉÆ ÊxÉVÉÉxÉÆnÆù ÊxÉ®ÆúVÉxÉ¨ÉÂ * 
ÊxÉMÉÖÇhÉÆ ÊxÉ¨ÉÇ±ÉÆ ¤ÉÒVÉÆ Ê´ÉºiÉÉ®Æú Ê´É·ÉEòÉ®úhÉ¨ÉÂ **2**
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ªÉÉ º´É°ü{ÉÉ¨ÉvªÉä ªÉÉäMÉÒ +Éi¨ÉYÉÉxÉÉ¨ÉvªÉä xÉä½þ¨ÉÒSÉ ÊxÉ¨ÉMxÉ ZÉÉ±Éä±Éä +ºÉiÉÉiÉ ´É iÉä ÊxÉ®ÆúVÉxÉ, 
ÊxÉMÉÖÇhÉ, ÊxÉ¨ÉÇ³ý +ºÉiÉÉiÉ. iÉä ¤ÉÒVÉ°ü{É +ºÉÚxÉ ºÉ´ÉÇ Ê´É·É°ü{ÉÒ Ê´ÉºiÉÉ®úÉSÉä EòÉ®úhÉ +ºÉiÉÉiÉ.

+où¶ªÉ{ÉÉ®ú¨Éä´ÉÆ Ê½þ où¶ªÉoù¹]õ¬É i´ÉMÉÉäSÉ®ú¨ÉÂ * 
{ÉÊ®ú{ÉÚhÉÈ {É®ú¥ÉÀ ºÉÎSSÉnùÉxÉÆnù¨ÉuùªÉ¨ÉÂ **3**

iªÉÉSÉÉ {ÉÉ®ú ÊnùºÉhÉä +¶ÉCªÉ +É½äþ. ºÉÉ¨ÉÉxªÉ où¹]õÒ±ÉÉ iÉä +ÉEò±ÉxÉ ½þÉähÉÉ®ú xÉÉ½þÒ, iÉä uèùiÉÉSªÉÉ 
{É±ÉÒEòbä÷ +ºÉ±Éä±Éä ºÉÎSSÉnùÉxÉÆnù°ü{ÉÒ {É®ú¥ÉÀ +É½äþ.
+´ªÉHÆò ´Éè º´É°ü{ÉÆ Ê½þ ¶ÉÚxªÉVªÉÉäÊiÉ&|ÉEòÉ¶ÉEò¨ÉÂ * 
YÉÎ{iÉ¨ÉÉjÉÆ º´ÉªÉÆ ¥ÉÀ ºÉ´ÉÇjÉ YÉÉxÉÊ´ÉOÉ½þ¨ÉÂ **4**

iªÉÉSÉä º´É°ü{É +´ªÉHò +ºÉÚxÉ iÉä ¶ÉÚxªÉ °ü{ÉÉxÉäSÉ |ÉEòÉ¶ÉiÉ +ºÉiÉä. YÉ{iÉÒ ½äþ iªÉÉSÉä º´É°ü{É 
+ºÉÚxÉ, iÉä YÉÉxÉ ½äþSÉ ¶É®úÒ®ú +ºÉ±Éä±Éä |ÉiªÉIÉ ¥ÉÀ +É½äþ.

VÉÒ´É& |ÉÉ®ú¤vÉ¦ÉÉäHòÉ Ê½þ ºÉÖJÉnÖù&JÉªÉÖiÉÉä ¦É´ÉäiÉÂ * 
¥ÉÀYÉÉxÉÎºlÉiÉ|ÉYÉè®úÉi¨ÉÉ%Ê±É{iÉºiÉÖ où¶ªÉiÉä **5**

|ÉÉ®ú¤vÉÉSÉä ¦ÉÉäMÉ ¦ÉÉäMÉiÉ +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý VÉÒ´ÉÉ±ÉÉ ºÉÖJÉ +ÉÊhÉ nÖù&JÉ ¦ÉÉäMÉÉ´Éä ±ÉÉMÉiÉä. ¥ÉÀYÉÉxÉ 
|ÉÉ{iÉ ZÉÉ±Éä±ªÉÉ ÎºlÉiÉ|ÉYÉÉ±ÉÉSÉ +Ê±É{iÉ +¶ÉÉ +Éi¨ªÉÉSÉÉ ºÉÉIÉÉiEòÉ®ú ½þÉäiÉÉä.

où¶ªÉiªÉÉMÉ& ºÉÖ{ÉÚhÉÇºiÉÖ {ÉÚhÉÇ´Éè®úÉMªÉ¨ÉÚ±ÉEò& * 
ºÉ´ÉÇºªÉ ½äþiÉÖ¦ÉÚiÉÉä%Ê{É ¤ÉÉèvnùÉä%ªÉÆ MÉÖ{iÉ B´É Ê½þ **6**

où¶ªÉ ºÉÞ¹]õÒSÉÉ ºÉÆ{ÉÚhÉÇ{ÉhÉä iªÉÉMÉ, {ÉÚhÉÇ ´Éè®úÉMªÉÉÊ¶É´ÉÉªÉ ½þÉäiÉ xÉºÉiÉÉä. ¨½þhÉÚxÉ ºÉ´ÉÉÇ±ÉÉ EòÉ®úhÉÒ¦ÉÚiÉ 
+ºÉ±Éä±ÉÉ ½þÉ ¶ÉÖrù ¤ÉÉèvnùÉ´ÉiÉÉ®ú MÉÖ{iÉSÉ +É½äþ.
+Éi¨ÉxªÉx´ÉªÉ´ÉÞÊkÉºiÉÖ où¶ªÉä Ê½þ ´ªÉÊiÉ®äúEòiÉÉ * 

ÎºlÉ®úiÉÉ EòÉ®úhÉºªÉè´É ¨ÉxªÉiÉä ¤ÉÉèrù°ü{ÉiÉÉ **7**
+Éi¨ªÉÉSªÉÉ Ê`öEòÉhÉÒ +x´ÉªÉ´ÉÞkÉÒ +ºÉhÉä +ÉÊhÉ où¶ªÉÉSÉä Ê`öEòÉhÉÒ ´ªÉÊiÉ®äúEò ¤ÉÖvnùÒ +ºÉhÉä, 

EòÉ®úhÉÉSªÉÉ Ê`öEòÉhÉÒ ÎºlÉ®ú ¤ÉÖvnùÒ +ºÉhÉä,  ½äþSÉ ¤ÉÉèrù°ü{É +É½äþ.
xÉÉ¨É°ü{ÉÉi¨ÉEÆò ºÉ´ÉÇ¨É§É´ÉÎvnù iÉÊnùIªÉiÉä * 

ÊSÉnùÉEòÉ¶ÉÆ º´ÉiÉÆjÉÆ Ê½þ ¨ÉÉèxÉ°ü{ÉÆ iÉÖ ¶ÉÉ·ÉiÉ¨ÉÂ **8**
xÉÉ¨É°ü{ÉÉi¨ÉEò +ºÉ±Éä±Éä ºÉ´ÉÇ VÉMÉ føMÉÉ|É¨ÉÉhÉä {ÉÉÊ½þ±Éä VÉÉiÉä. SÉèiÉxªÉ°ü{ÉÒ +ÉEòÉ¶É ½äþ ÊxÉiªÉ, 

º´ÉiÉÆjÉ ´É ¨ÉÉèxÉ vÉÉ®úhÉ Eäò±Éä±Éä +ºÉiÉä.
iÉ®ÆúMÉÉä VÉMÉnùÉ¦ÉÉºÉ& {ÉÆSÉ¦ÉÚiÉÉÆ¶ÉEònÇù¨É& * 

§ÉÉÆÊiÉMÉÖÇhÉjÉªÉºiÉè´É ÊSÉVVÉ±Éä ÊxÉ¨ÉÇ±Éä JÉ±ÉÖ **9**
VÉMÉÉSÉÉ ¦ÉÉºÉ ½þÉ {ÉÉSÉ½þÒ ¨É½þÉ¦ÉÚiÉÉÆSÉÉ ÊSÉJÉ±É +ºÉÚxÉ iÉÉä {ÉÉhªÉÉ´É®úÒ±É ±ÉÉ]äõºÉÉ®úJÉÉ +É½äþ. 

SÉèiÉxªÉÉSªÉÉ º´ÉSUô +¶ÉÉ {ÉÉhªÉÉ¨ÉvªÉä ÊiÉx½þÒ MÉÖhÉÉÆSÉÉ JÉ®úÉäJÉ®ú §É¨ÉSÉ ½þÉäiÉ +ºÉiÉÉä.
ºÉMÉÇÎºlÉÊiÉ±ÉªÉè& ¶ÉÚxªÉÆ ¥ÉÀè´É º´É|ÉEòÉ¶É¨ÉÂ * 

ÎºlÉ®úSÉ®úÉÊnù où¶ªÉºªÉ ¤ÉÖrù°ü{ÉÆ Ê½þ EòÉ®úhÉ¨ÉÂ **10**
=i{ÉkÉÒ, ÎºlÉiÉÒ +ÉÊhÉ ±ÉªÉ ªÉÉ ÊiÉx½þÒ +´ÉºlÉÉ xÉºÉ±Éä±Éä ¥ÉÀ ½äþ º´É|ÉEòÉÊ¶ÉiÉ +É½äþ. ÎºlÉ®ú 

+ÉÊhÉ SÉ®ú où¶ªÉ ´ÉºiÉÚSÉä EòÉ®úhÉ ¤ÉÖrù°ü{ÉSÉ +É½äþ.
EòxÉEäò xÉMÉ°ü{ÉÉÊhÉ ¦ÉÚiÉÉÊxÉ ¶ÉÉ·ÉiÉä iÉlÉÉ * 

¦ÉÚiÉÉxÉÉÆ ´ªÉÊiÉ®äúEòÉuèù Ê¶É´É°ü{ÉÆ Ê´ÉÊ¶É¹ªÉiÉä **11**
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ºÉÉäxªÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ VÉºÉä +±ÉÆEòÉ® ¤ÉxÉiÉÉiÉ, iÉ¶ÉÒSÉ {ÉÉSÉ½þÒ ¨É½þÉ¦ÉÚiÉä ÊxÉiªÉ +¶ÉÉ ¥ÉÀÉ{ÉÉºÉÚxÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ 
ZÉÉ±ÉÒ +É½äþiÉ, ¨½þhÉÚxÉ {ÉÉSÉ½þÒ ¨É½þÉ¦ÉÚiÉä ½þÒ ´ªÉÊiÉ®äúEòÉxÉä ¥ÉÀÉ{ÉÉºÉÚxÉ ´ÉäMÉ³ýÒ +É½äþiÉ 

(½äþ VÉÉhÉÚxÉ PªÉÉ´Éä).
VÉÒ´ÉÊ¶É´É§É¨ÉÉä xÉÉÎºiÉ iÉi{ÉnÆù {É®ú¨ÉÉi¨ÉxÉ& * 

ºÉÉä%½Æþ ¦ÉÚiÉÆ ºÉÖMÉ¨ªÉÆ iÉÖ ¨ÉxÉºÉºiÉÖ ÊxÉ®ÆúVÉxÉ¨ÉÂ **12**
VªÉÉ Ê`öEòÉhÉÒ VÉÒ´É ´É Ê¶É´É +ºÉÉ §É¨É xÉÉ½þÒ iÉäSÉ iÉi{Énù {É®ú¨ÉÉi¨ÉÉ +É½äþ. ºÉÉä%½Æþ ¦ÉÉ´É ½þÉähÉä, 
¨½þhÉVÉäSÉ ºÉ´ÉÇ ¦ÉÚiÉÉÆSÉÉ ¥ÉÀÉ¨ÉvªÉä Ê´É±ÉªÉ ½þÉä>ðxÉ {É®ú¨ÉÉi¨ªÉÉSªÉÉ Ê`öEòÉhÉÒ ¨ÉxÉÉSÉÉ ={É¶É¨É ½þÉähÉä 

½äþ ½þÉäªÉ.
ºÉ¨ÉÖnÂù¦ÉÚiÉÆ Ê½þ ÊSÉnÂù¦ÉÉxÉÉäÌ´É·ÉÆ ¨ÉÞMÉÉÆ¤ÉÖ¨ÉÉä½þEò¨ÉÂ * 
YÉÉxÉÉxÉÖ¦É´É´Éè®úÉMªÉè®ú½þ¨Éä´É iÉnù´ªÉªÉ¨ÉÂ **13**

SÉèiÉxªÉ°ü{ÉÒ ºÉÚªÉÉÇ{ÉÉºÉÚxÉ ¨ÉÞMÉVÉ±ÉÉ|É¨ÉÉhÉä ºÉÖÆnù®ú ÊnùºÉhÉÉ®äú ¨ÉÉä½þEò Ê´É·É ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ZÉÉ±Éä. YÉÉxÉ, 
+xÉÖ¦É´É +ÉÊhÉ ´Éè®úÉMªÉÉSÉä ºÉÉ½þÉªªÉÉxÉä ¨ÉÚ³ý VÉä +´ªÉªÉ {É®ú¥ÉÀ +É½äþ iÉä ¨ÉÉZÉä º´É°ü{É +É½äþ 

(½äþ VÉÉhÉÉ´Éä).
®úVVÉÉè ºÉ{ÉÇ§É¨ÉÉä Áä´É iÉlÉÉ §ÉÉÆÊiÉºiÉÖ ¶ÉÉ·ÉiÉä * 

Ê´É·ÉºªÉ ºÉè´É Ê¨ÉlªÉÉ ´Éè Ê´É´ÉäEäòxÉäIªÉiÉä%ÊSÉ®úÉiÉÂ **14**
nùÉä®úÒ´É®ú ºÉ{ÉÉÇSÉÒ §ÉÉÆiÉÒ VÉ¶ÉÒ ½þÉäiÉä iÉ¶ÉÒSÉ ¥ÉÀÉSªÉÉ Ê`öEòÉhÉÒ (Ê´É·ÉÉSÉÒ) §ÉÉÆiÉÒ ½þÉäiÉä. 

Ê´É·ÉÉSÉÉ ½þÉ JÉÉä]äõ{ÉhÉÉ Ê´É´ÉäEòÉSªÉÉ ºÉÉ½þÉªªÉÉxÉä ±É´ÉEò®úSÉ ÊnùºÉÚxÉ ªÉäiÉÉä.
où¶ªÉiÉä ¨ÉÉä½þÊxÉpùÉªÉÉÆ où¶ªÉº´É{xÉ¨É¶ÉÉ·ÉiÉ¨ÉÂ * 

VÉÉMÉÞÊiÉ& º´É{xÉ½þÉ ÊxÉiªÉÉ iÉÖªÉÉÇ ´Éè §É¨ÉxÉÉ¶ÉEòÉ **15**
MÉÉfø ¨ÉÉä½þÊxÉnæù¨ÉvªÉä où¶ªÉ°ü{ÉÒ º´É{xÉ JÉÉä]äõ +É½äþ ½äþ ÊnùºÉÚxÉ ªÉäiÉä. VÉÉMÉÞÊiÉ ½þÒ º´É{xÉSÉ +É½äþ. 

Eäò´É³ý SÉ´ÉlÉÒ +´ÉºlÉÉ (iÉÖªÉÉÇ) ½þÒ ºÉ´ÉÇSÉ §É¨É xÉÉ½þÒºÉÉ Eò®úhÉÉ®úÒ +É½äþ.
+SÉ±ÉYÉÉxÉ¨Éä´ÉÆ i´Éx´ÉªÉäxÉ Eäò´É±ÉÆ iÉÖ ªÉiÉÂ * 

Ê´ÉIÉä{É®úÊ½þiÉÆ ÊxÉiªÉÆ iÉnÂù¤ÉÖrù°ü{É¨Éä´É Ê½þ **16**
+¶ÉÉ |ÉEòÉ®úSÉä Eäò´É³ý +x´ÉªÉÉxÉä ªÉÖHò +ºÉ±Éä±Éä, EòÉähÉiÉÉ½þÒ Ê´ÉIÉä{É xÉºÉ±Éä±Éä ÊxÉiªÉ +ÉÊhÉ 

ÎºlÉ®ú +ºÉä VÉä YÉÉxÉ iÉäSÉ ¤ÉÖvnùÉSÉä °ü{É +É½äþ.
|ÉºÉ®úÉEÖÆòSÉxÉä ¶ÉHò& EÚò¨ÉÉæ ´Éè º´ÉäSUôªÉÉ ºÉnùÉ * 

iÉlÉÉ ºÉÉvÉÖº´É¦ÉÉ´ÉÉä Ê½þ ºÉ´ÉçÊpùªÉºÉÖÊxÉOÉ½þÒ **17**
EòÉºÉ´É +É{É±ªÉÉ <SUäôxÉÖºÉÉ®ú xÉä½þ¨ÉÒ ¶É®úÒ®úÉSÉä |ÉºÉ®úhÉ ´É +ÉEÖÆòSÉxÉ Eò®úhªÉÉ±ÉÉ ºÉ¨ÉlÉÇ +ºÉiÉä. 

iÉºÉäSÉ ºÉÉvÉÚ º´É¦ÉÉ´ÉiÉ&SÉ ºÉ´ÉÇ <ÆÊpùªÉÉÆSÉÉ ÊxÉOÉ½þ Eò®úhªÉÉiÉ ºÉ¨ÉlÉÇ +ºÉiÉÉiÉ.
+x´ÉªÉ´ªÉÊiÉ®äúEèòCªÉÆ {ÉÚhÉÇYÉÉxÉÆ Ê´É¶ÉÖvnÆù Ê½þ iÉiÉÂ * 

ÊxÉÌ±É{iÉÆ ºÉ´ÉÇ¨ÉÉjÉÉºÉÖ {ÉnÂù¨É{ÉjÉÆ VÉ±Éä ªÉlÉÉ **18**
+x´ÉªÉ +ÉÊhÉ ´ªÉÊiÉ®äúEòÉSªÉÉ ºÉÉ½þÉªªÉÉxÉä ¶ÉÖrù ZÉÉ±Éä±Éä {ÉÚhÉÇYÉÉxÉ ½äþ ºÉ´ÉÇ Ê´É¹ÉªÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ +Ê±É{iÉ 
+ºÉiÉä. Eò¨É±ÉÉSÉä {ÉÉxÉ {ÉÉhªÉÉ¨ÉvªÉä ®úÉ½ÚþxÉ½þÒ VÉºÉä {ÉÉhªÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ +Ê±É{iÉ +ºÉiÉä iªÉÉSÉ|É¨ÉÉhÉä iÉä 

YÉÉxÉ{ÉhÉ +ºÉiÉä.
ÎºlÉ®úÉä ÊxÉ´ÉÞkÉiÉ¹ÉÇºiÉÖ xÉ]õ´ÉuùiÉÇiÉä ¦ÉÖÊ´É * 

iÉºªÉ ÎºlÉÊiÉ®úÊxÉiªÉÉ ´Éè iÉlÉäSUôÉ%Ê{É SÉ ºÉ´ÉÇnùÉ **19**
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VªÉÉSÉÒ ºÉ´ÉÇ iÉÞ¹hÉÉ xÉ¹]õ ZÉÉ±Éä±ÉÒ +É½äþ, +ºÉÉ ºÉÉvÉÚ ÎºlÉ®ú +ºÉÚxÉ VÉMÉÉ¨ÉvªÉä xÉ]õÉ|É¨ÉÉhÉå 
´ªÉ´É½þÉ®ú Eò®úÒiÉ +ºÉiÉÉä. iªÉÉSÉä BEòÉ VÉÉMÉÒ +ºÉhÉä ½äþ VÉºÉä +ÊxÉÎ¶SÉiÉ +ºÉiÉä iÉ¶ÉÒ iªÉÉSÉÒ 

<SUôÉ½þÒ +ÊxÉÎ¶SÉiÉ +ºÉiÉä.
où¶ªÉºªÉ ´ªÉÊiÉ®äúEòÉuèù où¶ªÉÉiÉÒiÉºiÉÖ où¶ªÉiÉä * 

®Æú¦ÉÉMÉ¦ÉÉæ ªÉlÉÉ ¤ÉÉÁÉ´É®úhÉÉxÉÉÆ Ê´ÉxÉÉ¶ÉxÉÉiÉÂ **20**
où¶ªÉÉSÉÉ ´ªÉÊiÉ®äúEò Eäò±ªÉÉxÉÆiÉ®úSÉ où¶ªÉÉ{É±ÉÒEòb÷Ò±É ´ÉºiÉÚ ÊnùºÉiÉä VÉºÉä ¤ÉÉ½äþ®úÒ±É +É´É®úhÉä xÉ¹]õ 

Eäò±ªÉÉ´É®ú Eäò³ýÒSÉÉ MÉ¦ÉÇ ÊnùºÉiÉÉä.
ªÉÊnù iÉk´Éä ºÉnùÉxÉÆnäù%Ê´ÉtÉ´ÉiÉÉæ Ê½þ où¶ªÉiÉä * 

|ÉÒÊiÉ& EòÉªÉÉÇ º´ÉvÉ¨Éæ Ê½þ iÉlÉÉ ºÉÆiÉºÉ¨ÉÉMÉ¨Éä **21**
VÉ®ú xÉä½þ¨ÉÒSÉ +ÉxÉÆnù°ü{É +ºÉ±Éä±ªÉÉ iÉk´ÉÉ¨ÉvªÉä +Ê´ÉtäSÉÉ §É¨É ÊnùºÉiÉ +ºÉä±É iÉ®ú +É{É±ªÉÉ 

vÉ¨ÉÉÈ´É®ú +ÉÊhÉ ºÉÆiÉÉÆSªÉÉ ºÉ¨ÉÉMÉ¨ÉÉ¨ÉvªÉä ¦ÉHòÒ `äö´ÉÉ´ÉÒ.
Ê´ÉIÉä{É& ºÉ´ÉÇ´ÉÞkÉÒxÉÉÆ ´ªÉÉ´ÉÞÊkÉ& ºÉÆºÉÞiÉäºiÉlÉÉ * 

iÉªÉÉäxÉÉÇ¶ÉºiÉÖ ¤ÉÖvnùÉä ´Éè ÊxÉÌ´ÉEò±{ÉÉä%ÊGòªÉ& JÉ±ÉÖ **22**
ºÉ´ÉÇ ´ÉÞkÉÓSÉÉ Ê´ÉIÉä{É (§É¨É) +ÉÊhÉ ºÉÆºÉÉ®úÉiÉÚxÉ ¨ÉÖHò ½þÉähÉä ªÉÉ nùÉäPÉÉÆSÉÉ½þÒ ÊVÉlÉä xÉÉ¶É ½þÉäiÉÉä iÉä 

ÊGòªÉÉ¶ÉÚxªÉ +ºÉä ÊxÉÌ´ÉEò±{É ¤ÉÖvnùÉSÉä º´É°ü{É +É½äþ.
ºÉ´ÉÇEò±ÉÆEòxÉÉ¶ÉÉªÉ EòÎ±Eò°ü{É¨ÉiÉ& {É®ú¨ÉÂ * 

º´ÉÉxÉÖ¦ÉÚiÉÆ Ê½þ SÉèiÉxªÉÆ où¶ªÉ|É±ÉªÉEòÉ®úhÉ¨ÉÂ **23**
ºÉ´ÉÇ ºÉÆEò±{ÉÉÆSÉÉ xÉÉ¶É Eò®úhªÉÉºÉÉ`öÒ iªÉÉÆSªÉÉ (¤ÉÖvnùÉSªÉÉ) xÉÆiÉ®úSÉÉ EòÎ±Eò ½þÉ +´ÉiÉÉ®ú +É½äþ. 
iªÉÉ +´ÉiÉÉ®úÉ¨ÉvªÉä º´ÉiÉ&SÉÉ +xÉÖ¦É´É ¨½þhÉVÉäSÉ VÉä SÉèiÉxªÉ +É½äþ, iÉä ºÉ´ÉÇ où¶ªÉ ´ÉºiÉÚÆSÉÉ |É±ÉªÉ 

Eò®úhªÉÉºÉ EòÉ®úhÉÒ¦ÉÚiÉ `ö®úiÉä.
{ÉÖhªÉ{ÉÉ{É¦ÉªÉÆ xÉÉÎºiÉ ¤ÉrùiÉÉ xÉÉÎºiÉ ªÉjÉ iÉÖ * 

EÖòiÉÉä ¨ÉÖÊHòxÉÇ ´Éè VÉÒ´É& Ê¶É´ÉºªÉ EòÉ EòlÉÉ iÉiÉ& **24**
ªÉÉ +´ÉiÉÉ®úÉ¨ÉvªÉä {ÉÖhªÉ +ÉÊhÉ {ÉÉ{É ªÉÉÆSÉÒ Ê¦ÉiÉÒ xÉÉ½þÒ. ¤ÉrùiÉÉ ¨ÉÖ³ýÒSÉ xÉÉ½þÒ, iªÉÉ¨ÉÖ³äý 

¨ÉÖHòÒSÉÉ |É¶xÉSÉ ªÉäiÉ xÉÉ½þÒ. VÉÒ´ÉSÉ xÉÉ½þÒ ¨ÉMÉ Ê¶É´ÉÉSÉÒ ´ÉÉiÉÉÇ iÉ®úÒ iÉälÉä EòÉä`ÚöxÉ +ºÉhÉÉ®ú?
Ê´Éº¨ÉÞÊiÉxÉÉÇÎºiÉ ªÉjÉè´É iÉjÉ º¨ÉÞiÉä& EòlÉÉ EÖòiÉ& * 

Eò±{ÉxÉÉªÉÉ +¦ÉÉ´Éä iÉÖ EòÉ ´ÉÉiÉÉÇ ºÉÆ¶ÉªÉºªÉ ´Éè **25**
iÉälÉä Ê´Éº¨ÉÞiÉÒSÉ xÉºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý º¨ÉÞiÉÒSÉÉ |É¶xÉSÉ ªÉäiÉ xÉÉ½þÒ +ÉÊhÉ Eò±{ÉxÉÉSÉ xÉºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý 

ºÉÆ¶ÉªÉÉSÉÒ =i{ÉkÉÒSÉ xÉºÉiÉä.
¥ÉÀhÉÉ xÉ¶ªÉiÉä ¨ÉÉªÉÉ ¦É´É§É¨ÉÉ& EÖòiÉºiÉnùÉ * 

´ÉÆvªÉÉVÉÉ¨ÉÉiÉÖ®äú´ÉÆ Ê½þ ¨ÉvÉÖ{ÉEÇò& EÖòiÉºiÉlÉÉ **26**
¥ÉÀÉ´É®ú VÉ®ú ¨ÉÉªÉÉSÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ZÉÉ±ÉÒ xÉÉ½þÒ iÉ®ú ºÉÆºÉÉ®ú°ü{ÉÒ §É¨É iÉ®úÒ EòºÉÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ½þÉä<Ç±É? 

´ÉÆvªÉäSªÉÉ VÉÉ´ÉªÉÉ±ÉÉ ¨ÉvÉÖ{ÉEÇò Eò®úhªÉÉSÉä EòÉ®úhÉSÉ EòÉªÉ?
xÉ¶ªÉiÉä ¨ÉÚ±ÉºÉk´ÉÆ ´Éè ®úVÉºiÉjÉ xÉ ºÉÆ¦É´ÉäiÉÂ * 

®úVÉÉä%¦ÉÉ´Éä iÉ¨ÉÉä xÉÉÎºiÉ xÉÉÎºiÉ iÉjÉ Ê´ÉxÉÉ%%i¨ÉxÉÉ **27**
¨ÉÚ±É¦ÉÚiÉ +ºÉ±Éä±ÉÉ ºÉk´ÉMÉÖhÉ xÉºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý ®úVÉÉäMÉÖhÉÉSÉÒ =i{ÉkÉÒ xÉÉ½þÒ, ®úVÉÉäMÉÖhÉ xÉºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý 
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iÉ¨ÉÉäMÉÖhÉ xÉÉ½þÒ, iªÉÉ¨ÉÖ³äý iÉälÉä +Éi¨ªÉÉÊ¶É´ÉÉªÉ (nÖùºÉ®äú) EòÉähÉiÉäSÉ MÉÖhÉ xÉÉ½þÒiÉ.
´ªÉÉ{ªÉ´ªÉÉ{ÉEò¶ÉÚxªÉÆ ´Éè ¥ÉÀ iÉiºÉÖÎºlÉ®Æú JÉ±ÉÖ * 

JÉºÉÆ¦É´ÉÉä xÉ ªÉjÉè´É iÉjÉ ´ÉÉªÉÉä§ÉÇ¨É& EÖòiÉ& **28**
iªÉÉ Ê`öEòÉhÉÒ ´ªÉÉ{ªÉ +ÉÊhÉ ´ªÉÉ{ÉEò ½þÉ ¦ÉÉ´ÉSÉ xÉºÉ±Éä±Éä ¥ÉÀ ºÉÖÎºlÉ®ú +ºÉiÉä. +ÉEòÉ¶ÉSÉ VÉ®ú 

xÉºÉä±É iÉ®ú ´ÉÉªÉÚSÉÉ §É¨É iÉ®úÒ EòÉä`ÚöxÉ ½þÉähÉÉ®ú?
xÉè¹Eò¨ªÉÇvÉ¨ÉÇ¦ÉÚiÉÆ iÉSSÉ±ÉxÉÆ i´É|ÉªÉÉäVÉEò¨ÉÂ * 

ªÉjÉ ´ÉÉªÉÖxÉÇ ´Éè iÉjÉ iÉäVÉºÉ& ºÉÆ¦É´É& EÖòiÉ& **29**
ÊxÉ¹EòÉ¨É ZÉÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý VÉälÉä EòiÉÇ´ªÉSÉ ®úÉÊ½þ±Éä xÉÉ½þÒ iÉälÉä ½þÉ±ÉSÉÉ±É +ºÉÚSÉ ¶ÉEòiÉ xÉÉ½þÒ +ÉÊhÉ 

ÊVÉlÉä ´ÉÉªÉÚSÉ xÉÉ½þÒ iÉälÉä iÉäVÉ iÉ®úÒ EòºÉä ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ½þÉä<Ç±É?
ªÉjÉ iÉäVÉÉä xÉ ´Éè iÉjÉ ´ÉÉÊ®úhÉ =nÂù¦É´É& EòlÉ¨ÉÂ * 

´ÉÉªÉÇ¦ÉÉ´Éä xÉ ´Éè {ÉÞl´ÉÒ iÉjÉ SÉ®úÉSÉ®Æú EòlÉ¨ÉÂ **30**
VÉälÉä iÉäVÉ xÉÉ½þÒ iÉälÉä {ÉÉhÉÒ iÉ®úÒ EòºÉä ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ½þÉä<Ç±É? +ÉÊhÉ {ÉÉhÉÒ VÉ®ú xÉºÉä±É iÉ®ú {ÉÞl´ÉÒ 

+ºÉhÉÉ®úSÉ xÉÉ½þÒ. VÉ®ú {ÉÞl´ÉÒSÉ xÉÉ½þÒ iÉ®ú SÉ®úÉSÉ®ú iÉ®úÒ EòºÉä +ºÉä±É?
ªÉjÉ SÉ®úÉSÉ®Æú xÉÉÎºiÉ ¦ÉÉäHÞòi´ÉÆ iÉjÉ xÉè´É Ê½þ * 

ªÉjÉ ¦ÉÉäHòÉ xÉ ´Éè iÉjÉ VÉÉMÉÞiÉä& ºÉÆ¦É´É& EÖòiÉ& **31**
VÉälÉä SÉ®úÉSÉ®ú xÉÉ½þÒ iÉälÉä ¦ÉÉäHÞòi´É iÉ®úÒ EòÉähÉÉ±ÉÉ +ºÉhÉÉ®ú? VÉälÉä ¦ÉÉäHòÉSÉ xÉÉ½þÒ iÉälÉä VÉÉMÉÞÊiÉ 

+ºÉhÉä ¶ÉCªÉ xÉÉ½þÒ.
+Eò±{ªÉÉ VÉÉMÉÞÊiÉºiÉjÉ º´É{xÉºªÉ Ê´É§É¨É& EòlÉ¨ÉÂ * 

º´É{xÉÉ%¦ÉÉ´Éä iÉÖ ºÉpù¹]Öõ¨ÉÉæ½þºÉÖ{iÉä §É¨É& EÖòiÉ& **32**
VªÉÉ Ê`öEòÉhÉÒ VÉÉMÉÞÊiÉ Eò±{ÉxÉäiÉ ºÉÖvnùÉÆ xÉÉ½þÒ iÉälÉä º´É{xÉ +ºÉhÉä EòºÉä ¶ÉCªÉ +É½äþ? +ÉÊhÉ 
º´É{xÉSÉ VªÉÉ Ê`öEòÉhÉÒ xÉÉ½þÒ +¶ÉÒ pù¹]õ¬ÉSÉÒ +´ÉºlÉÉ |ÉÉ{iÉ ZÉÉ±ÉÒ +ºÉiÉÉ ¨ÉÉä½þÉSÉÉ ËEò´ÉÉ 

ÊxÉpäùSÉÉ §É¨É EòºÉÉ ¤É®äú ½þÉä<Ç±É?
ªÉÊnù ºÉÖ{iÉ®äú¦ÉÉ´É& ºªÉÉkÉÖªÉÉÇªÉÉ& ËEò |ÉªÉÉäVÉxÉ¨ÉÂ * 

jÉèMÉÖhªÉÆ ÊjÉ{ÉÖÊ]õxÉÉÇÎºiÉ i´ÉÉi¨ÉxÉÉä YÉÉxÉEòÉ®úhÉÉiÉÂ **33**
VÉ®ú ÊxÉpùÉSÉ xÉºÉä±É iÉ®ú iÉÖªÉÉÇ´ÉºlÉäSÉä EòÉªÉ |ÉªÉÉäVÉxÉ +É½äþ? +Éi¨ÉYÉÉxÉ ZÉÉ±Éä±Éä +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý 

jÉèMÉÖhªÉ ËEò´ÉÉ ÊjÉ{ÉÖ]õÒ iÉälÉä +ºÉhªÉÉSÉä EòÉ®úhÉ xÉÉ½þÒ.
B´ÉÆ ºÉ´ÉÈ iÉÖ ´ÉÉSªÉÆ ´Éè xÉÉ¨É°ü{ÉÊ´É¦ÉÚÊ¹ÉiÉ¨ÉÂ * 

Ê¨ÉlªÉÉxÉÖ¦ÉÊ´ÉiÉÆ où¶ªÉÆ EòÎ±Eò°ü{ÉÆ ±ÉªÉ|Énù¨ÉÂ **34**
+¶ÉÉ |ÉEòÉ®úSÉä xÉÉ¨É +ÉÊhÉ °ü{É ªÉÉÆxÉÒ ªÉÖHò +ºÉ±Éä±Éä ºÉ´ÉÇ, VÉä Ê¨ÉlªÉÉ +xÉÖ¦É´ÉÉºÉ ªÉähÉÉ-ªÉÉ 

où¶ªÉÉSÉÉ ±ÉªÉ Eò®úhÉÉ®äú +É½äþ, iÉä EòÎ±Eò°ü{É +É½äþ.
** <ÊiÉ ¸ÉÒÊºÉvnùÉxiÉºÉÆÊ½þiÉÉªÉÉÆ ºÉÉäÊ½þ®úÉÊ´É®úÊSÉiÉÉªÉÉÆ ¤ÉÉèrùEòÎ±EòYÉÉxÉEò±ÉÉ%´ÉiÉÉ®úªÉÉäMÉÉä xÉÉ¨É 

SÉiÉÖnÇù¶ÉÉä%vªÉÉªÉ& ºÉÆ{ÉÚhÉÇ& **
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¶ÉÉ·ÉiÉ¨ÉäEòSÉèiÉxªÉÆ xÉÉ¨É°ü{ÉÊ´É´ÉÌVÉiÉ¨ÉÂ * 
ÊSÉx¨ÉÉjÉÆ ºÉ´ÉÇiÉx¨ÉÉjÉ¨Éoù¶ªÉ¨ÉSÉ±ÉÆ {É®ú¨ÉÂ **1**

SÉèiÉxªÉ ½äþSÉ BEò ¶ÉÉ·ÉiÉ iÉk´É +ºÉÚxÉ iªÉÉ±ÉÉ xÉÉ¨É°ü{É xÉÉ½þÒ. iÉä xÉ ÊnùºÉhÉÉ®äú, ´É +fø³ý +É½äþ. 
iÉä ÊSÉiÉÂº´É°ü{É +É½äþ +ÉÊhÉ ºÉ´ÉÇ Ê´É¹ÉªÉÉÆÊ´É®úÊ½þiÉ +É½äþ.
ÊxÉ´ÉævªÉÉä ÊxÉiªÉ +ÉxÉÆnùÉä ÊxÉiªÉ¶ÉÖvnù& {É®ú¨Éä·É®ú& * 

xÉÉ®úÉªÉhÉÉä ½þÊ®ú& ºÉÉIÉÉnÂù¦ÉÊHò¨ÉÖÊHò|ÉnùÉªÉEò& **2**
ºÉ´ÉÇ ={ÉÉÊvÉ{ÉÉºÉÚxÉ ¨ÉÖHò, ÊxÉiªÉÉxÉÆnù°ü{É, xÉä½þ¨ÉÒSÉ ¶ÉÖrù +ºÉ±Éä±ÉÉ {É®ú¨Éä·É®ú, xÉÉ®úÉªÉhÉ°ü{ÉÒ ½þÊ®ú, 

ºÉÉIÉÉiÉÂ ¦ÉÊHò +ÉÊhÉ ¨ÉÖÊHò näùhÉÉ®úÉ +É½äþ.
¸ÉÒvÉ®ú& ¸ÉÒ½þ®ú& ¶ÉÉxiÉ& ¶Éä¹É¶ÉÉªÉÒ ÊnùMÉÆ¤É®ú& * 

ºÉÉEò±{ÉÊ´Ét¨ÉÉxÉºªÉÉÆiÉ&ºÉÉIÉÒ Ê½þ VÉxÉÉnÇùxÉ& **3**
VÉÉä ¸ÉÒvÉ®ú, ¸ÉÒ½þ®ú, ¶ÉÉÆiÉ, ¶Éä¹ÉÉ´É®ú ¶ÉªÉxÉ Eò®úhÉÉ®úÉ, ÊnùMÉÆ¤É®ú, VÉxÉÉnÇùxÉ, iÉÉä ºÉ´ÉÇ SÉ®úÉSÉ®úÉSÉÉ 

+ÆiÉ&ºÉÉIÉÒ +É½äþ.
YÉÉxÉiÉYÉäªÉèºi´ÉÊxÉ´ÉÉÇSªÉÉä où¶ªÉÉiÉÒiÉ& {É®ú& Ê¶É´É& * 

Ênù´ªÉ& {É®ú¨É¶ÉÉÆiÉÉä ÁÉÊnùnäù´ÉÉä%VÉÉä Ê´É¦ÉÖ& JÉ±ÉÖ **4**
où¶ªÉÉ{É±ÉÒEòb÷Ò±É +ºÉhÉÉ®úÉ +ºÉÉ {É®ú¨ÉÊ¶É´É, YÉÉxÉ ËEò´ÉÉ YÉäªÉ ªÉÉÆSªÉÉ {É±ÉÒEòb÷Ò±É +ºÉÚxÉ iÉÉä 
Ênù´ªÉ ´É +iªÉÆiÉ ¶ÉÉÆiÉ +É½äþ. iÉÉä +ÉÊnùnäù´É +ºÉÚxÉ +VÉx¨ÉÉ (VÉx¨É xÉºÉ±Éä±ÉÉ) ´É ´ªÉÉ{ÉEò +É½äþ.

iÉi{Énùi´ÉÆ{ÉnèùCªÉÉä ´Éè ºÉÎSSÉnùÉxÉÆnùÊ´ÉOÉ½þ& * 
{É®ú¥ÉÀäÊiÉºÉÆYÉºiÉÖ {É®ú¨ÉÉi¨ÉÉ VÉMÉnÂùMÉÖ¯û& **5**

iÉi{Énù +ÉÊhÉ i´ÉÆ{Énù ªÉÉ nùÉäx½þÒSÉÒ½þÒ BEòiÉÉ +ºÉ±Éä±ÉÉ ºÉÎSSÉnùÉxÉÆnù°ü{ÉÒ, VªÉÉ±ÉÉ {É®ú¥ÉÀ +ºÉä 
xÉÉ´É +É½äþ, iÉÉä {É®ú¨ÉÉi¨ÉÉ ºÉ´ÉÇ VÉMÉÉSÉÉ MÉÖ°ü +É½äþ.
YÉÉxÉÎºlÉiªÉÉ ºÉ¨ÉÉvÉÉxÉÆ ªÉÎº¨Éx|ÉÉ{xÉÉäÊiÉ ºÉ´ÉÇnùÉ * 
vªÉÉxÉÊjÉ{ÉÖÊ]õ®èúCªÉºiÉÖ ªÉÉäMÉÉÆiÉä ¥ÉÀ ºÉ´ÉÇnùÉ **6**

+¶ÉÉ |ÉEòÉ®äú YÉÉxÉ |ÉÉ{iÉ Eäò±Éä +ºÉiÉÉ ºÉ¨ÉÉvÉÉxÉ |ÉÉ{iÉ ½þÉäiÉä. ªÉÉäMÉÒ ±ÉÉäEò (vªÉäªÉ, vªÉÉxÉ ´É 
vªÉÉiÉÉ) ªÉÉ ÊjÉ{ÉÖ]õÒSÉä BäCªÉ Eò°üxÉ ¶Éä´É]õÒ EòÉªÉ¨ÉSÉÒ ¥ÉÀÎºlÉiÉÒ |ÉÉ{iÉ Eò°üxÉ PÉäiÉÉiÉ.

¥ÉÀ¦ÉÚiÉ& |ÉºÉzÉÉi¨ÉÉ EòÉÆÊIÉiÉäxÉ xÉ ¤ÉrùiÉä * 
+Éi¨ÉvªÉÉxÉºÉ¨ÉÉÊ´É¹]õ +Éi¨ÉÊxÉ ÊxÉ®úiÉ& ºÉnùÉ **7**

|ÉiªÉIÉ ¥ÉÀ ZÉÉ±Éä±ÉÉ, |ÉºÉzÉÊSÉkÉ ªÉÉäMÉÒ EòÉähÉiªÉÉ½þÒ EòÉ¨ÉxÉäxÉä ¤ÉÉÆvÉ±ÉÉ VÉÉiÉ xÉÉ½þÒ. iÉÉä xÉä½þ¨ÉÒ 
+Éi¨ÉvªÉÉxÉÉiÉSÉ ¨ÉMxÉ +ºÉiÉÉä.

{É¶ªÉiªÉÉi¨ÉºÉ¨ÉÆ ¨ÉÖHÆò ºÉ´ÉÇoù¶ªÉÆ SÉ®úÉSÉ®ú¨ÉÂ * 
BEòÉi¨ÉEÆò VÉMÉiºÉ´ÉÈ Ê¨ÉlªÉÉ¦ÉÚiÉÆ ºÉ¨ÉÆ Ê½þ iÉiÉÂ **8**

ºÉ´ÉÇ SÉ®ú +ÉÊhÉ +SÉ®ú où¶ªÉ ´ÉºiÉÚ iªÉÉ±ÉÉ +É{É±ªÉÉ|É¨ÉÉhÉäSÉ ¨ÉÖHò ZÉÉ±Éä±ªÉÉ ÊnùºÉiÉÉiÉ. Ê¨ÉlªÉÉ 

+vªÉÉªÉ {ÉÆvÉ®úÉ´ÉÉ

¶ÉÖrù´ªÉÊiÉ®äúEòªÉÉäMÉ
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+ºÉ±Éä±Éä ºÉ´ÉÇ VÉMÉ iªÉÉ±ÉÉ iÉä BEò°ü{ÉSÉ ÊnùºÉiÉä.
B´ÉÆ YÉÉxÉ¨ÉªÉÉä ªÉÉäMÉÒ ¦ÉÖxÉÊHò ºÉÆÊSÉiÉÆ xÉxÉÖ * 

ºÉ´ÉÇGò¨ÉhªÉÖnùÉºÉÒ Ê½þ Ê´É´ÉäEäòxÉÉi¨ÉxÉÉä Ê´ÉxÉÉ **9**
+¶ÉÉ |ÉEòÉ®äú YÉÉxÉ°ü{É ZÉÉ±Éä±ÉÉ ªÉÉäMÉÒ {ÉÚ´ÉÇVÉx¨ÉÒSÉä ºÉÆÊSÉiÉ ¦ÉÉäMÉiÉ +ºÉiÉÉä. ºÉ´ÉÇ Eò¨ÉÉÈ¨ÉvªÉä iÉÉä 

=nùÉºÉÒxÉ +ºÉiÉÉä. +Éi¨ªÉÉÊ¶É´ÉÉªÉ <iÉ®ú Ê´ÉSÉÉ®úÉÆ¨ÉvªÉä iÉÉä Ê´É´ÉäEòÉ¨ÉÖ³äý |É´ÉÞkÉ ½þÉäiÉ xÉÉ½þÒ.
¨ÉÚ±ÉUäônùEò´ÉÞIÉºiÉÖ ÊEòºÉ±ÉªÉÉpÇùiÉÉªÉÖiÉ& * 

º´É±{ÉÊnùxÉÉÊnù{ÉªÉÈiÉÆ ÊGòªÉÉ ¨ÉÖHòºªÉ ´Éè iÉlÉÉ **10**
VªÉÉSÉä ¨ÉÚ³ý iÉÉäb÷±Éä±Éä +É½äþ, +¶ÉÉ ´ÉÞIÉÉ±ÉÉ EòÉ½þÒ Ênù´ÉºÉ +ÆEÖò®ú ´É +Éä±ÉÉ´ÉÉ +ºÉiÉÉä. 

iªÉÉSÉ|É¨ÉÉhÉä ¨ÉÖHòÉSªÉÉ ÊGòªÉÉ½þÒ EòÉ½þÒ EòÉ³ý{ÉªÉÈiÉ SÉÉ±ÉÚ ®úÉ½þiÉÉiÉ.
IÉªÉÊiÉ ºÉÆÊSÉiÉÆ iÉÉäªÉÆ xÉ {ÉÖxÉºiÉºªÉ ´ÉvnÇùxÉ¨ÉÂ * 

¦ÉÖÆVÉzÉÊ{É iÉnùÉ ¦ÉÉäMÉÉxoù¶ªÉä VÉÒ´ÉÉä xÉ ¨ÉÖÁÊiÉ **11**
ºÉÉ`öÊ´É±Éä±Éä {ÉÉhÉÒ EòÉ±ÉÉxiÉ®úÉxÉä Eò¨ÉÒ Eò¨ÉÒ ½þÉäiÉ VÉÉiÉä. iÉä {ÉÖxÉ& ´ÉÉføiÉ xÉÉ½þÒ. iªÉÉSÉ|É¨ÉÉhÉä 

¦ÉÉäMÉ ¦ÉÉäMÉiÉ +ºÉiÉÉxÉÉ½þÒ où¶ªÉ ´ÉºiÉÚÆSÉÉ ¨ÉÉä½þ iªÉÉ±ÉÉ {Éb÷iÉ xÉÉ½þÒ.
Ê¦Ék´ÉÉÆ ±ÉIªÉÆ ¶É®úÉä ªÉÉÊiÉ {ÉÖ®úÉä ¨ÉÖHòÉºiÉlÉÉ xÉxÉÖ * 
|ÉÉ®ú¤vÉ¦ÉÉäMÉ¦ÉÉCi´Éä´ÉÆ VÉÒ´ÉiªÉÉªÉÖ¹ªÉ´ÉäMÉiÉ& **12**

vÉxÉÖvÉÇ®úÉxÉä ºÉÉäb÷±Éä±ÉÉ ¤ÉÉhÉ ±ÉIªÉ´ÉävÉ Eò°üxÉ ºÉÖvnùÉ VªÉÉ|É¨ÉÉhÉå EòÉ½þÒºÉÉ {ÉÖfäø VÉÉiÉÉä, iªÉÉ|É¨ÉÉhÉä 
¨ÉÖHòºÉÖvnùÉ +ÉªÉÖ¹ªÉÉSªÉÉ ´ÉäMÉÉ¨ÉÖ³äý |ÉÉ®ú¤vÉ ¦ÉÉäMÉhªÉÉºÉÉ`öÒ EòÉ½þÒ EòÉ³ý VÉMÉiÉ +ºÉiÉÉä.

IÉäjÉä vÉÉxªÉºªÉ ®úIÉÉlÉÈ ¨ÉÚÌiÉ& EÞòiÉÉ EÞò¹ÉÒ´É±Éè& * 
+ÉkÉvÉÉxªÉÉi{É®Æú iÉjÉ ºÉÖÎºlÉiÉÉ ºÉÉ ªÉlÉÉ ¤ÉiÉ **13**

¶ÉäiÉÉ¨ÉvªÉä vÉÉxªÉÉSÉä ®úIÉhÉ Eò®úhªÉÉºÉÉ`öÒ ¶ÉäiÉEò-ªÉÉxÉä Eäò±Éä±Éä ¤ÉÖVÉMÉÉ´ÉhÉä vÉÉxªÉ EòÉfÚøxÉ 
xÉä±ªÉÉ´É®ú½þÒ VÉºÉä iÉälÉä iÉºÉäSÉ ®úÉ½þiÉä, iÉºÉäSÉ ¨ÉÖHòÉSÉä VÉÒ´ÉxÉ +É½äþ.

Eò±{ÉxÉÉ¦ÉÚiÉ¨ÉYÉÉxÉÆ EòÉ®úhÉÆ xÉ¹]õ¨Éä´É Ê½þ * 
näù½þÉÊ¦É¨ÉÉxÉEòÉªÉÈ iÉÖ EÖòiÉºiÉnÂù§É¨É¨ÉÚ±ÉEò¨ÉÂ **14**

Eò±{ÉxÉä±ÉÉ EòÉ®úhÉ +ºÉ±Éä±Éä +YÉÉxÉSÉ xÉ¹]õ ZÉÉ±ªÉÉxÉÆiÉ®ú iªÉÉSÉä EòÉªÉÇ VÉÉä näù½þÉÊ¦É¨ÉÉxÉ, iÉÉä 
§É¨É¨ÉÚ±ÉEò +ºÉ±ªÉÉxÉä EòºÉÉ ¤É®äú Ê¶É±±ÉEò ®úÉ½þÒ±É?

näù½þEò¨ÉÇº´É¦ÉÉ´ÉÉä%Ê{É EÖò±ÉÉ±ÉSÉGò´ÉzÉxÉÖ * 
{ÉÚ´ÉÇ´ÉäMÉÉnÂù §É¨É¶SÉGäò ¨ÉÖHäò iÉÖ näù½þEò¨ÉÇ Ê½þ **15**

näù½þÉSªÉÉ Eò¨ÉÉÇSÉÉ º´É¦ÉÉ´É ½þÉ JÉ®úÉäJÉ®ú EÖÆò¦ÉÉ®úÉSªÉÉ SÉÉEòÉºÉÉ®úJÉÉ +ºÉiÉÉä. {ÉÚ´ÉÔSªÉÉ ´ÉäMÉÉxÉä 
Ê¡ò®úiÉ +ºÉ±Éä±Éä SÉÉEò VÉºÉä (iªÉÉ´É®úÒ±É PÉ]õ EòÉfÚøxÉ PÉäiÉ±ªÉÉxÉÆiÉ®ú½þÒ) Ê¡ò®úiÉ ®úÉ½þiÉä iÉºÉäSÉ 

VÉÒ´Éx¨ÉÖHòÉSÉä½þÒ ¶ÉÉ®úÒÊ®úEò Eò¨ÉÇ SÉÉ±ÉÚ ®ú½þÉiÉ +ºÉiÉä.
ªÉÖ´ÉiÉÒ MÉ¦ÉÇºÉÆ¦ÉÚiÉÉ Ê´ÉvÉ´ÉÉ VÉÉªÉiÉä ªÉnùÉ * 

{ÉÊiÉµÉiÉÉ ÁÖnùÉÊºÉxÉÒ ºÉ´ÉÇºÉÆMÉä iÉlÉÉ ºÉ Ê½þ **16**
MÉ®úÉänù®ú +ºÉ±Éä±ÉÒ ºjÉÒ VÉ®ú BEòÉBEòÒ Ê´ÉvÉ´ÉÉ ZÉÉ±ÉÒ, iÉ®ú iÉÒ {ÉÊiÉµÉiÉÉ, ºÉ´ÉÇ ºÉÆMÉÉSªÉÉ 

¤ÉÉ¤ÉiÉÒiÉ VÉ¶ÉÒ =nùÉºÉÒxÉ +ºÉiÉä iÉºÉÉSÉ iÉÉä VÉÒ´Éx¨ÉÖHò½þÒ +ºÉiÉÉä.
B´ÉÆ ¨ÉÖHòºªÉ Eò¨ÉÉÇÊhÉ näù½þºÉ¨ÉÉÊ¸ÉiÉÉÊxÉ ´Éè * 

|ÉÉ®ú¤vÉ¦ÉÉäMÉ¦ÉÉäHÖò¶SÉè´ÉÉÆiÉ¯ûnùÉºÉÒxÉ& ºÉiÉ& **17**
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+¶ÉÉ |ÉEòÉ®äú ¨ÉÖHòÉSÉÒ ºÉ´ÉÇ Eò¨Éæ ½þÒ näù½þÉ´É®ú +´É±ÉÆ¤ÉÚxÉ +ºÉiÉÉiÉ. iÉÉä Eäò´É³ý |ÉÉ®ú¤vÉÉSÉä ¦ÉÉäMÉ 
¦ÉÉäMÉiÉ +ºÉiÉÉä, {É®ÆúiÉÖ ¨ÉxÉÉ¨ÉvªÉå iÉÉä =nùÉºÉÒxÉ +ºÉiÉÉä.

Ë½þM´É¦ÉÉ´Éä iÉÖ iÉi{ÉÉjÉÆ Ë½þMÉÖMÉÆvÉºÉ¨ÉÉÎx´ÉiÉ¨ÉÂ * 
iÉlÉÉ ºÉiÉÉÆ ¨ÉxÉÉä ÊxÉiªÉÆ näù½þvÉ¨ÉÇº´É¦ÉÉ´ÉVÉ¨ÉÂ **18**

Ë½þMÉ `äö´É±Éä±Éä ¦ÉÉÆbä÷ iªÉÉÆiÉÒ±É Ë½þMÉ EòÉfø±ÉÉ iÉ®úÒ VÉºÉä Ë½þMÉÉSªÉÉ ´ÉÉºÉÉxÉÆ ªÉÖHòSÉ +ºÉiÉä iÉºÉäSÉ 
ºÉVVÉxÉÉSÉä ¨ÉxÉ½þÒ (EòÉähÉiªÉÉ½þÒ {ÉÊ®úÎºlÉiÉÒiÉ) ÎºlÉ®ú +ºÉiÉä; iªÉÉÆSªÉÉ näù½þÉSªÉÉ ÊGòªÉÉ ªÉÉ ¨ÉÉjÉ 

º´É¦ÉÉ´ÉÉxÉÖºÉÉ®ú ½þÉäiÉ +ºÉiÉÉiÉ.
Eònù±ªÉÉÆ ¡òÊ±ÉiÉÉªÉÉÆ ´Éè ´ÉÆ¶Éä EÆò]õEòºÉÆªÉÖiÉä * 

iÉªÉÉäxÉÉÇ¶ÉÉä ªÉlÉÉ xÉÉ¶ÉºiÉlÉÉ ¦É´ÉºªÉ YÉÉÊxÉxÉ& **19**
Eäò³ý PÉb÷ +É±ªÉÉxÉÆiÉ®ú ¨É®úiÉä, ´Éä³Úý iªÉÉ±ÉÉ EòÉÆ]äõ (¡Öò±Éä) +É±ªÉÉxÉÆiÉ®ú ¨É®úiÉÉä, iªÉÉSÉ|É¨ÉÉhÉä 

YÉÉxÉÒ ¨ÉÉhÉºÉÉSÉÉ ºÉÆºÉÉ®ú½þÒ YÉÉxÉ |ÉÉ{iÉ ZÉÉ±ªÉÉxÉÆiÉ®ú xÉ¹]õ ½þÉäiÉÉä.
{ÉÖ¹{ÉxÉÉ¶É& ¡ò±É|ÉÉ{iÉÉè MÉ¦ÉÇxÉÉ¶É @ñiÉÉè iÉlÉÉ * 

ºÉä´ÉÉªÉÉÆ iÉÖ ºÉiÉÉÆ xÉÉ¶ÉÉä%Ê¦É¨ÉÉxÉºªÉ ºÉÖÊxÉ¶SÉªÉ& **20**
¡ò³ý +É±Éä EòÒ ¡Öò±ÉÉSÉÉ xÉÉ¶É ½þÉäiÉÉä. @ñiÉÖ |ÉÉ{iÉ ZÉÉ±ÉÉ EòÒ MÉ¦ÉÉÇSÉÉ xÉÉ¶É ½þÉäiÉÉä. ºÉVVÉxÉÉÆSÉÒ 

ºÉä´ÉÉ Eäò±ÉÒ +ºÉiÉÉ ÊxÉÎ¶SÉiÉ{ÉhÉä +Ê¦É¨ÉÉxÉÉSÉÉ xÉÉ¶É ½þÉäiÉÉä.
{ÉÉJÉÆb÷PxÉºiÉÖ ´ÉänùÉxiÉ& ÊºÉvnùÉxiÉºiÉEÇò½þÉ JÉ±ÉÖ * 

vªÉÉxÉPxÉÆ ªÉÉäÊMÉxÉÉÆ i´Éä´ÉÆ VÉÒ´Éä·É®èúCªÉ¨Éä´É Ê½þ **21**
´ÉänùÉxiÉÉxÉä {ÉÉJÉÆb÷ÉSÉÉ xÉÉ¶É ½þÉäiÉÉä. ÊºÉvnùÉxiÉ iÉEÇòÊ´ÉiÉEòÉÇSÉÉ xÉÉ¶É Eò®úiÉÉä. iªÉÉSÉ|É¨ÉÉhÉä VÉÒ´É 
+ÉÊhÉ <Ç·É®ú ªÉÉÆSÉä BäCªÉ ZÉÉ±Éä +ºÉiÉÉ ªÉÉäMÉÒ ±ÉÉäEòÉÆSÉä vªÉÉxÉ xÉÉ½þÒºÉä ½þÉäiÉä. (iªÉÉÆSÉÒ vªÉÉxÉÉSÉÒ 

MÉ®úVÉ xÉÉ½þÒ¶ÉÒ ½þÉäiÉä.)
´ªÉÊiÉ®äúEòºiÉÖ °ü{ÉPxÉÉä%x´ÉªÉÉäÁxÉÉ¨ÉEòÉä ªÉlÉÉ * 

pù¹]Öõ®ú¦ÉÉ´É B´ÉÆ Ê½þ où¶ªÉPxÉ& ºÉÖiÉ®úÉÆ iÉlÉÉ **22**
´ªÉÊiÉ®äúEòÉxÉä ¤ÉÉÁ°ü{É xÉ¹]õ Eäò±ªÉÉxÉÆiÉ®ú +x´ÉªÉÉ±ÉÉ VÉºÉä xÉÉ´ÉSÉ ®úÉ½þiÉ xÉÉ½þÒ, iÉºÉäSÉ 

{ÉÉ½þhÉÉ®úÉSÉ VÉ®ú xÉºÉä±É iÉ®ú où¶ªÉÉSÉÉ ºÉ¨ÉÚ³ý xÉÉ¶É ½þÉäiÉÉä.
YÉÉxÉäxÉ xÉ¶ªÉiÉä%YÉÉxÉ¨É½ÆþiÉÉÆ xÉÉ¶ÉªÉäkÉlÉÉ * 

YÉäªÉÉä%IÉªÉºiÉÖ ºÉpÖù{ÉÉä Ê´ÉYÉÉxÉ¦É´ÉEòÉ®úhÉ& **23**
YÉÉxÉÉ¨ÉÖ³äý +YÉÉxÉ xÉ¹]õ ½þÉäiÉä, iÉºÉäSÉ iÉä +½ÆþEòÉ®úÉSÉÉ½þÒ xÉÉ¶É Eò®úiÉä. +Éi¨ÉYÉÉxÉÉxÉä 

¦É´ÉEòÉ®úhÉÉSÉÉ ÊxÉ®úÉºÉ ½þÉäiÉÉä +ÉÊhÉ +IÉªÉ +ºÉä YÉäªÉ ºÉpÚù{É (ºÉiªÉÉnùÒ MÉÖhÉÉÆxÉÒ ªÉÖHò ¥ÉÀ) 
Ê¶É±±ÉEò ®úÉ½þiÉä.

¥ÉÀ |É{Ét¨ÉÉxÉÉ ´Éè ªÉÉäÊMÉxÉ& EòÒoù¶ÉÉ& EòlÉ¨ÉÂ * 
ËEò ´ÉnÆùÊiÉ ÊEòÊ¨ÉSUÆôiªÉÉSÉ®ÆúÊiÉ ËEò SÉ®ÆúÊiÉ iÉä **24**

¥ÉÀi´É |ÉÉ{iÉ ZÉÉ±ªÉÉxÉÆiÉ®ú ªÉÉäMÉÒ Eò¶ÉÉ |ÉEòÉ®äú ®úÉ½þiÉÉiÉ, EòÉªÉ ¤ÉÉä±ÉiÉÉiÉ, Eò¶ÉÉSÉÒ <SUôÉ 
Eò®úiÉÉiÉ, EòÉähÉiÉä +ÉSÉ®úhÉ `äö´ÉiÉÉiÉ +ÉÊhÉ EòÉä`äö ºÉÆSÉÉ®ú Eò®úiÉÉiÉ (½äþ ºÉ¨ÉVÉÚxÉ PªÉÉ´Éä).

¸É´ÉhÉÆ ºÉÆiÉÊSÉx½þÉÆxÉÉÆ ´Éè®úÉMªÉÆ {ÉÖhªÉnÆù Ê½þ iÉiÉÂ * 
+ÉxÉÆnùnÆù iÉÖ {ÉÉ{ÉPxÉÆ ¦ÉÊHò¨ÉÖÊHò|ÉnùÉªÉEò¨ÉÂ **25**



ÊºÉvnùÉxiÉºÉÆÊ½þiÉÉ

Vinayanand Charitable Home India 416203

ºÉÉvÉÚSÉÒ ±ÉIÉhÉä BäEòhÉä ½äþ Ê´É®úHòÒ näùhÉÉ®äú, {ÉÖhªÉEòÉ®úEò, +ÉxÉÆnù näùhÉÉ®äú, {ÉÉ{É xÉÉ½þÒºÉä Eò®úhÉÉ®äú 
+ÉÊhÉ ¦ÉÊHò ´É ¨ÉÖHòÒ näùhÉÉ®äú +É½äþ.

|ÉÉhÉÊ½þxÉÆ ¶É®úÒ®Æú ´Éè ´Éänù½þÒxÉÆ iÉÖ Eò¨ÉÇ Ê½þ * 
<SUôÉ½þÒxÉÉ ¨ÉxÉÉä¤ÉÖÎvnùºiÉlÉÉ ºÉiÉÉÆ ºÉnèù´É Ê½þ **26**

|ÉÉhÉ xÉºÉ±Éä±Éä ¶É®úÒ®ú VÉºÉä +ºÉiÉä ËEò´ÉÉ ´Éänù½þÒxÉ Eò¨ÉÇ VÉºÉä +ºÉÉ´Éä iÉºÉäSÉ ºÉVVÉxÉÉÆSÉä ¨ÉxÉ ´É 
¤ÉÖvnùÒ <SUôÉ®úÊ½þiÉ +ºÉiÉÉiÉ.

{É´ÉxÉÊ´ÉªÉÖiÉÆ ´ªÉÉä¨É °ü{É½þÒxÉÆ iÉÖ xÉÉ¨É ´Éè * 
ÊxÉÌ´ÉEò±{ÉÆ iÉÖ ºÉÆiÉÉxÉÉÆ iÉlÉÉ ÊSÉkÉÆ ºÉnùÉi¨ÉÊxÉ **27**

´ÉÉ®úÉ xÉºÉ±Éä±Éä VÉºÉä +ÉEòÉ¶É +ºÉÉ´Éä, °ü{É xÉºÉ±Éä±Éä VÉºÉä xÉÉ´É +ºÉÉ´Éä iÉºÉäSÉ ÊxÉÌ´ÉEò±{É 
+¶ÉÉ ºÉVVÉxÉÉÆSÉä ÊSÉkÉ xÉä½þ¨ÉÒ +Éi¨ªÉÉSªÉÉ Ê`öEòÉhÉÒ +ºÉiÉä.

+iÉ®ÆúMÉ& ºÉ¨ÉÖpùÉä ´Éè ´ÉxÉÆ Ê´ÉxÉÉ Ê½þ ¨ÉÉvÉ´É& * 
ÊxÉvÉÚÇ¨Éºi´ÉÎMxÉ®äú´ÉÆ Ê½þ ÎºlÉ®úÉä MÉÖ{iÉ& |ÉEòÉ¶ÉEò& **28**

VÉ¶ÉÉ ±ÉÉ]õÉ xÉºÉ±Éä±ÉÉ ºÉ¨ÉÖpù +ºÉÉ´ÉÉ, +®úhªÉ xÉºÉ±Éä±ÉÉ ´ÉºÉÆiÉ @ñiÉÚ +ºÉÉ´ÉÉ, vÉÚ®ú xÉºÉ±Éä±ÉÉ 
+MxÉÒ +ºÉÉ´ÉÉ iÉºÉÉ ªÉÉäMÉÒ |ÉEòÉ¶É¨ÉÉxÉ +ºÉÚxÉ½þÒ ÎºlÉ®ú ´É MÉÖ{iÉ +ºÉiÉÉä.

ºÉÚªÉÉæ ¨ÉÞMÉÉÆ¤ÉÖ¶ÉÚxªÉÉä ´Éè Ê´ÉxÉÉº´É{xÉäxÉ VÉÉMÉÞÊiÉ& * 
+½ÆþiÉªÉÉ Ê´ÉxÉÉ VÉÒ´É& ºÉÉä%½Æþ¥ÉÀ iÉlÉÉ ¤ÉÖvÉ& **29**

ºÉÚªÉÇ VÉºÉÉ ¨ÉÞMÉVÉ³ýÉÊ¶É´ÉÉªÉ +ºÉiÉÉä ËEò´ÉÉ VÉÉMÉÞÊiÉ VÉ¶ÉÒ º´É{xÉÉÊ¶É´ÉÉªÉ +ºÉiÉä, iÉºÉÉSÉ ¶É½þÉhÉÉ 
(ªÉÉäMÉÒ) ¨ÉÉhÉÚºÉ ºÉÉä%½Æþ (iÉÉä ¨ÉÒ ¥ÉÀ +É½äþ) ½äþ VÉÉhÉhÉÉ®úÉ, ºÉ´ÉÇ +Ê¦É¨ÉÉxÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ ¨ÉÖHò +ºÉiÉÉä.

´Éè®úÉMªÉähÉ iÉÖ ºÉVYÉÉiÉÉ YÉÉxÉäxÉ ¨ÉÖHò B´É Ê½þ * 
{ÉÖhªÉ{ÉÉ{ÉÊ´ÉÊxÉ¨ÉÖÇHò& ºÉÉvÉÖnÖÇù&JÉºÉÖJÉÊ´É´ÉÌVÉiÉ& **30**

´Éè®úÉMªÉÉxÉä ªÉÖHò +ºÉ±Éä±ÉÉ YÉÉiÉÉ ºÉÉvÉÚ YÉÉxÉÉ¨ÉÖ³äý ¨ÉÖHò ZÉÉ±Éä±ÉÉ +ºÉiÉÉä. iªÉÉSÉä {ÉÖhªÉ ´É {ÉÉ{É 
xÉÉ½þÒºÉä ZÉÉ±Éä±Éä +ºÉiÉä +ÉÊhÉ iªÉÉSÉä ºÉÖJÉ ´É nÖù&JÉ ½þÒ nùÉäx½þÓ xÉ¹]õ ZÉÉ±Éä±ÉÓ +ºÉiÉÉiÉ.

¨ÉxÉºÉÉ Gò¨ÉiÉä ¶ÉÚxªÉÆ ºÉ¤ÉÉÁÆ i´ÉiÉ®Æú iÉlÉÉ * 
{É®Æú où¹]Âõ´ÉÉ iÉÖ où¶ªÉä ´Éè ´ÉÞÊkÉ¶ÉÚxªÉÉä ´ªÉ½ÆþEÞòÊiÉ& **31**

¨ÉxÉÉxÉäSÉ iÉÉä ¤ÉÉ½äþ®ú ´É +ÉiÉ +¶ÉÒ ¶ÉÚxªÉÉEòbä÷ ´ÉÉ]õSÉÉ±É Eò®úiÉÉä. +½ÆþEòÉ®ú xÉºÉ±Éä±ÉÉ, EòÉähÉiÉÒ½þÒ 
´ÉÞkÉÒ xÉºÉ±Éä±ÉÉ, iÉÉä où¶ªÉÉ¨ÉvªÉä ¥ÉÀ {ÉÉ½þiÉ +ºÉiÉÉä.

+EòllÉEòlÉxÉÆ iÉºªÉ où¶ªÉ¦ÉÉ´ÉÊ´É´ÉÌVÉiÉ¨ÉÂ * 
¶ÉÞhÉÉäÊiÉ Ê´É¸ÉÖiÉÆ ºÉÉä%Ê{É º{ÉÞ¶ÉiªÉº{ÉÞ¶ªÉ¨Éä´É Ê½þ **32**

iÉÉä où¶ªÉÉiÉÒiÉ ZÉÉ±Éä±ÉÉ +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý iªÉÉSÉä ¤ÉÉä±ÉhÉä ½äþSÉ ¨ÉÉèxÉ +ºÉiÉä. iªÉÉSÉä BäEòhÉä ½äþ xÉ 
BäEòhÉä +ºÉiÉä, iªÉÉSÉÉ º{É¶ÉÇ ½þÉ +º{É¶ÉÇSÉ +ºÉiÉÉä.
xÉäjÉèÌ´ÉxÉäIÉiÉä où¶ªÉÆ Ê´ÉxÉÉ ±ÉäÊfø Ê½þ ÊVÉ´½þªÉÉ * 

ÊVÉQÉiªÉxÉÉÊºÉEò¶SÉè´É xÉÆnùÊiÉ ºÉÆMÉ´ÉÌVÉiÉ& **33*
iÉÉä b÷Éä²ªÉÉÆÊ¶É´ÉÉªÉ où¶ªÉ {ÉÉ½þiÉÉä, ÊVÉ¦ÉäÊ¶É´ÉÉªÉ ®úºÉ PÉäiÉÉä, xÉÉEòÉÊ¶É´ÉÉªÉ ´ÉÉºÉ PÉäiÉÉä ´É näù½þÉSªÉÉ 

ºÉÆMÉÉÊ¶É´ÉÉªÉSÉ +ÉxÉÆnù PÉäiÉ +ºÉiÉÉä.
+{ÉÉÊhÉ& ÊGòªÉiÉä Eò¨ÉÉÇªÉÉäÊxÉºiÉÖ ¨Éx¨ÉlÉ& ºÉ ´Éè * 

Ê´ÉxÉÉMÉÖnäùxÉ Ê´ÉºjÉ¹]õÉ i´ÉÉ¶SÉªÉÈ iÉSUÞôhÉÖ ºÉÉnù®ú¨ÉÂ **34**
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iÉÉä ½þÉiÉÉÊ¶É´ÉÉªÉ Eò¨ÉÇ Eò®úiÉÉä, iÉÉä Ë±ÉMÉÉÊ¶É´ÉÉªÉ ¨ÉnùxÉ Eò®úiÉÉä, iÉÉä MÉÖnùÉÊ¶É´ÉÉªÉ Ê´ÉºÉVÉÇxÉ Eò®úiÉÉä. 
½äþ ºÉ´ÉÇ +É¶SÉªÉÇ iÉÚ +Énù®ú{ÉÚ´ÉÇEò BäEò.

+´ªÉªÉÆ {É®ú¨ÉÉxÉÆnÆù nÖùJÉÉ&iÉÒiÉÉSªÉÖiÉÆ {Énù¨ÉÂ * 
iÉtÖiÉÉä ÊxÉiªÉ¨ÉÖHòÉä Ê½þ VÉÒ´Éx¨ÉÖHäò& {É®ú& ºÉ ´Éè **35**

+SªÉÖiÉÉSÉä ({É®ú¨ÉÉi¨ªÉÉSÉä) ºlÉÉxÉ ½äþ ´ªÉªÉ xÉ {ÉÉ´ÉhÉÉ®äú, +ÉxÉÆnù¨ÉªÉ, nÖù&JÉÉSªÉÉ {É±ÉÒEòbä÷ 
+ºÉ±Éä±Éä +É½äþ. iªÉÉ Ê`öEòÉhÉÒ {ÉÉä½þÉäSÉ±Éä±ÉÉ ªÉÉäMÉÒ ½þÉ ÊxÉiªÉ¨ÉÖHò +ºÉiÉÉä. iÉÉä VÉÒ´Éx¨ÉÖHòÉSªÉÉ½þÒ 

{É±ÉÒEòbä÷ MÉä±Éä±ÉÉ +ºÉiÉÉä.
ªÉÉ´Éqäù½þÒ ºÉ ´Éè ÊxÉiªÉÆ uèùiÉi´ÉÉVYÉÉxÉºÉÉ´ÉvÉ& * 

Ê´É®úHòÉä Ê½þ Ê´É´ÉäEòÒ iÉÖ ¸ÉvnùÉ¦ÉÊHòºÉ¨ÉÎx´ÉiÉ& **36**
VÉÉä{ÉªÉÈiÉ ¶É®úÒ®ú +É½äþ iÉÉä{ÉªÉÈiÉ uèùiÉ +É½äþ, ¨½þhÉÚxÉ YÉÉxÉ|ÉÉ{iÉ ZÉÉ±Éä iÉ®úÒ ºÉÉ´ÉvÉ ®úÉÊ½þ±Éä {ÉÉÊ½þVÉä. 

+¶ÉÉ Ê´É´ÉäEòÒ Ê´É®úHòÉxÉä ¸ÉvnùÉ, ¦ÉHòÒ ªÉÉÆSÉÉ ¨ÉÖ³ýÒSÉ iªÉÉMÉ Eò°ü xÉªÉä.
ºÉÉMÉ®äú Ê¨ÉÊ±ÉiÉÉ MÉÆMÉÉänÂùMÉ¨ÉÆ Ê½þ xÉ VÉ½þÉÊiÉ ´Éè * 

¥ÉÀ¦ÉÚiÉºiÉlÉÉ VÉÒ´É& ¸ÉvnùÉÆ ¦ÉËHò xÉ ´Éè iªÉVÉäiÉÂ **37**
MÉÆMÉÉ ºÉÉMÉ®úÉ±ÉÉ Ê¨É³ýÉ±ÉÒ iÉ®úÒ =MÉ¨ÉÉSÉÉ iªÉÉMÉ Eò®úÒiÉ xÉÉ½þÒ. iªÉÉ|É¨ÉÉhÉä ¥ÉÀYÉÉxÉ ZÉÉ±Éä iÉ®úÒ 

VÉÒ´ÉÉxÉä (YÉÉxªÉÉxÉä) ¸ÉvnùÉ ´É ¦ÉÊHò ªÉÉÆSÉÉ iªÉÉMÉ Eò°ü xÉªÉä.
+®úÉäÊMÉhÉÉÆ Á{ÉlªÉäxÉ ¦ÉÒÊiÉºiÉÖ ¶ÉÉ·ÉiÉÒ JÉ±ÉÖ * 

iÉlÉÉ ºÉÉvÉÉäºiÉÖ ¦ÉÒÊiÉÌ½þ ¨ÉxÉÉänÖùÌxÉOÉ½äþhÉ ´Éè **38**
ÊxÉ®úÉäMÉÒ ¨ÉÉhÉºÉÉ±ÉÉ +{ÉlªÉÉSÉÒ Ê¦ÉiÉÒ xÉä½þ¨ÉÒSÉ +ºÉiÉä, iªÉÉSÉ|É¨ÉÉhÉä ºÉÉvÉÚ±ÉÉ½þÒ ¨ÉxÉÉSªÉÉ 

ÊxÉOÉ½þÉÊ´É¹ÉªÉÓSÉÒ ¦ÉÒiÉÒ xÉä½þ¨ÉÒSÉ ¤ÉÉ³ýMÉÉ´ÉÒ ±ÉÉMÉiÉä.
MÉÌ¦ÉhÉÒ ªÉÖHò¨É¶xÉÉÊiÉ EòÉä%Ê{É MÉÖÁÆ Ê½þ ®úIÉÊiÉ * 

iÉlÉÉ ºÉÉvÉÖ& |ÉªÉixÉäxÉ Ê´É´ÉäEÆò ®úIÉÊiÉ º´ÉªÉ¨ÉÂ **39**
MÉÌ¦ÉhÉÒ ºjÉÒ xÉä½þ¨ÉÒSÉ ªÉÉäMªÉ +É½þÉ®ú PÉäiÉä. EòÉähÉÒ½þÒ MÉÉä{ÉxÉÒªÉ MÉÉä¹]õ MÉÖ{iÉSÉ `äö´ÉiÉÉä. iªÉÉSÉ|É¨ÉÉhÉä 

ºÉÉvÉÚ º´ÉiÉ& ªÉixÉÉxÉä Ê´É´ÉäEòÉSÉä ®úIÉhÉ Eò®úiÉÉä.
ªÉlÉÉVÉÇ´ÉÆ xÉÞ{É|ÉÒiªÉè iÉlÉä¶É|ÉÉ{iÉªÉä JÉ±ÉÖ * 

+iÉ& ºÉÉvÉÖ& ºÉnùÉ ¶ÉÖrùÉä ´ÉänùÉYÉªÉÉxÉÖ´ÉiÉÇiÉä **40**
®úÉVÉÉ±ÉÉ ºÉÆiÉÖ¹]õ Eò®úhªÉÉºÉÉ`öÒ MÉ®úÒ¤É ±ÉÉäEò VªÉÉ|É¨ÉÉhÉä ®úÉVÉÉSÉä ºÉÉÆi´ÉxÉ Eò®úiÉÉiÉ, iÉºÉÉSÉ ºÉÉvÉÚ 

<Ç·É®ú|ÉÉ{iÉÒºÉÉ`öÒ {ÉÊ´ÉjÉ ®úÉ½ÚþxÉ ´ÉänùÉYÉäSÉä +ÉSÉ®úhÉ Eò®úÒiÉ +ºÉiÉÉä.
ºÉÆMÉ¨ÉÉä½þÉä Ê´É´ÉäEòPxÉÉä YÉÉxÉÆ iÉÖ ¨ÉÉä½þxÉÉ¶ÉEò¨ÉÂ * 

+Éi¨ÉYÉÉxÉÆ iÉÖ ºÉÉvÉÖÌ½þ ®úIÉiªÉÉ¨É®úhÉÆiÉiÉ& **41**
¶É®úÒ®úÉSªÉÉ +ÉºÉHòÒSÉÉ ¨ÉÉä½þ Ê´É´ÉäEò xÉ¹]õ Eò®úiÉÉä. YÉÉxÉ ¨ÉÉä½þÉSÉÉ xÉÉ¶É Eò®úiÉä ¨½þhÉÚxÉ ºÉÉvÉÚ 

+É¨É®úhÉ YÉÉxÉÉSÉä ®úIÉhÉ Eò®úiÉÉiÉ.
xÉÉèEòÉªÉÉxÉÎºlÉiÉÉä ¦ÉÒiÉÉä ªÉÉ´ÉnÂùMÉSUôÊiÉ ´Éè iÉ]õ¨ÉÂ * 

ºÉÉvÉÖºiÉlÉÉ%¨ÉÞËiÉ ¶ÉÖrùÉä ªÉ¨ÉÉtè& ºÉ´ÉÇºÉÉvÉxÉè& **42**
xÉÉ´Éä¨ÉvÉÚxÉ |É´ÉÉºÉ Eò®úhÉÉ®úÉ ¨ÉÉhÉÚºÉ (xÉÉ´É) iÉÒ®úÉ±ÉÉ ±ÉÉMÉä{ÉªÉÈiÉ VÉºÉÉ (¤ÉÖb÷hªÉÉSªÉÉ Ê¦ÉiÉÒxÉä) 
PÉÉ¤É®ú±Éä±ÉÉ +ºÉiÉÉä, iÉºÉÉ ºÉÉvÉÚ ªÉ¨É, ÊxÉªÉ¨ÉÉnùÒ ºÉ´ÉÇ ºÉÉvÉxÉÉÆºÉ½þ ¨ÉÞiªÉÚ{ÉªÉÈiÉ xÉä½þ¨ÉÒSÉ {ÉÊ´ÉjÉ 

®úÉ½þiÉÉä.
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¸ÉÞiÉäºiÉÖ ´ÉSÉºÉÉ ºÉÉvÉÖÌxÉiªÉEò¨ÉÇÊhÉ iÉi{É®ú& * 
VÉÒ´Éx¨ÉÖHòÉä%Ê{É ÊxÉiªÉÆ ´Éè EÖò¯ûiÉä i´É´ªÉªÉ¨Éº¨ÉÞÊiÉ¨ÉÂ **43**

´ÉänùÉSªÉÉ ´ÉSÉxÉÉxÉÖºÉÉ®ú ÊxÉiªÉEò¨ÉÉÈSÉä +ÉSÉ®úhÉ Eò®úhªÉÉÊ´É¹ÉªÉÓ ºÉÉvÉÚ xÉä½þ¨ÉÒSÉ iÉi{É®ú +ºÉiÉÉä. 
VÉÒ´Éx¨ÉÖHòºÉÖvnùÉ xÉä½þ¨ÉÒ {É®ú¨Éä·É®úÉSÉä º¨É®úhÉ Eò®úÒiÉ +ºÉiÉÉä.

ªÉÉ´ÉVVÉÒ´É& ¶É®úÒ®äú iÉÖ iÉÉ´ÉnÂù¦ÉÉäMÉäxÉ ºÉÆªÉÖiÉ& * 
YÉÉxÉÊ´Éº¨ÉÞÊiÉnùÉä ¦ÉÉäMÉÉå%iÉä ºÉ ¦ÉÊHòºÉ¨ÉÎx´ÉiÉ& **44**

VÉÉä{ÉªÉÈiÉ ¶É®úÒ®úÉiÉ VÉÒ´É +É½äþ, iÉÉä{ÉªÉÈiÉ ¦ÉÉäMÉ ¦ÉÉäMÉÉ´ÉäSÉ ±ÉÉMÉiÉÉiÉ. ¦ÉÉäMÉ ½äþ YÉÉxÉÉSÉä Ê´Éº¨É®úhÉ 
Eò®úhÉÉ®äú +ºÉiÉÉiÉ ¨½þhÉÚxÉ ¦ÉÊHòSÉÉ ºÉ½þ´ÉÉºÉ ºÉÉäbÚ÷ xÉªÉä.

EòÉ ¦ÉÊHò& EòÉä%jÉ ´Éè näù´É& EòÉä ¦ÉHò& EòlÉªÉÉÊ¨É iÉiÉÂ * 
uèùiÉÆ SÉ näù´É¦ÉHòÉxÉÉ¨ÉYÉÉxÉVÉÊ¨ÉnÆù ¶ÉÞhÉÖ **45**

¦ÉÊHò ¨½þhÉVÉä EòÉªÉ? näù´É EòÉähÉ ´É ¦ÉHò EòÉähÉ ½äþ (¨ÉÒ) +ÉiÉÉ ºÉÉÆMÉiÉÉä. näù´É ´É ¦ÉHò 
ªÉÉ¨ÉÊvÉ±É uèùiÉ ½äþ +YÉÉxÉÉ¨ÉÖ³äý ZÉÉ±Éä±Éä +É½äþ (½äþ vªÉÉxÉÉiÉ `äö´É).

+|ÉÊiÉ¨Éºi´ÉªÉÆ näù´ÉÉä näù´ÉÉxÉÉÆ ºÉMÉÇEòÉ®úEò& * 
¾þÊnùºlÉÉä vªÉÉªÉiÉä ÊxÉiªÉÆ ÊxÉ¹EòÉ¨É¦ÉÊHòªÉÉäMÉiÉ& **46**

näù´ÉÉÆSÉÒ½þÒ ÊxÉÌ¨ÉiÉÒ Eò®úhÉÉ®úÉ, º´ÉiÉ&SÉÒ |ÉÊiÉ¨ÉÉ xÉºÉ±Éä±ÉÉ +ºÉÉ ½þÉ näù´É ¾þnùªÉÉ¨ÉvªÉä ÊxÉ´ÉÉºÉ 
Eò®úiÉÉä. ÊxÉ¹EòÉ¨É ¦ÉÊHò Eò°üxÉ ¦ÉHò iªÉÉSÉä xÉä½þ¨ÉÒ vªÉÉxÉ Eò®úÒiÉ +ºÉiÉÉiÉ.

iÉx¨ÉªÉ& º¨É®úhÉÆ Ê´É¹hÉÉä& EÖòªÉÉÇnùÉxÉÆnù´ÉÉ\UôªÉÉ * 
ºÉ¨ÉÉÊvÉ¨ÉMxÉSÉäiÉÉ& ºÉ ÊVÉiÉåÊpùªÉ& {É®ÆúiÉ{É **47**

+ÉxÉÆnùÉSÉÒ <SUôÉ Eò®úhÉÉ-ªÉÉxÉä iÉx¨ÉªÉ ½þÉä>ðxÉ Ê´É¹hÉÚSÉä º¨É®úhÉ Eäò±Éä {ÉÉÊ½þVÉä. VªÉÉSÉä ¨ÉxÉ 
ºÉ¨ÉÉÊvÉ¨ÉvªÉå ¨ÉMxÉ +ºÉiÉä, iÉÉäSÉ ¸Éä¹`ö ¨ÉxÉÖ¹ªÉ ÊVÉiÉåÊpùªÉ +ºÉiÉÉä.

´ªÉÊiÉ®äúEäòhÉ où¶ªÉÆ ´Éè xÉÉ¶ÉªÉäiºÉ´ÉÇ¨Éä´É Ê½þ * 
ÎºlÉiÉ¤ÉÖvnäùºiÉÖ ¤ÉÖÎvnù¶SÉèiÉxªÉäxÉ |ÉEòÉÊ¶ÉiÉÉ **48**

´ªÉÊiÉ®äúEòÉSªÉÉ ºÉÉ½þÉªªÉÉxÉä ºÉ´ÉÇ où¶ªÉÉSÉÉ xÉÉ¶É Eò®úÉ´ÉÉ. ÎºlÉiÉ|ÉYÉÉSÉÒ ¤ÉÖvnùÒ xÉä½þ¨ÉÒSÉ SÉèiÉxªÉÉxÉä 
|ÉEòÉÊ¶ÉiÉ ZÉÉ±Éä±ÉÒ +ºÉiÉä.

+Éi¨ÉvªÉÉxÉÆÊ´ÉxÉÉ ºÉÉèJªÉÆ xÉ iÉº¨Éè Ê´ÉtiÉä C´ÉÊSÉiÉÂ * 
¸ÉvnùÉ¦ÉÉ´ÉÉÎx´ÉiÉÉ ªÉè´É ¦ÉÊHò& ºÉÉ%uèùiÉºÉÆ¦É´ÉÉ **49**

{É®ú¨ÉÉi¨ªÉÉSªÉÉ vªÉÉxÉÉ½ÚþxÉ Ê¦ÉzÉ +ºÉä iªÉÉSÉä ºÉÖJÉ +ºÉiÉSÉ xÉÉ½þÒ. ¸ÉvnùÉ ´É ¦ÉÉ´É +ºÉ±Éä±ÉÒ 
¦ÉHòÒ ½þÒ +uèùiÉÉiÉÚxÉSÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ½þÉäiÉä.

+uäù¹]õÉ ºÉ´ÉÇ¦ÉÚiÉÉx´Éè ´ÉºiÉÚÊxÉ i´ÉxÉ{ÉäÊIÉiÉÉ * 
Ê¨ÉlªÉÉxÉÖ¦ÉÊ´ÉiÉÉ où¶ªÉÆ ºÉiªÉ¨ÉäEÆò Ê½þ {É¶ªÉÊiÉ **50**

ºÉ´ÉÇ |ÉÉhªÉÉÆSÉÉ uäù¹É xÉ Eò®úhÉÉ®úÉ, ´ÉºiÉÚÆSÉÒ <SUôÉ xÉ ¤ÉÉ³ýMÉhÉÉ®úÉ, ºÉ´ÉÇ où¹ªÉ JÉÉä]äõ +É½äþ ½äþ 
VÉÉhÉhÉÉ®úÉ, iÉÉä Eäò´É³ý BEò ºÉiªÉ ¥ÉÀSÉ {ÉÉ½þiÉ +ºÉiÉÉä.

+vÉèªÉÈ ½þÎxiÉ ÊxÉ&¶Éä¹É¨ÉÊ´ÉtÉ%%¨ÉªÉºÉÆ¦É´É¨ÉÂ * 
¶ÉÉ·ÉiÉÉä ÊxÉ¨ÉÇ±É& ¶ÉÉÆiÉÉä%´ªÉªÉºiÉÖ ¦É´ÉÊiÉ º´ÉªÉ¨ÉÂ **51**

+Ê´ÉtÉ°ü{ÉÒ ®úÉäMÉÉxÉä ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ZÉÉ±Éä±ªÉÉ +vÉèªÉÉÇSÉÉ iÉÉä ºÉÆ{ÉÚhÉÇ{ÉhÉä xÉÉ¶É Eò®úiÉÉä ´É º´ÉiÉ& ÊxÉiªÉ, 
º´ÉSUô, ¶ÉÉÆiÉ +ºÉä ¥ÉÀi´É |ÉÉ{iÉ Eò®úiÉÉä.
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+¶xÉÆiÉÖ Ê´É½þ®úx{É¶ªÉx¶ÉªÉÉxÉÉä%Ê{É ºÉnèù´É Ê½þ * 
ºÉ¨ÉÉvÉÉxÉÉSÉ±ÉÉä ´ÉäkÉÉ xÉÉi¨ÉÉxÉÆ Ê´Éº¨É®äúiEònùÉ **52**

iÉÉä JÉÉiÉÉxÉÉ, Ê´É½þÉ®ú Eò®úiÉÉxÉÉ, {ÉÉ½þiÉÉxÉÉ ËEò´ÉÉ ZÉÉä{ÉiÉÉxÉÉ ÎºlÉ®ú ºÉ¨ÉÉvÉÉxÉ +ºÉ±Éä±ÉÉSÉ +ºÉiÉÉä. 
YÉÉxÉÒ {ÉÖ¯û¹ÉÉ±ÉÉ Eäò´½þÉ½þÒ +Éi¨ÉÊ´Éº¨É®úhÉ ½þÉäiÉ xÉÉ½þÒ.

B´ÉÆ YÉÉxÉºÉ¨ÉÉÊ´É¹]õÉä ¨ÉxÉºÉÉ vªÉÉxÉiÉi{É®ú& * 
ºÉÉÎk´ÉEò¶SÉè´É ÊxÉ¹EòÉ¨ÉÒ ¦ÉHòÉä%{É´ÉMÉÇºÉÆªÉÖiÉ& **53**

+¶ÉÉ |ÉEòÉ®äú YÉÉxÉÉxÉä ªÉÖHò +ºÉ±Éä±ÉÉ, ¨ÉxÉÉxÉä vªÉÉxÉiÉi{É®ú +ºÉhÉÉ®úÉ, ºÉk´ÉMÉÖhÉºÉÆ{ÉzÉ, ÊxÉ¹EòÉ¨É 
¦ÉHò ¨ÉÉäIÉ Ê¨É³ýÊ´ÉiÉÉä.

+Ê´ÉtªÉÉ ºÉ¨ÉÉÊ´É¹]õ& {ÉÉiÉEäò Ê½þ ®úiÉ& ºÉnùÉ * 
®úÉVÉºÉºiÉÖ ºÉEòÉ¨ÉÒ ´Éè ¦ÉÊHò¨ÉÉMÉæ {É®úÉRÂó¨ÉÖJÉ& **54**

+Ê´ÉtäxÉä ªÉÖHò +ºÉ±Éä±ÉÉ, {ÉÉiÉEòÉ¨ÉvªÉä ¨ÉMxÉ +ºÉ±Éä±ÉÉ, EòÉ¨ÉxÉÉÆ¨ÉvªÉä MÉÖÆMÉ +ºÉhÉÉ®úÉ ®úVÉÉäMÉÖhÉÒ 
¨ÉÉhÉÚºÉ ¦ÉÊHò¨ÉÉMÉÉÇ{ÉÉºÉÚxÉ {É®úÉRÂó¨ÉÖJÉ +ºÉiÉÉä.

xÉ º¨É®úÊiÉ ½þË®ú xÉè´É ´ÉnùÊiÉ Ê½þ ºÉÖ¦ÉÉÊ¹ÉiÉ¨ÉÂ * 
+vªÉÉi¨ÉÆ Ê´É¹ÉiÉÖ±ªÉÆ Ê½þ iÉº¨Éè ºÉÉèJªÉÆ iÉÖ ºÉÆºÉÞiÉä& **55**

VÉÉä ½þÊ®úº¨É®úhÉ Eò®úÒiÉ xÉÉ½þÒ, MÉÉäb÷ ¤ÉÉä±ÉhÉä VªÉÉ±ÉÉ +É´Éb÷iÉ xÉÉ½þÒ, +vªÉÉi¨É VªÉÉ±ÉÉ 
Ê´É¹ÉÉ|É¨ÉÉhÉä ´ÉÉ]õiÉä iªÉÉ±ÉÉSÉ |É{ÉÆSÉÉ¨ÉvªÉä ºÉÖJÉ ´ÉÉ]õiÉ +ºÉiÉä.

ËxÉnùÉ´ÉÉnäù ®úiÉÉä ÊxÉiªÉÆ ½þÊ®úÊnùxÉä ®úÊiÉÊ|ÉªÉ& * 
<SUôÊiÉ {ÉÉ{ÉEò¨Éê´É ºÉ xÉ ¨ÉÖ\SÉÊiÉ ®úÉVÉºÉ& **56**

iÉÉä xÉä½þ¨ÉÒ ËxÉnäù¨ÉvªÉäSÉ ¨ÉMxÉ +ºÉiÉÉä. BEòÉnù¶ÉÒ Ênù´É¶ÉÒ iÉÉä ®úiÉÒ¨ÉvªÉå +ÉºÉHò +ºÉiÉÉä, +ºÉÉ 
®úÉVÉºÉ ¨ÉÉhÉÚºÉ ({ÉÉ{É) Eò¨ÉÉÇSÉÒSÉ <SUôÉ Eò®úiÉÉä. iÉÉä iªÉÉ Eò¨ÉÉÇSÉÉ iªÉÉMÉ Eò®úÒiÉ xÉÉ½þÒ.

 +ÉºÉHòÉä Ê´É¹ÉªÉä où¶ªÉä%±{É¤ÉÖÎvnù&Ê{É¶ÉÖxÉ& ºÉ ´Éè* 
nèùxªÉ´ÉÉÆºiÉÖ ºÉnèù´Éè¹ÉÉè%YÉÉxÉÉÆvÉEòÉ®úºÉÆªÉÖiÉ& **57**

iÉÉä ®úÉVÉºÉ ¨ÉÉhÉÚºÉ +±{É¤ÉÖvnùÒ ´É nÖù¹]õ +ºÉiÉÉä, iÉÉä où¶ªÉ Ê´É¹ÉªÉÉ¨ÉvªÉäSÉ +ÉºÉHò +ºÉiÉÉä, iÉÉä 
xÉä½þ¨ÉÒSÉ nùÒxÉ ´É +YÉÉxÉÉSªÉÉ +½ÆþEòÉ®úÉiÉ ¨ÉMxÉ +ºÉiÉÉä.

¶É`öÉä xÉ¹]õ& EÞòiÉPxÉºiÉÖ nùÒPÉÇºÉÚjÉÒ JÉ±É& JÉ±ÉÖ * 
{É°ü¹É´ÉÉÎM´É¹ÉÉnùÒ ´Éè ªÉÉäMªÉÉä ¤ÉÉävÉÉªÉ xÉè´É Ê½þ **58**

iÉÉä ±É¤ÉÉb÷,xÉ¹]õ, EÞòiÉPxÉ, nùÒPÉÇºÉÚjÉÒ, nÖù¹]õ, Eò`öÉä®ú ¤ÉÉä±ÉhÉÉ®úÉ, Ê´É¹ÉÉnù ¤ÉÉ³ýMÉhÉÉ®úÉ, +ºÉÉ 
={Énäù¶ÉÉ±ÉÉ ¨ÉÖ³ýÒSÉ {ÉÉjÉ xÉºÉiÉÉä.

ºiÉxÉ{ÉÉxÉÊ´ÉªÉÉäMÉÉkÉÖ ¤ÉÉ±ÉÉä ¦É´ÉÊiÉ nÖù&ÊJÉiÉ& * 
Ê´ÉªÉÉäMÉÉÎ´nù¹ÉªÉºªÉè´É iÉlÉÉ VÉÒ´ÉÉä%EòºÉÆªÉÖiÉ& **59**

±É½þÉxÉ ¨ÉÚ±É ºiÉxÉ{ÉÉxÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ nÚù®ú Eäò±Éä +ºÉiÉÉ nÖù&JÉÒ ½þÉäiÉä, iÉºÉÉSÉ iÉÉä Ê´É¹ÉªÉÉÆSªÉÉ Ê´É®ú½þÉ¨ÉÖ³äý 
nÖù&JÉÒ ½þÉäiÉÉä.

¨ÉiºªÉÉä ªÉlÉÉ VÉ±ÉÆ iªÉHÖÆò xÉè´É ¶ÉCxÉÉäÊiÉ vÉ¨ÉÇiÉ& * 
¨ÉÚføÉä VÉÒ´ÉºiÉlÉÉ ÊxÉiªÉÆ Ê´É¹ÉªÉÉzÉ VÉ½þÉÊiÉ ´Éè **60**

¨ÉÉºÉÉ VªÉÉ|É¨ÉÉhÉä º´É¦ÉÉ´ÉiÉ&SÉ {ÉÉhªÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ nÚù®ú ®úÉ½Úþ ¶ÉEòiÉ xÉÉ½þÒ, iªÉÉ|É¨ÉÉhÉä ¨ÉÚJÉÇVÉÒ´É Ê´É¹ÉªÉ 
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]õÉEÚò ¶ÉEòiÉ xÉÉ½þÒ.
¸ÉÖi´ÉÉ {ÉÊiÉµÉiÉÉvÉ¨ÉÈ º´ÉèÊ®úhÉÒ xÉè´É iÉÖ¹ªÉÊiÉ * 

={ÉÊnù¹]õºiÉlÉÉ ¨ÉÚJÉÇºiÉÞ¹hÉÉÆ VÉ½þÉÊiÉ xÉè´É Ê½þ **61**
{ÉÊiÉµÉiÉäSÉÉ vÉ¨ÉÇ BäEÚòxÉ º´Éè®ú ºjÉÒ±ÉÉ +ÉxÉÆnù ½þÉäiÉ xÉÉ½þÒ. iªÉÉSÉ|É¨ÉÉhÉä ¨ÉÚJÉÇ ¨ÉÉhÉÚºÉ ={Énäù¶É 

BäEÚòxÉ½þÒ +É{É±ÉÒ Ê´É¹ÉªÉEòÉ¨ÉxÉÉ ºÉÉäb÷iÉ xÉÉ½þÒ.
nùÉiÉÞhÉÉÆ ºiÉ´ÉxÉÆ ¸ÉÞi´ÉÉ EÞò{ÉhÉÉä nÖù&JÉºÉÆªÉÖiÉ& * 

iÉlÉÉ iÉÖ YÉÉÊxÉxÉÉä ´ÉÉCªÉÆ ¨ÉÚføÉxnÖùxÉÉäÊiÉ ºÉ´ÉÇnùÉ **62**
nùÉiªÉÉSÉÒ ºiÉÖiÉÒ BäEò±ªÉÉ´É®ú EÞò{ÉhÉ ¨ÉÉhÉºÉÉ±ÉÉ nÖù&JÉSÉ ½þÉäiÉä. iÉºÉäSÉ YÉÉxÉÒ ¨ÉÉhÉºÉÉSªÉÉ 

¤ÉÉä±ÉhªÉÉxÉä ¨ÉÚJÉÇ ¨ÉÉhÉºÉÉ±ÉÉ nÖù&JÉ ½þÉäiÉ +ºÉiÉä.
+¶ÉÚ®úÉä ªÉÖrù´ÉÉiÉÉÈ Ê½þ ¸ÉÖi´ÉÉ Ê¤É¦ÉäÊiÉ Ê´É·ÉiÉ& * 

iÉlÉÉ xÉ ¸ÉÚªÉiÉä ´ÉÉiÉÉÇ%%i¨ÉYÉÉxÉºªÉÉYÉÉÊxÉxÉÉ ¤ÉiÉ **63**
Ê¦ÉjÉÉ ¨ÉÉhÉÚºÉ ªÉÖvnùÉSÉÒ ´ÉÉiÉÉÇ BäEÚòxÉ +MÉnùÒ PÉÉ¤É°üxÉ VÉÉiÉÉä. iªÉÉSÉ|É¨ÉÉhÉä +YÉÉxÉÒ ¨ÉÉhÉÚºÉ 

+Éi¨ÉYÉÉxÉÉSÉä ¤ÉÉä±ÉhÉäºÉÖvnùÉ BäEòhªÉÉºÉ iÉªÉÉ®ú xÉºÉiÉÉä.
ºÉÖÆnù®úÓ ®úÊiÉºÉHòÉÆ iÉÖ où¹]Âõ´ÉÉ C±ÉÒ¤É& {É®úÉRÂó¨ÉÖJÉ& * 
iÉlÉÉ ´ÉänùÉÆiÉ¤ÉÉävÉÉªÉ ¦ÉÒi´ÉÉ ¨ÉÚfø& {É±ÉÉªÉiÉä **64**

®úiÉÒSÉÒ <SUôÉ Eò®úhÉÉ-ªÉÉ ºÉÖÆnù®ú ºjÉÒ±ÉÉ {ÉÉ½ÚþxÉ xÉ{ÉÖÆºÉEò ÊiÉSªÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ nÚù®ú ½þÉäiÉÉä, iÉºÉÉSÉ ¨ÉÚJÉÇ 
¨ÉÉhÉÚºÉ ´ÉänùÉxiÉYÉÉxÉÉ±ÉÉ PÉÉ¤É°üxÉ nÚù®ú VÉÉiÉÉä.
MÉVÉÇxÉÆ xÉ´É¨ÉäPÉÉxÉÉÆ ´ÉÉªÉºÉä¦ªÉÉä ¦ÉªÉ|Énù¨ÉÂ * 

iÉuùk´ÉYÉxÉ®úÉhÉÉÆ ´Éè xÉ ¤ÉÉävÉ& º´ÉºÉÖJÉÉªÉ Ê½þ **65**
(´É¹ÉÉÇEòÉ³ýÉiÉÒ±É) xÉ´ÉÒxÉ føMÉÉÆSÉÒ MÉVÉÇxÉÉ BäEÚòxÉ EòÉ´É³äý PÉÉ¤É®úiÉÉiÉ. iªÉÉSÉ|É¨ÉÉhÉä ¨ÉÚJÉÇ ¨ÉÉhÉºÉÉÆxÉÉ 

+Éi¨ÉYÉÉxÉ ºÉÖJÉ näù>ð ¶ÉEòiÉ xÉÉ½þÒ.
+{ÉÉxÉuùÉÊ®ú nÖùMÉÈvÉ& ºÉÉèMÉÆvÉÉzÉÆ Ê½þ ¦ÉÊIÉiÉÖ& * 

iÉlÉÉ ¨ÉÖfäø iÉÖ ¤ÉÉävÉÉä ´Éè xÉ Ê½þiÉÉªÉ ¦ÉÊ´É¹ªÉÊiÉ **66**
ºÉÖMÉÆÊvÉ +zÉ JÉÉhÉÉ-ªÉÉ ¨ÉÉhÉºÉÉSÉÉ +{ÉÉxÉ ´ÉÉªÉÚ nÖùMÉÈvÉSÉ +ºÉiÉÉä. iÉºÉÉSÉ ¨ÉÚJÉÉÇ±ÉÉ Eäò±Éä±ÉÉ 

¤ÉÉävÉ iªÉÉSÉä Eò±ªÉÉhÉ Eò®úÒiÉ xÉÉ½þÒ.
ºÉÊzÉvÉÉè SÉÆnùxÉÉxÉÉÆ Ê½þ ªÉlÉÉ ´ÉähÉÖÌxÉ®úlÉÇEò& * 

ºÉiÉÉÆ ºÉ¨ÉÉMÉ¨Éºi´ÉjÉ ¨ÉÚføÉªÉ ËEò Eò®úÉäÊiÉ ´Éè **67**
SÉÆnùxÉÉSªÉÉ ºÉ½þ´ÉÉºÉÉSÉÉ ´Éä³Úý´É®ú VÉºÉÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨É ½þÉäiÉ xÉÉ½þÒ, iÉºÉÉSÉ ¨ÉÚJÉÉÈ´É®ú ºÉVVÉxÉÉÆSªÉÉ 

ºÉ½þ´ÉÉºÉÉSÉÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨É EòºÉÉ ½Éä<Ç±É?
B´ÉÆ ¨ÉÚføÉªÉ iÉÖ YÉÉxÉÆ nÖù±ÉÇ¦ÉÆ ËEò ¤É½ÚþHòªÉÉ * 

ªÉiÉ& ºÉ ¨ÉÊiÉ¨ÉÆnùÉä Ê½þ näù½þ¤ÉÖvtÉ |É´ÉiÉÇEò& **68**
+¶ÉÉ |ÉEòÉ®äú ¨ÉÚJÉÉÇ±ÉÉ YÉÉxÉ |ÉÉ{iÉ ½þÉähÉä +¶ÉCªÉ +É½äþ. +ÊvÉEò ¤ÉÉä±ÉÚxÉ EòÉªÉ ¡òÉªÉnùÉ? EòÉ®úhÉ 

¤ÉÖvnùÒxÉä ¨ÉÆnù +ºÉhÉÉ®úÉ iÉÉä näù½þ¤ÉÖvnùÒ|É¨ÉÉhÉäSÉ VÉÉhÉÉ®úÉ +ºÉiÉÉä.
** <ÊiÉ ¸ÉÒÊºÉvnùÉxiÉºÉÆÊ½þiÉÉªÉÉÆ ºÉÉäÊ½þ®úÉÊ´É®úÊSÉiÉÉªÉÉÆ ¶ÉÖrù´ªÉÊiÉ®äúEòªÉÉäMÉÉä xÉÉ¨É 

{ÉÆSÉnù¶ÉÉä%vªÉÉªÉ& ºÉÆ{ÉÚhÉÇ& **



ÊºÉvnùÉxiÉºÉÆÊ½þiÉÉ

Vinayanand Charitable Home India 416203

{ÉÚ´ÉÇ{ÉÖhªÉäxÉ EòÎ¶SÉkÉÖ ±É¦ÉäiÉ º´ÉÉi¨ÉiÉk´ÉiÉÉ¨ÉÂ * 
iÉäxÉÉÊ{É ®úÊIÉiÉ´ªÉÉä Á¦ªÉÉºÉäxÉÉxÉÖ¦É´É& ºÉnùÉ **1**

{ÉÚ´ÉÇ{ÉÖhªÉÉ<Ç¨ÉÖ³äý BJÉÉtÉ±ÉÉ +Éi¨ÉYÉÉxÉÉSÉÒ |ÉÉ{iÉÒ ZÉÉ±Éä±ÉÒ +ºÉiÉä, iªÉÉxÉä½þÒ +¦ªÉÉºÉ 
(ªÉÉäMÉÉ¦ªÉÉºÉ) Eò°üxÉ +É{É±ªÉÉ ªÉÉ +xÉÖ¦É´ÉÉSÉä ®úIÉhÉ Eäò±Éä {ÉÉÊ½þVÉä.

+Ê´ÉtÉªÉÉ ¨É½þÉ¨ÉÉä½þÉä ªÉÉäMÉ¨ÉÉªÉÉ|ÉEòÎ±{ÉiÉ& * 
iÉº¨ÉÉkÉk´ÉÊ´ÉnùÉ ÊxÉiªÉÆ iªÉÉVªÉÉ& EòÉ¨ÉÉnùªÉ& JÉ±ÉÖ **2**

ªÉÉäMÉ¨ÉÉªÉäxÉä +Ê´ÉtÉ°ü{ÉÒ ¨É½þÉ¨ÉÉä½þ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ Eäò±ÉÉ +É½äþ. ¨½þhÉÚxÉSÉ iÉk´É VÉÉhÉhÉÉ-ªÉÉxÉä EòÉ¨É, 
GòÉävÉ <iªÉÉnùÓSÉÉ iªÉÉMÉ Eäò±ÉÉ {ÉÉÊ½þVÉä.

ºÉÆEò±{ÉÉzÉÉ¶ÉªÉäiºÉ´ÉÉÇxÉÂ EÖòªÉÉÇÎvnù ºÉÆiÉºÉä´ÉxÉ¨ÉÂ * 
ºÉÉvÉÚxÉÉ¨ÉÚ{Énäù¶ÉäxÉ i´É¦ªÉÉºÉiÉi{É®úÉä ¦É´ÉäiÉÂ **3**

iªÉÉxÉä ºÉ´ÉÇ ºÉÆEò±{ÉÉÆSÉÉ iªÉÉMÉ Eò®úÉ´ÉÉ. ºÉÆiÉÉÆSÉÒ ºÉä´ÉÉ Eò®úÉ´ÉÒ. ºÉÉvÉÚÆSªÉÉ (MÉÖ¯ûSªÉÉ) 
={Énäù¶ÉÉxÉÖºÉÉ®ú ªÉÉäMÉÉ¦ªÉÉºÉ Eò®úÒiÉ ®úÉ½þÉ´Éä.

EÖò¯ûiÉä ÊxÉ®ú½ÆþEÞòiªÉÉ Eò¨ÉÇ iÉºªÉ ¨ÉxÉ& {É®Æú * 
+Ê±É{iÉÉ¨ÉÒIÉiÉä où¶ªÉä ºÉkÉÉÆ iÉÖ {É®ú¨Éä·É®úÒ¨ÉÂ **4**

+½ÆþEòÉ®úÉÊ¶É´ÉÉªÉ VÉÉä Eò¨ÉÇ Eò®úiÉÉä, iªÉÉSÉä ¨ÉxÉ +Ê±É{iÉ +¶ÉÉ {É®ú¨Éä·É®úÒ ºÉkÉä±ÉÉSÉ où¶ªÉ 
´ÉºiÉÚÆ¨ÉvªÉå {ÉÉ½þiÉå.

{É®úMÉÉä®úIÉEòÉxÉÉÆ i´É½ÆþiÉÉ MÉÉä¹ÉÖ {ÉªÉ&ºÉÖ xÉ * 
iÉlÉÉ Eò¨ÉÇ¡ò±Éä Áä´É ÊxÉ®ú½ÆþiÉÉ {É®ú¨ÉÉi¨ÉiÉÉ **5**

nÖùºÉ-ªÉÉÆSªÉÉ MÉÉªÉÒ ®úÉJÉhÉÉ®úÉ MÉÖ®úÉJÉÒ, iªÉÉ MÉÉ<Ç¤Éqù±É VÉÒ ¨É¨ÉiÉÉ ¤ÉÉ³ýMÉiÉÉä, iÉÒ iªÉÉÆSªÉÉ 
nÖùvÉÉ¤Éqù±É xÉºÉiÉä. iÉºÉÉ iÉk´ÉYÉ Eò¨ÉÇ¡ò±ÉÉSªÉÉ ¤ÉÉ¤ÉiÉÒiÉ '¨ÉÒ'{ÉhÉÉ ¤ÉÉ³ýMÉiÉ xÉÉ½þÒ.

ºÉ½þÉªÉäxÉ xÉnùÓ iÉiÉÖÈ xÉtÉ¨ÉÉªÉÉÊiÉ ªÉÉä xÉ®ú& * 
ºÉ ÊxÉ®ú½ÆþEÞòÊiÉºiÉuùiºÉÆiÉºiÉÖ ºÉÆºÉÞiÉÉÊ´É½þ **6**

nÖùºÉ-ªÉÉSªÉÉ ºÉÉ½þÉªªÉÉxÉä xÉnùÒ {ÉÉ®ú Eò°ü <ÎSUôhÉÉ-ªÉÉ ¨ÉÉhÉºÉÉ±ÉÉ VÉºÉÉ ({ÉÉä½þhªÉÉSÉÉ) +½ÆþEòÉ®ú 
xÉºÉiÉÉä, iÉºÉÉSÉ |É{ÉÆSÉÉSÉÉ +½ÆþEòÉ®ú xÉºÉiÉÉä.
¦É´É´ÉÉxÉÊ{É ºÉÆiÉºiÉÖ ÊxÉ®ú½ÆþEÞòÊiÉ¨ÉÉxÉºÉ& * 

´ÉÒËSÉ Ê¤É¦ÉäÊiÉ xÉÉèEòÉºlÉºiÉlÉÉ ºÉÉvÉÖ®ú½ÆþEÞòÊiÉ¨ÉÂ **7**
ºÉÆºÉÉ®úÉ¨ÉvªÉå +ºÉÚxÉ½þÒ ºÉÉvÉÚSÉä ¨ÉxÉ +½ÆþEòÉ®ú ¤ÉÉ³ýMÉiÉ xÉÉ½þÒ. xÉÉ´Éä¨ÉvªÉå ¤ÉºÉ±Éä±ÉÉ ¨ÉÉhÉÚºÉ 

±ÉÉ]õÉÆxÉÉ PÉÉ¤É®úiÉÉä, iÉºÉÉSÉ ºÉÉvÉÚ +½ÆþEòÉ®úÉ±ÉÉ PÉÉ¤É®úiÉÉä.
´ÉÞIÉUôÉªÉÉÎºlÉiÉÉ& {ÉÉÆlÉÉ ÊxÉ¨ÉÇ¨ÉÉ Ê½þ {É®úº{É®ú¨ÉÂ * 
iÉuùiºÉÉvÉÖ& EÖò]ÖÆõ¤Éä ´Éè ÊxÉ¨ÉÇ¨ÉÉä ÊxÉ®ú½ÆþEÞòÊiÉ& **8**

ZÉÉb÷ÉSªÉÉ ºÉÉ´É±ÉÒiÉ ¤ÉºÉ±Éä±Éä ´ÉÉ]õºÉ°ü {É®úº{É®úÉÆ¤Éqù±É =nùÉºÉÒxÉ +ºÉiÉÉiÉ. iªÉÉÆSªÉÉ|É¨ÉÉhÉäSÉ 
ºÉÆiÉ +É{É±ªÉÉ EÖò]ÖÆõ¤ÉÉ¤Éqù±É ¨É¨ÉiÉÉ `äö´ÉÒiÉ xÉÉ½þÒiÉ ´É +½ÆþEòÉ®ú{ÉhÉ ¤ÉÉ³ýMÉiÉ xÉÉ½þÒiÉ.

+vªÉÉªÉ ºÉÉä³ýÉ´ÉÉ

VÉx¨ÉnÖù&JÉEòlÉxÉ
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nùnùÉÊiÉ nùÊIÉhÉÉÆ Ê´É|ÉÉxÉÉSÉÉªÉÇºiÉÖ ÊxÉÊ®úSUôªÉÉ * 
iÉuùi{ÉÖjÉÉtxÉäEäò¹ÉÖ ºÉÉvÉÉäÌxÉ¹EòÉ¨ÉiÉÉ ºÉnùÉ **9**

{ÉÖ®úÉäÊ½þiÉ <iÉ®ú ¥ÉÉÀhÉÉÆxÉÉ nùÊIÉhÉÉ ´ÉÉ]õiÉ +ºÉiÉÉxÉÉ VÉºÉÉ ÊxÉÊ®úSUô +ºÉiÉÉä, iÉºÉÉSÉ ºÉÉvÉÚ 
+É{É±ÉÉ {ÉÖjÉ <iªÉÉÊnùEòÉÆÊ´É¹ÉªÉÓ ÊxÉÊ®úSUô +ºÉiÉÉä.
vÉÉjÉÒ iÉÖ ¤ÉÉ±ÉºÉÆMÉÉä{xÉÒ iÉlÉÉ ºÉÉvÉÖ& |É{ÉÆSÉEò& * 

ÊxÉ&ºÉÆMÉÉä ÊxÉ¨ÉÇ¨É& ¶ÉÖrùÉä ÊxÉ®ú½ÆþEÞòÊiÉ®äú´É Ê½þ **10**
¨ÉÖ±ÉÉSÉä ºÉÆMÉÉä{ÉxÉ Eò®úhÉÉ-ªÉÉ nùÉ<Ç|É¨ÉÉhÉäSÉ ºÉÉvÉÚ |É{ÉÆSÉÉ¨ÉvªÉä +ÉºÉHòÒ xÉ ¤ÉÉ³ýMÉhÉÉ®úÉ +ºÉiÉÉä. 

iÉÉä {ÉÊ´ÉjÉ ´É ÊxÉ®ú½ÆþEòÉ®úÒ +ºÉiÉÉä.
+±ÉÆEòÉ®èú& {É®äú¹ÉÉÆ ´Éè º´É¦ÉÉªÉÉÇ ¦ÉÚÊ¹ÉiÉÉ ªÉlÉÉ * 

iÉºªÉÉ ÊxÉ®úÊ¦É¨ÉÉxÉÆ Ê½þ ÊSÉkÉÆ iÉlÉÉ Ê´ÉnäùÊ½þxÉ& **11**
nÖùºÉ-ªÉÉSÉä nùÉMÉÒxÉä PÉÉiÉ±Éä±ÉÒ ºjÉÒ VÉ¶ÉÒ iªÉÉ nùÉMÉÒxªÉÉÆ¤Éqù±É +Ê¦É¨ÉÉxÉ ¤ÉÉ³ýMÉiÉ xÉÉ½þÒ, iÉºÉä 

Ê´Énäù½þÒ ¨ÉÉhÉºÉÉSÉä ¨ÉxÉ ÊxÉ®úÊ¦É¨ÉÉxÉ +ºÉiÉä.
B´ÉÆ ÊxÉ&ºÉÆMÉVÉÉiÉÆ ´Éè ¤ÉvxÉÉÊiÉ ºÉÆºÉÞÊiÉxÉÇ Ê½þ * 

+ÊxÉiªÉÆ VÉÒÊ´ÉiÉÆ iÉº¨ÉÉx¨ÉÖÊHòºÉÉvÉxÉ¨ÉÉSÉ®äúiÉÂ **12**
+¶ÉÉ ®úÒiÉÒxÉä ÊxÉ&ºÉÆMÉ ZÉÉ±Éä±ªÉÉ ¨ÉÉhÉºÉÉ±ÉÉ ºÉÆºÉÉ®ú ¤ÉÉvÉiÉ xÉÉ½þÒ. (+ºÉä +ºÉ±Éä iÉ®úÒ) VÉÒ´ÉxÉ 

+ÊxÉiªÉ +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý iªÉÉxÉä ¨ÉÖHòÒSªÉÉ ºÉÉvÉxÉÉÆSÉä xÉä½þ¨ÉÒ +ÉSÉ®úhÉ `äö´ÉÉ´Éä.
+ÆiÉä Ê½þ ¨ÉÚføªÉÉäxÉÒxÉÉÆ xÉÞªÉÉäÊxÉ& |ÉÉ{ªÉiÉä xÉxÉÖ * 

ºÉÉªÉÖVªÉ¨ÉÖÊHò ºÉÆ|ÉÉ{iÉÖÆ xÉÞªÉÉäÊxÉYÉÉÇxÉnùÉ ¨ÉiÉÉ **13**
ÊEòiªÉäEò ¨ÉÚføªÉÉäxÉÒxÉÆiÉ®ú ¶Éä´É]õÒ ¨ÉxÉÖ¹ªÉªÉÉäxÉÒ |ÉÉ{iÉ ½þÉäiÉä. ºÉÉªÉÖVªÉ¨ÉÖHòÒ Ê¨É³ýÊ´ÉhªÉÉºÉÉ`öÒ 

xÉ®úªÉÉäxÉÒSÉ YÉÉxÉ |ÉÉ{iÉ Eò°üxÉ näùhÉÉ®úÒ +É½äþ.
¦ÉÎCkÉ¨ÉÒ¶ÉºªÉ EòiÉÖÈ ´Éè xÉÉ ªÉÉäMªÉÉä xÉäiÉ®úºiÉlÉÉ * 

+iÉÉä Ê´É¹ÉªÉ¦ÉÉäMÉÉlÉÈ xÉ ªÉÉäMªÉ& {É¶ÉÖ´ÉzÉ®ú& **14**
<Ç·É®úÉSÉÒ ¦ÉHòÒ Eò®úhªÉÉºÉÉ`öÒ (VÉ¶ÉÒ ¨ÉÉhÉºÉÉ±ÉÉ) ªÉÉäMªÉiÉÉ +É½äþ iÉ¶ÉÒ <iÉ®ú |ÉÉhªÉÉÆxÉÉ xÉÉ½þÒ, 

¨½þhÉÚxÉ ¨ÉÉhÉºÉÉxÉä {É¶ÉÚ|É¨ÉÉhÉä Ê´É¹ÉªÉ ¦ÉÉäMÉhÉä =ÊSÉiÉ xÉÉ½þÒ.
ËEò ºÉÖJÉÉ ºÉÆºÉÞÊiÉÌ¨ÉlªÉÉ ¨ÉÉäÊ½þxÉÒ nÖù&JÉnùÉ JÉ±ÉÖ * 

iÉºªÉÉÆ ¶ÉÉÆÊiÉºiÉlÉÉ%ÊxÉiªÉÉ iÉÞ¹hÉÉ¶ÉÉÆÊiÉ¨ÉÞÇMÉÉÆ¤ÉÖÊxÉ **15**
Ê¨ÉlªÉÉ +ºÉ±Éä±ÉÉ ºÉÆºÉÉ®ú ºÉÖJÉ EòºÉä näù>ð ¶ÉEäò±É? iÉÉä ¨ÉÉä½þ ´É nÖù&JÉ näùhÉÉ®úÉ +É½äþ. |É{ÉÆSÉÉiÉÒ±É 

¶ÉÉÆÊiÉ +ÊxÉiªÉ +É½äþ. ¨ÉÞMÉVÉ³ý Ê{É>ðxÉ iÉ½þÉxÉ Eò¶ÉÒ ¶ÉÉÆiÉ ½þÉä<Ç±É?
VÉ®úÉªÉÖ´ÉäÎ¹]õiÉÉä §ÉÚhÉ& ºÉÆ{ÉÞHòÉä ÊxÉ®úªÉähÉ ´Éè * 

VÉ`ö®ú´ªÉlÉÉxÉÖ¦ÉÚiÉ& ºÉÉä%xÉÖiÉÉ{ÉÆ |ÉªÉÉÊiÉ Ê½þ **16**
MÉ¦ÉÉÇ¶ÉªÉÉxÉä ´ÉäÎ¹]õ±Éä±ÉÉ MÉ¦ÉÇ VÉhÉÚ xÉ®úEòÉiÉSÉ +ºÉiÉÉä. {ÉÉä]õÉ¨ÉvªÉä +xÉäEò ´ªÉlÉÉÆ¨ÉÖ³äý iªÉÉ±ÉÉ 

{É¶SÉÉkÉÉ{É ½þÉäiÉÉä.
{ÉÚ´ÉÇEò¨ÉÉÇxÉÖºÉÉ®Æú ´Éè MÉ¦Éæ ¦É´ÉÊiÉ nÖù&JÉ¦ÉÉEÂò * 

MÉ¦ÉÇnÖù&JÉÆ ¨É½þkÉzÉ VÉÉxÉÆÊiÉ ¨ÉÚfø¤ÉÖrùªÉ& **17**
{ÉÚ´ÉÇVÉx¨ÉÒSªÉÉ Eò¨ÉÉÇxÉÖºÉÉ®ú iªÉÉ±ÉÉ MÉ¦ÉÉÇ¨ÉvªÉä nÖù&JÉ ¦ÉÉäMÉÉ´Éä ±ÉÉMÉiÉä. ¨ÉÚJÉÇ ¨ÉÉhÉºÉÉÆxÉÉ ½äþ MÉ¦ÉÉÇiÉÒ±É 
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nÖù&JÉ ÊEòiÉÒ ¨ÉÉä`äö +É½äþ, iÉä ºÉ¨ÉVÉiÉ xÉÉ½þÒ.
ªÉÉ´ÉnÂùMÉ¦Éæ ´ÉºÉäkÉÉ´ÉiºÉÉä%½Æþ VÉ{ÉÊiÉ ÊxÉiªÉ¶É& * 

ªÉÉäÊxÉuùÉ®úÉuùÊ½þºi´ÉÉªÉÉiªÉ®úÉänùÒiEòÉä%½þ¨Éä´É Ê½þ **18**
VÉÉä{ÉªÉÈiÉ MÉ¦ÉÉÇiÉ +ºÉiÉÉä iÉÉä{ÉªÉÈiÉ 'ºÉÉä½Æþ' +ºÉÉ VÉ{É Eò®úÒiÉ +ºÉiÉÉä. ªÉÉäxÉÒSªÉÉ uùÉ®úÉiÉÚxÉ ¤ÉÉ½äþ®ú 

+É±ªÉÉxÉÆiÉ®ú ¨ÉÉjÉ 'EòÉä½Æþ' +¶ÉÉ º´É®úÉiÉ iÉÉä ®úbÚ÷ ±ÉÉMÉiÉÉä.
ºÉ´Éæ¹ÉÉÆ Ê|ÉªÉ¤ÉÉ±ÉÉä%Ê{É Eò¨ÉÇ¦ÉÉÆb÷& ºÉnèù´É Ê½þ * 

+YÉÉä nÖù&JÉÉÊvÉEòÉ®úÒ ´Éè ½äþiÉÖºiÉÖ ÊxÉvÉxÉÉªÉ ºÉ& **19**
ºÉ´ÉÉÈxÉÉ +É´Éb÷hÉÉ®úÉ iÉÉä Ê¶É¶ÉÚ Eò¨ÉÇ¨ÉÉMÉÉÇSÉä ¦ÉÉÆb÷´É±ÉSÉ Eò®úÒiÉ +ºÉiÉÉä. ¨ÉÚJÉÇ +ºÉÉ iÉÉä ¤ÉÉ±ÉEò 

nÖù&JÉÉSÉÉ +ÊvÉEòÉ®úÒ +ºÉiÉÉä ´É ¨ÉÞiªÉÚSÉäSÉ EòÉ®úhÉ +ºÉiÉÉä.
Ê´ÉIÉä{ÉÉ´É®úhÉè& ºÉÉEÆò ¶É®úÒ®Æú ´ÉvnÇùiÉä ªÉlÉÉ * 

iÉlÉÉ näù½þÉÊ¦É¨ÉÉxÉÉä%Ê{É ´ÉvnÇùiÉä Ê½þ ÊnùxÉä ÊnùxÉä **20**
Ê´ÉIÉä{É ´É +É´É®úhÉ (ªÉÉ +Ê´ÉtäSªÉÉ ¶ÉHòÓSªÉÉ) ¤É®úÉä¤É®ú VÉºÉä |ÉÊiÉÊnùxÉÒ iªÉÉSÉä ¶É®úÒ®ú ´ÉÉføiÉä, 

iÉºÉÉSÉ iªÉÉSÉÉ näù½þÉÊ¦É¨ÉÉxÉ½þÒ ®úÉäVÉSÉ ´ÉÉføiÉ +ºÉiÉÉä.
{É®Æú ªÉÖ´ÉÉ ¨ÉnùÉÆvÉÉä Ê½þ EòÉ¨ÉÉºÉHòÉä ®úÊiÉÊ|ÉªÉ& * 

Ê´Éº¨ÉÞiªÉ ºÉiEÞòËiÉ ¶ÉÖvnùÉÆ º´Éè®úÉä §ÉÉ¨ªÉÊiÉ ºÉ´ÉÇiÉ& **21**
iªÉÉ±ÉÉ iÉÉ¯ûhªÉ |ÉÉ{iÉ ZÉÉ±ªÉÉxÉÆiÉ®ú ¨ÉnùÉÆvÉ +ºÉÉ iÉÉä EòÉ¨ÉÉºÉHò ´É ®úÊiÉÊ|ÉªÉ ¤ÉxÉiÉÉä. iÉÉä ºÉ´ÉÇ 

¶ÉÖrù +¶ÉÒ ºÉiEò¨Éæ Ê´ÉºÉ®úiÉÉä ´É <Eòbä÷ ÊiÉEòbä÷ º´Éè®ú ¦É]õEòiÉ ®úÉ½þiÉÉä.
VÉÉiÉÉä ¨É®úhÉ¨ÉÉªÉÉÊiÉ ¨ÉÞiÉÉä VÉxÉxÉ¨Éä´É Ê½þ * 

xªÉÉªÉäxÉ ´ÉÞIÉ¤ÉÒVÉÉxÉÉÆ VÉx¨ÉEò¨ÉÇ {ÉÖxÉ& {ÉÖxÉ& **22**
VÉx¨ÉÉ±ÉÉ +É±Éä±ÉÒ |ÉiªÉäEò (´ªÉHòÒ) ¨ÉÞiªÉÚ {ÉÉ´ÉiÉäSÉ +ÉÊhÉ ¨Éä±Éä±ªÉÉ |ÉiªÉäEòÉ±ÉÉ ZÉÉb÷ ´É ¤ÉÒ 

ªÉÉÆSªÉÉ xªÉÉªÉÉxÉä, {ÉÖxÉ& {ÉÖx½þÉ& VÉx¨É Ê¨É³ýiÉ +ºÉiÉÉä.
¶ÉÖ¦ÉÉ¶ÉÖ¦ÉÊGòªÉÉºÉHòÉä ®úÉVÉºÉºiÉÖ Ê´É½þÉ®úEò& * 

ºÉiEò¨ÉÇhÉÉ Ê½þ ¤ÉrùºiÉÖ ºÉÉÎk´ÉEòÉä%Ê{É xÉ ºÉÆ¶ÉªÉ& **23**
®úVÉÉäMÉÖhÉÒ {ÉÖ¯û¹É ¶ÉÖ¦É +ÉÊhÉ +¶ÉÖ¦É ÊGòªÉÉÆ¨ÉvªÉä +ÉºÉHòÒ +ºÉ±Éä±ÉÉ ´É Ê´É±ÉÉºÉÉSÉä EòÉèiÉÖEò 
+ºÉ±Éä±ÉÉ +ºÉÉ +ºÉiÉÉä +ÉÊhÉ ºÉÉÎk´ÉEò {ÉÖ¯û¹É ½þÉ ºÉiEò¨ÉÉÇxÉÒSÉ ÊxÉÎ¶SÉiÉ{ÉhÉä ¤ÉÉÆvÉ±Éä±ÉÉ 

+ºÉiÉÉä.
+xÉäEò{ÉÉ¶É¤ÉvnùÉ Ê½þ i´ÉÊ´ÉtÉ¨ÉªÉºÉÆ¦É´ÉÉ& * 

VÉÒ´ÉÉ ¦É´Éä §É¨ÉÆúiÉÉä Ê½þ i´ÉxÉäEòEò±{ÉxÉÉ®úiÉÉ& **24**
+xÉäEò |ÉEòÉ®úSªÉÉ {ÉÉ¶ÉÉÆxÉÒ ¤ÉÉÆvÉ±Éä MÉä±Éä±Éä, +Ê´ÉtäiÉÚxÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ZÉÉ±Éä±Éä, +xÉäEò Eò±{ÉxÉÉ 

Eò®úhªÉÉiÉ ¨ÉMxÉ +ºÉ±Éä±Éä VÉÒ´É ºÉÆºÉÉ®úÉiÉ Ê¡ò®úiÉ +ºÉiÉÉiÉ.
ºÉEòÉ¨É{ÉÚ´ÉÇºÉiEò¨ÉÉæ VÉÒ´ÉÉä Ê½þ vÉxÉ´ÉÉÊxÉ½þ * 

+Éi¨ÉYÉÉxÉÉSSªÉÖiÉÉä ¨ÉÚføÉä vÉxÉ¨ÉnäùxÉ ºÉ´ÉÇlÉÉ **25**
{ÉÚ´ÉÇVÉx¨ÉÒ Eäò±Éä±ªÉÉ ºÉEòÉ¨É Eò¨ÉÉÈ¨ÉÖ³äý VÉÒ´É ªÉÉ VÉx¨ÉÉ¨ÉvªÉä vÉxÉºÉÆ{ÉzÉ ½þÉäiÉÉä. +ºÉÉ VÉÒ´É 

+Éi¨ÉYÉÉxÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ nÚù®ú +ºÉiÉÉä ´É ºÉÆ{ÉkÉÒSªÉÉ ¨ÉnùÉxÉä xÉä½þ¨ÉÒ ¨ÉÉäÊ½þiÉ +ºÉiÉÉä.
+EÞòiÉ{ÉÚ´ÉÇ{ÉÖhªÉÉä ´Éè ÊxÉvÉÇxÉ <½þ VÉx¨ÉÊxÉ * 

¨ÉÚfø& ºÉ YÉÉxÉ½þÒxÉÉä Ê½þ ¶É®úÒ®ú´ÉÞÊkÉËSÉiÉªÉÉ **26**



{ÉÚ´ÉÇVÉx¨ÉÉiÉ VªÉÉxÉä {ÉÖhªÉ Eäò±Éä xÉÉ½þÒ iÉÉä ¨ÉxÉÖ¹ªÉ ªÉÉ VÉx¨ÉÉiÉ nùÊ®úpùÒ +ºÉiÉÉä. iÉÉä YÉÉxÉ½þÒxÉ +ºÉÚxÉ 
VÉÒ´ÉxÉÊ´É¹ÉªÉEò ËSÉiÉÉÆSªÉÉ Ê´ÉSÉÉ®úÉÆ¨ÉvªÉäSÉ xÉä½þ¨ÉÒ ¨ÉMxÉ +ºÉiÉÉä, +ºÉÉ iÉÉä ¨ÉxÉÖ¹ªÉ ¨ÉÚJÉÇSÉ +ºÉiÉÉä.

xÉÉxÉÉ´ªÉÉÊvÉºÉ¨ÉÖi{ÉzÉÆ nÖù&JÉÆ VÉ®úÉºÉ¨ÉÖnÂù¦É´É¨ÉÂ * 
xÉÉ¶ÉªÉiªÉ´ÉvÉÉxÉÆ iÉnÂù¦ÉMÉ´Éiº¨É®úhÉÆ EÖòiÉ& **27**

+xÉäEò |ÉEòÉ®úSªÉÉ ´ªÉÉvÉÓ¨ÉÖ³äý ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ZÉÉ±Éä±Éä iÉºÉäSÉ ¨½þÉiÉÉ®ú{ÉhÉÉ¨ÉÖ³äý ZÉÉ±Éä±Éä nÖù&JÉ ½äþ ºÉ´ÉÇ 
+´ÉvÉÉxÉ xÉÉ½þÒºÉä Eò®úiÉä. iªÉÉ ´Éä³ýÒ <Ç·É®úÉSÉä º¨É®úhÉ EòºÉä ¤É®äú ½þÉähÉÉ®ú?

ªÉjÉ ªÉÉÆiÉÓÊpùªÉÉhªÉä´É Ê¶ÉÊlÉ±ÉiÉÉÆ iÉlÉÉ ¨ÉxÉ& * 
º¨ÉÞÊiÉ§ÉÆ¶ÉÆ iÉÖ |ÉÉ{xÉÉäÊiÉ EÖòiÉºiÉjÉÉi¨ÉºÉÉvÉxÉ¨ÉÂ **28**

VªÉÉ ´Éä³ýÓ <ÆÊpùªÉÉÆSÉÓ ¶ÉHòÒ xÉ¹]õ ½þÉäiÉä +ÉÊhÉ ¨ÉxÉÉSÉÉ º¨ÉÞÊiÉ§ÉÆ¶É ½þÉäiÉÉä, iªÉÉ ´Éä³ýÒ {É®ú¨ÉÉlÉÉÇSÉÒ 
ºÉÉvÉxÉÉ Eò¶ÉÒ ¤É®äú ¶ÉCªÉ +É½äþ?

<ÆÊpùªÉÉhÉÉÆ Ê½þ nùÉè¤ÉÇ±ªÉÊ¨ÉSUôÉÊ¦É´ÉÇÏvnùiÉÆ ¤ÉiÉ * 
´ÉÉvnÇùCªÉ¨Éä´É nÖù&JÉÉfø¬Æ iÉjÉ ¤ÉÉävÉä ®úÊiÉ& EÖòiÉ& **29**

¨½þÉiÉÉ®ú{ÉhÉÉ¨ÉÖ³äý <ÆÊpùªÉå nÖù¤ÉÇ³ý ZÉÉ±Éä±ÉÒ +ºÉiÉÉiÉ +ÉÊhÉ <SUôÉ ¨ÉÉjÉ ´ÉÉfø±Éä±ÉÒ +ºÉiÉä. JÉ®úÉäJÉ®ú 
¨½þÉiÉÉ®ú{ÉhÉ ½äþ nÖù&JÉÉxÉä ¦É®ú±Éä±Éä +É½äþ, iªÉÉ´Éä³ýÒ +Éi¨ÉYÉÉxÉÉSÉä |Éä¨É EòºÉä ¤É®äú +ºÉhÉÉ®ú?

<SUôÉIÉÖ¤vÉÉ ¨ÉxÉÉä´ÉÞÊkÉ& |ÉÉEÂò ºÉÆ¦ÉÉäMÉÉxÉÖ´ÉÌiÉxÉÒ * 
<ÆÊpùªÉ|ÉÉÊiÉEÚò±ªÉÉiºÉÉ%½þ®ú½þnÖÇù&JÉ¦ÉÉÊMÉxÉÒ **30**

{ÉÚ´ÉÔ ¦ÉÉäMÉ±Éä±ªÉÉ ºÉÖJÉÉÆSªÉÉ +É`ö´ÉhÉÒxÉä iªÉÉ ºÉÖJÉÉÆSÉÒ <SUôÉ ½þÉä>ðxÉ ¨ÉxÉÉSªÉÉ ´ÉÞkÉÒ JÉ´É³ÚýxÉ 
=`öiÉÉiÉ. iªÉÉ¨ÉÖ³äý +ÉÊhÉ <ÆÊpùªÉä ºÉÉlÉ näùiÉ xÉºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý ½þÒ +´ÉºlÉÉ |ÉÊiÉÊnùxÉÒ nÖù&JÉ näùhÉÉ®úÒ +É½äþ.

´ÉÉiÉÊ{ÉkÉEò¡ò·ÉÉºÉÉ ´ÉÉvnÇùCªÉä {ÉÒb÷ªÉÆÊiÉ ´Éè * 
EÖòiÉºiÉjÉÉi¨ÉÊ´ÉYÉÉxÉÆ ¶ÉÒQÉÆ ¦ÉÊHòªÉÖiÉÉä ¦É´É **31**

´ÉÉvÉÇCªÉÉ¨ÉvªÉå ´ÉÉiÉ, Ê{ÉkÉ, Eò¡ò, nù¨ÉÉ ´ÉMÉè®äú ¨ÉÉhÉºÉÉ±ÉÉ {ÉÒb÷É Eò®úÒiÉ +ºÉiÉÉiÉ. iªÉÉ ´Éä³ýÒ 
+Éi¨ÉYÉÉxÉ EòºÉä ¤É®äú ½þÉähÉÉ®ú? ¨½þhÉÚxÉ iÉÉ¤Éb÷iÉÉä¤É ¦ÉÊHò¨ÉÉMÉÉÇ±ÉÉ ±ÉÉMÉ.

VÉx¨Éè´ÉÆ nÖù&JÉ¨ÉÚ±ÉÆ Ê½þ iÉº¨ÉÉx¨ÉÉ MÉSUô VÉx¨ÉiÉÉÆ * 
{ÉÖ´ÉÇVÉx¨É {ÉÖxÉ¨ÉÞÇiªÉÖ& ºÉÆºÉÉ®úºiÉÉ{Énù& JÉ±ÉÖ **32**

VÉx¨É ½äþSÉ nÖù&JÉÉ±ÉÉ EòÉ®úhÉ +É½äþ, ¨½þhÉÚxÉ VÉx¨ÉSÉ PÉä>ð xÉEòÉäºÉ. {ÉÖxÉ& VÉx¨É, {ÉÖxÉ& ¨ÉÞiªÉÚ +ºÉÉ 
½þÉ ºÉÆºÉÉ®ú JÉ®úÉäJÉ®ú nÖù&JÉ näùhÉÉ®úÉ +É½äþ.

** <ÊiÉ ¸ÉÒÊºÉvnùÉxiÉºÉÆÊ½þiÉÉªÉÉÆ ºÉÉäÊ½þ®úÉÊ´É®úÊSÉiÉÉªÉÉÆ VÉx¨ÉnÖù&JÉEòlÉxÉÆ xÉÉ¨É 
¹ÉÉäb÷¶ÉÉä%vªÉÉªÉ& ºÉÆ{ÉÚhÉÇ& **
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+vªÉÉªÉ ºÉiÉ®úÉ´ÉÉ

xÉè¹Eò¨ªÉÇÊºÉÎvnùªÉÉäMÉ
º´ÉÉÊvÉEòÉ®úÉäÊSÉiÉÆ Eò¨ÉÇ ÊxÉ¹EòÉ¨É& EÖò¯ûiÉä xÉÖ ºÉiÉÂ * 
ªÉÉä vÉ¨ÉÉÇi¨ÉÉ Á{ÉÉ{ÉºiÉÖ ºÉiEò¨ÉÇÊ|ÉªÉ B´É ºÉ& **1**

ºÉÉvÉÖ{ÉÖ¯û¹É xÉä½þ¨ÉÒ +É{É±ªÉÉ +ÊvÉEòÉ®úÉ±ÉÉ ªÉÉäMªÉ +ºÉä VÉä ÊxÉ¹EòÉ¨É Eò¨ÉÇ +É½äþ iÉäSÉ +ÉSÉ®úiÉÉä. 
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vÉ¨ÉÇ ½þÉ VªÉÉSÉÉ +Éi¨ÉÉ +É½äþ +ºÉÉ iÉÉä ºÉi{ÉÖ¯û¹É ºÉÆ{ÉÚhÉÇ {ÉÉ{É®úÊ½þiÉ +ºÉÚxÉ ºÉiEò¨ÉÉÈSÉÒSÉ 
+É´Éb÷ +ºÉhÉÉ®úÉ +ºÉÉ +ºÉiÉÉä.

ÊxÉiªÉªÉÉäMÉÎºlÉiÉäxÉä½þ ºÉiEò¨ÉÇ ÊGòªÉiÉä Ê½þ ªÉiÉÂ * 
¥ÉÀÉ{ÉÇhÉÆ Ê½þ ÊxÉ¹EòÉ¨ÉÆ iÉpÚù{É¡ò±ÉnÆù ¶ÉÖ¦É¨ÉÂ **2**

xÉä½þ¨ÉÒSÉ ªÉÉäMÉÉ¨ÉvªÉå ®úÉ½ÚþxÉ ÊxÉ¹EòÉ¨É ®úÒÊiÉxÉä VÉä ºÉiEò¨ÉÇ Eò°üxÉ ¥ÉÀÉ{ÉÇhÉ Eäò±Éä VÉÉiÉä iÉäSÉ 
JÉ®úÉäJÉ®ú =kÉ¨É ¡ò³ý näùhÉÉ®äú +ºÉiÉä.

où¶ªÉEòÉ®úhÉË±ÉMÉÆ ´Éè ¶É®úÒ®Æú xÉÉ¶ÉªÉätnùÉ * 
ÊSÉnùÉEòÉ¶ÉÆ Ê´ÉEòÉ¶ÉäiÉÉi¨É|ÉEòÉ¶ÉäxÉ ´Éè iÉnùÉ **3**

VªÉÉ ´Éä³ýÒ où¶ªÉÉ±ÉÉ EòÉ®úhÉÒ¦ÉÚiÉ +ºÉ±Éä±ªÉÉ Ë±ÉMÉ¶É®úÒ®úÉSÉÉ xÉÉ¶É Eäò±ÉÉ VÉÉiÉÉä iªÉÉSÉ ´Éä³ýÒ 
+Éi¨É|ÉEòÉ¶ÉÉxÉä SÉèiÉxªÉÉSÉä +ÉEòÉ¶É Ê´ÉEòÊºÉiÉ ½þÉäiÉä.

+vÉ¨ÉÈ iÉÖ {ÉÊ®úiªÉVªÉ º´ÉvÉ¨ÉÇ¨ÉÉSÉ®äúiºÉnùÉ * 
+É¶ÉÆºÉäiÉ Ê´É¶ÉÖrùi´ÉÆ YÉÉi´ÉÉ ´Éè {É®ú¨É´ªÉªÉ¨ÉÂ **4**

+vÉ¨ÉÉÇSÉÉ iªÉÉMÉ Eò°üxÉ xÉä½þ¨ÉÒ º´ÉvÉ¨ÉÉÇSÉä +ÉSÉ®úhÉ `äö´ÉÉ´Éä. º´ÉiÉ&SÉÒ ¶ÉÖrùiÉÉ |ÉÉ{iÉ Eò°üxÉ 
PÉä>ðxÉ ÊxÉiªÉ +¶ÉÉ {É®ú¨ÉÉi¨ªÉÉSÉä YÉÉxÉ Eò°üxÉ PªÉÉ´Éä.

xÉ ¶ÉÚxªÉä Ê´ÉtiÉä {ÉÉ{ÉÆ iÉpÚù{É¨ÉÉi¨ÉxÉÉä ´ÉnäùiÉÂ * 
¨ÉÚføÉä näù½þÉÊ¦É¨ÉÉxÉÒ i´ÉÊ´É´ÉäCªÉxÉÖ¦É´ÉÆ Ê´ÉxÉÉ **5**

¶ÉÚxªÉÉ¨ÉvªÉä {ÉÉ{É +ºÉiÉ xÉÉ½þÒ, iÉäSÉ +É{É±Éä JÉ®äú °ü{É +É½äþ. näù½þÉÊ¦É¨ÉÉxÉÒ ¨ÉÉhÉÚºÉ +xÉÖ¦É´É 
xÉºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý +Ê´É´ÉäEòÒ +ÉÊhÉ ¨ÉÚJÉÇ +ºÉiÉÉä.

¶É¤nùYÉÉxÉ|É´ÉÒhÉºiÉÖ {ÉÉJÉÆb÷Ò Áä´É xÉÉÎºiÉEò& * 
Eäò´É±ÉÆ Ê´É¹ÉªÉÉºÉHòÉä YÉÉxÉÆ |É{ÉtiÉä xÉ ºÉ& **6**

{ÉÉJÉÆb÷Ò +ÉÊhÉ xÉÉÎºiÉEò ±ÉÉäEò Eäò´É³ý ¶É¤nùYÉÉxÉÉ¨ÉvªÉä ½Öþ¹ÉÉ®ú +ºÉiÉÉiÉ, iÉä Eäò´É³ý Ê´É¹ÉªÉÉ¨ÉvªÉä 
+ÉºÉHò +ºÉiÉÉiÉ (+¶ÉÉxÉä) iªÉÉÆxÉÉ YÉÉxÉ |ÉÉ{iÉ ½þÉäiÉ xÉÉ½þÒ.

+¨É®úÉä VÉÉªÉiÉä i´ÉjÉ ºÉÖvÉÉ{ÉÉxÉÆ Ê´ÉxÉÉ EòlÉ¨ÉÂ * 
¶É¤nùYÉÉxÉäxÉ ¨ÉÖSªÉiÉä EòlÉÆ º´ÉÉxÉÖ¦É´ÉÆ Ê´ÉxÉÉ **7**

+¨ÉÞiÉÉSÉä ºÉä´ÉxÉ Eäò±ªÉÉÊ¶É´ÉÉªÉ +¨É®úi´É EòºÉä ¤É®äú |ÉÉ{iÉ ½þÉä<Ç±É? iÉºÉäSÉ +xÉÖ¦É´É 
+É±ªÉÉÊ¶É´ÉÉªÉ ´É ¶É¤nùYÉÉxÉÉSÉÉ iªÉÉMÉ Eäò±ªÉÉÊ¶É´ÉÉªÉ (¨ÉÉäIÉ EòºÉÉ ¤É®äú Ê¨É³äý±É?)

xÉè´É ´ªÉÉäÎ¨xÉ ¨ÉxÉ&ºlÉèªÉÈ xÉè´É iÉÖÎ¹]õÌxÉ®úÉÊ¸ÉiÉä * 
xÉè´É ªÉÉäMÉºi´É±ÉIªÉä ´Éè iÉº¨Éè ¶ÉÉÆÊiÉ& EòlÉÆ ÊMÉ®úÉ **8**

VªÉÉSÉä +ÉEòÉ¶ÉÉ¨ÉvªÉä ¨ÉxÉ ÎºlÉ®ú ½þÉä>ð ¶ÉEòiÉ xÉÉ½þÒ, VªÉÉ±ÉÉ ÊxÉ®úÉÊ¸ÉiÉÉiÉ ({É®ú¨ÉÉi¨ªÉÉiÉ) 
ºÉ¨ÉÉvÉÉxÉ ½þÉäiÉ xÉÉ½þÒ, VÉä +±ÉIªÉ +É½äþ iÉälÉä VªÉÉ±ÉÉ ªÉÉäMÉ|ÉÉ{iÉÒ ½þÉäiÉ xÉÉ½þÒ, +¶ÉÉ±ÉÉ 

¶É¤nùYÉÉxÉÉxÉä ¶ÉÉÆÊiÉ |ÉÉ{iÉ ½þÉähÉä ¶ÉCªÉ xÉÉ½þÒ.
¸ÉÉäiÉÉ pù¹]õÉ SÉ ºÉÆ{ÉËkÉ xÉÞ{ÉÉhÉÉÆ ËEò xÉÞ{ÉÉä ¦É´ÉäiÉÂ * 

+¦ªÉÉºÉäxÉ Ê´ÉxÉÉ ¨ÉÚfø& ¶É¤näùxÉ ¨ÉÖSªÉiÉä EòlÉ¨ÉÂ **9**
Eäò´É³ý ºÉÆ{ÉkÉÒ {ÉÉ½ÚþxÉ  +ÉÊhÉ BäEÚòxÉ EòÉähÉÒ ºÉ©ÉÉ]õ ½þÉä>ð ¶ÉEòiÉÉä EòÉ? iªÉÉSÉ|É¨ÉÉhÉä ¨ÉÚJÉÇ 
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¨ÉÉhÉÚºÉ ªÉÉäMÉÉ¦ªÉÉºÉ Eäò±ªÉÉÊ¶É´ÉÉªÉ Eäò´É³ý ¶É¤nùYÉÉxÉÉxÉä ¨ÉÉäIÉ Ê¨É³ý´ÉÚ ¶ÉEäò±É EòÉªÉ?
C±ÉÒ¤ÉäxÉ EòÉ¨É¶ÉÉºjÉÆ EòlªÉiÉä ºÉ iÉäxÉ ËEò {ÉÖ¨ÉÉxÉÂ * 

xÉÉ]õ¬ÊiÉ xÉ]õÉä ªÉkÉÏiEò ºÉiªÉÆ Ê½þ EòlÉÆ ¦É´ÉäiÉÂ **10**
xÉ{ÉÖÆºÉEò ¨ÉÉhÉºÉÉxÉä EòÉ¨É¶ÉÉºjÉ ºÉÉÆÊMÉiÉ±Éä ¨½þhÉÚxÉ iÉÉä {ÉÖ¯û¹É ½þÉä<Ç±É EòÉªÉ? xÉ]õÉxÉä ºÉÉåMÉ ÊEòiÉÒ½þÒ 

(½Öþ¤Éä½Úþ¤É) =`öÊ´É±Éä iÉ®úÒ iÉä JÉ®äú ½þÉä<Ç±É EòÉ?
Ê´É¹ÉxÉÉ¨É ºÉÖvÉÉ |ÉÉäHÆò iÉlÉÉ ´ªÉÉ±ÉºªÉ xÉÉ¨É ´Éè * 
vÉx´ÉÆiÉ®úÒÊiÉ iÉuùkÉÖ ¶É¤nùYÉÉxÉÆ ¡ò±É|Énù¨ÉÂ **11**

Ê´É¹ÉÉ±ÉÉ +¨ÉÞiÉ +ºÉä xÉÉ´É Ênù±Éä ËEò´ÉÉ ºÉÉ{ÉÉ±ÉÉ vÉx´ÉÆiÉ®úÒ +ºÉä xÉÉ´É Ênù±Éä, iÉ®ú iÉä VÉºÉä JÉÉä]äõ, 
iÉºÉäSÉ ¶É¤nùYÉÉxÉ ½äþ ºÉ´ÉÇ ´ªÉlÉÇ +É½äþ.

´ÉÞ¹]õ¬É ¨ÉÞMÉVÉ±ÉºªÉè´É vÉÉxªÉ´ÉÞÎvnù& EòlÉÆ ¦É´ÉäiÉÂ * 
MÉÖ¯û& EòlÉÆ ¦É´ÉärùÒxÉÉä ´Éè®úÉMªÉYÉÉxÉ¦ÉÊHòÊ¦É& **12**

¨ÉÞMÉVÉ±ÉÉSªÉÉ ´ÉÞ¹]õÒxÉä vÉÉxªÉÉSÉÒ ´ÉÉfø Eò¶ÉÒ ¤É®úÒ ½þÉä<Ç±É? iÉºÉäSÉ VªÉÉ±ÉÉ ´Éè®úÉMªÉ, YÉÉxÉ +ÉÊhÉ 
¦ÉHòÒ xÉÉ½þÒ +ºÉÉ {ÉÉJÉÆb÷Ò, MÉÖ¯û EòºÉÉ ½þÉä>ð ¶ÉEäò±É?
nÖù¹]õÉäËHò Ê´É·ÉºÉäzÉè´É ´Éä¶ªÉÉªÉÉ ±ÉÉ±ÉxÉÆ ªÉlÉÉ * 

pù´ªÉ±ÉÆ{É]õÊ¨ÉjÉÆ Ê½þ iÉlÉÉ {ÉÉJÉÆÊb÷xÉÆ MÉÖ¯û¨ÉÂ **13**
nÖù¹]õ ±ÉÉäEòÉÆSªÉÉ ¤ÉÉä±ÉhªÉÉ´É®ú, ´Éä¶ªÉäSªÉÉ |Éä¨ÉÉ´É®ú, pù´ªÉ±ÉÉä¦ÉÒ Ê¨ÉjÉÉ´É®ú, iªÉÉSÉ|É¨ÉÉhÉä +xÉÖ¦É´É 

xÉºÉ±Éä±ªÉÉ ({ÉÉJÉÆb÷Ò) MÉÖ¯û´É®ú Ê´É·ÉÉºÉ `äö´ÉÚ xÉªÉä.
nù¶ÉÇxÉÆ ¦ÉÉ¹ÉhÉÆ SÉè´É iÉlÉÉ {ÉÉJÉÆÊb÷xÉÉä ¨ÉiÉ¨ÉÂ * 

´Éänù¤ÉÉÁ¨ÉiÉºiªÉÉVªÉÆ ºÉtÉä%vÉÉäMÉÊiÉnÆù JÉ±ÉÖ **14**
xÉÉÎºiÉEò ¨ÉÉhÉºÉÉSÉä nù¶ÉÇxÉ PÉä>ð xÉªÉä, iªÉÉSªÉÉ¶ÉÒ ¦ÉÉ¹ÉhÉ½þÒ Eò°ü xÉªÉä. ´ÉänùÊ´É°ürù +É½äþ ¨½þhÉÚxÉ 
iªÉÉSªÉÉ ¨ÉiÉÉSÉÉ iªÉÉMÉ Eò®úÉ´ÉÉ. (ªÉÉÊ´É¯ûrù) MÉÉä¹]õÒ Eäò±ªÉÉxÉä iÉÉ¤Éb÷iÉÉä¤É +vÉÉäMÉiÉÒ Ê¨É³ýiÉä.

+lÉÉÇºÉHò¨ÉxÉÉä¤ÉÖÎvnù& {ÉÉJÉÆb÷Ò EòÒÌiÉiÉi{É®ú& * 
¨ÉÉªÉÉ´ÉÒ Eò{É]õÒ iÉºªÉÉä{Énäù¶ÉÉä YÉÉxÉnù& EòlÉ¨ÉÂ **15**

{ÉÉJÉÆb÷Ò, EòÒiÉÔ Ê¨É³ýÊ´ÉhªÉÉiÉ ¨ÉMxÉ +ºÉiÉÉä. iªÉÉSÉä ¨ÉxÉ +ÉÊhÉ ¤ÉÖvnùÒ vÉxÉÉSªÉÉ Ê`öEòÉhÉÒ 
+ÉºÉHò ZÉÉ±Éä±ÉÒ +ºÉiÉÉiÉ. iÉÉä ¨ÉÉªÉÉ´ÉÒ +ÉÊhÉ Eò{É]õÒ +ºÉiÉÉä. iªÉÉSªÉÉ ={Énäù¶ÉÉ¨ÉÖ³äý 

YÉÉxÉ|ÉÉ{iÉÒ Eò¶ÉÒ ¤É®äú ½þÉä<Ç±É?
Ê´ÉxÉÉ º´ÉºiÉÖÊiÉ¨ÉxªÉºªÉ ºiÉÖiªÉè EÖò{ªÉÊiÉ nÆù¦É´ÉÉxÉÂ * 

ºiÉÖiªÉÉä ´ÉhªÉÉæ Ê½þ ºÉÆ¦É´ªÉÉä%½þ¨Éä´É ¨ÉxªÉiÉä ºÉnùÉ **16**
nùÉÆÊ¦ÉEò ¨ÉxÉÖ¹ªÉ nÖùºÉ-ªÉÉSÉÒ ºiÉÖiÉÒ Eäò±ÉÒ iÉ®úÒ ®úÉMÉ´ÉiÉÉä, iªÉÉSÉÒ ºiÉÖiÉÒ ¨ÉÉjÉ iªÉÉ±ÉÉ +É´Éb÷iÉä. 
ºiÉÖÊiÉ´ÉhÉÇxÉ ´É {ÉÚVÉÉ Eò®úhªÉÉºÉ VÉ®ú EòÉähÉÒ {ÉÉjÉ +ºÉä±É iÉ®ú iÉÉä ¨ÉÒSÉ +É½äþ, +ºÉä iÉÉä ¨ÉÉxÉiÉÉä.

|ÉÉCºÉÆºEòÉ®Æú Ê´ÉxÉÉ YÉÉxÉÆ ´ÉiÉÇ¨ÉÉxÉä EÖòiÉÉä ¦É´ÉäiÉÂ * 
ÊxÉ&ºÉÆMÉÉä ªÉÉäMÉÊVÉYÉºÉÖºiÉÆ Ê´ÉxÉÉ YÉÉxÉnù& EòlÉ¨ÉÂ **17**

{ÉÚ´ÉÔSÉä ºÉÆºEòÉ®ú +ºÉ±ªÉÉÊ¶É´ÉÉªÉ ªÉÉ VÉx¨ÉÒ YÉÉxÉ EòºÉä ½þÉähÉÉ®ú? ªÉÉäMÉÉSÉÒ ÊVÉYÉÉºÉÉ 
+ºÉ±ªÉÉÊ¶É´ÉÉªÉ ´É ÊxÉ&ºÉÆMÉ ZÉÉ±ªÉÉÊ¶É´ÉÉªÉ MÉÖ¯û{Énù EòºÉä Ê¨É³Úý ¶ÉEäò±É?
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SÉÆnùxÉºªÉÉxªÉ´ÉÞIÉÉ xÉ uäù¹ªÉÉ%uäù¹ªÉÉ Ê´ÉVÉÉiÉªÉ& * 
YÉÉÊxÉxÉÉä%Ê{É iÉlÉÉ ÁxªÉÉ +YÉÉxÉÉ& ºlÉÚ±ÉnäùÊ½þxÉ& **18**

SÉÆnùxÉ´ÉÞIÉ +xªÉ ´ÉÞIÉÉÆSÉÉ uäù¶É Eò®úÒiÉ xÉÉ½þÒ; {É®ÆúiÉÖ <iÉ®ú (ZÉÉb÷ÉÆSªÉÉ) VÉÉiÉÒ ¨ÉÉjÉ SÉÆnùxÉÉSÉÉ uäù¹É 
Eò®úiÉÉiÉ. iªÉÉSÉ|É¨ÉÉhÉä YÉÉxÉÒ ¨ÉxÉÖ¹ªÉ <iÉ®ú +YÉÉxÉÒ VÉÒ´ÉÉÆSÉÉ uäù¹É Eò®úÒiÉ xÉÉ½þÒ.

¶ÉEÇò®úÉªÉÉºiÉÖ ºÉÉ¨ªÉÆ ´Éè Eò®úÉäÊiÉ ·ÉäiÉºÉévÉ´É¨ÉÂ * 
YÉÉÊxÉxÉºiÉÖ ºÉ¨Éi´ÉÆ ÁÉªÉÉÆÊiÉ {ÉÉJÉÆÊb÷xÉºiÉlÉÉ **19**

{ÉÉÆfø®äú ¨ÉÒ`ö ½äþ ºÉÉJÉ®äúºÉÉ®úJÉäSÉ ÊnùºÉiÉä. iÉºÉäSÉ {ÉÉJÉÆb÷Ò ±ÉÉäEò½þÒ YÉÉxÉÒ ¨ÉÉhÉºÉÉºÉÉ®úJÉäSÉ ÊnùºÉiÉÉiÉ.
½ÆþºÉiÉÉÆ nù¶ÉÇªÉäiEòÉEò& EòÉSÉÉä ´Éè ´ÉXÉiÉÉÆ ªÉlÉÉ * 

iÉlÉÉ {ÉføiÉ¨ÉÚJÉÉæ ´Éè ºÉÉvÉÖiÉÉÆ nù¶ÉÇªÉäuùÊ½þ& **20**
EòÉ´É³ýÉ +É{ÉhÉ ½ÆþºÉ +ºÉ±ªÉÉSÉä nùÉJÉÊ´ÉhªÉÉSÉÉ |ÉªÉixÉ Eò®úiÉÉä. EòÉSÉ ½þÒ EòÉ½þÒ ´Éä³ýÉ 

´ÉXÉÉºÉÉ®úJÉÒ ÊnùºÉiÉä. iÉºÉÉSÉ {ÉføiÉ¨ÉÚJÉÇ +É{ÉhÉ ºÉÉvÉÚ +ºÉ±ªÉÉSÉä ¤ÉÉ½äþ°üxÉ nùÉJÉ´ÉÒiÉ +ºÉiÉÉä.
uäù¹ªÉÆ ®úÉè{ªÉÆ Ê½þ ´ÉÆMÉäxÉ ºÉÖ´ÉhÉÈ Ê{ÉkÉ±ÉäxÉ iÉÖ * 

ºÉÉvÉÖ& {ÉÉJÉÆÊb÷xÉÉ uäù¹ªÉ =nùÉ®úºiÉÖ EònùªÉÖÇhÉÉ **21**
EòlÉÒ±É ¯û{ªÉÉSÉÉ uäù¹É Eò®úiÉä, Ê{ÉiÉ³ý ºÉÉäxªÉÉSÉÉ uäù¹É Eò®úiÉä, EÞò{ÉhÉ ¨ÉÉhÉÚºÉ =nùÉ®ú ¨ÉÉhÉºÉÉSÉÉ uäù¹É 

Eò®úiÉÉä, iÉºÉÉ {ÉÉJÉÆb÷Ò, ºÉÉvÉÚSÉÉ uäù¹É Eò®úiÉÉä.
B´É¨ÉYÉÉÊxÉxÉÉ YÉÉxÉÒ ¶É¤nùªÉÖCiªÉÉ xÉ ¨ÉxªÉiÉä * 

näù½þ¤ÉÖvnäù®ú½Æþ¦ÉÉ´ÉºiÉÉ´ÉVYÉÉxÉÆ EòlÉÆ µÉVÉäiÉÂ **22**
¨½þhÉÚxÉ +YÉÉxÉÒ ¨ÉxÉÖ¹ªÉ Eäò´É³ý ¶É¤nùYÉÉxÉÉSªÉÉ ºÉÉ½þÉªªÉÉxÉä YÉÉxÉÒ ½þÉä>ð ¶ÉEòiÉ xÉÉ½þÒ. '¨ÉÒ näù½þ 

+É½äþ' +ºÉÉ +½ÆþEòÉ®ú VÉÉä{ÉªÉÈiÉ +É½äþ, iÉÉä{ÉªÉÈiÉ YÉÉxÉ|ÉÉ{iÉÒ Eò¶ÉÒ ¤É®äú ½þÉä<Ç±É?
YÉÉxÉÉÊzÉ¹Eò¨ÉÇiÉÉ ºÉÉvÉÉè ¨ÉÚfäø ºÉEòÉ¨ÉEò¨ÉÇiÉÉ * 

¡ò±ÉÉºÉHòºiÉÖ ¨ÉÚføÉä ´Éè ÊxÉ¹Eò¨ÉÇiÉÉÆ EòlÉÆ µÉVÉäiÉÂ **23**
ºÉÉvÉÚ±ÉÉ YÉÉxÉ|ÉÉ{iÉÒ ZÉÉ±Éä±ÉÒ +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý ÊxÉ¹Eò¨ÉÇiÉÉ |ÉÉ{iÉ ½þÉäiÉä. ¨ÉÚJÉÇ ¨ÉÉhÉÚºÉ ºÉEòÉ¨É EòÉªÉÇ 
Eò®úhÉÉ®úÉ +ºÉiÉÉä. ¡ò³ýÉSÉÒ +ÉºÉHòÒ +ºÉhÉÉ-ªÉÉ +¶ÉÉ ¨ÉÉhÉºÉÉ±ÉÉ ÊxÉ¹Eò¨ÉÇiÉÉ Eò¶ÉÒ ¤É®äú |ÉÉ{iÉ 

½þÉä<Ç±É?
ºÉiÉÉÆ Eò¨Éæ´É ÊxÉ¨ÉÚÇ±ÉÆ EòÊ{ÉilÉÆ MÉVÉ¦ÉÊIÉiÉ¨ÉÂ * 

¨ÉÚføEò¨ÉÇ EòÊ{ÉilÉÆ Ê½þ MÉnÇù¦É¦ÉÊIÉiÉÆ ªÉlÉÉ **24**
ºÉVVÉxÉÉÆSÉÒ EòÉ¨Éä ½þÒ ½þkÉÒxÉä JÉÉ±±Éä±ªÉÉ Eò´É`öÉ|É¨ÉÉhÉä (¤ÉÒVÉ xÉ¹]õ ZÉÉ±Éä±ÉÒ) +ºÉiÉÉiÉ. ¨ÉÚJÉÉÇxÉä 

Eäò±Éä±ÉÒ Eò¨Éæ ¨ÉÉjÉ MÉÉfø´ÉÉxÉä JÉÉ±±Éä±ªÉÉ Eò´É`öÉ|É¨ÉÉhÉä +ºÉiÉÉiÉ.
nùÉä¹ÉPxÉÆ VÉÉÁ´ÉÒiÉÉäªÉÆ ½þ®äúhÉ VÉÒªÉÇiÉä Ê´É¹É¨ÉÂ * 

iÉlÉÉ ºÉÆiÉÉzÉ ¤ÉvxÉÉÊiÉ Eò¨ÉÇ YÉÉxÉäxÉ ºÉ´ÉÇlÉÉ **25**
MÉÆMÉäSÉä {ÉÉhÉÒ ºÉ´ÉÇ nùÉä¹É xÉÉ½þÒºÉä Eò®úiÉä. ¶ÉÆEò®ú Ê´É¹É {ÉSÉ´ÉÚxÉ ]õÉEòiÉÉä, iªÉÉSÉ|É¨ÉÉhÉä YÉÉxÉÉ¨ÉÖ³äý 

ºÉÉvÉÚÆxÉÉ Eò¨ÉÇ ¤ÉÆvÉxÉÉiÉ ]õÉEÚò ¶ÉEòiÉ xÉÉ½þÒ.
xÉè¹Eò¨ªÉÇ¨É¶xÉÖiÉä ºÉÉvÉÖ¨ÉÚÇfø& ºÉEòÉ¨ÉEò¨ÉÇÊhÉ * 

®úiÉÉè ¨ÉÖÊHònÆù xÉè¹Eò¨ªÉÈ ºÉEòÉ¨ÉÆ VÉx¨ÉnÆù JÉ±ÉÖ **26**
ºÉÉvÉÖ±ÉÉäEò ÊxÉ¹Eò¨ÉÇiÉÉ ºÉÉvÉiÉ +ºÉiÉÉiÉ. ¨ÉÉjÉ ¨ÉÚJÉÇ ±ÉÉäEò ºÉEòÉ¨É Eò¨ÉÇ Eò®úhªÉÉÆiÉ ¨ÉMxÉ 

+ºÉiÉÉiÉ. ÊxÉ¹EòÉ¨ÉEò¨ÉÇ Eäò±Éä +ºÉiÉÉ ¨ÉÉäIÉ Ê¨É³ý´ÉÚxÉ näùhÉÉ®äú +É½äþ +ÉÊhÉ ºÉEòÉ¨É Eò¨ÉÇ {ÉÖxÉ& 
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{ÉÖx½þÉ VÉx¨É näùhÉÉ®äú +É½äþ.
¥ÉÀ¤ÉÉävÉ¦É´É& {ÉÚhÉÉæ ÊxÉvÉÚÇiÉ& ºÉ´ÉÇÊEòÎ±¤É¹Éè& * 

ºÉ ¦É´É¦ÉªÉ½þiÉÉÇ ´Éè ¨É½þÉi¨ÉÉ nÖù±ÉÇ¦ÉÉä ¦ÉÖÊ´É **27**
¥ÉÀYÉÉxÉ ZÉÉ±Éä±ÉÉ (ºÉÉvÉÚ) ºÉ´ÉÇ {ÉÉ{ÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ ¨ÉÖHò ZÉÉ±Éä±ÉÉ +ºÉiÉÉä. iÉÉä {ÉÚhÉÇiÉä±ÉÉ {ÉÉä½þÉäSÉ±Éä±ÉÉ 
+ºÉiÉÉä, iÉÉä {ÉÚ´ÉÇVÉx¨ÉÉSÉÒ Ê¦ÉiÉÒ xÉÉ½þÒ¶ÉÒ Eò®úhÉÉ®úÉ +ºÉiÉÉä, +ºÉÉ ¨É½þÉi¨ÉÉ {ÉÞl´ÉÒ´É®ú JÉ®úÉ 

nÖù±ÉÇ¦ÉSÉ +É½äþ.
ÊSÉnùÉEòÉ¶Éä xÉ {ÉÖhªÉÉ%PÉä ºÉÆiÉÎ¶SÉx¨ÉªÉ B´É Ê½þ * 

+iÉÉä ¤Évnù& EòlÉÆ ºÉÆiÉÉä näù½þº´É¦ÉÉ´ÉEò¨ÉÇÊ¦É& **28**
ºÉÉvÉÖ±ÉÉäEò SÉèiÉxªÉ¨ÉªÉ ZÉÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý, iªÉÉÆSªÉÉ ÊSÉnùÉEòÉ¶ÉÉ¨ÉvªÉä, {ÉÖhªÉ +ÉÊhÉ {ÉÉ{É nùÉäx½þÒ½þÒ 

xÉºÉiÉÉiÉ, ¨½þhÉÚxÉ iÉä näù½þÉSªÉÉ º´ÉÉ¦ÉÉÊ´ÉEò Eò¨ÉÉÈxÉÒ EòºÉä ¤ÉÉÆvÉ±Éä VÉÉiÉÒ±É?
´ªÉÎ¹]õ& ºÉ¨ÉÎ¹]õ°ü{ÉÉä ªÉVVÉÒ´ÉÉä YÉÉxÉºÉ¨ÉÉÊ¸ÉiÉ& * 

VÉÉiÉºiÉnùÉ EÖòiÉ& Eò¨ÉÇ¤ÉÆvÉÉä ¨ÉÖHòºªÉ ºÉÆºÉÞiÉä& **29**
VªÉÉ ´Éä³ýÒ ´ªÉÎ¹]õ°ü{É +ºÉ±Éä±ÉÉ VÉÒ´É, YÉÉxÉÉSªÉÉ +É¸ÉªÉÉxÉä ºÉ¨ÉÎ¹]õ°ü{É ¤ÉxÉiÉÉä, iªÉÉ ´Éä³ýÒ iÉÉä 

ºÉÆºÉÉ®úÉ{ÉÉºÉÚxÉ ¨ÉÖHò ½þÉäiÉÉä, iªÉÉ±ÉÉ Eò¨ÉÉÈSÉä ¤ÉÆvÉxÉ EòºÉä ¤É®äú +ºÉhÉÉ®ú?
** <ÊiÉ ¸ÉÒÊºÉvnùÉxiÉºÉÆÊ½þiÉÉªÉÉÆ ºÉÉäÊ½þ®úÉÊ´É®úÊSÉiÉÉªÉÉÆ xÉè¹Eò¨ªÉÇÊºÉÎvnùªÉÉäMÉÉä xÉÉ¨É 

ºÉ{iÉnù¶ÉÉä%vªÉÉªÉ& ºÉÆ{ÉÚhÉÇ& **

+vªÉÉªÉ +`ö®úÉ´ÉÉ

{ÉÚhÉÇºÉ¨ÉÉÊvÉªÉÉäMÉ
YÉÉxÉªÉÉäMÉÊ´É¶ÉÖvnùÉxÉÉÆ ¶ÉÖ¦ÉÉ%¶ÉÖ¦É¡ò±ÉÆ xÉ ´Éè * 

Ê¨ÉlªÉÉ%Ê´ÉtÉ|É¦ÉÉ´ÉÉä xÉ {ÉÖxÉVÉÇx¨ÉÉä xÉ Ê´ÉtiÉä **1**
YÉÉxÉªÉÉäMÉÉxÉä ¶ÉÖrù ZÉÉ±Éä±ªÉÉÆxÉÉ ¶ÉÖ¦É ´É +¶ÉÖ¦É ½þÒ nùÉäx½þÒ |ÉEòÉ®úSÉÒ ¡ò³äý +ºÉiÉ xÉÉ½þÒiÉ. 
iªÉÉÆSªÉÉ´É®ú ¨ÉÚ±ÉiÉ&SÉ JÉÉä]õ¬É +ºÉhÉÉ-ªÉÉ +Ê´ÉtäSÉÉ |É¦ÉÉ´É xÉºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý iªÉÉÆxÉÉ {ÉÖxÉVÉÇx¨É 

+ºÉiÉ xÉÉ½þÒ.
YÉÉxÉ±É¤vÉÉä%Ê{É EÖòªÉÉÇ´nèù ¸ÉÖÊiÉxÉÉ |ÉÊiÉ{ÉÉÊnùiÉ¨ÉÂ * 

º´ÉvÉ¨ÉÇÊ´ÉÊ½þiÉÆ Eò¨ÉÇ xªÉÉªªÉÆ vÉ¨ªÉÈ iÉlÉÉ ¶ÉÖ¦É¨ÉÂ **2**
YÉÉxÉ |ÉÉ{iÉ ZÉÉ±Éä±ªÉÉ {ÉÖ°ü¹ÉÉxÉä½þÒ ´ÉänùÉxÉÒ ºÉÉÆÊMÉiÉ±Éä±ÉÒ Eò¨Éæ Eäò±ÉÒSÉ {ÉÉÊ½þVÉäiÉ. ºÉrù¨ÉÉÇxÉä 

ºÉÉÆÊMÉiÉ±Éä±Éä Eò¨ÉÇ ½äþSÉ xªÉÉªÉ, {ÉÊ´ÉjÉ ´É vÉ¨ÉÇªÉÖHò +ºÉiÉä.
¶ÉÉ·ÉiÉÉä ¥ÉÁ°ü{ÉÉä ´Éè VÉÉiÉÉä ±ÉÒ±ÉÉi¨ÉEÆò VÉMÉiÉÂ * 
{É¶ªÉÊiÉ ºÉ´ÉÇMÉÆ ¥ÉÁ ºÉÉä%vÉ¨ÉÇ¨ÉÉSÉ®äúiEòlÉ¨ÉÂ **3**

ÊxÉiªÉ +ºÉ±Éä±ªÉÉ ¥ÉÀÉ{ÉÉºÉÚxÉ ±ÉÒ±ÉÉ°ü{ÉÉxÉä ½äþ VÉMÉ ZÉÉ±Éä±Éä +É½äþ. ºÉ´ÉÇjÉ ¥ÉÀ {ÉÉ½þhÉÉ®úÉ (+ºÉÉ 
EòÉähÉÒ) +vÉ¨ÉÉÇSÉä +ÉSÉ®úhÉ EòºÉÉ ¤É®äú Eò®úÒ±É?
EòÉªÉÉÇlÉÈ iÉÖ VÉMÉiºÉ´ÉÈ ¶É®úÒ®úEòÉ®úhÉºªÉ Ê½þ * 

EòÉªÉÇEòÉ®úhÉºÉÆªÉÉäMÉÉqäù½äþ ÊxÉ&ºÉÆMÉiÉÉ EòlÉ¨ÉÂ **4**
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¶É®úÒ®ú ½äþ EòÉ®úhÉ +É½äþ, VÉMÉ ½äþ EòÉªÉÇ +É½äþ ¨½þhÉÚxÉ VÉÒ´ÉÉ¨ÉvªÉä EòÉªÉÇ ´É EòÉ®úhÉ ªÉÉÆSÉÉ ºÉÆªÉÉäMÉ 
+ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý ¶É®úÒ®ú +ºÉäiÉÉä{ÉªÉÈiÉ ÊxÉ&ºÉÆMÉiÉÉ Eò¶ÉÒ ªÉä<Ç±É?

ªÉ& º´ÉvÉ¨ÉÈ {ÉÊ®úiªÉVªÉ ¨ÉÉä½þÉ±ÉºªÉäxÉ EäòxÉÊSÉiÉÂ * 
¶É¤nùYÉÉxÉäxÉ ¥ÉÚiÉä ºÉ EòlÉÆ xÉè¹Eò¨ªÉÇ¨É¶xÉÖiÉä **5**

VÉÉä º´ÉiÉ&SÉÉ vÉ¨ÉÇ ]õÉEÚòxÉ Eäò´É³ý ¶É¤nùYÉÉxÉÉxÉä ÊxÉ¹Eò¨ÉÇiÉÉ ºÉÉÆMÉiÉÉä iªÉÉ±ÉÉ EòÉ®úhÉ, iªÉÉSÉÉ ¨ÉÉä½þ 
iÉ®úÒ +É½äþ ËEò´ÉÉ +É³ýºÉ iÉ®úÒ +É½äþ. iªÉÉ±ÉÉ ÊxÉ¹Eò¨ÉÇiÉäSÉÒ |ÉÉ{iÉÒ Eò¶ÉÒ ½þÉä<Ç±É?

ªÉºªÉ xÉÉx´ÉlÉÇxÉÉ¨Éè´É °ü{ÉiÉÖ±ªÉÆ xÉ xÉÉ¨É Ê½þ * 
º´ÉvÉ¨ÉÇiªÉÉÊMÉxÉ& ºÉÉvÉÖÊ®úÊiÉºÉÆYÉÉ Ê´ÉbÆ÷¤ÉxÉÉ **6**

VÉÉä º´ÉvÉ¨ÉÉÇSÉÉ iªÉÉMÉ Eò®úiÉÉä, VªÉÉSªÉÉ °ü{ÉÉ|É¨ÉÉhÉä iªÉÉSÉä xÉÉ´É xÉÉ½þÒ, iªÉÉ±ÉÉ ºÉÉvÉÚ +ºÉä 
¨½þhÉhÉä ½þÒ iªÉÉ xÉÉ´ÉÉSÉÒ Ê´ÉbÆ÷¤ÉxÉÉ +É½äþ.

xÉ®úxÉÉ¨É VÉMÉzÉÉlÉÉä%¶ÉHòxÉÉ¨Éä·É®úÉä ªÉlÉÉ * 
vÉ¨ÉÇ§É¹]õºªÉ xÉÉ¨ÉÉjÉ ºÉÉvÉÖºiÉlÉÉ xÉ ¶ÉÉä¦ÉiÉä **7**

BJÉÉtÉ ¨ÉÉhÉºÉÉSÉä xÉÉ´É VÉMÉzÉÉlÉ `äö´ÉÉ´Éä, +MÉnùÒ +¶ÉHò ¨ÉÉhÉºÉÉ±ÉÉ <Ç·É®ú +ºÉä xÉÉ´É `äö´ÉÉ´Éä 
(½äþ VÉ¶Éä ¶ÉÉä¦ÉÚxÉ ÊnùºÉiÉ xÉÉ½þÒ) iªÉÉSÉ|É¨ÉÉhÉä vÉ¨ÉÇ§É¹]õ ¨ÉÉhÉºÉÉ±ÉÉ ºÉÉvÉÚ ½äþ xÉÉ´É ¶ÉÉä¦ÉÚxÉ ÊnùºÉiÉ 

xÉÉ½þÒ.
où¶ªÉ§É¨ÉÉä xÉ ªÉjÉè´É ÊGòªÉiÉä ¥ÉÀºÉkÉªÉÉ * 

<ÊiÉ ºÉÆVÉÉiÉ¤ÉÉävÉºªÉ ºÉÉvÉÖÌ½þ xÉÉ¨ÉiÉÉ JÉ±ÉÖ **8**
¥ÉÀYÉÉxÉ ZÉÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý VªÉÉ±ÉÉ lÉÉäb÷ÉºÉÖvnùÉ où¶ªÉÉSÉÉ §É¨É ½þÉäiÉ xÉÉ½þÒ, +¶ÉÉ |ÉEòÉ®úSÉä YÉÉxÉ 

ZÉÉ±Éä±ªÉÉ ¨ÉÉhÉºÉÉ±ÉÉ ºÉÉvÉÚ ½äþ xÉÉ´É ªÉÉäMªÉ +É½äþ.
±ÉÉä½þº{É¶ÉæxÉ Ê½þ YÉÉxÉÆ {ÉÊ®úºÉºªÉ Ê½þ ªÉlÉè´É iÉÖ * 

+ÎºlÉiªÉÉ näù½þ¦ÉÉ´ÉºªÉÉi¨ÉYÉºªÉ Ê½þ {É®úÒIÉhÉ¨ÉÂ **9**
±ÉÉäJÉÆb÷ÉSÉÉ º{É¶ÉÇ Eäò±ÉÉ +ºÉiÉÉxÉÉ VÉ¶ÉÒ {ÉÊ®úºÉÉSÉÒ {É®úÒIÉÉ ½þÉäiÉä, iªÉÉ|É¨ÉÉhÉä näù½þ¦ÉÉ´É xÉ¹]õ ½þÉähÉä 

½þÒSÉ +Éi¨ÉYÉÉxÉÉSÉÒ {É®úÒIÉÉ +É½äþ.
ºÉÚªÉÉæ VÉMÉnù¶Éä¹ÉÆ iÉÖ º´É|É¦ÉªÉÉ |ÉiÉÉ{ÉªÉäiÉÂ * 

|É¦ÉÉ´ÉÉä xÉ Ê½þ MÉÖ{iÉÉä ´Éè ºÉiÉÉÆ ºÉk´ÉºÉ¨ÉÞÎvnùVÉ& **10**
ºÉÚªÉÇ ºÉ´ÉÇ VÉMÉ º´ÉiÉ&SªÉÉ iÉäVÉÉxÉä iÉÉ{É´ÉÚxÉ ]õÉEòiÉÉä, iªÉÉSÉ|É¨ÉÉhÉä ºÉVVÉxÉÉÆSªÉÉ ºÉk´ÉÉSªÉÉ 

´ÉÉføÒ¨ÉÖ³äý ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ZÉÉ±Éä±ÉÉ |É¦ÉÉ´É MÉÖ{iÉ ®úÉ½þiÉ xÉÉ½þÒ.
º´ÉvÉ¨Éæ ´ÉiÉÇ¨ÉÉxÉÉä Ê½þ ºÉÖiÉäVÉÉ vÉÉÌ¨ÉEò& ºÉ ´Éè * 

+ÉiÉÉÇxÉÉ¨Éä´É ºÉÆiÉÉä¹ÉÉä nù¶ÉÇxÉÉtºªÉ VÉÉªÉiÉä **11**
+É{É±ªÉÉ vÉ¨ÉÉÇ|É¨ÉÉhÉä +ÉSÉ®úhÉ Eò®úhÉÉ®úÉ iÉÉä vÉ¨ÉÇÊxÉ¹`ö ºÉÉvÉÚ +ÊiÉ¶ÉªÉ iÉäVÉº´ÉÒ +ºÉiÉÉä. 

iªÉÉSªÉÉ nù¶ÉÇxÉÉ¨ÉÖ³äýSÉ +ÉiÉÇ ±ÉÉäEòÉÆxÉÉ ºÉÆiÉÉä¹É ½þÉäiÉÉä.
ªÉºªÉ ¾þÊnù ÎºlÉ®Æú YÉÉxÉÆ º´É|ÉEòÉ¶É¨ÉMÉÉäSÉ®ú¨ÉÂ * 
EòiÉÇ´ªÉ½äþiÉÖ¶ÉÚxªÉÆ i´É½ÆþEòÉ®ú¦ÉänùxÉÉ¶ÉEÆò **12**

iªÉÉSªÉÉ ¾þnùªÉÉ¨ÉvªÉä º´ÉªÉÆ|ÉEòÉ¶ÉÒ, EòÉähÉÉ±ÉÉ½þÒ ºÉ½þVÉ xÉ Ê¨É³ýÊ´ÉiÉÉ ªÉähÉÉ®äú +ºÉä YÉÉxÉ ÎºlÉ®ú 
ZÉÉ±Éä±Éä +ºÉiÉä iªÉÉ¨ÉÖ³äý iªÉÉ±ÉÉ EòÉ½þÒ EòiÉÇ´ªÉ Eò®úÉ´ÉªÉÉSÉä Ê¶É±±ÉEò +ºÉiÉ xÉÉ½þÒ ´É iÉä YÉÉxÉ 
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+½ÆþEòÉ®ú°ü{ÉÒ ¦ÉänùÉSÉÉ xÉÉ¶É Eò®úhÉÉ®äú +ºÉiÉä.
ÊSÉnÂù¦ÉÉxÉÉä¯ûnùªÉÉä ªÉjÉ ¦É´ÉJÉtÉäiÉPÉÉiÉEò& * 

iÉuùnùÉi¨É|É¦ÉÉ´ÉÉä Ê½þ où¶ªÉ¦ÉÉºÉÊ´ÉPÉÉiÉEò& **13**
SÉèiÉxªÉ°ü{ÉÒ ºÉÚªÉÉÇSÉÉ =nùªÉ ZÉÉ±ÉÉ +ºÉiÉÉ ºÉÆºÉÉ®ú°ü{ÉÒ EòÉVÉ´ªÉÉSÉÉ xÉÉ¶É ½þÉäiÉÉä. iÉºÉäSÉ 

+Éi¨ÉYÉÉxÉÉSªÉÉ ºÉÉ¨ÉlªÉÉÇxÉä ºÉ´ÉÇ où¶ªÉÉSÉÉ +É¦ÉÉºÉ xÉÉ½þÒºÉÉ ½þÉäiÉÉä.
BäCªÉ¨ÉÉtÆiÉªÉÉä¨ÉÇvªÉÆ ºÉ´ÉÈ ¥ÉÀ¨ÉªÉÆ iÉlÉÉ * 

<ÇIÉiÉä {ÉÚhÉÇ¤ÉÉävÉäxÉ iÉx¨ÉªÉ& ºÉxºÉnùOÉhÉÒ& **14**
+ÉÊnù, +ÆiÉ +ÉÊhÉ ¨ÉvªÉ ½äþ ºÉ´ÉÇ iÉÉä BEò°ü{É +ºÉä {ÉÉ½þiÉÉä. iÉºÉäSÉ iÉä ºÉ´ÉÇ ¥ÉÀ°ü{ÉÉ¨ÉvªÉä {ÉÉ½þiÉÉä. 

ºÉVVÉxÉÉ¨ÉvªÉä ¸Éä¹`ö +ºÉ±Éä±ÉÉ iÉÉä ºÉÉvÉÚ {ÉÚhÉÇYÉÉxÉÉxÉä ªÉÖHò ½þÉä>ðxÉ ¥ÉÀ°ü{É ZÉÉ±Éä±ÉÉ +ºÉiÉÉä.
ªÉºªÉÉÆiÉ&Eò®úhÉÆ {ÉÚhÉÇÊxÉ&ºÉÆMÉÆ ÊxÉOÉ½Æþ ÎºlÉ®ú¨ÉÂ * 

<ÆÊpùªÉÉlÉæ ÁÖnùÉºÉÒxÉÆ |ÉÉ®ú¤vÉÆ näù½þºÉÆ¦É´É¨ÉÂ **15**
iªÉÉSÉä +ÆiÉ&Eò®úhÉ ÊxÉOÉ½þÉxÉä ÎºlÉ®ú +ºÉÚxÉ {ÉÚhÉÇ{ÉhÉä ÊxÉ&ºÉÆMÉ +ºÉiÉä. iÉºÉäSÉ iÉÉä Ê´É¹ÉªÉÉÆSªÉÉ 
¤ÉÉ¤ÉiÉÒiÉ =nùÉºÉÒxÉ +ºÉÚxÉ, |ÉÉ®ú¤vÉ näù½þÉ{ÉÖ®úiÉäSÉ +É½äþ, +ºÉÉ iªÉÉSÉÉ ÊxÉ¶SÉªÉ +ºÉiÉÉä.

ºÉnèù´ÉÉi¨ÉÉxÉÖ¯û{ÉÉä ´Éè º´ÉiÉÆjÉÉä ÊxÉ®ú½ÆþEÞòÊiÉ& * 
ÊxÉMÉÖÇhÉ¨É´ªÉªÉÆ ¶ÉÉÆiÉÆ ¦ÉÉäHòÉ ºÉÖJÉÆ ºÉÖÊxÉ¨ÉÇ±É¨ÉÂ **16**

xÉä½þ¨ÉÒSÉ +Éi¨É°ü{É vÉÉ®úhÉ Eäò±Éä±ÉÉ iÉÉä +½ÆþEòÉ®ú¶ÉÚxªÉ ´É º´ÉiÉÆjÉ +ºÉiÉÉä. iÉÉä +ÊiÉ¶ÉªÉ ¶ÉÉÆiÉ, 
º´ÉSUô, ÊxÉMÉÖÇhÉ +ºÉÚxÉ xÉä½þ¨ÉÒ ÊxÉiªÉºÉÖJÉ ¦ÉÉäMÉiÉ +ºÉiÉÉä.

ÊxÉiªÉÉxÉÆnùÊxÉvÉÉxÉÉä ªÉÉä ÊxÉ¹EòÉ¨ÉÉä näù½þ®úIÉhÉä * 
ÊxÉ®úÉ¦ÉÉºÉÆ ÊxÉ®úÉEòÉ¶ÉÆ ºÉnùÉxÉÖ¦ÉÊ´ÉiÉÉ ºÉ Ê½þ **17**

ÊxÉiªÉ +ÉxÉÆnùÉSÉÉ `äö´ÉÉ +ºÉ±Éä±ÉÉ iÉÉä, näù½þÉSªÉÉ ®úIÉhÉÉSªÉÉ ¤ÉÉ¤ÉiÉÒiÉ ÊxÉÊ®úSUô +ºÉiÉÉä. VÉälÉä 
+É¦ÉÉºÉ½þÒ xÉÉ½þÒ, +ÉEòÉ¶É½þÒ xÉÉ½þÒ, +¶ÉÉ +´ÉºlÉäSÉÉ iÉÉä xÉä½þ¨ÉÒ +xÉÖ¦É´É PÉäiÉ +ºÉiÉÉä.

SÉäiÉxÉÉiÉÒiÉSÉèiÉxªÉÆ xÉÒ®úÊiÉºlÉÉxÉ¨Éä´É Ê½þ * 
ªÉiºÉ´ÉÇºªÉÉ´ÉºÉÉxÉÆ iÉÖ ®ú¨ÉÆiÉä iÉjÉ ªÉÉäÊMÉxÉ& **18**

SÉäiÉxÉäSªÉÉ½þÒ {É±ÉÒEòb÷Ò±É VÉä SÉèiÉxªÉ, |Éä¨ÉÉSªÉÉ {É±ÉÒEòb÷Ò±É VÉä |Éä¨É, +ºÉä VÉä ºÉ´ÉÉÈSÉä Ê´É±ÉªÉ 
½þÉähªÉÉSÉä ºlÉÉxÉ +É½äþ, iªÉÉ Ê`öEòÉhÉÒ ªÉÉäMÉÒ ®ú¨É¨ÉÉhÉ ½þÉäiÉÉiÉ.

+´ÉºlÉÉjÉªÉ½þÒxÉÉä Ê½þ Ë{Éb÷¥ÉÀÉÆb÷xÉÉ¶ÉEò& * 
ºÉ¨ÉÉvÉÉè ºÉÖJÉ¦ÉÖÆVÉÉxÉÉä ÊxÉ&ºÉÆMÉÉä ÊxÉ¨ÉÇ¨É& ºÉ¨É& **19**

ÊiÉx½þÒ +´ÉºlÉÉ xÉºÉ±Éä±ÉÉ, Ë{Éb÷ +ÉÊhÉ ¥ÉÀÉÆb÷ ½þÉ½þÒ ¦Éänù xÉ¹]õ ZÉÉ±Éä±ÉÉ, ºÉ¨ÉÉÊvÉºÉÖJÉÉSÉÉ 
+xÉÖ¦É´É PÉähÉÉ®úÉ, iÉÉä ªÉÉäMÉÒ ÊxÉ&ºÉÆMÉ, ºÉ¨Éi´É¤ÉÖvnùÒ ¤ÉÉ³ýMÉhÉÉ®úÉ +ÉÊhÉ ¨É¨ÉiÉÉ¶ÉÚxªÉ +ºÉiÉÉä.

{ÉÖ®úÉhÉ& |ÉhÉ´ÉÉiÉÒiÉ& {ÉÖ¯û¹É& {É®ú¨É& {É®ú& * 
{ÉiÉÒiÉ{ÉÉ´ÉxÉ& ¶ÉÖrùÉä ªÉºiÉÆ {É¶ªÉÆÊiÉ ºÉÉvÉ´É& **20**

+ÊiÉ¶ÉªÉ |ÉÉSÉÒxÉ, +ÉåEòÉ®úÉSªÉÉ½þÒ {É±ÉÒEòbä÷, {ÉÊiÉiÉÉÆxÉÉ {ÉÉ´ÉxÉ Eò®úhÉÉ®úÉ +ºÉÉ VÉÉä ¶ÉÖrù, ¸Éä¹`ö 
{ÉÖ¯û¹É iªÉÉ´É®úSÉ ºÉÉvÉÖ±ÉÉäEòÉÆSÉä ±ÉIÉ ±ÉÉMÉ±Éä±Éä +ºÉiÉä.

ºÉkÉÉ|ÉEòÉ¶É¨ÉÉxÉÉä Ê½þ EòÉäÊ]õºÉÚªÉÇºÉ¨É|É¦É& * 
ºÉÆºiÉÖiÉ& ¸ÉÖÊiÉÊ¦ÉªÉÇºiÉ¨Éä´É vªÉÉªÉÆÊiÉ ºÉÉvÉ´É& **21**

VÉÉä EòÉä]õÒºÉÚªÉÉÇ|É¨ÉÉhÉä iÉäVÉº´ÉÒ +É½äþ, VªÉÉSÉÒ ºÉkÉÉ |ÉEòÉ¶É°ü{É +É½äþ, ¸ÉÖiÉÓxÉÒ VªÉÉSÉÒ ºiÉÖiÉÒ 
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Eäò±ÉÒ±ÉÒ +É½äþ, iªÉÉSÉäSÉ ºÉÉvÉÚ vªÉÉxÉ Eò®úÒiÉ +ºÉiÉÉiÉ.
<iªÉä´ÉÆ ¤ÉÉävÉºÉÆªÉÖHò& ºÉ ªÉÉäMÉÒÊiÉ |É¶ÉÆÊºÉiÉ& * 

xÉ®úÉhÉÉ¨ÉÒoù¶É& EòÎ¶SÉiEòÎ¶SÉkÉºªÉ {É®úÒIÉEò& **22**
+¶ÉÉ |ÉEòÉ®úSÉä YÉÉxÉ +ºÉ±Éä±ÉÉ VÉÉä {ÉÖ¯û¹É iªÉÉ±ÉÉSÉ ªÉÉäMÉÒ ¨½þhÉiÉÉiÉ. ¨ÉÉxÉ´ÉÉ¨ÉvªÉå BJÉÉnùÉ 

EòÉähÉÒ +ºÉÉ Ê´É®ú³ýÉ +ºÉiÉÉä +ÉÊhÉ iªÉÉ±ÉÉ +Éä³ýJÉhÉÉ®úÉ½þÒ BJÉÉnùÉSÉ +ºÉiÉÉä.
EòÎ¶SÉuùHòÉ Ê½þ ºÉÉvÉÚÆxÉÉ EòÎ¶SÉSUôÉÆiÉÉä Ê½þ ´ÉHÞò¹ÉÖ * 
¶ÉÉÆiÉÉxÉÉÆ EòÎ¶SÉnäùEòºiÉÖ VÉMÉiºÉiªÉÊ½þiÉÊ|ÉªÉ& **23**

ºÉÉvÉÚ¨ÉvªÉä BJÉÉnùÉSÉ (¸ÉÖiÉÓSÉÉ) ´ÉHòÉ +ºÉiÉÉä ´É ´ÉCiªÉÉÆ¨ÉvªÉä½þÒ BJÉÉnùÉSÉ ¶ÉÉÆiÉ +ºÉiÉÉä +ÉÊhÉ 
¶ÉÉÆiÉÉ¨ÉvªÉä½þÒ BJÉÉnùÉSÉ VÉMÉÉSÉä JÉ®äú Ê½þiÉ <ÎSUôhÉÉ®úÉ +ºÉiÉÉä.

EòÎ¶SÉnÂù¦ÉHòÉä xÉÞhÉÉÆ ¨ÉvªÉä ¦ÉHäò¹ÉÖ EòÎ¶SÉnäù´É Ê½þ * 
Ê´É®úHòºiÉä¹ÉÖ EòÎ¶SÉÎvnù ÊxÉ&ºÉÆMÉÉä ¦ÉÊHòiÉi{É®ú& **24**

¨ÉÉhÉºÉÉÆ¨ÉvªÉä BJÉÉnùÉSÉ ¦ÉHò, ¦ÉHòÉÆ¨ÉvªÉä BJÉÉnùÉSÉ Ê´É®úHò, Ê´É®úHòÉÆ¨ÉvªÉå½þÒ ºÉ´ÉÇºÉÆMÉ iªÉÉMÉ 
Eò°üxÉ ¦ÉHòÒ¨ÉvªÉäSÉ ¨ÉMxÉ +ºÉhÉÉ®úÉ BJÉÉnùÉSÉ +ºÉiÉÉä.

{É®ú¨ÉnÖù±ÉÇ¦Éºi´ÉjÉ {ÉÊ®úºÉ& |ÉºiÉ®äú¹ÉÖ Ê½þ * 
iÉlÉÉÊJÉ±ÉxÉÞhÉÉÆ ¨ÉvªÉä ºÉÉvÉÖ& ºÉÖÊxÉ¨ÉÇ±É& JÉ±ÉÖ **25**

+ºÉÆJªÉ nùMÉb÷ÉÆ¨ÉvªÉä {ÉÊ®úºÉ ½þÉ +ÊiÉ¶ÉªÉ nÖùÌ¨É³ý +ºÉiÉÉä iªÉÉSÉ|É¨ÉÉhÉä ºÉ´ÉÇ ±ÉÉäEòÉÆ¨ÉvªÉå {ÉÊ´ÉjÉ 
+ºÉÉ ºÉÉvÉÚ Ê¨É³ýhÉä Eò`öÒhÉ +ºÉiÉä.

´ÉHò´ªÉä iÉÖ ½þ®äúxÉÉÇ¨É ¸ÉÉäiÉ´ªÉä%vªÉÉi¨É¨Éä´É Ê½þ * 
iÉuùiºÉÉvÉÖ¨ÉÇxÉÖ¹ªÉÉhÉÉÆ ¨ÉvªÉä%Ê{É ´ÉiÉÇiÉä C´ÉÊSÉiÉÂ **26**

´ÉHÞòi´ÉÉ¨ÉvªÉä ½þÊ®úxÉÉ¨É nÖùÌ¨É³ý +ºÉiÉä. iÉºÉäSÉ BäEòÉ´ÉªÉÉSªÉÉ MÉÉä¹]õÒ¨ÉvªÉä +vªÉÉi¨É nÖùÌ¨É³ý +ºÉiÉä 
+ÉÊhÉ ¨ÉÉhÉºÉÉÆ¨ÉvªÉä½þÒ BJÉÉnùÉSÉ ºÉÉvÉÚ +ºÉiÉÉä.
VÉx¨ÉxÉÉ VÉÉªÉiÉä nÖù&JÉÆ ¨É®úhÉä iÉÖ ¨É½þnÂù¦ÉªÉ¨ÉÂ * 

+iÉÉä VÉx¨É xÉ MÉÞÁÉÊiÉ Ê´É®úHòÉä ÊxÉ¨ÉÇ±É& ºÉ ´Éè **27**
VÉx¨ÉÉ¨ÉÖ³äý nÖù&JÉSÉ ½þÉäiÉä +ÉÊhÉ ¨É®úhÉÉ¨ÉvªÉä ¡òÉ®ú ¨ÉÉä`öÒ Ê¦ÉiÉÒ +ºÉiÉä ¨½þhÉÚxÉ {ÉÊ´ÉjÉ +ºÉÉ 

Ê´É®úHò ¨ÉÉhÉÚºÉ VÉx¨ÉSÉ PÉäiÉ xÉÉ½þÒ.
VÉx¨ÉxÉÉ VÉÉªÉiÉä ¤ÉÆvÉÉä ¨ÉÉiÉÞÊ{ÉjÉÉäºiÉlÉÉ º´ÉºÉÖ& * 

§ÉÉiÉÖ¶SÉè´É Ê½þ nùÉ®úÉhÉÉÆ {ÉÖjÉÉnùÒxÉÉÆ iÉlÉÉ{É®ú& **28**
VÉx¨ÉÉ¨ÉÖ³äý +xÉäEò ¤ÉÆvÉ iÉªÉÉ®ú ½þÉäiÉÉiÉ. +É<Ç, ´Éb÷Ò±É, ¤É½þÒhÉ, ¦ÉÉ>ð, {ÉixÉÒ, ¨ÉÖ±Éä +ÉÊhÉ 

+ÉhÉJÉÒ ÊEòiÉÒiÉ®úÒ iÉä ¤ÉÆvÉ +É½äþiÉ.
VÉxÉÉä%ºÉÉè näù½þºÉÆMÉäxÉ nÖù&JÉÉ¤vÉÉè ÊxÉ¨ÉVVÉÊiÉ * 

¶ÉÞhÉÖ ´Éè iÉi|ÉEòÉ®Æú º´ÉEÞòiÉEò¨ÉÉÇxÉÖºÉÉ®úiÉ& **29**
¨ÉÉhÉÚºÉ ¶É®úÒ®úÉSªÉÉ ºÉÆMÉÉ¨ÉÖ³äý nÖù&JÉÉSªÉÉ ºÉ¨ÉÖpùÉiÉ ¤ÉÖb÷iÉÉä. +É{ÉÉ{É±ªÉÉ Eò¨ÉÉÇxÉÖºÉÉ®ú ½äþ EòºÉä PÉb÷iÉä, 

iªÉÉSÉÉ |ÉEòÉ®ú +ÉiÉÉ BäEò.
nùÉÊ®úpù¬Æ |ÉlÉ¨ÉÆ nÖù&JÉÆ ÊuùiÉÒªÉÆ ºÉÉ¨ÉÖnùÉÊªÉEò¨ÉÂ * 
iÉÞiÉÒªÉ¨ÉªÉ¶ÉÉä¦ÉÚiÉÆ SÉiÉÖlÉÈ ¨ÉÞiªÉÖ½äþiÉÖEò¨ÉÂ **30**

nùÉÊ®úpù¬ ½äþ {ÉÊ½þ±Éä nÖù&JÉ +É½äþ, nÖùºÉ®äú nÖù&JÉ ½äþ ±ÉÉäEäò¹ÉhÉäSÉä +ºÉÚxÉ ÊiÉºÉ®äú +{ÉªÉ¶ÉÉSÉä +ÉÊhÉ 
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SÉ´ÉlÉä ¨ÉÞiªÉÚ¨ÉÖ³äý ½þÉähÉÉ®äú +É½äþ.
VÉx¨É nÖù&JÉnù¨Éä´ÉÆ iÉiÉÂ iÉÏº¨É¶UÖôrùºÉÖJÉÆ EÖòiÉ& * 

|ÉÉ{iÉlÉÈ iÉÖ ºÉÖJÉºªÉè´É ¦ÉVÉº´É {É®ú¨Éä·É®ú¨ÉÂ **31**
+¶ÉÉ |ÉEòÉ®äú VÉx¨É ½þÉ nÖù&JÉSÉ näùhÉÉ®úÉ +É½äþ, iÉälÉä ¶ÉÖrù ºÉÖJÉ EòºÉä ¤É®äú Ê¨É³ýhÉÉ®ú? ¨½þhÉÚxÉ 

ºÉÖJÉÉSªÉÉ |ÉÉ{iÉÒºÉÉ`öÒ {É®ú¨Éä·É®úÉSÉÒ ¦ÉHòÒ Eò®ú.
¸ÉvnùÉÆ Ê´ÉxÉÉ xÉ iÉÖ YÉÉxÉÆ ´Éè®úÉMªÉÆ iÉÊuùxÉÉ EòlÉ¨ÉÂ * 

´Éè®úÉMªÉähÉ Ê´ÉxÉÉ xÉè´É ÊxÉ&ºÉÆMÉi´ÉÆ Ê½þ VÉÉªÉiÉä **32**
¸ÉvnäùÊ¶É´ÉÉªÉ YÉÉxÉ |ÉÉ{iÉ ½þÉäiÉ xÉÉ½þÒ, ¸ÉvnùÉ ÎºlÉ®ú ´Éè®úÉMªÉÉÊ¶É´ÉÉªÉ EòÉä`ÚöxÉ ªÉä<Ç±É? +ÉÊhÉ 

´Éè®úÉMªÉÉÊ¶É´ÉÉªÉ ÊxÉ&ºÉÆMÉi´É EòºÉä ªÉä<Ç±É?
¥ÉÀSÉªÉÈ Ê´ÉxÉÉ xÉÉÎºiÉ ÎºlÉ®Æú ´Éè®úÉMªÉ¨Éä´É Ê½þ * 

´Éè®úÉMªÉähÉ ÎºlÉ®Æú YÉÉxÉÆ iÉäxÉ ¦ÉÊHò& ÎºlÉ®úÉ ¦É´ÉäiÉÂ **33**
¥ÉÀSÉªÉÉÇÊ¶É´ÉÉªÉ ÎºlÉ®ú ´Éè®úÉMªÉ ªÉäiÉ xÉÉ½þÒ. ´Éè®úÉMªÉÉxÉä YÉÉxÉ ÎºlÉ®ú ½þÉäiÉä +ÉÊhÉ YÉÉxÉÉ¨ÉÖ³äý ¦ÉHòÒ 

ÎºlÉ®ú ½þÉäiÉä.
|ÉÉ{ªÉiÉä ÎºlÉ®ú¦ÉCiªÉÉ ´Éè ¶ÉÉÆÊiÉ& {É®ú¨ÉnÖù±ÉÇ¦ÉÉ * 

|ÉÉ{ªÉiÉä ËEò Ê´ÉxÉÉ ¶ÉÉÆiªÉÉ ÊxÉ®úÉ±ÉÆ¤ÉÆ ºÉÖJÉÆ {É®ú¨ÉÂ **34**
ÎºlÉ®ú ¦ÉHòÒ¨ÉÖ³äýSÉ +iªÉÆiÉ nÖù±ÉÇ¦É +ºÉ±Éä±ÉÒ ¶ÉÉÆÊiÉ Ê¨É³ýiÉä. ¶ÉÉÆÊiÉÊ¶É´ÉÉªÉ ¸Éä¹`ö +ºÉä 

¥ÉÀ|ÉÉ{iÉÒSÉä ºÉÖJÉ Ê¨É³Úý ¶ÉEäò±É EòÉªÉ?
ÊxÉ®úÉ±ÉÆ¤Éä ÎºlÉ®Æú ÊSÉkÉÆ xÉ SÉäkÉnùÉ ºÉ ¨ÉÖÁÊiÉ * 

où¶ªÉÉºÉHòºªÉ ¨ÉÉä½äþxÉ VÉx¨É¨ÉÞiÉÒ {ÉÖxÉ& {ÉÖxÉ& **35**
¥ÉÀÉSªÉÉ Ê`öEòÉhÉÒ ¨ÉxÉ ÎºlÉ®ú ZÉÉ±Éä xÉÉ½þÒ iÉ®ú VÉÒ´É ¨ÉÉä½þ {ÉÉ´ÉiÉÉä. où¶ªÉÉ´É®ú +ÉºÉHòÒ 

`äö´É±ªÉÉºÉ ¨ÉÉä½þÉ¨ÉÖ³äý {ÉÖxÉ& {ÉÖx½þÉ& VÉx¨É ¨ÉÞiªÉÚ Ê¨É³ýiÉ +ºÉiÉÉiÉ.
YÉÉxÉÉÎMxÉnùMvÉ¨Éä´ÉÉjÉ ½äþiÉÖ¤ÉÒVÉÆ Ê½þ Eò¨ÉÇ ªÉiÉÂ * 

ªÉnùÉ ¦É´ÉäkÉnùÉ ¶ÉÒQÉÆ ºÉ½þVÉÉ ¨ÉÖÊHò°ü{ÉiÉÉ **36**
VÉx¨É¨ÉÞiªÉÚSÉä EòÉ®úhÉ +ºÉ±Éä±Éä ½äþiÉÖ¤ÉÒVÉ (¨½þhÉVÉä VÉä Eò¨ÉÇ ) iÉäSÉ YÉÉxÉ°ü{ÉÒ +MxÉÒxÉä 

VÉÉ³ý±ªÉÉxÉÆiÉ®ú º´ÉÉ¦ÉÉÊ´ÉEò +ºÉ±Éä±ÉÉ ¨ÉÉäIÉ ±ÉMÉäSÉ Ê¨É³ýiÉÉä.
YÉÉxÉEò¨ÉÇ¡ò±ÉiªÉÉMÉÉä%¦ªÉÉºÉäxÉ ºÉÉvªÉiÉä Ê½þ ºÉ& * 

+iÉ& ºÉnùÉ ªÉiÉº´É i´ÉÆ ºÉnÂù¦ÉCiªÉ¦ªÉÉºÉªÉÉäMÉiÉ& **37**
YÉÉxÉ +ÉÊhÉ Eò¨ÉÇ ªÉÉÆSªÉÉ ¡ò±ÉÉSÉÉ iªÉÉMÉ +¦ªÉÉºÉÉxÉäSÉ ºÉÉvªÉ ½þÉäiÉÉä. ¨½þhÉÚxÉ iÉÚ xÉä½þ¨ÉÒ ºÉnÂù¦ÉHòÒ 

´É ªÉÉäMÉÉ¦ªÉÉºÉ Eò®úhªÉÉSÉÉ |ÉªÉixÉ Eò®ú.
ºÉÖºxÉÉªÉÉi|ÉÉiÉ®äú´ÉÉä{ÉÊ´É¶ÉäkÉÖ º´ÉÉºÉxÉä ¶ÉÖÊSÉ& * 

vªÉÉªÉäÊzÉMÉÖÇhÉ¨Éä´ÉèEÆò ªÉÉ´Éiº´ÉÉxÉÖ¦É´ÉÉå%iÉ®äú **38**
ºÉEòÉ³ýÒ ºxÉÉxÉ Eò°üxÉ +É{É±ªÉÉ {ÉÊ´ÉjÉ +ÉºÉxÉÉ´É®ú ¤ÉºÉÉ´Éä +ÉÊhÉ Eäò´É³ý ÊxÉMÉÖÇhÉ ¥ÉÀÉSÉä  

+É{É±ªÉÉ ¨ÉxÉÉ¨ÉvªÉä (®úÉäVÉ) +xÉÖ¦É´É ªÉä<Ç{ÉªÉÈiÉ vªÉÉxÉ Eò®úÉ´Éä.
où¹]õ¬É ÁäEòÉOÉªÉÉ vªÉÉªÉänÂù où¶ªÉ´ÉÌVÉiÉªÉÉ ¾þÊnù * 

ºÉ´ÉÇºÉÉÊIÉhÉ¨Éä´ÉèEÆò º´ÉÉi¨É°ü{ÉÆ ÊxÉ®ÆúEÖò¶É¨ÉÂ **39**
où¶ªÉÉ´É®úÒ±É ±ÉIÉ ¤ÉÉVÉÚ±ÉÉ ºÉÉ°üxÉ où¹]õÒ BEòÉOÉ Eò°üxÉ, ¾þnùªÉÉÆ¨ÉvªÉä ºÉ´ÉÇºÉÉIÉÒ, ÊxÉ®ÆúEÖò¶É +¶ÉÉ 



+Éi¨É°ü{ÉÉSÉä vªÉÉxÉ Eò®úÉ´Éä.
Eò +ÉÊnù& EòÉå%iÉ B´ÉÆ Ê½þ EòÉ´ÉºªÉ Ê{ÉiÉ®úÉè iÉlÉÉ * 

EòÉ VÉÉÊiÉ®úºªÉ ËEò °ü{ÉÆ ËEò MÉÞ½Æþ ºÉ {É®úÒIÉiÉä **40**
iÉÉä VÉÉä ºÉÉIÉÒ +É½äþ, iªÉÉSÉÒ ºÉÖ¯û´ÉÉiÉ EòÉä`äö ZÉÉ±ÉÒ, iªÉÉSÉÉ ¶Éä´É]ö EòÉä`äö ZÉÉ±ÉÉ, iªÉÉSÉä ¨ÉÉiÉÉ, 

Ê{ÉiÉÉ EòÉähÉ, iªÉÉSÉÒ VÉÉiÉÒ EòÉähÉiÉÒ, iªÉÉSÉä °ü{É EòºÉä +É½äþ, iÉºÉäSÉ iªÉÉSÉä PÉ®ú EòÉähÉiÉä 
ªÉÉSÉä {É®úÒIÉhÉ Eò®úÉ´Éä.

EòÉä ´ÉhÉÇºiÉjÉ Eò& ºÉÆMÉ& {É®úÉ{É®äú%ºªÉ Eäò iÉlÉÉ * 
EòÉä ªÉÉäMÉºiÉjÉ EòÉ |ÉÉÎ{iÉÊ®úÊiÉ Ê´ÉËSÉiªÉiÉä xÉxÉÖ **41**

({ÉÖfäø) iªÉÉSÉÉ ®ÆúMÉ EòÉähÉiÉÉ, iªÉÉSÉÉ ºÉÆMÉ EòÉähÉÉ¶ÉÒ +É½äþ, iªÉÉSªÉÉ ¨ÉÉMÉä{ÉÖfäø EòÉähÉ +É½äþiÉ, 
iªÉÉSÉÉ ªÉÉäMÉ EòÉähÉiÉÉ, iªÉÉSÉÒ |ÉÉ{iÉÒ Eò¶ÉÒ ½þÉäiÉä ªÉÉSÉÉ Ê´ÉSÉÉ®ú Eò®úÉ´ÉÉ.

±ÉIÉähÉ ±ÉÊIÉiÉÆ iÉÏº¨É±±ÉIÉÆ ´Éè ®ú¨ÉiÉä ªÉnùÉ * 
´ªÉÊiÉ®äúEòÉä ¦É´ÉºªÉè´ÉÉx´ÉªÉ& {É®ú¨ÉÉi¨ÉxÉ& JÉ±ÉÖ **42**

iÉälÉä ÊSÉkÉ ®ú¨É±Éä EòÒ ºÉ´ÉÇ ºÉÉvªÉ ÊºÉrù ZÉÉ±Éä. |É{ÉÆSÉÉSÉÉ ´ªÉÊiÉ®äúEò ¨½þhÉVÉäSÉ {É®ú¨ÉÉi¨ªÉÉSÉÉ 
+x´ÉªÉ ½þÉäªÉ.

iÉiÉ +ÉtÆiÉ½þÒxÉÆ iÉÎiºÉvnÆù Ê´É¶ÉÖrù¨Éä´É Ê½þ * 
VÉÉÊiÉ¶ÉÚxªÉÆ iÉlÉÉ °ü{ÉÆ {ÉÚhÉÇ¨ÉÆiÉ&ºlÉ¨ÉÒIÉiÉä **43**

+ÉÊnù ´É +ÆiÉ xÉºÉ±Éä±Éä, ÊºÉrù ´É +ÊiÉ¶ÉªÉ {ÉÊ´ÉjÉ +ºÉ±Éä±Éä, EòÉähÉiÉÒ½þÒ VÉÉiÉ, °ü{É xÉºÉ±Éä±Éä 
iÉä {ÉÚhÉÇ°ü{É iªÉÉxÉä (+É{É±ªÉÉ) ¾þnùªÉÉ¨ÉvªÉä {ÉÉ½þÉ´Éä.
+´ÉhÉÈ JÉ|É¦ÉÆ i´Éä´É ÊxÉ&ºÉÆMÉÆ ÊxÉ¯û{ÉÉÊvÉEò¨ÉÂ * 

¦ÉÉ´ÉÉ%¦ÉÉ´ÉÊ´É½þÒxÉ¨É´ªÉªÉ¨ÉÒIÉiÉä ºÉ Ê½þ **44**
(EòÉähÉiÉÉ½þÒ) ®ÆúMÉ xÉºÉ±Éä±Éä, +ÉEòÉ¶ÉÉSÉÒ |É¦ÉÉ +ºÉ±Éä±Éä, ºÉÆMÉ xÉºÉ±Éä±Éä, ={ÉÉÊvÉÊ´É®úÊ½þiÉ, ¦ÉÉ´É 

´É +¦ÉÉ´É ªÉÉÆSªÉÉ {É±ÉÒEòbä÷ +ºÉ±Éä±Éä iÉä +Ê´ÉxÉÉ¶ÉÒ ¥ÉÀ iªÉÉxÉä {ÉÉ½þÉ´Éä.
iÉx¨ÉÉiÉÞhÉÉÆ Ê½þ ¨ÉÉiÉÉ ´Éè Ê{ÉiÉÞhÉÉÆ iÉÖ iÉlÉÉ Ê{ÉiÉÉ * 

+VÉÉÊiÉ& ºÉ´ÉÇVÉÉiÉÒxÉÉÆ ºÉ´ÉÇ¦ÉÉºÉ|ÉEòÉ¶ÉEò¨ÉÂ **45**
iÉä (¥ÉÀ) ºÉ´ÉÇ ¨ÉÉiÉÉÆSÉÒ ¨ÉÉiÉÉ +É½äþ, iÉä ºÉ´ÉÇ Ê{ÉiªÉÉÆSÉÉ Ê{ÉiÉÉ +É½äþ, ºÉ´ÉÇ VÉÉiÉÒ{ÉÉºÉÚxÉ iÉä 

+VÉÉiÉÒªÉ +É½äþ ´É ºÉ´ÉÇ ¦ÉÉºÉ |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ Eò®úhÉÉ®äú, +ºÉä iÉä +É½äþ.
EòÉä¶ÉºiÉÖ ºÉ´ÉÇEòÉä¶ÉÉxÉÉÆ ºÉ´Éæ¹ÉÉÆ ªÉ¶ÉºÉÉÆ ªÉ¶É& * 

+´Éä¹É& ºÉ´ÉÇ´Éä¹ÉÉxÉÉÆ iÉ{É&EòiÉÉÇ iÉ{ÉÎº´ÉxÉÉ¨ÉÂ **46**
(¥ÉÀ ½äþ) ºÉ´ÉÇ EòÉä¶ÉÉÆSÉÉ EòÉä¶É +É½äþ. ºÉ´ÉÇ ªÉ¶ÉÉÆSÉä iÉä ªÉ¶É +É½äþ. ºÉ´ÉÇ ´Éä¹ÉvÉÉ-ªÉÉÆ¨ÉvªÉä iÉä 

´Éä¹É®úÊ½þiÉ +É½äþ. ºÉ´ÉÇ iÉ{Éº´ªÉÉÆ¨ÉvªÉä iÉä ¸Éä¹`ö +É½äþ.
ºÉ´ÉÉÇiÉÒiÉÆ {É®Æú ¥ÉÀ {É®úÉi¨ÉÉxÉÆ Ê½þ ËSÉiÉªÉxÉÂ * 

Êuùnù±ÉªÉÉä§ÉÖÇ´ÉÉä¨ÉÇvªÉä |ÉÉhÉÉªÉÉ¨É{É®úÉªÉhÉ& **47**
¥ÉÀ ½äþ ºÉ´ÉÉÈSªÉÉ {É±ÉÒEòb÷Ò±É +É½äþ. iªÉÉ {É®ú¨ÉÉi¨ªÉÉSÉä, |ÉÉhÉÉªÉÉ¨É Eò®úhÉÉ®äú ªÉÉäMÉÒ±ÉÉäEò, 

§ÉÚ¨ÉvªÉÉSÉä Ê`öEòÉhÉÒ Êuùnù±ÉSÉGòÉ¨ÉvªÉä (+ÉYÉÉSÉGòÉ¨ÉvªÉä) vªÉÉxÉ Eò®úiÉÉiÉ.
<b÷É iÉÖ ´ÉÉ¨ÉxÉÉÊb÷& ºªÉÉÏi{ÉMÉ±ÉÉ nùÊIÉhÉÉ iÉlÉÉ * 

ºÉÖ¹ÉÖ¨xÉÉ ¨ÉvªÉxÉÉb÷Ò ÊjÉ´ÉähÉÒ iÉiºÉÆMÉVÉÉ JÉ±ÉÖ **48**
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<b÷É ½þÒ b÷É´ÉÒ xÉÉb÷Ò +É½äþ, Ë{ÉMÉ±ÉÉ =VÉ´ÉÒ xÉÉb÷Ò +É½äþ +ÉÊhÉ ºÉÖ¹ÉÖ¨xÉÉ ½þÒ ¨ÉvªÉxÉÉb÷Ò +É½äþ. ªÉÉ 
ÊiÉx½þÓSÉÉ ºÉÆMÉ¨É ½þÒSÉ ÊjÉ´ÉähÉÒ +É½äþ.

ÊjÉ´ÉähÉÒªÉÆ ¨É½þÉiÉÒlÉÈ nùÒPÉÇ{ÉÉ{ÉÊ´ÉxÉÉ¶ÉxÉ¨ÉÂ * 
ºÉÆiÉÉ{É¶É¨ÉxÉÆ ¶ÉÉÆiÉÆ ºÉ¨ÉÉÊvÉªÉÉäMÉºÉÉvÉxÉ¨ÉÂ **49**

½þÒ ÊjÉ´ÉähÉÒ ¨É½þÉiÉÒlÉÇ +É½äþ, iÉä ¨ÉÉä`ö¬É {ÉÉ{ÉÉÆSÉÉ xÉÉ¶É Eò®úhÉÉ®äú +É½äþ. iÉä iÉÒlÉÇ, ¶ÉÉÆiÉ, iÉÉ{É 
xÉÉ½þÒºÉä Eò®úhÉÉ®äú ´É ºÉ¨ÉÉÊvÉªÉÉäMÉ ÊºÉrùEò°üxÉ näùhÉÉ®äú +É½äþ.

|ÉÉhÉÉ{ÉÉxÉºÉ¨ÉÉxÉèºiÉÖ ´ªÉÉä¨ÉMÉÆ ºÉÚI¨É¨ÉÉxÉºÉ¨ÉÂ * 
EÞòi´ÉÉ ÊjÉEÚò]õ¨ÉÖ±±ÉÆPªÉ Ê´ÉEòÉ®úÉx´ÉVÉÇªÉäkÉiÉ& **50**

|ÉÉhÉ, +{ÉÉxÉ ´É ºÉ¨ÉÉxÉ ªÉÉÆSªÉÉ ºÉÉ½þÉªªÉÉxÉä ¨ÉxÉ ºÉÚI¨É Eò°üxÉ iªÉÉ±ÉÉ +ÉEòÉ¶ÉÉiÉ (¥ÉÀ®ÆúwÉÉiÉ) 
xÉä>ðxÉ ÊjÉEÚò]õÉSÉä =±±ÉÆPÉxÉ Eò®úÉ´Éä. iªÉÉ¨ÉÖ³äý ºÉ´ÉÇ Ê´ÉEòÉ®ú xÉÉ½þÒºÉä ½þÉäiÉÉiÉ.

¸ÉÒ½þ]Æõ {ÉÒiÉ´ÉhÉÈ Ê½þ VÉ±ÉiÉk´ÉäxÉ ºÉÆMÉiÉ¨ÉÂ * 
iÉjÉÉä{É®ú¨ªÉ º´ÉÉ®úHò¨ÉÉ´É®úhÉºªÉ xÉÉ¶ÉEò¨ÉÂ **51**

ªÉÉxÉÆiÉ®ú ¸ÉÒ½þÉ]õ¨ÉvªÉä ±ÉIÉ EåòÊpùiÉ Eò®úÉ´Éä. ½äþ ¸ÉÒ½þÉ]õ Ê{É´É²ªÉÉ ®ÆúMÉÉSÉä VÉ±ÉiÉk´ÉÉSÉä +É½äþ. (ªÉÉäMÉ 
vÉÉ®úhÉä¨ÉÖ³äý) iÉälÉä ±ÉÉ±É®ÆúMÉÉSÉÉ ¦ÉÉºÉ ½þÉäiÉÉä; iÉä +É´É®úhÉÉSÉÉ xÉÉ¶É Eò®úhÉÉ®äú +É½äþ.

ÊxÉ¨ÉÚÇ±ÉÆ où¶ªÉ¦ÉÉºÉÆ Ê½þ ºÉ¤ÉÉÁÉÆiÉ®ú¶ÉÚxªÉiÉ& * 
iÉºªÉÉä{ÉÊ®ú Ê½þ MÉÉä±½þÉ]Æõ ºÉÖoù¹]õi´É¨É¤ÉÉÊvÉiÉ¨ÉÂ **52**

VªÉÉ Ê`öEòÉhÉÒ |É´Éä¶É ZÉÉ±ÉÉ +ºÉiÉÉ, ¤ÉÉ½äþ®úÒ±É ´É +ÉiÉÒ±É où¶ªÉÉSÉÉ ¦ÉÉºÉ ºÉÆ{ÉÚhÉÇ{ÉhÉä xÉÉ½þÒºÉÉ 
½þÉäiÉÉä +ºÉä (¸ÉÒ½þÉ]õÉ) xÉÆiÉ®ú MÉÉä±½þÉ]õ ½äþ ºlÉÉxÉ +É½äþ. ªÉÉ Ê`öEòÉhÉÒ |É´Éä¶É Eäò±ÉÉ +ºÉiÉÉ vªÉÉxÉ 

+¤ÉÉÊvÉiÉ ®úÉ½þiÉä.
iÉäVÉÉä¨ÉªÉÆ ºÉ¨ÉÆ ºÉ´ÉÇ´ªÉÉ{ÉEÆò {ÉÒiÉ¨Éä´É Ê½þ * 

iÉjÉ ¶ÉÚxªÉÊ´ÉxÉÉ¶ÉÉä ´Éè iÉiÉÉä ¥ÉÀ ºÉxÉÉiÉxÉ¨ÉÂ **53**
iÉä (MÉÉä±½þÉ]õ) iÉäVÉ°ü{ÉÒ ´É ºÉ´ÉÇ´ªÉÉ{ÉEò +ºÉÚxÉ Ê{É´É²ªÉÉ ®ÆúMÉÉSÉä +É½äþ. iÉälÉä ¶ÉÚxªÉÉSÉÉ xÉÉ¶É 

½þÉäiÉÉä ´É xÉÆiÉ®ú ¥ÉÀ|ÉÉ{iÉÒ ½þÉäiÉä.
¦É´É§É¨ÉºªÉ ¦ÉÉºÉÉä xÉ ÁYÉÉxÉEòÉ®úhÉºiÉlÉÉ * 

iÉi{É®ú¨ÉÉè]õ{ÉÒ`Æö Ê½þ ´ÉÉªÉÖ¨ÉÆb÷±ÉºÉÆÊYÉiÉ¨ÉÂ **54**
(MÉÉä±½þÉ]õÉ) xÉÆiÉ®ú +Éè]õ{ÉÒ`ö +É½äþ. iªÉÉ Ê`öEòÉhÉÒ ºÉÆºÉÉ®úÉSÉÉ, +YÉÉxÉÉ¨ÉÖ³äý ½þÉähÉÉ®úÉ §É¨É xÉÉ½þÒºÉÉ 

½þÉäiÉÉä. iªÉÉ±ÉÉSÉ ´ÉÉªÉÖ¨ÉÆb÷³ý +ºÉä xÉÉ´É +É½äþ.
´ÉÉªÉÖ¨ÉÚ±Éä ¨ÉxÉ& EòªÉÉÇnäùEòÉOÉ¨ÉvÉÇ¨ÉÉiÉÞEò¨ÉÂ * 

+Éi¨ÉvªÉÉxÉ{É®Æú ºÉÆºlÉÆ iÉi{ÉnäùxÉ ºÉ¨ÉÉÊ¸ÉiÉ¨ÉÂ **55**
iªÉÉ ´ÉÉªÉÖ¨ÉÆb÷³ýÉ´É®ú ÊSÉkÉ BEòÉOÉ Eò®úÉ´Éä. iªÉÉ ºlÉÉxÉÉ¨ÉvªÉä ( +ÉåEòÉ®úÉSÉÒ) +vÉÇ¨ÉÉjÉÉ ¨½þhÉVÉä 

iÉi{ÉnùÉSÉä (+Éi¨ªÉÉSÉä) vªÉÉxÉ Eò®úÉ´Éä.
ºÉ´ÉÇYÉÆ ºÉÉÊIÉ¦ÉÚiÉÆ Ê½þ ¥ÉÀ iÉnù½þ¨ÉÎº¨É ´Éè * 

ÊxÉ®úÒIÉÆiÉä ºÉnùÉ ºÉÆiÉÉ +´ÉºlÉÉjÉªÉ´ÉÌVÉiÉÉ& **56**
iÉälÉä ÊiÉx½þÒ +´ÉºlÉÉÆSªÉÉ {É±ÉÒEòbä÷ MÉä±Éä±Éä ºÉÉvÉÚ xÉä½þ¨ÉÒSÉ ºÉ´ÉÇYÉ, ºÉÉÊIÉ°ü{É ¥ÉÀ 'iÉä ¨ÉÒ +É½äþ' 

+ºÉä {ÉÉ½þiÉ +ºÉiÉÉiÉ.
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ÊxÉ®ÆúVÉxÉÉä%{ªÉ°ü{ÉÉä%Îº¨É ÊxÉ¶SÉ±ÉÉä%½Æþ ÊxÉ®úÉ¨ÉªÉ& * 
ÊxÉMÉÖÇhÉÉä ÊxÉÌ´ÉEòÉ®úÉä%xÉÖ¦É´É +Éi¨ÉÎºlÉÊiÉ& {É®úÉ**57**

¨ÉÒ ÊxÉ®ÆúVÉxÉ +É½äþ, ¨ÉÒ +°ü{É, ÊxÉ¶SÉ±É, ÊxÉ®úÉ¨ÉªÉ +É½äþ, ¨ÉÒ ÊxÉMÉÖÇhÉ, ÊxÉÌ´ÉEòÉ®ú +É½äþ, +ºÉÉ 
+xÉÖ¦É´É ªÉähÉä ½þÒSÉ ¸Éä¹`ö +Éi¨ÉÎºlÉiÉÒ +É½äþ.

+VÉÉä%½Æþ ¶ÉÉ·ÉiÉÉä%½Æþ i´Éä´ÉÉ´ªÉªÉÉä%½Æþ ºÉxÉÉiÉxÉ& * 
+ÉxÉÆnùÉä%½Æþ ÊxÉ¨ÉMxÉÉä%½Æþ ÊxÉuÈùuùÉä%½Æþ ÊxÉ®úÉ¸ÉªÉ& **58**

¨ÉÒ +VÉ, ÊxÉiªÉ, +´ªÉªÉ, ºÉxÉÉiÉxÉ, +ÉxÉÆnù°ü{É, ºÉ´ÉÇ´ªÉÉ{ÉÒ uÆùuùÉiÉÒiÉ ´É +É¸ÉªÉ®úÊ½þiÉ +É½äþ...
+½Æþ VÉxÉÉnÇùxÉÉä ÊxÉiªÉ +ÉåEòÉ®úÉä%½Æþ iÉlÉè´É Ê½þ * 

ºÉÉIªÉ½Æþ ºÉ´ÉÇ¦ÉÚiÉÉxÉÉÆ ´ªÉÉ{ÉEòÉä%½Æþ {É®úÉi{É®ú& **59**
¨ÉÒ (±ÉÉäEòÉÆSªÉÉ Ë±ÉMÉnäù½þÉSÉä ¨ÉnÇùxÉ Eò®úhÉÉ®úÉ) VÉxÉÉnÇùxÉ +É½äþ, ÊxÉiªÉ +ÉåEòÉ®ú +É½äþ, ¨ÉÒ 

ºÉ´ÉÇ¦ÉÚiÉÉÆSÉÉ ºÉÉIÉÒ, ´ªÉÉ{ÉEò ´É {É®úÉi{É®ú +É½äþ...
+xÉÉÊnù®úÉÊnù®ÆúiÉÉä%½þ¨É½Æþ ¨ÉvªÉÎ¶SÉnùÉi¨ÉEò& * 

ºÉ´ÉÇYÉÉxÉ¨ÉªÉÉä%½Æþ Ê½þ {É®ú¨É½ÆþºÉ B´É Ê½þ **60**
¨ÉÒ +xÉÉÊnù, +ÉÊnù, +ÆiÉ ´É ¨ÉvªÉ +É½äþ, ¨ÉÒ SÉèiÉxªÉ¨ÉªÉ ºÉ´ÉÇYÉÉxÉ°ü{ÉÒ {É®ú¨É½ÆþºÉ +É½äþ...

+½þ¨É±ÉIªÉ¨ÉuèùiÉÆ YÉÎ{iÉ¨ÉÉjÉÆ Ê½þ Eäò´É±É¨ÉÂ * 
xÉÉnùË¤ÉnÖùEò±ÉÉiÉÒiÉÆ näù´ÉÉxÉÉÆ nèù´ÉiÉÆ iÉlÉÉ **61**

¨ÉÒ +±ÉIªÉ, +uèùiÉ, YÉÉxÉ°ü{É, xÉÉnùË¤ÉnÖùEò±ÉÉÆSªÉÉ {É±ÉÒEòbä÷ +ºÉ±Éä±Éä näù´ÉÉÆSÉä½þÒ nèù´ÉiÉ +É½äþ, 
ªÉÉSÉÉ +xÉÖ¦É´É PªÉÉ´ÉÉ.

B´ÉÆ {ÉÚhÉÉÇ Á´ÉºlÉÉ ´Éè ºÉ´ÉÉÇ´ÉºlÉÉ%PÉxÉÉÊ¶ÉxÉÒ * 
{É®ú¨ÉÉ¨ÉÞiÉºÉÆiÉÞ{iÉÉ iÉªÉÉ i´É¨ÉIÉªÉÉä ¦É´É **62**

+¶ÉÒ ½þÒ ºÉ´ÉÇ +´ÉºlÉÉÆSªÉÉ {É±ÉÒEòb÷Ò±É {ÉÚhÉÉÇ´ÉºlÉÉ ºÉ´ÉÇ {ÉÉ{ÉÉÆSÉÉ xÉÉ¶É Eò®úhÉÉ®úÒ +É½äþ. ½þÒ 
+¨ÉÞiÉÉxÉä {ÉÚhÉÇ +ºÉ±Éä±ÉÒ +´ÉºlÉÉ |ÉÉ{iÉ Eò°üxÉ iÉÚ +¨É®ú ½þÉä.

ºÉ½þºjÉnù±É{ÉnÂù¨ÉÆ iÉÖ ¨ÉÉxÉºÉ¦ÉÞÆMÉºÉÆªÉÖiÉ¨ÉÂ * 
=x¨ÉxÉÒ ºÉÉi´É´ÉºlÉÉxÉè´ÉäÊkÉ ´Éè ¸ÉÖÊiÉºÉÆ¨ÉiÉ¨ÉÂ **63**

ºÉ½þºjÉnù±ÉEò¨É±ÉÉ¨ÉvªÉä ¨ÉxÉÉä°ü{ÉÒ ¦ÉÖÆMÉÉ |É´Éä¶É Eò®úiÉÉä, iªÉÉ±ÉÉ =x¨ÉxÉÒ ¨½þhÉiÉÉiÉ. ªÉÉ ÎºlÉiÉÒ±ÉÉ 
+´ÉºlÉÉ ¨½þhÉhÉä ªÉÉäMªÉ xÉÉ½þÒ, +ºÉä ´Éänù ºÉÉÆMÉiÉÉiÉ.
=x¨ÉxÉÒ ¥ÉÀ°ü{ÉÉ ´Éè ÊxÉVÉvÉÉ¨É|ÉEòÉÊ¶ÉxÉÒ * 

ÊxÉ&ºÉÆMÉÉ Ê½þ MÉÖhÉÉiÉÒiÉÉ i´ÉÉi¨ÉºÉÆºlÉÉxÉ¨ÉÆÊnù®äú **64**
=x¨ÉxÉÒ ½þÒ ¥ÉÀ°ü{É +ºÉÚxÉ º´ÉiÉ&SÉä ºlÉÉxÉ |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ Eò®úhÉÉ®úÒ, +Éi¨É¨ÉÆÊnù®úÉiÉ ´ÉÉºiÉ´É 

Eò®úhÉÉ®úÒ, ÊxÉ&ºÉÆMÉ ´É ÊjÉMÉÖhÉÉÆSªÉÉ {É±ÉÒEòbä÷ +ºÉ±Éä±ÉÒ +É½äþ.
+IÉªÉÆ Ê½þ ÊxÉ®úÉEòÉ®Æú SÉ¨ÉÇoù¹]õ¬É xÉ où¶ªÉiÉä * 

ªÉäxÉ ´Éè Ênù´ªÉ¨ÉÉxÉÆ Ê½þ iÉk´É¨ÉÊºÉ i´ÉºÉÆMÉiÉ& **65**
iÉä +IÉªÉ ´É ÊxÉ®úÉEòÉ®ú ¥ÉÀ SÉ¨ÉÇoù¹]õÒxÉä ÊnùºÉiÉ xÉÉ½þÒ. näù½þÉSÉÒ ºÉÆMÉiÉÒ ºÉÉäb÷±ÉÒ iÉ®ú 'iÉä iÉÚ 

+É½äþºÉ' +ºÉä Ênù´ªÉ vªÉÉxÉ iÉÖ±ÉÉ Eò®úiÉÉ ªÉä<Ç±É.
º´ÉªÉ¨Éä´É º´ÉiÉÆjÉÉä%ªÉÆ ÊSÉx¨ÉªÉÉä ¦É´ÉiÉÉ®úEò& * 

vÉ¨ÉÇºÉÆºlÉÉ{ÉxÉÉlÉÉÇªÉ ºÉÆ¦É´ÉÊiÉ ªÉÖMÉä ªÉÖMÉä **66**
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½þÉSÉ º´ÉªÉ¨É º´ÉiÉÆjÉ SÉèiÉxªÉ°ü{ÉÒ, ºÉÆºÉÉ®úÉ{ÉÉºÉÚxÉ ®úIÉhÉ Eò®úhÉÉ®úÉ {É®ú¨Éä·É®ú, vÉ¨ÉÉÇSÉÒ ºlÉÉ{ÉxÉÉ 
Eò®úhªÉÉºÉÉ`öÒ |ÉiªÉäEò ªÉÖMÉÉiÉ +´ÉiÉÉ®ú PÉäiÉ +ºÉiÉÉä.
iÉi{É®úÉä ¦ÉHòEòÉªÉÉÇlÉÈ ËSÉiÉÉ¨ÉÊhÉºiÉÖ ËSÉiÉxÉä * 

+Eò±{ªÉ& Eò±{É´ÉÞIÉÉä%ªÉÆ {ÉÚhÉÇ¥ÉÀ {É®úÉi{É®ú& **67**
iÉÉä ¦ÉHòEòÉªÉÉÇºÉÉ`öÒ iÉi{É®ú +É½äþ. iªÉÉSÉä ËSÉiÉxÉ Eäò±Éä iÉ®ú iÉÉä ËSÉiÉÉ¨ÉhÉÒ +É½äþ. Eò±{ÉxÉäSªÉÉ 

{É±ÉÒEòbä÷ +ºÉÉ iÉÉä Eò±{É´ÉÞIÉ +É½äþ. iÉÉäSÉ ºÉ´ÉÇ¸Éä¹`ö {ÉÚhÉÇ¥ÉÀ +É½äþ.
jÉè±ÉÉäCªÉºªÉ |É¦ÉÖi´Éä i´ÉÉ¶SÉªÉÈ ´ÉÆvªÉÉi¨ÉVÉä ªÉlÉÉ * 

+x´ÉªÉä ÊxÉÌ´ÉEòÉ®äú iÉÖ EÖòiÉÉä uèùiÉºªÉ Ê´É§É¨É& **68**
iªÉÉ±ÉÉ jÉè±ÉÉäCªÉÉSÉÉ |É¦ÉÚ ¨½þhÉhÉä ½äþ BEò +É¶SÉªÉÇSÉ +É½äþ. VÉºÉä ´ÉÉÆZÉäSÉÉ ¨ÉÖ±ÉMÉÉ ¨½þhÉVÉä BEò 
+É¶SÉªÉÇSÉ xÉ´½äþ EòÉ? ÊxÉÌ´ÉEòÉ®úÉ¨ÉvªÉä (¥ÉÀÉ¨ÉvªÉä) +x´ÉªÉ ZÉÉ±ÉÉ +ºÉiÉÉ uèùiÉ EòºÉä ¤É®äú 

+ºÉä±É?
<iªÉä´ÉÆ {ÉÚhÉÇ¤ÉÉävÉÉä%ªÉÆ |ÉÉ{ªÉiÉä {ÉÚ´ÉÇºÉiEÞòiÉÉiÉÂ * 

VÉÒÊ´ÉiÉºªÉ Ê´ÉxÉÉ¶ÉÉªÉ i´ÉÉi¨É±ÉÉ¦ÉºÉÖJÉ|Énù& **69**
+¶ÉÉ |ÉEòÉ®úSÉä ½äþ {ÉÚhÉÇYÉÉxÉ {ÉÚ´ÉÇ{ÉÖhªÉÉ<Ç¨ÉÖ³äýSÉ |ÉÉ{iÉ ½þÉäiÉä. ½äþ YÉÉxÉ ZÉÉ±Éä +ºÉiÉÉ {ÉÖ´ÉÇVÉx¨ÉÉSÉÉ 

xÉÉ¶É ½þÉäiÉÉä ´É +Éi¨É|ÉÉ{iÉÒSÉä ºÉÖJÉ Ê¨É³ýiÉä.
ºÉÖJÉnÖù&JÉ¦ÉªÉÆ xÉÉÎºiÉ ¶ÉÖ¦ÉÉ%¶ÉÖ¦Éä iÉlÉÉ xÉ Ê½þ * 
xÉ VÉÒ´ÉÊ¶É´ÉªÉÉä¦ÉænùÉä ¦Éänù¶ÉÚxªÉä {É®úÉi{É®äú **70**

¦Éänù®úÊ½þiÉ ({É®úÉi{É®ú) ¥ÉÀÉSªÉÉ Ê`öEòÉhÉÒ ºÉÖJÉ ´É nÖù&JÉÉSÉÒ ¦ÉÒiÉÒ, ¶ÉÖ¦É ËEò´ÉÉ +¶ÉÖ¦É xÉºÉiÉä. 
iÉºÉäSÉ VÉÒ´É, Ê¶É´É ½þÉ½þÒ ¦Éänù iÉälÉä +ºÉiÉ xÉÉ½þÒ.
=nùªÉÉºiÉä xÉ ªÉjÉè´É iÉ¨ÉºÉºiÉÖ Ê´ÉxÉÉ¶ÉxÉ¨ÉÂ * 

ºÉMÉÇÎºlÉÊiÉ±ÉªÉÉxÉÉÆ ªÉiEòÉ®úhÉÆ {ÉÚhÉÇ¤ÉÉävÉEò¨ÉÂ **71**
iªÉÉ Ê`öEòÉhÉÒ =nùªÉ ´É +ºiÉ +ºÉiÉ xÉÉ½þÒiÉ, +ÆvÉÉ®úÉSÉÉ {ÉÚhÉÇ xÉÉ¶É +ºÉiÉÉä, +ºÉä {ÉÚhÉÇYÉÉxÉ¥ÉÀ 

=i{ÉkÉÒ, ÎºlÉiÉÒ ´É ±ÉªÉ ªÉÉÆSÉä EòÉ®úhÉ +É½äþ.
ÊjÉ{ÉÖÊ]õ¶ÉÚxªÉ¨Éä´ÉÆ ´Éè uùªÉÉä& ºÉÉ¨ªÉÆ iÉÖ iÉjÉ Ê½þ * 

ÊºÉrùºÉÉvÉxÉªÉÉävªÉÉÇiÉÞvªÉäªÉªÉÉäMÉÖÇ¯ûÊ¶É¹ªÉªÉÉä& **72**
iÉä ¥ÉÀ ÊjÉ{ÉÖ]õÒ®úÊ½þiÉ +É½äþ. iªÉÉ Ê`öEòÉhÉÒ ÊºÉrù ´É ºÉÉvÉxÉ, vªÉÉiÉÉ ´É vªÉäªÉ, MÉÖ¯û ´É Ê¶É¹ªÉ ªÉÉ 

nùÉä½þÉå¨ÉvªÉä BEòi´É +ºÉiÉä.
ËºÉvÉÖMÉÆMÉä ªÉlÉÉ iÉÖ±ªÉä VÉÒ´Éä¶ÉÉè iÉÖ iÉlÉÉ ºÉ¨ÉÉè * 

ºÉnùÉ%ºÉÉè ÊxÉiªÉ¨ÉÖHòÉä Ê½þ VÉÒ´Éx¨ÉÖHòÉä ÊxÉ®úÉ¨ÉªÉ& **73**
ºÉ¨ÉÖpù ´É MÉÆMÉÉ VÉºÉä BEò°ü{É ½þÉäiÉÉiÉ, iÉºÉäSÉ iªÉÉ ´Éä³ýÒ VÉÒ´É ´É Ê¶É´É BEò°ü{É ½þÉäiÉÉiÉ +ÉÊhÉ 

iÉÉä VÉÒ´Éx¨ÉÖHò ºÉ´ÉÇ Ê´ÉEòÉ®úÉÆ{ÉÉºÉÚxÉ ¨ÉÖHò ½þÉä>ðxÉ ÊxÉiªÉ¨ÉÖHò ½þÉäiÉÉä.
¤ÉÉävÉäxÉ {ÉÊ®ú{ÉÚhÉÉæ Ê½þ |ÉºÉzÉ{É®ú¨Éä·É®ú& * 

ºÉ {ÉÖ¨ÉÉxÉä´É ÁxªÉºi´ÉVÉÉiÉ¤ÉÉävÉ& {É¶ÉÖ& JÉ±ÉÖ **74**
iÉÉäSÉ {ÉÖ¯û¹É YÉÉxÉÉxÉä {ÉÊ®ú{ÉÖhÉÇ ZÉÉ±ÉÉ, VªÉÉ±ÉÉ {É®ú¨Éä·É®ú |ÉºÉzÉ ZÉÉ±ÉÉ, ¤ÉÉEòÒ ºÉ´ÉÇ +YÉÉxÉÒ ½äþ 

{É¶ÉÚºÉ¨ÉÉxÉSÉ +É½äþiÉ.
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xÉ®úÉhÉÉÆ {É®ú¨ÉÉä vÉ¨ÉÉæ ¾þiºlÉÉä YÉÉªÉäiÉ ºÉ´ÉÇnùÉ * 
|É{ÉtäiÉ Ê½þ iÉpÚù{ÉÆ ¦ÉÚªÉäiÉ iÉx¨ÉªÉÆ iÉlÉÉ **75**

¾þnùªÉÉiÉÒ±É {É®ú¨Éä·É®úÉ±ÉÉ +Éä³ýJÉhÉä ½þÉSÉ ¨ÉÉhÉºÉÉºÉÉ`öÒ ¸Éä¹`ö vÉ¨ÉÇ +É½äþ. iªÉÉ¨ÉÖ³äý (<Ç·É®úÉ¶ÉÒ) 
iÉpÚù{ÉiÉÉ ´É iÉÉnùÉi¨ªÉ |ÉÉ{iÉ ½þÉäiÉä.

|ÉÉ{ªÉ ¨ÉÉxÉÖ¹ÉVÉx¨Éè´É ¥ÉÀ°ü{ÉÆ xÉ ªÉÉÊiÉ ªÉ& * 
+VÉÉMÉ±ÉºiÉxÉºªÉè´É iÉºªÉ VÉx¨É ÊxÉ®úlÉÇEò¨ÉÂ **76**

¨ÉxÉÖ¹ªÉVÉx¨É |ÉÉ{iÉ ½þÉä>ðxÉ, VÉÉä ¥ÉÀ°ü{É |ÉÉ{iÉ Eò®úÒiÉ xÉÉ½þÒ, +¶ÉÉ ¨ÉÉhÉºÉÉSÉÉ VÉx¨É ¶Éä³ýÒSªÉÉ 
MÉ²ªÉÉ¨ÉvªÉä +ºÉ±Éä±ªÉÉ ºiÉxÉÉ|É¨ÉÉhÉäSÉ ÊxÉ®úlÉÇEò +É½äþ.

¥ÉÀ¦ÉÚiÉ& {ÉÖ¨ÉÉxªÉ& ºÉ EÞòiÉÉlÉÇ <½þ VÉx¨ÉÊxÉ * 
|ÉÉMVÉx¨ÉºÉÖEÞòiÉè& {ÉÚhÉê¤ÉÇÀYÉÉxÉÆ iÉÖ VÉÉªÉiÉä **77**

VÉÉä {ÉÖ¯û¹É ¥ÉÀ°ü{É ZÉÉ±ÉÉ iªÉÉxÉäSÉ +É{É±ªÉÉ VÉx¨ÉÉSÉä ºÉÉlÉÇEò Eäò±Éä. {ÉÚ´ÉÇVÉx¨ÉÉSªÉÉ {ÉÚhªÉÉ<Ç¨ÉÖ³äýSÉ 
¥ÉÀÉSÉä {ÉÚhÉÇYÉÉxÉ ½þÉäiÉä.

VÉx¨ÉxªÉxÉäEòVÉx¨ÉÉxÉÉÆ ¨ÉÞiªÉÚxÉÉÆ Ê½þ ¨ÉÞiÉÉè iÉlÉÉ * 
Ê´ÉxÉÉ¶ÉªÉäÎvnù nÖù&JÉÉÊxÉ VÉx¨ÉÉÊnùxÉÇ {ÉÖxÉ& {ÉÖxÉ& **78**

 +xÉäEò VÉx¨É PÉäiÉ +ºÉiÉÉ,BEòÉSÉ VÉx¨ÉÉiÉ, ¨ÉÞiªÉÚ±ÉÉSÉ ¨ÉÉ®ú±Éä +ºÉiÉÉ nÖù&JÉÉÆSÉÉ xÉÉ¶É ½þÉäiÉÉä ´É 
{ÉÖxÉ& {ÉÖx½þÉ VÉx¨É, ¨ÉÞiªÉÚ ½þÉäiÉ xÉÉ½þÒiÉ.

ªÉÉäMÉªÉixÉäxÉ xÉ¶ªÉÆiÉä xÉÉxÉÉªÉixÉÉ& {ÉÞlÉÎM´ÉvÉÉ& * 
|ÉÉ{ªÉiÉä ªÉäxÉ {ÉÚhÉÈ Ê½þ ¥ÉÀ{ÉnÆù ÊxÉ®úÉ¨ÉªÉÆ **79**

ªÉÉäMÉÉSªÉÉ ºÉÉvÉxÉäxÉä +xÉäEò |ÉEòÉ®úSªÉÉ ªÉixÉÉÆSÉÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ {ÉÚhÉÇ{ÉhÉä xÉ¹]õ ½þÉäiÉä +ÉÊhÉ ªÉÉäMªÉÉ±ÉÉ 
ÊxÉ®úÉ¨ÉªÉ, {ÉÚhÉÇ ¥ÉÀ{Énù |ÉÉ{iÉ ½þÉäiÉä.

B´ÉÆ ´ªÉÎ¹]õºÉ¨É¹]õ¬Éä¶SÉ BäCªÉÆ ºÉÉªÉÖVªÉ¨ÉÖÊHònù¨ÉÂ * 
YÉÎ{iÉ¨ÉÉjÉÉxÉÖ¦ÉÚiÉÆ iÉÖ {É®Æú ´Éè º´É|ÉEòÉ¶ÉEò¨ÉÂ **80**

+¶ÉÉ |ÉEòÉ®äú ´ªÉÎ¹]õ ´É ºÉ¨ÉÎ¹]õ ªÉÉÆSÉÒ BEòiÉÉ Eò®úhÉÉ®äú ºÉÉªÉÖVªÉ¨ÉÖHòÒ näùhÉÉ®äú, YÉÉxÉÉxÉäSÉ 
+xÉÖ¦É´ÉÉ±ÉÉ ªÉähÉÉ®äú, º´ÉªÉÆ|ÉEòÉ¶ÉÒ, +ºÉä ½äþ ¥ÉÀ +É½äþ.

ªÉÏº¨ÉºiÉÖ xÉè´É Ê´ÉtÆiÉä où¶ªÉ¦ÉÉ´ÉÉ VÉMÉx¨ÉªÉÉ& * 
iÉÊzÉ®úÉ¨ÉªÉºÉiªÉÆ iÉÖ ºÉnÂùMÉÖ®úÉä& {Énù¨ÉÉ{xÉ´É¨ÉÂ **81**

(iªÉÉ ªÉÉäMªÉÉ±ÉÉ) VªÉÉ Ê`öEòÉhÉÒ Ê´É·É°ü{ÉÒ où¶ªÉ¦ÉÉ´É ¨ÉÖ³ýÒSÉ +ºÉiÉ xÉÉ½þÒiÉ, iÉä ÊxÉÌ´ÉEòÉ®ú ºÉiªÉ 
¨½þhÉVÉäSÉ ºÉnÂùMÉÖ¯ûSÉä ºlÉÉxÉ |ÉÉ{iÉ ½þÉäiÉä.

ºÉnèù´É ºÉÖ¦ÉMÉÉ iÉÖªÉÉÇ ªÉÖ´ÉiªÉMÉÉäSÉ®úÉ Eò±ÉÉ * 
+ÉªÉÉnÂù¦ÉiÉÉÇ®ú¨ÉÉi¨ÉÉxÉÆ ºÉ¨ÉÉÊvÉ®úÊiÉiÉi{É®úÉ **82**

(+¶ÉÉ ´Éä³ýÒ) VÉÒ +JÉÆb÷ ºÉÉè¦ÉÉÊMÉxÉÒ iÉ¯ûhÉÒ, +¶ÉÒ +MÉÉäSÉ®ú Eò±ÉÉ ¨½þhÉVÉäSÉ ºÉ¨ÉÉÊvÉ°ü{ÉÒ 
iÉÖªÉÉÇ´ÉºlÉÉ, iÉÒ +ÊiÉ¶ÉªÉ =iºÉÖEòiÉäxÉä +É{É±ÉÉ {ÉiÉÒ, VÉÉä +Éi¨ÉÉ, iªÉÉ±ÉÉ ¦Éä]õhªÉÉºÉÉ`öÒ ªÉäiÉä.

´ªÉÉEò®úhÉä%xÉÊ¦ÉYÉºªÉ ¶ÉÉºjÉ¨ÉVÉÉxÉiÉ¶SÉ ¨Éä * 
ºÉÆVÉÉiÉÉ º¡ÚòÌiÉ®äú´Éè¹ÉÉ ºÉ½þºÉÉ MÉÒ&|ÉEòÉ¶ÉEòÉ **83**

(ºÉÉäÊ½þ®úÉä¤ÉÉ ¨½þhÉiÉÉiÉ), ¨É±ÉÉ ´ªÉÉEò®úhÉ ºÉ¨ÉVÉiÉ xÉÉ½þÒ ´É ¶ÉÉºjÉÉÆSÉÉ +¦ªÉÉºÉ½þÒ ¨ÉÒ Eäò±Éä±ÉÉ 
xÉÉ½þÒ. +ºÉä +ºÉiÉÉxÉÉ ½þÒ (ºÉÆÊ½þiÉÉ°ü{ÉÒ) ´ÉÉhÉÒ ¨ÉÉZªÉÉ Ê`öEòÉhÉÒ +SÉÉxÉEò º¡ÚòÌiÉ°ü{ÉÉxÉä 
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1. ½þÊ®ú¦ÉVÉxÉÉ´ÉÒhÉ EòÉ³ý PÉÉ±É´ÉÚÆ xÉEòÉä
½þÊ®ú¦ÉVÉxÉÉ´ÉÒhÉ EòÉ³ý PÉÉ±É´ÉÚÆ xÉEòÉä ®äú **wÉÖ.**

ºÉÆiÉºÉÆMÉÊiÉxÉå =¨ÉVÉ, vªÉÉËxÉ +ÉhÉÖÊxÉ {ÉÖ®úiÉÉ ºÉ¨ÉVÉ * +xÉÖ¦É´ÉÉ´ÉÒhÉ =MÉÒSÉ ¨ÉÉxÉ, ½þÉ±É´ÉÚ xÉEòÉä ®äú **1**
nùÉä®úÒSªÉÉ ºÉÉ{ÉÉ Ê¦É>ðÊxÉ ¦É´ÉÉ, ¦Éä]õÒ xÉÉ½þÒ VÉÒ´ÉÉ Ê¶É´ÉÉ * +ÆiÉË®úSÉÉ YÉÉxÉÊnù´ÉÉ ¨ÉÉ±É´ÉÚ xÉEòÉä ®äú **2** 

Ê´É´ÉäEòÉSÉÒ `ö®äú±É +Éä±É, BäºÉä ¤ÉÉä±ÉÉ´Éä EòÓ ¤ÉÉä±É * +É{ÉÖ±ªÉÉ ¨ÉiÉå =MÉÉSÉ ÊSÉJÉ±É, EòÉ±É´ÉÚÆ xÉEòÉä ®äú **3**
ºÉÉäÊ½þ®úÉ ¨½þhÉä YÉÉxÉVªÉÉäÊiÉ, iÉälÉå EéòÊSÉ Ênù´ÉºÉ®úÉÊiÉ * iÉªÉÉÊ´ÉhÉå xÉäjÉ{ÉÉËiÉ, ½þÉ±É´ÉÚÆ xÉEòÉä ®äú **4**

ºÉÆiÉ ºÉÉäÊ½þ®úÉä¤ÉÉÆSÉä EòÉ½þÒ +¦ÉÆMÉ

|ÉEò]õ ZÉÉ±ÉÒ +É½äþ.
ºÉÉäÊ½þ®úÉ®úÊSÉiÉÆ ¶ÉÉºjÉÆ SÉèiÉxªÉÉäHÆò iÉÖ ¨ÉÖÊHònù¨ÉÂ * 

ÊºÉvnùÉxiÉºÉÆÊ½þiÉÉxÉÉ¨É i´ÉÉi¨ÉYÉÉxÉ¡ò±É|Énù¨ÉÂ **84**
ºÉÉäÊ½þ®úÉä¤ÉÉEòbÚ÷xÉ ½äþ ¶ÉÉºjÉ |ÉiªÉIÉ SÉèiÉxªÉÉxÉäSÉ ¤ÉÉä±ÉÊ´É±Éä±Éä +É½äþ iªÉÉ ¶ÉÉºjÉÉSÉä xÉÉ´É 

'ÊºÉrùÉxiÉºÉÆÊ½þiÉÉ' +ºÉÚxÉ iÉä +Éi¨ÉYÉÉxÉ°ü{ÉÒ ¡ò±É ´É ¨ÉÖHòÒ näùhÉÉ®äú +É½äþ.
** <ÊiÉ ¸ÉÒÊºÉvnùÉxiÉºÉÆÊ½þiÉÉªÉÉÆ ºÉÉäÊ½þ®úÉÊ´É®úÊSÉiÉÉªÉÉÆ {ÉÚhÉÇºÉ¨ÉÉÊvÉªÉÉäMÉÉä xÉÉ¨ÉÉ¹]õÉnù¶ÉÉä%vªÉÉªÉ& 

ºÉÆ{ÉÚhÉÇ& **

2. iÉÖVÉÊ´ÉhÉ ®äú ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ
iÉÖVÉÊ´ÉhÉ ®äú ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ, EòÉä`åöÊSÉ ¨ÉxÉ ½åþ xÉ VÉb÷Éä **wÉÖ.**

Ê¨ÉlªÉÉ BäºÉå ÊnùºÉÉäÊxÉ ºÉEòÊ³ýEò, Ê´É¹ÉªÉºÉÖJÉ xÉÉ´Éb÷Éä * |ÉÉ®ú¤vÉÉºiÉ´É VÉå VÉä ºÉ¨ÉªÉÓ, PÉbä÷±É iÉå ºÉÖËJÉ PÉb÷Éä **1**
ªÉÉäMÉ±ÉIÉhÉ ÊxÉVÉvÉèªÉÇ¤Éå, VÉùÒ´É ¨ÉÉä½þÉÆiÉ xÉ ºÉÉÆ{Éb÷Éä * +ÉªÉÖ¹ªÉ ºÉ®ú±ªÉÉ ¨ÉMÉ, Eäò´½þÉ näù½þ {Ébä÷±É iÉälÉå {Éb÷Éä **2**
|É{ÉÆSÉ®ú½þÉ]õÓ ´ÉiÉÇiÉ +ºÉiÉÉÆ, EòÉäÊhÉEòbä÷ xÉ +Éb÷Éä * ´Éè®úÉMªÉ+ÎMxÉxÉå |ÉSÉÆb÷ ½þÉä>ðÊxÉ, +JÉÆÊb÷iÉ Eòb÷Eòb÷Éä **3**
¨½þhÉä ºÉÉäÊ½þ®úÉ Ê´É{É®úÒiÉ¤ÉÖvnùÒ, EÖòºÉÆMÉ ½þÉ Ê´ÉPÉb÷Éä * ÊxÉÊ¨É¹É ºÉÉvÉÖxÉÒ Eäò´É±É ¥ÉËÀSÉå, ¨ÉÉäIÉuùÉ®ú =PÉb÷Éä **4**

3. {ÉÊiÉiÉ{ÉÉ´ÉxÉ nùÒxÉnùªÉÉPÉxÉ
{ÉÊiÉiÉ{ÉÉ´ÉxÉ nùÒxÉnùªÉÉPÉxÉ Eò¯ûhÉÉEò®ú näù´ÉÉ * ¸É´ÉhÉ ¨ÉxÉxÉ ÊxÉÊnùvªÉÉºÉå ÊxÉ®ÆúiÉ®ú PÉb÷Éä iÉÖZÉÒ ºÉä´ÉÉ **wÉÖ.**

{É®ú¨É |ÉEòÉ¶ÉEò iÉäVÉÉä¨ÉªÉ ½åþ MÉÖ{iÉ iÉÖZÉå º´É¯û{É * {É®úiÉÖÊxÉ oùÎ¹]õ {ÉÉ½þhÉå {ÉÉ½þiÉÉÆ ÊxÉMÉÖÇhÉ ½åþ +°ü{É *
{É®ú¨ÉÉlÉÇ {ÉÊ®ú{ÉÚhÉÇ ºÉÉvÉxÉÓ ¦É®ú±Éå ½åþ +¨ÉÖ{É * {É®úÉi{É®ú iÉÚÆ +ÆiÉ®úºÉÉIÉÒ ¾þnùªÉ¦ÉÖ´ÉxÉnùÒ{É **1**

iÉÒx½þÒ ºÉÆÊvÉ ºÉÉvÉÖÊxÉ PÉähÉå ºÉÖJÉ ½åþ BEòÉÆiÉÓ * iÉÒx½þÓ MÉÖhÉ ½äþ ÊxÉ®úºÉÖÊxÉ ¶ÉÚxªÉÓ =MÉ´ÉÊ±É ½äþ VªÉÉäiÉÒ *
iÉÒIhÉ YÉÉxÉå {ÉÖ®úiÉå {ÉÉ½þiÉÉÆ EÖò³ý xÉÉ½þÓ ªÉÉiÉÒ * ÊiÉiÉÖEòÒ |ÉiÉÒÊiÉ ¤ÉÉhÉÊ±ÉªÉÉ ¨ÉMÉ Ênù´ÉºÉ xÉÉ½þÓ ®úÉiÉÒ **2**

iÉ±ÉMÉiÉ iÉ±ÉMÉiÉ ºÉEò³ýÊ½þ VÉÒ´É ½äþ ÊSÉÏiºÉvÉÚ-+ÉÆiÉ * iÉ®ÆúMÉ VÉèºÉä =¨É]õiÉ ¦ÉÉºÉiÉ xÉÉºÉiÉ½þÒ ¤É½ÖþiÉ *
iÉ®úhÉÉä{ÉÉªÉ ºÉÉÆMÉÊiÉ ºÉÉvÉÚ ¨ÉiÉ ½åþ ÊºÉvnùÉxiÉ * iÉ®ú±Éä ªÉähÉå ¨ÉÉMÉç ¤É½ÖþiÉ näùË½þ näù½þÉiÉÒiÉ **3**
{ÉÉx½þÉ Ê{É>ðxÉÒ |Éä¨ÉEò³äýSÉÉ ½þÊ®ú±Éå ºÉÆEò±{ÉÉ * {ÉÉ½þiÉÉÆ {ÉÉ®ú {É®äúxÉå ¦É´É¦ÉªÉ nùÉä®úÒSªÉÉ ºÉÉ{ÉÉ *

{ÉÉ®ÆúMÉiÉ ½äþ Eò°üÊxÉ ºÉEò³ýÊ½þ +½Æþ ºÉÉä½Æþ EòÉ{ÉÉ * {ÉÉ®úJÉ EòÊ®úiÉÉÆ iÉ]õºlÉ VÉÉ½þ±ªÉÉ xÉäjÉÉÆSªÉÉ ¨É±É{ÉÉ **4**
´ÉÊ®ú±ÉÒ ¶ÉÉÆÊiÉ +ÉÆËMÉ VÉÉ½þ±ÉÉ {ÉÚhÉÇ +xÉÖ¦É´É * ´É®únù¤É³åý ºÉnÂùMÉÖ¯û|ÉºÉÉnåù +IÉªÉ ´Éè¦É´É *

´ÉÊ¨É±Éå ºÉEò³ýÊ½þ ¨ÉÉÊªÉEò +ÉiÉÉÆ xÉÉ½þÓ ¦É´É¦ÉªÉ * ´Énù±ÉÒ ´ÉÉhÉÒ ¨ÉÉèxÉ{ÉhÉÓ ½åþ °ü{É xÉÉË½þ xÉÉÆ´É **5**
xÉ©É ½þÉä>ðxÉÒ ´ÉÞÊkÉ ±ÉÉMÉ±ÉÒ +±ÉIÉ ½äþ ±ÉMxÉ * xÉ]õiÉ xÉ]õiÉ ½äþ ±ÉÉäEò ºÉEò³ý½þÒ ½þÉä>ðÊxÉªÉÉ ¦ÉMxÉ *

xÉJÉ xÉ±ÉMÉä VÉälÉ näù½þ¤ÉÖÎvnùSÉå Ê´ÉEòÉºÉ±Éä MÉMÉxÉ * xÉ¨ÉÖÊxÉ ºÉÉäÊ½þ®úÉ ¨½þhÉäÊSÉ +´ÉPÉÉ +±ÉJÉ ÊxÉ®ÆúVÉxÉ **6**
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4. ´ÉÆÊnùªÉ±ÉÉ ¦ÉMÉ´ÉÆiÉ
´ÉÆÊnùªÉ±ÉÉ ¦ÉMÉ´ÉÆiÉ * iÉÉä ¨ªÉÉÆ ´ÉÆÊnùªÉ±ÉÉ ¦ÉMÉ´ÉÆiÉ **wÉÖ.**

¦É´ÉËºÉvÉÖ iÉÉ®úEò ÊxÉVÉºÉÖJÉEòÉ®úEò * ºÉEò³ýÉÆ +ÉnùÒ +ÆiÉ **1**
ºÉVVÉxÉ®ÆúVÉxÉ +ÊJÉ±É ÊxÉ®ÆúVÉxÉ * ¦ÉHòVÉxÉÉ EÞò{ÉÉ´ÉÆiÉ **2**

´Éänù ZÉÉ±Éä ¨ÉÖEäò ¶Éä¹É xÉ ºiÉ´ÉÚÆ ºÉEäò * VªÉÉSÉå °ü{É +xÉÆiÉ **3**
xÉ´½äþ xÉ®úxÉÉ®úÒ MÉè¤ÉÒ ºÉÚjÉvÉÉ®úÒ * ½þÉ±ÉÊ´É VÉÉä ÊVÉ´ÉVÉÆiÉ **4**
¨½þhÉä ºÉÉäÊ½þ®úÉ +xÉÖ¦ÉË´É {ÉÉ½þhÉå * ÊSÉiºÉÖJÉ´ÉxÉ´ÉºÉÆiÉ **5**

5. VÉMÉVÉÒ´ÉxÉVÉÒ nùÒxÉÉävnùÉ®ú
VÉMÉVÉÒ´ÉxÉVÉÒ nùÒxÉÉävnùÉ®ú *wÉÖ.**

+Éi¨ÉÉxÉÉi¨ÉÊ´É´ÉäEòºÉÖ¨ÉÊiÉºÉÖJÉ nùÉ´ÉÓ ºÉÉ®úÉºÉÉ®ú * ±ÉÊ]õEåò näù½þ ½åþ MÉä½þ Eò°üÊxÉ VÉÒ´É ¦ÉÉäÊMÉiÉºÉä nÖù&JÉ ¡òÉ®ú **1**
¨ÉÖHò Eò¯ûÊxÉªÉÉÆ MÉÖ{iÉ º´É¯ûË{É näù nù¶ÉÇxÉ =Hò |ÉEòÉ®ú * Ê´É·ÉÆ¦É®ú Eò¯ûhÉÉEò®ú ±É´ÉEò®ú ¦É´ÉËºÉvÉÚ EòË®ú {ÉÉ®ú **2**
ªÉÉäMÉªÉÖÊHò näù ¶ÉÚxªÉ ¨ÉÆb÷³ýÓ ¨ÉxÉ ½åþ VÉÉ>Æð BEò´ÉÉ®ú * ¦ÉHò EòÉVÉ-Eò±{ÉpÖù¨É ºÉnÂùMÉÖ¯û nùÉiÉÉ {É®ú¨É =nùÉ®ú **3**

¨½þhÉä ºÉÉäÊ½þ®úÉ EòÉ¨ÉGòÉävÉ ¨Énù¨ÉiºÉ®ú nùÉxÉ´É ¨ÉÉ¯ûÊxÉ =iÉ®úÓ ¦ÉÉ®ú* ªÉÖMÉÉªÉÖMÉÓ iÉÚÆ vÉÊ®úºÉÒ xÉÉxÉÉ °ü{ÉÓ Ê±É³ýÉ´ÉiÉÉ®ú **4**

6. +É¨½þÒ xÉ½þÉå ½þÉä {ÉÉÆSÉÉÆiÉ±Éä
+É¨½þÒ xÉ½þÉå ½þÉä {ÉÉÆSÉÉÆiÉ±Éä, xÉ½þÉå {ÉÆSÉÊ´ÉºÉÉÆiÉ±Éä *

B´Éfø¬É±ÉÉÊ½þ ´É³ýJÉÉäÊxÉªÉÉ, ´ÉäMÉ³äý +É¨½þÒ +ÉÆiÉ±Éä **wÉÖ.**
ºÉk´É, ®úVÉ, iÉ¨É +É¨½þÒ, xÉ½þÉå ÊjÉMÉÖhÉÉÆiÉ±Éä * Eäò´ÉføÉ½þÒ |É{ÉÆSÉ Eäò±ÉÉ iÉ®úÒ xÉ½þÉå +É¨½þÒ iªÉÉÆiÉ±Éä **1**

+É¨½þÒ xÉ½þÉå ½þÉä ¨ÉÆjÉÉÆiÉ±Éä, xÉ½þÉå ½þÉä iÉÆjÉÉÆiÉ±Éä * ¤É½ÖþiÉ ¤ÉÉä±ÉÖÊxÉ EòÉªÉ, +É¨½þÒ xÉ½þÉå ¨ÉÉªÉäSªÉÉ ªÉÆjÉÉÆiÉ±Éä **2**
+É¨½þÒ xÉ½þÉå ½þÉä ±ÉIÉÉÆiÉ±Éä, xÉ½þÉå ½þÉä {ÉIÉÉÆiÉ±Éä * ºÉÉäÊ½þ®úÉ ¨½þhÉä +ÊxÉ´ÉÉÇSªÉ, +É¨½þÒ Eäò´É³ý +±ÉIªÉÉÆiÉ±Éä **3**

7. nÖùÊxÉªÉÉÆEäò ½þ®ú½ÖþxÉ®ú näùJÉ
nÖùÊxÉªÉÉÆEäò ½þ®ú½ÖþxÉ®ú näùJÉ

ºÉÖ®úiÉ ºÉ¤É xÉ¤ÉÒ ®úiÉxÉ{É®ú VÉb÷ÒiÉ VÉ´ÉÉ ¤ÉxÉ´ÉÉ **wÉÖ.**
=±É]õ {É±ÉJÉ {É®ú nù¶ÉÇxÉ ±ÉäEò®ú +ÉvÉÉSÉÆpù {ÉÒ´ÉÉ * +½Æþ vÉ®ú¨É EòÉä½þÒ MÉ®ú¨É xÉ®ú¨É ªÉÊ½þ ºÉ¤ÉEòÉ nù®únù ¨ÉÖ´ÉÉ **1**

xÉÉnùË¤ÉnÚùEäò >ð{É®ú nùÉä½þiÉÒ +xÉÉnù MÉè¤É MÉÉè´ÉÉ * >ðv´ÉÇ¶ÉÚxªÉ¨Éå Ênù±ÉEÚÆò MÉÉ®úiÉ +¨ÉÞiÉ IÉÒ®ú Ê{É´ÉÉ **2**
Eò½þiÉ ºÉÉäÊ½þ®úÉ xÉèxÉÉä¨Éå näùJªÉÉ iÉÒx½þÉä ±ÉÉäEòEòÒ ½þ´ÉÉ * VÉ±É ºlÉ±É {É´ÉxÉ MÉMÉxÉ UôÉäb÷Eò®ú ±ÉMÉxÉ¨Éå ¨ÉMÉxÉ ½Öþ´ÉÉ **3**

8. Ênù±É ¨Éä®úÉ +É®úÉ¨É {ÉÉªÉÉ
Ênù±É ¨Éä®úÉ +É®úÉ¨É {ÉÉªÉÉ

¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ºÉÖ®úiÉ ºÉ¤É VÉ¨ÉÒxÉ +º¨ÉÉxÉ¨Éå xÉVÉ®ú¨Éå +ÉªÉÉ **wÉÖ.**
¨ÉÞMÉVÉ±É ¨ÉÉªÉÉ =xÉÉä ¤ÉxÉÉªÉÉ * ZÉÚ]õÓ EòÉªÉÉ CªÉÉ VÉÉxÉÉå ¨Éé Eò¤É Eò¤É ¨É®ú VÉÉªÉÉ **1**
<¤É®úiÉ ±ÉÉªÉÉ {É´ÉxÉ Eò¨ÉÉªÉÉ * nù¶ÉxÉÉnùÉåEòÒ ËUôMÉÒ ¤ÉVÉÉEò®ú +±ÉìJÉ VÉMÉÉªÉÉ **2**

Eò½þiÉ ºÉÉäÊ½þ®úÉ JÉÖnùÉ Ê¨É±ÉÉªÉÉ * >ðzÉå ¡ò®ú¨ÉÉªÉÉ ÊxÉMÉÖÇhÉ MÉÉªÉÉ ÊxÉ®úÉ±ÉÆ¤É EòÒ ±ÉMÉxÉ ±ÉMÉÉªÉÉ **3**
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** $ xÉ¨ÉÉä Ê¶É´ÉÉ ** Ê¶É´ÉÉ = Eò±ªÉÉhÉ¨ÉªÉÒ näù´ÉÒ **
¶ÉÉ¨¦É´ÉÒ ¨ÉÖpùÉ ´É Ê´É½ÆþMÉ¨É ¨ÉÉMÉÇ ªÉÉ ºÉÆ¨ÉvÉÒSÉä ¨É½þi´ÉÉSÉä ºÉÆnù¦ÉÇ   

¨É½þÉ¨ÉÖpùÉ xÉ¦ÉÉä¨ÉÖpùÉ =bÂ÷b÷ÒªÉÉxÉ VÉ±ÉvÉ®ú¨ÉÂ * ¨ÉÚ±É¤ÉÆvÉÉä ¨É½þÉ¤ÉÆvÉÒ ¨É½þÉ´ÉävÉ¶SÉ JÉäSÉ®úÒ * 
Ê´É{É®úÒiÉ Eò®úÉ ªÉÉäÊxÉ´ÉÇXÉÉhÉÒ ¶ÉÊHòvÉÉÊ®úÃhÉÒ * iÉÉb÷ÉMÉÒ ¨ÉÉhb÷´ÉÒ ¨ÉÖpùÉ¶ÉÉ¨¦É´ÉÒ {ÉÆSÉvÉÉÊ®úhÉÒ * 

+Ê·ÉxÉÒ, {ÉÉÊ¶ÉxÉÒ EòÉEòÒ ¨ÉÉiÉMRóÒSÉ ¦ÉÖVÉÆÊMÉxÉÒ * {ÉÆSÉÊ´É¶ÉiÉÒ ºÉÆJªÉÉEòÉ ¨ÉÖpùÉ |ÉÉä´ÉiÉÉ ¨É½þÌ¹ÉÊ¦É:* *
* –Ìß·þÌâ†ÌâOÌ²ÌÌâ•ÌÌ•Ì **

1) ¨É½þÉ¨ÉÖpùÉ 2) xÉ¦ÉÉä¨ÉÖpùÉ 3) =bÂ÷b÷ÒªÉÉxÉ¤ÉÆvÉ 4) VÉ±ÉxvÉ®ú¤ÉÆvÉ 5) ¨ÉÚ±É¤ÉÆvÉ 6) ¨É½þÉ¤ÉÆvÉ 7) ¨É½þÉ´ÉävÉ 8) JÉäSÉ®úÒ 
9) Ê´É{É®úÒiÉEò®úhÉÒ 10) ªÉÉäÊxÉ¨ÉÖpùÉ 11) ´ÉXÉÉhÉÒ 12) ¶ÉÊHòvÉÉÊ®úÃhÉÒ 13) iÉÉb÷ÉMÉÒ 14) ¨ÉÉhb÷´ÉÒ 15) ¶ÉÉ¨¦É´ÉÒ 

16) {ÉÉÌlÉ´ÉvÉÉÊ®úhÉÒ 17) xÉ¤ÉÉävÉÉÊ®úhÉÒ  18) ´Éè¶ªÉ´ÉÉxÉÉ®úÒvÉÉÊ®úhÉÒ 19) ´ÉÉªÉ´ÉÒvÉÉÊ®úhÉÒ 20) xÉ¦ÉÉävÉÉÊ®úhÉÒ 
21) +Ê·ÉxÉÒ 22) {ÉÉÊ¶ÉxÉÒ 23) EòÉEòÒ 24) ¨ÉÉiÉMRóÒ 25) ¦ÉÖVÉÆÊMÉxÉÒ. 

The Gestures, or MUDRAs                                                                           
The Giver-of-Happiness Gesture (SHAMBHAVI MUDRA): For this the MIND 
should be firmly established in the Center of Command (AJNA CHAKRA) 
and the eyesight kept level, fixed on some beautiful imaginary object at a 
distance of at most a yard (2 cubits) and at least one span of the hand. And 
whether walking, moving, standing, sitting, sleeping, waking or working, the 
invisible (ALAKSHYA) should be made the object of sight (LAKSHYA). No 
outside help is necessary for this, it suffices for the outward vision to be 
changed into the inward vision or introspection (antar-LAKSHYA). This 
inward vision, by which the meaning of the spoken word is seen to be in 
accordance with its subtle substratum (madhyama), is called the 
SHAMBHAVI MUDRA, or "gesture of the Giver-of-Happiness" (Shambhu, i.e. 
Shiva). It is said to have been practiced by Shiva himself. The Upanishad 
says: "When the MIND dissolves into its inherent bliss this is the gesture of
the Giver-of-Happiness. This is also called the Moving-in-the-Void gesture." 
(Mandala Brahmana Up. 2,18.)                                                                    

_

_

Of the twenty-five Gestures, the Moving-in-the-Void and the Thunderbolt, 
together with the secondary gestures, the Beating (tadava), the Wearing-of-
Garment (paridhana), the Union (yukti) the Moving-Around (parichalana) and
 the Moving Energy (shakti chalana), should never be attempted without the 
guidance of a qualified teacher or guru.                                                          _

For mental concentration in particular, the following gestures are used:
1)

2)

3)

The "Invisible gesture" (AGOCHARI) consists in keeping still with the MIND 
concentrated on the tip of the nose.                                                            
The "Wandering-on-the-Earth" (BHUCHARI) consists in fixing the MIND on 
the empty space about four finger breadths from the tip of the nose.         
The Black-Bee (CHACHARI), sometimes identified with the Moving-in-
the-Void gesture, by which the MIND is concentrated on the Center of 
Command. In Breathing exercises, besides these gestures, the Intoxicated 
gesture (UNMANI MUDRA) and the Absolute chalice (Kevala Kumbhaka) 
are used.(YOGAVIDHYA)                                                                           

_

_

_



ÊiÉ½þÒ ÊjÉ{ÉÖ]õÒSÉä ´ÉÉbä÷®äú * ºÉ´ÉÉ±ÉIÉ SÉ®úÉ´ÉªÉÉ VÉÉªÉ®äú * iÉä nèùiªÉÉ{ÉÉ`öÒ ½ÖÆþ¤É®úiÉ ±ÉÉMÉä ®äú * EòÉx½þÉä **1**
¦ÉHòÉPÉ®úÓ nÖù¦Éä ºÉÉxÉÖ®úÉMÉä®äú * ÊiÉSÉä xÉÉ¨É ¶ÉÉÆ¦É´ÉÒ +É½äþ®äú * ÊiÉSÉÒ ¯û{É®äúJÉÉ EòÉªÉ®äú * EòÉx½þÉä **2**

ªÉäEòÒ SÉÉè¨ÉÖJÉÒ MÉÉªÉ {ÉÉ½äþ®äú * ÊiÉSÉÉ Ê´ÉºiÉÉ®ú ¤É½Úþ +É½äþ®äú * ÊiÉSªÉÉ xÉÉÊ¦ÉEò¨É³ýÓ VÉx¨É ´ÉÉºÉÖ ºÉÉÆMÉä®äú* EòÉx½þÉä **3**
ÊiÉºÉÒ +ÉÊnù{ÉÖ¯û¹ÉÖ ¤ÉÉ{É¨ÉÉªÉä®äú * ¤ÉÉ{É®úJÉÖ¨ÉÉnäùÊ´É´É¯û Ê´É`Âö`ö±ÉÖ {ÉÉ½þÒ®äú * iÉä ¦ÉHòÉ +Éä³ý±ÉÒ +É½äþ®äú * EòÉx½þÉä **4**

iÉä nùÉä½þiÉÉÆ ¦É®úhÉÉ {ÉÉ½äþ®äú * SÉÉ®úÒ vÉÉ®úÉ ´É¹ÉÇiÉ +É½äþ®äú * EòÉx½þÉä **5** 
YÉÉxÉä·É®ú MÉÉä®úJÉ{ÉÚ®ú MÉÉlÉÉ 203 **

$ xÉ¨ÉÉä Ê¶É´ÉÉ +ÉÊnù * EòÉ´ÉÊb÷ PÉäiÉ±ÉÒ JÉÉÆnùÒ * Ê¨É³ýÉ±ÉÒ ºÉÆiÉ¨ÉÉÆnùÒ * iªÉÉSÉä ®úVÉ ®äúhÉÖ ´ÉÆnùÒ **vÉÞ**
Ê¶É´ÉxÉÉ¨É ¶ÉÒiÉ³ý ¨ÉÖJÉÓ * ºÉäË´É {ÉÉÆ EòÉ{Éb÷ÒªÉÉ®äú * nùb÷nùb÷nùb÷nùb÷ nÖùbÖ÷nÖùbÖ÷nÖùbÖ÷nÖùbÖ÷ * {É³ý ºÉÖ]õ±ÉÉ EòÊ³ýEòÉ³ýÉ ¤ÉÉ{ÉÖb÷ÒªÉÉ®äú **1**

MÉÖ¯ûË±ÉMÉ VÉÆMÉ¨É * iªÉÉxÉå nùÉÊ´É±ÉÉ +ÉMÉ¨É * +ÉÊvÉ´ªÉÉÊvÉ ZÉÉ±ÉÒ ºÉ¨É * iÉähÉå {ÉÉ´É±ÉÉå Ê´É¸ÉÉ¨É ®äú **2** 
VÉ´É³ýÒ +ºÉiÉÉÆ VÉMÉVÉÒ´ÉxÉ * EòÉÆ vÉÉÆb÷ÉäÊ³ýºÉÒ ´ÉxÉ * BEòÉOÉ Eò®úÒ ¨ÉxÉ * iÉähÉå ½þÉä<Ç±É ºÉ¨ÉÉvÉÉxÉ ®äú **3**

näù½þ¦ÉÉ´É VÉälÉÆ Ê´É®äú* iÉä ºÉÉvÉxÉ ÊnùvÉ±Éå {ÉÖ®äú * ¤ÉÉ{É®úJÉÖ¨ÉÉnäùÊ´É´É®äú * Ê´É`Âö`ö±ÉÖ ®äú Ê´É`Âö`ö±ÉÖ ®äú Ê´É`Âö`ö±ÉÖ ®äú **4** 
YÉÉxÉä·É®ú,MÉÉä®úJÉ{ÉÚ®ú MÉÉlÉÉ 729**

$ xÉ¨ÉÉäVÉÒ Ê¶É´ÉÉ * xÉ¨ÉÉä iÉÖVÉ ¨É½þÉnäù´ÉÉ * Eò¯ûxÉÒ ={ÉEòÉ®ú VÉÒ´ÉÉ * +´ÉiÉÉ®ú vÉ®úÒ±ÉÉ **1**
ºÉÉä{ÉÉ ¨ÉÆjÉ ®úÉ¨ÉxÉÉ¨É * iÉähÉå ZÉÉ±Éå ºÉ´ÉÇ EòÉ¨É * ºÉÉvÉxÉÉÆSÉÉ ¸É¨É * MÉÉä´ÉÉ =MÉÊ´É±ÉÉ **2**

¤ÉèºÉÉäÊxÉªÉÉÆ oùføÉºÉxÉÓ * xÉÉ¨É VÉ{Éä ÊxÉ¶ÉÒÊnùxÉÓ * iÉªÉÉºÉÒ +´ÉxÉÓ * ºÉÉä{ÉÒ ÊnùºÉä **3**
¤É®ú´Éå ºÉÉPÉxÉ =kÉ¨É * +´ÉPÉÉ ÊxÉ´ÉÉÊ®ú±ÉÉ ¸É¨É * MÉÉiÉÉÆ iÉÖ¨ÉSÉå xÉÉ¨É * ´ÉÆt ÊiÉ½þÓ ±ÉÉäEòÓ **4**
VÉb÷ VÉÒ´ÉÉ =vnùÊ®ú±Éä * EòÊ±É¨ÉÉVÉÓ ºÉÉä{Éå Eäò±Éå * ®úÉ¨ÉxÉÉ¨É VÉ{É ´ÉÊ½þ±Éå * lÉÉä®ú ºÉÉvÉxÉ ½åþ **5**

+´ÉiÉÉ®ú vÉ¯ûxÉÒ ºÉÉSÉÉ* =vnùÉ®ú Eäò±ÉÉ VÉb÷ VÉÒ´ÉÉÆSÉÉ * BEòÉ VÉxÉÉnÇùxÉÓ xÉÉ¨ÉÉSÉÉ * ´ÉÉføÊ´É±ÉÉ ¨ÉÊ½þ¨ÉÉ **6** 
BEòxÉÉlÉ,MÉÉä®úJÉ{ÉÚ®ú MÉÉlÉÉ 988**

BEò B´É Ê¶É´É& ºÉÉIÉÉiÉÂ ºÉ´ÉÉÇxÉÖOÉ½þEòÉ®úEò& * MÉÖ¯ûVÉÆMÉ¨ÉË±ÉMÉÉi¨ÉÉ ´ÉiÉÇiÉä ¦ÉÖÊHò¨ÉÖÊHònù&** ÊºÉ.Ê¶É.9-59**
¦ÉÊHòºÉÉ`öÒSÉ Ê¶É´ÉÉxÉä MÉÖ¯û¯û{É vÉÉ®úhÉ Eäò±ªÉÉxÉä Ê¶É´ÉÉ|É¨ÉÉhÉäSÉ MÉÖ¯û,Ë±ÉMÉ ´É VÉÆMÉ¨É ªÉÉÆSÉÒ ºÉ¨ÉoùÎ¹]õxÉä ¦ÉÊHò Eò®úÉ´ÉÒ.  

´Éänù¶ÉÉºjÉ{ÉÖ®úÉhÉÉÊxÉ ºÉÉ¨ÉÉxªÉMÉÊhÉEòÉ <´É * BEèò´É ¶ÉÉ¨¦É´ÉÒ Ê´ÉtÉ MÉÖ{iÉÉ EÖò±É´ÉvÉÚÊ®ú´É **9**
´Éänù, ¶ÉÉºjÉ, {ÉÖ®úÉhÉä ½þÒ BJÉÉtÉ MÉÊhÉEäò|É¨ÉÉhÉä ºÉÉ¨ÉÉxªÉ +É½äþiÉ; VÉÖVÉ¤ÉÒ +É½äþiÉ; 

¡òHò BEò¨ÉÉjÉ +¶ÉÒ ½þÒ ¶ÉÉ¨¦É´ÉÒ ¨ÉÖpùÉSÉ BJÉÉtÉ EÖò±É´ÉvÉÚ|É¨ÉÉhÉä MÉÖ{iÉ ´ÉÉºÉ Eò®úiÉä.
+xiÉ±ÉÇIÉ¤ÉÊ½þoÇùÎ¹]õÌxÉ¨Éä¹ÉÉäx¨Éä¹É´ÉÌVÉiÉÉ * B¹ÉÉ Ê½þ ¶ÉÉ¨¦É´ÉÒ ¨ÉÖpùÉ ºÉ´ÉÇ¶ÉÉºjÉä¹ÉÖ MÉÉäÊ{ÉiÉÉ **10** ** +¨ÉxÉºEòªÉÉäMÉ **

½þÒ ¶ÉÉ¨¦É´ÉÒ ¨ÉÖpùÉ +xiÉ±ÉÇIªÉ iÉ¶ÉÒSÉ ¤ÉÊ½þoÇùÎ¹]õ ®úÉJÉhÉÉ®úÒ +ÉÊhÉ ÊxÉ¨Éä¹É ´É =x¨Éä¹É ªÉÉÆÊ´É®úÊ½þiÉ +¶ÉÒ +É½äþ ¨½þhÉVÉä ¶ÉÉ¨¦É´ÉÒ ¨ÉÖpäù¨ÉvªÉä 
¤ÉÊ½þoÇùÎ¹]õ ZÉÉ±ªÉÉ´É®ú½þÒ ÊSÉkÉ +xiÉ±ÉÇIªÉ ®úÉ½þiÉä +ÉÊhÉ où¹]õÒ¨ÉvªÉä ÊxÉ¨Éä¹É ´É =x¨Éä¹É `ö®úiÉSÉ xÉÉ½þÒiÉ.

 ½þÒ ¨ÉÖpùÉ ºÉ´ÉÇ ¶ÉÉºjÉÉ¨ÉvªÉä MÉÖ{iÉ ´ÉÉºÉ Eò®úhÉÉ®úÒ +¶ÉÒ +É½äþ.
MÉÖ®úÉä®úÉ±ÉÉäEò¨ÉÉjÉähÉ º{É¶ÉÉÇiºÉÆ¦ÉÉ¹ÉhÉÉnùÊ{É * ºÉt& ºÉÆYÉÉ ¦É´ÉäVVÉxiÉÉänùÔIÉÉ ºÉÉ ¶ÉÉÆ¦É´ÉÒ ¨ÉiÉÉ ** ´ÉÉªÉ´ÉÒªÉ ºÉÆÊ½þiÉÉ **

MÉÖ¯û EòÒ oùÎ¹]õ,º{É¶ÉÇ,+lÉ´ÉÉ ´ÉÉCªÉ uùÉ®úÉ VÉÉä iÉÖ®úxiÉ BEò |ÉEòÉ®ú EòÉ YÉÉxÉ ªÉÉ +xÉÖ¦É´É =i{ÉzÉ ½þÉä´Éä,=ºÉä ¶ÉÉÆ¦É´ÉÒ (´ÉävÉ) nùÒIÉÉ Eò½þiÉä ½éþ* 
nù¶ÉÇxÉÉiÉÂ º{É¶ÉÇxÉÉSUô¤nùÉiÉÂ EÞò{ÉªÉÉ Ê¶É¹ªÉnäù½þEäò * VÉxÉªÉät& ºÉ¨ÉÉ´Éä¶ÉÆ ¶ÉÉÆ¦É´ÉÆ ºÉ Ê½þ näùÊ¶ÉEò& ** ªÉÉäMÉ´ÉÉÊ¶É¹`ö, ÊxÉ.|É.{ÉÚ.128,61**

VÉÉä EÞò{ÉÉ{ÉÚ´ÉÇEò nù¶ÉÇxÉ,º{É¶ÉÇ,ËEò´ÉÉ ¶É¤nù (¨ÉÆjÉ EòÉ ={Énäù¶É) uùÉ®úÉ Ê¶É¹ªÉ-näù½þ ¨Éå ¨ÉÆMÉ±É¨ÉªÉ +xÉÖ¦ÉÚÊiÉ Eò®ú ºÉEäò, ´É½þÒ MÉÖ¯û ½èþ*
¨ÉÖpäùªÉ JÉ±ÉÖ ¶ÉÉ¨¦É´ÉÒ ¦É´ÉÊiÉ ºÉÉ ±É¤vÉÉ |ÉºÉÉnùÉnÂù MÉÖ®úÉä& * ¶ÉÚxªÉÉ¶ÉÚxªÉÊ´É±ÉIÉhÉÆ º¡Úò®úÊiÉ iÉkÉi´É{É®Æú ¶ÉÉ¨¦É´É¨ÉÂ 

** ½þ`öªÉÉäMÉ|ÉnùÒÊ{ÉEòÉ 4-37**
¶ÉÉ¨¦É´ÉÒ ªÉÉä Ê´ÉVÉÉxÉÉÊiÉ ºÉ SÉ ¥ÉÀ xÉ SÉÉxªÉlÉÉ ** PÉä®Æúb÷ ºÉÆÊ½þiÉÉ 3-62 **
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´ÉÉbÂ÷.¨ÉÉjÉÉuùÉlÉoùC{ÉÉiÉÉiÉÂ ªÉ& Eò®úÉäÊiÉ SÉ iÉiIÉhÉÉiÉÂ * |Éº¡Öò]Æõ ¶ÉÉ¨¦É´ÉÆ ´ÉätÆ º´ÉºÉÆ´ÉätÆ {É®Æú {Énù¨ÉÂ ** ÊºÉvnù ÊºÉvnùÉÆiÉ {ÉvnùÊiÉ 5-64**
ºÉnÂùMÉÖ¯û ºÉÆ¦ÉÉ¹ÉhÉÉuùÉ®úÉ , ¶ÉÊHò{ÉÉiÉuùÉ®úÉ ¶ÉÉÆ¦É´ÉÒ nùÒIÉÉ näù>ðxÉ º´É-ºÉÆ´Éät +¶ÉÉ {É®ú¨É{ÉnùÉSÉå YÉÉxÉ Eò¯ûxÉ näùiÉÉä.

¨ÉnÂù-¨ÉÉänäù iÉÖ®úÉxÉxnùÉä (iÉÖ®úÒªÉÉxÉxnùÉä) VÉÒ´ÉÉi¨É{É®ú¨ÉÉi¨ÉxÉÉä& **6-29
** =¦ÉªÉÉä®èúCªÉÆ ºÉÆÊ´ÉÊkÉ¨ÉÖÇpäùÊiÉ {ÉÊ®úEòÒÌiÉiÉÉ **6-30**

¨ÉÖnù vÉÉiÉÖ ¨ÉÉänùÉlÉÇEò +É½äþ. ®úÉ vÉÉiÉÖ +ÉxÉÆnùnùÉªÉEò +É½äþ. VÉÒ VÉÒ´ÉÉi¨ÉÉ ´É {É®ú¨ÉÉi¨ÉÉ ªÉÉÆSªÉÉ BEòiÉäSÉä YÉÉxÉ  |ÉEò]õ Eò®úiÉä 
ÊiÉ±ÉÉ ¨ÉÖpùÉ +ºÉå ¨½þhÉiÉÉiÉ.  ** ÊºÉvnù ÊºÉvnùÉÆiÉ {ÉvnùÊiÉ **

¤ÉÖvnùÒSÉå ¤ÉÉävnù´ªÉ * ¨ÉxÉÉSÉå ¨ÉÆiÉ´ªÉ * ÊSÉkÉÉSÉå SÉäiÉ´ªÉ * ¨ÉÖ®úÉ±Éå VÉälÉ **6-226**
BäºÉÉ ¶ÉÉÆ¦É´ÉÒ¨ÉÖpùÉ |ÉºÉÉnù * |ÉÉ{iÉ ZÉÉ±ÉÉ VÉªÉÉ Ê´É¶Énù* iÉÉäÊSÉ ¦ÉMÉ´ÉÆiÉÉÊºÉ |ÉÊºÉvnù * Ê|ÉªÉ ZÉÉ±ÉÉ ** 6-227 ÊºÉvnùÉxiÉ ºÉÆÊ½þiÉÉ** 
¶ÉÉÆ¦É´ÉÒ +ºÉä iÉÖZÉäªÉÉ ´ÉÉ¨ÉÉÆMÉÒ * VÉä Ê´É¨É±ÉÉ iÉx´ÉÆMÉÓ * iÉÖVÉºÉÒ +Ê¦ÉzÉ ¦ÉÉ´Éå ¦ÉÉäMÉÒ * Ê¶É´ÉÉxÉÆnÖù ½äþ ** Ê´É´ÉäEò ËºÉvÉÖ 11-72**

¶ÉÖvnù, {ÉÊ´ÉjÉ +ÉÊhÉ EòÉä¨É±ÉÉÆMÉÒ (ºÉÖÆnù®ú) +¶ÉÒ iÉÒ ¶ÉÉÆ¦É´ÉÒ ( ¨½þhÉVÉä Ê¶É´É¶ÉÊHò ) ½þÒ iÉÖ¨ÉSªÉÉ b÷É´ªÉÉ ¤ÉÉVÉÚºÉ +É½äþ. iÉÖ¨ÉSªÉÉ¤É®úÉä¤É®ú 
BEò¯û{ÉiÉÉ ºÉÉvÉÚxÉ, iÉx¨ÉªÉ ½þÉä>ðxÉ Ê¶É´ÉÉxÉÆnùÉSÉå ºÉÖJÉ ¦ÉÊHò¦ÉÉ´ÉÉxÉå ={É¦ÉÉäMÉÒiÉ +É½äþ.

¨ÉMÉ ÊiÉ½þÓ iÉå ¶ÉÉÆ¦É´É * +uùªÉÉxÉÆnù´Éè¦É´É * ºÉÆ{ÉÉÊnù±Éå ºÉ|É¦É´É * ¸ÉÒMÉÊ½þxÉÒxÉÉlÉÉ ** YÉÉxÉä·É®úÒ. 18-1756**
¨ÉMÉ iªÉÉ MÉÉä®úIÉxÉÉlÉÉÆxÉÓ iÉå ¶ÉÆEò®úÉ{ÉÉºÉÚxÉ {É®Æú{É®äúxÉå |ÉÉ{iÉ ZÉÉ±Éå±Éä +uèùiÉÉxÉÆnùÉSÉå Bä·ÉªÉÇ, ºÉÉ¨ÉlªÉÉÇºÉ½þ ¸ÉÒMÉÊ½þxÉÒxÉÉlÉÉÆxÉÉ Ênù±Éå.

¨ÉÉMÉÉÇ¶SÉ {ÉÆSÉ ´Éè ºÉÉvªÉÉ ªÉÉäÊMÉxÉÉ ¡ò±ÉºÉÉvÉxÉä * iÉäxÉ ºÉ uèùiÉxÉÉ¶ÉÉ¶SÉ |ÉÉ{xÉÉäÊiÉ {Énù¨É´ªÉªÉ¨ÉÂ **9-20**
|ÉlÉ¨ÉÉä Ê´É½ÆþMÉÉJªÉ¶SÉ ÊuùiÉÒªÉÉä ¨ÉÒxÉºÉÆYÉEò& * iÉlÉÉ Ê{É{ÉÒÊ±ÉEòÉJªÉ¶SÉ SÉiÉÖlÉÇ& EòÊ{ÉºÉÆYÉEò& **9-21** ÊºÉ.ºÉÆÊ½þiÉÉ** 

{ÉÊ½þ±ÉÉ Ê´É½ÆþMÉ¨É nÖùºÉ®úÉ ¨ÉÒxÉ ÊiÉºÉ®úÉ Ê{É{ÉÒ±ÉÒEòÉ SÉ´ÉlÉÉ EòÊ{É¨ÉÉMÉÇ (+ÉÊhÉ {ÉÉÆSÉ´ÉÉ ¶Éä¹É¨ÉÉMÉÇ) +É½äþ.
iÉèºÉå näùJÉ {ÉÉÆ Ê´É½ÆþMÉ¨É¨ÉiÉå * +ÊvÉ¹`ÚöÊxÉ YÉÉxÉÉiÉå * ºÉÉÆJªÉ ºÉt ¨ÉÉäIÉÉiÉå +ÉEòÊ³ýiÉÒ ** YÉÉxÉä·É®úÒ +.3-43**

{É½þÉ, iÉºÉå Ê´É½ÆþMÉ¨É¨ÉÉMÉÉÇxÉå ({ÉIÉÉSªÉÉ ¨ÉÉMÉÉÇ|É¨ÉÉhÉå) YÉÉxÉ¨ÉÉMÉÉÇSÉÉ +É¸ÉªÉ Eò¯ûxÉ YÉÉxÉÒ iÉiIÉhÉÓSÉ ¨ÉÉäIÉ +É{É±ªÉÉ º´ÉÉvÉÒxÉ Eò¯ûxÉ PÉäiÉÉiÉ.
´Éänù¶ÉÉºjÉ{ÉÖ®úÉhÉÉÊxÉ ºÉÉ¨ÉÉxªÉMÉÊhÉEòÉ <´É * ªÉÉ {ÉÖxÉ&¶ÉÉÆ¦É´ÉÒ Ê´ÉtÉ MÉÖ{iÉÉ EÖò±É´ÉvÉÚÊ®ú´É**1-7** 

´Éänù¶ÉÉºjÉ{ÉÖ®úÉhÉä ½þÒ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ MÉÊhÉEäò|É¨ÉÉhÉä +É½äþiÉ.¶ÉÉÆ¦É´ÉÒ Ê´ÉtÉ ¨ÉÉjÉ EÖò±ÉÒxÉ ºjÉÒ|É¨ÉÉhÉä MÉÖ{iÉ ´É ®úIÉhÉÒªÉ +É½äþ. 
<b÷É ¦ÉÉMÉÒ®úlÉÒ MÉÆMÉÉ Ë{ÉMÉ±ÉÉ ªÉ¨ÉÖxÉÉ xÉnùÒ * iÉªÉÉä¨ÉÇvªÉMÉiÉÉ xÉÉb÷Ò ºÉÖ¹ÉÖ¨hÉÉJªÉÉ ºÉ®úº´ÉiÉÒ **1-11**

<b÷ÉEòÉä MÉÆMÉÉ +Éè®ú Ë{ÉMÉ±ÉÉ EòÉä ªÉ¨ÉÖxÉÉ iÉlÉÉ <xÉ nùÉäxÉÉåEäò ¨ÉvªÉ¨Éå VÉÉxÉä´ÉÉ±ÉÒ xÉÉb÷Ò ºÉÖ¹ÉÖ¨hÉÉEòÉä ºÉ®úº´ÉiÉÒ Eò½þiÉä ½éþ *
ÊjÉ´ÉähÉÒºÉÆMÉ¨ÉÉä ªÉjÉ iÉÒlÉÇ®úÉVÉ& ºÉ =SªÉiÉä * iÉjÉ ºxÉÉxÉÆ |ÉEÖò´ÉÔiÉ ºÉ´ÉÇ{ÉÉ{Éè& |É¨ÉÖSªÉiÉä **  1-12**** YÉÉxÉºÉÆEòÊ±ÉxÉÒ-iÉxjÉ**

 <ºÉ ÊjÉ´ÉähÉÒEòÉ VÉ½þÉí ºÉÆMÉ¨É ½èþ, =ºÉä ÊiÉlÉÇ®úÉVÉ Eò½þiÉä ½éþ * <ºÉ¨Éå ºxÉÉxÉ Eò®úEäò ºÉÉ®äú {ÉÉ{ÉÉåºÉä ¨ÉÖHò ½þÉä VÉÉiÉä ½éþ *
iÉnäù´É ¾þnùªÉÆ xÉÉ¨É ºÉ´ÉÇ¶ÉÉºjÉÉÊnùºÉ¨¨ÉiÉ¨ÉÂ * +xªÉlÉÉ ¾þÊnù ËEòSÉÉÎºiÉ |ÉÉäHÆò ªÉiÉÂ ºlÉÚ±É¤ÉÖÎvnùÊ¦É& ** ªÉÉäMÉº´É®úÉänùªÉ**

ªÉ½þÒ +lÉÉÇiÉÂ +ÉYÉÉSÉGò ½þÒ ºÉ´ÉÇ¶ÉÉºjÉ-ºÉ¨¨ÉiÉ ¾þnùªÉ ½èþ * ºlÉÚ±É-¤ÉÖÎvnù´ÉÉ±Éä ½þÒ +xªÉ ºlÉÚ±É ºlÉÉxÉEòÉä ¾þnùªÉ Eò½þiÉä ½éþ *
EòÒoù¶ÉÒ JÉäSÉ®úÒ ¨ÉÖpùÉ Ê´ÉtÉ SÉ ¶ÉÉÆ¦É´ÉÒ {ÉÖxÉ& * EòÒoù¶ªÉvªÉÉi¨ÉÊ´ÉtÉ SÉ iÉx¨Éä ¥ÉÚÊ½þ ¨É½äþ·É®ú **  1-13**

¸ÉÒ{ÉÉ´ÉÇiÉÒ ¨½þhÉÉ±ÉÒ ½äþ ¨É½äþ·É®úÉ ! JÉäSÉ®úÒ¨ÉÖpùÉ, ¶ÉÉÆ¦É´ÉÒ Ê´ÉtÉ ´É +vªÉÉi¨ÉÊ´ÉtÉ ªÉÉÆSÉä º´É¯û{É +É{ÉhÉ ¨É±ÉÉ ºÉÉÆMÉÉ´Éä.
¨ÉxÉ& ÎºlÉ®Æú ªÉºªÉ Ê´ÉxÉÉ´É±ÉÆ¤ÉxÉ¨ÉÂ * ´ÉÉªÉÖ& ÎºlÉ®úÉä ªÉºªÉ Ê´ÉxÉÉ ÊxÉ®úÉävÉxÉ¨ÉÂ ** 

oùÎ¹]õ& ÎºlÉ®úÉ ªÉºªÉ Ê´ÉxÉÉ´É±ÉÉäEòxÉ¨ÉÂ * ºÉÉ B´É ¨ÉÖpùÉ Ê´ÉSÉ®ÆúiÉÒ JÉäSÉ®úÒ **1-14**
¸ÉÒÊ¶É´É ¨½þhÉÉ±Éä Ê´ÉxÉÉºÉÉªÉÉºÉ, Ê´ÉxÉÉvÉÉ®ú ËEò´ÉÉ Ê´ÉxÉÉ¸ÉªÉ ¨ÉxÉ ÎºlÉ®ú ´É BEòÉOÉ ½þÉähÉä, ÊxÉ®úÉävÉÉÊ¶É´ÉÉªÉ ´ÉÉªÉÚ ÎºlÉ®ú ½þÉähÉä 

´É où¶ªÉ{ÉnùÉlÉÉÇÊ¶É´ÉÉªÉ ËEò´ÉÉ EòÉä`äö½þÒ oùÎ¹]õ xÉ ±ÉÉ´ÉiÉÉ oùÎ¹]õ ÎºlÉ®ú ½þÉähÉä ªÉÉ +´ÉºlÉä±ÉÉ SÉÉ±ÉiÉÒ¤ÉÉä±ÉiÉÒ JÉäSÉ®úÒ¨ÉÖpùÉ ¨½þhÉiÉÉiÉ.
¤ÉÉ±ÉºªÉ ¨ÉÚJÉÇºªÉ  ªÉlÉè´É SÉäiÉ& * º´É{xÉäxÉ ½þÒxÉÉäSÊ{É Eò®úÉäÊiÉ ÊxÉpùÉ¨ÉÂ * 

iÉiÉÉä MÉiÉ& {ÉlÉÉä ÊxÉ®úÉ´É±ÉÆ¤É& * ºÉÉ B´É Ê´ÉtÉ Ê´ÉSÉ®ÆúÊiÉ ¶ÉÉÆ¦É´ÉÒ **1-15**
¤ÉÉ±ÉEò ´É ¨ÉÚJÉÇ (+YÉÉxÉÒ) ªÉÉÆSÉä ÊSÉkÉ º´É{xÉ®úÊ½þiÉ ( ÊxÉ&º´É{xÉ) ÊxÉpäùSÉÉ +xÉÖ¦É´É PÉäiÉä. +¶ÉÉ +´ÉºlÉäiÉÚxÉ +É±ÉÆ¤ÉxÉ ËEò´ÉÉ 

+ÉvÉÉ®ú®úÊ½þiÉ VÉÉä ¨ÉÉMÉÇ VÉÉiÉÉä iÉÒSÉ SÉÉ±ÉiÉÒ¤ÉÉä±ÉiÉÒ ¶ÉÉÆ¦É´ÉÒ Ê´ÉtÉ ºÉ¨ÉVÉÉ´ÉÒ. ** YÉÉxÉºÉÆEòÊ±ÉxÉÒ-iÉxjÉ** 
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ºÉÉÆbÚ÷ÊxÉ ¨ÉÒ`ö{ÉhÉÉSÉÉ ±ÉÉä¦ÉÖ * Ê¨É`åö ËºÉvÉÖi´ÉÉSÉÉ PÉäiÉ±ÉÉ ±ÉÉ¦ÉÖ * iÉä´ÉÒ +½Æþ näù>ðÊxÉ ¨ÉÒ ¶ÉÆ¦ÉÖ * ¶ÉÉÆ¦É´ÉÒ ZÉÉ±ÉÉå ** 1-63 +¨ÉÞiÉÉxÉÖ¦É´É** 
Ê¶É´ÉÉEòÉxiÉ ¶É¨¦ÉÉä ¶É¶ÉÉRÂóEòÉvÉÇ¨ÉÉè±Éä ** 4 ´ÉänùºÉÉ®úÊ¶É´ÉºiÉÉäjÉ¨ÉÂ**

 ¶ÉÊHò¯ûÊ{ÉhÉÒ {ÉÉ´ÉÇiÉÒSÉÉ {ÉÊiÉ +ºÉhÉÉ-ªÉÉ,{ÉÞl´ÉÒ´É®úÒ±É VÉÒ´ÉÉÆSÉä Eò±ªÉÉhÉ Eò®úhÉÉ-ªÉÉ, ¨ÉºiÉEòÒ +vÉÇSÉÆpù vÉÉ®úhÉ Eò®úhÉÉ-ªÉÉ ¶É¨¦ÉÉä    
Ê¶É´ÉÉEòÉxiÉ ¶ÉÉxiÉ º¨É®úÉ®äú {ÉÖ®úÉ®äú** 9 ´ÉänùºÉÉ®úÊ¶É´ÉºiÉÉäjÉ¨ÉÂ**

{ÉÉ´ÉÇiÉÒ{ÉiÉÒ, ¶ÉÉxiÉº´É¯û{É +ºÉhÉÉ-ªÉÉ ¨ÉnùxÉÉ±ÉÉ ¦Éº¨ÉºÉÉiÉ ÊjÉ{ÉÖ®úÉºÉÖ®úÉSÉÉ ´ÉvÉ Eò®úhÉÉ-ªÉÉ ¨É½þÉnäù´ÉÉ  
+Éä¨É VÉªÉxiÉÒ ¨ÉhMÉ±ÉÉ EòÉ±ÉÒ ¦ÉpùEòÉ±ÉÒ Eò{ÉÉÊ±ÉxÉÒ * nÖùMÉÉÇ IÉ¨ÉÉ Ê¶É´ÉÉ vÉÉjÉÒ º´ÉÉ½þÉ º´ÉvÉÉ xÉ¨ÉÉäsºiÉÖ iÉä *1* +lÉÉMÉÇ±ÉÉºiÉÉäjÉ¨ÉÂ *

¨ÉÉEÇòhbä÷ªÉVÉÒ Eò½þiÉä ½éþ- ºÉ¤ÉEòÉ Ê¶É´É +lÉÉÇiÉ Eò±ªÉÉhÉ Eò®úxÉä´ÉÉ±ÉÒ VÉMÉnù¨¤ÉÉEòÉä ' Ê¶É´ÉÉ ' Eò½þiÉä ½éþ* 
¶ÉÉEò¨¦É®úÒ Ê¶É´ÉÉ ¶ÉÉxiÉÉ ¶ÉÉ®únùÉ ¶É®úhÉÉMÉÊiÉ& * ¶ÉÉiÉÉänù®úÒ ¶ÉÖ¦ÉÉSÉÉ®úÉ ¶ÉÖ¨¦ÉÉºÉÖ®úÊ´É¨ÉÌnùxÉÒ ** ¸ÉÒ¨Éqäù´ÉÒ¦ÉÉMÉ´ÉiÉ 145 **

ºÉÉäS½þ¨ÉEòÉæSº¨ªÉ½Æþ VªÉÉäÊiÉ®úÉi¨ÉÉ VªÉÉäÊiÉ®ú½Æþ Ê¶É´É& * +Éi¨ÉVªÉÉäÊiÉ®ú½Æþ ¶ÉÖC±É& ºÉ´ÉÇVªÉÉäiÉÒ ®úºÉÉäSº¨ªÉ½þ¨ÉÂ **
+ÉMÉSUô ´É®únäù näùÊ´É MÉÉªÉÊjÉ ¥ÉÀ¯ûÊ{ÉÊhÉ * VÉ{ÉÉxÉÖ¹`öÉxÉÊºÉvtlÉÈ |ÉÊ´É¶ªÉ ¾þnùªÉÆ ¨É¨É **
=ÊkÉ¹`ö näùÊ´É MÉxiÉ´ªÉÆ {ÉÖxÉ®úÉMÉ¨ÉxÉÉªÉ SÉ * +PÉæ¹ÉÖ näùÊ´É MÉxiÉ´ªÉÆ |ÉÊ´É¶ªÉ ¾þnùªÉÆ ¨É¨É **

VÉªÉÊiÉ ¶ÉÉ¨¦É´ÉÒ, VÉªÉÊiÉ Ê¶É´ÉÉ VÉªÉ ** ¸ÉÒnäù´ÉÒ-+¹]õÉäkÉ®ú-ºÉ½þºjÉxÉÉ¨É **
xÉ¨ÉÉä näù´ªÉè ¨É½þÉnäù´ªÉè Ê¶É´ÉÉªÉè ºÉiÉiÉÆ xÉ¨É& * xÉ¨É& |ÉEÞòiªÉä ¦ÉpùÉªÉè ÊxÉªÉiÉÉ& |ÉhÉiÉÉ& º¨É iÉÉ¨ÉÂ ** nÖùMÉÉÇºÉ{iÉ¶ÉiªÉÉ¨ÉÂ 5-9 **

näù´ÉÒEòÉä xÉ¨ÉºEòÉ®ú ½èþ,¨É½þÉnäù´ÉÒ Ê¶É´ÉÉEòÉä ºÉ´ÉÇnùÉ xÉ¨ÉºEòÉ®ú ½èþ* |ÉEÞòÊiÉ B´ÉÆ ¦ÉpùÉEòÉä |ÉhÉÉ¨É ½èþ*
½þ¨É±ÉÉäMÉ ÊxÉªÉ¨É{ÉÚ´ÉÇEò VÉMÉnù¨¤ÉÉEòÉä xÉ¨ÉºEòÉ®ú Eò®úiÉä ½èþ**

ºÉ´ÉÇ¨ÉhMÉ±É¨ÉÉhMÉ±ªÉä Ê¶É´Éä ºÉ´ÉÉÇlÉÇºÉÉÊvÉEäò * ¶É®úhªÉä jªÉ¨¤ÉEäò MÉÉèÊ®ú xÉÉ®úÉªÉÊhÉ xÉ¨ÉÉäsºiÉÖ iÉä ** nÖùMÉÉÇºÉ{iÉ¶ÉiªÉÉ¨ÉÂ 11-10 **
xÉÉ®úÉªÉhÉÒ! iÉÖ¨É ºÉ¤É |ÉEòÉ®úEòÉ ¨ÉÆMÉ±É |ÉnùÉxÉ Eò®úxÉä´ÉÉ±ÉÒ ¨ÉÆMÉ±É¨ÉªÉÒ ½þÉä* Eò±ªÉÉhÉnùÉÊªÉxÉÒ Ê¶É´ÉÉ ½þÉä* ºÉ¤É {ÉÖ¯û¹ÉÉlÉÉçEòÉä ÊºÉvnù 

Eò®úxÉä´ÉÉ±ÉÒ, ¶É®úhÉMÉiÉÉ´ÉiºÉ±ÉÉ, iÉÒxÉ xÉäjÉÉå´ÉÉ±ÉÒ B´ÉÆ MÉÉè®úÒ ½þÉä* iÉÖ¨½åþ xÉ¨ÉºEòÉ®ú ½èþ**
Ê¶É´ÉÉ = Eò±ªÉÉhÉ¨ÉªÉÒ näù´ÉÒ, ¨ÉÖÊHò ¶ÉÉ¨¦É´ÉÒ

¶ÉÆ = Eò±ªÉÉhÉ Eò®úxÉä ´ÉÉ±ÉÒ * {ÉÉä¹ÉhÉ Eäò ºÉÉlÉ {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ EòÉ ¦ÉÒ SÉGò <ºÉ ºÉÞÎ¹]õ ¨Éå SÉ±ÉiÉÉ ½èþ*
=ºÉä Eò±ªÉÉhÉEòÉ®úÒ Ênù¶ÉÉ ¨Éå MÉÊiÉ¶ÉÒ±É ®úJÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ Ê¶É´É¶ÉÊHò* vÉ¨ÉÇ¯û{É ´ÉÞ¹É¦É <ºÉEòÉ ´ÉÉ½þxÉ ½èþ* 

iÉÒºÉ®úÉ xÉäjÉ Eò¹ÉÉªÉ-Eò±¨É¹ÉÉå EòÉä xÉ¹]õ Eò®úxÉä ´ÉÉ±ÉÒ |ÉYÉÉ EòÉ |ÉiÉÒEò ½èþ* 
´ÉÉºÉxÉÉ,iÉÞ¹hÉÉ,+½ÆþiÉÉ iÉÒxÉ +ÉºÉÖ®úÒ {ÉÖÊ®úªÉÉå EòÉ =SUäônùxÉ Eò®úxÉä ´ÉÉ±ÉÉ ÊjÉ¶ÉÚ±É +ÉªÉÖvÉ ½èþ* 

¨ÉºiÉEò {É®ú SÉxpù¨ÉÉ-¶ÉÉÎxiÉB´ÉÆ Ê´ÉEòÉºÉ¶ÉÒ±É ÊSÉxiÉxÉ EòÉ |ÉÊiÉEò ½èþ*

MÉÉªÉjÉÒ ¨ÉÆjÉ
$ ¦ÉÖ¦ÉÖÇ´ÉººÉÖ´É& * iÉiºÉÊ´ÉiÉÖ´ÉÇ®äúhªÉÆ * ¦ÉMÉÉæ näù´ÉºªÉ vÉÒ¨ÉÊ½þ * ÊvÉªÉÉä ªÉÉä xÉ& |ÉSÉÉänùªÉÉiÉÂ **

¶ÉÉ¨¦É´ÉÒ ªÉÆjÉ¨ÉÂ
¶ÉÊHò

¡ò±É¸ÉÖÊiÉ

¶ÉÉÆ¦É´ÉÒ
¨ÉÆjÉÉIÉ®
iÉÖ:

+ÉvªÉÉÎi¨ÉEò ¶ÉÊHò
¨ÉÖHòÉ

¨ÉÖÊHò EòÉ +ÊvÉEòÉ®ú

Ê¶É´É
¤ÉÒVÉÉIÉ®

ú¶ÉÆ
±ÉÉèÊEòEò ¶ÉÊHò

Ê¶É´ÉÉ

+ÊxÉ¹]õ EòÉ ÊxÉ´ÉÉ®úhÉ
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¥ÉÀÉxÉxnÆù {É®ú¨ÉºÉÖJÉnÆù Eäò´É±ÉÆ YÉÉxÉ¨ÉÚÌiÉ¨ÉÂ* uùxuùÉiÉÒiÉÆ MÉMÉxÉºÉoù¶ÉÆ iÉi´É¨ÉºªÉÉÊnù±ÉIªÉ¨ÉÂ **
BEÆò ÊxÉiªÉÆ Ê´É¨É±É¨ÉSÉ±ÉÆ ºÉ´ÉÇvÉÒºÉÉÊIÉ¦ÉÚiÉ¨ÉÂ * ¦ÉÉ´ÉÉiÉÒiÉÆ ÊjÉMÉÖhÉ ®úÊ½þiÉÆ ºÉnÂùMÉÖ¯Æû iÉÆ xÉ¨ÉÉÊ¨É **

MÉÖ¯û¥ÉÇÀÉ MÉÖ¯ûÌ´É¹hÉÖ MÉÖ¯ûnæù´ÉÉä ¨É½äþ·É®ú& * MÉÖ¯û ºÉÉIÉÉiÉÂ {É®Æú ¥ÉÀ iÉº¨Éè ¸ÉÒMÉÖ®ú´Éä xÉ¨É& **

xÉ MÉÖ®úÉä®úÊvÉEÆò iÉi´ÉÆ xÉ MÉÖ®úÉä®úÊvÉEÆò iÉ{É& * iÉº¨ÉÉiÉÂ {É®úiÉ®Æú xÉÉÎºiÉ iÉº¨Éè ¸ÉÒMÉÖ®ú´Éä xÉ¨É& **
vªÉÉxÉ¨ÉÚ±ÉÆ MÉÖ®úÉä¨ÉÚÇÌiÉ& {ÉÚVÉÉ¨ÉÚ±ÉÆ MÉÖ®úÉä& {Énù¨ÉÂ * ¨ÉÆjÉ ¨ÉÚ±ÉÆ MÉÖ®úÉä´ÉÉÇCªÉÆ ¨ÉÖÊHò¨ÉÚ±ÉÆ MÉÖ®úÉä& EÞò{ÉÉ&**

Ê¶É´ÉºÉÆ|ÉnùÉªÉ
+uùªÉÉxÉÆnù {É®Æú{É®úÉ, =VVÉªÉxÉÒ ¶ÉÉJÉÉ, Ê´É½ÆþMÉ¨É ®úÉVÉ¨ÉÉMÉÇ, ¶ÉÉÆ¦É´ÉÒ ¨ÉÖpùÉ,ºÉ½þVÉ®úÉVÉªÉÉäMÉ 

* ¦Éº¨ÉvÉÉ®úhÉ¨ÉÆjÉ& *  
+xÉÉÊnù ¶ÉÉ·ÉiÉÆ ¶ÉÉÆiÉÆ SÉèiÉxªÉÆ ÊSÉiº´É¯û{ÉEò¨ÉÂ * ÊSÉnÆùMÉÆ ´ÉÞ¹É¦ÉÉEòÉ®Æú ÊSÉnÂù¦Éº¨É Ë±ÉMÉvÉÉ®úhÉ¨ÉÂ **¸ÉÒÊ¶É´É{ÉÚVÉÉÊ´ÉvÉÒ& 

Ê¶É´ÉªÉÉäMÉÒ ¸ÉÒ ºÉnÂùMÉÖ¯û Eò±¨Éä·É®ú ¨É½þÉ®úÉVÉ ´É ¸ÉÒ ºÉnÂùMÉÖ¯û ÊxÉ®ÆúVÉxÉ ¨É½þÉ®úÉVÉ ªÉÉÆxÉÒ ¶ÉÉÆ¦É´ÉÒ ¨ÉÖpäùºÉÆ¤ÉÆvÉÒ ®úÊSÉ±Éä±Éä - +¦ÉÆMÉ
JÉÚxÉÉ Ê½þb÷ÒªÉÉä ÊxÉzÉÉä³Úý ÊxÉxÉÉ * Ë¤É¤É ½þÉä³äýªÉÚ´ÉnÚù ¥ÉÀºlÉÉxÉÉ **{É±±É**

 Bä®úbÚ÷ xÉªÉxÉnù xÉ]Âõ]õxÉbÚ÷´Éä * ºÉÖ¶ÉÚ¨xÉäªÉ uùÉ®únùÉä³Úý |ÉEòÉ¶É iÉÉä®úÒnùÒ ªÉxÉMÉä **1**
ºÉkÉÚ ÊSÉkÉÚ ÊxÉiªÉ +±±ÉÒ +ÉxÉÆnù´ÉÉMÉÒ * <Ç¯û´ÉnùÉä ¶ÉÉÆ¦É´ÉÒ ¨ÉÖpùÒªÉ ´É®úhÉÉ **2**

 +®ú´ÉÚ ¨É®ú´ÉÚ <Ç±±ÉnÆùiÉä * +MxÉÒ SÉGòEò +Éb÷ÉäxÉÒxÉÉ * EòÉhÉÉä Eò±¨Éä·É®úxÉÉ **3** ** MÉÖ¯ûMÉÒiÉÉ¨ÉÞiÉ **
ºÉÆiÉÉSÉÒ ºÉÆMÉiÉ Eò®úÉ * Ênù´ªÉYÉÉxÉä ¦É®ú±ÉÉ ºÉÉ®úÉ ** EòÉ¨É GòÉävÉÉSÉÉ EòÉføÉ EòSÉ®úÉ * Ê´É·ÉÒ ¥ÉÀSÉ ¦É®ú±ÉÉ +É½äþ ºÉÉ®úÉ **1**

YÉÉxÉ oùÎ¹]õxÉä Eò®úÉ´ÉÉ Ê´ÉSÉÉ®ú * VÉÉ<Ç±É ½þ®ú{ÉÚxÉÒ +YÉÉxÉ ºÉÉ®Æú * ±ÉÉMÉä±É ¦ÉHòÉÆxÉÉ ¨ÉÉäIÉÉSÉÉ lÉÉ®úÉ **2**
Eò®úÉ´ÉÉ Ê´ÉSÉÉ®ú ÊjÉEÖò]õÉ´É®úÒ* ºÉÖ¹ÉÖ¨hÉäSªÉÉ ¨É½þÉuùÉ®úÒ * +Éi¨ÉÉ MÉÉä±½þÉ]õÒ ¦É®ú±ÉÉ +É½äþ ºÉÉ®úÉ **3**

¶ÉÉÆ¦É´ÉÒ ¨ÉÖpäùxÉä Eò®úÉ´ÉÉ Ê´ÉSÉÉ®ú * ¨½þhÉä ÊxÉ®ÆúVÉxÉ JÉÚhÉ nùºÉ´Éä uùÉ®ú* ªÉÉ {ÉÉºÉÚxÉÒ =rù®ú±Éä ½þÊ®ú½þ®ú **4** 

+É®úiÉÒ ÊjÉxÉªÉxÉÉ* ¶ÉÆ¦ÉÚ Eèò±ÉÉºÉÉSÉÉ ®úÉhÉÉ**vÉÞ** 
{ÉÆSÉ¨ÉÖJÉÒ {É®ú¨Éä·É®ú * Eèò±ÉÉºÉÒ ®úÉ½äþ ÊxÉ®ÆúiÉ®ú *1* =VVÉèxÉÒ ÊºÉvnäù·É®ú* +É®úiÉÒ +Éä´ÉÉ³ýÒ SÉ®úhÉÉ´É®ú*2* 

¦ÉÚEèò±ÉÉºÉ Ê¶É®úMÉÖ®ú* iÉälÉä ®úÉ½äþ ¸ÉÒEò±¨Éä·É®ú*3* ÊxÉ®ÆúVÉxÉ ºÉÉÆMÉä VÉÉäb÷ÉäxÉÒ Eò®ú* +É®úiÉÒ Eò®úÒ ´ÉÉ®úÉå´ÉÉ®ú*4* 

+É®úiÉÒ ºÉnÂùMÉÖ¯ûxÉÉlÉÉ * º´ÉÉ¨ÉÒ ÊxÉ®ÆúVÉxÉ ºÉ¨ÉlÉÉÇ * +É®úiÉÒ ºÉnÂùMÉÖ¯ûxÉÉlÉÉ * º´ÉÉ¨ÉÒ ÊxÉ®ÆúVÉxÉ ºÉ¨ÉlÉÉÇ **vÉÞ**
ºÉnùÉSÉÉ®ú ºÉÉ®ú ºÉÉSÉÉ * ¨ÉÆjÉ ÊnùvÉ±ÉÉ VÉÒ´ÉxÉÉSÉÉ * ºÉ´ÉÇ vÉ¨ÉÉÇSÉÉ ºÉ¨Éx´ÉªÉ * ¨ÉÉMÉÇ nùÉÊ´É±ÉÉ +uùªÉ **1**

Ê´É´ÉäEò ´Éè®úÉMªÉÉSÉÉ nùÒ{É * ±ÉÉ´ÉÖxÉÒ SÉ®úhÉÉºÉ¨ÉÒ{É * =VVÉªÉxÉÒ ¶ÉÉJÉÉ, Ê´É½ÆþMÉ¨É * ¶ÉÉÆ¦É´ÉÒ nùÒIÉÉ ºÉÖMÉ¨É **2**
nÚù®ú Eäò±Éä ½þÉä +É´É®úhÉ * ÊjÉ´ÉähÉÒ ºÉÆMÉ¨ÉÒ ºxÉÉxÉ * º´ÉªÉÆ|ÉEòÉ¶Éä ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ * ÊxÉJÉ³ý +ÉxÉÆnùÒ ®ú¨É¨ÉÉhÉ **3**

ºÉnÂùMÉÖ¯ûEÞò{ÉÉ ½þÉäiÉÉ * +´ÉPÉÒ ½þ®ú{É±ÉÒ ËSÉiÉÉ * Ê´ÉxÉªÉÉxÉÆnù Ê´ÉxÉ´ÉÒ +ÉiÉÉ * SÉ®úhÉÒ `äö´ÉÚÊxÉªÉÉ ¨ÉÉlÉÉ **4* Ênù.27-12-1998

** $ xÉ¨ÉÉä Ê¶É´ÉÉ **
ºÉ½þºjÉnù±É{ÉÆEòVÉä ºÉEò±É¶ÉÒiÉ®úÎ¶¨É|É¦É¨ÉÂ * ´É®úÉ¦ÉªÉEò®úÉÆ¤ÉÖVÉÆ Ê´É¨É±ÉMÉxvÉ{ÉÖ¹{ÉÉ¨¤ÉÖVÉ¨ÉÂ*

|ÉºÉzÉ´ÉnùxÉäIÉhÉÆ ºÉEò±Énäù´ÉiÉÉ¯ûÊ{ÉhÉ¨ÉÂ * º¨É®äúiÉÂ Ê¶É®úÊºÉ ½ÆþºÉMÉÆ iÉnùÊ¦ÉvÉÉxÉ{ÉÚ´ÉÈ MÉÖ¯û¨ÉÂ**MÉÖ¯û MÉÒiÉÉ**
$ {ÉÚhÉÇ¨Énù& {ÉÚhÉÉÇÊ¨ÉnÆù {ÉÚhÉÉÇiÉÂ {ÉÚhÉÇ¨ÉÖnùSªÉiÉä * {ÉÚhÉÇºªÉ {ÉÚhÉÇ¨ÉÉnùÉªÉ {ÉÚhÉÇ¨Éä´ÉÉ´ÉÊ¶É¹ªÉiÉä **

$ ¶ÉÉÎxiÉ& ! ¶ÉÉÎxiÉ& !! ¶ÉÉÎxiÉ& !!! 
(¤ÉÞ½þnùÉ®úhªÉEò ={ÉÊxÉ¹ÉnÂù +vªÉÉªÉ {ÉÉÆSÉ, |ÉlÉ¨É ¥ÉÉÀhÉ, |ÉlÉ¨É EòÎhb÷EòÉ {ÉÚ´ÉÉÇvÉÇÂ) 

&& AmaVr gX²Jwé§Mr Ÿ&&



lr
 g

X²J
wé 

{Z
a§O

Z 
_h

mam
O 

d 
^O

Zr
 _

§S>i
, 

T>d
ir

 V
m. 

{_
aO

 `
m§M

o g
_d

oV



+XÉÖOÉ½þÉxÉÆiÉ®ú |ÉÉ{iÉ ÎºlÉiÉÒSÉä ´ÉhÉÇxÉ  
ZÉÉ±ÉÉ ¥ÉÀ¤ÉÉävÉ * ±ÉÉMÉ±ÉÒ ºÉ¨ÉÉÊvÉ **vÉÞ**

ºÉÖ¹ÉÖ¨xÉäSªÉÉ ÊUôpùÒ * ÎºlÉ®úÉ´É±ÉÉä ¥ÉÀ®ÆúwÉÒ * ¦ÉänùÉäÊxÉªÉÉ xÉÉnù Ë¤ÉnÚù **1**
¨ÉxÉÉ ´ÉÉSÉä xÉ Eò³äý * BäºÉå näùÊJÉ±Éå ÊxÉ®úÉ³åý * ¯û{ÉÉÊ´ÉhÉ ½äþ +MÉÉvÉ **2**

ºÉÉäÊ½þ®úÉ ¨½þhÉä EòÉªÉ ´ÉÉxÉÚÆ * ½þÉ®ú{É±Éä näù½þ¦ÉÉxÉ * ºÉnÂùMÉÖ¯û ¦Éä]õ±ÉÉ ½þÉ ÊºÉvnù **3**

0230-3203365  Mob. 9325005525

ºÉÆiÉ ºÉÉäÊ½þ®úÉä¤ÉÉÆSÉä +¦ÉÆMÉ

+¦ªÉÉºÉÓ ¨ÉxÉ ±ÉÉ´É
+¦ªÉÉºÉÓ ¨ÉxÉ ±ÉÉ´É |ÉÉhªÉÉ ¨ÉÉäIÉ{ÉnùÉ|ÉÊiÉ {ÉÉ´É ®äú ** wÉÖ.**

nùÉä®úÊSÉ {ÉÊ®ú ½þÉ ¦ÉÖVÉÆMÉ ¦ÉÉºÉiÉ |É{ÉÆSÉ iÉuùiÉ ¨ÉÉ´É * ÊxÉiªÉ +ÊxÉiªÉ Ê´É±ÉÉäEÖòÊxÉ +ÆiÉË®ú oùfø vÉ®úÓ ºÉnÂù¦ÉÉ´É ®äú **1**
¶É¨Énù¨É ºÉÉvÉÖÊxÉ PÉÉË±É ÊxÉ®ÆúiÉ®ú ºÉÆiÉºÉ¨ÉÉMÉ¨É xÉÉ´É * ={É®ú¨É =VÉ®úÉ ºÉÉä½Æþ ZÉäÊ±ÉiÉ ¦É´ÉxÉÊnùiÉ®úhÉÉä{ÉÉ´É ®äú **2**

<b÷É Ë{ÉMÉ³ýÉ +ÉEò³ÖýÊxÉ PÉä<È ºÉÖ¹ÉÖ¨xÉä¨ÉÉVÉÒ vÉÉÆ´É * ÊxÉ¨ÉMxÉ ½þÉä>ðÊxÉ ¥ÉÀÉxÉÆnùÓ {É®ú¨ÉºÉÖJÉ ½åþ {ÉÉ´É ®äú **3**
={ÉÊxÉ¹ÉnùÉÆSÉÉ +lÉÇ ¦ÉÊ®úiÉ ÊxÉMÉÖÇhÉºÉ¨ÉÖSSÉ MÉÉÆ´É * ¨½þhÉä ºÉÉäÊ½þ®úÉ º´ÉªÉÆ|ÉEòÉ¶ÉEò +Éi¨ÉEò³äýSÉÉ |É¦ÉÉ´É ®äú **4**

iªÉÉ näù´ÉÉSÉå iÉÚÆ nù¶ÉÇxÉ PÉä
iªÉÉ näù´ÉÉSÉå iÉÚÆ nù¶ÉÇxÉ PÉä ºÉÆºÉÉ®ú ¨ÉÉä½þÉiÉÖÆÊxÉ i´ÉÊ®úiÉ ÊxÉPÉä **wÉÖ.**
+ÉÊnù ¨ÉvªÉ xÉÉ +ÆiÉ VÉªÉÉ±ÉÉ xÉäÊiÉ xÉäÊiÉ ¨½þhÉiÉÒ ´Éänù iÉªÉÉ±ÉÉ * 
VªÉÉ{ÉÉºÉÖÊxÉ +ÉåEòÉ®úÊ½þ ZÉÉ±ÉÉ ¥ÉÀÉ Ê´É¹hÉÚ ½þ®ú ½äþ ÊiÉPÉä **1**

+MÉ¨ªÉ +MÉÉäSÉ®ú ºÉkÉÉ VªÉÉSÉÒ ºÉ½þVÉ ±ÉÒ±ÉÉ ½äþ iªÉÉSÉÒ * 
VÉÉ®úVÉ º´ÉänùVÉ +Æb÷VÉ =ÎnÂù¦ÉVÉ VªÉÉ{ÉÉºÉÖÊxÉ ½äþ ºÉ½þVÉ ÊxÉPÉä **2**

où¶ªÉ ºÉEò³ý½þÒ ÊxÉ´ÉbÖ÷ÊxÉ {ÉÉ½þiÉÉÆ ÊxÉ®úÉ±ÉÆË¤É ®úÉ½þiÉÉÆ *
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