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शांतीāĺ संत ®ेķ ®ी सģुŁ एकनाथ महाराज यानी आपÐया 

।। आनंदलहरी ।। या छोट्याशा परंतु सारŁप काÓयात ।। 

गुŁकृपािह केवलम् ।। हा मिहमा समथªपणे वणªन केलेला आहे.  

१) मंगलाचरण (ओवी १-९) 

®ीगणेशाय नमः  

। ॐनमो सि¸चदानंदघना । ॐनमो सकळ सुखांिचया िनधाना 

। ॐ नमो पराÂपर िनगु ªणा । जगºजीवना मूळबीजा ॥१॥ 

ॐ नमो सकळ Óयापका । आनंदा आनंद तुझेिन देखा । 

सकळात¤ तू ंिच ÿितपािळता । तो तू ंलोकां ÿÂय± ॥२॥ 

ॐ नमो अÓयĉ परāĺा । सवª सुखांिचया धामा । ॐ नमो 

भĉां¸या कÐपþुमा । तुज उपमा आनु नाहé ॥३॥ 

ॐ नमो आिदपुŁषा आिददेवता । ॐ नमो उÂपि° ÿळय रिहता 

। पाहतां तू ंसकळांचा िनयंता । सकळभूतां स°ा तुझी ॥४॥ 

ॐ नमो ²ानसागरा । ॐ नमो ýैमूतê अवतारा । ॐ नमो 

मो±ािचया िनजधरा । िवĵंभरा तुज नमो ॥५॥ 

तुझ¤ िनजŁप पाहतां ŀĶé । िनजानंद न समाये ŀĶी । तुटÐया 

जÆममरणा¸याः गांठी । िनभªय पोटé मी जालŌ ॥६॥ 
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बंधमुĉìची अटाअटी । संचरली होती मा»या पोटé । होतां तुझी 

कृपाŀĶी । उठाउठी पळाली ॥७॥ 

तुझ¤ िनजŁप पाहतां कांहé । बĦमुĉ दोÆही नाहé । Óयापक तू ं

सवा« देहé । आनंदडोहé जेवी तरंग ॥८॥ 

बंधमुĉìची कहाणी । ऐिकली होती जेवé ÖवÈनी । जागृतीमाजी 

येउनी । साच मानी कोण तीत¤ ॥९॥ 

---------------- 

२) सदग्ुŁकृपेन¤ Ăांतीचा िनरास  (ओवी १०-३६) 

Öवगªनकª  दोÆही बंध । हा अ²ानाचा अनुवाद । सदगुŁ कृपा 

जािलया बोध । जाल¤ सवª चैतÆय ॥१०॥ 

सगुण आिण िनगु ªण । ह¤ शÊदाच¤िच लाघव जाण । जेथ शÊदा 

पिडल¤ मौन । गुणागुण उरले कोठ¤  ॥११॥ 

तुझी इ¸छा जे मायाशिĉ । जाली अनंत āĺांड¤ रिचती । करी 

पंचभूतांची Óयिĉ । संतित जैसी वांझेची ॥१२॥ 

जैसा कÐपनेचा िवÖताŁ । हदयé कåरतु अपाŁ । पाहतां न 

िदसे साचाŁ । तैसा िवचाŁ मायेचा ॥१३॥ 
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आहिनªशé तु»या ÖवŁपé असती । तयांसी कळली मायेची 

िÖथती । सकळ िमÃयाÂव¤ देखती । अ²ान Ăांती तयां नाहé 

॥१४॥ 

बंधमुĉìचा वळसा । तेिच अ²ानाची दशा । िनिþÖत वोसणाये 

जैसा । Ăांतीचा फांसा पिडलासे ॥१५॥ 

ºयात¤ तुझी कृपा झाली । Âयाची Ăांित िनरसली । कÐपना 

िवरोिन गेली । वृ°ी बुडाली तु»या Łपé ॥१६॥ 

पåरस लागिलयां लोहात¤ । दूरी केल¤ काळीमेत¤ । ®ेķÂव 

आिणल¤ नीचात¤ । परी अळंकाराते न मुके ॥१७॥ 

पूवªकमª ज¤ घडल¤ । तेण¤ त¤ नांव पावल¤ । लोहोपणासी मुकल¤ । न 

मोडतां झाल¤ सुवणª ॥१८॥ 

तैस¤ Âवां कृपावंत¤ । िनरिसल¤ Ăांित कािळमेत¤ । िनरसूिन 

²ानाअ²ानात¤ । िनजसुखात¤ मेळिवल¤ ॥१९॥ 

वरी देहािचये माथां । आहे कमªरेखेची स°ा । त¤ न चुकेगा 

गुŁनाथा । सुखदुःख भोगवी ॥२०॥ 

पूवê कमª ज¤ घडल¤ । त¤ अळंकारात¤ आिटल¤ । त¤ नांवपणासी 

मुकल¤ । केवळ जाल¤ सुवणª ॥२१॥ 



              ।। आनंदलहरी ।।                       4 

VINAYANAND CHARITABLE HOME HUPARI INDIA 416203 

जैसा वृ± छेिदिलया समूळ । आþªता न तुटे ताÂकाळ । आंगé 

असोिन अÐपकाळ । मग केवळ काķ होय ॥२२॥ 

घालुनी आशेचा पाश । िहंडवी नाना देश । िहंपुटी कŁनी देहास 

। संिचत तैस¤ भोगवी ॥२३॥ 

पý¤ आिण पुÕप¤ फळ । सिहत वाळला समूळ । अिµनसंग¤ केवळ । 

भÖम होय ॥२४॥ 

तैसी सदगुŁकृपा होय । तोडी िववेकाचेिन घाय¤ । देहे वृ± 

पािडला पाहे । अþªता राहे संिचताची ॥२५॥ 

जैसा अनुभव¤ तो वाळतु । संिचत िøयमाणासिहतु । वृ±ाची 

खुंटली मातु । पाविलयां देहांतु शूÆय होये ॥२६॥ 

भÖम जािलया नंतर¤  । वृ±ाचाही ठाव नुरे । तैसा देह अनुभव¤ 

िवंरे । पुढ¤ वोसरे जÆममरण ॥२७॥ 

तैस¤ देह पाविलया लय । पूवªकमª सहज¤िच जाय । संिचतािस नुरे 

ठाय । सहज¤ होय सुखŁप ॥२८॥ 

पूवªकमाªिचये ऐशी परी । गुŁभĉ नेघे आपणावरी । राहोिन 

आनंदाभीतरé । साि±Âव¤ Óयवहारी वतªत ॥२९॥ 



              ।। आनंदलहरी ।।                       5 

VINAYANAND CHARITABLE HOME HUPARI INDIA 416203 

जैस¤ जळामाजé पĪपý । जळé असोिन अिलĮ । तैसा मुĉ 

Óयवहारी वतªत । सुख¤ भोिगत Öवानंद¤ ॥३०॥ 

भवĂमात¤ िनरिसल¤ । जÆममरणात¤ चुकिवल¤ । देहé असतां मुĉ 

केल¤ । ÖवŁपé मेळिवल¤ आपुिलया ॥३१॥ 

तुिझया ÖवŁपाचा अनुभव । जाणती संत सºजन ÿभव । 

िनरसूिन देहाचा देहभाव । Öवानुभव भोिगती ॥३२॥ 

जो अमृताचे सागरé । अिहिनªशé øìडा करी । जÆममरणाच¤ भय 

घरी । ह¤ कैशापरी घडेल ॥३३॥ 

जेथ जÆममरण जाल¤ वावो । तेथ¤ बĦमुĉा कैचा ठावो । जीव 

िगळूिन आपुला उगवो । िवसरला पाहाहो दुजेपण ॥३४॥ 

ऐसी तुझे कृपेची करणी । भवĂम िनरिसला तत±णé । 

िनþéÖत वोसणावे ÖवÈनी । तया उठवूनी सावध केल¤ ॥३५॥ 

पुŁषो°म नाम पंचा±र । जो भाव¤ भजे िनरंतर । तेथ¤ कैच¤ 

भवभय संचार । न चले Óयापार पंचभूतांचा ॥३६॥ 

------------------------ 

३) गुŁभĉांसी बĦता नाही  (ओवी ३७-४४)  
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सदगुŁचरणé जयाचा भावो । तया बंधमुĉता जाÐया वावो । 

Âयात¤ काळ िवसरला पाहाहो । तया ठावो āĺपदé ॥३७॥ 

भावाथê जे िनज गडे । तयां बĦमुĉता केवé घडे । यमपुरी वोस 

पडे । Ìहणोनी रडे ÿेतनाथ ॥३८॥ 

ज§ पतंग भ±ी वाडवानळासी । ददु ªरé िगिळजे शेषासी । ज§ 

खīोत¤ िगिळजे रिविबंबासी । त§ गुŁभĉांसी बĦता ॥३९॥ 

ज§ वायस¤ युĦ कìजे खगपतéसी । िपिपिलका सĮसागर शोषी । 

कé मुकुª ट¤ िगिळजे āĺांडासी । त§ गुŁभĉांसी बĦता ॥४०॥ 

ज§ िचýीिचया हò ताशन¤ । दµध होती महावन¤ । कé 

रºजूसपाªिचया पान¤ । मृÂय पावे कृतांत ू॥४१॥ 

िकं मि±काचेिन थडक¤  । महािगरी पडŌ शके । िकंवा ÿेताचेिन 

धाक¤  । झडपŌ शके महाकाळ ॥४२॥ 

िकंवा वांझेचेिन सुत¤ । रणी िजंकìजे इंþात¤ । िकंवा कांसवीचेिन 

घृत¤ । कंुभकणाªसé तरळ होय ॥४३॥ 

ह¤िह ईĵर इ¸छा घडे । परी गुŁभĉांसी बĦता न घडे 

जÆममरणाच¤ िफटल¤ कोड¤ । तुटल¤ िबरड¤ मायेच¤ ॥४४॥ 

------------------ 
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४) मायेची करणी  (ओवी ४५-५०) 

जे माया िýभुवन¤ Óयािपलé । िनिमÕयमाý¤ āĺांडे रिचली । 

सगुणÂव¤ िवÖताåरली । सृĶी केली Öवइ¸छा ॥४५॥ 

तयेचा नेणती पाŁं । āĺादी हåरहŁ । उÂपि° िÖथित संहाŁ । 

हा ÓयापाŁ मायेचा ॥४६॥ 

िýमूतê ं ची जे स°ा । जे मूळमायेची ÿतापता । शĉìवीण कायª 

कताª । ह¤ सवªथा न घडेिच ॥४७॥ 

अगाध मायेच¤ करण¤ । रचूिन नाना िवंदान¤ । कŁिन अवघ¤िच 

िवसजªन¤ । अŀÔयपण¤ वतªत ॥४८॥ 

ज¤ ÖवŁपé इ¸छा जाली । त§ हे माया नांव पावली । सकळ भूतांत¤ 

ÿसवली । सृĶी िनिमªली पळमाý¤ ॥४९॥ 

िशवा आणुनी जीवपण । तयासी लािवल¤ जÆममरण । 

सुखदुःखािद भोग दाŁण । कŁिन आपण िनराळी ॥५०॥ 

----------------- 

५) सदगुŁभĉापुढ¤ माया Ìहणज ेमृगजळ (ओवी ५१-५४) 

ऐसी ये माया सबळ । एवढ¤ रिचल¤ जगडवाळ । त¤ गुŁभĉापुढ¤ 

केवळ । िमÃया मृगजळ होऊिन ठेली ॥५१॥ 



              ।। आनंदलहरी ।।                       8 

VINAYANAND CHARITABLE HOME HUPARI INDIA 416203 

िशव िवरंची नारायण । आिण साधूसंत योगीजन । हे ÖवŁपी 

जाले िनमµन । यात¤ माया वदन दाऊं नशके ॥५२॥ 

जेथ अ²ानाचा सुकाळ । तेथ¤ मायेचा गŌधळ । जो ²ाता 

अनुभवी केवळ । तेथ िवटाळ मायेचा ॥५३॥ 

जरी Ìहणाल मायेचा िवटाळ । तरी कां देह धåरला Öथूळ । ऐस¤ 

Ìहणती ते केवळ । आ²ानी समूळ जाणावे ॥५४॥ 

---------------------- 

६) मायेचा सूýचालक नारायण  (ओवी ५५-७९) 

मायेसी नाहé Öवतां चळण । इसी चािळता आिदनारायण । 

मायापटळ आड लावून । भूतात¤ आपण चेĶवी ॥५५॥ 

जैसा छायामंडपाभीतरी । एकला बैसोिन सूýधारी । वľ 

लावूिन माझारी । ÿभा अंतरé दीपाची ॥५६॥ 

नाना अचेतन पुतिळयां । Öवइ¸छा नाचवी तयां । हावभाव 

दाऊिनयां । जन भुलवावया खेळतु ॥५७॥  

एक एकात¤ मारिवत । आपणिच शंखÅवनी कåरत । काय जाल¤ 

Ìहणोिन पुसत । आिण हांसत आपणिच ॥५८॥ 
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भंडभंडात¤ दावी । नाना पातक¤  करवी । गाईपाठी ÓयाŅ लावी । 

आिण मारवी तयेत¤ ॥५९॥ 

अनंत पुतळीयांत¤ दािवत । संहार Öवइ¸छा करीत । अ²ानात¤ 

साच िदसत । नसे मेले जीत ते ठाई ॥६०॥ 

दाखवी नाना सुखदुःखात¤ । ह¤ होय कवण कवणात¤ । एकािवण 

दुज¤ नाहé तेथ¤ । पापपुÁया ठाव कैचा ॥६१॥ 

तैसा भगवंत लीलावतारी । िचदाकाशé¸या मंडपाभीतरé । माया 

पट लाऊनी माझारé । ÿभा अंतरé ÖवŁपाची ॥६२॥ 

नानायती नानावण« । नानाकम¦ पापपुÁय । सुखदुःखािद भोग 

दाŁण । कŁिन आपण िनराळा ॥६३॥ 

तो ज§से जैसे चेĶिवत । तैसé तसैé भुत¤ नाचत । सवªही करिवता 

भगवंत । पापपुÁय ह¤ कवणासी ॥६४॥ 

पापपुÁय बोलण¤ । जैस¤ शेतामाजé बुजवण¤ । तेथ¤ नसे साचपण¤ । 

वृथा िभण¤ वनचरé ॥६५॥ 

तैसे ते अ²ानी जन । तयांसी िदसे पाप पुÁय । जे जीवÆमुĉ 

स²ान । तयांसी िýभुवन मुĉ िदसे ॥६६॥ 
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जो केवळ जाणता । तो मायेचा नेणता । साधु भगवंता¸या ये 

समता । Ìहणोिन बĦता न घडे Âयासी ॥६७॥ 

Âयासी माया िमÃया कळली पाही । तो देहé असोनी िवदेही । 

जÆममरणाच¤ भय नाहé । सि¸चदानंदडोहé øìडतु ॥६८॥ 

जयासी नाहé आÂम²ान । तयासी देहाच¤ बंधन । नाना दुःख¤ 

भोग दाŁण । जÆममरण भोगवी ॥६९॥ 

जे सदगुŁचे अंिकत । तयांसी देह दुलªभ बहò त । ÖवŁपé 

होऊिनयां रत । सुख¤ भोिगत Öवानंद ॥७०॥ 

जैसे þÓयाचेिन गुण¤ । एकé िवष घेऊनी भ±ण¤ । एकé उपभोग 

भोगण¤ । एक दानधमª कåरती ॥७१॥ 

तेथ þÓयासी नाहé दूषण¤ । आपुल¤ संिचत भोगण¤ । तैस¤ देहाचेिन 

गुण¤ । बĦमुĉपण भोिगजे ॥७२॥ 

जे नाना पातक¤  कåरत । Âयांसी देह काय करा Ìहणत ? कां जो 

®ीहरीसी शरणागत । तयासी सांगत देह काई ॥७३॥ 

देह पाहतां अचेतन । देहासी कैच¤ दूषण । जो देहासी चेĶवी 

जाण । सुखदुःख भोग Âयालागé ॥७४॥ 
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जैसी काķाची पुतळी केली । सवª इंिþय¤ िनिमªली । परी 

चािळतेिवण जाली । ÿेतŁप ॥७५॥ 

चािळता वैसे अंतरé । वोढी इंिþयाची दोरी । मग ÿवत¥ Óयापारé । 

सूýानुøम¤ ॥७६॥ 

तेथ सुखदुःख अवÖथा । कैसी घडे पुतÑयां¸या माथां । जो 

अंतरé चेĶिवता । तोिच कताª सवªही ॥७७॥ 

तैसे देह अचेतन । Âयात¤ चालिवत¤ मन । सवªइंिþय¤ Âयाचे 

आधीन । Öवामी जाण तयांचा ॥७८॥ 

पापपुÁयाची कÐपना । संकÐपिवकÐप उठती मना । िवसरोिन 

आÂम²ाना । जÆममरण भोिगती ॥७९॥ 

----------------- 

७) सदगुŁकृपेन ेमनपण िवŁन जात¤  (ओवी ८०-८६) 

ºयासी सदगुŁकृपा होय । Âयाच¤ मनपण िवरोिन जाय । 

संकÐपिवकÐपां नुरे ठाय । िमरासी होय मो±ाचा ॥८०॥ 

सदगुŁचे कृपेवीण । नÓहे मो±ाच¤ साधन । जÆममरणाच¤ बंधन 

। नचुके जाण सवªथा ॥८१॥ 
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एक गुŁभĉांत¤ िनंिदती । एक गुŁ Ìहणजे काय Ìहणती । जे 

जे गुŁत¤ सेिवती । तयांसी ÿाĮी काय जाली ॥८२॥ 

सदगुŁभजनé लाधल¤ सुख । त¤ नेणती अ²ान मूखª । 

िवषयसुख¤ मातले देख । जÆममरणाच¤ दुःख भोिगती ॥८३॥ 

जैसी नपुंसकासी पिĪणी । आिलया सुख नुपजे अंतः करणé । 

िकंवा उलूकास िदनमणी । देखतां नयनé सुख काय ? ॥८४॥ 

गभा«धासी लावÁयता । गदªभासी सुगंधता । सुकŁ िमĶाÆन 

भोĉा । ह¤ सवªथा नघडेिच ॥८५॥ 

ĵानासी शेज सुमनाची । बिधरासी गोडी कìतªनाची । 

रोिगयासी िमĶाÆनाची । लागे Łची ह¤ न घडेिच ॥८६॥ 

---------------- 

८) पुÁयसंपि°िशवाय गुŁभजनाची गोडी लागत नाही 

(ओवी ८७-९७) 

तैसी अभĉांसी गुŁभĉì । ह¤ नघडे हो कÐपांतé । अनंता 

जÆमाची पुÁय¤ फळतé । तरीच ÿाĮी सदगुŁभजन ॥८७॥ 

मूखाªसी सदगुŁभजन । हे सवªथा नघडे जाण । जÆममरणाच¤ 

अिधķान । संिचतÖथान पापाच¤ ॥८८॥ 
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मुके शÊदाची चातुयªता । Ìहैसा होईल पुराणवĉा । िकंवा 

पांगुळ जाईल तीथाª । ह¤ सवªथा न घडेिच ॥८९॥ 

मकª टासी िसंहासन । िकंवा कागासी अमृतपान । वांझेसी 

वरमायपण । सवªथा जाण न घडेिच ॥९०॥ 

जे जीव तदंश होती । तेिच पावती सदगुŁभĉì । िनजसुखात¤ 

भोिगती । इतरा Ăांती जन मूढां ॥९१॥ 

®ोतé न मानावा खेद । Ìयां आपुÐया मनासी केला बोध । भाव¤ 

भजावा आनंदकंद । मो±ाच¤ पद पावावया ॥९२॥ 

सुख धरोनी ÿपंचाच¤ । संिचत होतसे पापाच¤ । भरत¤ दाटे 

भविसंधूच¤ । जÆममरणाच¤ भय थोर ॥९३॥ 

ÿपंचé जरी सुख जोडे । तरी कां सेिवती िगरीकडे । राºय 

टाकुनी गेले थोडे । ते काय वेडे Ìहणावे ? ॥९४॥ 

भतुªहरीन¤ राºय टािकल¤ । तेण¤ ®ीगोरखात¤ पुिसल¤ । राºय 

टाकुिन मुंिडत जाल¤ । िकतेक गेले भूपती ॥९५॥ 

मग ®ीगोर±नाथ बोलती । नÓयाणव कोटी भूपती । इतरांची 

नाहé गणती । योगाÿती िनघाले ॥९६॥ 
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भविसंधू¸या डोहé । िवषयाचा गळ घातला पाहé । काळ ल±ी 

िदशा दाही । जीव सवªही भ±ावया ॥९७॥ 

----------------- 

९) सदगुŁ शरणागताला इतर योगयागािद साधनांची 

आवÔयकता नाही (ओवी ९८-१११) 

जो सदगुŁसी शरण जाये । तो काळाचाही काळ होये । काळ 

तयासी शरण जाये । ऐस¤ बोलताहे वेदांत ॥९८॥ 

नलगे योगयाग साधन । नलगे Ąत तीथª अनुķान । नलगे 

वैराµय तप दान । एक सदगुŁभजन कराव¤ ॥९९॥ 

अनेक कम¦ केलé पाहे । तप¤ राºय ÿाĮ होये । राºयांतé नकª  

होय । ऐस¤ बोलताहे वेदशाľ ॥१००॥ 

Öवगê काय सांगŌ सुख । पुÁय सरिलयां लोिटती देख । मागुती 

पाहावया मृÂयुलोक । Öवगªनकª  भोगावया ॥१०१॥ 

नकª  Ìहणजे गभªवास । गभê पचाव¤ नवमास । नाना दुःख¤ होती 

िजवास । Âयाहó िन िवशेष दुःख काय ॥१०२॥ 

जेण¤ मृÂयूच¤ मूळ तुटे । जÆम मरणाच¤ खत फाटे । पापपुÁयाची 

वाढी खुंटे । धरण¤ उठे काळाच¤ ॥१०३॥ 
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ऐसा होवावया एक उपावो । भाव¤ भजावा सदगुŁरावो । 

जÆममरणा पुसी ठावो । ÖवŁपé जीव मेळवé ॥१०४॥ 

येथून नाहé जीव नेला । आिण ÖवŁपé मेळिवला । देही असतां 

मुĉ केला । उगव दािवला जीवासी ॥१०५॥ 

जीव आपुला उगव पाहे । इंिþयांसिहत तÐलीन होय । तेथ¤ काळ 

करील काय । जÆममरण अपाय खुंटले ॥१०६॥ 

जैसे भूपितिचया बाळ¤  । अिनवार अÆयाय केले । त¤ मातेपुढ¤ 

जाऊिन बैसल¤ । मग काय चाले कोणाच¤ ॥१०७॥ 

तैसा जीव ÖवŁपीची असे । नाना कम¥ केलé बहòवस¤ । तो 

ÖवŁपé जािलया समरस¤ । तेथ¤ काळासी रीघ कैचा ॥१०८॥ 

ÖवŁप अखंडदंडायमान । सवा« ठाई पåरपूणª । तेथ¤ िजवासी 

कैच¤ जीवपण । समरसोिन एक जाल¤ ॥१०९॥ 

जैस¤ सागरीहò नी लवण । जळापासूिन िनमाªण । सगुणÂव¤ जाल¤ 

कठीण । Ìहणोिन िभÆन नघडे Âयासी ॥११०॥ 

त¤िच जळामाजé घािलतां । जळिच होय तßवतां । त¤ परतोन 

येईल हाता । ह¤ सवªथा न घडेिच ॥१११॥ 

------------------- 
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१०) रामकृÕणािद सदगुŁलाच शरण गेल े(ओवी ११२-११८) 

यालागé सदगुŁच¤ भजन । सवा«हó िन वåरķ जाण । 

अवतारािदक आपण । सदगुŁसी शरण åरघाव¤ ॥११२॥ 

रामराम Öमरतां घोष । तेण¤ तुटती भवपाश । तोिह शरण 

®ीविसķास । गुŁभĉìस सादर ॥११३॥ 

पूणªāĺ ®ीकृÕणनाथ । तोिह Ìहणवी गुŁभĉ । दुवाªस ऋषीची 

सेवा कåरत । िनÂयमुĉìलागé ॥११४॥ 

मुĉपद आल¤ हातां । भय न धरी कमª कåरतां । भोग भोगोिन 

अभोĉा । कम¥ कŁिन अिलĮता यालागé ॥११५॥ 

āĺपदाचा अिधकारी । Ìहणोिन िवĵात¤ उĦरी । Öमरणमाý¤ 

दुåरत¤ हरी । तो ®ीहरी गुŁभĉ ॥११६॥ 

जैसी कासवीची उÂप°ी । गभा«ध जाली संतती । ते च±ुिवण 

वाढती । ह¤ कÐपांती घडेना ॥११७॥ 

तैस¤ सदगुŁकृपेवीण । पावले मो±ाच¤ सदन । भूत भिवÕय 

वतªमान । ऐिकल¤ नाही जनी कोठ¤  ॥११८॥ 

------------------ 

११) नामदेवांच¤ उदाहरण (ओवी ११९-१२७) 
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नामया शरण भगवंतासी । भगवंत तरी ÿÂय± Âयासी । हरी 

िशकवी नामयासी । सदगुŁिवण सुखासी न पािवजे ॥११९॥ 

तेण¤ मानूिनया वचन । åरघाला सदगुŁसी शरण । Łप पाहावया 

िनगु ªण । पंढरीनाथाचे ॥१२०॥ 

तेण¤ खेचरिवसा केला गुŁ । तेÓहां जाला सा±ाÂकाŁ । तेण¤ 

केला āĺपूणªपŁ । िनजसुखाच¤ घŁ पावला ॥१२१॥ 

एक सदगुŁकृपेवीण । न तुटे िजवाच¤ बंधन । सदभावी जे 

भािवक जन । तयांसी ह¤ वचन मानल¤ ॥१२२॥ 

जे या वचनात¤ मािनती । भाव¤ सģुŁते वंिदती । Âयांचे घरé चारी 

मुĉì । दाÖय कåरती अनायासé ॥१२३॥ 

बहò त बोलोिनयां काय । ºयाचे पदरé पुÁय होय । तोिच 

सदगुŁसी शरण जाय । मुĉì लाहे येिच देहé ॥१२४॥ 

यािच देहé याच डोळां । भोिगजे मुĉìचा सोहळा । ऐसा 

कोणीएक िवरळा । तोिच िजÓहाळा ÖवŁपाचा ॥१२५॥ 

Âयासी देिखÐया ŀĶé । मुĉì लािहजे उठाउठé । मा Âयासी 

पडÐया गांठी । आनंद सृĶé न समाये ॥१२६॥ 
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तो Ìयां देिखला जनादªन । देखतांच गेला भवĂम । सुख जाल¤ 

अनुपÌय घन । पावलŌ सदन मो±ाच¤ ॥१२७॥ 

----------------- 

१२) गुŁÖवŁपाची अगÌयता (ओवी १२८-१५०) 

मÖतकé लागतां तयाचा कŁ । न मोडतां सुĶीचा वेÓहाŁ । 

सवª जाल¤ शूÆयाकाŁ । तेज¤ अंबर दाटल¤ ॥१२८॥ 

तया तेजाचा पाŁ । नेणती āĺा हåर हŁ । वेद रािहले 

मौÆयाकाŁ । ®ुतीसी िवचाŁ पिडलासे ॥१२९॥ 

तयात¤ काय वाणाव¤ । कवणा उपमेत¤ आणाव¤ । Âयावीण दुज¤ 

देखाव¤ । तरी सांगाव¤ साि±Âव¤ ॥१३०॥ 

जो िनगु ªण िनराकार । िनŁपÌय िनराधार । परāĺ िनिवªकार । 

िवĵंभर अÓयĉ ॥१३१॥ 

अखंडतेज¤ सदोिदत । उÂपि°ÿळया िवरिहत । Óयापुनी सवा«सी 

आिलĮ । Âयावीण åरता ठाव नाहé ॥१३२॥ 

जो कां वÖतु पराÂपर । सगुण िनगु ªणाच¤ उदर । वेदां नकळे 

जयाचा पार । शÊदाचा िवचार खुंटला ॥१३३॥ 
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मन¤ जयात¤ देिखजे । तयात¤ शÊद¤ वािनजे । जेथ¤ मन¤ मनपणा 

मुिकजे । तो शÊद¤ बोिलजे कवणे परी ॥१३४॥ 

मन सकळांत¤ चािळत¤ । तेथ¤ ठाव नाहé मनात¤ । यावरी क§ चे 

इंिþयात¤ । देखतां ÖवŁपात¤ पावतील ॥१३५॥ 

जरी Ìहणाल ÖवŁप िनराकार । तरी कोठूिन जाला िवÖतार । 

या शÊदाचा िवचार । ®ोतé सादर पåरसावा ॥१३६॥ 

जरी उपसािहÂय¤ सांगाव¤ । तरी सािहÂय कवणात¤ īाव¤ । 

Âयािचया समता दुज¤ देखाव¤ । तरी बोलाव¤ सािहÂय ॥१३७॥ 

परी बोलतŌ अÐपमती । भाव¤ पåरसाव¤ सºजन ®ोतé । 

रिविकरणापुढ¤ काडवाती । तैस¤ मतé बोलतŌ ॥१३८॥ 

जैस¤ पाहतां वटिबजासी । सूàमÂव¤ नये ŀĶीसी । िनराकार 

असतां तयासी । तेथ¤ þुमासी ठाव क§ चा ॥१३९॥ 

िबजामाजé असतां अंकुर । िबजé होता बीजाकार । सूàमÂव¤ 

िनघाला बाहेर । मग अपार वाढला ॥१४०॥ 

Âवचा काķ¤  फळ¤  पý¤ । िबजé होत¤ बीजाकार¤  । तोिच महाव ृ± 

िवÖतारे । मग पसरे Öवइ¸छा ॥१४१॥ 
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नाहé Ìहणतां िवÖतारला । आहे ÌहणŌ तरी नाहé देिखला । 

बीजामाजé होता संचला । तोिच िवÖतारला सगुणÂव¤ ॥१४२॥ 

तैस¤ िनगु ªण ÖवŁपा माझारé । अनंतāĺाडांची भरोवरी । 

ÖवŁपाकार असतां अंतरé । त¤िच बाहेरé िनघाल¤ ॥१४३॥ 

बीज¤ Óयािपल¤ वृ±ासी । तैस¤ िनगु ªण¤ Óयािपल¤ सगुणासी । शÊद¤ 

आिणल¤ िभÆनपणासी । जैस¤ कनकासी अळंकारनाम¤ ॥१४४॥ 

माया ÖवŁपé तदंश होती । ते इ¸छेगुण¤ आिणल¤ Óयĉì । सवª 

गुणात¤ जाली ÿसवती । करी मूतê िýगुणाची ॥१४५॥ 

करी नाना रचनेत¤ । परी िभÆनÂव नाहé ÖवŁपात¤ । ÖवŁप¤ 

Óयािपल¤ सवाªत¤ । जैस¤ अलंकारात¤ सुवणª ॥१४६॥ 

ऐसा ÖवŁपाचा िवÖताŁ । होऊिन उरला अपाŁ । तया 

ÖवŁपाचा िवÖताŁ । āĺािदहåरहŁ वेडावले ॥१४७॥ 

Âयात¤ मौÆय¤िच पािहजे । रसनेवीण गोडी घेइजे । भाµय¤वीण 

सुख भोिगजे । पद पािवजे गुŁखुण¤ ॥१४८॥ 

आतां बोलण¤ खुंटल¤ । शÊदाच¤ चातुय« रािहल¤ । ŀĶीच¤ देखण¤ 

उरल¤ । त¤िह िनमाल¤ शेवटी ॥१४९॥ 
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सदगुŁचे िनजदास । तेिच पावती ये खुणेस । पåरसतां कानडे 

येरास । जैसे पि±यासी नारेळ ॥१५०॥ 

------------- 

१३) सģुŁंना शरण जाऊन मो±ािधकारी Óहाव¤  

(ओवी १५१-१५४) 

सकळां साĶांग नमन । तुĺी जाव¤ सदगुŁसी शरण । चुकवाव¤ 

जÆममरण । पावाव¤ सुख मो±ाच¤ ॥१५१॥ 

सदगुŁमंýउपदेश तßवतां । मो± तÂकाळ पावे Âवåरता । ऐस¤ 

असे यथाथªता । सदगुŁसमान नाहé सÂयÂव¤ ॥१५२॥ 

मन असतां आनंदाभीतरé । उठती सुखािचया लहरी । Ìहणोिन 

वदली वैखरी । ÿेम आनंदलहरी या नांव ॥१५३॥ 

एकाजनादªनी एकनाथ । एक Ìहणते िवĵभåरत । तो होउनी 

कृपावंत । ÿेमे आनंदलहरी वदिवली ॥१५४॥ 

®ी एकनाथ महाराज कृत आनंदलहरी समाĮ. 

------------------------------------------------------------------- 


