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अथ दशमोऽÅयायः 

दहावा अÅयाय (िवभूितयोग) Ĵोक १०-४२ 

®ीभगवानुवाच 

भूय एव महाबाहो शृण ुम ेपरम ंवचः । 

य°ेऽह ंÿीयमाणाय वàयािम िहतकाÌयया ॥ १०-१ ॥ 

अÆवयाथª 

®ीभगवान = भगवान ®ीकृÕण, उवाच = Ìहणाले, महाबाहो = हे 

महाबाहो अजुªना, ÿीयमाणाय = मा»याबĥल अÂयिधक ÿेम 

बाळगणाöया, ते = तु»यासाठी, मे परमम् वचः = माझे परम 

रहÖय व ÿभाव युĉ वचन, यत ्= जे, अहम् = मी, िहतकाÌयया 

= तु»या िहता¸या ŀĶीने, भूयः एव = पुÆहा एकदा, वàयािम = 

सांगतो, शृणु = ते त ूऐक ॥ १०-१ ॥ 

अथªः- 

भगवान ®ीकृÕण Ìहणाले, हे महाबाहो अजुªना, आणखीही माझे 

परम रहÖयमय आिण ÿभावयुĉ Ìहणणे ऐक, जे मी अितशय 

ÿेमी अशा तुला तु»या िहतासाठी सांगणार आहे. ॥ १०-१ ॥ 

न म ेिवदु ः सुरगणाः ÿभवं न महषªयः । 
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अहमािदिहª देवाना ंमहषêणा ंच सवªशः ॥ १०-२ ॥ 

अÆवयाथª 

मे = माझी, ÿभवम् = उÂप°ी Ìहणजे लीलेने ÿकट होणे हे, 

सुरगणाः न (िवदुः) = देवतालोक जाणत नाहीत, (तथा) = 

तसेच, महषªयः न िवदुः = महिषªजनसुĦा जाणत नाहीत, िह = 

कारण, अहम् = मी, सवªशः = सवª ÿकारांनी, देवानाम् = 

देवतांचा, च = आिण, महषêणाम् = महषê ं चा (सुĦा), आिदः = 

आिदकारण आहे ॥ १०-२ ॥ 

अथªः- 

माझी उÂप°ी अथाªत लीलेने ÿकट होणे ना देव जाणतात ना 

महषê. कारण मी सवª ÿकारे देवांचे व महषê ं चे आिदकारण 

आहे. ॥ १०-२ ॥ 

यो मामजमनािद ंच वेि° लोकमहेĵरम ्। 

असÌमूढः स मÂय¥ष ुसवªपापैः ÿमु¸यत े॥ १०-३ ॥ 

अÆवयाथª 

अजम् = अजÆमा Ìहणजे वाÖतवात जÆमरिहत, अनािदम् = 

अनादी, च = आिण, लोकमहेĵरम् = लोकांचा महान ईĵर 

अशा, माम् = मला, यः = जो, वेि° = तßवतः जाणतो, सः = तो, 
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मÂय¥षु = मनुÕयांमधील, असÌमूढः = ²ानवान पुŁष, सवªपापैः 

= संपूणª पापांतून, ÿमु¸यते = मुĉ होऊन जातो ॥ १०-३ ॥ 

अथªः- 

जो मला वाÖतिवक जÆमरिहत, अनादी आिण लोकांचा महान 

ईĵर असे तßवतः जाणतो, तो मनुÕयांत ²ानी असणारा सवª 

पापांपासून मुĉ होतो. ॥ १०-३ ॥ 

बुिĦ²ाªनमसÌमोहः ±मा सÂय ंदमः शमः । 

सुख ंदु ःख ंभवोऽभावो भय ंचाभयमेव च ॥ १०-४ ॥ 

अिहंसा समता तुिĶÖतपो दान ंयशोऽयशः । 

भविÆत भावा भूताना ंम° एव पृथिµवधाः ॥ १०-५ ॥ 

अÆवयाथª 

बुिĦः = िनĲय करÁयाची शĉì, ²ानम् = यथाथª ²ान, 

असÌमोहः = असंमूढता, ±मा = ±मा, सÂयम् = सÂय, दमः = 

इंिþयांना वश कłन घेणे, शमः = मनाचा िनúह, एव = तसेच, 

सुखम् दुःखम् = सुख-दुःख, भवः अभावः = उÂपि°-ÿलय, च = 

आिण, भयम् अभयम् = भय-अभय. च = तसेच, अिहंसा = 

अिहंसा, समता = समता, तुिĶः = संतोष, तपः = तप, दानम् = 

दान, यशः = कìतê, (च) = आिण, अयशः = अपकìतê, (इित ये) 
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= असे जे, भूतानाम् = भूतांचे, पृथिµवधाः = नाना ÿकारचे, 

भावाः = भाव हे, म°ः एव = मा»यापासूनच, भविÆत = होतात ॥ 

१०-४, १०-५ ॥ 

अथªः- 

िनणªयशĉì, यथाथª ²ान, असंमूढता, ±मा, सÂय, 

इंिþयिनúह, मनोिनúह, सुख-दुःख, उÂपि°-ÿलय, भय-

अभय, अिहंसा, समता, संतोष, तप, दान, कìतê-अपकìतê, असे 

हे भूतांचे अनेक ÿकारचे भाव मा»यापासूनच होतात. ॥ १०-४, 

१०-५ ॥ 

महषªयः सĮ पूव¥ चÂवारो मनवÖतथा । 

मĩावा मानसा जाता येषा ंलोक इमाः ÿजाः ॥ १०-६ ॥ 

अÆवयाथª 

येषाम् इमाः = ºयांची ही, ÿजाः = संपूणª ÿजा, लोके = 

संसारात, (सिÆत) = आहे, (ते) = ते, सĮ = सात, महषªयः = 

महषê जन, पूव¥ = Âया¸यापासून असणारे सनक इÂयादी, 

चÂवारः = चौघे जण, तथा = तसेच, मनवः = Öवायंभुव इÂयादी 

चौदा मन ू हे, मĩावाः = मा»या िठकाणी भाव असणारे हे 

सवª¸या सवª, मानसाः = मा»या संकÐपाने, जाताः = उÂपÆन 

झाले आहेत ॥ १०-६ ॥ 
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अथªः- 

सात महषê, Âयां¸याही पूवê असणारे चार सनकािदक, तसेच 

Öवायंभुव इÂयादी चौदा मन ू हे मा»या िठकाणी भाव असलेले 

सवªच मा»या संकÐपाने उÂपÆन झाले आहेत. या जगातील 

सवª ÿजा Âयांचीच आहे. ॥ १०-६ ॥ 

एता ंिवभूित ंयोग ंच मम यो वेि° तßवतः । 

सोऽिवकÌपेन योगेन युºयत ेनाý संशयः ॥ १०-७ ॥ 

अÆवयाथª 

मम = मा»या, एताम् = या, िवभूितम् = परमैĵयªłप िवभूतीला, 

च = आिण, योगम् = योगशĉìला, यः = जो पुŁष, तßवतः = 

तßवतः, वेि° = जाणतो, सः = तो, अिवकÌपेन = िनĲल, 

योगेन = भिĉयोगाने, युºयते = युĉ होऊन जातो, अý = 

याबाबतीत, संशयः न = कोणताही संशय नाही ॥ १०-७ ॥ 

अथªः- 

जो पुŁष मा»या या परमैĵयªłप िवभूतीला आिण योगशĉìला 

तßवतः जाणतो, तो िÖथर भिĉयोगाने युĉ होतो, यात मुळीच 

शंका नाही. ॥ १०-७ ॥ 

अहं सवªÖय ÿभवो म°ः सव« ÿवतªत े। 
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इित मÂवा भजÆत ेमा ंबुधा भावसमिÆवताः ॥ १०-८ ॥ 

अÆवयाथª 

अहम् = मी वासुदेवच, सवªÖय = संपूणª जगता¸या, ÿभवः = 

उÂप°ीचे कारण आहे, (च) = आिण, म°ः = मा»यामुळेच, सवªम् 

= सवª जग, ÿवतªते = सिøय होते, इित = अशाÿकारे, मÂवा = 

जाणून, भावसमिÆवताः = ®Ħा व भĉì यांनी युĉ असणारे, 

बुधाः = बुिĦमान भĉजन, माम् = मज परमेĵराला, भजÆते = 

िनरंतर भजतात ॥ १०-८ ॥ 

अथªः- 

मी वासुदेवच सवª जगा¸या उÂप°ीचे कारण आहे आिण 

मा»यामुळेच सवª जग िøयाशील होत आहे, असे जाणून ®Ħा 

व भĉì यांनी युĉ असलेले बुिĦमान भĉ मज परमेĵराला 

नेहमी भजतात. ॥ १०-८ ॥ 

मि¸च°ा मģतÿाणा बोधयÆतः परÖपरम ्। 

कथयÆतĲ मा ंिनÂय ंतुÕयिÆत च रमिÆत च ॥ १०-९ ॥ 

अÆवयाथª 

मि¸चताः = मा»या िठकाणी िनरंतर मन लावलेले, मģतÿाणाः 

= मा»या ठायी ÿाण अपªण करणारे भĉजन (मा»या भĉì¸या 
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चच¥¸या Ĭारा), परÖपरम् = एकमेकांना (मा»या ÿभावाचा), 

बोधयÆतः = बोध करवीत, च = आिण (गुण व ÿभाव यां¸यासह 

माझेच), कथयÆतः च = कथन करीतच, िनÂयम् = िनरंतर, 

तुÕयिÆत = संतुĶ होतात, च = आिण, माम् = मज 

वासुदेवामÅयेच िनरंतर, रमिÆत = रमतात ॥ १०-९ ॥ 

अथªः- 

िनरंतर मा»यात मन लावणारे आिण मा»यातच ÿाणांना अपªण 

करणारे माझे भĉजन मा»या भĉì¸या चच¥ने परÖपरांत 

मा»या ÿभावाचा बोध करीत तसेच गुण व ÿभावासह माझे 

कìतªन करीत िनरंतर संतुĶ होतात आिण मज वासुदेवातच 

नेहमी रममाण होत असतात. ॥ १०-९ ॥ 

तेषा ंसततयुĉाना ंभजता ंÿीितपूवªकम ्। 

ददािम बुिĦयोग ंत ंयेन मामुपयािÆत त े॥ १०-१० ॥ 

अÆवयाथª 

सततयुĉानाम् = माझे Åयान इÂयादéमÅये िनरंतर लागलेÐया, 

तेषाम् = Âया, ÿीितपूवªकम् = ÿेमपूवªक, भजताम् = भजणाöया 

भĉांना, (अहम्) = मी, तम् = तो, बुिĦयोगम् = तßव²ानłपी 

योग, ददािम = देतो, येन = कì ºयामुळे, ते = ते, माम् = मलाच, 

उपयािÆत = ÿाĮ कłन घेतात ॥ १०-१० ॥ 
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अथªः- 

Âया नेहमी माझे Åयान वगैरेमÅये मµन झालेÐया आिण ÿेमाने 

भजणाöया भĉांना मी तो तßव²ानłप योग देतो, ºयामुळे ते 

मलाच ÿाĮ होतात. ॥ १०-१० ॥ 

तेषामेवानुकÌपाथªमहम²ानजं तमः । 

नाशयाÌयाÂमभावÖथो ²ानदीपेन भाÖवता ॥ १०-११ ॥ 

अÆवयाथª 

तेषाम् = Âयां¸यावर, अनुकÌपाथªम् = अनुúह करÁयासाठी, 

आÂमभावÖथः = Âयां¸या अंतःकरणात वसलेला, अहम् एव = 

मी Öवतःच, (तेषाम्) = Âयांचा, अ²ानजम् = अ²ान-जिनत, 

तमः = अंधकार, भाÖवता = ÿकाशमय, ²ानदीपेन = 

तßव²ानłपी िदÓयाचे Ĭारा, नाशयािम = नĶ कłन टाकतो 

॥ १०-११ ॥ 

अथªः- 

Âयां¸यावर कृपा करÁयासाठी Âयां¸या अंतःकरणात असलेला 

मी Öवतःच Âयां¸या अ²ानाने उÂपÆन झालेला अंधकार 

ÿकाशमय तßव²ानłप िदÓयाने नाहीसा करतो. ॥ १०-११ ॥ 

अजु ªन उवाच 
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परं āĺ परं धाम पिवý ंपरम ंभवान ्। 

पुŁष ंशाĵत ंिदÓयमािददेवमजं िवभुम ्॥ १०-१२ ॥ 

आहòÖÂवामृषयः सव¥ देविषªनाªरदÖतथा । 

अिसतो देवलो Óयासः Öवय ंचैव āवीिष म े॥ १०-१३ ॥ 

अÆवयाथª 

अजुªन = अजुªन, उवाच = Ìहणाला, परम् = परम, āĺ = āĺ, 

परम् = परम, धाम = धाम, (च) = आिण, परमम् = परम, पिवýम् 

= पिवý, भवान ् = आपण आहात (कारण), शाĵतम् = 

सनातन, िदÓयम् = िदÓय, पुŁषम् = पुŁष, (तथा) = तसेच, 

आिददेवम् = देवांचाही आिददेव, अजम् = अजÆमा, (च) = 

आिण, िवभुम् = सवªÓयापी, Âवाम् = आपण आहात, (इित) = 

असे, सव¥ ऋषयः = सवª ऋिषगण, आहò ः = Ìहणतात, तथा = 

तसेच, देविषªः = देवषê, नारदः = नारद, (तथा) = तसेच, 

अिसतः = अिसत, (च) = आिण, देवलः = देवल ऋिष, (तथा) = 

तसेच, Óयासः = महिषª Óयास सुĦा Ìहणतात, च = आिण, 

Öवयम् एव = आपण ÖवतःसुĦा, मे = मला, āवीिष = सांगता ॥ 

१०-१२, १०-१३ ॥ 

अथªः- 
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अजुªन Ìहणाला, आपण परम āĺ, परम धाम, आिण परम पिवý 

आहात. कारण आपÐयाला सवª ऋिषगण सनातन, िदÓय 

पुŁष, तसेच देवांचाही आिददेव, अजÆमा आिण सवªÓयापी 

Ìहणतात. देवषê नारद, अिसत, देवल व महषê Óयासही तसेच 

सांगतात आिण आपणही मला तसेच सांगता. ॥ १०-१२, १०-

१३ ॥ 

सवªमेतŀत ंमÆय ेयÆमां वदिस केशव । 

न िह त ेभगवÆÓयिĉं िवदुद¥वा न दानवाः ॥ १०-१४ ॥ 

अÆवयाथª 

केशव = हे केशवा, यत ् = जे काही, माम् = मला, वदिस = 

तुÌही सांगता, एतत ् = हे, सवªम् = सवª, ऋतम् = सÂय (आहे 

असे), मÆये = मी मानतो, भगवन ्= हे भगवन,् ते = तुम¸या, 

Óयिĉम् = लीलामय Öवłपाला, न दानवाः िवदुः = दानव 

जाणत नाहीत (आिण), न देवाः िह = देवसुĦा जाणत नाहीत ॥ 

१०-१४ ॥ 

अथªः- 

हे केशवा (अथाªत ®ीकृÕणा), जे काही मला आपण सांगत 

आहात, ते सवª मी सÂय मानतो. हे भगवन ्आपÐया लीलामय 

Öवłपाला ना दानव जाणतात ना देव. ॥ १०-१४ ॥ 
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ÖवयमेवाÂमनाÂमान ंवेÂथ Âवं पुŁषो°म । 

भूतभावन भूतेष देवदेव जगÂपत े॥ १०-१५ ॥ 

अÆवयाथª 

भूतभावन = हे भूतांना उÂपÆन करणाöया, भूतेश = हे भूतां¸या 

ईĵरा, देवदेव = हे देवां¸या देवा, जगÂपते = हे जगाचे Öवामी, 

पुŁषो°म = हे पुŁषो°मा, Âवम् Öवयम् एव = आपण Öवतःच, 

आÂमना = Öवतः, आÂमानम् = Öवतःला, वेÂथ = जाणता ॥ 

१०-१५ ॥ 

अथªः- 

हे भूतांना उÂपÆन करणारे, हे भूतांचे ईĵर, हे देवांचे देव, हे 

जगाचे Öवामी, हे पुŁषो°मा, तुÌही Öवतःच आपण आपÐयाला 

जाणत आहात. ॥ १०-१५ ॥ 

वĉुमहªÖयशेषेण िदÓया ĻाÂमिवभूतयः । 

यािभिवªभूितिभलōकािनमांÖÂवं ÓयाÈय ितķिस ॥ १०-१६ ॥ 

अÆवयाथª 

यािभः = ºया, िवभूितिभः = िवभूतé¸या Ĭारा, (Âवम्) = तुÌही, 

इमान ् = या सवª, लोकान ् = लोकांना, ÓयाÈय = Óयापून, 
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ितķिस = िÖथत आहात (Âया), िदÓयाः आÂमिवभूतयः = 

आपÐया िदÓय िवभूती, अशेषेण = संपूणªपणे, वĉुम् = 

सांगÁयास, Âवम् िह = तुÌहीच, अहªिस = समथª आहात ॥ १०-

१६ ॥ 

अथªः- 

Ìहणून ºया िवभूतé¸या योगाने आपण या सवª लोकांना 

Óयापून रािहला आहात, Âया आपÐया िदÓय िवभूती पूणªपणे 

सांगायला आपणच समथª आहात. ॥ १०-१६ ॥ 

कथं िवīामह ंयोिगंÖÂवा ंसदा पåरिचÆतयन ्। 

केष ुकेष ुच भावेष ुिचÆÂयोऽिस भगवÆमया ॥ १०-१७ ॥ 

अÆवयाथª 

योिगन ् = हे योगेĵरा, अहम् = मी, सदा = िनरंतर, 

पåरिचÆतयन ् = िचंतन करताना, कथम् = कोणÂया ÿकारे, 

Âवाम् = तुÌहांला, िवīाम् = जाण,ू च = आिण, भगवन ् = हे 

भगवन,् केषु केषु = कोणÂया कोणÂया, भावेषु = भावांमÅये, 

मया = मा»याकडून, िचÆÂयः अिस = िचंतन करÁयास योµय 

आहात ॥ १०-१७ ॥ 

अथªः- 
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हे योगेĵरा, मी कशाÿकारे िनरंतर िचंतन करीत आपÐयाला 

जाणावे आिण हे भगवन,् आपण कोणकोणÂया भावांत 

मा»याकडून िचंतन करÁयास योµय आहात? ॥ १०-१७ ॥ 

िवÖतरेणाÂमनो योग ंिवभूित ंच जनादªन । 

भूयः कथय तृिĮिहª शृÁवतो नािÖत मेऽमृतम ्॥ १०-१८ ॥ 

अÆवयाथª 

जनादªन = हे जनादªना (अथाªत ®ीकृÕणा), आÂमनः = आपली, 

योगम् = योगशĉì, च = आिण, िवभूितम् = िवभूती, भयूः = 

आणखी, िवÖतरेण = िवÖतारपूवªक, कथय = सांगा, िह = 

कारण (तुमची), अमृतम् = अमृतमय वचने, शृÁवतः = िकतीही 

ऐकताना, मे = माझी, तृिĮः = तृĮी, न अिÖत = होत नाही 

Ìहणजे ऐकÁयाची उÂकंठा वाढते ॥ १०-१८ ॥ 

अथªः- 

हे जनादªना (अथाªत ®ीकृÕणा), आपली योगशĉì आिण िवभूती 

पुÆहाही िवÖताराने सांगा. कारण आपली अमृतमय वचने 

ऐकत असता माझी तृĮी होत नाही. अथाªत ऐकÁयाची उÂकंठा 

अिधकच वाढत राहाते. ॥ १०-१८ ॥ 

®ीभगवानुवाच 
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हÆत त ेकथियÕयािम िदÓया ĻाÂमिवभूतयः । 

ÿाधाÆयतः कुŁ®ेķ नाÖÂयÆतो िवÖतरÖय म े॥ १०-१९ ॥ 

अÆवयाथª 

®ीभगवान = भगवान ®ीकृÕण, उवाच = Ìहणाले, कुŁ®ेķ = 

हे कुŁ®ेķा (अथाªत कुŁवंशीयांमÅये ®ेķ अजुªना), हÆत = 

आता, िदÓयाः आÂमिवभूतयः = ºया मा»या िदÓय िवभूती 

आहेत (Âया), ते = तु»यासाठी, ÿाधाÆयतः = ÿाधाÆयपूवªक, 

कथियÕयािम = मी सांगेन, िह = कारण, मे = मा»या, 

िवÖतरÖय = िवÖताराचा, अÆतः = अंत, न अिÖत = नाही ॥ १०-

१९ ॥ 

अथªः- 

भगवान ®ीकृÕण Ìहणाले, हे कुŁ®ेķा (अथाªत 

कुŁवंशीयांमÅये ®ेķ अजुªना), आता मी ºया मा»या िदÓय 

िवभूती आहेत, Âया मु´य मु´य अशा तुला सांगेन. कारण 

मा»या िवÖताराला शेवट नाही. ॥ १०-१९ ॥ 

अहमाÂमा गुडाकेश सवªभूताशयिÖथतः । 

अहमािदĲ मÅय ंच भूतानामÆत एव च ॥ १०-२० ॥ 

अÆवयाथª 
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गुडाकेश = हे अजुªना, सवªभूताशयिÖथतः = सवª भूतां¸या 

ŃदयांमÅये िÖथत असणारा, आÂमा = सवा«चा आÂमा, अहम् = 

मी आहे, च = तसेच, भूतानाम् = सवª भूतांचा, आिदः = आदी, 

मÅयम् = मÅय, च = आिण, अÆतः च = अंतसुĦा, अहम् एव = 

मीच, (अिÖम) = आहे ॥ १०-२० ॥ 

अथªः- 

हे गुडाकेशा (अथाªत अजुªना), मी सवª भूतां¸या Ńदयात 

असलेला सवा«चा आÂमा आहे. तसेच सवª भूतांचा आदी, मÅय 

आिण अंतही मीच आहे. ॥ १०-२० ॥ 

आिदÂयानामह ंिवÕणुºयōितषा ंरिवरंशुमान ्। 

मरीिचमªŁतामिÖम न±ýाणामह ंशशी ॥ १०-२१ ॥ 

अÆवयाथª 

आिदÂयानाम् = अिदती¸या बारा पुýांमÅये, िवÕणुः = िवÕण,ू (च) 

= आिण, ºयोितषाम् = ºयोतéमÅये, अंशुमान ् = िकरण 

असणारा, रिवः = सूयª, अहम् = मी, अिÖम = आहे, (तथा) = 

तसेच, मŁताम् = एकोणपÆनास वायुदेवतांचे, मरीिचः = तेज, 

(तथा) = तसेच, न±ýाणाम् = न±ýांचा, शशी = अिधपती 

चंþमा, अहम् = मी, (अिÖम) = आहे ॥ १०-२१ ॥ 
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अथªः- 

अिदती¸या बारा पुýांपैकì िवÕण ू मी आिण ºयोतéमÅये 

िकरणांनी युĉ सूयª मी आहे. एकोणपÆनास वायुदेवतांचे तेज 

आिण न±ýांचा अिधपती चंþ मी आहे. ॥ १०-२१ ॥ 

वेदाना ंसामवेदोऽिÖम देवानामिÖम वासवः । 

इिÆþयाणा ंमनĲािÖम भूतानामिÖम चतेना ॥ १०-२२ ॥ 

अÆवयाथª 

वेदानाम् = वेदांमÅये, सामवेदः = सामवेद, अिÖम = मी आहे, 

देवानाम् = देवांमÅये, वासवः = इंþ, अिÖम = मी आहे, 

इिÆþयाणाम् = इंिþयांमÅये, मनः = मन, अिÖम = मी आहे, च = 

आिण, भूतानाम् = भूतांची, चेतना = चेतना Ìहणने 

जीवनशĉì, अिÖम = मी आहे ॥ १०-२२ ॥ 

अथªः- 

वेदांत सामवेद मी आहे, देवांत इंþ मी आहे. इंिþयांमÅये मन मी 

आहे आिण भूतांमधील चेतना Ìहणजे जीवनशĉì मी आहे. ॥ 

१०-२२ ॥ 

Łþाणा ंशङ्करĲािÖम िव°ेशो य±र±साम ्। 



           ।। साथª - ®ीमद्भगवद्गीता ।।             17 

 

VINAYANAND CHARITABLE HOME HUPARI INDIA 416203 

वसूना ंपावकĲािÖम मेŁः िशखåरणामहम ्॥ १०-२३ ॥ 

अÆवयाथª 

Łþाणाम् = अकरा ŁþांमÅये, शङ्करः = शंकर, अिÖम = मी 

आहे, च = तसेच, य±र±साम् = य± आिण रा±स यांमÅये, 

िव°ेशः = धनाचा Öवामी कुबेर (मी आहे), वसूनाम् = आठ 

वसू ंमÅये, पावकः = अµनी, अहम् अिÖम = मी आहे, च = आिण, 

िशखåरणाम् = पवªतांमÅये, मेŁः = मेŁ पवªत (मी आहे) ॥ १०-

२३ ॥ 

अथªः- 

अकरा ŁþांमÅये शंकर मी आहे आिण य± व रा±स यांमÅये 

धनाचा Öवामी कुबेर आहे. मी आठ वसू ंमधला अµनी आहे 

आिण िशखरे असणाöया पवªतांमÅये सुमेŁ पवªत आहे. ॥ १०-

२३ ॥ 

पुरोधसा ंच मु´य ंमा ंिविĦ पाथª बृहÖपितम ्। 

सेनानीनामह ंÖकÆदः सरसामिÖम सागरः ॥ १०-२४ ॥ 

अÆवयाथª 

पुरोधसाम् = पुरोिहतांमÅये, मु´यम् = मु´य असा, बृहÖपितम् 

= बृहÖपती, माम् = मी आहे (असे), िविĦ = त ूजाण, पाथª = हे 
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पाथाª (अथाªत पृथापुý अजुªना), सेनानीनाम् = सेनापतéमÅये, 

ÖकÆदः = Öकंद, अहम् = मी आहे, च = आिण, सरसाम् = 

जलाशयांमÅये, सागरः = समुþ, अिÖम = मी आहे ॥ १०-२४ ॥ 

अथªः- 

पुरोिहतांमÅये मु´य बृहÖपती मला समज. हे पाथाª (अथाªत 

पृथापुý अजुªना), मी सेनापतéमधला Öकंद आिण 

जलाशयांमÅये समुþ आहे. ॥ १०-२४ ॥ 

महषêणा ंभृगुरह ंिगरामÖÌयेकम±रम ्। 

य²ाना ंजपय²ोऽिÖम Öथावराणा ंिहमालयः ॥ १०-२५ ॥ 

अÆवयाथª 

महषêणाम् = महषê ं मÅये, भृगुः = भृग,ू अहम् = मी आहे, (च) = 

आिण, िगराम् = शÊदांमÅये, एकम् अ±रम् = एक अ±र Ìहणजे 

ॐ कार, अिÖम = मी आहे, य²ानाम् = सवª ÿकार¸या 

य²ांमÅये, जपय²ः = जपय², (तथा) = तसेच, Öथावराणाम् = 

िÖथर राहाणाöयांमÅये, िहमालयः = िहमालय पवªत, अिÖम = मी 

आहे ॥ १०-२५ ॥ 

अथªः- 
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मी महषê ं मÅये भृग ूआिण शÊदांमÅये एक अ±र अथाªत ॐ कार 

आहे. सवª ÿकार¸या य²ांमÅये जपय² आिण िÖथर 

राहाणाöयांमÅये िहमालय पवªत मी आहे. ॥ १०-२५ ॥ 

अĵÂथः सवªवृ±ाणा ंदेवषêणा ंच नारदः । 

गÆधवाªणा ंिचýरथः िसĦाना ंकिपलो मुिनः ॥ १०-२६ ॥ 

अÆवयाथª 

सवªव ृ±ाणाम् = सवª वृ±ांमÅये, अĵÂथः = िपंपळ वृ±, 

देवषêणाम् = देवषê ं मÅये, नारदः = नारद मुनी, गÆधवाªणाम् = 

गंधवा«मÅये, िचýरथः = िचýरथ, च = आिण, िसĦानाम् = 

िसĦांमÅये, किपलः = किपल, मुिनः = मुनी (मी आहे) ॥ १०-

२६ ॥ 

अथªः- 

सवª वृ±ांत िपंपळ आिण देवषê ं मÅये नारद मुनी, गंधवा«मÅये 

िचýरथ आिण िसĦांमÅये किपल मुनी मी आहे. ॥ १०-२६ ॥ 

उ¸चैः®वसमĵाना ंिविĦ माममृतोĩवम ्। 

ऐरावत ंगजेÆþाणा ंनराणा ंच नरािधपम ्॥ १०-२७ ॥ 

अÆवयाथª 
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अĵानाम् = घोड्यांमÅये, अमृतोĩवम् = अमृता¸यासह उÂपÆन 

होणारा, उ¸चैः®वसम् = उ¸चैः®वा नावाचा घोडा, गजेÆþाणाम् 

= ®ेķ ह°éमÅये, ऐरावतम् = ऐरावत नावाचा ह°ी, च = तसेच, 

नराणाम् = मनुÕयांमÅये, नरािधपम् = राजा, माम् = मी आहे 

असे, िविĦ = त ूजाण ॥ १०-२७ ॥ 

अथªः- 

घोड्यांमÅये अमृताबरोबर उÂपÆन झालेला उ¸चैः®वा नावाचा 

घोडा, ®ेķ ह°éमÅये ऐरावत नावाचा ह°ी आिण मनुÕयांमÅये 

राजा मला समज. ॥ १०-२७ ॥ 

आयुधानामह ंवû ंधेनूनामिÖम कामधुक् । 

ÿजनĲािÖम कÆदपªः सपाªणामिÖम वासुिकः ॥ १०-२८ ॥ 

अÆवयाथª 

आयुधानाम् = शľांमÅये, वûम् = वûायुध, (च) = आिण, 

धेनूनाम् = गाई ं मÅये, कामधुक् = कामधेन,ू अहम् = मी, अिÖम 

= आहे, ÿजनः = शाľोĉ रीतीने संताना¸या उÂप°ीचा हेत ू

असा, कÆदपªः = कामदेव, अिÖम = मी आहे, च = तसेच, 

सपाªणाम् = सपा«मÅये, वासुिकः = सपªराज वासुकì, अिÖम = मी 

आहे ॥ १०-२८ ॥ 
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अथªः- 

मी शľांमÅये वû आिण गाई ं मÅये कामधेन ू आहे. शाľोĉ 

रीतीने ÿजोÂप°ीचे कारण कामदेव आहे आिण सपा«मÅये 

सपªराज वासुकì मी आहे. ॥ १०-२८ ॥ 

अनÆतĲािÖम नागाना ंवŁणो यादसामहम ्। 

िपतॄणामयªमा चािÖम यमः संयमतामहम ्॥ १०-२९ ॥ 

अÆवयाथª 

नागानाम् = नागांमÅये, अनÆतः = शेष नाग, च = आिण, 

यादसाम् = जलचर ÿाÁयांचा अिधपती, वŁणः = वŁण देवता, 

अहम् = मी, अिÖम = आहे, च = तसेच, िपतॄणाम् = िपतरांमÅये, 

अयªमा = अयªमा नावाचा िपतर, (तथा) = आिण, संयमताम् = 

शासन करणाöयामÅये, यमः = यमराज, अहम् अिÖम = मी आहे 

॥ १०-२९ ॥ 

अथªः- 

मी नागांमÅये शेषनाग आिण जलचरांचा अिधपती वŁणदेव 

आहे आिण िपतरांमÅये अयªमा नावाचा िपतर आिण शासन 

करणाöयांमÅये यमराज मी आहे. ॥ १०-२९ ॥ 

ÿļादĲािÖम दैÂयाना ंकालः कलयतामहम ्। 
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मृगाणा ंच मृगेÆþोऽह ंवैनतेयĲ पि±णाम ्॥ १०-३० ॥ 

अÆवयाथª 

दैÂयानाम् = दैÂयांमÅये, ÿļादः = ÿļाद, च = आिण, 

कलयताम् = गणना करणाöयांमÅये, कालः = समय, अहम् = 

मी, अिÖम = आहे, च = तसेच, मृगाणाम् = पशू ंमÅये, मृगेÆþः = 

मृगराज िसंह, च = आिण, पि±णाम् = पàयांमÅये, वैनतेयः = 

िविनतापुý गŁड, अहम् = मी, (अिÖम) = आहे ॥ १०-३० ॥ 

अथªः- 

मी दैÂयांमÅये ÿļाद आिण गणना करणाöयांमÅये समय आहे. 

तसेच पशू ंमÅये मृगराज िसंह आिण पàयांमÅये मी िविनतापुý 

गŁड आहे. ॥ १०-३० ॥ 

पवनः पवतामिÖम रामः शľभृतामहम ्। 

झषाणा ंमकरĲािÖम ąोतसामिÖम जाĹवी ॥ १०-३१ ॥ 

अÆवयाथª 

पवताम् = पिवý करणाöयांमÅये, पवनः = वाय,ू (च) = आिण, 

शľभृताम् = शľ धारण करणाöयांमÅये, रामः = ®ीराम, 

अहम् = मी, अिÖम = आहे, झषाणाम् = माशांमÅये, मकरः = 
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मगर, अिÖम = मी आहे, च = तसेच, ąोतसाम् = नīांमÅये, 

जाĹवी = भागीरथी गंगा, अिÖम = मी आहे ॥ १०-३१ ॥ 

अथªः- 

मी पिवý करणाöयांत वाय ू आिण शľधाöयांत ®ीराम आहे. 

तसेच माशांत मगर आहे आिण नīांत भागीरथी गंगा आहे. ॥ 

१०-३१ ॥ 

सगाªणामािदरÆतĲ मÅय ंचैवाहमजु ªन । 

अÅयाÂमिवīा िवīाना ंवादः ÿवदतामहम ्॥ १०-३२ ॥ 

अÆवयाथª 

अजुªन = हे अजुªना, सगाªणाम् = सृĶीचा, आिदः = आदी, च = 

आिण, अÆतः = अंत, च = तसेच, मÅयम् = मÅयसुĦा, अहम् एव 

= मीच आहे, िवīानाम् = िवīांमÅये, अÅयाÂमिवīा = 

अÅयाÂमिवīा Ìहणजे āĺिवīा, (च) = आिण, ÿवदताम् = 

परÖपर वाद करणाöयांकडून, वादः = तßविनणªयासाठी केला 

जाणारा वाद, अहम् = मी, (अिÖम) = आहे ॥ १०-३२ ॥ 

अथªः- 

हे अजुªना, सृĶीचा आदी आिण अंत तसेच मÅयही मी आहे. मी 

िवīांतील अÅयाÂमिवīा Ìहणजे āĺिवīा आिण परÖपर वाद 
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करणाöयांमÅये तßविनणªयासाठी केला जाणारा वाद आहे. ॥ 

१०-३२ ॥ 

अ±राणामकारोऽिÖम ĬÆĬः सामािसकÖय च । 

अहमेवा±यः कालो धाताह ंिवĵतोमुखः ॥ १०-३३ ॥ 

अÆवयाथª 

अ±राणाम् = अ±रांमÅये, अकारः = अकार, अहम् = मी आहे, च 

= आिण, सामािसकÖय = समासांमÅये, ĬÆĬः = ĬंĬ नावाचा 

समास, अिÖम = मी आहे, अ±यः कालः = अ±य असा काल, 

(तथा) = तसेच, िवĵतोमुखः = सवª बाजू ंनी तŌडे असणारा 

िवराट-Öवłप असा, (च) = आिण, धाता = सवा«चे धारण-पोषण 

करणारा, अहम् एव = मीच आहे ॥ १०-३३ ॥ 

अथªः- 

मी अ±रांतील अकार आिण समासांपैकì ĬंĬ समास आहे. 

अ±य काल तसेच सवª बाजू ंनी तŌडे असलेला िवराटÖवłप, 

सवा«चे धारण-पोषण करणाराही मीच आहे. ॥ १०-३३ ॥ 

मृÂयुः सवªहरĲाहमुĩवĲ भिवÕयताम ्। 

कìितªः ®ीवाª³च नारीणा ंÖमृितम¥धा धृितः ±मा ॥ १०-३४ 

॥ 
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अÆवयाथª 

सवªहरः = सवा«चा नाश करणारा, मृÂयुः = मृÂय,ू च = आिण, 

भिवÕयताम् = उÂपÆन होणाöयांचा, उĩवः = उÂप°ीचा हेत,ू 

अहम् = मी आहे, च = तसेच, नारीणाम् = िľयांमÅये, कìितªः = 

कìतê, ®ीः = ®ी, वाक् = वाणी, Öमृ ितः = Öमृती, मेधा = मेधा, 

धृितः = धृती, च = आिण, ±मा = ±मा, (अहम् अिÖम) = मी आहे 

॥ १०-३४ ॥ 

अथªः- 

सवा«चा नाश करणारा मृÂय ू आिण उÂपÆन होणाöयां¸या 

उÂप°ीचे कारण मी आहे. तसेच िľयांमÅये कìतê, लàमी, 

वाणी, Öमृती, मेधा, धृती आिण ±मा मी आहे. ॥ १०-३४ ॥ 

बृहÂसाम तथा साÌना ंगायýी छÆदसामहम ्। 

मासाना ंमागªशीषōऽहमृतूना ंकुसुमाकरः ॥ १०-३५ ॥ 

अÆवयाथª 

तथा = तसेच, साÌनाम् = गायन करÁयास योµय अशा 

®ुतéमÅये, बृहÂसाम = बृहÂसाम, अहम् = मी आहे, (च) = आिण, 

छÆदसाम् = छंदांमÅये, गायýी = गायýी छंद, (अहम्) = मी 

आहे, मासानाम् = मिहÆयांमÅये, मागªशीषªः = मागªशीषª मिहना, 
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(च) = आिण, ऋतूनाम् = ऋतू ंमÅये, कुसुमाकरः = वसंत, अहम् 

= मी, (अिÖम) = आहे ॥ १०-३५ ॥ 

अथªः- 

तसेच गायन करÁयाजोµया वेदांमÅये मी बृहÂसाम आिण 

छंदांमÅये गायýी छंद आहे. Âयाचÿमाणे मिहÆयांतील मागªशीषª 

मिहना आिण ऋतू ंतील वसंत ऋत ूमी आहे. ॥ १०-३५ ॥ 

īूत ंछलयतामिÖम तेजÖतेजिÖवनामहम ्। 

जयोऽिÖम ÓयवसायोऽिÖम सßवं सßववतामहम ्॥ १०-३६ 

॥ 

अÆवयाथª 

छलयताम् = छल करणाöया खेळांमÅये, īूतम् = īूत, (च) = 

आिण, तेजिÖवनाम् = ÿभावशाली पुŁषांचा, तेजः = ÿभाव, 

अहम् = मी, अिÖम = आहे, (जेतॄणाम्) = िजंकणाöयांचा, जयः = 

िवजय, अहम् = मी, अिÖम = आहे, (Óयवसाियनाम्) = िनĲय 

करणाöयांची, Óयवसायः = िनĲयािÂमका बुĦी, (च) = आिण, 

सßववताम् = सािßवक पुŁषांचा, सßवम् = सािßवक भाव, 

अिÖम = मी आहे ॥ १०-३६ ॥ 

अथªः- 
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मी छल करणाöयांतील īूत आिण ÿभावशाली पुŁषांचा ÿभाव 

आहे. मी िजंकणाöयांचा िवजय आहे. िनĲयी लोकांचा िनĲय 

आिण सािßवक पुŁषांचा सािßवक भाव मी आहे. ॥ १०-३६ ॥ 

वृÕणीना ंवासुदेवोऽिÖम पाÁडवाना ंधन¼जयः । 

मुनीनामÈयह ंÓयासः कवीनामुशना किवः ॥ १०-३७ ॥ 

अÆवयाथª 

वृÕणीनाम् = वृ िÕणवंशामÅये, वासुदेवः = वासुदेव Ìहणजे मी 

Öवतः तुझा िमý, पाÁडवानाम् = पांडवांमÅये, धन¼जयः = 

धनंजय Ìहणजे त,ू मुनीनाम् = मुनéमÅये, Óयासः = वेदÓयास 

मुनी, (च) = आिण, कवीनाम् = कवéमÅये, उशना = शुøाचायª, 

किवः = कवी, अिप = सुĦा, अहम् = मीच, अिÖम = आहे ॥ १०-

३७ ॥ 

अथªः- 

वृ िÕणवंशीयांमÅये वासुदेव अथाªत मी Öवतः तुझा िमý, 

पांडवांमÅये धनंजय Ìहणजे त,ू मुनéमÅये वेदÓयास मुनी आिण 

कवéमÅये शुøाचायª कवीही मीच आहे. ॥ १०-३७ ॥ 

दÁडो दमयतामिÖम नीितरिÖम िजगीषताम ्। 

मौन ंचैवािÖम गुĻाना ं²ान ं²ानवतामहम ्॥ १०-३८ ॥ 
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अÆवयाथª 

दमयताम् = दंड करणाöयांचा, दÁडः = दंड Ìहणजे दमन 

करÁयाची शĉì, (अहम्) अिÖम = मी आहे, िजगीषताम् = 

िजंकÁयाची इ¸छा करणाöयांची, नीितः = नीती, अिÖम = मी 

आहे, गुĻानाम् = गुĮ ठेवÁयास योµय अशा भावांचे र±क 

असणारे, मौनम् = मौन, अिÖम = मी आहे, च = आिण, 

²ानवताम् = ²ानी पुŁषांचे, ²ानम् = तßव²ान, अहम् एव = 

मीच, (अिÖम) = आहे ॥ १०-३८ ॥ 

अथªः- 

दंड करणाöयांचा दंड Ìहणजे दमन करÁयाची शĉì मी आहे, 

िवजयाची इ¸छा करणाöयांची नीती मी आहे. गुĮ 

ठेवÁयासार´या भावांचा र±क मौन आिण ²ानवानांचे 

तßव²ान मीच आहे. ॥ १०-३८ ॥ 

य¸चािप सवªभूताना ंबीजं तदहमजु ªन । 

न तदिÖत िवना यÂÖयाÆमया भूत ंचराचरम ्॥ १०-३९ ॥ 

अÆवयाथª 

च = आिण, अजुªन = हे अजुªना, सवªभूतानाम् = सवª भूतांचे, यत ्

= जे, बीजम् = उÂप°ीचे कारण आहे, तत ्अिप = ते सुĦा, अहम् 



           ।। साथª - ®ीमद्भगवद्गीता ।।             29 

 

VINAYANAND CHARITABLE HOME HUPARI INDIA 416203 

एव = मीच आहे, (यतः) = कारण, मया िवना = मा»यािशवाय, 

यत ्= जे, Öयात ्= असेल, असे, तत ्= ते, चराचरम् = चर आिण 

अचर (असे कोणतेही), भूतम् न अिÖत = भूत नाही ॥ १०-३९ ॥ 

अथªः- 

आिण हे अजुªना, जे सवª भूतां¸या उÂप°ीचे कारण तेही मीच 

आहे. कारण असे चराचरातील एकही भूत नाही कì, जे 

मा»यािशवाय असेल. ॥ १०-३९ ॥ 

नाÆतोऽिÖत मम िदÓयाना ंिवभूतीना ंपरंतप । 

एष तूĥेशतः ÿोĉो िवभूतेिवªÖतरो मया ॥ १०-४० ॥ 

अÆवयाथª 

परÆतप = हे परंतपा (अथाªत शýुतापना अजुªना), मम = मा»या, 

िदÓयानाम् = िदÓय, िवभूतीनाम् = िवभूतéना, अÆतः न अिÖत = 

अंत नाही, िवभूतेः = (मा»या Öवतः¸या) िवभूतéचा, एषः = हा, 

िवÖतरः = िवÖतार, तु = तर (तु»यासाठी), मया = मी, उĥेशतः 

= एकदेशाने Ìहणजे फार सं±ेपाने, ÿोĉः = सांिगतला आहे ॥ 

१०-४० ॥ 

अथªः- 
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हे परंतपा (अथाªत शýुतापना अजुªना), मा»या िवभूतéचा अंत 

नाही. हा िवÖतार तर तु»यासाठी थोड³यात सांिगतला. ॥ १०-

४० ॥ 

यīिĬभूितमÂसßवं ®ीमदू िजªतमेव वा । 

त°देवावग¸छ Âवं मम तेजŌऽशसÌभवम ्॥ १०-४१ ॥ 

अÆवयाथª 

यत ्यत ्एव = जी जी सुĦा, िवभूितमत ्= िवभूतीने युĉ Ìहणजे 

ऐĵयाªने युĉ, ®ीमत ्= कांतीने युĉ, वा = आिण, ऊिजªतम् = 

शिĉयुĉ अशी, सßवम् = वÖत ूआहे, तत ्तत ्= ती ती, मम = 

मा»या, तेजŌऽशसÌभवम् एव = तेजा¸या अंशाचीच अिभÓयĉì 

आहे असे, Âवम् = त,ू अवग¸छ = जाणून घे ॥ १०-४१ ॥ 

अथªः- 

जी जी ऐĵयªयुĉ, कांितयुĉ आिण शिĉयुĉ वÖत ूआहे, ती 

ती त ूमा»या तेजा¸या अंशाचीच अिभÓयĉì समज. ॥ १०-४१ ॥ 

अथवा बहòनैतेन िकं ²ातेन तवाजु ªन । 

िवĶËयाहिमद ंकॄÂÖनमेकांशेन िÖथतो जगत ्॥ १०-४२ ॥ 

अÆवयाथª 
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अथवा = अथवा, अजुªन = हे अजुªना, एतेन = हे, बहò ना = 

पुÕकळ, ²ातेन = जाणून, तव = तुला, िकम् = काय ÿयोजन 

आहे, इदम् = हे, कृÂÖनम् = संपूणª, जगत ्= जग, एकांशेन = 

फĉ एका अंशाने, िवĶËय = धारण कłन, अहम् = मी, 

िÖथतः = िÖथत आहे ॥ १०-४२ ॥ 

अथªः- 

िकंवा हे अजुªना, हे फार फार जाणÁयाचे तुला काय ÿयोजन 

आहे? मी या संपूणª जगाला आपÐया योगशĉì¸या केवळ एका 

अंशाने धारण कłन रािहलो आहे. ॥ १०-४२ ॥ 

ॐ तÂसिदित ®ीमदभ्गवदग्ीतासूपिनषÂस ु āĺिवīाया ं

योगशाľ े ®ीकृÕणाजु ªनसंवादे िवभूितयोगो नाम 

दशमोऽÅयायः ॥ १० ॥ 

ॐ हे परमसÂय आहे. याÿमाणे ®ीमद्भगवद्गीताłपी 

उपिनषद तथा āĺिवīा आिण योगशाľािवषयी ®ीकृÕण 

आिण अजुªन यां¸या संवादातील िवभूितयोग नावाचा हा दहावा 

अÅयाय समाĮ झाला. ॥ १० ॥ 

----------------------------------------------------------------------- 

 


