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दशक दहावा 

॥ ®ीरामसमथª ॥ 

॥ ®ीमत ्दासबोध ॥ 

दशक दहावा : जगºजोतीनाम 

समास पिहला : अंतःकरणैकिनŁपण 

॥ ®ीराम ॥ 

सकळांचे अंतःकरण येक । िकंवा येक नÓहे अनेक । 

ऐस¤ हे िनĲयाÂमक । मज िनरोपाव¤ ॥ १ ॥ 

ऐस¤ ®ोतयान¤ पुिसल¤ । अंतःकरण येक िकं वेगळाल¤ । 

याचे उ°र ऐिकल¤ पािहजे ®ोतé ॥ २ ॥ 

समÖतांचे अंतःकणª येक िनĲयो जाणावा नेमक । 

हा ÿÂययाचा िववेक । तुज िनरोिपला ॥ ३ ॥ 

®ोता Ìहणे वĉयासी । अंतःकरण येक समÖतांसी । 

तरी िमळेना येकायेकासी । काये िनिमÂय ॥ ४ ॥ 

येक जेिवतां अवघे धाले । येक िनवतां अवघे िनवाले । 
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येक मरतां अवघे मेले । पािहजेत कé ॥ ५ ॥ 

येक सुखी येक दुःखी । ऐस¤ वतªत¤ लोिककé । 

येका अंतःकरणाची वोळखी । कैसी जाणावी ॥ ६ ॥ 

जनé वेगळाली भावना । कोणास कोणीच िमळेना । 

Ìहणौन ह¤ अनुमाना । येत नाही ॥ ७ ॥ 

अंतःकरण येक असत¤ । तरी येकाच¤ येकास कळŌ येत¤ । 

कांहé चोåरतांच न येत¤ । गौÈय गुĻ ॥ ८ ॥ 

याकरण¤ अनुमानेना । अंतःकरण येक ह¤ घडेना । 

िवरोध लागला जना । काये िनिमÂय ॥ ९ ॥ 

सपª डसाया येतो । ÿाणी भेऊन पळतो । 

येक अंतःकरण तेरी तो । िवरोध नसावा ॥ १० ॥ 

ऐसी ®ोतयांची आशंका । वĉा Ìहणे चळŌ नका । 

सावध होऊन ऐका । िनłपण ॥ ११ ॥ 

अंतःकणª Ìहिणजे जाणीव । जािणव जाणता Öवभाव । 

देहर±णाचा उपाव । जाणती कळा ॥ १२ ॥ 
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सपª जाणोन डंखू ंआला । ÿाणी जाणोन पळाला । 

दोहéकडे जाणीवेला । बर¤  पाहा ॥ १३ ॥ 

दोहéकडे जाणीवेसी पािहल¤ । तरी अंतःकणª येकिच जाल¤ । 

िवचाåरतां ÿÂयया आल¤ । जाणीवłप¤ ॥ १४ ॥ 

जाणीवłप¤ अंतःकणª । सकळांचे येक ह¤ ÿमाण । 

जीवमाýास जाणपण । येकिच असे ॥ १५ ॥ 

येके ŀĶीच¤ देखण¤ । येके िजÓहेच¤ चाखण¤ । 

ऐकण¤ Öपशªण¤ वास घेण¤ । सवªýास येक ॥ १६ ॥ 

पशु प±ी िकडा मुंगी । जीवमाý िनमाªण जगé । 

जाणीवकळा सवा«लागé । येकिच आहे ॥ १७ ॥ 

सवा«स जळ त¤ सीतळ । सवा«स अिµन तेजाळ । 

सवा«स अंतःकणª केवळ । जाणीव कळा ॥ १८ ॥ 

आवडे नावडे ऐस¤ जाल¤ । तरी ह¤ देहÖवभावावरी गेल¤ । 

परंतु ह¤ कळŌ आल¤ । अंतःकणªयोग¤ ॥ १९ ॥ 

सवा«चे अंतःकणª येक । ऐसा िनĲयो िनĲयाÂमक । 
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जाणती याअच¤ कौतुक । चहò ंकडे ॥ २० ॥ 

इतुकेन िफटली आशंका । आतां अनुमान कłं नका । 

जाणण¤ िततुक¤  येका । अंतःकणाªच¤ ॥ २१ ॥ 

जाणोन जीव चारा घेती । जाणोन िभती लपती । 

जाणोिनयां पळोन जाती । ÿाणीमाý ॥ २२ ॥ 

िकडामुंगीपासून āĺािदक । समÖतां अंतःकणª येक । 

ये गोĶीच¤ कौतुक । ÿÂय¤ जाणाव¤ ॥ २३ ॥ 

थोर लहान तरी अµनी । थोड¤ बहò  तरी पाणी । 

Æयून पूणª तरी ÿाणी । अंतःकण¦ जाणती ॥ २४ ॥ 

कोठ¤  उण¤ कोठ¤  अधीक । परंतु िजनसमासला येक । 

जंगम ÿाणी कोणीयेक । जािटÐयािवण नाहé ॥ २५ ॥ 

जाणीव Ìहिणजे अंतःकणª । अंतःकणª िवÕणूचा अंश जाण । 

िवÕणु कåरतो पाळण । येण¤ ÿकार¤  ॥ २६ ॥ 

नेणतां ÿाणी संÓहाåरतो । नेणीव तमोगुण बोिलजेतो । 

तमोगुण¤ Łþ संÓहाåरतो । येण¤ ÿकार¤  ॥ २७ ॥ 
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कांही जाणीव कांही नेणीव । हा रजोगुणाचा Öवभाव । 

जाणतां नेणतां जीव । जÆमास येती ॥ २८ ॥ 

जाणीवेन¤ होत¤ सुख । नेणीवेन¤ होत¤ दुःख । 

सुखदुःख अवÔयक । उÂपि°गुण¤ ॥ २९ ॥ 

जाणÁयानेणÁयाची बुिĦ । तŌिच देहé जाणावा िवधी । 

Öथूळ देहé āĺा िýशुिĦ । उÂपि°कताª ॥ ३० ॥ 

ऐसा उÂपि° िÖथित संहार । ÿसंग¤ बोिलला िवचार । 

परंतु याचा िनधाªर । ÿÂय¤ पाहावा ॥ ३१ ॥ 

इित ®ीदासबोधे गुŁिशÕयसंवादे अंतःकणªयेकनाम समास 

पिहला ॥ 

------------------------------------------------------------------- 

समास दुसरा : देहआशंकािनłपण 

॥ ®ीराम ॥ 

Öवामीन¤ िवचार दखिवला । येथ¤ िवÕणूचा अभाव िदसोन आला । 

āĺा िवÕणु महेशाला । उरी नाहé ॥ १ ॥ 
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उĮि° िÖथित संÓहार । āĺा िवÕणु महेĵर । 

याचा पाहातां िवचार । ÿÂययो नाहé ॥ २ ॥ 

āĺा उÂपि°कताª चŏमुखांचा । येथ¤ ÿÂययो नाहé Âयाचा । 

पाळणकताª िवÕणु चौभुजांचा । तो िह ऐकोन जाणŌ ॥ ३ ॥ 

महेश संÓहार कåरतो । हािह ÿÂयय कैसा येतो । 

िलंगमिहमा पुराणé तो । िवपरीत बोिलला ॥ ४ ॥ 

मूळमायेस कोण¤ केल¤ । ह¤ तŌ पािहजे कळल¤ । 

ितहé देवांच¤ łप जाल¤ । ऐिलकडे ॥ ५॥ 

मूळमाया लोकजननी । तयेपासून गुण±ोिभणी । 

गुण±ोिभणीपासून िýगुणी । जÆम देवा ॥ ६ ॥ 

ऐस¤ बोलती शाľकारक । आिण ÿवृ°ीचेिह लोक । 

ÿÂयय¤ पुसतां िकÂयेक । अकांत कåरती ॥ ७ ॥ 

Ìहणोन Âयास पुसावेना । Âयांचेन ÿÂययो आणवेना । 

ÿÂयय¤िवण ÿेतन् नाना । ठकाठकì ॥ ८ ॥ 

ÿिचतवीण वैī Ìहणवी । उगीच करी उठाठेवी । 
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तया मुखाªला गोवी । ÿाणीमाý ॥ ९ ॥ 

तैसाच हािह िवचार । ÿÂयये करावा िनधाªर । 

ÿÂयय¤ नÖतां अंधकार । गुŁिशÕयांसी ॥ १० ॥ 

बर¤  लोकास काये Ìहणाव¤ । लोक Ìहणती त¤िच बरव¤ । 

परंतु Öवामीन¤ सांगाव¤ । िवशद कŁनी ॥ ११ ॥ 

ÌहणŌ देवé माया केली । तरी देवांचé łप¤ माय¤त आलé । 

जरी ÌहणŌ मायेन¤ माया केली । तरी दुसरी नाहé ॥ १२ ॥ 

जरी Ìहणो भूतé केली । तरी ते भूतांचीच वळली । 

Ìहणाव¤ जरी परāĺ¤ केली । तरी āĺé कतुªÂव नाहé ॥ १३ ॥ 

आणी माया खरी असावी । तरी āĺé कतुªÂवाची गोवी । 

माया िमÃया ऐसी जाणावी । तरी कतुªÂव क§ च¤ ॥ १४ ॥ 

आतां ह¤ अवघ¤िच उगव¤ । आणी मनास ÿÂयये फावे । 

ऐस¤ केल¤ पािहज¤ देव¤ । कृपाळूपण¤ ॥ १५ ॥ 

वेद मातृकावीण नाहé । मातृका देहावीण नाहé । 

देह िनमाªण होत नाहé । देहावेगळा ॥ १६ ॥ 



                 ।। दासबोध ।।               8 

VINAYANAND CHARITABLE HOME HUPARI INDIA 416203 

तया देहामध¤ नरदेहो । Âया नरदेहांत āाĺणदेहो । 

तया āाĺणदेहास पाहो । अिधकार वेदé ॥ १७ ॥ 

असो वेद कोठून जाले । देह कासयाचे केले । 

दैव कैसे ÿगटले । कोÁया ÿकर¤  ॥ १८ ॥ 

ऐसा बळावया अनुमान । केल¤ पािहजे समाधान । 

वĉा Ìहणे सावधान । होई ंआता । १९ ॥ 

ÿÂयये पाहातां सांकडी । अवघी होते िवघडािवघडी । 

अनुमािनतां घडीन¤ घडी । काळ जातो ॥ २० ॥ 

लोकधाटी शाľिनणªये । येथ¤ बहòधा िनĲये । 

Ìहणोिनयां येक ÿÂयये । येणार नाहé ॥ २१ ॥ 

आतां शाľाची भीड धरावी । तरी सुटेना हे गथागोवी । 

गथागोवी हे उगवावी । तरी शाľभेद िदसे ॥ २२ ॥ 

शाľ र±ून ÿÂयये आिणला । पूवªप± Âयागून िसĦांत पािहला  

शहाणा मुखª समजािवला । येका वचन¤ ॥ २३ ॥ 

शाľéच पूवªप± बोिलला । पूवªप± Ìहणाव¤ लट³याला । 
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िवचार पाहातां आÌहांला । शÊद नाहé ॥ २४ ॥ 

तथािप बोलŌ कांहéयेक । शाľ र±ून कौतुक । 

®ोतé सादर िववेक । केला पािहजे ॥ २५ ॥ 

इित ®ीदासबोधे गुŁिशÕयसंवादे देहआशंकानाम समास 

दुसरा ॥ 

--------------------------------------------------------------------- 

समास ितसरा : देहआशंकाशोधन 

॥ ®ीराम ॥ 

उपािधिवण ज¤ आकाश । त¤िच āĺ िनराभास । 

त¤ िनराभासé मूळमायेस । जÆम जाला ॥ १ ॥ 

त¤ मूळमायेचे ल±ण ।वायोÖवłपिच जाण । 

पंचभूत¤ आणी िýगुण । वायोआंगé ॥ २ ॥ 

आकाशापासून वायो जाला । तो वायोदेव बोिलला । 

वायोपासून अिµन जाला । तो अिµनदेव ॥ ३ ॥ 

अिµनपासून जाल¤ आप । त¤ नारायणाच¤ Öवłप । 
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आपापासून पृÃवीच¤ łप । त¤ बीजाकार¤  ॥ ४ ॥ 

ते पृÃवीचे पोटé पाषाण । बहò  देवांच¤ ल±ण । 

नाना ÿिचत ÿमाण । पाषाणदेवé ॥ ५ ॥ 

नाना वृ± मृि°का । ÿिचत रोकडी िवĵलोकां । 

समÖत देवांचा थारा येका । वायोमÅय¤ ॥ ६ ॥ 

देव यि±णी काÂयायेणी । चामुंडा जिखणी मानिवणी । 

नाना शिĉ नाना Öथानé । देशपरÂव¤ ॥ ७ ॥ 

पुŁषनाम¤ िकÂयेक । देव असती अनेक । 

भूत¤ देवत¤ नपुषक । नाम¤ बोिलजेती ॥ ८ ॥ 

देव देवतांदेवत¤भूत¤ । पृÃवीमÅय¤ असं´यात¤ । 

परंतु यां समÖतांत¤ । वायोÖवłप बोिलजे ॥ ९ ॥ 

वायोÖवłप सदा असण¤ । ÿसंग¤ नाना देह धरण¤ । 

गुĮ ÿगट होण¤ जाण¤ । समÖतांसी ॥ १० ॥ 

वायोÖवłप¤ िवचरती । वायोमÅय¤ जगºजोती । 

जाणीवकळा वासना वृ ि° । नाना भेद¤ ॥ ११ ॥ 
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आकाशापासून वायो जाला । तो दŌ ÿकार¤  िवभागला । 

सावधपण¤ िवचार केला । पािहजे ®ोतé ॥ १२ ॥ 

येक वारा सकळ जणती । येक वायोमधील जगºजोती । 

जगºजोती¸या अनंत मूतê । देवदेवतां¸या ॥ १३ ॥ 

वायो बहòत िवकारला । परंतु दŌ ÿकार¤  िवभागला । 

आतां िवचार ऐिकला । पािहजे तेजाचा ॥ १४ ॥ 

वायोपाऊन तेज जाल¤ । उÕण सीतळ ÿकाशल¤ । 

िĬिवध łप ऐिकल¤ । पािहज¤ तेजाच¤ ॥ १५ ॥ 

उÕणापासून जाला भानु । ÿकाशłप दैदीÈयमानु । 

सवªभ±क हòताशनु । आणी िवīुÐयता ॥ १६ ॥ 

सीतळापासून आप अमृत । चंþ तारा आणी सीत । 

आतां पåरसा साविच°। होऊन ®ोते ॥ १७ ॥ 

तेज बहòत िवकारल¤ । परंतु िĬिवधाच बोिलल¤ । 

आपिह िĬिवधाच िनरोिपल¤ । आप आिण अमृत ॥ १८ ॥ 

ऐक¤  पृÃवीचा िवचार । पाषाण मृि°का िनरंतर । 
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आणीक दुसरा ÿकार । सुवणª परीस नाना रÂन¤ ॥ १९ ॥ 

बहò रÂना वसुंधरा । कोण खोटा कोण खरा । 

अवघ¤ कळे िवचारा- । łढ होतां ॥ २० ॥ 

मनुÕय¤ कोठून जालé । हे मु´य आशंका रािहली । 

पुढ¤ वृ ि° सावध केली । पािहजे ®ोतé ॥ २१ ॥ 

इित ®ीदासबोधे गुŁिशÕयसंवादे देहआशंकाशोधननाम 

समास ितसरा ॥ 

--------------------------------------------------------------------- 

समास चवथा : बीजल±ण 

॥ ®ीराम ॥ 

आतां पाहŌ जातां उÂपि° । मनुÕयापासून मनुÕय¤ होती । 

पशुपासून पशु िनपजती। ÿÂय± आतां॥ १ ॥ 

ख¤चर¤  आणी भूचर¤  । वनचर¤  आणी जळचर¤  । 

नाना ÿकारीचé शरीर¤  । शरीरांपासून होती ॥ २ ॥ 

ÿÂययास आणी ÿमाण । िनĲयास आणी अनुमान । 
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मागª देखोन आडरान । घेऊंच नये ॥ ३ ॥ 

िवपरीतपासून िवपरीत¤ होती । परी शरीर¤ च बोिलजेती । 

शरीरावांचून उÂप°ी । होणार नाहé ॥ ४॥ 

तरी हे उÂपि° कैसी जाली । कासयाची कोण¤ केली । 

जेण¤ केली Âयाची िनिमªली । काया कोण¤ ॥ ५ ॥ 

ऐस¤ पाहातां उदंड लांबल¤ । परी मुळé शेरीर जैस¤ जाल¤ । 

कासयाच¤ उभाåरल¤ । कोण¤ कैस¤ ॥ ६ ॥ 

ऐसी हे मागील आशंका । राहात गेली ते ऐका । 

कदापी जाजु घेऊं नका । ÿÂययो आिलयान¤ ॥ ७ ॥ 

ÿÂययोिच आहे ÿमाण । मूखाªस वाटे अÿमाण । 

िपंड¤ ÿिचतशÊद¤ जाण । िवĵासासी ॥ ८ ॥ 

āĺé मूळमाया जाली । तेिच अĶधा ÿकृती बोिलली । 

भूतé िýगुणé कालवली । मूळमाया ॥ ९ ॥ 

त¤ मूळमाया वायोÖवłप । वायोमÅय¤ जाणीवेच¤ łप । 

तेिच इ¸¸हा परी आरोप । āĺé न घडे ॥ १० ॥ 
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तथािप āĺé किÐपला । तरी तो शÊद वायां गेला । 

आÂमा िनगु ªण संचला । शÊदातीत ॥ ११ ॥ 

आÂमा िनगु ªण वÖतु āĺ । नाममाý िततुका Ăम । 

कÐपून लािवला संĂम । तरी तो लागणार नाहé ॥ १२ ॥ 

तथािप आúह¤ लािवला । जरी धŌडा माåरला आकाशाला । 

आकाशावरी थुंिकला । तरी त¤ तुटेना ॥ १३ ॥ 

तैस¤ āĺ िनिवªकार । िनिवªकारé लािवती िवकार । 

िवकार नासे िनिवªकार । जैस¤ तैस¤ ॥ १४ ॥ 

आतां ऐका ÿÂययो । जाणोिन धरावा िनĲयो । 

तरीच पािवजे जयो । अनुभवाचा ॥ १५ ॥ 

मायाāĺé जो समीर। Âयांत जाणता तो ईĵर । 

ईĵर आिण सव¥ĵर । तयासीच बोिलजे ॥ १६ ॥ 

तोिच ईĵर गुणासी आला । Âयाचा िýगुणभेद जाला । 

āĺा िवÕणु महेश उपजला । तये ठाई ं॥ १७ ॥ 

सÂव रज आणी तम । हे िýगुण उ°मो°म । 
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यां¸या Öवłपाचा अनुøम । मागां िनरोिपला ॥ १८ ॥ 

जाणता िवÕणु भगवान । जाणता नेणता चतुरानन । 

नेणता महेश पंचानन । अÂयंत भोळा ॥ १९ ॥ 

िýगुण िýगुणé कालवले । कैसे होती वेगळाले । 

परी िवशेष Æयून भासले । ते बोलावे लागती ॥ २० ॥ 

वायोमÅय¤ िवÕणु होता । तो वायोÖवłपिच तÂवता । 

पुढ¤ जाला देहधताª । चतुभु ªज ॥ २१ ॥ 

तैसाच āĺा आणी महेश । देह धåरती सावकास । 

गुĮ ÿगट होतां तयास । वेळ नाहé ॥ २२ ॥ 

आतां रोकडी ÿिचती । मनुÕय¤ गुĮ ÿगटती । 

मां Âया देवां¸याच मूतê । सामÃयªवंत ॥ २३ ॥ 

देव देवता भूत¤ देवत¤ । चढत¤ सामÃयª तेथ¤ । 

येण¤िच Æयाय¤ रा±सांत¤ । सामÃयªकळा ॥ २४ ॥ 

झोटéग वायोÖवłप असती । सव¤च खुळखुळां चालती । 

खोबरé खाåरका टाकून देती । अकÖमात ॥ २५ ॥ 
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अवघ¤िच Æयाल अभाव¤ । तरी त¤ बहò तेकांस ठाव¤ । 

आपुÐयाला अनुभव¤ । िवĵलोक जाणती ॥ २६ ॥ 

मनुÕय¤ धरती शरीरवेष । नाना परकाया ÿवेश । 

मां तो परमाÂमा जगदीश । कैसा न धरी ॥ २७ ॥ 

Ìहणोिन वायोÖवłप¤ देह धåरल¤ । āĺा िवÕणु महेश जाल¤ । 

पुढ¤ तेिच िवÖतारल¤ । पुýपौýé ॥ २८ ॥ 

अंतरéच िľया किÐपÐया । तŌ Âया किÐपतांच िनमाªण जाÐया  

परी तयापासून ÿजा िनिमªÐया । नाहéत कदा ॥ २९ ॥ 

इ¸हóन पुý किÐपले । ते ते ÿसंगé िनमाªण जाले । 

येण¤ ÿकार¤  वतªले । हåरहरािदक ॥ ३० ॥ 

पुढ¤ āĺयान¤ सृĶी किÐपली । इ¸हेसåरसी सृĶी जाली । 

जीवसृ िĶ िनमाªण केली । āĺदेव¤ ॥ ३१ ॥ 

नाना ÿकारीचे ÿाणी किÐपले । इ¸हेसåरसे िनमाªण जाले । 

अवघे जोडेिच उदेले । अंडजजारजािदक ॥ ३२ ॥ 

येक जळÖवेदापासून जाले । ते ÿाणी Öवेदज बोिलले । 
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येक वायोकåरतां जाले । अकÖमात उिĩज ॥ ३३ ॥ 

मनुÕयाची गौडिवīा । रा±सांची वोडंबरी िवīा । 

āĺयाची सृ िĶिवīा । येण¤ ÿकर¤  ॥ ३४ ॥ 

कांहीयेक मनुÕयांची । Âयाहóन िवशेष रा±सांची । 

Âयाहóन िवशेष āĺयाची । सृ िĶिवīा ॥ ३५ ॥ 

जाणते नेणते ÿाणी िनिमªले । वेद वदोन मागª लािवले । 

āĺयान¤ िनमाªण केले । येण¤ ÿकार¤  ॥ ३६ ॥ 

मग शरीपासून शरीर¤  । सृĶी वाढली िवकार¤  । 

सकळ शरीर¤  येण¤ ÿकार¤  । िनमाªण जाली ॥ ३७ ॥ 

येथ¤ आशंका िफटली । सकळ सृĶी िवÖतारली । 

िवचार पाहातं ÿÂयया आली । येथाÆवय¤ ॥ ३८ ॥ 

ऐसी सृĶी िनमाªण केली । पुढ¤ िवÕणुन¤ कैसी ÿितपािळली । 

हेिह िववंचना पािहली । पािहजे ®ोतé ॥ ३९ ॥ 

सकळ ÿाणी िनमाªण जाले । ते मूळłप¤ जाणोन पािळले । 

शरीर¤  दैÂय िनदाªिळले । नाना ÿकारéचे ॥ ४० ॥ 
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नाना अवतार धरण¤ । दुĶांचा संहार करण¤ । 

धमª Öथापायाकारण¤ । िवÕणुस जÆम ॥ ४१ ॥ 

Ìहणोन धमªÖथापनेचे नर । त¤िह िवÕणुचे अवतार । 

अभĉ दुजªन रजनीचर । सहजिच जाले ॥ ४२ ॥ 

आतां ÿाणी जे जÆमले । ते नेणोन संÓहाåरले । 

मूळłप¤ संÓहाåरल¤ । येण¤ ÿकार¤  ॥ ४३ ॥ 

शरीर¤  Łþ खवळेल । त§ जीवसृ िĶ संÓहारेल । 

अवघ¤ āĺांडिच जळेल । संÓहारकाळé ॥ ४४ ॥ 

एवं उÂपि° िÖथती संÓहार । याचा ऐसा आहे िवचार । 

®ोतé होऊन तÂपर । अवधान īाव¤ ॥ ४५ ॥ 

कÐपांतé संÓहार घडेल । तोिच पुढ¤ सांिगजेल । 

पंचÿळय वोळखेल । तोिच ²ानी ॥ ४६ ॥ 

-------------------------------------------------------------------- 

समास पांचवा : पÆचÿळयिनłपण 

॥ ®ीराम ॥ 
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ऐका ÿळयाच¤ ल±ण । िपंडé दोनी ÿळये जाण । 

येकिनþा येक मरण । देहांतकाळ ॥ १ ॥ 

देहाधारक ितनी मूतê । िनþा जेÓहां संपािदती । 

तो िनþाÿळय ®ोतé । āĺांडéचा जाणावा ॥ २ ॥ 

ितनी मूतêस होईल अंत । āĺांडास मांडेल कÐपांत । 

तेÓहां जाणावा नेमÖत । āĺÿळये जाला ॥ ३ ॥ 

दोनी िपंडé दोनी āĺांडé । ¸यारी ÿळय नवखंडé । 

पांचवा ÿळय उदंडी । जािणजे िववेकाचा ॥ ४ ॥ 

ऐसे हे पांचिह ÿळये । सांिगतले येथाÆवय¤ । 

आतां ह¤ अनुभवास ये । ऐस¤ कłं ॥ ५ ॥ 

िनþा जेÓहां संचरे । तेÓहां जागृतीÓयापार सरे । 

सुषुिĮ अथवा ÖवÈन भरे । अकÖमात आअंगé ॥ ६ ॥ 

या नांव िनþाÿळये । जागृतीचा होये ±ये । 

आतां ऐका देहांतसमये । Ìहिणजे मृÂयुÿळये ॥ ७ ॥ 

देहé रोग बळावती । अथवा कठीण ÿसंग पडती । 
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तेण¤ पंचÿाण जाती । Óयापार सांडुनी ॥ ८ ॥ 

ितकडे गेला मनपवनु । इकडे राहीली नुÖती तनु । 

दुसरा ÿळयो अनुमानु । असेिचना ॥ ९ ॥ 

ितसरा āĺा िनजेला । तŌ हा मृÂयलोक गोळा जाला । 

अवघा Óयापार खुंटला । ÿाणीमाýांचा ॥ १० ॥ 

तेÓहां ÿाणीयांचे सुàमांश । वायोचøé कåरती वास । 

िकÂयेक काल जातां āĺयास । जागृती घडे ॥ ११ ॥ 

पुÆहा मागुती सृ िĶ रची । िवसंिचले जीव मागुत¤ संची । 

सीमा होतां आयुÕयाची । āĺÿळय मांडे ॥ १२ ॥ 

शत वŁष¤ मेघ जाती । तेण¤ ÿाणी मृÂयु पावती । 

असंभाÓय तक¥  ि±ती । मयाªदेवेगळी ॥ १३ ॥ 

सूयª तपे बाराकळी । तेण¤ पृÃवीची होय होळी । 

अµनी पावतां पाताळé । शेष िवष वमी ॥ १४ ॥ 

आकाशé सूयाª¸या ºवाळा । पाताळé शेष िवष वमी गरळा । 

दोिहकडून जळतां भूगोळा । उरी क§ ची ॥ १५ ॥ 
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सूयाªस खडतरता चढे । हलकालोळ चहò ंकडे । 

कŌसळती मेłचे कडे । घडघडायमान ॥ १६ ॥ 

अमरावती सÂयलोक । वैकंुठ कैळासािदक । 

यािहवेगळे नाना लोक । भÖमोन जाती ॥ १७ ॥ 

मेŁ अवघािच घसरे । तेथील महीमाच वोसरे । 

देवसमुदाव वावरे । वायोचøé ॥ १८ ॥ 

भÖम जािलया धरýी । ÿजÆय पड¤ शुंडाधारé । 

मही िवरे जळांतरé । िनिमÕयमाý¤ ॥ १९ ॥ 

पुढ¤ नुÖते उरेल जळ । तयास शोषील अनळ । 

पुढ¤ एकवटती ºवाळ । मयाªदेवेगळे ॥ २० ॥ 

समुþéचा वडवानळ । िशवनेýéचा नेýानळ । 

सĮकंचुकéचा आवणाªनळ । सूयª आणी िवīुÐयता ॥ २१ ॥ 

ऐसे ºवाळ एकवटती । तेण¤ देव देह सोिडती । 

पूवªłप¤ िमळोन जाती । ÿभंजनé ॥ २२ ॥ 

तो वारा झडपी वैĵानरा । वÆही िवझेल येकसरा । 
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वायो धाव¤ सैरावैरा । परāĺé ॥ २३ ॥ 

धूă िवतुळे आकाशé । तैसे होईल समीरासी । 

वहòतां मध¤ थोिडयासी । नाश बोिलला ॥ २४ ॥ 

वायो िवतुळतांच जाण । सूàम भूत¤ आणी िýगुण । 

ईĵर सांडी अिधķान । िनिवªकÐपé ॥ २५ ॥ 

तेथ¤ जािणव रािहली । आणी जगºजोती िनमाली । 

शुĦ सारांश उरली । ÖवłपिÖथती ॥ २६ ॥ 

िजतुकé काहé नामािभधान¤ । तये ÿकृतीचेिन गुण¤ । 

ÿकृती नÖतां बोलण¤ । कैस¤ बोलाव¤ ॥ २७ ॥ 

ÿकृती अÖतां िववेक कìजे । Âयास िववेकÿळये बोिलजे । 

पांचिह ÿळय वोज¤ । तुज िनरोिपल¤ ॥ २८ ॥ 

इित ®ीदासबोधे गुŁिशÕयसंवादे पंचÿळयिनłपणनाम समास 

पांचवा ॥ 

-------------------------------------------------------------------- 

समास सहावा : Ăमिनłपण 
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॥ ®ीराम ॥ 

उÂपि° िÖथित संÓहार । याचा िनरोिपला वेÓहार । 

परमाÂमा िनगु ªण िनराकार । जैसा तैसा ॥ १ ॥ 

होत¤ वतªत¤ आिण जात¤ । याचा समंध नाहé तेथ¤ । 

आī मī अवसान त¤ । संचल¤िच आहे ॥ २ ॥ 

परāĺ असतिच असे । मÅय¤िच हा Ăम भासे । 

भासे परंतु अवघा नासे । काळांतरी ॥ ३ ॥ 

उÂपि°िÖथतीसंÓहारत । मÅय¤िह अखंड होत जात । 

पुढ¤ सेवटé कÐपांत । सकळांस आहे ॥ ४॥ 

यामध¤ ºयास िववेक आहे । तो आधéच जाणताहे । 

सारासार िवचार¤  पाहे। Ìहणौिनयां ॥ ५ ॥ 

बहòत ĂिमĶ िमळाले । Âयांत उमजÐयाच¤ काय चाले । 

सृ िĶमध¤ उमजले । ऐस¤ थोडे ॥ ६॥ 

Âया उमजÐयांचे ल±ण । कांहé कłं िनłपण । 

āÌहाहóन िवल±ण । महापुŁष ॥ ७ ॥ 
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Ăम हा नसेल जयासी । मनé वोळखावे तयासी । 

ऐके आतां Ăमासé । िनरोिपजेल ॥ ८॥ 

येक परāĺ संचल¤ । कदापी नाहé िवकारले । 

Âयावेगळ¤  भासल¤ । त¤ Ăमłप ॥ ९ ॥ 

जयासी बोिलला कÐपांत । िýगुण आिण पंचभूत । 

ह¤ अवघ¤िच समÖत । Ăमłप ॥ १० ॥ 

मी तू ंहा Ăम । उपासनािह Ăम । 

ईĵरभाव हािह Ăम । िनĲय¤सé ॥ ११ ॥ 

॥ Ĵोक ॥ - Ăमेणाहं Ăमेण Âवं । Ăमेणोपासका जनाः । 

Ăमेणेĵर भावÂवं । Ăममूलिमदं जगत ्॥ १ ॥ 

याकारण¤ सृ िĶ भासत । परंतु Ăमिच हा समÖत । 

यामÅय¤ जे िवचारवंत । तेिच धÆय ॥ १२ ॥ 

आतां Ăमाचा िवचाŁ । अÂयंतिच ÿांजळ कłं । 

ŀĶांतĬारे िववłं । ®ोतयासी ॥ १३॥ 

Ăमण करीतां दुरé देसé । िदशाभूली आपणासी । 
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कां वोळखी मोडे जीवलगांसी । या नांव Ăम ॥ १४॥ 

कां उÆम° þÓय सेिवल¤ । तेण¤ अनेक भासŌ लागल¤ । 

नाना वेथां कां झडिपल¤ । भुत¤ तो Ăम ॥ १५ ॥ 

दशावतारé वाटती नारी । कां ते मांडली बाजीगरी । 

उगाच संदेह अंतरé । या नांव Ăम ॥ १६ ॥ 

ठेिवला ठाव तो िवसरला । कां मागê ंजातां मागª चुकला । 

पĘणामध¤ भांबावला । या नांव Ăम ॥ १७ ॥ 

वÖतु आपणापासé असतां । गेली Ìहणोिन होये दुिचता । 

आपल¤ आपण िवसरतां । या नांव Ăम ॥ १८ ॥ 

कांही पदाथª िवसरोन गेला । कां ज¤ िसकला त¤ िवसरला । 

ÖवÈनदुःख¤ घािबरा जाला । या नांव Ăम ॥ १९ ॥ 

दुिĲÆह¤ अथवा अपशकुन । िमÃया वात¥न¤ भंगे मन । 

वचके पदाथª देखोन । या नांव Ăम ॥ २० ॥ 

वृ± काķ देिखल¤ । मनांत वाट¤ भूत आल¤ । 

कांहéच नÖतां हडबिडल¤ । या नांव Ăम २१ ॥ 
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काच देखोन उदकांत पडे । कां सभा देखोन दपªणé पवाडे । 

Ĭार चुकोन भÐतीकड¤ जाण¤ या नांव Ăम ॥ २२ ॥ 

येक अÖतां येक वाटे । येक सांगतां येक िनवटे । 

येक िदसतां येक उठे । या नांव Ăम ॥ २३ ॥ 

आतां ज¤ ज¤ देइजेत¤ । त¤ त¤ पुढ¤ पािवजेत¤ । 

मेल¤ माणुस भोजना येत¤ । या नांव Ăम ॥ २४ ॥ 

ये जÆमéच¤ पुिढले जÆमé । कांहé येक पावेन मी । 

ÿीतीगुंतली मनुÕयाचे नामé । या नांव Ăम ॥ २५ ॥ 

मेल¤ मनुÕय ÖवÈना आल¤ । तेण¤ कांहé मािगतल¤ । 

मनé अखंड बैसल¤ । यानांव Ăम ॥ २६ ॥ 

अवघ¤ िमÃया Ìहणोन बोले । आिण समथाªवरी मन चाले । 

²ाते वैभव¤ दपटले । या नांव Ăम ॥ २७ ॥ 

कमªठपण¤ ²ान िवटे । कां ²ातेपण¤ बळ¤  ĂĶे । 

कोणीयेक सीमा िफटे । या नांव Ăम ॥ २८ ॥ 

देहािभमान । कमाªिभमान जाÂयािभमान कुळािभमान । 
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²ानािभमान मो±ािभमान । या नांव Ăम ॥ २९ ॥ 

कैसा Æयाय तो न कळे । केला अÆयाने तो नाडले । 

उगाच अिभमान¤ खवळे । या नांव Ăम ॥ ३० ॥ 

मागील कांही आठवेना । पुढील िवचार सुचेना । 

अखंड आłढ अनुमाना । या नांव Ăम ॥ ३१ ॥ 

ÿचीितिवण औषध घेणे । ÿिचत नÖता पÃय करणे । 

ÿचीतीिवण ²ान सांगण¤ । या नांव Ăम ॥ ३२ ॥ 

फळ®ुतीवीण ÿयोग । ²ान¤वीण नुÖता योग । 

उगाच शरीर¤  भोिगजे भोग । या नांव Ăम ॥ ३३ ॥ 

āĺा िलिहतो अŀĶé आिण वाचून जाते सटी । 

ऐशा ÿकारी¸या गोĶी । या नांव Ăम ॥ ३४ ॥ 

उदंड Ăम िवसरला । अ²ानजनé पैसावला। 

अÐप संकेत¤ बोिलला । कळावया कारण¤ ॥ ३५॥ 

Ăमłप िवĵ Öवभाव¤ । तेथ¤ काये Ìहणोन सांगाव¤ । 

िनगु ªण āĺावेगळ¤  अघव¤ । Ăमłप ॥३६ ॥ 
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²ातास नाहé संसार । ऐस¤ बोलती अपार । 

गत ²ाÂयाचे चमÂकार । या नांव Ăम ॥ ३७ ॥ 

येथ¤ आशंका उिठली । ²ाÂयाची समधी पूिजली । 

तेथ¤ कांहé ÿचीत आली । िकंवा नाहé ॥ ३८ ॥ 

तैसेिच अवतारी संपले । Âयांचेिह सामÃयª उदंड चाले । 

तरी ते काये गुंतले । वासना धłिन ॥ ३९ ॥ 

ऐसी आशंका उĩवली । समथ¦ पािहजे िनरिसली । 

इतुकेन हे समाĮ जाली । कथा Ăमाची ॥ ४० ॥ 

इित ®ीदासबोधे गुŁिशÕयसंवादे Ăमिनłपणनाम समास 

सहावा ॥ 

----------------------------------------------------------------------- 

समास सातवा : सगुणभजन 

॥ ®ीराम ॥ 

अवतारािदक ²ानी संत । सारासारिवचार¤  मुĉ । 

Âयांचे सामÃयª चालत । कोÁया ÿकार¤  ॥ १ ॥ 
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ह¤ ®ोतयांची आशंका । पाहातां ÿĳ केला िनका । 

सावध होऊन ऐका । Ìहणे वĉा ॥ २ ॥ 

²ानी मुĉ होऊन गेले । माग¤ Âयांचे सामÃयª चाले । 

परंतु ते नाहé आले । वासना धłनी ॥ ३ ॥ 

लोकांस होतो चमÂकार । लोक मािनती साचार । 

परंतु याचा िवचार । पािहला पािहजे ॥ ४ ॥ 

जीत अÖतां नेणŌ िकती । जनामध¤ चमÂकार होती । 

ऐिसयाची सī ÿिचती । रोकडी पाहावी ॥ ५ ॥ 

तो तरी आपण नाहé गेला । लोकé ÿÂय± देिखला । 

ऐसा चमÂकार जाला । यास काये Ìहणाव¤ ॥ ६ ॥ 

तरी तो लोकांचा भावाथª । भािवकां देव येथाथª । 

अनेý कÐपना वेथª । कुतकाªची ॥ ७ ॥ 

आवडे त¤ ÖवÈनé देिखल¤। तरीकाय तेथून आल¤ । 

Ìहणाल तेण¤ आठिवल¤ । तरी þÓय कां िदसे ॥ ८ ॥ 

एवं आपली कÐपना । ÖवÈनé येती पदाथª नाना । 
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परी ते पदाथª चालतीना । अथवा आठऊ नाहé ॥ ९ ॥ 

येथ¤ तुटली आशंका । ²ाÂयास जÆम कÐपू ंनका । 

उमजेना तरी िववेका । बर¤  पाहा ॥ १० ॥ 

²ानी मुĉ होऊन गेले । Âयांच¤ सामÃयª उगेिच चाले । 

कां जे पुÁयमाग¦ चािलल¤ । Ìहणोिनयां ॥ ११ ॥ 

याकारण¤ पुÁयमाग¦ चालाव¤ । भजन देवाच¤ वाढवाव¤ । 

Æयाये सांडून न जाव¤ । अÆयायमाग¦ ॥ १२ ॥ 

नानापुरĲरण¤ करावé । नाना तीथाªटण¤ फìरावé । 

नाना सामÃय¦ वाढवावé। वैराµयबळ¤ ॥ १३ ॥ 

िनĲये बैसे वÖतूकडे । तरी ²ानमाग¦िह सामÃयª चढे । 

कोणीयेक येकांत मोडे । ऐस¤ न कराव¤ ॥ १४ ॥ 

येक गुŁ येक देव । कोठ¤  तरी असावा भाव । 

भावाथª नÖतां वाव । सवª कांहé ॥ १५ ॥ 

िनगु ªणé ²ान जाल¤ । Ìहणोन सगुण अल± केल¤ । 

तरी त¤ ²ात¤ नागवल¤ । दोिहंकडे ॥ १६ ॥ 
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नाहé भĉì नाहé ²ान । मध¤च पैसावला अिभमान । 

Ìहणोिनयां जपÅयान । सांडंूच नये ॥१७ ॥ 

सांडील सगुणभजनासी । तरी तो ²ाता परी अपेसी । 

Ìहणोिनयां सगुणभजनासी । सांडंूच नये ॥ १८ ॥ 

िनःकाम बुĦीिचया भजना । ýैलोकé नाहé तुळणा । 

समथ¦िवण घडेना । िनःकाम भजन ॥ १९ ॥ 

कामनेन¤ फळ घडे । िनःकाम भजन¤ भगवंत जोडे । 

फळभगवंता कोणीकडे । महदांतर ॥ २० ॥ 

नाना फळे देवापासी । आणी फळ अंतरé भगवंतासी । 

याकारण¤ परमेĵरासी । िनःकाम भजाव¤ ॥ २१ ॥ 

िनःकामभजनाच¤ फळ आगळे । सामÃयª चढे मयाªदावेगळ¤  । 

तेथ¤ बापुडी फळ¤  । कोणीकडे ॥ २२॥ 

भĉ¤  ज¤ मनé धराव¤ । त¤ देव¤ आपणिच कराव¤ । 

तेथ¤ वेगळ¤  भावाव¤ । नलगे कदा ॥ २३ ॥ 

दोनी सामÃय¦ येक होतां । काळास नाटोपे सवªथा । 
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तेथ¤ इतरांसी कोण कथा । कìटकÆयाय¤ ॥ २४ ॥ 

Ìहणोिन िनःकाम भजन । वरी िवशेष āĺ²ान । 

तयास तुिळतां िýभुवन । उण¤ वाटे ॥ २५ । 

येथ¤ बुĦीचा ÿकाश । आिणक न चढे िवशेष । 

ÿताप कìतê आणी येश । िनरंतर ॥ २६ ॥ 

िनłपणाचा िवचार । आणी हåरकथेचा गजर । 

तेथ¤ होती तÂपर । ÿाणीमाý ॥ २७ ॥ 

जेथ¤ ĂĶाकार घडेना । तो परमाथªिह दडेना । 

समाधान िवघडेना । िनĲयाच¤ ॥ २८ ॥ 

सारासारिÓहचार करण¤ । Æयाये अÆयाये अखंड पाहाण¤ । 

बुिĦ भगवंताच¤ देण¤ । पालटेना ॥ २९ ॥ 

भĉ भगवंतé अनÆय । Âयासी बुĦी देतो आपण । 

येदथê ंभगवĬचन । सावध ऐका ॥ ३० ॥ 

Ĵोकाधª ॥ ददािम बुिĦयोगं तं येन मामुपयांित ते ॥ 

Ìहणौन सगुण भजन । वरी िवशेष āĺ²ान । 
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ÿÂययाच¤ समाधान । दुÐलªभ जगé ॥ ३१ ॥ 

इित ®ीदासबोधे गुŁिशÕयसंवादे सगुणभजनिनłपणनाम 

समास सातवा ॥ 

---------------------------------------------------------------------- 

समास आठवा : ÿचीतिनłपण 

॥ ®ीराम ॥ 

ऐका ÿिच°ीचé ल±ण¤ । ÿिचत पाहेल त¤ शाहाण¤ । 

येर वेडे दैÆयवाणे । ÿिचतीिवण ॥ १ ॥ 

नाना रÂन¤ नाना नाणé । परी±ून न घेतां हानी । 

ÿिचत न येतां िनłपणé । बैसŌच नये ॥ २ ॥ 

सुरंग शľ दमून पािहल¤ । बर¤  पाहातां ÿिचतीस आले । 

तरी मग पािहजे घेतल¤ । जाणते पुŁषé ॥ ३ ॥ 

बीज उगवेलस¤ पाहाव¤ । तरी मग þÓय घालून ¶याव¤ । 

ÿिचत आिलयां ऐकाव¤ । िनłपण ॥ ४ ॥ 

देहé आरोµयता जाली । ऐसी जना ÿिचत आली । 
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तरी मग आगÂय घेतली । पािहजे माýा ॥ ५ ॥ 

ÿिचतीिवण औषध घेण¤ । तरी मग धडिच िवघडण¤ । 

अनुमान¤ ज¤ कायª करण¤ । त¤िच मुखªपण॥६ ॥ 

ÿिचतीस नाहé आल¤ । आिण सुवणª करिवल¤ । 

तरी मग जाणाव¤ ठिकल¤ । देखतदेखतां ॥ ७ ॥ 

शोधून पािहÐयािवण । कांहéतरी येक कारण । 

होणार नाहé िनवाªण । ÿाणास घडे ॥ ८ ॥ 

Ìहणोनी अनुमानाच¤ कायª । भÐयानé कदािप कłं नये । 

उपाय पाहतां अपाये । नेमÖत घडे ॥ ९ ॥ 

पाÁयांतील Ìहैसीची साटी । करण¤ ह¤ बुिĦच खोटी । 

शोिधÐयािवण िहंपुटी । होण¤ घडे ॥ १० ॥ 

िवĵास¤ घर घेतल¤ । ऐस¤ िकती नाहé ऐकल¤ । 

म§द¤ म§दाव¤ केल¤ । परी त¤ शोिधल¤ पािहजे ॥ ११ ॥ 

शोिधÐयािवण अÆनवľ घेण¤ । तेण¤ ÿाणास मुकण¤ । 

लिट³याचा िवĵास धरण¤ । हे।िच मूखªपण ॥ १२ ॥ 
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संगती चोराची धåरतां । घात होईल तÂवता । 

ठकु िसंतŁ शोिधतां । ठाई ंपडे ॥ १३ ॥ 

गैरसाळ तामिगरी । कोणी नवी मुþा करी । 

नाना कपट परोपरé । शोधून पाहाव¤ ॥ १४ ॥ 

िदवाळखोराचा मांड । पाहातां वैभव िदसे उदंड । 

परी त¤ अवघ¤ थोतांड । भंड पुढ¤ ॥ १५ ॥ 

तैस¤ ÿिचतीवीण ²ान । तेथ¤ नाहé समाधान । 

कłन बहòतांचा अनुमान । अÆहीत जाल¤ ॥ १६ ॥ 

मंý यंý उपदेिसले । नेणत¤ ÿाणी त¤ गोिवल¤ । 

जैस¤ झांकून माåरल¤ । दुखणाईत ॥ १७ ॥ 

वैī पािहला परी क¸चा । तरी ÿाण गेला पोराचा । 

येथ¤ उपाये दुसयाªचा । काये चाले ॥ १८ ॥ 

दुःख¤ अंतरी िझजे । आणी वैī पुसतां लाजे । 

तरीच मग Âयासी साजे । आÂमहÂयारेपण ॥ १९ ॥ 

जाणÂयावरी गवª केला । तरी नेणÂयाकåरतां बुडाला । 
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येथ¤ कोणाचा घात जाला । बर¤  पाहा ॥ २० ॥ 

पापाची खंडणा जाली । जÆमयातना चुकली । 

ऐसी Öवय¤ ÿिचत आली । Ìहिणजे बर¤  ॥ २१ ॥ 

परमेĵरास वोळिखल¤ । आपण कोणस¤ कळल¤ । 

आÂमिनवेदन जाल¤ । Ìहिणजे बर¤  ॥ २२ ॥ 

āĺांड कोण¤ केल¤ । कासयाच¤ उभारल¤ । 

मु´य कÂयाªस वोळिखल¤ । Ìहिणजे बर¤  ॥ २३ ॥ 

येथ¤अनुमान रािहला । तरी परमाथª केला तो वायां गेला । 

ÿाणी संशई ंबुडाला । ÿिचतीिवण ॥ २४ ॥ 

ह¤ परमाथाªच¤ वमª । लिटक¤  बोले तो अधम । 

लिटके मानी तो अधमोĦम । येथाथª जाणावा ॥ २५ ॥ 

येथ¤ बोलÁयाची जाली सीमा । नेणतां न कळे परमाÂमा । 

असÂय नाहé सवō°मा । तू ंजाणसी ॥ २६ ॥ 

माझे उपासनेचा बिडवार । ²ान सांगाव¤ साचार । 

िमÃया बोलतां उ°र । ÿभूस लगे ॥ २७ ॥ 
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Ìहणोिन सÂयिच बोिलल¤ ।कÂयाªस पािहजे वोळिखल¤ । 

मायोĩवाच¤ शोिधल¤ । पािहजे मूळ ॥ २८ ॥ 

त¤िच पुढ¤ नीłपण । बोिलल¤िच बोिलल¤ ÿमाण । 

®ोतé सावध अंतःकणª । घातल¤िच घालाव¤ ॥ २९ ॥ 

सूàम िनłपण लागल¤ । तेथ¤ बोिलल¤िच मागुत¤ बोिलल¤ । 

®ोÂयांस पािहजे उमजल¤ ।Ìहणौिनयां ॥ ३० ॥ 

ÿिचत पाहातां िनकट । उडोन जाती पåरपाठ । 

Ìहणोिन हे खटपट । करण¤ लागे ॥ ३१ ॥ 

पåरपाठ¤ िच जरी बोिलल¤ । तरी ÿिचतसमाधान बुडाल¤ । 

ÿिचतसमाधान रािखल¤ । तरी पåरपाठ उडे ॥ ३२ ॥ 

ऐसी सांकडी दोहéकडे । Ìहणौन बोिलल¤िच बोलण¤ घडे । 

दोनी राखोिनयां कोड¤ । उकलून दाऊं ३३ ॥ 

परीपाठ आणी ÿिचत ÿमाण । दोनी राखोन िनłपण । 

®ोते परम िवच±ण । िववरोत पुढ¤ ॥ ३४ ॥ 
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इित ®ीदासबोधे गुŁिशÕयसंवादे ÿिचतिनłपणनाम समास 

आठवा ॥ 

-------------------------------------------------------------------- 

समास नववा : पुŁषÿकृित 

॥ ®ीराम ॥ 

आकाशé वायो जाला िनमाªण । तैसी āĺé मूळमाया जाण । 

Âया वायोमध¤ िýगुण । आणी पंचभूत¤ ॥ १ ॥ 

वटबीजé असे वाड । फोडून पाहातां न िदसे झाड । 

नाना वृ±ांचे जुंबाड । बीजापासून होती ॥ २ ॥ 

तैसी बीजłप मुळमाया । िवÖतार जाला तेथुिनयां । 

ितच¤ Öवłप शोधुिनयां । बर¤  पाहाव¤ ॥ ३ ॥ 

तेथ¤ दोनी भेद िदसती । िववेक¤  पाहावी ÿिचती । 

िनĲळé जे चंचळ िÖथती । तोिच वायो ॥ ४ ॥ 

तयामध¤ जाणीवकळा । जगºजोतीचा िजÓहाळा । 

वायो जाणीव िमळोन मेळा । मूळमाया बोिलजे ॥ ५ ॥ 
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सåरता Ìहणतां बायको भासे । तेथ¤ पाहातां पाणीच असे । 

िववेकì हो समजा तैस¤ । मूळमायेसी ॥ ६ ॥ 

वायो जाणीव जगºजोती । तयास मूळमाया Ìहणती । 

पुŁष आणी ÿकृती । याच¤च नांव ॥ ७ ॥ 

वायोस Ìहणती ÿकृती । आणी पुŁष Ìहणती जगºजोती । 

पुŁषÿकृती िशवशĉì । याच¤च नांव ॥ ८ ॥ 

वायोमध¤ जाणीव िवशेष । त¤िच ÿकृतुमध¤ पुŁष । 

ये गोĶीचा िवĵास । धåरला पािहजे॥ ९॥ 

वायो शिĉ जाणीव ईĵर । अधªनारी नटेĵर । 

लोक Ìहणती िनरंतर । येण¤ ÿकार¤  ॥ १० ॥ 

वायोमध¤ जाणीव गुण । त¤िच ईĵराच¤ ल±ण । 

तयापासून िýगुण । पुढ¤ जाले ॥ ११ ॥ 

तया गुणामध¤ सÂवगुण । िनखळ जाणीवल±ण । 

Âयाचा देहधारी आपण । िवÕणु जाला ॥ १२ ॥ 

Âया¸या अंशे जग चाले । ऐसे भगवģीता बोले। 
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गुंतले त¤िच उगवले । िवचार पाहातां ॥ १३ ॥ 

येक जाणीव वांटली । ÿाणीमाýास िवभागली । 

जाणजाणŌ वांचिवली । सवªý काया ॥ १४ ॥ 

तय¤चे नांव जगºजोती । ÿाणीमाý ितचेन िजती । 

याची रोकडी ÿिचती । ÿÂय± पाहावी ॥ १५ ॥ 

प±ी ĵापद िकडा मुंगी । कोणीयेक ÿाणी जगé । 

जाणीव खेळे Âया¸या आंगé । िनरंतर ॥१६ ॥ 

जाणोनी काया पळिवती । तेण¤ गुण¤ वांचती । 

दडती आिण लपती । जाणजाणŌ ॥ १७ ॥ 

आव¶या जगस वांचिवती । Ìहणोन नाम¤ जगºजोती । 

ते गेिलयां ÿाणी मरती । जेथील तेथ¤॥ १८॥ 

मुळéचे जाणीवेचा िवकार । पुढ¤ जाला िवÖतार । 

जैसे उदकाचे तुषार । अनंत रेणु ॥१९ ॥ 

तैसे देव देवता भूत¤ । िमÃया Ìहणोनये Âयांत¤ । 

आपलाÐया सामÃय¦ ते । सृĶीमध¤ िफरती ॥२० ॥ 
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सदा िवचरती वायोÖवłप¤ । Öवैछा पालिटती łप¤ । 

अ²ान ÿाणी Ăम¤ संकÐप¤ Âयास । बािधती ॥ २१ ॥ 

²ाÂयास संकÐपेिच असेना । Ìहणोन Âयांचेन बाधवेना । 

याकारण¤ आÂम²ाना । अËयासाव¤ ॥ २२ ॥ 

अËयािसिलया आÂम²ान। सवªकमाªस होये खंडण । 

हे रोकडी ÿिचत ÿमाण । संदेह नाहé ॥ २३ ॥ 

²ानेिवण कमª िवघडे । ह¤ तŌ कदािप न घडे । 

सģुŁवीण ²ान जोडे । ह¤िह अघटीत ॥ २४ ॥ 

Ìहणोन सģुŁ करावा । सÂसंग शोधून धरावा । 

तÂविवचार िववरावा । अंतयाªमé ॥ २५॥ 

तÂव¤ तÂव िनरसोन जातां । आपला आपणिच तÂवता । 

अनÆयभाव¤ साथªकता । सहजिच जाली ॥ २६ ॥ 

िवचार न कåरतां ज¤ ज¤ केल¤ । त¤ त¤ वाउग¤ वेथª गेल¤ । 

Ìहणोिन िवचारé ÿवतªल¤ । पािहजे आधé ॥ २७ ॥ 

िवचार पाहेल तो पुŁषु । िवचार न पाहे तो पशु । 
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ऐसी वचन¤ सव¥शु । ठाई ंठाई ंबोिलला ॥ २८ ॥ 

िसĦांत साधायाकारण¤ । पूवªप± लागे उडवण¤ । 

परंतु साधकां िनłपण¤ । सा±ाÂकार ॥ २९ ॥ 

®वण मनन िनजÅयास । ÿिचतीन¤ बाणतां िवĵास । 

रोकड सा±ाÂकार सायास । करण¤िच नलगे ॥ ३० ॥ 

इित ®ीदासबोधे गुŁिशÔयसंवादे पुŁषÿकृतीनाम समास 

नववा ॥ 

-------------------------------------------------------------------- 

समास दहावा : चळाचळिनłपण 

॥ ®ीराम ॥ 

गगनासाåरख¤ āĺ पोकळ । उदंड उंच अंतराळ। 

िनगु ªण िनमªळ िनĲळ । सदोिदत ॥१ ॥ 

Âयास परमाÂमा Ìहणती । आिणक नाम¤ नेणŌ िकती । 

परी त¤ जािणजे आिदअंतé । जैस¤ तैस¤ ॥२ ॥ 

िवÖतीणª पसरला पैस । भŌवता दाटला अवकाश । 
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भासिच नाहé िनराभास । जैस¤ तैस¤ ॥ ३ ॥ 

चहò ंकडे पाताळतळé । अंतिच नाहé अंतराळé । 

कÐपांतकाळé सवªकाळé । संचलेिच असे ॥ ४ ॥ 

ऐस¤ कांहéयेक अचंचळ । ते अचंचळé भासे चंचळ । 

Âयास नाम¤िह पुÕकळ । िýिवधा ÿकार¤  ॥ ५ ॥ 

न िदसतां नांव ठेवण¤ । न देखतां खूण सांगण¤ । 

असो ह¤ जाणायाकारण¤ । नामािभधान¤ ॥ ६ ॥ 

मूळमाया मूळÿकृित । मूळपुŁष ऐस¤ Ìहणती । 

िशवशिĉ नाम¤ िकती । नाना ÿकार¤  ॥ ७ ॥ 

परी ज¤ नाम ठेिवल¤ जया । आधé वोळखाव¤ तया । 

ÿिचतीवीण कासया । वलगना करावी ॥ ८ ॥ 

łपाची न धåरतां सोये । नामासåरस¤ भरंगळŌ नये । 

ÿÂययािवण गळंगा होये । अनुमान²ान¤ ॥ ९ ॥ 

िनĲळ गगनé चंचळ वारा । वाजŌ लागला भरारां । 

परी Âया गगना आिण समीरा । भेद आहे ॥ १० ॥ 
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तैस¤ िनĲळ परāĺ । चंचळ माया भासला Ăम । 

Âया Ăमाचा संĂम । कłन दाऊं ॥ ११ ॥ 

जैसा गगनी चािलला पवन । तैस¤ िनĲळé जाल¤ चळण । 

इछा Öफूितªल±ण । Öफूणªłप ॥ १२ ॥ 

अहंपण¤ जाणीव जाली । तेिच मूळÿकृित बोिलली । 

माहाकारणकाया रचली । āĺांडीची ॥ १३ ॥ 

माहामाया मूळÿकृती । कारण ते अÓयाकृती । 

सूàम िहरÁयगभª Ìहणती । िवराट ते Öथूळ ॥ १४ ॥ 

ऐस¤ पंचीकणª शाľÿमये । ईĵरतनुचतुĶये । 

Ìहणोन ह¤ बोलण¤ होये । जाणीव मूळमाया ॥ १५ ॥ 

परमाÂमा परमेĵŁ । परेश ²ानघन ईĵŁ । 

जगदीश जगदाÂमा जगदेĵŁ । पुŁषनाम¤ ॥ १६ ॥ 

स°ाłप ²ानÖवłप । ÿकशłप जोितłप । 

कारणłप िचþूप । शुĦ सूàम अिलĮ ॥ १७ ॥ 

आÂमा अंतराÂमा िवĵाÂमा । þĶा सा±ी सवाªÂमा । 
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±ेý² िशवाÂमा जीवाÂमा । देही कूटÖत बोिलजे ॥ १८ ॥ 

इंþाÂमा āĺाÂमा हåरहराÂमा । येमाÂमा धमाªÂमा नैłÂयाÂमा । 

वŁणवायोकुबेराÂमा । ऋषीदेवमुिनधताª ॥ १९ ॥ 

गण गंधवª िवīाधर । ये± िकÆनर नारद तुंबर । 

सवª लोकांच¤ अंतर । तो सवा«तराÂमा बोिलजे ॥ २० ॥ 

चंþ सूयª तारामंडळ¤  । भूमंडळ¤ मेघमंडळ¤  । 

येकवीस Öवग¦ सĮ पाताळ¤  । अंतराÂमाच वतªवी ॥ २१ ॥ 

गुĮ वÐली पाÐहाळली । ितचé पुŁषनाम¤ घेतलé । 

आतां ľीनाम¤ ऐिकलé । पािहजे ®ोतé ॥ २२ ॥ 

मूळमाया जगदेĵरी । परमिवīा परमेĵरी । 

िवĵवंīा िवĵेĵरी । ýैलो³यजननी ॥ २३ ॥ 

अंतऱेतु अंतकª ळा । मौÆयगभª जाणीवकळा । 

चपळ जगºजोती जीवनकळा । परा पÔयंती मÅयमा ॥ २४ ॥ 

युिĉ बुिĦ मित धारणा । सावधानता नाना चाळणा । 

भूत भिवÕय वतªमाना । उकलून दावी ॥ २५ ॥ 
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जागृ ित ÖवÈन सुषुĮी जाणे । तुयाª ताटÖता अवÖता जाणे । 

सुख दुःख सकळ जाणे । मानापमान ॥ २६ ॥ 

ते परम कठीण कृपाळु । ते परम कोमळ Öनेहाळु । 

ते परम øोधी लोभाळु । मयाªदेवेगळी ॥ २७ ॥ 

शांती àमा िवरĉì भĉì । अÅयाÂमिवīा सायोºयमुिĉ । 

िवचारणा सहजिÖथित । जयेचेनी ॥ २८ ॥ 

पुवê ंपुŁषनाम¤ बोिललé । उपरी ľीनाम¤ िनरोिपलé । 

आतां नपुषकनाम¤ ऐिकलé । पािहजे चंचळाचé ॥ २९ ॥ 

जाणण¤ अंतःकणª िच° । ®वण मनन चैतÆय जीिवत । 

येत¤ जात¤ सुचीत । होऊन पाहा ॥ ३० ॥ 

मीपण तू ंपण जाणपण । ²ात¤पण सवª²पण । 

जीवपण िशवपण ईĵरपण । अिलĮपण बोिलजे ॥ ३१ ॥ 

ऐसé नाम¤ उदंड असती । परी ते येकिच जगºजोती । 

िवचारवंत ते जाणती । सवा«तराÂमा ॥ ३२ ॥ 

आÂमा जगºजोती सवª²पण । तीनी िमळोन येकिच जाण । 
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अंतःकणªिच ÿमाण । ²ेĮीमाý ॥ ३३ ॥ 

ढीग जाले पदाथाªचे । पुŁष ľी नपुंसक नामांचे । 

परंतु सृĶीरचनेच¤ । िकती Ìहणोन संगाव¤ ॥ ३४ ॥ 

सकळ चािळता येक । अंतराÂमा वतªती अनेक । 

मुंगीपासून āĺािदक । तेण¤िच चालती ॥ ३५ ॥ 

तो अंतराÂमा आहे कैसा । ÿतुत वोळखाना आमासा । 

नाना ÿकारéचा तमासा । येथ¤िच आहे ॥ ३६ ॥ 

तो कळतो परी िदसेना । ÿिचत येते परी भासेना । 

शरीरé असे परी वसेना । येके ठाई ं॥ ३७ ॥ 

ती±णपण¤ गगनé भरे । सरोवर देखतां च पसरे । 

पदाथª ल±ून उरे । चहó ंकडे ॥ ३८ ॥ 

जैसा पदाथª ŀĶीस िदसतो । तो Âयासाåरखाच होतो । 

वायोहó िन िवशेष तो । चंचळिवषई ं॥ ३९ ॥ 

िकÂयेक ŀĶीन¤ देखे । िकतीयेक रसनेन¤ चाखे । 

िकतीयेक ते वोळखे । मन¤कłिन ॥ ४० ॥ 
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®ोतé बैसोन शÊद ऐकतो । Ņाण¤िþय¤ वास घेतो । 

Âवचेइंिþय¤ जाणतो । सीतोÕणािदक ॥ ४१ ॥ 

ऐशा जाणे अंतकª ळा । सकळामध¤ परी िनराळा । 

पाहातां Âयाची अगाध लीळा । तोिच जाणे ॥ ४२ ॥ 

तो पुŁष ना सुंदरी । बाळ ताŁÁय ना कुमारी । 

नपुंसकाचा देहधारी । परी नपुसक नÓहे ॥ ४३ ॥ 

तो चालवी सकळ देहासी । कłन अकताª Ìहणती Âयासी । 

तो ±ेý² ±ेýवासी । देही कूटÖत बोिलजे ॥ ४४ ॥ 

॥ Ĵोक ॥ Ĭािवमौ पुŁषौ लोके ±रĲा±र एव च । 

±रः सवाªिण भूतािन कूटÖथो±र उ¸यते ॥ 

दोनी पुŁष लोकé असती । ±रा±र बोिलजती । 

सवª भूत¤ ±र Ìहणती । अ±र कूटÖत बोिलजे ॥ ४५ ॥ 

उ°म पुŁष तो आणीक । िनःÿपंच िनःकळंक । 

िनरंजन परमाÂमा येक । िनिवªकारी ॥ ४६ ॥ 

¸यारी देह िनरसावे । साधक¤  देहातीत Óहाव¤ । 
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देहातीत होतां जाणाव¤ । अनÆय भĉ ॥ ४७ ॥ 

देहमाý िनरसुनी गेला । तेथ¤ अंतराÂमा कैसा उरला । 

िनिवªकारé िवकाराला । ठाव नाहé ॥ ४८ ॥ 

िनĲळ परāĺ येक । चंचळ जाणाव¤ माईक । 

ऐसा ÿÂयय िनĲयाÂमक । िववेक¤  पाहावा । ४९ ॥ 

येथ¤ बहòत नलगे खळखळ । येक चंचळ येक िनĲळ । 

शाĵत कोणत¤ केवळ । ²ान¤ वोळखाव¤ ॥ ५० ॥ 

असार Âयागून घेईजे सार । Ìहणोन सारासार िवचार । 

िनÂयािनÂय िनरंतर । पाहाती ²ानी ॥ ५१ ॥ 

जेथे ²ानिच होते िव²ान । जेथ¤ मनांचे होत¤ उÆमन । 

तेथ¤ कैच¤ चंचळपण । आÂमयासी ॥ ५२ ॥ 

सांगणोवांगणीच¤ काम नÓहे । आपुÐया अनुभव¤ जाणाव¤ । 

ÿÂययािवण िसणाव¤ । त¤िच पाप ॥ ५३ ॥ 

सÂयायेवढ¤ सुकृत नाहé । असÂयायेवढ¤ पाप नाहé । 

ÿिचतीिवण कोठ¤ िच नाहé । समाधान ॥ ५४ ॥ 



                 ।। दासबोध ।।               50 

VINAYANAND CHARITABLE HOME HUPARI INDIA 416203 

सÂय Ìहिणजे Öवłप जाण । असÂय माया ह¤ ÿमाण । 

येथ¤ िनरोिपल¤ पापपुÁय । łप¤सिहत ॥ ५५ ॥ 

ŀश पाप वोसरल¤ । पुÁय परāĺ उरल¤ । 

अनÆय होतांच जाल¤ । नामातीत ॥ ५६ ॥ 

आपण वÖतु ÖवतिसĦ । तेथ¤ नाहé देहसमंध । 

पापरासी होती दµध । येण¤ ÿकार¤  ॥ ५७ ॥ 

येरवी āĺ²ान¤वीण । ज¤ ज¤ साधन तो तो सीण । 

नाना दोषांचे ±ाळण । होईल कैस¤ ॥ ५८ ॥ 

पापाच¤ वळल¤ शरीर । पापिच घडे तदनंतर । 

अंतरé तोग वरीवरी उपचार । काय करी ॥ ५९ ॥ 

नाना ±ेýé ह¤ मुंिडल¤ । नाना तीथê ंह¤ दंिडल¤ । 

नाना िनúहé खंिडल¤ । ठाई ंठाई ं॥ ६० ॥ 

नाना मृि°केन¤ घांिसल¤ । अथवा तĮमुþेन¤ लािसल¤ । 

जरी ह¤ वरीवरी तािसल¤ । तरी शुĦ नÓहे ॥ ६१ ॥ 

सेणाचे गोळे िगिळले । गोमुýाचे मोघे घेतले । 
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माळा Łþा± घातले । काķमणी ॥ ६२ ॥ 

वेष वरीवरी केला । परी अंतरé दोष भरला । 

Âया दोषा¸या दहनाला । आÂम²ान पािहजे ॥ ६३ ॥ 

नाना Ąत¤ नाना दान¤ । नाना योग तीथाªटण¤ । 

सवा«हòनी कोटीगुण¤ । मिहमा आÂम²ानाचा ॥ ६४ ॥ 

आÂम²ान पाहे सदा । Âया¸या पुÁयास नाहé मयाªदा । 

दुĶ पातकाची बाधा । िनरसोन गेली ॥ ६५ ॥ 

वेदशाľé सÂयÖवłप । त¤िच ²ािनयांच¤ łप । 

पुÁय जाल¤ अमूप । सुकृत¤ सीमा सांिडली ॥ ६६ ॥ 

या ÿिचती¸या गोĶी । ÿिचत पाहावी आÂमŀĶé । 

ÿिचतीवेगळे कĶी । होऊंच नये ॥ ६७ ॥ 

आगा ये ÿिचतीचे लोक हो । ÿिचत नÖतां अवघा शोक हो । 

रघुनाथकृपेन¤ राहो । ÿÂयय िनĲयाचा ॥ ६८ ॥ 

इित ®ीदासबोधे गुŁिशÕयसंवादे चळाचळिनłपणनाम समास 

दहावा ॥ 


