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॥ ऐतरेय उपिनषद ्॥  

अÅयाय पिहला  

ॐ वाङ् म ेमनिस ÿितिķता । मनो म ेवािच ÿितिķत ं । 

आिवरावीमª एिध । वेदÖय म आणीÖथः । ®ुत ंम ेमा ÿहासीः 

। अनेन अधीतेन अहोराýान ् संदधािम । ऋत ं विदÕयािम 

सÂय ं विदÕयािम । तÆमामवत ु । तĬĉारमवत ु अवत ु मां 

अवत ुवĉारं अवत ुवĉारं ॥ ॐ शािÆतः शािÆतः शािÆतः ॥  

वाक् मे मनिस ÿितिķता - वाणी मा»या मनांत ÿितिķत 

आहे(असो) - मनः मे वािच ÿितिĶतं - माझे मन मा»या वाणीत 

ÿितिķत आहे (असो) - आिवः मे आिवः एिध - हे देवा त ूमला 

ÿÂय± हो - मे वेदÖय आणीÖथः - मला वेदाचे ²ान दे - मे ®ुतं 

मा ÿहासी - माझे ²ान मला कधीही पारखे न होवो - अनेना 

धीतेन अहोराýान ् संदधािम - Ļा अÅययनाने मी िदवस-राý 

एक करीन (सतत Ìहणजे अहोराý मा»याकडून अÅययन 

घडो) - ऋतं विदÕयािम - शाľानुसार जे काही सÂय आहे तेच 

मी बोलेन (मा»या वाणीतून फĉ तेवढेच बाहेर पडो) - सÂयं 

विदÕयािम - मी सदा Óयवहाåरक सÂयच बोलेन - तत ्मां अवतु 

- ते सÂय माझे र±ण करो - तत ्वĉारं अवतु - ते गुłचे र±ण 

करो - यापुढील िĬŁिĉ आदराथª आहे.  
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     वाणी मा»या मनांत ÿितिķत आहे आिण माझ¤ मन वाणêत 

ÿितिķत आहे (हे देवा) मला ÿÂय± हो. मला वेदाच¤ ²ान दे. 

माझ¤ ²ान मला न सोडो. Ļा अÅययनान¤ मी अहोराý जोडीन. 

(अहोराý सारख¤ अÅययन करीन ) मी शाľीय सÂय बोलेन. 

Óयवहाåरक सÂय बोलेन. त¤ सÂय माझ¤ र±ण करो. त¤ गुłच¤ 

र±ण करो. िĬŁिĉ आदराथª आहे. शािÆत असो.  

ॐ आÂमा वा इदमेक एवाú आसीत ् । नाÆयत ् िकंचन 

िमषत ्। स ई±त लोकाÆन ुसृजा इित ॥ १ ॥  

     ह¤ (सवª जगत)् ÿथमतः (उÂप°ी¸या पूवê) आÂमाच होत¤. 

दुसर¤  Óयापारवान ्अस¤ कांहीच नÓहत¤. आपण (भूरािद) लोक 

िनमाªण करावे अशी Âयाला इ¸छा झाली.  

      या मंýांत सृĶी¸या पूवêची िÖथित दशªिवली आहे. सृ िĶ 

उÂपÆन होÁयाचे अगोदर एकिजनसी एकचएक अस¤ 

आÂमतÂव होत¤. दुसर¤  कांही अिÖतÂवांतच नÓहत¤. ®ुतीच¤ ह¤ 

वा³य अĬैत िसĦांताच¤ ÖपĶ िनदशªक आहे. Âयावłन ®ुतीला 

āĺĬैतच अिभÿेत आहे अस¤ िनिवªवाद िसĦ होत¤. अशा 

िÖथतéत सृ िĶ उÂपÆन करÁयािवषयéची इ¸छा आÂमतÂवांत 

ÿादुभू ªत झाली. यांतील लोक हा शÊद ÖथावरजंगमाÂमक सवª 

सृĶीचा बोधक आहे. ई±त ह¤ पद ऐ±त या पदाच¤ ऐवजी आहे 

अस¤ समजाव¤. आÂमवÖतु एकच एक असतांना तéत इ¸छा कां 
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व कशी उÂपÆन झाली या ÿĳाचा िवचार या िठकाणé केलेला 

नाही. अनेक टीकाकारांनी यािवषयी अनेक ÿकारची अनुमान¤ 

केलेलé आहेत; परंतु ती अपुरéच वाटतात. Âया सवाªत 

भाÕयकार ®ीम¸छंकराचायª यांची कÐपनाच अिधक संयुिĉक 

िदसते ती अशी-āĺ ह¤ सवªशिĉमान ् व सवªतंýÖवतंý 

असÐयामुळे Âयांत कोणÂयाही शĉìचा ÿादुभाªव झाला तर तो 

सकारणच असला पािहजे असा िनयम करण¤ बरोबर नाही. 

सृĶीला एकदां ÿारंभ झाÐयानंतर सृĶीचे जे उÂपि° ÿलय 

होतात ते माý कायªकारणभावा¸या उपप°ीन¤ िसĦ करण¤ 

श³य आहे, परंतु अगदीच पिहला ÿारंभ केÓहां, कसा , व कां 

झाला ? याच¤ कारण असल¤च पािहजे, असा िनयम गृहीत धłं 

नये. सृĶी¸यापूवê दुसर¤  काही नÓहत¤ एकच आÂमतÂव होत¤ व 

सृ िĶ उÂपÆन करÁयाची Âयाला इ¸छा झाली अशा अथाªचे 

उÐलेख अनेक उपिनषदांत आढळून येतात. ह¤च अĬैत 

िसĦातांच¤ मूÐय असून Âया तÂवाचा िनद¥श ÿÖतुत 

उपिनषदा¸या ÿारंभी केला आहे.  

स इमान ्लोकान ्असृजत । अÌभः मरीचीः मरं आपो अदः 

अÌभः परेण िदवं īौः ÿितķाऽÆतåर± ंमरीचयः ॥ पृिथवी 

मरो या अधÖतात ्ताः आपः ॥ २॥  
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     तो आÂमा हे लोक (पुढ¤ सांिगतलेले) उÂपÆन कåरता झाला. 

ह¤ अंभ ÌहÁजे अंभोलोक, मरीिचलोक, मरलोक आिण 

आपलोक. अंभः Ìहणजे īुलोका¸या पलीकडील (िदÓय आप) 

लोक. īुलोक ह¤ Âयांचे आ®यÖथान होय. अÆतåर± Ìहणजे 

वातावरण हा मरीिचलोक. पृÃवी हा मरलोक आिण (पृÃवी¸या) 

खालé ज¤ पाणी आहे तो आपलोक होय. 

     आÂÌयान¤ संकÐपानुसार िनरिनराळे लोक उÂपÆन केले, 

मंýांतील पिहÐया वा³यांत īुलोकाचा उÐलेख नाहé, तो 

दुसर्या वा³यांत आला आहे. अंभ आिण īुलोक हे सामाÆयतः 

एकच धरले आहेत अस¤ िदसत¤. न±ýचøा¸या पलीकडे ज¤ 

कांही िवरल þÓय आहे Âयालाच एथ¤ अंभ अस¤ Ìहटल¤ आह¤. 

वैिदक वाड़मयांत याला िदÓय आप अस¤ही ³विचत ÌहणÁयांत 

येत¤. ÿकाशिकरणांचा िवÖतार ºया भागांत होतो Âया 

वातावरणाला अंतåर± अस¤ नांव िदल¤ असून भूलोकाला मर 

अस¤ Ìहटल¤ आहे. मर या शÊदा¸या अथाªवłन पृÃवी िकंवा 

तºजÆय पदाथª हे एकसारखे łपांतर पावणारे आहे अस¤ 

सुचिवÁयाचा हेतु िदसतो. पृÃवी¸या खाली आप आहेत अस¤ 

सांिगतल¤ आहे. पृÃवी¸याखाली पाताळलोक आहेत अशी 

पुराणकारांची कÐपना आहे. पृÃवी ही पाÁयावर आधारलेली 

आहे अस¤ही िकÂयेक ÿाचीन úंथकारांनी सांिगतल¤ आहे. 

तथािप पृÃवी¸याखाली असलेल¤ ह¤ िदÓय आपच असाव¤ अस¤ 
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मानण¤ शाľŀĶ्या अिधक संयुिĉक आहे. Ìहणजे पृÃवी, 

वातावरण , न±ýचø. व सूयªमंडलाचा īुलोक हे चारही लोक 

øमान¤ मानÐयास Âया¸या खाली व वर आप या नांवाच¤ 

ईथरसारख¤ अÂयंक िवरल þÓय आहे असा अिभÿाय िदसतो. 

दुसर्या वा³या¸या ÿारंभीचा अंभ शÊद व øमान¤ आलेला चौथा 

आप शÊद हे समानाथाªक आहेत अस¤ ÌहणÁयास हरकत नाही. 

पिहÐया वा³याचा िवचार केÐयास पृÃवी , अंतåर± व īुलोक हे 

तीनच लोक अिभÿेत असावे अस¤ िदसत¤. न±ýचøाचा 

अतंåर±लोकांत समावेश करÁयास हरकत नाहé. 

आÂमतÂवाला सृ िĶ उÂपÆन करÁयाची इ¸छा झाली Âयाने 

िदÓय आप व हे तीन लोक उÂपÆन केले. अधुिनक भौितक 

शाľांतील इंथर व ह¤ िदÓय आप यांत साÌय आहे.  

स ई±तेम ेन ुलोका लोकपालाÆन ुसृजा इित ॥ सोऽद्Ëय 

एव पुŁष ंसमुदध्ृÂय अमूछªयत ्॥ ३॥  

     हे लोक तयार झाले, (आतां) आपण लोकपाल उÂपÆन 

करावे अशी Âयाला इ¸छा झाली. Âयान¤ िदÓय आपापासूनच 

पुŁषाला वर काढून बनिवल¤. 

तं अËयतपत ् तÖय अिभतĮÖय मुखं िनरिभīत यथाऽÁडं 

मुखाद् वाग ् वाचो अिµनः नािसके िनरिभīेतां नािसकाËयां 

ÿाणः ÿाणात ्वायुः अि±णी िनरिभīेतां अ±ीËयां च±ुः च±ुषः 
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आिदÂयः कणŐ िनरिभīेतां कणाªËयां ®ोýं ®ोýात ् िदशः Âवङ् 

िनरिभīत Âवचो लोमािन लोमËय ओषिधवनÖपतयः Ńदयं 

िनरिभīत ŃदयाÆमनो मनसĲÆþमा नािभः िनरिभīत नाËया 

अपानः अपानात ्मृÂयुः िशĳं िनरिभīत िशĳात ् रेतो रेतस 

आपः ॥ ४॥ ॥ इित ऐतरेयोपिनषिद ÿथमाÅयाये ÿथमः खÁडः ॥  

     लोकांची उÂपि° झाÐयानंतर लोकपाल उÂपÆन करावेत 

अशी आÂÌयाला इ¸छा. ही इ¸छा øमÿाĮच होती. कारण 

उÂपÆन केलेले लोक िÖथर व कायª±म Óहावेत असा हेतु 

असण¤ Öवाभािवक आहे. Ìहणून लोकपालांची गरज भास ू

लागली. लोकपाल उÂपÆन करावयाचे Ìहणजे हा एक सृĶीचा 

ÿकार वेगळाच होतो. येथ¤च जीवसृĶीस ÿारंभ होतो. नुसती 

भुवन¤ उÂपÆन करÁयान¤ सृĶीच¤ काय पूणª होत नाही. Âयाला 

जीवलोकाची अपे±ा असते; Ìहणजे जडसृ िĶ व जीवसृ िĶ 

िमळूनच सृ िĶ होते. या दोहŌला अनुल±ूनच रिय व ÿाण यांचे 

िमथुन ÿजापतीन¤ उÂपÆन केल¤ अस¤ ÿĳोपिनषदांत Ìहटल¤ 

आहे. (ÿĳ १-४) लोकपाल उÂपÆन करÁयाकåरतां Âया िदÓय 

अपांतूनच कांही अंश काढून घेऊन Âयान¤ एक पुŁष (िपंड) 

तयार केला. ºया िदÓय आपांतून जड सृ िĶ उÂपÆन केली. 

Âयांतूनच जीवसृĶीचा ÿारंभ केला आहे, ह¤ ल±ांत 

ठेवÁयासारख¤ आहे. िदÓय आपाच¤ धनीभवन होऊन हा िपंड 

तयार झाला आहे.  
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      तो Âयाला (Âया िपंडाला) ईĵरी सामÃयाªने तापिवता झाला. 

तो तापÐयावर अंड¤ फुटाव¤ Âया ÿमाण¤ Âयाला तŌड फुटल¤ 

(उÂपÆन झाल¤). मुखापासून वाणी उÂपÆन झाली. वाणीपासून 

अिµन उÂपÆन झाला. नाकपुड्या फुटÐया, Âयापासून ÿाण व 

ÿाणापासून वायु उÂपÆन झाला. डोळे उÂपÆन झाले. 

डोÑयांपासून नेý¤िþय व Âयापासून सूयª उÂपÆन झाला. कान 

उÂपÆन झाले. कानापासून ®वण¤िþय व Âयापासून िदशा 

उÂपÆन झाÐया. Âवचा उÂपÆन झाली. Âवचेपासून केश व 

Âयांपासून औषिध व वनÖपित उÂपÆन झाÐया. Ńदय उÂपÆन 

झाल¤. Ńदयापासून मन व मनापासनू चंþ उÂपÆन झाला. नािभ 

उÂपÆन झाली. नाभीपासून अपान (विÖत) व अपानापासून 

मृÂयु उÂपÆन झाला. जनन¤िþय उÂपÆन झाल¤. Âयापासून शुø 

व Âयापासून पाणी उÂपÆन झाल¤. 

      मागील तीनही मंýांत आÂमा या शÊदाचाच उपयोग केला 

आहे, पण येथ¤ आÂमा Ìहणजे जीवाÂमा िकंवा Óयिĉगत आÂमा 

नÓहे. āĺ िकंवा परमाÂमा इÂयािद शÊद ºया मूलतÂवाला 

अनुल±ून उपयोिजले जातात, Âया तÂवाला अनुल±ुन येथ¤ 

आÂमा हा शÊद आला आहे , ह¤ ल±ात ठेिवले पािहजे. सवª 

सृĶी¸या उÂप°ीशी ºया तÂवाचा संबंध कताª या नाÂयान¤ येत 

आहे, Âयाला अनुल±ून āĺ िकंवा परमाÂमा हे शÊद मराठी 
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भाषे¸या ŀĶीने अिधक अÆवथªक िदसत असÐयाने Âया 

शÊदांचा उपयोग करणे अिधक सोईचे वाटते. 

      परमाÂमतÂवाला लोकपाल उÂपÆन करÁयाची इ¸छा 

झाÐयानंतर Âयान¤ एक िपंड तयार केला. आिण तो िपंड Âयाने 

तापिवला Ìहणजे परमाÂÌया¸या इ¸छेने तयार झालेला हा 

गोळा तेजाशी संयुĉ झाला. परमाÂÌयाच¤ तप ²ानमय िकंवा 

संकÐपमय असत¤ अस¤ ®ुतीने सांिगतले आहे (मुंडक १-१-९ ) 

परमेĵरा¸या इ¸छाशĉìने तेजोमय असा हा झालेला िपंड 

जेÓहा अितशय तÂप झाला तेÓहा अंड्यातून ºयाÿमाण¤ ÿािण 

उÂपÆन Óहावा, िकंवा अंड¤ ºयाÿमाणे फुटावे Âयाÿमाणे Âया 

िपंडाला मुख फुटले. या øमाने नाक, डोळे, कान, Âवचा, 

Ńदय, नािभ व िशĳ ही Öथाने Âया िपडांतच उÂपÆन झाली. 

Âयाÿमाणेच अिµन, आिदÂय, िदशा, औषधी, वनÖपित, चंþ, 

मृÂयु व जल हे लोकपाल (देवता) उÂपÆन झाले. या देवता व 

Âयांची Öथान¤ यांचा संयोग झाÐयावर Âया Âया ÖथानामÅये 

िकंवा इंिþयांमÅये पुढीलÿमाणे िøयाłप शिĉ उÂपÆन 

झाÐया. वाणी, वायु, च±ु (दशªनिøया) ®ोý (®वण) लव, मन, 

अपान वायु, व ÿािणबीज असे वीयª; हé उÂपÆन झाली. या 

यादीत तीन ÿकार आहेत (१) Öथान िकंवा गोलक (२) Âया 

Âया Öथानाची देवता व (३) Âया Âया Öथानांतून घडणार्या 

िøया असे ते तीन ÿकार होत. देवतांचा सबंध िपंड आिण 
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āĺांड या दोÆहीशी असतो. मुख व अिµन यांचा संबंध 

आÐयावरच वाणीची िøया सुŁ होते. याÿमाण¤च सवªý योजना 

समजावी. अिµन इÂयािद देवतांचा िपंडाशी संबंध आÐयानंतर 

िपंडगत िøया सुŁ होतात. या सवª िøयांनéच ±ेýाचे संघटण 

होऊन ÿािणłप संÖथा तयार होते. Âयाÿमाणेच āĺांडांतील 

परÖपर संघटक िøयांना ती ती Öथाने व देवता यांचा संबंधच 

कारणीभूत होतो, अस¤ यावłन ठरत¤. जड þÓय, शिĉ (देवता) 

व Âयां¸या संबंधाने उÂपÆन होणारी िøया इत³या गोĶी घडून 

सृ िĶ तयार झाली अस¤ वणªन कłन ह¤ खंड समाĮ केले आहे.  

पिहÐया खंडाचा सारांश  

     या खंडांत चार मंý आले आहेत. Âयांत सृĶी¸या उÂप°ीच¤ 

वणªन थोडेसे झाले. बाकìचे वणªन पुढील खंडांतून यावयाचे 

आहे. ÿÖतुत ÿकरणांत सृĶी उÂपÆन करÁयािवषयीची ईश 

इ¸छा, लोकांची Ìहणजे (ýैलो³याची) उÂपि°, िदÓय-आपाच¤ 

(ईथरच¤) घनीभवन, लोकपालांची उÂपि° हे मु´य मुĥे आले 

आहेत. परमेĵराने तयार केलेला िपंड Ìहणजे सूयªमंडलच 

असाव¤ अस¤ अनुमान करÁयास हरकत नाही. कारण या 

सूयाª¸या िनरिनराÑया अंशांपासून िनरिनराळे लोक व 

लोकपाल उÂपÆन झाले असा या वणªनाचा अिभÿाय आहे. 

आधुिनक शाľांत देखील सूयाªतून िनरिनराळे तुकडे सुटून 
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वेगळे झाले व Âयाचेच भूगोलासारखे अनेक गोल तयार झाले, 

अस¤ सांिगतले आहे. भौितक शाľा¸या या अनुमानांचा 

®ुती¸या वणªनाशी मेळ घालता येÁयाजोगा आहे. āĺांडांतूनच 

सृĶीøमान¤ उÂपÆन झालेला ÿाणी āĺांडा¸या रचनेचा एक 

लहानसा नमुना आहे अस¤ ®ुतीन¤ येथे दशªिवले आहे.  

ÿथमाÅयाय ेिĬतीयः खÁडः  

ता एता देवताः सृĶा अिÖमन ् महÂयणªव े ÿापतन ् । त ं

अशनाया िपपासाËया ं अÆववाजªत ् । ता एन ं अāुवन ्

आयतनं नः ÿजानीिह यिÖमन ् ÿितिķता अÆनं अदाम 

इित ॥ १ ॥ ताËयो गा ंआनयत ्ता अāुवन ्न व ैनो अय ंअल ं

इित । ताËयो अĵं आनयत ्ता अāुवन ्न व ैनो अय ंअल ं

इित ॥ २ ॥ ताËयः पुŁष ंआनयत ्ता अāुवन ्सुकृत ंबतेित 

पुŁषो वाव सुकृत ं। ता अāवीत ्यथा आयतनं ÿिवशतेित 

॥ ३ ॥ अिµनवाªµभूÂवा मुख ं ÿािवशत ् वायुः ÿाणो भूÂवा 

नािसके ÿािवशत ्आिदÂय च±ुः भूÂवा अि±णी ÿािवशात ्

िदशः ®ोý ं भूÂवा कणŐ ÿािवशन ् ओषिधवनÖपतयो 

लोमािन भूÂवा Âवचं ÿािवशन ् चÆþमा मनो भूÂवा Ńदयं 

ÿािवशन ्मृÂयुः अपानो भूÂवा नािभं ÿािवशत ्आपो रेतो 

भूÂवा िशĳ ंÿािवशन ्॥ ४ ॥ त ंअशनायािपपास ेअāतूां 

आवाËया ं अिभÿजानीिह इित त े अāवीदेतास ु एव वा ं
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देवतास ुआभजाÌयेतास ुभािगÆÆयौ करोिम इित । तÖमात ्

यÖय ै कÖय ै च देवताय ै हिवगृĻत े भािगÆयौ एवाÖया ं

अशनायािपपास ेभवतः ॥ ५ ॥  

     Ļा सवª उÂपÆन केलेÐया देवता Ļा महान (िवĵłपी) 

समुþांत पडÐया Ìहणजे समािवĶ झाÐया. परमाÂमा Âयाला 

Ìहणजे Âया ÿथमोÂपािदत िवराट पुŁषाला ±ुधा व तृषा Ļांनी 

संयोिजत कåरता झाला. Âया देवता Ļा परमेĵराला ÌहणाÐया 

कé, आÌहाला Öथान िनिदªĶ कर. (दाखीव) ºया Öथानé 

रािहलेÐया आÌही अÆन भ±ण कł. 

      मागील मंýात ºयांची उÂपि° सांिगतली आहे Âया अिµन 

इÂयािद देवता या āĺांडांत समािवĶ होऊन वावłं लागÐया. 

āĺांडाला मोठा समुþ असे येथे Ìहटले आहे त¤ āĺांडाचे 

अनंतÂव िकंवा अपारÂव दशªिवÁयाकåरतां आहे असे समजावे. 

या āĺांडाचा भयंकरपणा दाखिवण¤ हा ®ुतीचा अिभÿाय नाही. 

देवतांचा Óयवहार Ìहणजे िøया सुł झाÐयानंतर, साहिजकच 

±ुधा व तृषा हे िवकार उÂपÆन झाले. ÿÂयेक पदाथाªत 

आकषªणा¸या योगान¤ अनुकूल परमाणू ंचा संúह करण¤ ही 

िøया चाल ूअसते. असा संúह जोपयªत घडतो, तोपयªत Âया 

Âया पदाथाªचे अिÖतÂव राहत¤. संúाहक आकषªण िøया हीच 

जड þÓयांतील ±ुघा तृषा होय. देवतांची िøया सुł 
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झाÐयानंतर संघिटत झालेÐया सवªý āĺांडामÅये ±ुधा व तृषा 

हे िवकार उÂपÆन झाले. तेÓहा Âया लोकपालांनी आपÐयाला 

योµय Öथान व अÆन (पोषक þÓय) िमळÁयाबĥल परमेĵराची 

ÿाथªना केली.  

      ईĵरान¤ बैल (उÂपÆन कłन) Âया देवतांकडे आिणला. 

Âया ÌहणाÐया हा ÿाणी (बैल) आÌहांला पािहजे तसा नाही. 

तेÓहां ईĵरान¤ घोडा (उÂपÆन कłन) Âयां¸याकडे आिणला. 

Âया ÌहणाÐया हा आÌहांला पािहजे तसा नाहé. 

     परमेĵरान¤ Âयाना बैल, घोडा इÂयािद ÿाÁयांची शरीर¤  

दाखिवली. येथ¤ उपल±णान¤ मनुÕयेतर सवª ÿाÁयांची शåरर¤  

दाखिवली असे समजÁयास हरकत नाही. परंतु Âयांपैकì 

कोणत¤ही शरीर Âयांना पूणª अस¤ वाटल¤ नाही; असा या मंýाचा 

अिभÿाय आहे.  

      ईĵरान¤ Âया देवतांकडे मनुÕय ÿाणी (उÂपÆन कłन) 

आिणला. तेÓहां Âया ÌहणाÐया कé, हा ÿाणी (ह¤ Öथान) चांगल¤ 

तयार झाल¤ आहे. पुŁष ह¤च त¤ सुकृत Ìहणजे देवतांना योµय 

Öथान होय. ईĵर Âयांना (देवतांना) ÌहणाÐया कé तुÌही 

(आपापÐया) योµय Öथानांत ÿवेश करा. 
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      अिµन इÂयािद सवª देवतांना मानवी शरीर पस् ंत पडल¤. 

कारण त¤ सवª देवता व Âयां¸या िøया यांना पुरेस¤ होत¤. Ìहणजे 

मनुÕयदेहांत सवªशĉìचा िवकास होÁयास जसा अवकाश आहे 

तसा तो इतर कोणÂयाही देहांत नाही. यावłन सवª देहांपे±ां 

मनुÕय देह ®ेķ होय अस¤ ®ुतीच¤ ताÂपयª आहे. 

      अिµन वाणी होऊन मुखांत ÿिवĶ झाला, वायु ÿाण होऊन 

नाकपुड्यांत ÿिवĶ झाला , सूयª च±ुåरंिþय होऊन डोÑयांत 

ÿिवĶ झाला. िदशा ®वण¤िþय होऊन कानांत ÿिवĶ झाÐया, 

औषिध-वनÖपित केश होऊन Âवच¤त ÿिवĶ झाÐया , चंþ मन 

होऊन Ńदयांत ÿिवĶ झाला, मृÂयु अपान होऊन नाभéत 

ÿिवĶ झाला , पाणी शुø होऊन जनन¤िþयांत ÿिवĶ झाल¤. 

      या मंýांत अिµन इÂयािद देवता िनरिनराÑया शĉéचे łप 

धारण कłन Âया Âया Öथानांत ÿिवĶ झाÐया अस¤ वणªन केले 

आहे. या देवता āĺांडामÅये जी काय¥ करतात Âयांचे Öवłप 

Óयावहाåरक ŀĶ्या िनराळ¤  िदसते आिण Âयाच देवतांची 

िपंडांमÅये जी काय¥ घडतात Âयांची Öवłपे िनराळी असतात. 

काय¥ िकंवा पåरणाम वेगळे िदसले तरी मूळ शिĉ एक असू ं

शकते. Ìहणून िपंडāĺांडांतील काय¥ िभÆन िभÆन िदसली. 

तथािप Âया कायाª¸या मूलभूत शिĉ िकंवा पåरणाम एकच 

आहेत असा ®ुतीचा अिभÿाय आहे.  
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      Âया ईĵराला ±ुधा तृषा ÌहणाÐया कé, आÌहालाही Öथान 

दे. तेÓहा ईĵर Âयांना Ìहणाला कé , तुÌहांला Ļा देवतांमÅय¤च 

िवभागून देयŌ. Ļां¸यामÅय¤च तुÌहांला भागीदार कåरतो. 

Ìहणून ºया कोणÂयाही देवतेसाठé हवनþÓय घेÁयांत येत¤. 

(समपªण केल¤ जात¤) Âया देवतेमÅये ±ुधा , तृषा Ļाही भागीदार 

होतात. 

      देवतांÿमाण¤ ±ुधा व तृषा इÂयािद िवकारांनी आपणाला 

Öथान िमळÁयाबĥल परमेĵराजवळ मागणी केली, पण 

परमाÂÌयान¤ Âयांना पूवê¸या देवतांमÅय¤ भागीदार केले. याचा 

अथª इतकाच कì, ±ुधा, तृषा इÂयािद िवकारांना Öवतंý Öथान 

नाही. अिµन , इÂयािद देवता िकंवा शिĉ यां¸याÿमाण¤ ±ुधा 

तृषािद िवकार Öवतंý नाहीत. Ìहणजे शĉéचे िकंवा िøयांचे 

±ुधा व तृषा हे पåरणाम आहेत. Öवतंý शिĉ नÓहेत. 

दुसरय्ा खंडाचा सारांश. 

     या खंडात देवता व िपंडातील िनरिनराळी Öथान¤ यांच¤ 

संघटन, नरदेहाच¤ ®ेķÂव ,व िपंडांतील िनरिनराळी Öथान¤ 

यांचे संघटन , नरदेहाचे ®ेķÂव , व िवकारांची अÖवतंýता हे 

िवषय आले आहेत. āĺांडामÅये ºया मु´य मु´य देवता 

सृĶीचे Óयापार करीत आहेत Âया देवतां¸या शĉìनां 

नरदेहासारख¤ पåरपूणª अस¤ Öथान इतर कोणÂयािह शरीरात 
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ÿाĮ झालेल¤ नाही. Ìहणजे नाना-िविवध ÿाÁयां¸या देहांत कांही 

थोड्या शिĉ ÿगट होतात. परंतु मानवी देहांमÅये माý सवª 

शĉéना वाव िमळतो. ह¤च मनुÕयदेहा¸या ®ेķÂवाच¤ मु´य 

कारण होय ; असा ®ुतीचा अिभÿाय आहे. उÂøांती¸या 

िनयमांत देखील अस¤च मानल¤ जात¤ कì, मनुÕय ह¤च सवª 

ÿाÁयांचे उÂøांत Öवłप होय. याबाबतीत आधुिनक शाľांचे 

िसĦांत अÂयंत सूàम व तपशीलदार मांडले गेले आहेत. 

तथािप ®ुती¸या अथाªशी Âयांचा Öथूल मानाचे मेळ घालता 

येतो. ही खरोखर आĲयª करÁयासारखी गोĶ आहे. बैल व 

घोडा या दोहŌचाच येथ¤ िनद¥श केला आहे. Âयावłन Âयां¸या 

अवयवांचे अिÖथ-रचनेच¤ मानवी शरीराशी िवशेष साŀÔय आहे. 

असे वैिदक ऋषéना आढळून आले असावे; अस¤ अनुमान करता 

येईल. 

ÿथमाÅयाय ेतृतीयः खÁडः ॥ 

स ई±त इम े न ु लोकाĲ लोकपालाĲ अÆनमेËयः सृजा 

इित ॥ १॥ 

     तो (परमाÂमा) िवचार कåरता झाला कé, हे (भूरािद) लोक 

आिण लोकपाल (अµÆयािददेवता) उÂपÆन केÐया. 

Ļां¸याकåरतां अÆन उÂपÆन कराव¤. 
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     लोक व लोकपाल िकंवा जडपदाथª व शिĉ यांचा संयोग 

झाÐयानंतर िøयेला सुरवात झाली. िøयेला ÿारंभ झाला 

Ìहणजे झीज सहजच सुł होते; आिण तीमुळ¤च अनुकूल 

परमाणू ं¸या संúहाची Ìहणजेच अÆनाची गरज उÂपÆन होते. 

मानवी जीिवतांत देखील जी अंतबाªĻ हालचाल चाल ूअसते 

तीमुळ¤च Âया¸या शरीरांतील कांही भाग िझजून नाहéसे 

होतात. आिण ±ुधा. तृषा, इÂयािद िवकारांचा ÿादुभाªव होतो 

मनुÕयान¤ योµय अÆनपाÁयाच¤ सेवन केल¤ Ìहणजे अवÔय Âया 

सामúीची भरती झाÐयावर शरीराचे Óयापार सुरळीत चालू ं

लागतात. कांही थोड्याशा फरकान¤ जडपदाथाªत देखील ही 

िÖथित आढळून येईल. úहण व िवसजªण या िøया ÿमाणशीर 

चालतात, तोपय«तच मनुÕयाचा देह कायª ±म असतो. या दोन 

िøयांत वैषÌय उÂपÆन झाल¤ असतां मानवी शरीराचा र्हास 

होऊन त¤ नĶ होÁया¸या पंथाला लागते. यावłन ÿाÁयांÿमाण¤ 

इतर सवª पदाथाªना देखील अÆनाची अपे±ा सारखीच असते 

अस¤ ÌहणÁयास हरकत नाही. िनरिनराळे गोल व देवता यांचा 

संयोग झाला व तदनुसार िøयाही सुł झाÐया, आिण 

साहिजकच अÆनाची गरज भास ूलागली; Ìहणून परमेĵरान¤ 

अÆन उÂपÆन करÁयाचा िवचार केला असा या मंýाचा 

अिभÿाय आहे. 
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सोऽपोऽËयतपत ्ताËयोऽिभतĮाËयो मूितªः अजायत । या व ै

सा मूितªरजायत अÆन ंव ैतत ्॥ २ ॥  

     Âया परमाÂÌयान¤ िदÓय आप तापिवल¤. Âया तापलेÐया 

आपापासून एक िपंड उÂपÆन झाला. जो हा िपंड उÂपÆन झाला 

त¤च अÆन होय.      ºयाÿमाण¤ लोकपाल उÂपÆन 

करÁयाकåरता ईथरसार´या िदÓय आपाच¤ घनीभवन कłन 

परमेĵरान¤ एक िपंड उÂपÆन केला. Âयाÿमाण¤च पुÆहां Âयाच 

िदÓय आपांतून एक मूितª िनमाªण केली ह¤च अÆन होय. येथ¤ 

मूितªशÊदाचा अिभÿाय असा िदसतो कé, िøयावान व 

िøया®य अस¤ ह¤ अÆनþÓय उÂपÆन केल¤. Ìहणजे ÿािण व 

वनÖपित ही जरी सजीव सृ िĶ असली; तथािप त¤च 

िपंडāĺांडाला अÆन Ìहणून देÁयांत आले.  

तत ् एनत ् सृĶ ं पराङ्Âयिजघासंत ् तत ् वाचा अिजघृ±त ्

तत ् न अश³नोत ् वाचा úहीतु ं । स यद ् ही एनत ् वाचा 

अúहैÕयत ्अिभÓयाŃÂय ह एव अÆन ंअýÈÖयत ्॥ ३ ॥  

     त¤ ह¤ उÂपÆन केलेल¤ अÆन माग¤ सłं लागल¤. Âयाला हा 

(लोक लोकपालसमूहÖवłप िवराट पुŁष) वाणीन¤ úहण 

करÁयाची इ¸छा कłं लागला. त¤ वाणीन¤ úहण कłं शकला 

नाहé. Âयाने जर त¤ वाणीन¤ úहण केल¤ असत¤ तर बोलÁयान¤च 

अÆनिवषयक तृिĮ झाली असती. 
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      परमेĵरान¤ उÂपÆन केलेल¤ अÆन िजवंत ÿाÁया¸या 

Öवłपाच¤च होत¤. Ìहणून त¤ Öवतःचा बचाव करÁयाकरतां 

पळून जाऊं लागल¤. तेÓहां हा लोकपाल िकंवा लोकपालांचा 

समूह Âयाला वाणीन¤ úहण कłं शकला नाही. Âयान¤ वाणीन¤ 

Âया अÆनाच¤ úहण केल¤ असत¤, तर Âयाचा पåरणाम असा झाला 

असता कé, नुसÂया शÊदान¤च अÆनािवषयéची तृिĮ झाली 

असती. मंýांतील ही हकìकत ऐितहािसकŀĶ्या बरीच 

महÂवाची आहे. अगदी ÿारंभी¸या काळी मनुÕयÿािण 

मांसाहारीच होता; असा िकÂयेक इितहास²ांचा तकª  आहे; 

Âयाला ÿÖतुत मंýांत थोडासा आधार िमळÁयासारखा आहे. 

’जीवो जीवÖय जीवनम्’ हा Æयाय Âयावेळी अमलांत होता. 

आधी मांसाहार व मग वनÖपÂयाहार सुł झाला. शाकाहार ह¤ 

मानवी समाजा¸या उÂøांतीच¤ īोतक आहे यांत शंका नाही. 

ÿÖतुत मंýा¸या दुसर्या व ितसर्या वा³यांतील शÊद-योजनेस 

व अथª-योजनेस अनुसłनच पुढील मंýाची योजना आहे.  

तत ्ÿाणेन अिजघृ±त ्तत ्न अश³नोत ्ÿाणेन úहीतु ंस 

यत ् ह एनत ् ÿाणने अúहैÕयत ् अिभÿाÁय ह एव अÆनं 

अýÈÖयत ्॥ ४ ॥  
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     Âयान¤ ÿाणा¸या साĻान¤ अÆन घेÁयाची इ¸छा केली; पण ती 

सफल झाली नाहé. जर ÿाणा¸या साĻान¤ अÆन úहण करतां 

आले असत¤ तर तो वास घेऊनच तृĮ झाला असता. 

तत ्च±ुषा अिजघृ±त ्तत ्न अश³नोत ्च±ुषा úहीतु ंस 

यत ् ह एनत ् च±ुषा अúहैÕयत ् ŀĶ्वा ह एव अÆनं 

अýÈÖयत ्॥ ५ ॥  

     Âयान¤ नेýां¸या साहाÍयान¤ अÆन घेÁयाची इ¸छा केली; पण 

ती सफल झाली नाही. जर Âयाला च±ू ं¸या साहाÍयान¤ 

अÆनúहण करतां आल¤ असत¤ तर अÆन पाहóन Âयाची तृिĮ 

झाली असती. 

तत ्®ोýेण अिजघृ±त ्तत ्न अश³नोत ्®ोýेण úहीतु ंस 

यत ् ह एव एनत ् ®ोýेण अúहैÕयत ् ®ुÂवा ह एव अÆनं 

अýÈÖयत ्॥ ६ ॥  

     Âयान¤ कणªसाहाÍयान¤ अÆन घेÁयाचा Óयथª ÿयÂन केला. 

जर तो िसĦीस गेलाच असता, तर अÆनाच¤ ®वण होऊन माý 

Âयाची तृिĮ झाली असती. 

तßवचा अिजघृ±त ्तत ्न अशश³नोत ्Âवचा úहीतु ंस हत ्

ह एनत ्Âवचा अúहैÕयत ्ÖपृĶ्वा ह एव अÆनं अýÈÖयत ्॥ 

७ ॥  
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     Âयान¤ Âवचे¸या साहाÍयाने अÆनúहणाचा अयशÖवी ÿयÂन 

केला. तो ÿयÂन यशÖवी झाला असता तर Öपशªमाý¤च Âयाची 

तृिĮ झाली असती 

तत ्मनसा अिजघृ±त ्तत ्न अश³नोत ्मनसा úहीतु ंस 

यत ् ह एनत ् मनसा अúहैÕयत ् ÅयाÂवा ह एव अÆनं 

अýÈÖयत ्॥ ८ ॥  

     Âयान¤ मनान¤ अÆनúहणाचा अयशÖवी ÿयÂन केला. तो 

ÿयÂन यशÖवी झाला असता तर अÆनिचंतनान¤ माý Âयाची 

तृिĮ झाली असती 

तत ् िशĳेन अिजघृ±त ्तत ्न अश³नोत ् िशĳेन úहीतु ं

स यत ् ह एनत ् िशĳेन अúहैÕयत ् िवसृºय ए एव अÆनं 

अýÈÖयत ्॥ ९ ॥  

     Âयान¤ अÆन úहण करÁयाचा िशĳा¸या साहाÍयान¤ Óयथª 

ÿयÂन केला. जर Ļा åरतीन¤ Âयाला अÆन úहण करतां आल¤ 

असत¤, तर अÆनाच¤ िवसजªन कłनही Âयाची ±ुधा-शांित 

झाली असती. 

      मंý ४ ते ९ अखेर ÿाण, च±ु, कण¤िþय, Âवचा, मन व 

जनेन¤िþय हé सवª इंिþय¤ अÆनúहणास असमथª आहेत अस¤ 

दाखिवल¤ आहे. या पांच , सहा मंýांत शÊदाथाªची योजना 
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एकसारखी असÐयामुळ¤  पुनŁिĉ झाली आहे. पण तो एक 

भाषापĦतीचा ÿकार आहे. दोष नÓहे, कारण वैिदक वाड़्मयांत 

ही पĦित िशĶसÌमत होती; Ìहणून बर्याच िठकाणी ितचा 

Öवीकार केÐयाच¤ आढळून येत¤. मराठीत जुÆया काहाÁयां¸या 

भाषेत ही तर्हा पुÕकळच िदसून येते. Âयांतलाच हा ÿकार 

आहे.  

तत ्अपानेन अिजघृ±त ्तत ्आवयत ्स एषो अÆनÖय úहो 

यत ्वाय ुअÆनायुः वा एष यĬायुः ॥ १० ॥  

     त¤ अपानवायून¤ úहण करÁयाची इ¸छा कåरता झाला. 

(तेÓहां) त¤ Âया¸या पोटांत गेल¤. तो हा (अपानवायु) अÆनाचा 

úाहक आहे. जो हा वायु तोच अÆनजीवी वायु आहे. 

      अपानवायूच¤ सामथª अÆनúहणाचे कामी पूणª उपयोगी 

पडल¤. येथ¤ अÆनúहणान¤ खाī पदाथª नुÖते िगळण¤ नÓह¤ तर ते 

खाऊन पचिवण¤ इतका अथª येथ¤ िववि±त आहे. अपानवायु ही 

सवª काय¥ करÁयास समथª आहे. अपानवायू¸या सामÃयाªचे 

पोषण देखील अÆनान¤च होत असत¤, Ìहणून Âयाला अÆनायु 

अस¤ Ìहटल¤ आहे. अÆन न खाÐÐयास अपानवायूच¤ सामÃयª 

±ीण होत¤, आिण सवªच शरीराचे Óयापार बंद पडू लागतात. 

नािभ ह¤ अपानवायूच¤ Öथान सांिगतले आहे. नाभी या शÊदान¤ 

केवळ ब¤बी असा अथª न समजतां शरीराचा मÅयभाग Ìहणजे 
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उदर असा अथª समजावा. उदरामÅय¤ अÆनाच¤ पचन व Âयाच¤ 

रस , रĉ इÂयािदकांमÅय¤ होणार¤  łपांतर वगैरे िøया ºया 

ÿाणशĉì¸या योगान¤ होतात , ितला अनुल±ूनच दहाÓया 

मंýांत अपान हा शÊद आला आहे अस¤ समजाव¤.  

स ई±त कथं अन ु इद ं मŀत े Öयािदित स ई±त कतरेण 

ÿपīा इित । स ई±त यिद वाचा अिभÓयाŃत ंयिद ÿाणेन 

अिभÿािणत ंयिद च±ुषा ŀĶ ंयिद ®ोýेण ®ुत ंयिद Âवचा 

ÖपृĶ ंयिद मनसा Åयात ंयिद अपानेन अËयपािनत ंयिद 

िशĳेन िवसृĶ ंअथ कोऽहिमित ॥ ११ ॥  

     नंतर Âया परमेĵरान¤ िवचार केला कì, मी कोण अस¤ जरी 

वाणीन¤ Ìहटल¤; ÿाणान¤ ĵासो¸छ्वास केला; डोÑयांनी पािहल¤; 

कानांनé ऐकल¤ ; Âवचेन¤ Öपिशªल¤ , मनान¤ Åयान केल¤; 

अपानान¤ िगळल¤; िशĳान¤ टाकल¤ तरी मी चालक 

असÐयािशवाय ह¤ कस¤ होईल (Ļांना ²ान कस¤ होईल). Âयान¤ 

िवचार केला कé कोणÂया Ĭारान¤ ÿवेश करावा. 

स एत ं एव सीमान ं िवदाय¨तया Ĭारा ÿापīत । सा एषा 

िवŀितनाªम Ĭाः तत ्एतद ्नाÆदन ं । तÖय ýय आवसथाः 

ýयः ÖवÈना अय ंआवसथः अय ंआवसथः अय ंआवसथ इित 

॥ १२ ॥  
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     देवतांचे Óयापार सुł झाले, अÆन भ±णासही ÿारंभ झाला, 

तथािप मनुÕया¸या वैयिĉक जीिवताच¤ Öवłप अīािप िनिĲत 

झाल¤ नाहé. कारण ,²ान व कमª यांच¤ सहकायª झाÐयाखेरीज 

त¤ िनिĲत होण¤ अश³य आहे. वाणी, ÿाणी, च±ु इÂयािद 

इंिþयांचे यथायोµय Óयापार सुłं असले तरी तेवढ्यान¤ 

मनुÕयÂवाचा िनिĲय होत नाहé, Âयाला ²ानयुĉकमाªची 

आवÔयकता असते; आिण , ²ानयुĉकमाªस बुĦीची गरज 

लागते, Ìहणून ही बौिĦक शिĉ ÿगट होÁयाकåरतां 

परमेĵराला या देहांत अंशłपान¤ ÿवेश करण¤ अवÔय आहे. 

अस¤ िदसून आल¤. कारण Âयावांचून अहंÿÂययाचीही पूणªता 

होत नाहé; परंतु या देहांत ÿवेश करावयाचा झाÐयास 

कोणÂया Ĭारान¤ करावा या िवषयé तो परमेĵर िवचार कłं 

लागला.  

      तो परमाÂमा ही सीमा (केशांचा भांग) िवदारण कłन Âया 

Ĭारान¤ ÿवेश कåरता झाला. त¤च िवŀित नावांच¤ Ĭार होय. त¤च 

ह¤ आनंदÖथान आहे. Ļा (शरीरÖथ आÂÌया) चé तीन Öथान¤ 

आिण तीन ÖवÈन¤ Ìहणजे िपता माता व गभªÖथ Öवतंý िपंड 

(शुøłप, शोिणतłप, व गभªłप) अवÖथा आहेत. तé तéन 

Âयांची वसितÖथान¤ आहेत.  
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      शरीर-शाľा¸या ŀĶीन¤ हा मंý फार महÂवाचा आहे. यांत 

परमाÂमा अंशłपान¤ कोणÂया Ĭारान¤ ÿवेश करतो त¤ 

सांिगतल¤ असून मानवी Óयिĉ या जगात ÿकट होत असतांना 

Âयाची Öथान¤ व अवÖथा यांचाही उÐलेख केला आहे 

मÖतकावर भांगाच¤ Öथान ठरलेल¤ आहे. त¤ ÿÂयेक मनुÕया¸या 

डोकìवर असते. हाच मÖतकाचा मÅय होय. या मÅयभागाच¤ 

िवदारण कłन परमाÂमा मÖतकांत ÿिवĶ झाला अस¤ येथ¤ 

सांिगतल¤ आहे. भांग या अथाªन¤च सीमा (शीव) हा शÊद आला 

आहे. या Ĭारान¤ परमाÂमान¤ मÖतकांत ÿवेश केला , Ìहणून 

त¤च खर¤  आनंदाच¤ Öथान होय. जीवłपान¤ ईĵरांश मÖतकांत 

ÿिवĶ झाÐयानंतर बुिĦ जागृत होऊं लागते. येथपय«त तो 

तीन Öथानांतून व तीन अवÖथांतून आलेला असतो. िपता ह¤ 

Âयाच¤ पिहल¤ Öथान आहे. या Öथानांत जीवाÂमा बीजłपान¤ 

वास करीत असतो. माता ह¤ Âयाच¤ दुसर¤  Öथान असून तेथ¤ तो 

शुøाशी संयुĉ असलेÐया शोिणतłपान¤ (यालाच बुद्िबद् 

अस¤ही Ìहणतात.) वास करतो. बुद्बुदाच¤ संवधªन होऊन 

Âयाला Öवतंý गभाªच¤ Öवłप येत¤. तेÓहा Âया¸या ितसर्या 

अवÖथेस ÿारंभ होतो. या वेळी Âयाची Öवतंý हालचाल सुł 

असते, Ìहणून ह¤ गभªÖथ शरीर Âयाच¤ ितसर¤  Öथान होय. या 

तीनही अवÖथांचे मनुÕयाला पुढ¤ मुळीच Öमरण असत नाही. 
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Ìहणून Âयांना ®ुतीन¤ ÖवÈन अस¤ Ìहटल¤ आहे. पुढील 

अÅयायांत या िवषयाच¤ िववेचन Óहावयाच¤ आहे. 

      कांही टीकाकारांनी जागृ ित, ÖवÈन व सुषृ िĮ याच तीन 

अवÖथा मानून Âयांना ®ुतीन¤ ÖवÈन Ìहटलं आहे असा अथª 

केला आहे; आिण ®ुतéतील हा ÖवÈन शÊद मायावादा¸या 

कÐपनेस ÿमाणभूत आहे अस¤ Âयांनी दशªिवल¤ आहे, परंतु त¤ 

बरोबर नाही. कारण ÖवÈन या एकच शÊदावłन मायावादाची 

िसिĦ Óहावयाची नाहé. िशवाय येथ¤ ÖवÈन शÊदान¤ जागृ ित, 

ÖवÈन, आिण सुषुिĮ या अवÖथा घेण¤ योµय नाही. कारण या 

अवÖथा कोÁÂया त¤ पुढील अÅयायांत दशªिवल¤ आहे. Ìहणून 

मायावादी टीकाकारांचा हा अथª अúाĻ आहे अस¤ ठरत¤. 

मायावादासारखी Óयापक कÐपना एखाīा शÊदावłन िसĦ 

करÁयाचा ÿयÂन करण¤ अगदéच िनÕफळ होय ÖवÈन हा शÊद 

कांहीसा मोघम असला तरी ®ुतीचा अिभÿाय ल±ात घेतÐयास 

Âयाचा अथª िनिĲत करण¤ फारस¤ किठण नाहé. मायावाद 

®ुतीला अिभÿेत आहे अस¤ मूळ मंýावłन योµय ÿमाणांनी 

ÿशÖतपण¤ िसĦ केÐयावर मग अशा एकाīा मोघम शÊदाचा 

मायावादपर अथª करण¤ योµय होईल; परंतु ®ुतीचा अिभÿाय 

मायावादास अनुकूल नाही. अस¤ मूळ मंýावłन धडधडीत 

िदसत असतां एकाīा मोघम शÊदाचा अथª मायावादाकडे 
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लागला तर तेवढ्यान¤ मायावाद िसĦ होण¤ अगदीच अश³य 

आहे.  

स जातो भूतािन अिभÓयै´यत ्िकं इह अÆय ंवाविदषिदित । 

स एत ंएव पुŁष ंāĺ ततं अपÔयत ्इद ंअदमदश« इित ॥ १३ 

॥  

     उÂपÆन झालेला तो जीवाÂमा Ļा जगांत मा»यािशवाय 

दुसर¤  काय (आहे अस¤) Ìहणाव¤ अशा ŀĶीन¤ सवª सृĶी पदाथाªच¤ 

िनरी±ण कåरता झाला. (तेÓहां) िवराट पुŁष ह¤च Óयापक āĺ 

अस¤ िदसून आल¤ व ह¤ िदसल¤ Ìहणून Âयाला आĲयª वाटल¤. 

      मागील मंýांत सांिगतÐयाÿमाण¤ तीनही अवÖथांतून पार 

पडून मनुÕय या जगांत वावłं लागÐयानंतर जगाचा अËयास 

कłं लागतो. Ìहणजे मनुÕयान¤ सृĶीचा अËयास अवÔय 

करावा अस¤ येथ¤ ®ुतीन¤ सुचिवल¤ आहे. या अËयासांत सृĶीतील 

िनरी±ण पूणª झाल¤ Ìहणजे Âयाला िवराट पुŁषाचे ²ान होत¤. 

आिण तािÂवक ŀĶ्या या जगांत दुसर¤  काही नसून नानािवध 

सृĶी¸या łपानी एक āĺतßवच नटल¤ आहे असा ÿÂयय येतो. 

यावłन वैिदक ऋषéनी सृ िĶशाľाचा अËयास कłन 

āĺतßवाचा जसा शोध केला, तसाच मनुÕयान¤ शोध करावा 

Ìहणजे āĺसा±ाÂकार होऊन तो कृताथª होतो. अस¤ या मंýाच¤ 
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ताÂपयª आहे. इती यांतील दीघªÖवरावłन आनंद व आĲयª 

दशªिवल¤ आहे.  

तÖमाद ्इदÆþो नाम इदÆþो ह व ैनाम त ंइदÆþ ंसÆत ंइÆþ 

इित आच±त ेपरो±ेण परो±िÿया इव िह देवाः परो±िÿया 

इव िह देवाः ॥ १४ ॥ 

     Ìहणून इदम् (ह¤) þ (þĶा) Ìहणजे Ļा सवª जगाचा þĶा जो 

परमेĵर Âयालाच अÿÂय±पण¤ इÆþ अस¤ Ìहणतात. कारण 

देवांना अÿÂय±पणाच आवडतो (िĬŁंिĉ समािĮ दशªक)  

    Ļा ÿमाण¤ ऐतरेयोपिनषदांतील ितसर¤  खÁड व पिहला 

अÅयाय समाĮ झाला. 

     मानवी शरीरांत ईĵरांश ÿगट झाला आिण मानवी बौिĦक 

सामÃयª जागृत होऊन तो िवकास पावÁयास पाý झाला. या 

बुĦी¸या साहाÍयान¤ मनुÕय āĺसा±ाÂकारास समथª झाला. ह¤ 

िदÓय सामÃयª मानवी बुĦीत ºया¸यामुळे ÿाĮ झाल¤ तोच या 

मानवी देहाचा खरा Öवामी िकंवा ±ेý² होय. Âयालाच ÿÖतुत 

मंýांत इंþ अस¤ Ìहटल¤ आहे. इंþशÊदाची ÓयुÂपि° 

दशªिवÁयाकåरतां Âयाचे इदं आिण þ असे दोन भाग पाडले 

आहेत. िपंडāĺांडाचा þĶा Ìहणजे अघ ्असा Âयाचा अथª केला 

आहे. पािणिन महषêन¤ इंþशÊदाची ÓयुÂपि° वेग केली आहे. ती 
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अशी-इंþ शÊदांत इद हा घातु असून Âयाचा परमैĵयª Ìहणजे 

स°ाधीश असा अथª िदला आहे. ÿकृितÿÂययांचे बाबतéत 

पाणीनीचा ®ुतीशé िकितª मतभेद िदसला तरी. दोहŌ¸या अथाªत 

फारसा फरक नाही. इंद्+र असे पåरनीय िवभाग असून इदं+þ 

हे ®ौतिवभाग आहेत. हा शिÊदक फरक आहे. कदािचत ्

ऐतरेयाला ÿाचीन वैिदक वाड़्मयांत इंþ शÊदा¸या ऐवजी इदंþ 

शÊद आढळला असेल , Âयाचा इंþ łढ शÊदाशी मेळ घालून 

दाखिवला आहे. असा तकª  करÁयास हरकत नाही. इंþ असा 

शÊदो¸चार केला तरी तो अÿÂय±पण¤ इदंþ या शÊदाचाच 

उ¸चार होतो अस¤ सांगून देव हे अÿÂय± Óयवहार चाहते 

असतात. Ìहणून Âयाचे समथªन केले आहे. ’परी±िÿया इव िह 

देवा ’ हा वैिदक वाड़्मयांतील वा³यÿचारच आहे अस¤ िदसत¤ 

कारण ही शÊदयोजना वेदांत अनेक िठकाणी आली आहे 

याÿमाण¤ िपंडāĺांडाÂमक सृĶीच¤ वणªन कłन ®ुतीने हे खंड 

समाĮ केल¤ आहे. ] 

ितसरय्ा खंडाचा सारांश 

     या खंडाचे चौदा मंý आहेत. परमेĵराने लोकपालांकåरता 

अÆन उÂपÆन करÁयाचा संकÐप केला. या वा³यापासून 

वा³यास सुरवात होते. लोक व लोकपाल Ìहणजे िनरिनराळे 

गोल व शिĉ यांचा संयोग झाÐयावर. सृ िĶÓयापाराला ÿÂय± 



                ।। ऐतरेय उपिनषद ्।।           29 

VINAYANAND CHARITABLE HOME HUPARI INDIA 416203 

सुरवात झाली. यानंतर ±ुधा , तृषािद िवकारांची उÂपि° होणे 

øमÿाĮच होते. गरज उÂपÆन झाली अस¤ पाहóन परमेĵराने 

सृĶी¸या मूलभूत िवरल þÓयांपासून (िदÓय आपांची) एक मूितª 

बनिवली. मागणी व पुरवठा हा िनयम या िनसगªरचनेत 

देखील पूणªपणे िदसून येतो. परमेĵराला इ¸छा झाली व Âयाने 

अमुक केले, अशा अथाªची शÊदयोजना ®ुतीमÅय¤ िदसून आली; 

तथािप तीवłन िनसगªरचनेतील शाľीय कायªकारणभावाला 

बाध येतो असे मानÁयाच¤ कारण नाही. परमेĵराने मूितª 

बनिवली याचा अथª िनसगाªतील भौितकिøयेने एक मूितª 

बनली िकंवा या रीतीने तयार झालेÐया मूतêचा अÆन Ìहणून 

मनुÕय उपयोग कłं लागला असा अथª केला, तरी 

®ुितÿामाÁयास अगर ईĵरा¸या सृĶीकýृ ªÂवास कमीपणा येऊं 

शकत नाही. कारण ती एक ÿाचीन वैिदक वाड़्मयांतील 

भाषापĦित आहे. पाऊस पडतो यािवषयीसुĦां बोलतांना 

ईĵरच पजªÆयवृĶी करतो अस¤ पजªÆयवृĶीचा आिधभौितक 

कायªकारणभाव जाणणारा असून देखील वैिदक ऋिष Ìहणेल. 

तेवढ्यावłन Âयाला पजªÆयवृĶीचा शाľीय कायªकारणभाव 

माहीत नÓहता िकंवा अमाÆय नÓहता अस¤ समजÁयास कारण 

नाही. जी गोĶ मनुÕयाचे हातून ÿÂय± घडत नाही ती 

सृ िĶÓयावारान¤ घडते अस¤ ÌहणÁयाची वैिदक ऋषéची łढीच 
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होती. या łढीला अनुसłनच या सृĶीरचने¸या वणªनांत 

मनुÕयाÿमाण¤च ईĵराचे कतृ ªÂव वणªन केले आहे. 

      तयार झालेले अÆन मनुÕयाला अपानवायू¸या 

सामÃयाªवांचून इतर कोणÂयाही इंिþयां¸या शĉìने úहण 

करण¤ अश³य झाल¤ Ìहणून अÆनाचे बाबतीत अपानवायूच¤ 

सामÃयªच ®ेķ ठरल¤. नरदेह तयार झाला. तो खाऊ िपऊं 

लागला , अथाªत Âयाचे संवधªनही सुŁ झाले. पण एवढ्याने 

मनुÕयÂव पूणª झाल¤ नाहé. आहार , िनþा , भीती इÂयािद 

Óयवहार िकंवा िवकार मनुÕयालासुĦां सवªच ÿाÁयांचे सारखे 

असले, तरी ²ान ह¤च मनुÕयाच¤ वैिशĶ्य दशªिवणार¤  आहे. त¤ 

नसेल तर मनुÕय आिण पशु यांची योµयता सारखीच समजावी 

; अशा अथाªच¤ सुभािषत ÿिसĦच आहे. Âयाÿमाणेच ÿÖतुत 

खंडातील अकराÓया मंýांत िवचार आला आहे. मानवी देहाचा 

अिधपित Ìहणून ईĵरांश ÂयामÅये ÿिवĶ झाला. तेÓहांच 

मनुÕयाच¤ वैिशĶ्य िनदशªनास आले. हा िचदंश (ईĵरांश) 

बुĦी¸या उपाधीन¤च समजÁयाजोगा असतो. बुिĦिविशĶ अशा 

या चैतÆयांशाचे मÖतक ह¤च Öथान होय असे बाराÓया मंýांत 

दशªिवले आहे. Âयावłन ’सव¥षु गाýेषु िशरः ÿधानम्’ ही Ìहण 

साथª ठरते. मÖतकांतील या जीवाÂÌया¸या Öथानाला Ńदय 

अस¤ही ÌहणÁयांत येते. असा हा मानवी ÿाणी जगांत ÿगट 

होतो. Âयापूवê Âयाची तीन िÖथÂयंतर¤  घडतात. Âयांनांच येथ¤ 
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Öथान¤ (आवसथ) अस¤ Ìहटल¤ आहे. ही तीन Öथाने कोणती. ती 

आÌही मंýाचे अथाªत िदलीच आहेत. या बाबतीत िनरिनराÑया 

टीकाकारांनी िनरिनराÑया कÐपना सुचिवÐया आहेत. 

भाÕयकारांनी उजवा डोळा मन बुिĦ ही तीन Öथाने सांिगतली 

आहेत. ती देखील िवचार करÁयासारखी आहेत. मानवी देहांत 

ÿिवĶ झालेÐया ईĵरांशाशी बुिĦ संयुĉ होते. या संयुĉ 

अंशालाच जीवाÂम अस¤ Ìहणतात. मानवी जीिवतामÅय¤ 

आÂÌयाच¤ सामÃयª बुĦी¸याच Ĭारा ÿगट होत असÐयामुळ¤  

बुिĦ ह¤च मनुÕयाच¤ देÓय सामÃयª होय अस¤ ठरते. या बुĦी¸याच 

साहाÍयान¤ मनुÕय ²ानिव²ान संपादन कłन कृताथª होतो. 

Ìहणून हा बुिĦिविशĶ आÂमा इंþ Ìहणजे सव¥ĵर होय अस¤ 

®ुतीन¤ Öव¸छ Ìहटल¤ आहे. याÿमाण¤ सृĶीची रचना. ित¸या 

²ानाचे महÂव व या ²ानाचा āĺÿाĮीत होणारा उपयोग 

सांगून ®ुतीन¤ हे खंड समाĮ केल¤ आहे. 

िĬतीयोऽÅयायĲतुथªः खÁडः ।  

ॐ पुŁष ेह वा अय ंआिदतो गभō भवित यत ्एतत ्रेतः । तत ्

एतत ्सव¥Ëयो अंङ्गेËयः तेजः संभूत ंआÂमिन एव आÂमान ं

िबभितª तत ्यदा िľया ं िस¼चित अथ एनत ्जनयित तत ्

अÖय ÿथम ंजÆम ॥ १ ॥  
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     ज¤ हे शुø त¤ पुŁषा¸या िठकाणé पिहला (गभª गभाªची 

ÿथमावÖथा). त¤ ह¤ (शुø) सवª अवयवांपासून झालेल¤ सारभूत 

तेज Öवतःला Öवतः¸याच िठकाणé धारण कåरत¤. (Öवतःचे 

धारक असते) त¤ जेÓहां पुŁष ľी¸या िठकाणé िसंचन कåरतो 

तेÓहां Âया शुøाला तो जÆम देतो. हा Âयाचा पिहला जÆम होय.  

      मागील अÅयायाचे शेवटी जीवाÂÌयाची तीन Öथान¤ व तीन 

अवÖथा सांिगतÐया आहेत.Âयाची फोड करÁयाकåरतां. मनुÕय 

ÿाÁया¸या उÂप°ीचे øमशः वणªन करणे हा ÿÖतुत अÅयायाचा 

मु´य उĥेश आहे. ľीपुŁषांचा समागम होÁयाचेपूवê पुŁषाचे 

शरीरांत वीयª ह¤ तेजोŁपान¤ वास करीत असते. त¤ अÂयंत 

सामÃयªवान असून सवª शरीराच¤ धारण कåरत¤. 

ľीपुŁषसमागमांत ह¤ तेज वीयाª¸या ÖवŁपाने जेÓहा ľी¸या 

गभाªशयांत ÿिवĶ होत¤ आिण ľी¸या शेिणताशी संयुĉ होत¤ 

तेÓहाच त¤ ÿाÁयाचे मूळ बीजÖवŁप बनते. हाच Âयाचा पिहला 

जÆम होय. अ १ खं. ३ यांतील १२Óया मंýात ºया तीन अवÖथा 

व Öथान¤ सांिगतली आहेत Âयापैकì ह¤च पिहल¤ Öथान व 

अवÖथा होय, असे ठरते.  

तिÂľया आÂमभूय ंग¸छित यथा Öवमङ्ग ंतथा तÖमात ्

एना ंन िहनिÖत । सा अÖय एत ंआÂमान ंअý गत ंभावयित 

॥ २ ॥  
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त¤ (शुø) ľी¸या इतर अंगांÿमाण¤च आÂमÖवłपाला ÿाÂप 

होते. Ìहणून त¤ ितला बाधा करीत नाही. ती Âयाला (शुøाला) 

Âयाचा (पुŁषाचा) हा आÂमा येथ¤ (आपÐया उदरांत) आहे असे 

समजून Âयाच¤ र±ण कåरते. 

सा भावियýी भावियतÓया भवित । त ंľी गभ« िबभितª । 

सोऽú एव कुमारं जÆमनो अú ेअिधभावयित । स यÂकुमारं 

जÆमनो अú ेअिधभावयित आÂमान ंएव तदभ्ावयित एषा ं

लोकाना ंसÆतÂया । एवं सÆतता िह इम ेलोकाः तत ्अÖय 

िĬतीय ंजÆम ॥ ३ ॥  

शुø शोिणतांचा संयोग होऊन बुद्बुद िकंवा िबंदू तयार होतो. 

तो माते¸या उदरांत वृ िĦंगत होत असतांना ितला मुळéच पीडा 

करीत नाही. कोणताही पदाथª बाहेłन शरीरांत िशरÐयास तो 

जसा शरीराला ýासदायक होतो, िकंवा एकाīा भागावर गळू 

उÂपÆन झाÐयास Âयापासून जशी पीडा होते. तशी या 

गभाªपासून मातेला पीडा उÂपÆन होत नाही. शरीरा¸या इतर 

अवयवांÿमाण¤ हा गभª देखील माते¸या शरीरांतील एका 

अवयवासारखाच बनतो. Öवतः¸या उदरांत उÂपÆन झालेला 

गभª आपÐया पतीचा आÂमा आहे असे समजून गिभªणी ľी 

Âयाची काळजी घेते. 
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िľयांची मनोरचना भावनाÿधान असÐयामुळे समागमकाली 

ľी¸या अंतःकरणांत पती¸या ÿितिबंबाचा कायमचा ठसा 

उमटतो व या संÖकाराचा गभाªवर पåरणाम होतो, अस¤ तº² 

Ìहणतात. मंýा¸या दुसर्या वा³यांत हाच अिभÿाय ®ुतीने 

Åविनत केला आहे. कािलदासान¤ रघुवंशातील चौदाÓया सगêत 

सीते¸या तŌडी अशाच अथाªचे वा³य घातले आहे.  

गभª संर±ण करणारी ती (गिभªणी ľी) संर±णीय असते (Âया 

योग¤) ती ľी Âया गभाªच¤ धारणपोषण करते. (धारणपोषण 

करÁयास समथª होते) तो पित अपÂयजÆमा¸या पूवêच पुýाचे 

संÖकार करतो (पुýाची भावना ठेवतो) तो जो जÆमा¸यापूवê ं च 

पुýाचा संÖकार करतो. तो आÂÌयाचाच संÖकार करतो 

अशारीतीन¤ या मनुÕयां¸या परंपरेन¤ हे लोक संतत Ìहणजे 

अिवि¸छÆन (असतात) त¤ (ह¤) Âयाचे दुसर¤  जÆम होय. 

गभªवती ľीचे पतीने व कुटंुबातील इतर मनुÕयांनीही 

काÑजीपूवªक संर±ण कराव¤ अशी ®ुतीची ÖपĶ आ²ा आहे. 

ती आधुिनक शाľीय ŀĶ्या देखील अÂयंत महÂवाची आहे. 

भवभूतीन¤ उ°ररामचåरýा¸या पिहÐया अंकांत िनरिनराÑया 

भाषण ÿसंगांनी हा अिभÿाय चांगला ÿगट केला आहे. या 

गभªधारणे¸या कालांत पतीने गभªसंÖकार करावेत असा 

दुसर्या वा³यांत अिभÿाय Åविनत होतो. गृĻसूýकारांनी जे 
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गभªसंÖकार सांिगतले आहेत तेच येथ¤ िववि±त आहेत; अस¤ 

िनĲयान¤ मािनतां यावयाचे नाही. कारण सýूोĉ शाडेश 

संÖकार ऐतरेया¸या कालांत जसे¸या तसेच सुł होते कì काय 

हा ÿĳ िवचार करÁयासारखा आहे. तथािप संÖकाराचे ÿयोग 

वेगळे असले तरी कोणते तरी गभªसंÖकार सुł होते, असे 

िनिĲत समजÁयास हरकत नाही. पुंसवन या नांवाचा एक 

गभªसंÖकार ÿिसĦ आहे, तो माý ÿÖतुत मंýांत अिभÿेत आहे; 

अस¤ मंýांतील कुमार शÊदावłन िदसत¤. गभªłपान¤ पतीचा 

आÂमाच łपांतर पावला असÐयामुळ¤  पयाªयान¤ हे गभªसंÖकार 

पती¸या आÂÌयाचेच होत अस¤ ®ुतीन¤ Ìहटले आहे. अनेक 

ÿकारच¤ संगोपन व संÖकार इÂयािदकांनी गभª पूणाªवÖथेस 

येऊन मनुÕयाचा जÆम होतो. अशा रीतीने ही मानवी परंपरा 

अखंड राहाते. मानववंशाची ही परंपरा अखंड व शुĦ राखण¤ ह¤ 

ÿÂयेक मनुÕयाच¤ कतªÓय होय. शाľोĉ रीतीन¤ वंशपरंपरा 

अिवि¸छÆन राखÁयान¤च िपतरांचे ऋण िफटत¤ असा वैिदक 

धमाªचा िसĦांत आहे. हा या जीवाचा दुसरा जÆम होय.  

सो अÖय अय ंआÂमा पुÁयेËयः कमªËयः ÿितधीयत े । अथ 

अÖय अय ंइतर आÂमा कृतकृÂयो वयोगतः ÿैित । स इतः 

ÿयÆनेव पुनजाªयत ेतत ्अÖय तृतीय ंजÆम ॥ ४ ॥  
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 (जÆमाला आलेला) तो हा Âयाचा (िपÂयाचा) आÂमा 

पुÁयकारक कमाªकरतां ÿितिनधी होतो. नंतर Âयाचा हा 

(िपतृłप) आÂमा कृतकृÂय (होऊन) पूणª आयुÕय (असा 

होÂसाता) मरण पावतो. तो या देहांतून मरण पावतांच पुÆहा 

जÆम घेतो तो याचा ितसरा जÆम होय. 

या मंýाची अथªयोजना बरीच गुंतागुंतीची बरीच गुंतागुंतीची 

आहे ितसरा जÆम समजावयाचा तो िपता व पुý या दोघांचा 

िमळून समजावयाचा िकंवा िपÂयाचाच समजावयाचा हा ÿĳ 

आहे, ’इतरः’ या पदावłन मरण पावÐयानंतर िपता जो 

पुनजªÆम घेतो तोच ितसरा जÆम होय अस¤ मानÐयास पिहले 

दोन जÆम पुýाचे व िपÂयाचा पुनजªÆम हा ितसरा जÆम अस¤ 

Ìहणाव¤ लागते. दोघांचे िमळून तीन जÆम ठरÐयास एकाच 

जीवाÂÌयाची तीन िÖथÂयंतर¤  होतात. या पूवê¸या िवधानास 

िवरोध येतो. िपता व पुý हे एकłप आहेत; अस¤ मानल¤ तर या 

िवरोधाचा पåरहार करतां येतो. तथािप पिहÐया अÅयाया¸या 

ितसर्या खंडांतील बाराÓया मंýाशी ही कÐपना सवा«शी जुळत 

नाही. Ìहणून गभाªवÖथा व पुýजÆम ह¤ िपÂयाचेच जÆम मानून 

पुनजªÆम हा ितसरा जÆम समजावा. असे केÐयास पूवê¸या 

िवधानाशी या मंýांतील अिभÿाय सुसंगत होतो. 
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पुý हा िपÂया¸या सÂकमाªचा ÿितिनधी होय, असे ®ुतीने 

Ìहटले आहे. Âयाच¤ ताÂपयª असे कì, केवळ पुýजÆमाने 

िपतरांचे ऋण िफटत नसून तो पुý पुÁयशील झाला Ìहणजेच 

िपतरांचे ऋण िफटते असा ®ुतीचा अिभÿाय आहे. पुý 

कतªÓयपरायण झाला Ìहणजेच िपÂयाला धÆयता वाटते. 

यावłन शाľशुĦ संतित िनमाªण करण¤ व उÂपÆन झालेली 

संतित कतªÓयपरायण करणे हा िपÂयाचा एक िविशĶ धमªच 

ठरतो व हा आपला धमª यशÖवी झाला तर िपÂयाला धÆयता 

वाटण¤ साहिजक आहे.  

Âयािवषयी ऋषीन¤ असे Ìहटले आहे. Ļा देवांची (अµÆयािद 

देवतांची) सवª जÆम¤ मी गभाªत असतानांच øमाने जािणली. 

पूवê शेकडो लोखंडी Ìहणजे दुभ¥ī शरीर¤  माझ¤ र±ण करीत 

होती. बिहरी ससाÁयाÿमाण¤ मी ती वेगान¤ तोडून बाहेर पडलो 

असे वामदेव ऋिष गभाªत पडलेला असताना Ļािवषयé 

Ìहणाला. 

तत ् उĉं ऋिषणा गभ¥ न ुसन ्अÆवेषा ंअवेद ंअह ं देवाना ं

जिनमािन िवĵा शत ंमा पुर आयसीः अर±न ्अधः Ôयेनो 

जवसा िनरदीय ंइित । गभª एव एतत ्शयानो वामदेव एवं 

उवाच ॥ ५ ॥  
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हा मंý फारच ÿाचीन आहे. परंपरागत कथा सांगावी Âयाÿमाण¤ 

येथे वामदेवाची हकìकत सांिगतली आहे. वामदेवाला गभाªत 

असतानांच देवांचे सवª जÆम समजले मागील अÅयायात 

देवतां¸या उÂप°ीच¤ वणªन केले आहे. Âया अिµन ÿाण इÂयािद 

देवता कशा उÂपÆन झाÐया त¤ वामदेवास जÆमा¸या पूवêच 

कळल¤ होते. या देवतां¸या उÂप°ीच¤ ²ान होÁयाला Âयांचे 

मूलकारण ज¤ परमाÂमतÂव Âयाच¤ही ²ान झाल¤ असले पािहजे 

ह¤ उघड आहे. कारणाच¤ ²ान असÐयावांचून कायाª¸या 

उÂप°ीच¤ ²ान होण¤ अश³य आहे. Âयावłन परमाÂमा व Âयाने 

उÂपÆन केलेली देवतासृ िĶ यांचे ²ान वामदेवास गभाªत 

असतांनांच झाले होते, अस¤ पिहÐया वा³याच¤ ताÂपयª आहे. या 

²ानिव²ाना¸या सामÃयाªन¤ मनुÕयजÆमाला येÁयाचे पूवê जी 

मोठी व बळकट पǋवािदकांची शरीर¤  आपणाला ÿाĮ झाली 

होती , Âयांतून मी मोठ्या जोरान¤ बाहेर पडलो, अस¤ वामदेव 

Ìहणतो. मनुÕयजÆम व मानवी देहांत असलेली 

²ानिव²ानसंपÆन अशी िदÓय बुिĦ यांचे महÂव या 

वामदेवा¸या वा³यावłन दशªिवले आहे. ती दोनही वा³ये 

वामदेवान¤ गभाªत असतानांच उ¸चारली असे मंýा¸या शेवटी 

Ìहटले आहे. या सवª िववेचनाचे ताÂपयª इतकेच कì अमृतÂव 

संपादन करÁयास पाý असलेÐया या नरदेहाच¤ महÂव 

वामदेवाला जÆमाचे पूवêच कळले होत¤.  
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स एवं िवĬान ् अÖमात ् शरीरभेदात ् ऊÅवª उÂøÌय 

अमुिÕमन ् Öवग¥ लोके सवाªन ् कामान ् आÈÂवा अमृतः 

समभवत ्समभवत ्॥ ६ ॥  

Âयाÿमाण¤ ²ानसंपÆन झालेला तो (वामदेव ऋिष) Ļा शरीराचा 

पात झाÐयावर वर जाऊन Âया Öवगªलोकांत सवª इ¸छा तृĮ 

होऊन अमृतłप झाला.(िĬŁिĉ समािĮ दशªक.)  

    Ļाÿमाण¤ ऐतरेयोपिनषदांतील चौथा भाग व दुसरा अÅयाय 

समाĮ झाला.  

वामदेव ऋिष हा जÆमिसĦ ²ानी होता. Âया¸या ²ानाचे फल 

Âयाला कसे ÿाĮ झाले ह¤ येथ¤ सांिगतले आहे. वामदेवाला 

अमृतÂव ÿाĮ होÁयाचे पूवê Öवगªलोक ÿाĮ झाला व तेथ¤ Âयाचे 

सवª मनोरथ पूणª झाले. व मगच तो अमृतÂव पावला. अस¤ 

मंýाचे शेवटी सांिगतले आहे. Âयावłन िनः®ेयसा¸या जोडीला 

अËयुīाचाही उÐलेख झाला आहे ह¤ ल±ांत ठेिवले पािहजे. 

’उÂकÌय’ या पदाचा अथª मरणो°र (असा न करतां 

āĺसा±ाÂकार झाÐयानंतर असा केÐयास हा अËयुī ऐिहक 

Öवłपाचा आहे अस¤ही Ìहणता येईल. उÅवªशÊदा¸या 

सािÆनÅयान¤ वर िदलेला अथª संभवनीय आहे. याÿमाण¤ 

वामदेवाची हकìगत सांगून ®ुतीन¤ ²ानिव²ानाच¤ महÂव 

दशªिवल¤ आहे, Âयावłन िपंडāĺांडाच¤ ²ान व अÅयाÂम²ान 
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ही दोनही ²ाने मनुÕयान¤ अवÔय संपादन करािवत असा 

Âयाचा अिभÿाय आहे.  

िĬतीय खंडाचा सारांश  

या अÅयायांत एकच खंड असून Âयाचे सहा मंý आहेत. यांत 

गभªशाľाच¤ मु´यÂव¤कłन िववेचन झाले आहे. 

सुÿजाजननशाľा¸या ŀĶीने हे ÿकरण अÂयंत महÂवाचे 

आहे. ľी व पुŁष ही िववाहसंÖकाराने सबंĦ झाली तरच शुĦ 

संतित उÂपÆन होते असे ितसर्या मंýांत दशªिवले आहे. 

गभªधारणेस ÿारंभ झाÐयापासून गभêणीच¤ अÂयंत 

काळजीपूवªक संर±ण करावयास पािहजे असा ®ृतीचा 

अिभÿाय आहे. ितची शारीåरक व मानिसक पåरिÖथित उ°म 

राखÐयास Âयाचे गभाªवरही उ°म संÖकार होतात. अशा 

रीतीने मूल जÆमाला येÁयाचे पूवêपासूनच जर मातािपतरांनी 

काळजी घेतली तर ÿजा उÂकृĶ िनपजÁयास कोणताच 

ÿितबंध यावयाचा नाही. गभª व गिभªणी यांचे याÿमाण¤ 

शाľशुĦ रीतीने संर±ण करावयाचे Ìहटल¤ तर गभªवती 

मातेने व िपÂयाने आÂमसंयमपूवªक अÂयंत शुĦ आचरण ठेवणे 

फारच अगÂयाचे आहे. मातािपतरांनी अशी काळजी घेतली 

Ìहणजेच संतित तेजÖवी होते. केवळ सुÿजाजनन झाले तर 

तेवढ्याने िपÂयाने कतªÓय संपत नाही. जÆमाला आलेला 
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मुलगा सुिशि±त होऊन तो आपÐया धमाªचा ÿितिनधी झाला 

तरच िपÂयाचे कतªÓय होते. हीच Âयाची कृताथªता होय. 

सÂकमाª¸या योगान¤ आपÐया कुलाचे व समाजाचेसंर±ण 

करÁयास पुý समथª झाला Ìहणजेच िपतृऋण िफटल¤ असे होते. 

सुÿजाजनन होÁयास शरीरशाľाच¤ ²ान िपÂयाने व मातेने 

ही संपादन करावयास पािहजे. मागील अÅयायांत वणªन 

केÐयाÿमाण¤ शरीरांतील सवª देवता Ìहणजे शिĉ कशा 

उÂपÆन होतात व शरीराचे धारणपोषणाचे कामी Âयांची काय¥ 

कोणती इÂयािद िवषयांचे सÌयक्²ान झाले तरच 

सुÿजाजनन होण¤ श³य असते ह¤ दशªिवÁया¸या हेतून¤च 

वामदेवऋिषची हकìकत शेवटी िदली आहे. वामदेवास ह¤ सवª 

²ान झाल¤ होत¤. Ìहणूनच तो मुĉ झाला. या वामदेवा¸या 

हकìगतीत ससाÁयाचा ŀĶांत मािमªक असून वैिदक ऋषी¸या 

सृ िĶिनरी±णाचा तो चांगला īोतक आहे. मनुÕयान¤ 

²ानिव²ाना¸या सामÃयाªन¤ सुÿजाजनन संपादन करावे 

आिण वामदेवाÿमाण¤ या संसारा¸या ºवालातून िशताफìने मुĉ 

Óहाव¤ असा या िववेचनाचा अिभÿाय आहे. ²ानिव²ान हे जसे 

परमाथाªस अवÔय असते, तस¤ ते Óयवहारासही अवÔय असते. 

मनुÕयाने Óयवहार टाकून देऊन केवळ मो±ावरच देÁयापे±ा 

Óयवहार व परमाथª यांना शाľोĉ रीतीने मेळ घालून 

मनुÕयान¤ आपण व आपÐया समाजाचा उĦार करावा असे 



                ।। ऐतरेय उपिनषद ्।।           42 

VINAYANAND CHARITABLE HOME HUPARI INDIA 416203 

®ुतीचे ताÂपयª आहे. याÿमाण¤ Óयावहाåरक व पारमािथªक 

ŀĶ्या सुÿजाजनन-शाľांतील ÿधान िसĦांतांचे िववेचन 

कłन ®ुतीने ह¤ खंड व अÅयायही समाĮ केला आहे.  

॥ अथ ऐतरोपिनषिद तृतीयोÅयायः ॥ 

ॐ को अय ंआÂमा इित वय ं उपाÖमह ेकतरः स आÂमा । 

येन वा पÔयित येन वा शृणोित येन वा गंधान अिजŅित 

येन वा वाचं Óयाकरोित येन वा Öवाद ु च आÖवाद ु च 

िवजानाित ॥ १ ॥  

आÌही आÂमा Ìहणून (ºयाची) उपासना करावी तो कोण ? 

(िपंड व āĺांड िकंवा ÿाण व बुिĦ यापैकì) तो आÂमा कोणता? 

(मनुÕय) ºया¸या योगान¤ पाहातो, ºया¸या योगान¤ ऐकतो, 

ºया¸या योगान¤ वास घेतो, ºया¸या योगान¤ भाषा बोलतो आिण 

ºया¸या योगान¤ गोड िकंवा कडू जाणतो. 

मागील अÅयायांत िपंड व āĺांड यांचे िववेचन झाले. या 

िपंडāĺांडांची रचना आÂÌयान¤च केली आहे. अस¤ 

पिहÐयापासूनच दशªिवले आहे. Âयावłन आÂमतÂव ह¤ 

सवाªहóन ®ेķ होय अस¤ िसĦ होत¤. या आÂमतÂवाची उपासना 

सवाªनांच अवÔय ठरते. नामłपाÂमक िदसणार्या 

िपंडāĺांडािशवाय आÂमतÂवाच¤ Öवłप कोणत¤ व ते समजून 
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घेÁयाचे साधन काय? असा ÿĳ साहिजकच उÂपÆन होतो. या 

ÿĳाचे िववेचन करणे हा Ļा अÅयायाचा ÿितपाī िवषय आहे.  

पिहÐया मंýा¸या पूवाªधाªत आÂÌयािवषयी ÿĳ केला आहे. ºया 

आÂÌया¸या नेतृÂवाखाली आÌही आहोत िकंवा असावे तो 

आÂमा कोणता ? असा पिहÐया ÿĳाचा अिभÿाय आहे. कतर 

हा शÊद दोहŌपैकì एक अशा अथाªनेच येत असÐयामुळे 

पूवªसंदभाªवłन िपंड आिण āĺांड िकंवा ÿाण व बुिĦ अशा 

कोणÂयाही दोन वÖतु घेता येतील. मागील ् अÅयायांत 

िपंडāĺांडा¸या रचनेचे वणªन झाले असÐयामुळे ते दोन पदाथª 

येथे घेÁयास हरकत नाही. Âयाचÿमाणे मंýा¸या उ°राधाªत 

इंिþयÓयापारांचा उÐलेख केला आहे. Âयावłन ÿाण व बुिĦ 

हेही दोन पदाथª घेता येतील, पूवªसंदभाªपे±ा मंýांतील 

उ°राधाªत अथªच अगदी जवळ असÐयामुळे ÿाण व बुिĦ हे दोन 

पदाथª तुलनेकåरतां घेणे अिधक संयुिĉक िदसते. येथे 

ÿाणशÊदाने इंिþये व Âयांचे Óयापार िववि±त आहेत. इंिþयांत 

आÂमा समजून Âयांची उपासना करावी िकंवा ÿÂय± 

परमाÂÌयान¤ ºया बुĦीमÅये ÿवेश केला Âया चैतÆययुĉ 

बुĦीची आÂमŀĶीने उपासना करावी. असा येथे ®ुतीने ÿĳ 

उपिÖथत केला आहे.  
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यत ्एतत ्Ńदय ंमनĲैतत ्। सं²ान ंआ²ान ंिव²ान ंÿ²ान ं

मेधा ŀिĶ धृितªः मितः मनीषा जूितः Öमृितः संकÐपः øतुः 

असुः कामो वश इित । सवाªिण एवैतािन ÿ²ानÖय 

नामधेयािन भविÆत ॥ २ ॥  

ह¤ ज¤ Ńदय आहे त¤च मन होय. सजीवता (शुिĦ), स°ा 

दुसर्यावर अंमल चालिवÁयाची वृ ि° िविवध²ान, शहाणपणा 

धारणा, ŀिĶ (इंिþयĬारां होणार¤  ²ान) धैयª, िवचार, वासना, 

पीडा, Öमृ ित, उĥेश, िनĲय, ǋवासो¸छ्वास (ÿाणवृ°ीच¤ ²ान) 

इ¸छा, अिभलाष ही सवªही ÿ²ानाचéच नांवे (िनरिनराळे धमª 

दशªिवणारी łप¤) होत.  

Ńदयापासून मन उÂपÆन झाले असे पूवाª सांिगतले आहे. (अ. 

१-१-४) Ńदय व मन आिण Âयापुढे सांिगतलेÐया सोळा वृ ि° , 

या सवाªची अठरा ही सं´या भरते. Ńदय Ìहणजेच मन अशा 

अथाª¸या ŀĶीन¤ Ńदय व मन िमळून एक व पुढील सोळा वृ ि° 

अशीही सं´या धरÁयास हरकत नाही. या मंýांतील यािद 

उपल±णाथª आहे. बुिĦ¸या वृ ि° कशा ÿगट होतात त¤ 

दाखिवÁयाचा मु´य उĥेश आहे. बुĦी¸या वृ ि° सोळाच 

असतात, ितचा िनĲय करÁयाच¤ कारण नाही. या सवª वृ ि° 

िमळूनच अंतःकरणाचे चार भेद मानÁयांत येतात ह¤ ÿिसĦच 

आहे. गीताशाľांत बुिĦ व मन या दोहŌचा उÐलेख बर्याच 
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िठकाणी येतो. तेथ¤ बुĦीचे दोनच ÿकार िववि±त आहेत अस¤ 

िदसते. बुĦीमÅय¤ अनेक वृ ि° ÿगट होतात. Âयांना िनरिनराळी 

नांवेही िदली जातात. तरी ती सवª एका बुिĦ-सामÃयाªचीच 

नांवे होत. या बुिĦ-सामÃयाªलाच येथे ÿ²ान अस¤ Ìहटले आहे. 

मनुÕयाची उÆनित िकंवा अवनित या ÿ²ानावरच अवलंबून 

असते. कतªÓयचरण , ईĵरोपासना व ²ानिव²ान या 

साधनांनी या ÿ²ानसामÃयाªचा िवकास घडवून आणÐयास 

नराचा नारायण करÁयाचे लोको°र सामÃयª या ÿ²ानामÅये 

असते. Ìहणून मानवी जीिवता¸या ŀĶीने या ÿ²ानाची Ìहणजे 

बुĦीची ®ेķता सवाªहóन अिधक आहे. असे येथे ®ुतीने ÖपĶ 

दशªिवले आहे.  

एष āĺा एष इÆþ एष ÿजापितः एत ेसव¥ देवा इमािन च 

प¼चमहाभूतािन पृिथवी वायुराकाश आपो ºयोतéषी 

इÂयेतािन इमािन च ±ुþिम®ाणीव । बीजािण इतरािण च 

इतरािण च अÁडजािन च जाŁजािन च Öवेदजािन च उद्

िभजािन च अĵा गावः पुŁषा हिÖतनो यिÂक¼च इद ंÿािण 

जंगम ं च पतिý च य¸च Öथावरं सव« तÂÿ²ानेý ंÿ²ान े

ÿितिķत ंÿ²ानेýो लोकः ÿ²ा ÿितķा ÿ²ानं āĺ ॥ ३ ॥  

हा (आÂमा) च āĺ होय, हाच इंþ, हाच ÿजापित; हाच सवª 

देवता, पृÃवी, वायु, आकाश, पाणी, तेज; पंचभूतेही हाच ±ुþ, 
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िम® व दुसरé अनेक बीज¤, अंडज (पि±) जरायु (मनुÕय¤, पशु 

इ.), Öवेदज (कृिम इ.), उद्िभºज (वृ±वेली) घोडे, गाई, मनुÕय¤, 

हि° आिण ज¤ कांही हे सजीव चालणारे उडणार¤  आिण ज¤ 

िनĵल आहे त¤ ÿ²ानłपी āĺा¸या स°ेने वागणार¤  आहे; व 

ÿ²ानांतच रािहल¤ आहे. सवª ÿ²ाना¸या स°ेने वागत आहे. 

ÿ²ान हाच Âयाला आधार आहे. ÿ²ान ह¤च āĺ होय. 

या मंýांत बुĦीच¤ महÂव फारच लोको°र आहे असे दशªिवले 

आहे. Âया करतांच एक मोठी यादीही िदली आहे. तीवłन 

औपिनिषिĬīा सवªÖव बुिĦÿधान कशी आहे. त¤ सहज ल±ांत 

येÁयाजोग¤ आहे. मुंगीपासून अनंत कोटी āĺांडाचा नायक जो 

परमेĵर Âया परमेĵरापय«त जी नानािवध सामÃय¥ ÿगट 

होतात; Âया सवा«चे बुिĦ ह¤च उगमÖथान होय. मुंडक, ÿĳ, 

केन, कट, ईशावाÖय या पांचही उपिनषदांमÅय¤ बुिĦवादाच¤ 

Öवłप, Âयाची Óयापकता; आिण Âयांचे महÂव सिवÖतर विणªले 

आहे. Âया Âया िठकाणी टीका करतांना आÌही देखील ज¤ 

बुिĦवादाच¤ ÖपĶीकरण केल¤ आहे. त¤ काÐपिनक िकंवा 

भावनामूलक आहे अशी जर कोणास शंका आली तर Âयांनी 

ÿÖतुत मंýाचा िनिवªकार मनान¤ िवचार करावा; Ìहणजे Âयांची 

खाýी होईल कì, ®ुतीन¤ बुिĦवादाचा पुरÖकार करÁयाची 

िशकÖत केली आहे. अशा रीतीने सवªÖवी बुिĦÿधान अशा 

āĺिवīेचा उपदेश करणार्या ®ुतीला Ăमłपी मायावाद 
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अिभÿेत नाही, अस¤ ठरल¤ तर Âयांत आ वाटÁयाचे मुळीच 

कारण नाही. āĺ, इंþ व ÿजापित असा ितहीचा या मंýांत 

उÐलेख केलेला आहे Âयांत āĺ Ìहणजे सवª सृĶी¸या पूवê 

िनगु ªण āĺाचे बनते. सगुण āĺ होय. इंþ या शÊदान¤ 

सवªसा±ी व सवªस°ाधीश अशा परमेĵराचाच िनद¥श केला 

आहे. ÿजापित या शÊदान¤ या जगताचा चालक जो 

सूयªनारायण Âयाचा िनद¥श केला असून पुढ¤ सामाÆयतः सवª 

देव घेतले आहेत. व या सवª दैवी सामÃयाªच¤ उगमÖथान ÿ²ान 

Ìहणजे बुिĦ ह¤च होय. असे या मंýांत अगदी उघड उघड 

सांिगतले आहे. Âयाÿमाण¤च सवª भौितक सृĶी¸या मुळाशी 

देखील ह¤ बुिĦ सामÃयª असुन मनुÕयालासुĦां सवª ÿाणी या 

बुĦी¸याच ÿभुÂवाखाली वागत आहेत. सवª सृĶीचे 

आिदकारण आÂमतÂव असÐयाचे ÿÖतुत उपिनषदा¸या 

पिहÐयाच वा³यांत दशªिवले आहे. Âया परमाÂÌयान¤ सवª सृ िĶ 

िनमाªण केली व तéत मनुÕयÿािण िनमाªण कłन Âया¸या 

मÖतकांत Âया परमाÂÌयान¤ बुिĦłपान¤ ÿवेश केला. अस¤ ज¤ 

पूवê वणªन केले Âयाचाच येथे पुÆहां ÖपĶ िनद¥श केला आहे. 

यावłन ®ुतीचे हे िववेचन अथªवादाÂमक Ìहणजे केवळ Łिच 

उÂपÆन करÁयाकरतांच नसून त¤ सोपपि°क िसĦांतłपाच¤ 

आहे असे िनिवªवाद िसĦ होते. मायावादी संÿदायाने बुĦीकडे 

उपे±ाŀĶीने पाहाÁयाची िहंदू समाजाला सवयच जडली आहे. 
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िनदान अÅयाÂमशाľामÅये तरी बुĦीला फारसे महÂव देÁयाचे 

कारण नाही अशी सुिशि±त वगाªची देखील समजून झाली 

आहे. ही समजूत ®ुती¸या िसĦांताशी कशी सवªथैव िवłĦ 

आहे ते आता िनराळे सांगावयास नको. मनुÕयाचाच नÓहे तर 

सवª जगताचा आधार अशी जी बुिĦ त¤च āĺ होय, अस¤ सहजच 

ठरत¤. या बुिĦłप āĺाची मनुÕयाने उपासना केली तरच 

Âयाचा Óयवहार व परमाथªपूणª होऊन Âयाला अमृतÂवाची ÿािĮ 

होईल. असा ®ुतीचा उपदेश आहे.  

स एतेन ÿ²ेन आÂमना अÖमात ् लोकात ् उÂøÌय 

अमुिÕमन ् Öवग¥ लोके सवाªन ् कामान आÈÂवा अमृतः 

समभवत ्समभवत ्॥ ४ ॥  

तो (वामदेव ऋिष) Âया ÿ²ानłप बुĦी¸या योगाने Ļा 

भूलोकांतून वर Öवगªलोकì जाऊन सवª इ¸छा पूणª होऊन मुĉ 

झाला. (िĬłिĉ समािĮ दशªक). 

ÿािणमाýाला ज¤ ²ान होत¤, त¤ सवª बुĦी¸या Ĭारान¤च होते. 

िकंबहòना āĺसा±ाÂकार संपादन करÁयाचे देखील बुिĦ हेच 

साधन होय. जग¸चालक परमाÂमाचा अंशच या बुĦीत ÿगट 

झाला असÐयामुळे Âयाचे परमैĵयाªिद गुण बुĦीत ÿकट होणे 

Öवाभािवकच आहे. साधक; कमªयोगी असो अथवा संÆयास 

मागê असो, बुिĦ ह¤च Âया¸या परमाथाªचे मु´य साधन होय. 
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वामदेवऋिष संÆयासमागê होता असे ÿाचीन úंथकारांचे मत 

आहे. त¤ माÆय कłन देखील असे ÖपĶ िवधान करतां येते 

कì, वामदेवाचा संÆयासमागª मायावादी नसून बुिĦÿधानच 

होता. याच अिभÿायाने तो वामदेवऋिष देखील या वैिदक 

मागाªन¤च अमृतÂव संपादन कłन कृतकृÂय झाला. असे 

ÿÖतुत मंýांत सांिगतले आहे. अथाªत मनुÕयाने या वैिदक 

मागाªचे अवलंबन कłन अËयुद्यपूवªक िनः®ेय संपादन कराव¤ 

असा उपदेश कłन ®ुतीने हा अÅयाय व हे ऐतरेय उपिनषद् पुरे 

केले आहे. 

या ितसर्या अÅयायाचा सारांश Öवतंýपणे िलहÁयाच¤ फारसे 

ÿयोजन िदसत नाही. कारण, यांत आÂमा कोणता व तो कसा 

ओळखावयाचा हा ÿĳ उपिÖथत कłन ÿ²ान (बुिĦ) हाच 

आÂमा होय असे Âयाचे उ°र िदले आहे. मनुÕयाला कमª, 

उपासना व ²ान या साधनांनी पूणª िवकिसत झालेÐया 

बुĦीतच िचþूपाचा सा±ाÂकार होत असÐयामुळे बुिĦ ह¤च 

चतैÆयłप देवाचे देवगृह होय. असा यांतील अिभÿाय आहे. पूणª 

²ान होऊन देहपातानंतर जीवाÂम या बुĦीसह वतªमान 

āĺाशीच एकłप होतो. िजवंतपणी ²ानो°र कालांत ही 

बुĦीच āĺमय होते. āĺाच¤ ÿÂय± ²ान होÁयाचे मु´य 

साधन बुĦीच असून िÖथरसा±ाÂकाराचे अवÖथेत ती 

āĺाकार होते. या बुĦी¸या साहाÍयान¤च महिषª वामदेवाने 
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अमृतÂव संपादन केले आहे. बुĦीचे हे 

āĺासा±ाÂकारसाधनÂव कठोपिनषदांत देखील ÖपĶ 

सांिगतले आहे. (कठ १-३-१२) ताÂपयª औपिनषद्āĺािवīे¸या 

अËयासकान¤ बुिĦवादाची उपे±ा करणे Ìहणजे ®ुतीचा 

आ²ाभंग करणे होय. असे ठरते. याÿमाणे बुिĦवादाच¤ महÂव 

वणªन कłन Âयाला ®ुतीने वामदेवऋिषचे उदाहरणही िदले 

आहे. हाच या अÅयायाचा सारांश आहे. 

ऐतरेयोपिनषदाचा उपसंहार  

सृ िĶ उÂपÆन होÁयाचे पूवê एका आÂमतÂवावांचून दुसर¤  

काहीच नÓहते. जे कांही होते, त¤ शुĦ , सÂय, ²ानमय, िकंवा 

आनंदमय असे एक िजनसी āĺतÂवच होते. Âया āĺाला 

जगत ् उÂपÆन करÁयाची इ¸छा झाली. या इ¸छािविशĶ 

āĺालाच सगुण āĺ िकंवा परमेĵर इÂयािद सं²ा 

शाľकारांनी िदÐया आहेत. परमेĵरान¤ पृÃवी वातावरण 

(अंतåर±) व न±ýलोक हे तीन लोक उÂपÆन केले. या 

ýैलो³या¸या खाली आिण वर िदÓय आप नावाचे एक अÂयंत 

िवरल þÓय भरलेले होते. हे िदÓय आप देखील परमेĵराने 

उÂपÆन केलेल¤ आहे. ýैलो³य उÂपÆन केल¤ तर Âयावर ÿभुÂव 

चालवून , Âयाची ÓयवÖथा राखÁयास शिĉ िकंवा देवतांची 

जłर आहे, असे जाणून परमेĵराने ईĵर सार´या Âया िदÓय 
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आपाचा एक गोळा बनिवला; आिण तो आपÐया सामÃयाªन¤ 

चांगलाच तापिवला. उबिवलेले अंडे फुटावे Âयाÿमाणे Âया 

गोÑयास मुख उÂपÆन झाले. मुखांतून वाणी व तीपासून 

अिµन ही देवता उÂपÆन झाली. Âयाचÿमाणे Âया मुखाला दोन 

नाकपुड्या उÂपÆन होऊन Âयांतून ÿाणशिĉ ÿगट झाली, व 

ÿाणशĉìपासून वायु उÂपÆन झाला. तसेच Âया मुखाला डोळे 

उÂपÆन झाÐयावर Âयापासून दशªनशिĉ व तद्Óदारा आिदÂय 

ही देवता उÂपÆन झाली. Âया मुखाला कान उÂपÆन झाले, 

Âयापासून ®वण¤िþय व ®वण¤िþयापासून िदशा उÂपÆन 

झाÐया. याच रीतीने Âया िपंडावर Âवचा उÂपÆन झाली आिण 

Âया Âवचेमधून लव, व तीपासून औषिध वनÖपित उÂपÆन 

झाÐया. Âया िपंडात Ńदय , Ńदयापासून मन व Âयापासून चंþ 

यांची उÂपि° झाली. नािभÖथान उÂपÆन झाले. Âयांतून 

आपानवायु व Âयापासून मृÂयु ही देवता उÂपÆन झाली. 

Âयाचÿमाणे जनन¤िþय, Âयापासून वीयª आिण वीयाªपासून जल 

ही उÂपÆन झाली. या देवता व Âयांची Öथाने उÂपÆन झाÐयावर 

Âया¸या िøया सुł होण¤ अपåरहायªच होते. िøये¸या 

ÿारंभानंतर ±ुधा तृषा इÂयािद िवकार सहजच उÂपÆन झाले. 

परमेĵरी संकेताÿमाण¤ हे सवª अथवा लोकपाल आपापÐया 

Öथानांवłन िपंडāĺांडाची काय¥ कłं लागले असतां, Âयांना 

एका िविशĶ Öथानाची व अÆनाची अपे±ा उÂपÆन झाली. 
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Âयाबरोबर परमेĵराकडे Âयांनी तशी मागणी केली. तेÓहां 

परमेĵराने Âयांना बैल, घोडा, व मनुÕय, यांचे देह दाखिवले 

असता Âयांनी नरदेहच सवाªत पसंत केला. नंतर या नरदेहांत 

तुÌही सवा«नी योµय Öथानी ÿवेश करावा, अशी आ²ा 

केÐयावर ते सवª देव यथाøमाने Âया नरदेहांत ÿिवĶ झाले. 

अµनीन¤ वाणीचे łप घेऊन मुखांत ÿवेश केला. वायु ÿाणłप 

होऊन नािसकेत ÿिवĶ झाला. िदशांनी ®वण¤िÆþयां¸या 

łपाने कानांत ÿवेश केला. औषिध-वनÖपती केसांचे łप 

घेऊन Âवच¤त िशरÐया. चंþ मनोłपान¤ Ńदयांत ÿिवĶ झाला. 

मृÂयुन¤ आपानवायूचे łप घेऊन नािभÖथानांत ÿवेश केला. 

आिण जल वीयªłपाने जनन¤िþयांत ÿिवĶ झाले. जागेची सोय 

झाली, तेÓहां आतां अÆनाची तजवीज करÁयाकåरतां 

परमेĵराने Öवतः¸या सामÃयाªने पूवêÿमाणेच Âया िदÓय 

आपालाच उÕणतेची आंच िदली, तेÓहां Âयांतून एक मूितª 

िनमाªण झाली. ह¤च आपले अÆन आहे असे जाणून जेÓहा ते 

लोकपाल Âया मूतêकडे पाहó ं लागले. तेÓहा त¤ मूितªłप अÆन 

माग¤ माग¤ सłन पळून जाÁयाचा ÿयÂन कłं लागल¤. परंतु 

लोकपालांनी Âयाला सोडले नाही हे अÆन कसे úहण करावे 

(खावे) यािवषयी Ļा सवª देवतांना बरीच पंचायत पडली. 

Âयांनी अनेक ÿकारचे ÿयÂन कłन पािहले. Âयांनी ते अÆन 

ÿथम वाणीने úहण करÁयाचा ÿयÂन केला पण Óयथª. जर तसे 
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झाले अÖते तर नुसÂया भाषेन¤च पोट भरले असते. ÿाणाचाही 

ÿयÂन फुकट गेला. तो जर िसĦीला गेला असता तर 

ǋवासो¸छ्वासावरच अÆन खाÁयाचे काम भागले असते. च±ु 

Ļा इंिþयांचा ÿयÂन यशÖवी झाला असता तर अÆना¸या 

दशªनाने ढेकर आली असती, पण तोही ÿयÂन िसĦीस गेला 

नाही. ®वण¤िþयांचा ÿयÂन देखील असाच वाया गेला. नाहीतर 

अÆनाचे एखादे ÖतुितÖतोý ऐकूनच माÅयाÆह काळाची 

िनभावणूक करतां आली असती. मनाचा ÿयÂन साÅय झाला 

असता तर मानिसक फराळ कłनच काम भागले असते. हीच 

कथा जननेिþयाची. सारांश एक अपानवायु खेरीज कłन 

सवा«चेच ÿयÂन िनÕफळ झाले. अपानवायूने माý त¤ अÆन 

खाऊन पचिवल¤ही देखील. ÿाणाचा अपानवायु हा एक ÿकार 

आहे. आकषªण उÂसारण व िवभागीकरण ही Âयांची काय¥ 

आहेत. या िøयां¸या शĉìलाच अपानवायु अस¤ Ìहटले आहे. 

या अपानवायु¸या िøयेनेच जसे संवधªन होते, तसाच ±यही 

होतो. Ìहणूनच मृÂयु ही Âयाची देवता सांिगतली आहे. 

याÿमाणे सवª शĉéना योµय Öथान िमळाले. Âयां¸या 

अÆनाचीही तजवीज झाली. व Âयांची सवª काय¥ सुरळीत चालू ं

लागली. तरीपण परमेĵराला आपÐया सृĶीचे कायª पूणª झाले 

अस¤ वाटले नाही. मनुÕयÿाÁयाचे सवª Óयवहार सुłं झाले तरी 

ते पाशवीव ृ°ी¸या Öवłपाचे होते. नरदेहाची रचना लोको°र 
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होती खरी, पण Âयात एकच उणीव रािहली होती. ती भłन 

काढÁयाकåरतां ईĵरान¤ मनुÕया¸या मÖतकांत ÿवेश केला. 

तेÓहा Âयाची बुिĦ िवकिसत होऊं लागली आिण सृ िĶकÂयाªला 

आपल¤ कायª पूणª झाले असे िदसून आले. मानवी Ńदय (बुिĦ) 

जेÓहा चैतÆययुĉ झाले, जेÓहां Âया ŃदयामÅय¤ परमाÂÌयाने 

वास केला तेÓहाच त¤ मानवी Ńदय ह¤च िनरितशयानंदाचे 

Öथान बनले. नरदेहातील या जीवाÂÌयाची तीन िÖथÂयंतरे 

िकंवा जÆम होतात. याÿमाणे ºयाची बुिĦ ईĵरांशयुĉ झाली 

आहे असा हा मनुÕय िपंडāĺांडाचा अËयास करतो , तेÓहा 

िवराट पुŁषाच¤ ²ान होऊन āĺसा±ाÂकारही होतो. Ìहणूनच 

या जीवाला ®ुतीन¤ सवª सा±ी िकंवा सवª स°ाधीश असे Ìहटले 

आहे. āĺापासून ºया सृĶीचा ÿारंभ झाला Âयाच सृĶीत 

िनमाªण झालेला हा बुिĦवान मानवी ÿाणी जगताचे मूलतÂव 

ज¤ परāĺ, Âया¸याशी एकłप होÁयास पाý झाला; अस¤ पाहóन 

िवधाÂयाला आपल¤ कायª पूणª झाले, Ìहणून कृताथªता वाटली 

तर Âयांत फारसे आĲयª नाही. गंगेचा कालवा काढून तो सवª 

पृÃवीवर िफरिवला आिण तो शेवटी गंगेलाच िमळिवला , तर ह¤ 

कायª करणार्या मु´य कामगारास जशी कृतकृÂयता वाटते 

Âयांतलाच हा ÿकार आहे. याच अिभÿायाचा िनदªशक असा 

®ीमËदागवतांत पुढील ǋलोक आढळतो - ’सृĶा पुरािण 
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िविवधाÆय- जयाÂमश³Âया वृ±ान ् सरीसृपपशून ्

खगदंशमÂÖयान.  

तैÖतैरतुĶŃदयः पुŁष ं िवधाय āĺावलोकìघषण मुदमाप 
देवः’ (आपÐया अनाīनंत अशा ईĵरी सामÃयाªन¤ असं´य 

ÿकारचे वृ±, सरपटणारे ÿाणी, पशु, प±ी, कृिम कìटक व 

जलचर िनमाªण कłन देखील आपÐया Âया¸या कृतीने 

िवधाÂयाचे मन संतुĶ झाले नाही. Ìहणजे मनुÕयाखेरीज इतर 

सवª ÿाणी उÂपÆन केÐयावर देखील सृ िĶकÂयाªला आपŊ ्

सृ िĶकायª अīािप अपुर¤ च आहे अस¤ वाटून Âयाचे अंतःकरण 

असंतुĶच रािहले. परंतु ºयाची बुिĦ मूळ परāĺाच¤ दशªन 

घेÁयास समथª आहे, असा मनुÕय िनमाªण केÐयावर माý 

िवधाÂयाला आतां आपल¤ कायª पूणª झाले अस¤ वाटून परमानंद 

झाला.) सवª ÿाÁयांत मानवी ÿाणी ®ेķ Âया मानवी ÿाÁयाचे 

तीन जÆम िकंवा िÖथÂयंतरे कशी होतात Âयाचा दुसर्या 

अÅयायांमÅय¤ थोड³यांत िवचार केला आहे. 

ľीपुŁषसमागमानंतर माते¸या उदरांत गभªधारणा होते. ती 

गभाªवÖथा हा मानवी जीवाचा पिहला जÆम होय. या 

गभाªवÖथेमÅये गिभªणीचे संर±ण व गभाªचे शाľीय संÖकार 

करÁयास ®ुतीन¤ ÖपĶ सांिगतल¤ आहे सुÿजाजनन शाľाचे 

हे दोनच िनयम येथ¤ सांिगतले आहेत. तरी ते फार महÂवाचे 

आहेत. गिभªणीचे संर±ण कोणÂया उपायांनी कसे करावे व 
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गभाªसंबंधी शाľीय संÖकार कोणते वगैरे िवषयी तपशीलवार 

मािहती येथ¤ सांिगतली नाही. यािवषयी भारतीय ÿाचीन 

वैīशाľ व आधुिनक शरीरशाľ यांचा नीट िवचार कłन 

मनुÕयान¤ योµय ती खबरदारी घेतÐयास ®ुतीचा आ²ा पालन 

केÐयाच¤ ®ेय Âयां¸या पदरांत पडÐयावांचून रहाणार नाही. ह¤ 

®ेय नुसत¤ अŀĶ Öवłपाचे नसून उ°म संततीचा लाभ आिण 

तĬारा Öवतः¸या राÕůाच¤ कÐयाण ह¤ Âया ®ेयाच¤ Öवłप 

ÿÂय± अनुभवास येÁयाजोग¤ आहे यांत शंका नाही. चौर्यांशी 

ल± योिन िफरÐयानंतर हा मनुÕयदेह ÿाĮ होतो असे 

Ìहणतात. ही समजूत ®ुती¸या अिभÿायाशी बर्याच अंशान¤ 

जुळÁयासारखी आहे. ह¤ दुसर्या अÅयायांतील वामदेवा¸या 

आ´याियकेवłन चांगल¤च ल±ांत येईल. मला शेकडो देहांनी 

अडवून धåरले होते. Âयांतून मी मोठ्या वेगान¤ बाहेर पडलो; 

अस¤ वामदेव ऋिष Ìहणतो. Âयावłन आम¸या वरील 

ÌहणÁयाची सÂयता पटÁयाजोगी आहे. याÿमाणे हा सवª®ेķ 

नरदेह ÿाĮ झाÐयानंतर भिĉयुĉ अंतःकरणान¤ 

²ानिव²ानपूवªक वणाª®म िविहत कतªÓयाचरणान¤ आपÐया 

राÕůाचा उĦार करÁयास आपला पुý समथª झाला आहे. अस¤ 

पाहóन कृतकृÂय झालेला िपता पुÆहा जो ®ेķ जÆम घेतो तो या 

जीवाचा ितसरा जÆम होय. 



                ।। ऐतरेय उपिनषद ्।।           57 

VINAYANAND CHARITABLE HOME HUPARI INDIA 416203 

िपंडāĺांडाचा िवचार कłन सवª सृĶीच¤ ²ान 

परमाÂमÿाĮीकरतांच संपादन करावे असा ®ुतीचा या 

िववेचनांतील अिभÿाय आहे. परमाÂमसा±ाÂकार संपादन 

करावयाचा झाÐयास योगयुĉ बुिĦवांचून दुसरा मागªच नाही. 

बुĦीतच परमाÂमा वास करीत आहे. ह¤ ओळखून ितचा पूणª 

िवकास करÁयािवषयी कमª, उपासना व ²ान या तीनही 

साधनांनी मनुÕयान¤ ÿयÂन करावा; Ìहणजे Âयाला 

अमृतÂवाचा खिचत लाभ होईल; असा ®ुतीन¤ िनिĲत उपदेश 

केला आहे. 

ऐतरेयोपिनषदा¸या पिहÐया अÅयायांत िपंडāĺांडा¸या रचनेचे 

केलेले िववेचन सारांशłपान¤ या उपसंहारा¸या ÿारंभी िदल¤च 

आहे. ®ुतीच¤ ह¤ वणªन कांहीसे अलंकाåरक असÐयामुळ¤  

शाľीय ŀĶ्या त¤ दुबोध िकंवा अथªशूÆय आहे अस¤ 

िकÂयेकांना वाटते; परंतु त¤ बरोबर नाही. आधुिनक भौितक 

शाľा¸या ŀĶीन¤ ऐतरेया¸या पिहÐया अÅयायाच¤ सूàम 

िनरी±ण केÐयास ®ुतीन¤ ÿितपादन केलेले सृ िĶरचनेचे 

िसĦांत भौितक शाľाचे कसोटीस पूणªपण¤ उतरतील यात 

शंका नाही. माý ÿाचीन औपिनषद्वाङ्मयाची पĦित , 

Âयातील िववेचनशैली, िसĦांतरचनेच¤ Öवłप व 

कायªकारणभावाची ÿिøया इÂयािद िवषयांचे चांगलेच ²ान 

असावयास पािहजे. आिण Âया¸या जोडीला आधुिनक भौितक 
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शाľांचेही उ°म ²ान असण¤ अगÂयाच¤ आहे. असा सÓयसाची 

िवĬान; वैिदक परंपरे¸या ŀĶीने जर ऐतरेया¸या पिहÐया 

अÅयायांतील िसĦांतांचे परी±ण करील तर, हजारो वषाª¸या 

पवूê वैिदक ऋषéनी आपÐया योगयुĉ बुĦीने सृĶीच¤ 

सूàमावलोकन कłन या िवǋवाच¤ कोड¤ उकलÁयाकåरतां 

सृ िĶशाľाचे िसĦांत कसे िबनचुक मांडले आहेत त¤ जगा¸या 

चांगलेच िनदशªनास येईल. पण ह¤ कायª अÂय् ंत पåर±माच¤ व 

अितशय खचाªचे असÐयामुळ¤  त¤ तूतª भिवÕयÂकाला¸या 

Öवाधीन करण¤ भाग आहे. सांÿतकाल¸या सुिशि±तांनी 

ऐतरेयोिनषदाचा Öवतंý बुĦीन¤ अËयास केÐयास ह¤ कायª 

घडून येÁयास फारसा िवलंब लागणार नाही असा भरवसा 

वाटतो. 

दुसर्या अÅयायांतील गभªशाľािवषयéचा िवचार फारच 

महÂवाचा आहे. आधुिनक पाĲाÂय पंिडतांनी या शľावर 

अितशय पåर®म केले आहेत. Âयांचा उपयोग कłन 

आयªसंÖकृती¸या ŀĶीन¤ या बाबतीत योµय ती ÿगित घडवून 

आणÐयास समाजाचा होत असलेला भयंकर र्हास थांबेल व 

पÔयेम शरदः शतम ् । जीवेम शरदः शतम ् । मोदाम शरदः 
शतम ् ।’ Ļा विैदक ऋषी¸या ÿाथªन¤चे साथªक होईल. दुसर्या 

अÅयायामÅय¤ गभªशाľाचे िववेचन थोड¤ असल¤ तरी त¤ 

सुÿजाजनना¸या ŀĶीन¤ अÂयंत Öफुितªदायक आहे. 
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Óयिĉ व समाज यां¸या कÐयाणालाच िनः®ेयस व अËयुद्य 

अस¤ Ìहणतात. या दोहŌना िमळूनच ®ुतीत अमृतÂव या 

शÊदाचा ÿयोग येतो. समाजा¸या व Óयĉì¸या कÐयाणाची 

तेजÖवी बुिĦ ही गुŁिकÐली होय. या बुĦीलाच ितसर्या 

अÅयायांत ÿ²ान अस¤ Ìहटल¤ आहे. ÿ²ान ह¤च āĺ होय अशा 

अथाªच¤ ’ÿ²ान āĺ ’ ह¤ वा³य याच अÅयायामÅये आलाले आहे. 

जी ÿिसĦ चार वा³य¤;महावा³य¤ Ìहणून उ°रकालीन 

वेदांतशाľान¤ माÆय केली आहेत, Âयापैकìच ’ÿ²ानं āĺ’ ह¤ 

एक आहे. Âयावłन देखील बुिĦवादाच¤ महÂव िसĦ होते. या 

बुिĦवादाच¤ महाÂम या अÅयायांत ®ुतीन¤ फारच मुĉकंठाने 

गाियले आहे. िहंदु समाजात िवशेषतः सुिशि±त वगाªत या 

शाľीय बुĦीचा हÓयास उÂपÆन झाला. तरच Âया¸या वैिदक 

धमाªिभमानाच¤ साथªक झाले असे Ìहणता येईल. नाही तर 

आचारा¸या ŀĶीने धमाªिभमानाची पराकाķा करावयाची 

आिण शाľीय िवचारा¸या ŀĶीने िशकÖतीचा भािवकपणा 

Öवीकाłन Âयाच धमाªचा िवरोध करावयाचा अस¤ वतªन न 

कळतपण¤ कां होईना, िहंदूसमाजांतील सुिशि±तवगाªकडून 

आजपय«त घडत आले आहे. यापुढ¤ तरी आिधभौितक शाľांचे 

काळजीपूवªक अÅययन कłन Âयांचा āĺिवश¤तील 

मूलतÂवांशी मेळ घातला तरच जनतेला 

अËयुद्यिनः®ेयसÿाĮीचा खरा मागª दाखवून िदला अस¤ 
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होईल; व अशा रीतीन¤ परा व अपरा िवīेचा मेळ घालÁयाचा 

ÿयÂन केला नाही तर एककÐलीपणामुळ¤  सुिशि±त वगाªला 

āĺवेÂया वैिदक ऋषéचे आपण अनुयायी आहोत अस¤ 

ÌहणÁयाचा अिधकार पोचावयाचा नाही; Ìहणून शाľीय 

बुĦीचा हÓयास उÂपÆन होऊन िहंदू समाज आिधभौितक व 

अÅयािÂमक शाľाचा मेळ घालÁयाचा तेजÖवी āĺिवīेचा 

खरा उपासक होवो, अशी सृ िĶकÂयाª परमेĵराची ÿाथªना 

कłन आिण ही āĺिवīा ºयान¤ ऐतरेयोिनषदा¸या łपान¤ 

ÿगट केली Âया मिहदासऋषीला वंदन कłन आÌही हा 

उपसंहार पूणª करतो. 

ॐ वाङ् म ेमनिस ÿितिķता । मनो म ेवािच ÿितिķत ं । 

आिवरावीमª एिध । वेदÖय म आणीÖथः । ®ुत ंम ेमा ÿहासीः 

। अनेन अधीतेन अहोराýान ् संदधािम । ऋत ं विदÕयािम 

सÂय ं विदÕयािम । तÆमामवत ु । तĬĉारमवत ु अवत ु मां 

अवत ुवĉारं अवत ुवĉारं ॥ ॐ शािÆतः शािÆतः शािÆतः ॥ 

------------------------------------------------------------------------ 


