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सहľशीष« देवं िवĵा± ंिवĵशंभुवम ्। 

िवĵं नारायण ंदेवम±रं परम ंपदम ्॥१॥ 

अनंत िशरांनी युĉ असलेला(सवª जगदाÂमक िवराट łप, हाच 

महेĵराचा देह आहे. याÖतव आÌहां िजवांची िशर¤  ही Âयाचीच 

िशरे आहेत. Âयामुळे तो महेĵर अनंत िशरानी युĉ आहे. 

Âयाच Æयायाने), अनंत नेýांनी युĉ असलेला, सवª जगाचे 

सुख ºया¸यापासून होते तो िवĵशंभु, जगदाÂमक, 

नारायण(जगÂकारणभूत पंचभूतांमÅये रािहलेला), 

Öवÿकाशक, अ±र, सवा«चे कारण असÐयामुळे ®ेķ आिण 

²ाÆयांकडून ÿाĮ कłन घेतले जाणारे असे जे āĺ(महेĵर); 

Âयाचे Åयान करावे. ॥१॥ 

िवĵतः परमािÆनÂय ंिवĵं नारायणन ्हåरम ्। 

िवĵमेवेद ंपुŁषÖतिÓदĵमुपजीवित ॥२॥ 

सवª जड वगा«हóन तो परमाÂमा उÂकृĶ-िवनाशरिहत 

असÐयामुळे िनÂय, सवाªÂमक असÐयामुळे िवĵ, 

जगÂकारणांत िÖथत असÐयामुळे नारायण आिण पाप तसेच 

अ²ान यांचे हरण करणारा असÐयामुळे हåर आहे; तसेच 

अ²ŀĶ्या िदसणारे हे सवª तßवŀĶ्या परमाÂमाच आहे, असे 

Åयान करावे. तो परमाÂमा Ļा िवĵावर उपजीिवका 
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करतो(Ìहणजे Öवतः¸या Óयवहाराचा िनवाªह Óहावा Ìहणून 

Âयाचा(िवĵाचा) आ®य घेतो). ॥२॥ 

पित ंिवĵÖयाऽऽÂमेĵर शाĵत िशवम¸युतम ्। 

नारायण ंमहा²ेय ंिवĵाÂमान ंपरायणम ्॥३॥ 

जगाचा पालक असÐयामुळे पित, आÂमाचा(जीवाचा) िनयामक 

असÐयामुळे ईĵर, िनरÆतर असÐयामुळे शाĵत, परम मंगल 

असÐयामुळे िशव, िचÂÖवभावापासून ¸युत होत नसÐयामुळे 

अ¸युत, नारायण, ²ेय तßवांमÅये ®ेķ असÐयामुळे महा²ेय, 

जगाचे उपादानकारण आिण Âयामुळेच जगाहóन अिभÆन 

असÐयामुळे िवĵाÂमा आिण उÂकृĶ असÐयामुळे परायण 

अशा ईĵराचे Åयान करावे. ॥३॥ 

नारायणपरोºयोितराÂमानारायणः परः । 

 नारायणपरं āĺतßवं नारायणः परः | 

नारायण परो Åयाता Åयान ंनारायणः परः ॥४॥ 

पुराणांत नारायण या शÊदाने जाणला जाणारा जो परमेĵर 

हाच सÂय-²ानािद वा³यÿितपािदत तßव आहे. तीच 

सवōÂकृĶ ºयोित आहे. नारायणच परमाÂमा आहे. नारायणच 

परāĺतßव आहे. नारायणच सवōÂकृĶ आहे. तोच 
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Åयाता(वेदाÆताचा अिधकारी), Åयान(ÿÂयगाÂमािवषयक 

वृ ि°िवशेष) आिण पाÈयांचा शýु आहे अशा नारायणाचे Åयान 

करावे. ॥४॥ 

य¸चिकंिचºजगÂसव« ŀÔयत े®ूयतेऽिपवा । 

अÆतबªिहĲ तÂसव« ÓयाÈय नारायण: िÖथत: ॥५॥ 

या वतªमान जगांत जे काही निजकचे जगत ्िदसत आहे अथवा 

दूर असलेले जे जगत ् ऎकू येत आहे Âया सवाªला नारायण 

आतून आिण बाहेłन Óयापून रािहला आहे. (ºयाÿमाणे मुकुट, 

कडे इ. आभूषणांचे उपादानकारण सुवणª Âयांना आतून आिण 

बाहेłन Óयापून राहते Âयाÿमाणे नारायण सवªý Óयापून 

आहे.) ॥५॥ 

अनÆतमÓययंकिव समुþेÆत ंिवĵशंभुवम ्। 

पĪकोशÿतीकाश हदयंचाÈयधोमुखम ्॥६॥ 

नारायणाचे Öवłप देशपåर¸छेदशूÆय, िवनाशरिहत, िचþूप, 

सवª², समुþाÿमाण¤ अफ़ाट संसाराचे अवसानłप आिण 

संसारा¸या उÂप°ीचे कारण आहे. ºयाÿमाणे अĶदलकमळाचे 

मÅयिछþ असते Âयाÿमाण¤ अधोमुख असे Âयाचे ×दय आहे. 

॥६॥ 
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अधोिनķ्यािवतÖÂयाÆत ेनाËयामुपåर ितķित । 

ºवालमालाकुलंभाती िवĵÖयाऽऽयतनंमहत ्॥७॥ 

ते गÑया¸या खाली आिण नाभी¸या वर एक वीत अंतरावर 

असत¤. Âयांत त¤ āÌहांडाचे आधारभूत आिण ÿकाशा¸या 

परंपरेने युĉ असे परāĺ भासत¤. ॥७॥ 

संतत िशलािभÖत ुलÌबÂयाकोशसिÆनभम ्। 

तÖयाÆत ेसुिषर सूàम ंतिÖमÆसव« ÿितिķतम ्॥८॥ 

कमळा¸या कÑयाÿमाणे ते ×दयकमळ शरीरांत अधोमुख 

लॊ ंबते. ते सभŌवार नाड्यांनी Óयापलेल¤ आहे. Âया ×दयाजवळ 

सूàम िछþ(सुषुÌना नाडीचे नाळ) आहे. Âयांत हे सवª जगत ्

रािहले आहे. ॥८॥ 

तÖयमÅय ेमहानिµनिवªĵािचªिवªĵतोमुखः । 

सोऽúभुिµवभजिÆतķÆनाहारमजरः किवः । 

ितयªगूÅवªमधःशायी रÔमयÖतÖयसंतता ॥९॥ 

Âया सुषुÌनानाळा¸या मÅयभागी अनेक ºवालांनी युĉ आिण 

अनेक मुखांनी संपÆन असलेला महान अिµन राहतो. आपÐया 

अúभागी आलेले अÆन खाणारा, अÆनाला िजरिवणारा पण 
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Öवतः जीणª न होणारा, कुशल असा तो वैĵानर खालेÐया 

आहाराचा शरीरांतील सवª अवयवांमÅये िवभाग करीत 

(अÆनरसाला शरीरभर वाटत) राहतŌ. Âया अµनीचे खाली, वर 

आिण ितरकस पसरणारे िकरण सवªतः Óयापलेले असतात. 

॥९॥ 

संतापयित ÖवंदेहमापादतलमÖतकः । 

तÖयमÅय ेविĹिशखा अणीयोÅवाª ÓयविÖथतः ॥१०॥ 

पायां¸या तळÓयापासून मÖतकापय«त सवªý राहóन तो आपÐया 

देहाला सवªदा संतĮ करतो.(गरम ठेवतो. तो ऊबदारपणाच 

अµनी¸या अिÖतÂवाचे िचÆह आहे.) आपÐया िवशेष ÿकार¸या 

ºवालांनी सकल देहाला Óयापणाöया Âया अµनी¸या मÅय¤ एक 

अµनीची ºवाला आहे. ती अÂयंत सूàम असून सुषुÌना 

नाडी¸या Ĭारे वर āĺरंňापय«त पसłन रािहली आहे. ॥१०॥ 

नीलतोयदमÅयÖथािÓदīुÐलेखेवभाÖवरा । 

नीवारशूकव°Æवी िपता भाÖवÂयणूपमा ॥११॥ 

जलामुळे नीलवणª िदसणाöया आकाशामÅये, िवīुतलेखेÿमाण¤ 

ती अिµनिशखा ÿभायुĉ, सांठ्या¸या कुसवासारखी 

सूàम(पातळ), बाहेłन िपवळी िदसणारी आिण िदिĮयुĉ 
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असत¤. ितला लौिकक अणूचीच उपमा देता येणे श³य आहे. 

॥११॥ 

तÖयाः िशखायामÅय ेपरमाÂमा ÓयविÖथतः । 

सāĺ सिशवः सहåरः सेÆþः सो±रः परमः Öवराट् ॥१२॥ 

Âया अिµनिशखे¸या मÅये जगÂकारणभूत परमाÂमा 

िवशेषåरÂया अविÖथत आहे. तोच āĺदेव, तोच गौåरपित, तोच 

हरी, तोच इंþ, तोच अ±रसं²क मायािविशĶ अÆतयाªमी, तोच 

परम Ìहणजे मायारिहत शुĦ िचþूप आिण पारतंÞया¸या अभावी 

तो Öवराट् Ìहणजे Öवयं राजा आहे.(सारांश, Âया सहľशीषाªिद 

पुłषाचे वर सांिगतÐयाÿमाणे Åयान कराव¤.) ॥१२॥ 

------------------------------------------------------------------------ 


