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॥ अथ कठोपिनषद् ॥  

ॐ सह नाववत ु। सह नौ भुनĉु । सहवीय« करवावह ै।  

 तेजिÖव नावधीतमÖत ु। मा िविĬषावहै ॥  

 ॐ शािÆतः शािÆतः शािÆतः ॥  

 आÌही दोघांनी एकý रहावे, एकý सेवन करावे,  

एकý सामÃयª संपादन करावे. आमचे अÅययन आÌहाला  

तेजÖवी करणारे असावे. आम¸याकडून एकमेकांचा Ĭेष न घडो.  

ÿथमोऽÅयायः - ÿथमः वÐली  

ॐ उशन् ह व ैवाज®वसः सवªवेदसं ददौ । 

 तÖय ह निचकेता नाम पुý आस ॥ १ ॥  

अशी आ´याियका आहे कé, वाज®वस ्याचा पुý वाज®वस याने िवĵिजत नामक 

य² कłन Âया य²ामÅये सवª धन दान केले. Âयाला निचकेतस् नांवाचा पुý होता. 

१.  

 तं ह कुमारं सÆतं दि±णास ु

 नीयमानास ु®Ħािववेश सोऽमÆयत ॥ २ ॥  

 पीतोदका जµधतृणा दुµधदोहा िनåरिÆþयाः ।  

 अनÆदा नाम त ेलोकाः तान् स ग¸छित ता ददत् ॥ ३ ॥  

ऋिÂवजांना दि±णा Ìहणून देÁयाकåरतां आणीत असलेÐया गाई तो पहात असतां, 

Âया अÐपवयÖक मुला¸या मनांत ®Ħा उÂपÆन झाली. तो िवचार कłं लागला, कé 
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ºयां¸यामÅये पाणी िपÁयाची अथवा तृण खाÁयाची देखील आतां शिĉ रािहलेली 

नाहé, ºयां¸या दुधाचे दोहन होऊन गेले आहे, ºयांची इंिþये जीणª झाली आहेत, अशा 

गाई दान देणारा यजमान अनंद (Ìहणजे सुखिवरिहत) लोकांÿतच जाणार २-३.  

 स होवाच िपतरं तत कÖम ैमां दाÖयसीित । 

 िĬतीयं तृतीयं तान् होवाच मृÂयवे Âवा ददामीित ॥ ४ ॥  

याÿमाणे खेद पावून निचकेता आपÐया िपÂयाला हाणाला, ''हे तात, कोणÂया 

ऋिÂवजाला आपण माझ¤ दान करणार ?" िपÂयान¤ उ°र िदल¤ नाही Ìहणून Âयान¤ 

दुसöयांदा व ितसöयांदा हाच ÿĳ केला. (तेÓहा øुĦ होऊन) िपता Ìहणाला, "मी 

तुला मृÂयूला देणार आहे." ४.  

 बहóनामेिम ÿथमो बहóनामेिम मÅयमः ।  

 िकं िÖवīमÖय कतªÓयं यÆमयाऽī कåरÕयित ॥ ५ ॥ 

ह¤ ऐकून निचकेता आपÐया मनाशी िवचार कłं लागला. पुÕकळांपे±ां चांगÐया 

ÿकारान¤ (Ìहणजे िशÕयłपान¤) मी मृÂयूकडे जात आह¤; िनदान पुÕकळां¸या मानाने 

मÅयम ÿकारान¤ तरी मी मृÂयूकडे जात आहे; अधम ÿकारान¤ Ìहणजे पापकमाªची 

फळ¤  भोगÁयाकåरतां मी जात नाहé; मी गेÐयावर यम आतां मा»याकडून काय बर¤  

करवील ! ५.   

 अनुपÔय यथा पूव¥ ÿितपÔय तथाऽपरे ।  

 सÖयिमव मÂयªः प¸यते सÖयिमवाजायते पुनः ॥ ६ ॥ 

निचकेता आपÐया िपÂयाला Ìहणतो, पूवê होऊन गेले लोक पहा िकंवा सांÿतचे 

लोक पहा; मनुÕय तृणाÿमाणे नाश पावतो आिण तृणाÿमाणेच पुÆहा उÂपÆन होतो. 

Ìहणून यमाकडे मी आनंदान¤ जातो. ६.  

 वैĵानरः ÿिवशित अितिथāाªĺणो गृहान् ।  
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 तÖयैतां शािÆतं कुवªिÆत हर वैवÖवतोदकम् ॥ ७ ॥ 

निचकेता यमाकडे गेला. यम यमलोकì नÓहता, तो तीन िदवसांनé आला. तोपय«त 

निचकेताला यमाचे Ĭारी थांबावे लागल¤. यम आÐयावर Âयाला निचकेता Ìहणाला- 

āाĺण अितिथ गृहामÅये वैĵानराÿमाणे, Ìहणजे जणू ंकाय úह दहन करीत ÿवेश 

करतो. याकåरता लोक पाī आसनािद देऊन या अितथीची शािÆत करतात. Ìहणून 

हे वैवÖवता, मजकåरतां उदक आण. ७.  

आशाÿती±े संगतं सूनृतां चेĶापूत¥ पुýपशूंĲ सवाªन् ।  

 एतद्वृ ंĉे पुŁषÖयाÐपमेधसो यÖय अनĳन् वसित āाĺणो गृह े॥ ८ ॥ 

ºया अÐपबुिĦ पुŁषा¸या घरé āाĺण अितिथ उपाशी रहातो Âया¸या आशा [ 

कनकाचलािदकांसारखी अिन²¥य वÖतु ÿाĮ होÁयाची इ¸छा ] , ÿती±ा [ 

राºयािदकांसारखी ÿÂय± ²ात वÖतु ÿाĮ होÁयाची इ¸छा ] , देवताÅयानाचे फल, 

सÂयभाषण, य²ािदकांपासून ÿाĮ होणारे Öवगाªिद फल, आरामािद िøयांपासून 

िमळणारे िपतृलोकािद फल, पुý, पशु इÂयािद सवª वÖतु नाश पावतात. ८.  

ितąो राýीयªदवाÂसीगृ ªह ेमेऽनĳन् āĺन् अितिथनªमÖयः ।  

 नमÖतेऽÖत ुāĺन् ÖविÖत मेऽÖत ुतÖमाÂÿित ýीन् वरान् वृणीÕव ॥ ९ ॥ 

यम निचकेताला Ìहणाला, हे āाĺणा, ºया अथê वंदन करÁयाला योµय असा तू ं

अितिथ तीन अहोराý मा»या घरी उपाशी रािहलास, Âया अथê ं हे āĺन् तुला मी 

नमÖकार करतो. माझ¤ कÐयाण असाव¤ याकåरतां ÿÂयेक िदवसाबĥल एक 

याÿमाणे तीन वर मा»यापाशी माग. ९.  

शाÆतसंकÐपः सुमना यथा Öयाद् वीतमÆयुगŐतमो माऽिभ मृÂयो ।  

 ÂवÂÿसृĶ ंमाऽिभवदेÂÿतीत एतत् ýयाणां ÿथमं वरं वृण े॥ १० ॥ 

निचकेता संतुĶ होऊन Ìहणाला, हे मृÂयो, माझा िपता गौतम मा»या सबंधाने 

शांतिच°, ÿसÆनŃदयी व िवगतøोध होवो; आिण तू ं परत पाठिवÐयावर माझी 
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ओळख पटून तो मजबरोबर नीट भाषण करो. हा मी तीन वरांपैकì पिहला वर 

मागतो १०.  

 यथा पुरÖताद् भिवता ÿतीत औĥालिकराŁिणमªÂÿसृĶः ।  

 सुखं राýीः शियता वीतमÆयुः Âवां दŀिशवान् मृÂयुमुखात् ÿमुĉम् ॥ ११ ॥ 

यम हणाला, तुझा िपता अŁणकुलोÂपÆन औĥालिक मा»या आ²ेन¤ पूवê होतास 

तोच तू ंअस¤ तुला ओळखील. मृÂयुमुखापासून मुĉ झालेÐया तुला पािहÐयानंतरही 

िभती न वाटतां तो राýी सुखाने झोप घेणारा व िवगतøोध असा होईल. ११.  

 Öवग¥ लोके न भयं िकंचनािÖत न तý Âवं न जरया िबभेित ।  

 उभ ेतीÂवाªऽशनायािपपासे शोकाितगो मोदत ेÖवगªलोके ॥ १२ ॥ 

निचकेता Ìहणाला, ÖवगªलोकामÅये कोणतेही भय नाहé; तेथ¤ तुझा ÿभाव नाही, 

Ìहणून जरा ÿाĮ झाली असतां इहलोकावर जसे लोक भय पावतात तसे ÖवगाªमÅये 

भय पावत नाहीत. ±ुधा आिण िपपासा या दोहŌ¸या व शोका¸याही पलीकडे 

गेÐयामुळे ÖवगªलोकामÅये मनुÕय आनंद पावतात. १२.  

स Âवमिµनं ÖवµयªमÅयेिष मृÂयो ÿāूिह Âवं ®ĥधानाय मĻम् ।  

 Öवगªलोका अमृतÂवं भजÆत एतद् िĬतीयेन वृण ेवरेण ॥ १३ ॥ 

ह¤ मृÂयो, अशा Öवगाªला नेणारा जो अिµन Âयाच¤ ²ान तुला आहे. Öवगाªची इ¸छा 

करणारा ®Ħावंत जो मी Âया मला तू ंअµनीचे ²ान कथन कर. Öवगªफलÿासीची 

इ¸छा करणारे यजमान अµनी¸या यागाने देवÂव पावतात. ह¤ अµनीचे ²ान मी 

दुसöया वराने मागतो १३.  

 ÿ त ेāवीिम तद ुम ेिनबोध Öवµयªमिµनं निचकेतः ÿजानन् ।  

 अनÆतलोकािĮमथो ÿितķां िविĦ Âवमेतं िनिहतं गुहायाम् ॥ १४ ॥ 
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यम Ìहणाला, हे निचकेता, Öवगª  ÿाÖĮ कłन देणारा अिµन जाणणारा मी त¤ 

अिµन²ान तुला सांगतो. एकाú होऊन ऐक. अिµन अंतरिहत अशा Öवगªलोकाची 

ÿािĮ कłन देणारा आहे, अिµन (सवª जगताचा) आधार आहे. अµनीचे मी तुला ज¤ 

²ान सांगत आह¤ त¤ अित गूढ आहे. १४.  

लोकािदमिµनं तमुवाच तÖम ैया इĶका यावतीवाª यथा वा ।  

 स चािप तÂÿÂयवदद् यथोĉं अथाÖय मृÂयुः पुनरेवाह तुĶः ॥ १५ ॥ 

सवª लोकांमÅय¤ ÿथम उÂपÆन झालेला जो अिµन Âयाबĥल यमाने निचकेताला सवª  

²ान सांिगतल¤. इĶका कोणÂया आहेत, िकती आहेत व Âयांनé अिµन कसा 

उÂपÆन करावयाचा इÂयािद ²ान सांिगतल¤. यमाने जस¤ सांिगतल¤ तसा Âयाचा 

निचकेताने पुनŁ¸चार कłन दाखिवला. तेÓहां यम संतुĶ होऊन निचकेताला 

पुÆहा पुढील भाषण बोलता झाला. १५.  

तमāवीत् ÿीयमाणो महाÂमा वरं तवेहाī ददािम भूयः ।  

 तवैव नाÌना भिवताऽयमिµनः सृ ंकां चेमां अनेकłपां गृहाण ॥ १६ ॥ 

निचकेतावर संतुĶ होÂसाता तो महाÂमा Ìहणाला, मी तुला आतां आणखी एक वर 

देतो तो हा- हा अिµन तु»या नांवान¤ यापुढ¤ ÿिसĦ होईल. Ìहणजे या अúीला आतां 

नािचकेत अिµन अस¤ Ìहणतील. अनेक łपांनी युĉ अशी ही शÊदवती रÂनमयी 

माला घे. १६.  

 िýणािचकेतिľिभरेÂय सिÆधं िýकमªकृत् तरित जÆममृÂयू ।  

 āĺज²ं देवमीड्यं िविदÂवा िनचाÍयेमां शािÆतमÂयÆतमेित ॥ १७ ॥ 

माता, िपता व आचायª  या ितघांची सेवा कłन ºयाने Âयांजकडून िश±ण संपादन 

केले आहे, नािचकेत अµनीचे िव²ान, अÅययन व अनुķान ºयाने केल¤ आहे, आिण 

इºया, अÅययन व दान ही तीन कम¥ ºयाने केली आहेत असा मनुÕय जÆममृÂयु 

तłन जातो; आिण िहरÁयगभाªपासून उÂपÆन झालेÐया, ²ाता, ÿकाशमान् व पूºय 
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अशा या अµनीचे Âयाला ²ान होऊन आÂमłपान¤ दशªन झाले Ìहणजे मग अÂयंत 

®ेķ अशी शािÆत Âयाला ÿाĮ होते. १७.  

िýणािचकेतः ýयमेतिĬिदÂवा य एवं िवĬान् िचनुत ेनािचकेतम् ।  

 स मृÂयुपाशान् पुरतः ÿणोī शोकाितगो मोदत ेÖवगªलोके ॥ १८ ॥ 

य²ा¸या इĶकांचे ²ान होऊन जो ह¤ जाणून तीन वेळां नािचकेत अµनीचे अनुķान 

करतो तो िजवंतपणीच मृÂयू¸या पाशांचा नाश कłन शोकरिहत होÂसाता 

Öवगªलोकì आनंद पावतो. १८.  

 एष तेऽिµननªिचकेतः Öवµयō यमवृणीथा िĬतीयेन वरेण ।  

 एतमिµनं तवैव ÿवàयिÆत जनासः तृतीयं वरं निचकेतो वृणीÕव ॥ १९ ॥ 

हे निचकेता, तू ंदुसरा वर Ìहणून जो मािगतलास तो Öवगªसाधनłप असा अिµन मé 

तुला सांिगतला. या अµनीला आतां लोक तु»या नांवान¤ ओळखतील. निचकेता, 

आतां ितसरा वर माग. १९.  

 येयं ÿेत ेिविचिकÂसा मनुÕय े-ऽÖतीÂयेके नायमÖतीित चैके ।  

 एतिĬīां अनुिशĶÖÂवयाऽहं वराणां एष वरÖतृतीयः ॥ २० ॥ 

निचकेता Ìहणाला, मनुÕय मरण पावला Ìहणजे शरीर, इंिþय, मन, बुिĦ यांहóन 

Óयितåरĉ व दुसöया देहाशी संबंध जोडणारा असा आÂमा आहे अस¤ कोणी 

Ìहणतात, असा आÂमा नाहé असेही कोणी Ìहणतात. हा एक संशय आहे. तू ं

समजावून सांिगतलेस झणजे मला याचे ²ान होईल. मा»या वरांपैकì हा ितसरा वर 

आहे. २०.  

 देवैरýािप िविचिकिÂसतं पुरा न िह सुिव²ेयमणुरेष धमªः ।  

 अÆयं वरं निचकेतो वृणीÕव मा मोपरोÂसीरित मा सृजैनम् ॥ २१ ॥ 
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यम Ìहणाला, यासंबंधाचा संशय देवांना देखील पूवê आला होता. हा आÂमा नांवाचा 

धमª  [पदाथª] सूàम आहे; याकåरता ÿाकृत जनांना हा चांगÐया ÿकारे समजत 

नाही. हे निचकेता, तू ं दुसरा वर पसंत कर. हा वर देÁयाचा मला तू ंआúह कłं 

नकोस. मला हा वर सोडून दे. २१.  

 देवैरýािप िविचिकिÂसतं िकल Âवं च मृÂयो यÆन सु²ेयमाÂथ ।  

 वĉा चाÖय ÂवाŀगÆयो न लËयो नाÆयो वरÖतुÐय एतÖय किĲत् ॥२२।। 

निचकेता Ìहणाला, हे मृÂयो, ºया अथê देवांना देखील यािवषयी संशय पडला होता, 

अिण ºया अथê हा चांगÐया ÿकारे समजत नाही असे तू ंसांगतोस, Âया अथê ंहा 

आÂमधमª  समजावून देणारा तु»यासारखा दुसरा कोणी िमळणे श³य नाहé आिण या 

वरासारखा दुसरा वरही नाहé. २२.   

 शतायुषः पुýपौýाÆवृणीÕवा बहóÆपशून् हिÖतिहरÁयमĵान् ।  

 भूमेमªहदायतनं वृणीÕव Öवयं च जीव शरदो याविद¸छिस ॥ २३ ॥ 

यम Ìहणाला, शंभर वष¦ जगणारे पुý, पौý माग; ह°ी, घोडे वगैरे पुÕकळ पशु, 

पुÕकळ सुवणª माग; पृÃवीवर िवÖतीणª राºय माग; आिण इ¸छा असेल िततकì वष¦ तू ं

जग. २३.  

 एत°ुÐयं यिद मÆयस ेवरं वृणीÕव िव°ं िचरजीिवकां च ।  

 महाभूमौ निचकेतÖÂवमेिध कामानां Âवा कामभाजं करोिम ॥२४॥ 

यांसारखा दुसराही एखादा वर तुला वाटत असेल तर माग; संपि° माग; दीघाªयुÕय 

माग; हे निचकेता, िवÖतीणª अशा भूमीवर त ू राजा हो. इ¸छेनुसार सवª  इ¸छा 

भोगणारा असा मी तुला करतŌ. २४.  

 य ेय ेकामा दुलªभा मÂयªलोके सवाªन् कामां ÔछÆदतः ÿाथªयÖव ।  

 इमा रामाः सरथाः सतूयाª न हीŀशा लÌभनीया मनुÕयैः ।  



                  ।। साथª कठोपिनषद ।।                 8 

VINAYANAND CHARITABLE HOME HUPARI INDIA 416203 

 आिभमªÂÿ°ािभः पåरचारयÖव निचकेतो मरणं माऽनुÿा±ीः ॥२५ ॥ 

जे जे मनोरथ मृÂयुलोकामÅये दुलªभ असतील ते ते सवª तु»या इ¸छेÿमाणे मजपाशी 

माग. या अशा िनतंबवती आिण हातांमÅय¤ तूयª वाī धारण करणाöया िदÓय िľया 

आहेत. मनुÕयांना अशा िमळणे श³य नाहé. मी (मृÂयुलोकì) यांना पाठिवतो; तू ं

Âयां¸याकडून सेवा कłन घे. हे निचकेता, (पण) मरणासंबंधाचा ÿĳ िवचाł 

नकोस. २५   

 ĵोभावा मÂयªÖय यदÆतकैतत् सव¦िþयाणां जरयंित तेजः ।  

 अिप सव« जीिवतमÐपमेव तवैव वाहाÖतव नृÂयगीत े॥ २६ ॥ 

निचकेता Ìहणाला, हे मनुÕयांचा अंत करणाöया मृÂयो, हे सवª भोग आज आहेत 

आिण उīा नाहéत अशा ÿकारचे (±िणक) आहेत. हे भोग सवª इंिþयांचे तेज ±ीण 

करतात. मला तू ंदीघाªयुÕय देणार Ìहणतोस तर जेवढ¤ Ìहणून (ÿÂय± āĺदेवाच¤ 

देखील) आयुÕय तेवढे सवª अÐप आहे. तु»या िनतंबवती अÈसरा राहोत आिण यांची 

तé नृÂयगीतेही तुजपाशीच राहोत. २६.  

 न िव°ेन तपªणीयो मनुÕयो लÈÖयामहे िव°मþाàम चेßवा ।  

 जीिवÕयामो यावदीिशÕयिस Âवं वरÖत ुमे वरणीयः स एव ॥ २७ ॥ 

धनाने मनुÕयाची तृिĮ होत नाही. तुझ¤ दशªन असल¤ Ìहणजे मला (पािहजे असेल 

िततके) धन िमळेल. जोपय«त तू ंमरणाचा िनयंता आहेस तोपय«त मला आयुÕयही 

िमळेल. (पण) मला तोच वर मागावयाचा आहे. २७   

 अजीयªतां अमृतानामुपेÂय जीयªÆमÂयªः ³वधःÖथः ÿजानन् ।  

 अिभÅयायन् वणªरितÿमोदान् अितदीघ¥ जीिवत ेको रमेत ॥ २८ ॥ 

जरा व मरण यांनी युĉ असलेला, खालé पृÃवीवर रहाणारा, कोणता ÿाणी गायन, 

वणª, रित व यांपासून होणारा आनंद ही सवª (नाशयुĉ आहेत अस¤) जाणÐयावर, 
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आिण अजर व अमर अशा देवांकडे जाऊन (यांहóन उÂकृĶ ÿाĮÓय आहे अस¤) ²ान 

ÿाĮ झाÐयावर, अितदीघª  जीिवतामÅये, रममाण होईल. २८.   

 यिÖमिÆनदं िविचिकÂसिÆत मृÂयो यÂसाÌपराय ेमहित āूिह नÖतत् ।  

 योऽयं वरो गूढमनुÿिवĶो नाÆयं तÖमाÆनिचकेता वृणीत े॥ २९ ॥ 

हे मृÂयो, ºया आÂÌयािवषयी शाĵत आहे कì अशाĵत आहे अशा ÿकार¤  िचिकÂसा 

करतात, Âया आÂÌयाचे महßवा¸या (महित) अशा परलोकासंबंधाच¤ (सांपराय) ज¤ 

िनणाªयक ²ान त¤ मला सांग. गहन िववेचनाचा िवषय झालेला जो हा वर Âयाहóन 

दुसरा वर मी निचकेता मागत नाहé. २९.  

 इित काठकोपिनषिद ÿथमाÅयाये ÿथमा वÐली ॥  

------------------------------------------------------------------------------------- 

ÿथमोऽÅयायः - िĬतीया वÐली  

अÆय¸ŮेयोऽÆयदुतैव ÿेयः त ेउभ ेनानाथ¥ पुŁषं िसनीतः ।  

 तयोः ®ेय आददानÖय साध ुभवित हीयतेऽथाªī उ ÿेयो वृणीत े॥ १ ॥ 

®ेय = कÐयाणÿािĮ वेगळे आहे आिण ÿेय = िÿयÿािĮ वेगळे आहे. ही दोन िभÆन 

अथª ÿाĮ कłन देणारी आहेत. या दोघांनी मनुÕय बĦ आहे. या दोहŌपैकì ®ेयाचा 

Öवीकार करणाराचे कÐयाण होते; जो ÿेयाचा Öवीकार करतो Âयाला परमाथªÿाित 

होत नाहé. १.  

 ®ेयĲ ÿेयĲ मनुÕयमेतः तौ सÌपरीÂय िविवनिĉ धीरः ।  

 ®ेयो िह धीरोऽिभ ÿेयसो वृणीत ेÿेयो मÆदो योग±ेमाद्वृणीत े॥ २ ॥ 
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®ेय आिण ÿेय ही दोन मनुÕयापुढे ÿाĮ झालेलé आहेत. बुिĦमान मनुÕय Âयांची 

योµय परी±ा कłन Âयांच¤ पृथ³करण करतो. बुिĦमान् मनुÕय ÿेयाहóन ®ेय पसंत 

करतो; आिण मंद मनुÕय योग±ेमाला साधन Ìहणून ÿेय पसंत करतो. २.  

 स Âवं िÿयािÆÿयłपांĲ कामान् अिभÅयायन् निचकेतोऽÂयąा±ीः ।  

 नैतां सृङ्कां िव°मयीमवाĮो यÖयां मºजिÆत बहवो मनुÕयाः ॥ ३ ॥ 

पण हे निचकेता, िÿय असलेÐया आिण िÿय वाटणाöया इ¸छांचा तू ं िवचारपूवªक 

Âयाग करीत आहेस. अनेक मनुÕयांना बुडिवणाöया या िव°łपी मागाªला (सृ ंकां) तू ं

गेला नाहीस. सारांश तू ंमंद नसून बुिĦमान आहेस. ३.  

 दूरमेत ेिवपरीते िवषूची अिवīा या च िवīेित ²ाता ।  

 िवīाभीिÈसनं निचकेतसं मÆये न Âवा कामा बहवोऽलोलुपÆत ॥ ४ ॥ 

ही ®ेय आिण ÿेय ºयांना अनुøमे िवīा व अिवīा Ìहणतात ती एकमेकांपासून फार 

दूर, िवŁĦ ÿकारची आिण िभÆन फल देणारी [ िवषूिच= िभÆन गित असलेली ] 

असलेली आहेत. हे निचकेता, ºया अथê नानाÿकारचे काम तुला लुÊध कłं शकले 

नाहéत Âया अथê तू ंिवīेची, ®ेयाची Ìह० लो±साधनाची इ¸छा करणारा आहेस ह¤ मी 

जाणल¤. ४.  

 अिवīायामÆतरे वतªमानाः Öवयं धीराः पिÁडतं मÆयमानाः ।  

 दÆþÌयमाणाः पåरयिÆत मूढा अÆधेनैव नीयमाना यथाÆधाः ॥ ५ ॥ 

अिवīे¸या मÅये गुरफटून असलेले, Öवतःला बुिĦमान् आिण शाľकुशल 

समजणारे, नानाÿकार¸या मागा«नी जाणारे [दंþÌयमाणा:] मूढ लोक जÆममरणािद 

अनेक दुःखांभोवती िघरट्या घालतात. आधÑयांनéच आंधÑयांना मागª दाखिवला 

असतां Âयांची जशी िÖथित होते तĬत्. ५.  

 न साÌपरायः ÿितभाित बालं ÿमाīÆतं िव°मोहेन मूढम् ।  
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 अयं लोको नािÖत पर इित मानी पुनः पुनवªशं आपīते म े॥ ६ ॥ 

ÿमादशील आिण िव°मोहान¤ मूढ झालेÐया िववेकहीन मनुÕयाला [बालं] 

परलोका¸या ÿाĮीचे साधन [सांपराय] िदसत नाही. हाच लोक आहे, दुसरा नाही, 

अस¤ मानणारा तो मूढ पुÆहा पुÆहा मा»या तावडीत सांपडतो. ६.   

 ®वणायािप बहòिभयō न लËयः ®ृÁवÆतोऽिप बहवो यं न िवīुः ।  

 आĲयō वĉा कुशलोऽÖय लÊधा आĲयō ²ाता कुशलानुिशĶः ॥ ७ ॥ 

कारण हा आÂमा व ºयािवषयी तू ं मला िवचारीत आहेस त¤ तिĬषयक ²ान 

पुÕकळांना ®वण करÁयास देखील िमळत नाही; ®वण करणारांपैकì पुÕकळांना 

याचे ²ान होत नाही. याचे ²ान सांगणारा एखादाच असतो; Âयांतून याचे चांगल¤ 

²ान ÿाĮ झालेला ³विचतच सांपडावयाचा. कारण यािवषयी पूणª ²ान असलेÐया 

²ाÂयान¤ उपिदĶ असा ²ाता एखादाच आढळतो. ७   

 न नरेणावरेण ÿोĉ एष सुिव²ेयो बहòधा िचÆÂयमानः ।  

 अनÆयÿोĉे गितरý नािÖत अणीयान् Ļत³यªमणुÿमाणात् ॥ ८ ॥ 

नानाÿकारांनé ºयाचा िवचार करतात अशा या आÂÌयािवषयी सामाÆय बुĦीचा 

मनुÕय ज¤ कांहé सांगतो Âयाने याचे बरोबर ²ान होण¤ श³य नाही. केवळ 

सामाÆयच मनुÕया¸या िवचारांना येथ¤ वाव नाही; कारण हा अणूपे±ािह सूàम 

असÐयामुळ¤  तकाªन¤ जाणण¤ श³य नाहé. ८.  

 नैषा तक¥ ण मितरापनेया ÿोĉाÆयेनैव सु²ानाय ÿेķ ।  

 यां Âवमापः सÂयधृितबªतािस Âवाŀङ्नो भूयाÆनिचकेतः ÿĶा ॥ ९ ॥ 

आÂÌयािवषयीचे ह¤ ²ान तकाªने ÿाĮ होण¤ श³य नाहé. हे िÿयतमा, तािकª काहóन 

इतर अशा ²ाÂयान¤च ह¤ ²ान सांिगतल¤ असतां चांगल¤ समजते. ह¤ ²ान तुला ÿाĮ 

होत आहे. खरोखर तू ंसÂयिनķ आहेस. हे निचकेता, तु»यासारखा िवचारणारा 

िशÕय मला असावा. ९  
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 जानाÌयहं शेविधåरÂयिनÂयं न Ļňुवैः ÿाÈयत ेिह ňुवं तत् ।  

 ततो मया नािचकेतिĲतोऽिµनः अिनÂयैþªÓयैः ÿाĮवानिÖम िनÂयम् ॥ १० ॥ 

हे निचकेता, कमªफलłपी िनिध सवª अिनÂय ह¤ आतां मला समजले. कारण तो 

िनÂय िनिध [परमाÂमा] या अिनÂय साधनांनी ÿाĮ होत नाही. मी अिनÂय þÓयांनी 

अµनीचे हवन केल¤ Ìहणून मला हे अिनÂय पद कायमच¤ ÿाĮ झाल¤. १०.  

 कामÖयािĮं जगतः ÿितķां øतोः अनÆÂयमभयÖय पारम् ।  

 ÖतोममहदुŁगायं ÿितķां ŀĶ्वा धृÂया धीरो निचकेतोऽÂयąा±ीः ॥ ११ ॥ 

हे निचकेता, पण धैयªयुĉ अशा तू,ं सवª  इ¸छांचा शेवट, जगताचा आ®य, उपासनेचे 

फल, अभयाचे पैलतीर, ÖतुÂय, मोठे आिण िवÖतीणª गित असलेल¤ असे परमाÂमपद 

ह¤च आपल¤ अंितम [ÿितķा] आहे अस¤ जाणून [ŀĶ्वा] सवª  अिनÂय फलांचा Âयाग 

केलास ! तू ंधÆय आहेस ! ११.  

 तं दुदªश« गूढमनुÿिवĶ ंगुहािहतं गĽरेķं पुराणम् ।  

 अÅयाÂमयोगािधगमेन देवं मÂवा धीरो हषªशोकौ जहाित ॥ १२ ॥ 

िदसÁयास किठण, जण ू काय अरÁयामÅय¤ िशरलेला, गुहेत लपलेला, गĽरांत 

बसलेला व ÿाचीन िदÓय पुŁष असा तो आÂमा अÅयाÂमयोगा¸या ÿाĮीने ²ात 

झाÐयावर बुिĦमान मनुÕय हषª  व शोक या दोहŌचाही Âयाग करतो. १२.  

 एतत् ®ृÂवा सÌपåरगĻृ मÂयªः ÿवृĻ धÌयªमणुमेतमाÈय ।  

 स मोदत ेमोदनीयं िह लÊÅवा िववृतं सĪ निचकेतसं मÆय े॥ १३ ॥ 

ह¤ आÂम²ान ®वण कłन, याचे योµय úहण Ìह० मनन कłन, धमªłप व सूàम 

अशा याची वृिĦ Ìह० िनिदÅयासन कłन याची ÿािĮ Ìहणजे सा±ाÂकार झाÐयावर 

तो मनुÕय अÂयंत आनंददायक अशा वÖतूची ÿािĮ झाÐयामुळ¤  आनंद पावतो. 
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कåरतां, हे निचकेता, तु»याकåरतां āĺ²ानłपी िठकाणाच¤ दारच उघडल¤ आहे अस¤ 

मला वाटत¤. १३.  

 अÆयý धमाªदÆयýाधमाªत् - अÆयýाÖमाÂकृत अकृतात् ।  

 अÆयý भूता¸च भÓया¸च य°ÂपÔयिस तĬद ॥ १४ ॥ 

निचकता Ìहणाला, धमाª¸या व अधमाª¸या पलीकडचे, कायª  व अकायª  यां¸या 

पलीकडचे, आिण भूत व भिवÕय यां¸या पलीकडचे अस¤ जे āĺ तू ंजाणतोस ते मला 

सांग. १४.  

 सव¥ वेदा यÂपदमामनिÆत तपांिस सवाªिण च यद्वदिÆत ।  

 यिद¸छÆतो āĺचय« चरिÆत त°े पदं संúहेण āवीिम ओिमÂयेतत् ॥ १५ ॥ 

यम Ìहणाला, सवª वेद ºया पदाचे ÿितपादन करतात, सवª तप¤ ज¤ ÿाĮÓय आहे 

Ìहणून सांगतात, ºया¸या ÿाĮी¸या इ¸छेने āĺचयाªचे आचरण करतात, ते पद, मी 

तुला थोड³यांत सांगतो, ते Ìहणजे ॐ ह¤ आहे. १५.  

 एतद् िह एव अ±रं āĺ एतद् िह एव अ±रं परम् ।  

 एतद् एव अ±रं ²ाÂवा यो यद् इ¸छित तÖय तत् ॥ १६ ॥ 

ह¤च अ±र āĺ आहे, ह¤च अ±र परम होय. ह¤च अ-±र (शाĵत) āĺ जाणले Ìहणजे 

ºयाला ºयाची इ¸छा होते ते Âयाला ÿाĮ होत¤. १६.  

 एतद् आलÌबनं ®ेķं एतद् आलÌबनं परम् ।  

 एतद् आलÌबनं ²ाÂवा āĺलोके महीयत े॥ १७ ॥ 

āĺÿाĮीचा हा मागª सवा«त ®ेķ आहे, सवाªत उ°म आहे. हा जाणÐयान¤ मनुÕय 

āĺÿािĮ होÂसाता महßव पावतो. १७.  

 न जायत ेिăयत ेवा िवपिĲन् नायं कुतिĲÆन बभूव किĲत् ।  
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 अजो िनÂयः शाĵतोऽयं पुराणो न हÆयत ेहÆयमान ेशरीरे ॥ १८ ॥ 

हा ²ानÖवłपी आÂमा जÆम पावत नाही अथवा मरण पावत नाहé; हा Öवतःहóन 

िभÆन अशा दुसöया कोणापासून (तिĩÆन) असा कोणी झालेला नाहé. हां 

जÆमरिहत, िनÂय, ±यरिहत व वृिĦरिहत आहे. शरीराचा वध झाला असतां याचा 

वध होत नाही. १८.  

 हÆता चेÆमÆयत ेहÆतु ंहतĲेÆमÆयत ेहतम् ।  

 उभौ तौ न िवजानीतो नायं हिÆत न हÆयत े॥ १९ ॥ 

मारणारा मनुÕय जर समजेल कì मी याला [आÂÌयाला] मारेन, मेलेला मनुÕय जर 

समजेल कé हा आÂमा मेला, तर Âया दोघांनाही कांहé समजत नाहé. मारणारा माł 

शकत नाहé आिण मेलेला मरत नाही. १९.  

 अणोरणीयाÆमहतो महीयान् आÂमाऽÖय जÆतोिनªिहतो गुहायाम् ।  

 तमøतुः पÔयित वीतशोको धातुÿसादात् मिहमानमाÂमनः ॥ २० ॥ 

या āĺदेवापासून गवता¸या काडीपय«त सवª  ÿािणमाýांचा, सूàमाहóन अिधक सूàम 

व Öथूलाहóन अिधक ÖÈथूल असा आÂमा Ńदयłपी गुहेमÅये िÖथत आहे. आÂÌयाचा 

हा मिहमा इंिþयां¸या ÿसÆनतेमुळ¤  (धातूÿसादात्) िनÕकाम (अøतुः) मनुÕय 

जाणतात; व तेण¤कłन ते शोकरिहत होतात. २०.  

 आसीनो दू रं Ąजित शयानो याित सवªतः ।  

 कÖतं मदामद ंदेवं मदÆयो ²ातुमहªित ॥ २१ ॥ 

एरवी सकाम ÿाकृत मनुÕयांना हा ²ेय नाही. कारण िÖथत असतां तो दूर जातो, 

एके िठकाणी असून तो सवªý गमन करतो. हषªयुĉ व हषªरिहत अशा 

िवŁĦगुणयुĉ Âया िदÓय आÂÌयाला मा»यावांचून इतर कोण जाणू ंशकणार आहे ? 

२१  
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 अशरीरं शरीरेष ुअनवÖथेष ुअविÖथतम् ।  

 महाÆतं िवभुमाÂमानं मÂवा धीरो न शोचित ॥ २२ ॥ 

Öवतः शरीररिहत असून अिनÂय (अनवÖथेषु) अशा शरीरांमÅय¤ रहाणाöया Âया 

महान व सवªÓयापी आÂÌयाला तो मीच आह¤ अस¤ जाणून बुिĦमान् मनुÕय शोक 

करीत नाही. २२   

 नायमाÂमा ÿवचनेन लËयो न मेधया न बहòना ®ुतेन ।  

 यमेवैष वृणुत ेतेन लËयः तÖयैष आÂमा िववृणुत ेतनू ंÖवाम् ॥ २३ ॥ 

हा आÂमा (आÂम²ानाÓयितåरĉ) शाľ®वणान¤ ÿाĮ होत नाही, बुĦीने समजत 

नाही, पुÕकळ ®वणाने ÿाĮ हाते नाही. ºया Öवतः¸या आÂÌयाची (साधक) ²ान 

देÁयाबĥल ÿाथªना करतो Âयाच आÂÌया¸या Ĭारे हा आÂमा ÿाĮ होतो. हा आÂमा 

Âयाच साधकाला आपल¤ Öवłप ÿकट करतो.२३.  

 नािवरतो दुĲåरतान् नाशाÆतो नासमािहतः ।  

 नाशाÆतमानसो वाऽिप ÿ²ानेनैनमाÈनुयात् ॥ २४ ॥ 

पापकमाªपासून परावृ° न झालेला, इंिþयभोगांपासून उपरत न झालेला, एकाúिच° 

न झालेला अथवा शांितरिहत िच° असलेला, अशा मनुÕयाला ²ानाचे योगान¤ 

देखील आÂमÿाित होत नाहé. २४.  

 यÖय āĺ च ±ýं च उभ ेभवत ओदनः ।  

 मृÂयुयªÖयोपसेचनं क इÂथा वेद यý सः ॥ २५ ॥ 

āाĺण आिण ±िýय हे ºयाचे खाī होतात, मृÂय ूदेखील ºयाचे उपखाī होतो, असा 

आÂमा कसा व कोठे आहे ह¤ तो कसा जाणू ंशकेल ? २५.  

 इित काठकोपिनषिद ÿथमाÅयाये िĬतीया वÐली ॥  



                  ।। साथª कठोपिनषद ।।                 16 

VINAYANAND CHARITABLE HOME HUPARI INDIA 416203 

-------------------------------------------------------------------------------------------- 

ÿथमोऽÅयायः - तृतीया वÐली  

ऋतं िपबÆतौ सुकृतÖय लोके गुहां ÿिवĶौ परमे पराध¥ ।  

 छायातपौ āĺिवदो वदिÆत प¼चाµनयो य ेच िýणािचकेताः ॥ १ ॥ 

ÿाĮा व ÿाÈय अशा आÂÌया¸या दोन ÿकाराचे वणªन करतात- Öवतः केलेÐया 

कमाªच फल भोगणारे या शरीरामÅये (लोके) āĺाचे (परं) ®ेķ (परमे) Öथान (अध¥) 

अशा बुĦी¸या (गुहां) िठकाणी ÿवेश केलेले जीवाÂमा व परमाÂमा हे छाया व ÿकाश 

यां¸याÿमाणे आहेत अस¤ āĺ² सांगतात. तीन वेळां नािचकेत अµनीचे हवन केले 

गृहÖथ (पंचाµनय:) देखील अस¤च सांगतात. १.  

 यः सेतुरीजानानां अम±रं āĺ यत् परम् ।  

 अभयं िततीषªतां पारं नािचकेतं शकेमिह ॥ २ ॥ 

यजन करणाöया कमªिनķ लोकांना सेतूÿमाणे वाटणारा जो नािचकेत अिµन तो 

आÌही जाणतो आिण संसार तłं इि¸छणारांच¤ भयरिहत अस¤ पैलतीर ज¤ परāĺ त¤ 

देखील आÌही जाणतो, त¤ ऐक. २  

 आÂमानं रिथतं िविĦ शरीरं रथमेव त ु।  

 बुिĦ ंत ुसारिथं िविĦ मनः ÿúहमेव च ॥ ३ ॥ 

आÂमा हा रथी आहे, शरीर हा रथ आहे, बुिĦ हा सारिथ आहे आिण मन हा लगाम 

आहे अस¤ जाण. ३.  

 इिÆþयािण हयानाहò ः िवषयान् तेष ुगोचरान् ।  

 आÂमेिÆþयमनोयुĉं भोĉेÂयाहòमªनीिषणः ॥ ४ ॥ 
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इंिþये हे अĵ, िवषय हे Âयांचे मागª आिण इंिþये व मन यांसह आÐया Âयांचा भोĉा 

आहे अस¤ िववेकì मनुÕय सांगतात. ४.  

 यÖत ुअिव²ानवान् भवित अयुĉेन मनसा सदा ।  

 तÖयेिÆþयाÁयवÔयािन दुĶाĵा इव सारथेः ॥ ५ ॥ 

सवªदा िनúहहीन मनाचे योगाने ºयाचा बुिĦłपी सारिथ अकुशल असतो Âयाला - 

वाईट घोडे ºयाÿमाणे अकुशल सारÃयाला वश नसतात Âयाÿमाण¤ - इंिþये यश 

नसतात. ५.  

 यÖत ुिव²ानवान् भवित युĉेन मनसा सदा ।  

 तÖयेिÆþयािण वÔयािन सदĵा इव सारथेः ॥ ६ ॥ 

परंतु सवªदा िनúहयुĉ मनाचे योगाने ºयाचा बुिĦłपी सारिथ कुशल असतो, 

Âयाला - चांगले घोडे ºयाÿमाण¤ कुशल सारÃयाला वश असतात Âयाÿमाण¤ - इंिþये 

वश असतात. ६.  

 यÖत ुअिव²ानवान् भवित अमनÖकः सदाऽशुिचः ।  

 न स तÂपदमाÈनोित संसारं चािधग¸छित ॥ ७ ॥ 

जो िव²ानłपी बुĦीन¤ रिहत असतो, ºयाचे मन ताÊयांत नसत¤, जो सवªदा अशुिच 

असतो, Âयाला त परम पद ÿाĮ होत नाही; Âयाला जÆममरण´यप संसारच ÿाĮ 

होतो. ७  

 यÖत ुिव²ानवान् भवित समनÖकः सदा शुिचः ।  

 स त ुतÂपदमाÈनोित यÖमाद्भूयो न जायत े॥ ८ ॥ 
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परंतु जो िव²ानłपी बुĦीने युĉ असतो, ºयाचे मन ताÊयांत असते, जो सवªदा 

शुिचभू ªत असतो, Âयाला त¤ परम पद ÿाĮ होत¤; त§ ÿाĮ झाÐयानंतर तो पुÆहा जÆम व 

मरण पावत नाही. ८.  

 िव²ानसारिथयªÖतु मनः ÿúहवाÆनरः ।  

 सोऽÅवनः पारमाÈनोित तिĬÕणोः परमं पदम् ॥ ९ ॥ 

िव²ानłपी बुिĦ हा ºयाचा सारिथ आहे व मनोłपी लगाम ºयाने आवłन धरले 

आहेत तो मनुÕय या संसारłपी मागाªचे पैल तीर पावतो. त¤च िवÕणूłपी परāĺाचे 

®ेķ Öथान आहे. ९  

 इिÆþयेËयः परा Ļथाª अथ¥ËयĲ परं मनः ।  

 मनसÖत ुपरा बुिĦः बुĦेराÂमा महाÆपरः ॥ १० ॥ 

इंिþयांहóन इंिþयांचे अथª ®ेķ आहेत, इंिþयां¸या अथा«हóन मन ®ेķ आहे, मनाहóन 

बुिĦ ®ेķ आहे आिण बुĦीहóन महान् असा आÂमा [ महान् = जगतांत ÿथम 

अÓयĉापासून उÂपÆन झालेल¤ िहरÁयगभªłप तßव ] ®ेķ आहे. १०.  

 महतः परमÓयĉं अÓयĉाÂपुŁषः परः ।  

 पुŁषाÆन परं िकंिचत् सा काķा सा परा गितः ॥ ११ ॥ 

आÂÌयाहóन सवª  जगताचे बीजłप ज¤ अÓयĉ त¤ ®ेķ आहे; अÓयĉाहóन सवª 

कारणांचे आिदकारण असा पुŁष [परम आÂमा] ®ेķ आहे. पुŁषाहóन ®ेķ अस¤ 

कांहéही नाहé. ÿािणमाýाची हीच शेवटची व उÂकृĶ गित होय. ११.  

 एष सव¥ष ुभूतेष ुगूढोऽऽÂमा न ÿकाशते ।  

 ŀÔयते ÂवƱयया बुद्Åया सूàमया सूàमदिशªिभः ॥ १२ ॥ 
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हा आÂमा सवª भूतांचे िठकाणी गूढłपाने आहे; तो ÿकािशत नसतो. केवळ 

एकाúआिण सूàम अशा बुĦी¸या योगाने सूàमŀिĶ मनुÕयांना याचे ²ान होत¤. १२.  

 य¸छेद् वाङ्मनसी ÿा²ः तद् य¸छेº²ान आÂमिन ।  

 ²ानमाÂमिन महित िनय¸छेत् तद् य¸छे¸छाÆत आÂमिन ॥ १३ ॥ 

त¤ ²ान होÁयाचा उपाय सांगतात- िववेकì मनुÕयाने वाणीचा Ìहणजे सवª  इंिþयांचा 

मनाचे िठकाणी (मनसी=मनिस) लय करावा. मनाचा ²ानÖवłप बुिĦłपी 

आÂÌयाचे िठकाणी (²ाने आÂमिन) लय करावा. बुĦीचा (²ानं) महान् अशा 

[ÿथमज िहरÁयगभªłप] आÂÌयाचे िठकाणी लय करावा. Âया आÂÌयाचा अिविøय 

अशा मु´य आÂÌयाचे िठकाणी लय करावा. १३.  

 उि°ķत जाúत ÿाÈय वरािÆनबोधत । 

 ±ुरÖय धारा िनिशता दुरÂयया दुग« पथÖतÂकवयो वदिÆत ॥ १४ ॥ 

याÿमाणे परम आÂÌयाचे िठकाणी सवाªचा लय झाला Ìहणजे िमÃया ²ानाची िनवृ ि° 

होते. Ìहणून हे जीवहो, आÂम²ानÿािĮकåरतां उठा, अ²ानिनþेतून जागे Óहा, ®ेķ 

अशा ²ानवान् आचाया«कडे जाऊन ह¤ आÂम²ान ÿाĮ कłन ¶या. ºयाÿमाण¤ 

वÖतöया¸या तीÕण केलेÐया धारेवर पाय ठेवून जाण¤ अश³य असत¤ Âयाÿमाणे हा 

आÂम²ानाचा मागª चालÁयास अÂयंत किठण आहे अस¤ ²ानी लोक सांगतात. १४  

 अशÊदमÖपशªमłपमÓययं तथाऽरसं िनÂयमगÆधव¸च यत् ।  

 अनाīनÆतं महतः परं ňुवं िनचाÍय तÆमृÂयुमुखात् ÿमु¸यत े॥ १५ ॥ 

शÊदरिहत, Öपशªरिहत, łपरिहत, ±यरिहत, रसरिहत, िनÂय (न बदलणारे), 

गंधरिहत, आिदरिहत, अंतरिहत, मह°ßवाहóन ®ेķ आिण शाĵत अस¤ ज¤ āĺ त¤ 

जाणÐयान¤ जÆम व मरण यां¸यापासून सुटका होते. १५.  

 नािचकेतमुपा´यानं मृÂयुÿोĉं सनातनम् ।  
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 उ³Âवा ®ुÂवा च मेधावी āĺलोके महीयत े॥ १६॥ 

यमाने निचकेतस् याला सांिगतलेले ह¤ सनातन उपा´यान इतरांना सांिगतÐयान¤ 

अथवा ²ाÂयांपासून ®वण केÐयाने बुिĦमान् मनुÕय āĺलोकामÅय¤ महßव पावतो 

āĺłप होतो]. १६.  

 य इमं परमं गुĻं ®ावयेद् āĺसंसिद ।  

 ÿयतः ®ाĦकाल ेवा तदानÆÂयाय कÐपते ।  

 तदानÆÂयाय कÐपत इित ॥ १७ ॥ 

ह¤ अÂयंत गूढ आ´यान जो कोणी शुिचभू ªत होÂसाता āाĺणां¸या सभेला ऐकवील 

अथवा ®ाĦकाली भोजन करणारांना ऐकवील Âयाच¤ त¤ कृÂय अनंतफलदायक 

होईल. १७.  

 इित काठकोपिनषिद ÿथमाÅयाये तृतीया वÐली ॥  

------------------------------------------------------------------------------------- 

िĬतीयोऽÅयायः – ÿथमा वÐली  

पराि¼च खािन Óयतृणत् ÖवयÌभूः तÖमाÂपराङ् पÔयित नाÆतराÂमन् ।  

 किĲĦीरः ÿÂयगाÂमानमै±त् आवृ°च±ुः अमृतÂविम¸छन् ॥ १ ॥ 

 बिहमुªख अशé इंिþये फĉ परमेĵराने माłन टाकली आहेत इतरांनी कोणी 

नाही.Ìहणून मनुÕय बाहेर [िवषयांकडे] पहातो, अंतराÂÌयाकडे पहात नाहé. 

एखादाच बुिĦमान मनुÕय मो±ाची इ¸छा करणारा होÂसाता व सवª इंिþये अंतमुªख 

केलेला इंिþयांहóन उलट गमन करणाöया Ìह० अंतमुªख आÂÌयाला पहातो. १. 

 पराचः कामान् अनुयिÆत बालाः त ेमृÂयोयªिÆत िवततÖय पाशम् ।  

 अथ धीरा अमृतÂवं िविदÂवा ňुवं अňुवेिÕवह न ÿाथªयÆत े॥ २ ॥  
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अÐपबुिĦ मनुÕय बाĻिवषयां¸या माग¤ जातात Ìहणून ते सवªगामी मृÂयू¸या 

पाशाÿत जातात. परंतु बुिĦमान् मनुÕय ÿÂयगाÂमÖवłप अमृतÂव ह¤च शाĵत 

आहे अस¤ जाणून या लोकì अिनÂय िवषयाची इ¸छा करीत नाहéत. २. 

 येन łपं रसं गÆधं शÊदान् Öपशा«Ĳ मैथुनान् ।  

 एतेनैव िवजानाित िकमý पåरिशÕयते । एतĬ ैतत् ॥ ३ ॥  

ज¤ जाणÐयाने िववेकì इतर कशाची इ¸छा करीत नाहीत त¤ कस¤ ÿाĮ होत¤ त¤ 

सांगतात- ºया¸या योगाने łप, रस, गंध, शÊद, Öपशª आिण मैथुन हे देहािदल±णी 

िवषय जाणतां येतात तो हा देहाहóन िभÆन आÂमाच आहे. आÂÌयाला अिव²ेय अस¤ 

या लोकì कोणत¤िह ²ान नाही. निचकेता, तू ंिवचारलेला आÂमा तो हा. ३. 

 ÖवÈनाÆतं जागåरताÆतं चोभौ येनानुपÔयित ।  

 महाÆतं िवभुमाÂमानं मÂवा धीरो न शोचित ॥ ४ ॥ 

ÖवÿामÅय¤ आिण जागृतीमÅये जाणले जाणारे सवª  िवषय ºया आÂÌया¸या योगाने 

मनुÕय जाणतो तो आÂमा महान् व सवªÓयापी परमाÂमा आहे अस¤ ²ान झाÐयावर 

बुिĦमान मनुÕय शोक करीत नाहé. ४  

 य इमं मÅवदं वेद आÂमानं जीवमिÆतकात् ।  

 ईशानं भूतभÓयÖय न ततो िवजुगुÈसत,े एतĬ ैतत् ॥ ५ ॥  

कमªफलाचा भोĉा (मÅवदं) हा जीव आÂÌयाहóन िभÆन नाही आिण हाच 

भूतभिवÕयाचा Öवामी आहे अस¤ ºयाला ²ान होत¤ तो मग Öवतः¸या संर±णाची 

इ¸छा करीत नाही Ìह० िनभªय होतो. तू ंिवचारलेला आÂमा तो हा. ५. 

 यः पूव« तपसो जातं अद्Ëयः पूवªमजायत ।  

 गुहां ÿिवÔय ितķÆतं यो भूतेिभÓयªपÔयत, एतĬ ैतत् ॥ ६ ॥  
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जो तपा¸या अगोदर उÂपÆन झाला, उदक इÂयािद पंचमहाभूतां¸या अगोदर उÂपÆन 

झाला, ÿािणमाýा¸या ŃदयाकाशामÅय¤ (गुहां) ÿवेश कłन पांच भूतांसहवतªमान 

रहात असलेला असा जो आÂमा कोणी (मुमु±ु) पहातो तोच āĺ होय. तू ंिवचारलेला 

आÂमा तो हा. ६. 

 या ÿाणेन संभवित अिदितद¥वतामयी ।  

 गुहां ÿिवÔय ितķÆतé या भूतेिभÓयªजायत, एतĬ ैतत् ॥ ७ ॥  

शÊदािद िवषय भ±ण करणारी (अिदित) देवताłपी जी āĺाबरोबर उÂपÆन झाली, 

ÿािणमाýा¸या हदयाकाशामÅये ÿवेश कłन रहाणारी व जी भूतांबरोबर उÂपÆन 

झाली, अशी जी िहरÁयगभªłपी देवता ती देखील ह¤च āĺ होय. ७ 

 अरÁयोिनªिहतो जातवेदा गभª इव सुभृतो गिभªणीिभः ।  

 िदवे िदवे ईड्यो जागृवद्िभः हहªिवÕमद्िभः मनुÕयेिभरिµनः, एतĬ ैतत् ॥ ८ ॥  

गिभªणी िľयांनी काळजीपूवªक र±ण केलेÐया गभाªÿमाणे, जागłक असे ऋिÂवज 

ºयाच¤ दररोज र±ण व Öतवन करतात असा दोन अरणéमÅय¤ असणारा जो जातवेद 

अिµन तो देखील ह¤च āĺ होय. ८. 

 यतĲोदेित सूयōऽÖतं यý च ग¸छित ।  

 तं देवाः सव¥ऽिपªताÖतद ुनाÂयेित कĲन, एतĬ ैतत् ॥ ९ ॥  

ºयापासून सूयª उदय पावतो व ºयामÅये अÖत पावतो ÂयामÅये सवª देव - चøा¸या 

मÅयभागी सवª  अरा बसिवलेÐया असतात Âयाÿमाणे - बसिवलेले आहेत. Âया¸या 

बाहेर कोणीिह जाऊं शकत नाहé. ह¤च त¤ āĺ होय. ९ 

 यदेवेह तदमुý यदमुý तदिÆवह ।  

 मृÂयोः स मृÂयुमाÈनोित य इह नानेव पÔयित ॥ १० ॥  
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या लोकì ज¤ āĺ आहे त¤च परलोकé आहे. ज¤ परलोकì आहे त¤च या लोकì आहे. या 

लोकì ºयाला नानाÂव िदसते तो (एका) मरणामागून (दुसर¤ ) मरण पावतो. Ìह्० 

जÆममरणłपी फेöयांत सांपडतो. १०. 

 मनसैवेदमाĮÓयं नेह नानाऽिÖत िकंचन ।  

 मृÂयोः स मृÂयु ंग¸छित य इह नानेव पÔयित ॥ ११ ॥  

या लोकì अनेक अस¤ कांहé नाहé; ºयाला अनेकाÿमाण¤ भास होतो तो मरणामागून 

मरण याÿमाणे Ăमण पावतो; हे आÂमैकÂव²ान मनानेच जाणावयाच¤ आहे. ११. 

 अङ्गुķमाýः पुŁषो मÅय आÂमिन ितķित ।  

 ईशानं भूतभÓयÖय न ततो िवजुगुÈसत,े एतĬ ैतत् ॥ १२ ॥  

अंगुķÿमाण पुŁष भूत व भिवÕय यां¸यावर ÖवािमÂव चालवीत शरीरामÅये रहातो. 

ह¤ जो जाणतो तो भयरिहत होतो. ह¤च त¤ āĺ होय. १२. 

 अङ्गुķमाýः पुŁषो ºयोितåरवाधूमकः ।  

 ईशानो भूतभÓयÖय स एवाī स उ ĵः, एतĬ ैतत् ॥ १३ ॥  

हा अंगुķमाý पुŁष ÿकाशÖवłप आहे; धूमरिहत आहे; भूत व भिवÕय यांचा Öवामी 

आहे. हा आज आहे व उīािह आहे Ìह० िनÂय आहे. ह¤च ते āĺ होय. १३. 

 यथोदकं दुग¥ वृĶ ंपवªतेष ुिवधावित ।  

 एवं धमाªन् पृथक् पÔयन् तानेवानुिवधावित ॥ १४ ॥  

ºयाÿमाण¤ उदक दुगªम पवªतांमÅये पडल¤ असतां पसłन नाहीस होत¤, Âयाÿमाण¤ 

ÿÂयेक शरीराचे िठकाणी आÂÌयाला पृथक् धमª  आहेत अस¤ मानणारा मनुÕय Âया 

पृथक् धमाªमÅयेच नाहीसा होतो Ìह पुनः पुनः पृथक शरीरे धारण करतो. १४. 

 यथोदकं शुĦ ेशुĦ ंआिसĉं ताŀगेव भवित ।  
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 एवं मुनेिवªजानत आÂमा भवित गौतम ॥ १५॥  

परंतु हे गौतमकुलोÂपÆना, ºयाÿमाण¤ शुĦ उदक शुĦ उदकामÅये टाकले असतां त¤ 

तस¤च शुĦ होत¤, Âयाÿमाण¤ आÂÌया¸या एकßवाचे ²ान झालेÐया मुनीचा आÂमा 

ÖवÖवłपच होतो. १५. 

 इित काठकोपिनषिद िĬतीयाÅयाये ÿथमा वÐली ॥  

------------------------------------------------------------------------------------------- 

िĬतीयोऽÅयायः – िĬतीय वÐली  

पुरमेकादशĬारं अजÖयावøचेतसः । 

 अनुķाय न शोचित िवमुĉĲ िवमु¸यत,े एतĬ ैतत् ॥ १ ॥  

अकरा Ĭारे असलेÐया शरीरłपी नगराचा अज (जÆमरिहत) व अवøचेतस् (ºयाच¤ 

²ान एकłप आहे) आÂमा हा राजा आहे. या नगरात रािहला Ìहणून याला शोक 

होत नाहé; आिण ह¤ Âयाने सोडले तरी हा तर मुĉच. ह¤च त āĺ होय. १. 

 हंसः शुिचषद् वसुरÆतåर±सद् होता वेिदषद् अितिथदु ªरोणसत् ।  

 नृषद् वरसद् ऋतसद् Óयोमसद्  

 अÊजा गोजा ऋतजा अिþजा ऋतं बृहत् ॥ २ ॥  

हा आÂमा एकाच शरीरामÅये रहाणारा नसून सवª शरीरांमÅये रहाणारा आहे अस¤ 

सांगतात- हा आिदÂयŁपान¤ [हंसः] आकाशामÅय¤ िÖथत आहे, वायुłपान¤ 

अंतåर±ामÅय¤ िÖथत आहे, अिµनłपाने [होता] वेदीचे िठकाणी िÖथत आहे, 

अितिथłपान¤ गूहांमÅये िÖथत आहे अथवा सोमłपान¤ कलशामÅये िÖथत आहे, 

मनुÕयांमÅये, देवांमÅये, य²ामÅय¤ (अथवा सÂयामÅये) व आकाशामÅय¤ िÖथत आहे. 

व उदकामÅये (शंख मकर इÂयािद łपाने) उÂपÆन होतो, पृÃवीमÅये 
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धाÆयािदłपानी उÂपÆन होतो, य²ामÅये य²फलािदłपान¤ उÂपÆन होतो, 

पवªतांमÅय¤ नदी आिद łपाने उÂपÆन होतो; हाच महान् सÂय होय. २ 

 ऊÅव« ÿाणमुÆनयित अपानं ÿÂयगÖयित ।  

 मÅये वामनमासीनं िवĵ ेदेवा उपासते ॥ ३ ॥  

जो Ńदयापासून ÿाणवायु वर नेतो आिण अपानवायु खालé सोडतो Âया मÅयभागी 

हदयकमली िÖथत व भिĉ करÁयास योµय [वामनं] अशा आÂÌयाची सवª  इंिþये 

उपासना करतात Ìह० Âया¸या आशेन¤ आपआपले Óयापार करतात. ३. 

 अÖय िवąंसमानÖय शरीरÖथÖय देिहनः ।  

 देहाद्िवमु¸यमानÖय िकमý पåरिशÕयते, एतĬ ैतत् ॥ ४ ॥  

शरीरामÅय¤ रहाणारा हा आÂमा सुटला असतां Ìहणजे देहामधून िनघून गेला असतां 

देहामÅये काय िशलक रहाते ? कांही नाही. अथाªत आÂमा शरीराहóन िभÆन आहे. 

ह¤च त¤ āĺ होय. ४ 

 न ÿाणेन नापानेन मÂयō जीवित कĲन ।  

 इतरेण त ुजीविÆत यिÖमÆनेतावुपाि®तौ ॥ ५ ॥  

केवळ ÿाणवायून¤ अथवा अपानवायून¤ कोणीिह मनुÕय िजवंत राहó  शकत नाही. हे 

वायु ºया¸या आ®याने रहातात अशा Âयाहóन िनराळा जो आÂमा Âया¸याच योगाने 

मनुÕय िजवंत राहó  शकतात. ५ 

 हÆत त इद ंÿवàयािम गुĻं āĺ सनातनम् ।  

 यथा च मरणं ÿाÈय आÂमा भवित गौतम ॥ ६ ॥  

हे गौतमकुलोÂपÆना, आतां मी तुला गुĻ व सनातन अस¤ āĺ सांगतो; आिण 

देहाला मरण ÿाĮ झाल¤ असतां आÂÌयाचे काय होत¤ ह¤ सांगतो. ६ 
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 योिनमÆये ÿपīÆत ेशरीरÂवाय देिहनः ।  

 ÖथाणुमÆयेऽनुसंयिÆत यथाकमª यथा®ुतम् ॥ ७ ॥  

(आÂम²ान न झालेले) कोणी मनुÕय पुÆहा शरीर धारण करÁयासाठी 

जनन¤िþयामÅय¤ ÿवेश करतात. दुसरे कोणी अÂयंत अधम मनुÕय वृ±ािद 

Öथावरभाव पावतात. सारांश, जसे कमª  केल¤ असेल आिण अस¤ ²ान िमळिवले 

असेल Âया मानान¤ सवा«ना अवÖथा ÿाĮ होते. ७ 

 य एष सुĮेष ुजागितª कामं कामं पुŁषो िनिमªमाणः ।  

 तदेव शुøं तद्āĺ तदेवामृतमु¸यत े।  

 तिÖमंÐलोकाः ि®ताः सव¥ तद ुनाÂयेित कĲन, एतĬ ैतत् ॥ ८ ॥  

हे ÿाणािद वायु िनिþत असतांना, आपÐया इ¸छेÿमाणे अथª  िनमाªण करीत जो पुŁष 

जाज असतो तोच शुĦ (शुøं) āĺ होय, त¤च शाĵत आहे अस¤ सवª शाýांमÅये 

सांिगतल¤ आहे. पृ िथÓयािद सवª  लोक Âया¸या आ®यानं रािहले आहेत. Âया¸या बाहेर 

कोणीिह जाऊं शकत नाही. ह¤च त¤ āĺ होय. ८. 

 अिµनयªथैको भुवनं ÿिवĶो łपं łपं ÿितłपो बभूव ।  

 एकÖतथा सवªभूताÆतराÂमा łपं łपं ÿितłपो बिहĲ ॥ ९ ॥  

ºयाÿमाण¤ एकच अिµन या लोकामÅये ÿिवĶ होÂसाता ÿÂयेक दाĻ वÖतूसंबंधान¤ 

िनरिनराळे łप धारण करतो, Âयाÿमाण¤ सवª भूतांचा अंतराÂमा आकाशाÿमाणे 

बाहेर (बिहः) एकच असून ÿÂयेकाचे िठकाणी िनरिनराळे łप धारण करतो. ९. 

 वायुयªथैको भुवनं ÿिवĶो łपं łपं ÿितłपो बभूव ।  

 एकÖतथा सवªभूताÆतराÂमा łपं łपं ÿितłपो बिहĲ ॥ १० ॥  
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ºयाÿमाण¤ एकच वायु या लोकामÅये ÿिवĶ होÂसाता ÿÂयेक वÖतूसबंधाने 

िनरिनराळे łप धारण करतो, Âयाÿमाण¤ सवª भूतांचा अंतराÂमा आकाशाÿमाण¤ 

बाहेर एकच असून ÿÂयेकाचे िठकाणी िनरिनराळे łप धारण करतो. १०. 

 सूयō यथा सवªलोकÖय च±ुः न िलÈयत ेचा±ुषैबाªĻदोषैः ।  

 एकÖतथा सवªभूताÆतराÂमा न िलÈयत ेलोकदुःखेन बाĻः ॥ ११ ॥  

सवª वÖतु ÿकािशत करÁयाला कारण Ìहणून सवª लोकांचा च±ु असा जो सूयª तो 

ºयाÿमाण¤ अशुĦ पदाथा«¸या दशªनłपी बाĻ दोषांनी िलĮ होत नाही, Âयाÿमाण¤ 

दुखःłपी अÅयासाहóन िभÆन (बाĻः) असा सवª  भूतां¸या अंतयाªमी एकच असणारा 

आÂमा लोकां¸या जÆममरणािदं दुःखांनी िलĮ होत नाही. ११. 

 एको वशी सवªभूताÆतराÂमा एकं łपं बहòधा यः करोित ।  

 तमाÂमÖथं येऽनुपÔयिÆत धीराः तेषां सुखं शाĵतं नेतरेषाम् ॥ १२ ॥  

एक, ºया¸यासारखा अथवा ºया¸याहóन अिधक दुसरा कोणी नाही, सवª  जगताचा 

Öवामी, सवª  भूतांचा अंतराÂमा आिण एकच Öवłप जो अनेक ÿकारांनी दाखिवतो 

अशा Âया परमेĵरागेला आपÐया शरीरामÅय¤ िÖथत असलेला, जे ²ानी मनुÕय 

सा±ात् पहातात Âयांनाच शाĵत सुख ÿाĮ होत¤, इतरांना नाहé. १२. 

 िनÂयो िनÂयानां चेतनĲेतनानाम् एको बहóनां यो िवदधाित कामान् ।  

 तमाÂमÖथं येऽनुपÔयिÆत धीराः तेषां शािÆतः शाĵती नेतरेषाम् ॥ १३ ॥  

सवª अिनÂय वÖतू ंमÅये जो िनÂय आहे, जगताला चेतना देणाöयांना जो चेतना 

देणारा आहे, Öवतः एक असून जो अनेकांना कमाªची फले (कामान्) देतो Âयाला 

Öवत: ¸या िठकाणé िÖथत असा जे ²ानी पहातात Âयांनाच शाĵत शािÆत ÿाĮ 

होते, इतरांना नाही. १३. 

 तदेतिदित मÆयÆतेऽिनद¥Ôयं परमं सुखम् ।  
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 कथं न ुतिĬजानीयां िकम ुभाित िवभाित वा ॥ १४ ॥  

निचकेता Ìहणाला त¤ आÂम²ानłपी असाधारण मुख अिनद¥Ôय अमुक ÿकारचे 

आहे अस¤ सांगÁयास अश³य असतांही ²ाते 'ते अस¤ आहे' या ÿकारे ÿÂय± 

अनुभवतात, Âया आÂम²ानłपी सुखाचे मला कस बर¤  ²ान होईल ? त¤ Öवतःच 

ÿकािशत होत¤ काय ? अथवा आम¸या बुĦीला त¤ ÖपĶ समजत काय ? १४. 

 न तý सूयō भाित न चÆþतारकं नेमा िवīुतो भािÆत कुतोऽयमिµनः ।  

 तमेव भाÆतं अनुभाित सव« तÖय भासा सवªिमदं िवभाित ॥ १५ ॥  

यम Ìहणाला, Âया āĺाला सूयª ÿकािशत कł शकत नाही, चंþ अथवा तारका 

ÿकािशत कłं शकत नाहéत. मग हा अिµन तरी कसा ÿकािशत करणार ? तर त¤ 

āĺ Öवत : ÿकाशłपी आहे सÌहणून Âया¸याच ÿकाशा¸या आधाराने ह¤ सवª  सूयª 

चंþ आिद ÿकाश पावतात. Âया¸याच तेजाने हे सवª  ÖपĶ ÿकाश पावते १५. 

 इित काठकोपिनषिद िĬतीयोऽÅयाये िĬतीय वÐली ॥  

------------------------------------------------------------------------------------- 

िĬतीयोÅयायः – तृतीय  वÐली  

ऊÅवªमूलोऽवाक् शाख एषोऽĵÂथः सनातनः ।  

 तदेव शुøं तद्āĺ तदेवामृतमु¸यत े।  

 तिÖमंÐलोकाः ि®ताः सव¥ तद ुनाÂयेित कĲन, एतĬ ैतत् ॥ १ ॥  

या संसारłपी सनातन अĵÖथवृ±ाच¤ मूळ वर āĺाचे िठकाणी आहे आिण Öवगª, 

नरक, ितयªक् इÂयािद शाखा खालé आहेत. या वृ±ाचे ज¤ मूळ त¤च शुĦ āĺ होय. 

त¤च अिवनाशी आहे असे ²ाते सांगतात. Öवगª, गंधवª  इÂयािद सवª लोक Âया¸याच 

आ®याने आहेत. Âयाहóन वरचढ अस¤ काही नाही. ह¤च त¤ āĺ होय. १. 
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 यिदद ंिकं च जगत् सव« ÿाण एजित िनःसृतम् ।  

 महद्भयं वûमुīतं य एतिĬदुरमृताÖत ेभविÆत ॥ २ ॥  

āĺ ह¤ एक मोठे भय व आपÐयावर उगारलेले जण ूकाय वûच अस¤ समजून ह¤ सवª  

सृĶ जग āĺा¸या िठकाणी कंप पावते. ह¤ āĺ जे जाणतात ते जÆम व मृÂयु यांनé 

रिहत होतात. २. 

 भयादÖयािµनÖतपित भया°पित सूयªः ।  

 भयाद् इÆþĲ वायुĲ मृÂयुधाªवित प¼चमः ॥ ३ ॥  

या¸या भयाने अिµन तपन पावतो, या¸या भयाने सूयª तपन पावतो; या¸या भयाने 

इंþ व वायु आपआपली कामे करतात; तसाच पांचवा मृÂयु देखील या¸याच भयाने 

आपÐया उīोगास ÿवृ° होतो. ३ 

 इह चेत् अशकद् बोĦु ंÿाक् शरीरÖय िवąसः ।  

 ततः सग¥ष ुलोकेषु शरीरÂवाय कÐपत े॥ ४ ॥  

या लोकì शरीराचा नाश होÁयापूवê मनुÕय जर āĺ जाणू ं शकेल तर तो 

जÆममृÂयुरिहत होतो नाहीतर पृ िथÓयािद सृĶ लोकांमÅय¤ पुÆहा शरीरÂवाÿत 

पावतो. ४ 

 यथाऽऽदश¥ तथाऽऽÂमिन यथा ÖवÈने तथा िपतृलोके ।  

 यथाऽÈस ुपरीव दŀश ेतथा गÆधवªलोके ¸छायातपयोåरव āĺलोके ॥ ५ ॥  

ºयाÿमाण¤ आरशामÅय¤ आपल¤ ÖपĶ दशªन होत¤ Âयाÿमाण¤ आरशाÿमाण¤ िनमªल 

झालेÐया Öवतः¸या बुĦीमÅय¤ आÂÌयाचे ÖपĶ दशªन होते. ºयाÿमाणे ÖवÈनांत 

जागृती¸या वासनांचे योगाने आपले अÖपĶ दशªन होत¤ Âयाÿमाण¤ 

कमªफलभोगा¸या आसĉìमुळे िपतृलोकामÅये आÂÌयाचे अÖपĶ दशªन होत¤. 

ºयाÿमाण¤ उदकामÅये आपले Öवłप Ăमण करणारे िदसते (पåरŀÕयते इव) 
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Âयाÿमाण¤ गंधवªलोकामÅय¤ÂÖÌयाचे दशªन अÖपĶच होत¤. फĉ āĺलोकé 

आÂÌयाचे दशªन छाया आिण ÿकाश यां¸याÿमाणे ÖपĶ होत¤. ५ 

 इिÆþयाणां पृथµभावं उदयाÖतमयौ च यत् ।  

 पृथग् उÂपīमानानां मÂवा धीरो न शोचित ॥ ६ ॥  

आकाशािद आपापÐया कारणांपासनू वेगळé उÂपÆन झालेलé इंिþये Öवयंभ ू

आÂÌयाहóन िनराळी आहेत आिण Âयांची उÂपि° व िवनाश होतो अथाªत तé आÂमा 

नÓहेत. हे जाणून बुिĦमान् मनुÕय शोक करीत नाहé. ६ 

 इिÆþयेËयः परं मनो मनसः सßवमु°मम् ।  

 सßवादिध महानाÂमा महतोऽÓयĉमु°मम् ॥ ७ ॥  

इंिþये व Âयांचे अथª यांहóन मन ®ेķ आहे, मनाहóन बुिĦ (सßव) ®ेķ आहे, सßवाहóन 

महान् आÂमा [जगतांत ÿथम उÂपÆन झालेल¤ तßव] ®ेķ आहे आिण Âया महताहóन 

सवª जगताचे बीजłप ज¤ अÓयĉ त¤ ®ेķ आहे. ७ 

 अÓयĉा° ुपरः पुŁषो Óयापकोऽिलङ्ग एव च ।  

 यं ²ाÂवा मु¸यत ेजÆतुः अमृतÂवं च ग¸छित ॥ ८ ॥  

अÓयĉाहóन सवाªचा Óयापक आिण अगÌय [अिलंग=कोणÂयाही साधनाने जाणता 

येत नाहé असा] असा पुŁष ®ेķ आहे. Âयाच¤ ²ान झाल¤ असतां ÿाणी िजवंतपणीच 

अिवīािदकांपासून मुĉ होतो आिण शरीरÂयागानंतर अमृतÂवाÿत जातो. Ìह० 

जÆममरणापासून मुĉ होतो ८. 

 न संŀश ेितķित łपमÖय न च±ुषा पÔयित कĲनैनम् ।  

 Ńदा मनीषा मनसाऽिभ³लृĮो य एतिĬदुरमृताÖत ेभविÆत ॥ ९ ॥  
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याचे łप ŀĶी¸या िवषयामधल¤ नाहé, डोÑयांनé याला कोणी पाहó ं शकत नाहé 

अथवा इतर इंिþयांनी जाणू ं शकत नाहé. मनाचे िनयमन करणाöया (ŃदयÖथ) 

बुĦीने (Ńदा), मननाचे योगाने (मनसा) ÿकािशत झाÐयावर (अिभǪĮ) हा आÂमा 

जाणत येतो. याÿमाणे ºयांना याचे ²ान होत¤ ते मृÂयुरिहत होतात. ९. 

 यदा प¼चावितķÆत े²ानािन मनसा सह ।  

 बुिĦĲ न िवचेĶत ेतामाहò ः परमां गितम् ॥ १० ॥  

आपापÐया िवषयांपासून िनवृ° होऊन जेÓहां मनासिहत पांच ²ान¤िþये कंुिठत 

होतात आिण बुिĦ गÈप बसते, तेÓहां Âया िÖथतीला अÂयंत ®ेķ गित अस¤ 

Ìहणतात. १०. 

 तां योगिमित मÆयÆत ेिÖथरािमिÆþयधारणाम् ।  

 अÿम°Öतदा भवित योगो िह ÿभवाÈययौ ॥ ११ ॥  

या िÖथतीमÅये इंिþयांचा व इंिþयÓयापारांचा जरी िवयोग होतो तरी ितला योग अस¤ 

Ìहणतात. यानंतर जेÓहां इंिþयांची िÖथर धारणा होईल तेÓहां मुमु±ु ÿमादरिहत 

होतो. नुसÂया िनवृ°ीन¤ नाहé. कारण नुसता योग उपाय व अपाय दोÆही करणारा 

आहे. ११. 

 नैव वाचा न मनसा ÿाĮु ंश³यो न च±ुषा ।  

 अÖतीित āुवतोऽÆयý कथं तदुपलËयत े॥ १२ ॥  

āĺ जर बुĦीचा िवषय असेल तर 'त¤ āĺ अस¤' अशा ÿकारे त¤ बुĦीला úहण करतां 

येईल. पण बुिĦ आपÐया Óयापारापासून िनवृ° झाली Ìहणजे 'āĺ नाहé' अस¤ 

ÌहणÁयाचा ÿसंग ÿाĮ होईल. अशा ÿसंगाचे िनरसन करÁयाकåरतां सांगतात- 

केवळ वाणéन¤, बुĦीन¤ अथवा च±ु आिद इंिþयांनी याची ÿािĮ होणे श³य नाहé. 

इंिþयांची िÖथर धारणा होईल तेÓहांच होईल. तथािप जगताला मूल कारण ह¤च āĺ 

असÐयामुळे āĺाला अिÖतÂव आहे, कारण कायª  िदसत आहे. Ìहणून जगताला मूल 
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कारण अस¤ āĺ 'आहे' असेच Ìहटले पािहजे. 'āĺ आहे' अस¤ Ìहणणाöयाहóन इतर 

(अÖतीित āुवतः अÆयý) नािÖतक मनुÕयाला āĺ कस¤ समजणार ? अथाªत् 

समजणारच नाहé. १२. 

 अÖतीित एवोपलÊधÓयः तßवभावेन चोभयोः ।  

 अÖतीÂयेवोपलÊधÖय तßवभावः ÿसीदित ॥ १३ ॥  

Ìहणून नािÖतÂववादी प± सोडून जगद्łपी कायª  आिण कारण āĺ ही िभÆन 

नाहéत अशा दोघां¸या तßवभावान¤ 'āĺ आहे' हाच प± माÆय केला पािहजे. 'आहे' या 

ÿकारे माÆय केÐयावर सवª उपािधिवरिहत असा तßवभाव ÿकट होतो. १३. 

 यदा सव¥ ÿमु¸यÆत ेकामा येऽÖय Ńिद ि®ताः ।  

 अथ मÂयōऽमृतो भवित अý āĺ समĳुत े॥ १४ ॥  

²ान होÁयापूवê मनुÕया¸या बुĦीला ºया ºया इ¸छा होÂया Âया सवª  जेÓहां नाश 

पावतात तेÓहां तो मृÂयुरिहत होतो; व याच देही āĺłप पावतो. १४. 

 यथा सव¥ ÿिभīÆत ेŃदयÖयेह úÆथयः ।  

 अथ मÂयōऽमृतो भवित एतावद् िह अनुशासनम् ॥ १५ ॥  

या देही जेÓहां बुĦीची सवª बंधने तुटतात तेÓहां मनुÕय मृÂयुरिहत होतो. हाच सवª  

वेदांतवा³याचा उपदेश आहे, याहóन अिधक उपदेश कांहé नाहé. १५. 

 शतं चैका च ŃदयÖय नाड्यः तासां मूधाªनमिभिनःसृतैका ।  

 तयोÅवªमायन् अमृतÂवमेित िवÕवङ् अÆया उÂøमण ेभविÆत ॥ १६ ॥  

Ńदयापासून िनघणाöया एकशेएक नाड्या आहेत, ÂयांमÅय¤ मÖतकाला भेदून 

जाणारी एक (सुषुÌना नामक) नाडी आहे. ित¸या Ĭारे वर जाणारा (=ÿाण 
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सोडणारा) मृÂयुरिहतÂवाÿत जातो, बाकì¸या नानािवध गित असणाöया (िवÕवङ्) 

नाडी पुÆहा संसारÿािĮ आणतात. १६. 

 अङ्गुķमाýः पुŁषोऽÆतराÂमा सदा जनानां Ńदय ेसंिनिवĶः ।  

 तं Öवा¸छरीरात् ÿवृहेÆमु¼जािदवेषीकां धैय¥ण ।  

 तं िवīा¸छुøममृतं तं िवīा¸छुøममृतिमित ॥ १७ ॥  

अंगुķÿमाण अंतराÂमा पुŁष मनुÕयां¸या ŃदयामÅये नेहमé िÖथत आहे. Âयाला 

धैयाªने आपÐया शरीरापासून पृथक् करावा. मुंज नामक तृणामधून Âयांतील काडी 

जशी वेगळी काढतात तĬत्. तोच अंतराÂमा शुĦ āĺ असे जाणावे. १७. 

 मृÂयुÿोĉां निचकेतोऽथ लÊÅवा िवīामेतां योगिविधं च कृÂÖनम् ।  

 āĺÿाĮो िवरजोऽभूिĬमृÂयुः अÆयोऽÈयेवं यो िवदÅयाÂममेव ॥ १८ ॥  

याÿमाणे यमाने सांिगतले ह¤ आÂम²ान आिण आÂमÿाĮीचा संपूणª योगिविध 

निचकेतान¤ ÿाĮ कłन घेतÐयावर Âयाला āĺÿाित झाली, तो मुĉ झाला, तो धमª  

व अधमª  यांिवरिहत झाला व मृÂयुरिहत झाला. याÿकारे इतरही जो कोणी 

आÂम²ानी होईल तोही आÂमłप, धमाªधमªरिहत व मृÂयुरिहत होईल. १८ 

 इित काठकोपिनषिद िĬतीयोऽÅयाये तृतीय वÐली ॥  

----------------------------------------------------------------------------------------- 

ॐ सह नाववत ु। सह नौ भुनĉु । सहवीय« करवावह ै।  

 तेजिÖव नावधीतमÖत ु। मा िविĬषावहै ॥  

 ॐ शािÆतः शािÆतः शािÆतः ॥  हåर ॐ तत् सत् ॥ 

------------------------------------------------------------------------------------------ 


